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STUDIA THEOLOGICA

POSTUL MARE - ,LEACUL SUFLETELOR NOASTRE".
POSTUL MARE IN VIZIUNEA SFANTULUI IOAN GURA DE AUR

VASILE COSTEA*

ABSTRACT. Lent - “The Cure of Our Souls”. Lent in John Chrysostom's View. The
present research is a reexamination of the theme of Lent out of a Christological
perspective with a view to a research that would constitute the foundation of the
analysis on the fundamentals of Lent tradition within the Greek-Catholic Church in
Romania. As a consequence, in a few pages, we will review the message of the
Church and tradition as seen in the writings of John Chrysostom about Lent.
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Introducere

De-a lungul timpului, in constiinta crestina, Postul Mare a primit diferite
valente teologice si spirituale’. Tns3, in societatea de azi, de cele mai multe ori, postul

Doctorand la Scoala Doctorald a Facultatii de Teologie Romano-Catolica a Universitatii din Bucuresti;
vasilecostea_73@yahoo.com.

Stricto-sensu, Postul Mare este o perioadd de sapte saptamani in care credinciosul contempla
faptele Mantuitorului, invataturile si patimile Sale. Metaforic, Postul Mare a fost vdzut ca o arma
duhovniceasca contra patimilor. Parintele Alexander Schmemann considerd Postul Mare ca fiind o
cilitorie spre Tnviere, un preambul al bucuriei pascale. Titu Berinde, ,Postul Mare”, Dumineca —
organ de propaganda religioasd si morald, 12 (1937), 1-2, aici 1; Danion Vasile, Repere. Duhovnicul,
rugdciunea, postul, Egumenita, Bucuresti, 2007, 46, Alexander Schmemann, Postul cel Mare,
Editura Univers enciclopedic, Bucuresti, 1995, 11.
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in general si Postul Mare in special si-a pierdut sensul?. Majoritatea oamenilor nu-L
mai cautd pe Dumnezeu, nu se mai roaga, nu mai postesc, deoarece nu gdsesc un
sens bine-intemeiat in acest scop>. Setea omului de spiritualitate a fost indbusit3 de
setea de putere, de tehnologizare sau de erotism®*. Nevoia omului de spiritualitate
nu a disparut, dar a fost reprimata. Posibilitatea ca ea sa cunoasca un reviriment
consta in a-i oferi sens. Omul din epoca postmoderna are nevoie sa stie motivul pentru
care posteste. lar fundamentele teologice ale postului au fost conturate de catre
Parintii Bisericii in primele secole ale Bisericii. in scrierile lor, Sfintii Parinti subliniaza
foloasele postului atat din punct de vedere spiritual, cat si din punct de vedere
trupesc’. Ei identificd numeroase exemple biblice in folosul postului si ofera sens
acestei nevointe ascetice. in conceptia Parintilor, Postul Mare este un leac pentru
sufletul nostru impovarat de pacate si, mai mult decat atat, este o revenire la starea
paradisiacd pe care a pierdut-o Adam®. Tn decursul Postul Mare, omul ajunge si-si
cunoascs slabiciunile, sa-si redescopere sensul vietii si apartenenta sa la Dumnezeu’.
Despre Postul Mare vorbesc majoritatea Sfintilor Parinti. Ei abordeaza
problema Postului din diferite puncte de vedere (alimentar, ascetic, eclesiologic).
lar din panoplia Sfintilor Parinti se remarca Sfantul loan Gura de Aur, marele retor
antiohian. El abordeaza problema Postului in multe din omiliile sale. Argumentele
pe care le aduce in folosul postului au adesea un caracter pragmatic, iar datorita acestui

2 postul si-a pierdut dimensiunea asceticé chiar si pentru unii crestini. Tn conceptia multora, postul
este considerat drept perioada in care trebuie sa indeplineascd obligatia de a se Tmpartasi.
Schmemann, Postul, 54.

Schmemann, Postul, 54.

4 Cf. Ernest Berea, Preludii. Indemn la simplitate. Cel ce urcd muntele. Treptele bucuriei, Predania,
Bucuresti, 2011, 89.

> Spre exemplificare, a se consulta in volumele din Filocalie dupd cum urmeaza: Evagrie Monahul,
»Schitd monahiceasca, in care se arata cum trebuie sa ne nevoim si sa ne linistim”, in Filocalia 1,
trad. Dumitru Staniloae, Harisma, Bucuresti, 1993, 71; Casian Romanul ,,Despre infranarea pantecului”,
in Filocalia 1, trad. Dumitru Staniloae, Harisma, Bucuresti, 1993, 133; Diadoh al Foticeei, ,,Cuvand
ascetic”, in Filocalia 1, trad. Dumitru Staniloae, Harisma, Bucuresti, 1993, 433; Grigorie Sinaitul,
,Despre linistire si despre cele doua feluri ale rugaciunii”, in Filocalia 7, trad. Dumitru Staniloae,
EIBMBOR, Bucuresti, 1977, 185; loan Scararul, ,Scara”, in Filocalia 9, trad. Dumitru Staniloae, EIBMBOR,
Bucuresti, 1980, 219; Nichita Stithatos, ,,Cele 300 de capete”, in Filocalia 7, trad. Dumitru Staniloae,
EIBMBOR, Bucuresti, 1977, 290 si altele.

6 Cantdarile din Postul Mare amintesc de ciderea lui Adam si ne indeamnd s3 nu urmam neascult3rii
sale. A se vedea Sfantul Andrei Cretanul, Canonul cel Mare, trad. Bartolomeu Anania, Renasterea,
Cluj-Napoca, 2006; Makarios Simonopetritul, Triodul Explicat — mistagogia timpului liturgic, trad.
loan I. Icd jr., Deisis, Sibiu, 2008, 42.

7 Schmemann, Postul, 112.
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fapt, el parca se adreseaza si societatii de azi, care cauta tot timpul scopuri clare.
Prin urmare, in studiul de fata incercam sa valorificam ideile Sfantului loan Gura de
Aur despre Postul Mare si sa subliniem relevanta lor pentru contemporaneitate.

1. Pregatirea pentru Postul Mare

Omul nu poate sa-si schimbe modul de vietuire de pe o zi pe alta. Nu poate
sa treaca brusc de la o stare spirituala la alta. Din acest motiv, mai inainte a incepe
propriu-zis calea Postului Mare, Biserica ne pregateste si ne introduce intr-o
atmosferd propice rugiciunii, ascezei si postului®. Pe 1anga aspectul spiritual in care
ne introduce, in ultima saptamana de dinaintea Postului Mare, Biserica a randuit sa
ne obisnuim si trupul cu nevointa postului. Tn acest scop, ea a randuit ,Duminica
Lasatului sec de carne”. Potrivit cercetarilor, aceasta duminica a fost instituitd Tn
secolul al VI-lea, avand rolul de a pregati organismul pentru post®, astfel incat sa se
intre in post firesc, fara o imbuibare Tn prealabil.

n timpul Sfantului loan Gurd de Aur (secolul al IV-lea) incd nu fusese instituit3
acea saptamana de dinaintea Postului Mare, in care credinciosii se abtineau de Ia
carne. Oamenii faceau greseala ca inainte cu o zi de Postul Mare sa manance din
belsug si s& bea. in acest fel considerau ei ca trebuie si se pregateascd sa intre in
Postul Mare. Tn aceast3 situatie, Sfantul loan Gurd de Aur trateaza postul in dou3
moduri diferite, dar pedagogice. Pe de o parte, el arata ca oamenii ,privesc postul ca
pe o fiara salbatica, cu care trebuie sa se lupte, si deci se Tharmeaza cu imbuibarea,
se inveselesc cu lacomia si cu Imbuibarea si asa asteapta venirea postului, care totusi
nu este salbatic si infricosat, ci infatisarea lui este bland3 si lina”*°.

Din aceasta perspectiva, in ochii Sfantului loan Gura de Aur, Postul Mare nu
reprezintd o corvoada. Dimpotriva, el este bland, lin si benefic pentru fiecare
credincios. Nu trebuie sa ne raportam la el ca la o competitie grea, ca la o activitate
nepldcutd, ci trebuie s il primim firesc. Tnsd multi dintre contemporanii sdi nu

8 Aceastd perioada de pregatire incepe din Duminica Vamesului si Fariseului, se continud cu Duminica
Fiului Risipitor, cu Duminica Infricosétoarei Judecéti (denumité si Duminica Lisatului sec de carne si
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (denumita si Duminica Ldsatului sec de branza). Simonopetritul,
Triodul, 289.

° Simonopetritul, Triodul, 290.

10 sfantul loan Gura de Aur, Cuvdnt la Duminica Ldsatului sec de brénzd, Comorile Pustiei 19, Anastasia,
Bucuresti, 1997, 18.
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priveau astfel Postul. De aceea, Sfantul loan Gura de Aur era contrariat de faptul ca
unii se Tmbatd pentru cd in urmé&toarea zi incep postul'’. Tncep cu suflet necurat
acest demers ascetic, care vizeaza tocmai dobandirea curatiei.

Pe de alta parte, marele retor antiohian se adreseaza la modul imperativ
foarte ferm, spunand: , dezbraca grijile cele vremelnice, caci timpul postului este un
timp de luptd, Tnarmeaza-te cu armele spiritului, caci noua ne sta Tnainte un greu
razboi impotriva satanei si a puterii lui”*2.

Prin urmare, pentru Postul Mare este necesar un preambul, o perioada de
pregitire. In cadrul acesteia omul se pregiteste atat spiritul cat si fizic pentru a fi
cat mai receptiv la rugaciunile din post si pentru a-si putea invinge poftele trupesti.
n urma acestei pregatiri, credinciosul incepe Postul in mod firesc, dar si inarmat cu
armele duhului.

2. Postul Mare -, leacul sufletelor noastre”

Dupa ce ne-am pregatit trupeste si sufleteste, pornim in calatoria Postului
Mare. in cadrul acestei clatorii ne indreptdm atentia asupra pacatelor noastre, ne
straduim sa le indepartam si sa le inlocuim cu virtutile. Sufletul nostru se imbolnaveste
din cauza patimilor®3,

Patimile, ca boli spirituale, nu au facut parte din firea omului in Rai. Ele se
dovedesc a fi o consecintd a pacatului stramosesc®. lar motivul principal pentru
care omul s-a cufundat in patimi este pentru cd nu a tinut post. in Rai, prima
porunca pe care a primit-o Adam, a fost aceea de a pazi postul (Cf. Fac 2,16-17)%.
Pana sa incalce aceasta porunca, el a trait Tn comuniune cu Dumnezeu si nu a
cunoscut raul, nu a cunoscut pacatul. Tnsd din cauza neascultdrii sale, a intrat in
lume péacatul, si prin pacat moartea®®.

1
1

[

Sfantul loan Gura de Aur, Cuvdnt la Duminica Ldsatului sec de brdnzd, 18.

Sfantul loan Gura de Aur, Cuvdnt la Duminica a patra a Sfantului si Marelui Post, Comorile Pustiei
19, Anastasia, Bucuresti, 1997, 36.

»Patimile 1i produc sufletului o stare de suferinta asemanatoare celei pe care o pot produce in trup
bolile fizice”. Jean Claude-Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Sofia, Bucuresti,
2001, 122.

14 Cf. Claude-Larchet, Terapeutica, 110.

15 Simonopetritul, Triodul, 92.

16 Dac3 siin rai era nevoie de post, cu atdt mai mult este nevoie in afara lui. Dac3 inainte ca omul s3
fie ranit sufleteste, postul era pentru el medicament, cu atat mai mult este medicament acum, cand
sufletul sdu este ranit de pacat. Daca inainte sa inceapa razboiul poftelor era absoluta nevoie de

~
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Omul a fost creat s lucreze virtutile. Virtutile tin de firea omului®’. lar
Postul Mare este tocmai procesul prin care omul incearca sa isi revina in fire, sa-si
vindece sufletul de bolile spirituale. Acest fapt |-a determinat si pe Sfantul loan Gura
de Aur sa afirme ca ,,Sfantul Post al patruzecimii este leacul sufletelor noastre”®, El
ne vindeca de pacate si ne reasaza in comuniune paradisiaca.

n decursul Postului Mare, prin pocainta, omul se vindeca de relele spirituale.
Este perioada in care indreapta defectele si greselile. Omul indeparteaza pacatele
si le inlocuieste cu virtuti. Postul este cu adevarat rodnic numai daca in cadrul sau
se corecteaza gresajele:

»Eu am avut un dusman — spune sfdantul loan Gurd de Aur — eu m-am
impdcat cu el. Eu aveam obiceiul de a vorbi de rdu, eu m-am corectat.
Eu huleam, acest obicei detestabil este schimbat. Ce importantd ar avea
o lungd navigare, dacd corabia va intra goald in port? Ce importantd
ar avea postul parcurs cu rédvnd, dacd el nu va schimba sufletul nostru
spre fapte bune? Cdci, dacd noi vrem adevdratul leac al relelor
noastre duhovnicesti, sd-1 cerem prin milostenie, care singurd i da
aurului nostru siguranta sa si rodirea sa. Vai, totul ne rdpeste acest

aur: patimi, lume, fiscul, hotii”*’

Tntreaga atmosfera liturgicd a Postului Mare de astazi valideazd cuvintele
Sfantului loan Hristosom. Canonul Sfantului Andrei Cretanul, spre exemplu, ne asaza in
fata numeroase personaje biblice dintre care pe unele ne indeamna sa le urmam,
iar pe alte nu. Ne face sa constientizam pacatul si ne indeamna la pocainta. Ne duce cu
gandul pana la perioada edenica si ne arta ceea ce am pierdut, chemandu-ne sa facem
fapte vrednice de pocdinta si virtute?’. Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul este, de

post, cu atat mai multa nevoie este acum, cand suntem in razboi cu diavolul. Daca Adam se supunea
acestei porunci, nu ar mai fi auzit «pamant esti si in padmant te vei intoarce» (Fac 3,19). Pentru ca
Adam nu s-a supus, au urmat moartea, grijile, suferintele si o viata mai grea decat orice moarte.
Sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, trad. Cristian Spatarelu si Daniela Filioreanu, Egumenita,
Galati, 2007, 349.

17 Claude-Larchet, Terapeutica, 110.

18 Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Facere, PSB 21, trad. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, 31.

19 Jean Doublet, Bogdtiile oratorice ale Sfantului loan Guré de Aur, trad. Gheorghe B3but, 468.

20 cf, Schmemann, Postul, 67-9.
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asemenea, o rugiciune specificd Postului Mare?. Tn cadrul ei nu facem altceva decat
sa-i cerem lui Dumnezeu ca ,duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire
si al grairii In desert” sa nu ni le ofere. in schimb, se inlocuiascd aceste patimi cu
virtutile, oferindu-ne ,,duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei”.
lar la sfarsitul rugaciunii, ii cerem lui Dumnezeu sa ne vedem propriile greseli si sa nu il
judecam pe fratele nostru”, adica sa ne cunoastem pe noi insine, sa ne cunoastem
nevrednicia si sa nu il dispretuim pe aproapele. Judecarea aproapelui duce la pericolul
ca toate cererile din rugdciunea Sfantului Efrem Sirul sa nu aiba nici un efect?2.

Neimplinirea postului I-a scos pe om din proximitatea lui Dumnezeu. Acum,
tot postul este antidotul prin care omul se poate intoarce in Rai?3. ,Moartea a intrat
in om pentru cd a nesocotit postul si este scoasa din el prin post”?*.

Dar pentru a avea roade, postul trebuie sa implineasca anumite criterii. Daca
este privit asemenea unei diete alimentare, nu are nici un folos?>. Dac3 Tn perioada
postului nu avem o stare de pocdinta, nu simtim ca postim. Daca frecventam mai
des biserica sau daca ne rugam mai mult fara sa fim atenti la slujbe sau la rugaciune,
nu am dobandit nici un castig duhovnicesc. Postul presupune, in conceptia Sfantului
loan Gura de Aur, un progres pe calea spirituald. Acest progres se face anevoie, cu
truda si cu zdrobire de inima. Mai concret, in drumul spre Pasti, credinciosul trebuie
sa se apropie mai mult de Dumnezeu printr-un mod de vietuire ales.

Dar ce presupune acest mod de vietuire? Presupune faptul ca mancarea si
bdutura de post duce la curdtirea mintii pentru a fi mai receptiva la rugaciune®;
presupune o continua incercare de indreptare a pacatelor si de lucrare a virtutilor;
presupune sinceritate si atentie in rugdciune si la slujbele bisericii; presupune
cercetarea cugetului?’ si analizarea faptelor noastre bune sau rele pentru ordnduirea

N

1 Alexander Schememann a numit aceastd rugdciune drept ,rugiciunea Postului Mare”. Schmemann,

Postul, 35.
22 Simonopetritul, Triodul, 138-9.
23 Simonopetritul, Triodul, 92.
24 sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, 349.
»Este stiut ca nu foloseste la nimic a posti daca cineva se margineste la o simpla abtinere de la
hrana”. Sfantul loan Gura de Aur, Primele patru omilii despre statui, trad. Stoenescu Apostol, Editura
Noua Tipografie Profesionala Dimitrie C. lonescu, Bucuresti, 1908, 58.
Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Facere, 32.
Pentru modul in care lucreaza constiinta umana a se vedea: loan Bunea, Fenomenologia constiintei
morale, Limes, Cluj-Napoca, 2010, 19; Spiridon Candea, ,,Examenul de constiintd, element important in
pregatirea penitentului pentru Sfanta Marturisire”, Mitropolia Ardealului, 9-12 (1962), 711.

25

26
27
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vietii?®; presupune acte de milostenie si o atitudine de iubire fatd de aproapele. in
sfarsit, modul nostru de vietuire din post presupune ca intregul nostru organism sa
fie angrenat in implinirea voii lui Dumnezeu:

,»Cinstea postului nu este abtinerea de la mdncare, ci fuga de la pdcate. A
nu vedea in post decdt o simpld abtinere de la mdncare, inseamnd a-/
batjocori. Tu postesti? Arata-mi prin faptele tale! Care vor fi aceste fapte,
ma veti intreba. Dacd vezi un sdrac, ai mild de el; daca vezi pe dusmanul
tdu, impacad-te cu el; dacd fratele tdu sdvdrseste o faptd vrednicd de laudd,
nu-l invidia; dacd ochii zdresc o femeie frumoasd, treci inainte. Nu numai
gura noastrd trebuie sd posteascd, ci si ochii, urechile, picioarele, mdinile,
toate membrele noastre. Mdinile noastre sd posteascd, adicd sd fie curate
de orice rdpire sau avaritie lumeascd; picioarele noastre sd posteascd ,
adicd sd se abtind de la a alerga la spectacole nepermise; ochii sa
posteascd, adicd sd se deprindd a nu arunca niciodatd priviri indrdznete, a
nu privi cu curiozitate scene imorale [...] Gura sd posteascd, abtindndu-se
de la orice vorbire necinstitd si batjocoritoare”?°.

Trebuie sa ne straduim sa Implinim toate cele expuse mai sus pentru ca
postul sa aiba rod in sufletele noastre. Pentru ca este de prisos sa postim trupeste,
daca nu postim si sufleteste. Toate nevointele trupesti trebuie sa aiba un substrat
sufletesc. ,,Cand postim, nu ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie
s3 postim si sufleteste”3. Altminteri este posibil ca postul s& nu aiba nici un efect.
F&ra s3 ne tinem departe de p3cat, ne tinem zadarnic departe de mancarea de dulce3!.

Postul este un timp binecuvantat, ,,mai ales fiindca ne foloseste sa recunoastem,
s3 plangem, sd stergem pécatele noastre”®? si s3 ne oranduim viata. implinind aceste
criterii ale postului, ne vom bucura de nenumarate daruri si folosuri spirituale. Pentru
cd prin post aflam liniste si impacare in viata noastrd, in familia noastra si in
societatea in care traim*.

N

8 Sfantul loan Gurd de Aur, Omilii la Facere, 130.

9 Sfantul loan Gura de Aur, Primele patru omilii despre statui, 60.

0 Sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, 351.

1 Sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, 351.

Jean Doublet, Bogadtiile oratorice, 468.

Sfantul loan Gura de Aur, Cinci cuvantdri despre Ana si Samuel, Omilii si cuvantari despre educatia
copiilor, trad. Marcel Hanches, Editura Marineasa, Timisoara, 2005, 7.

w oW ow N
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3. Postul — paradigme scripturistice

Pentru a sublinia importanta si folosul postului, Sfantul loan Gura de Aur
recurge adesea la anumite paradigme scripturistice, dintre care unele pozitive, iar
altele negative. Adam este prima persoana care a trebuit sa posteasca. Postind de
la pomul cunostintei binelui si raului, el se mantuia®*. nsa el a fost invins de pofta
si a calcat porunca. Drept consecinta, el a fost scos din rai si a osandit la moarte.
lata ca din pricina imbuibarii cu mancare a intrat moartea in lume. Mai tarziu,
Sodoma si Gomora si-au atras mania lui Dumnezeu din pricina neinfranarii lor®>.

Prin exemplul cartii lui lona, Sfantul loan Gura de Aur arata ca postul este
cel prin care putem s3 obtinem iertare de la Dumnezeu. in Omilia despre profetul
lona si despre post, el relateaza pe larg intamplarile din Cartea profetului lona. El
evidentiaza pe de o parte pocainta ninivitenilor si pacatul prorocului lona pe de alta.
Ninivitenii s-au pocait putine zile, dar foarte intens. Pentru aceasta Dumnezeu i-a
iertat. Acest fapt — sustine Sfantul loan Gura de Aur — trebuie sa ne intareasca si pe
noi pentru a nu cadea in deznadejde. Oricat de multe pacate am avea, Dumnezeu
le iarta. De la niniviteni trebuie sa mai invatam sa fim prompti in actul pocdintei.
,Un om lenes si delasator, desi are timp de pocainta, totusi nu savarseste nimic
insemnat [...]; pe cand dimpotriva, cel ravnitor si dispus la pocainta, in timp scurt
poate face indestulare pentru pacatele multor ani”3®.

Prorocul lona a pacatuit prin faptul ca nu a ascultat porunca lui Dumnezeu.
n loc s3 meargd inspre cetatea Ninive, el a pornit in partea opusa. A incercat si
fuga de la fata lui Dumnezeu, dar ,,al Domnului este tot pamantul” (Ps 138,7). Nu
avea cum sa se ascunda. Totusi el s-a urcat pe corabie si a pornit spre Tarsis. Dumnezeu
porneste o mare furtuna in timp ce el era pe mare. Drept consecinta, pentru a nu
muri, cordbierii au aruncat sorti si sortile au cazut pe lona. Acesta trebuia aruncat
de la bordul corabiei. Dupa ce, in final, corabierii 1l arunca, prorocul este inghitit de
un ,monstru” (chit) marin, in pantecele caruia el sta trei zile. Chitul 1l aduce din nou la
Ninive si de data aceasta el merge sa vesteasca ninivitenilor mesajul lui Dumnezeu.

34 sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, 349.

35 Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Facere, 33.

36 Sfantul loan Gura de Aur, Omilia despre profetul lona si despre post, Comorile Pustiei 19, Anastasia,
Bucuresti, 1997, 13.
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Dumnezeu avea intentia sa piarda cetatea din cauza pacatelor locuitorilor
ei. Ins3, cand ninivitenii au auzit cuvintele lui lona

»hu le-au nesocotit, ci s-au grabit indatd la post, bdrbati si femei, si
robi si stdpdni, cdpetenii si supusi, copii si batrdni; ba chiar nici
animalele cele fdrd de minte n-au fost scutite de pdzirea acestei
datorii. Pretutindeni se vedeau haine de pocdintd, pretutindeni cenusd,
pretutindeni lacrimi si suspine, insusi impdratul s-a pogordt de pe tron,
a depus coroana sa si s-a imbrdcat in vesmdnt de pocdintd; si cu
chipul acesta ei au mdntuit cetatea de pieire. Aici s-a putut vedea
ceva rar, adicd porfira stdnd inddrdt, in dosul hainei de pocdintd”?’.

Vazand ca Dumnezeu i-a iertat pe niniviteni, lona s-a aprins de manie. ins3,
prin vrejul care s-a ofilit, Dumnezeu i-a oferit o lectie lui lona, zicandu-i in final:
,Tu ti-ai facut necaz pentru acest vrej pentru care nu te-ai trudit si nici nu |-ai crescut,
care si-a luat fiinta Intr-o noapte si intr-alta a pierit! Dar Mie cum sa nu-Mi fie mila
de cetatea cea mare a Ninivei cu mai mult de o suta douazeci de mii de oameni, care
nu stiu sa deosebeasca dreapta de stanga lor, si cu un mare numar de dobitoace?
(lona 4,10-11).

Alte personaje biblice pe care Sfantul loan Gura de Aur le aminteste cand
vorbeste de post sunt: Moise, llie3, Daniel, cei trei tineri din cuptor (Dan 3). El arat3
ca ,,prin post, Moise da legea poporului lui Dumnezeu. Prin post, llie merita marirea
carului de foc, Daniel imblanzeste leii, iar cei trei tineri evrei ce postesc imblanzesc
flacarile focului prin virtutea lor de cumpatare si de post”*°.

Modelul des3varsit de post ramane insusi Mantuitorul nostru Isus Cristos.
Pe de o parte, El insusi a postit, iar pe de altd parte ne-a invitat cum sd postim. Tn
Omiliile la Matei, Sfantul loan Gura de Aur arata ca Mantuitorul ,,a postit patruzeci
de zile, ca s ne arate leacurile mantuirii”*® (cf. Mt. 4,2). El nu a postit mai mult decat

37 sfantul loan Gura de Aur, Omilia despre profetul lona, 17.

38 V& amintesc ca cei doi mari proroci ai Vechiului Testament, Moise si llie, cu toate ca aveau mare
indrazneald la Dumnezeu, prin virtutile lor, posteau adesea, iar postul i apropia de Dumnezeu”.
Sfantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, 348.

39 Jean Doublet, Bogadtiile oratorice, 469.

40 Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, trad. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994, 154.
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VASILE COSTEA

Moise sau llie pentru a nu se pune la indoiala adevarul intruparii. Prin intrupare, el a
luat toate afectele noastre. lar acest fapt se poate deduce din afirmatia ca dupa
cele patruzeci de zile ,,a flimanzit”*!. Dupa aceastd perioad3 de patruzeci de zile, El
a fost ispitit de diavolul, Tnsa a reusit sa-| biruie. Prin aceasta ne-a invatat si pe noi
sa alergam la Dumnezeu si sa dispretuim bogatiile acestei lumi pentru ca in acest
fel 1l vom birui pe diavol. Tn aceleasi Omilii, Sfantul loan Gura de Aur dezvolt3 si
fnvatatura Mantuitorului despre post (cf. Mt 6,16). El ne indeamna sa nu fim ipocriti
sau fatarnici Tn post*2. S& avem grijd s3 nu ne mandrim ca postim.

Daca analizam slujbele de azi din Postul Mare, vom observa ca sunt marcate
de lecturi biblice. Se citesc in special urmatoarele carti ale Sfintei Scripturi: Facerea,
lesirea, Isaia, lezechiel, Proverbele lui Solomon, lov, Sfintele Evanghelii si Epistolele
Pauline®. De asemenea, ne sunt puse Thainte cdteva modele scripturistice atat din
Vechiul cat si din Noul Testament, dupa care sa ne orientam in timpul Postului
Mare**. Acestea atestd incd o datd actualitatea operelor Sfantului loan Gura de Aur.
La fel ca in randuiala liturgica de azi, marele retor antiohian a cautat sa puna fhaintea
credinciosilor exemple pe care ei sa le urmeze pe drumul spre inviere.

Concluzii

Astazi, cand societatea postmodernd cautda un sens pentru a posti, este
utila refntoarcerea la Sfintii Parinti. Acestia, scoliti fiind la cele mai mari institutii de
fnvatdmant din timpul lor, au cautat sa arate motivele pentru care postul este benefic
vietii duhovnicesti si trupesti.

Sfantul loan Gura de Aur este reprezentant de seama al ,,epocii de aur a
Bisericii”. Pentru el, postul in general si Postul Mare in special era un ,leac al
sufletului”. Daca cautam sa-i oferim trupului cele mai costisitoare leacuri, cu atat
mai mult sufletului. lata ca postul este, in viziunea Sfantului loan Gura de Aur, leacul
prin care noi putem reveni la comuniunea edenicd cu Dumnezeu, comuniune pe
care a pierdut-o Adam tot din cauza postului.

41 Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Matei, 155.
42 Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Matei, 261.
43 Simonopetritul, Triodul, 149-57.

44 Simonopetritul, Triodul, 96-99.
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POSTUL MARE -, LEACUL SUFLETELOR NOASTRE”. POSTUL MARE N VIZIUNEA SFANTULUI IOAN GURA DE AUR

Postul Mare este o cilitorie adesea dificild spre praznicul Tnvierii. Pentru a
porni in aceasta calatorie avem nevoie de o anumita pregatire. Trebuie sa creem o
stare de rugaciune si de asceza. De aceea, Sfantul loan Gura de Aur ne indeamna sa
nu ne Tmbuibam Tnainte cu o zi de a incepe Postul Mare.

Pe parcursul postului este necesar sa ne straduim sa ne indreptam viata
noastra. Aceasta presupune un proces care cuprinde intregul nostru organism
psiho-somatic. El trebuie sa plece de la cercetarea cugetului si a faptelor si sa ajunga
pana la toate madularele trupesi (maini, picioare, ochi, gura).

Pentru a-i incuraja pe credinciosii timpului sau, Sfantul loan Gura de Aur le
punea fnainte diferite modele scripturistice. Prin intermediul lor le arata care sunt
foloasele postului, dar si care sunt pedepsele pentru nerespectarea lui.

Prin urmare, prin pregatirea necesara, prin intelegerea corecta a postului si
prin asumarea unor paradigme scripturistice legate de post, noi vom ajunge sa
simtim cu sufletul nostru se curata de pacate. lar prin faptul ca se curata, se face
loc Intr-insul luminii Tnvierii Domnului.
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