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The Theology of “Clothing”
in the Epistle of Colossians
— A Social Identity Theory Approach —

Abstract.

The epistle to the Colossians articulates a significant theological perspective on
Christian identity through the metaphor of clothing. The author uses the concepts of
clothing to illustrate the believer’s transformation in Christ, framing it as both
a decisive act (putting off the “old self”) and an ongoing process (putting on the “new
self”). This research explores the theological significance of clothing in the Book of
Colossians, where attire symbolized social standing, moral character, and religious
affiliation. This article employs ancient cultural practices in conjunction with
social identity theory.
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context, social identity theory
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Biblical Studies — Bibliai Tanulmanyok

Introduction

Grasping the theological significance of clothing in Colossians necessitates an
examination of the historical and cultural backdrop of the ancient Greco-Roman world
and the early Christian communities. Colossae, a modest yet culturally rich city in
the Roman province of Asia Minor (present-day Turkey), was a melting pot where
philosophical ideas, pagan religions, Jewish customs, and nascent Christian beliefs
converged.? In this cultural milieu, clothing served not only practical purposes but also
held symbolic meaning. In Greco-Roman society, garments frequently indicated an
individual’s social standing, profession, ethnicity, or religious identity. The act of
changing attire could symbolize a shift in status or identity such as during initiation into
mystery religions or when taking on public office.® The author utilizes this common
cultural understanding by employing the metaphor of “stripping off” the old self and
“donning” the new (Colossians 3:9-10), thereby portraying the Christian experience as
a profound transformation that redefines both personal and communal identity.*

Methodology

This article uses the Greco-Roman context and social identity theory. The Greco-
Roman context serves as an essential methodological framework in the study of the New
Testament. It encompasses the historical, cultural, philosophical, and socio-political
landscape of the Mediterranean region during the Roman Empire, approximately from
the 1% century BC to the 2™ century AD, significantly influenced by Greek (Hellenistic)
and Roman elements.> The New Testament scholars utilize this context to achieve a

2 WRIGHT, Nicholas Thomas (2008): Colossians and Philemon. Tyndale New Testament
Commentaries. Downers Grove (lllinois), IVP Academic.

2 MARTIN, Dale Bertrand (1995): The Corinthian Body. New Haven, Yale University Press.

4 GILL, David (1993): Clothes. In: Hawthorne, Gerald F. — Martin, Ralph P. — Reid, Daniel G.
(eds.): Dictionary of Paul and His Letters. Downers Grove (lllinois), VP Academic. 144-146.

5 MALINA, Bruce (32001): The New Testament World: Insights from Cultural Anthropology. Louisville,
Westminster John Knox Press; MEeks, Wayne (1983): The First Urban Christians: The Social World
of the Apostle Paul. New Haven, Yale University Press; FERGUSON, Everett (32003): Backgrounds of
Early Christianity. Grand Rapids, William B. Eerdmans Publishing; WRIGHT 2008, 113.
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more precise interpretation of the New Testament by comprehending the circumstances
under which its texts were composed and first understood.

Social identity theory (SIT), formulated by psychologist Henri Tajfel in the
1970s and further developed with John Turner in the 1980s, elucidates the process by
which individuals form their self-concept and self-esteem based on their affiliation with
social groups. This theory examines intergroup dynamics, prejudice, and discrimination,
highlighting the tendency of individuals to classify themselves and others into social
categories, which results in favouritism towards their own group and bias against
others.® At the core of Henri Tajfel’s social identity theory are key processes that
influence individual self-perception and perceptions of others in group settings. The
initial process is social categorization, which denotes the inherent human inclination to
organize oneself and others into specific social groups. These classifications may stem
from diverse characteristics, including nationality, religion, or affiliations such as sports
teams. Although this cognitive organization streamlines the intricacies of social
interactions, it simultaneously establishes a foundation for stereotyping, as generalized
categories frequently disregard individual variances.” The subsequent categorization
involves the process of social identification, wherein individuals assimilate the identity
of their respective groups. For instance, a person who identifies as a Christian or an
American starts to align their self-concept with the norms, values, and behaviours
characteristic of that group. This identification not only affects personal conduct but
also serves as a crucial element of self-esteem, as individuals gain a sense of belonging
and purpose from their affiliation with the group.® Once a group identity is formed, the
process of social comparison begins. Individuals naturally evaluate their own group (the in-
group) against other groups (out-groups), often in a manner that favours their own social
category.® This comparative evaluation boosts self-esteem but may also result in in-group
favouritism, where individuals preferentially support fellow group members, and out-group
derogation, where those outside the group are perceived negatively or discriminated

& TarEL, Henri (1979): Individuals and Groups in Social Psychology. In: British Journal of Social
and Clinical Psychology. 18, 2. 183-190.

" TAJFEL, Henri (1981): Human Groups and Social Categories: Studies in Social Psychology.
Cambridge, Cambridge University Press. 13—46.

8 Op. cit. 41-46.

® Op. cit. 62-69.
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against. Ultimately, the notion of positive distinctiveness elucidates how groups strive
to uphold or enhance their status in relation to others. When a group’s status is perceived
to be at risk, members may react in one of two ways: they may actively endeavour to
improve their group’s standing, or they may choose to distance themselves from the
group, either psychologically or physically — a phenomenon referred to as social
mobility.*® This dynamic highlights the fluidity of social identity and the extent to which
individuals will go to maintain a positive self-image. Collectively, these processes
demonstrate the profound connection between group membership and personal identity,
self-worth, and intergroup relations. Social identity theory thus offers a robust framework
for comprehending the psychological mechanisms that drive group behaviour, ranging
from everyday affiliations to broader societal conflicts.

Clothing in the Light of the Epistle of Colossians

This study will not delve into the extensive analysis of “clothing” as presented in
the Epistle of Colossians, given that numerous scholars have extensively examined this
topic over time and the focus of this article is Greco-Roman context and social identity
theory. Rather, this article aims to encapsulate the key aspects of “clothing” within this text.

The Epistle to the Colossians does not emphasize clothing in a literal manner;
however, it employs clothing imagery metaphorically to express spiritual truths in
Colossians 2:11, 2:15, 3:9, 10, and 12. Both Colossians 2:15 (in singular) and 3:9
(in plural form) use the Greek word dzexdvouat in aorist participle middle nominative
masculine, while Colossians 2:11 uses dzekddoet or a noun in dative case. In both
Colossians 3:10 and 3:12, the Greek word évévw is used. However, it appears as a
participle in 3:10, whereas in 3:12 it is presented in the imperative mood.

Colossians 2:15

The basic meaning of dzexdvouau is to strip off. Colossians 2:15 refers to it as
stripping the rulers and the powers. F. F. Bruce, N. T. Wright, and Peter O’Brien relate
arexévouat to the imagery of Roman triumph, depicting conquerors stripping their

0 Op. cit. 90-116.
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foes of armour.* Although Louse and Kasemann interpret this verse as Christ stripped
the powers off himself, as if they had tried to cling to him in the crucifixion.'?> The
rationale of this interpretation is the usage of a middle voice that demonstrates personal
involvement as both subject and object.®* In summary, the Greek verb drzexSvouat
signifies the act of stripping, which can represent either a triumph or a display of humility.

Colossians 2:11 and 3:9

Colossians 2:11 has év tjj anekdvoet, in which the preposition év with dative
case has a manner function.* The Greek noun dzekSvoet metaphorically refers to the
complete elimination of the “body of the flesh”. Such language heightens the depiction
of conversion, portraying it as a definitive and irreversible expulsion of the former
sinful identity.” The term dzexdvoet likely references early baptismal practices where
candidates would remove their garments, symbolizing a renunciation of their previous
life (cf. Col. 3:9-10; Gal. 3:27).* In addition, the Greek term drexddoet conjures
baptismal imagery — believers, having shed their old life, are reborn in Christ. The

11 BRUCE, Frederick Fyvie (1984): The Epistles to the Colossians, to Philemon, and to the Ephesians.
Grand Rapids (Michigan), William B. Eerdmans Publishing. 237; O’BRIEN, Peter (1982):
Colossians, Philemon. Waco (Texas), Word Press; WRIGHT, Nicholas Thomas (2013): Paul
and the Faithfulness of God. Minneapolis, Fortress Press. 1419-1421. Cf. Dunn prefers the
“disarming” interpretation but situates it within a broader imperial and cosmic confrontation
motif. DUNN, James (1996): The Epistles to the Colossians and to Philemon. NIGTC. Grand
Rapids, William B. Eerdmans Publishing. 171.

12 Eduard Lohse suggests that dzexdvouar could reflect Christ’s personal struggle, shaking off
hostile powers that sought to control him at the cross. See: LOHSE, Eduard (1971): Colossians
and Philemon (Hermeneia). Philadelphia, Fortress Press. 107-108. Ernst Késemann interprets
this as Christ being liberated from cosmic constraints, which is a component of a wider
apocalyptic theology. See: KASEMANN, Ernst (1964): Essays on New Testament Themes. London,
SCM Press. 151-153.

13 Boas, Emde Evert van — RIJKSBARON, Albert — HUITINK, Luuk — BAKKER, Mathieu de (2019):
The Cambridge Grammar of Classical Greek. Cambridge (UK), Cambridge University Press.

14 WALLACE, Daniel (2000): The Basics of New Testament Syntax: An Intermediate Greek Grammar.
Grand Rapids (Michigan), Zondervan. 372.

15 Moo Douglas (2008): The Letters to the Colossians and to Philemon. Pillar New Testament
Commentary. Grand Rapids, Michigan, Eerdmans. 196.

6 BRUCE 1984, 102.
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author employs this potent language of internal transformation to differentiate it from
the external rituals advocated by false teachers (2:16-23).

Colossians 3:9 repeats the Greek word dzexdvouat. This language is commonly
linked by scholars to the early Christian practice of baptism, as evidenced in Romans
6:6 and Ephesians 4:22—-24 as a physical sign of their new identity in Christ, where
individuals would discard their old garments prior to immersion.*® The function of this
participle is causal (cf. NAS and NET Bible). This causal function demonstrates that
arexdvaduevor becomes a reason to put off all negative things (3:8) and not to lie to
one another (3:9). The usage of a middle voice demonstrates personal involvement (or
benefit) as both subject and object.

Colossians 3:8

The author of Colossians emphasizes that followers of Christ should adorn
themselves in a unique manner that signifies their identity in Christ. This approach
enables them to remain united as one body amidst various competing identities. Their
primary reference point for identity is Christ, in whom they are deeply rooted. The
manner in which they dress, which marks their affiliation with the body of Christ, is
reminiscent of the visual identity construction seen in Augustus and later emperors. Paul
uses dréBeoBe in the imperative mood, which indicates removing behaviours incompatible
with new life in Christ.® Moo asserts that this aorist imperative demands a definitive
renunciation akin to shedding old garments that are no longer appropriate for one’s
renewed existence. The author instructs believers to abandon a range of vices, similar to
the way one would dispose of soiled attire.?* The usage of the middle voice conveys an
intentional action by the subject to benefit themselves.

17 Spiritual circumcision in Christ surpasses any human rite, as it entirely eradicates the influence of
the flesh. See LoHsE 1971, 97-98.

18 Lohse interprets dzexSouat as a baptismal metaphor, emphasizing the believer’s break with
the past. See LoHsE 1971, 139. Wright and Moo relate it to God’s victory, with the believers
participating in His triumph. See Moo 2008, 265.

19 Bdag states that d¢rotiOnut means ‘take off’. In a literal sensg, it is taking off clothes. In a
figurative sense, it means to lay aside or to rid oneself of. BAUER, Walter — ARNDT, William
(32000): A Greek—English Lexicon of the New Testament and Other Early Christian Literature.
Ed. by Frederick W. Danker. Chicago, University of Chicago Press.

2 Moo 2008, 276.
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Colossians 3:10

This verse begins with the conjunction xai that has a connective function. This
conjunction connects two reasons that are presented by dzexdvoauevor (in 3:9) and
évdvaauevor (in 3:10). Thus, the function of this participle is causal. The imperatives
found in verses 8-9 are grounded in two reasons presented in verses 9-10, articulated
through a metaphor related to the act of dressing. The author asserts that they have
discarded the old self and embraced the new self. Two aspects warrant discussion
concerning the author’s assertion: (1) the significance of the clothing metaphor (i.e. the
phrases “have put off” and “have been clothed”) and (2) the implications of the old self
and the new self.?" The usage of a middle voice demonstrates personal involvement (or
benefit) as both subject and object. The Greek participle évévaduevor serves as a
clothing metaphor frequently employed by Paul (cf. Rom 13:14, Gal 3:27, Eph 4:24).
It signifies a pivotal spiritual action linked to conversion, likely associated with baptism,
during which early Christians would literally remove their old garments and don new
ones. Paired with azexdvoauevor (3:9), the author articulates ethical transformation as
the act of shedding the old self and embracing the new self. This indicates a transformation
that transcends mere behavioural change, suggesting an ontological shift — a new

21 While some scholars interpret the participles “have put off” (3:9) and “have been clothed”
(3:10) as imperatives (“put offl” and “put on!”), such a usage of participles is exceedingly rare
in the New Testament and thus improbable in this context. It is more appropriate to
understand them as indicative, thereby elucidating what transpired with the Colossians at
their conversion — they had shed the old self and donned the new upon their faith in Christ
(cf. 1:4). Although it remains challenging to definitively ascertain the origins of Paul’s
“clothing” metaphor (whether it is predominantly Jewish, stemming from the Old Testament, or
primarily Gentile, arising from aspects of the Greco-Roman religious context), it is evident
from Paul’s application of the term that the old self signifies humanity as it exists in Adam,
under the influence of sin (cf. Rom 6:6, Eph 4:22), while the new self denotes the Christian
whose renewed existence is found in Christ. Although the clothing metaphor primarily
reflects external actions, it also encompasses a significant internal dimension, as indicated in
the latter part of verse 10: being renewed in knowledge in accordance with the image of the
Creator. Therefore, Paul’s argument is that Christians ought to discard their soiled garments
(representing inappropriate conduct) and don clean garments (representing behaviour aligned
with the knowledge of Christ), as this transformation has already been realized in a positional
sense at the moment of their conversion (cf. Gal 3:27 with Rom 13:14). See NET Bible notes.
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identity established in Christ. The term azexdvaduevor denotes the shedding of
a sinful identity, while évévaauevor signifies the acceptance of an identity shaped by
Christ.?> Moo states that évSvoduevor initiates a renewal process whereby believers
are increasingly conformed to the image of Jesus Christ.2 Thus, 3:11 illustrates the
implications of évdvaauevor ‘the new self’: in this new existence, no ethnic, religious,
or social distinctions dictate one’s identity.?* Each virtue is communal in focus, meant
to foster unity in the new humanity created in Christ.?® In other words, the act of
gvévaauevor is not solely an individual endeavour but a communal one, uniting
believers into a new humanity in Christ (cf. Eph 2:14-16). In Paul’s view, ethics are
rooted in identity: our actions stem from our identity in Christ rather than being a
means to attain that status (or identity).

Colossians 3:12

The author continues the clothing metaphor used in earlier verses. Here, the
author employs évévoacBe to introduce a list of Christlike virtues the believer must
actively adopt. In the imperative mood, this command urges that the believers should
mirror the qualities in 3:12-13. The use of the middle voice conveys an intentional
action by the subject to benefit themselves. This involves not just outward actions but
a deliberate internal embrace of virtues. It is not passive acceptance; individuals must
intentionally decide to embody their new identity. O’Brien asserts that Paul draws from
baptismal imagery to underscore the decisive ethical shift in identity, now visibly
marked by putting on godly virtues.?

22 \WRIGHT, Nicholas Thomas (22004): Paul for Everyone: The Prison Letters. Louisville (KY),
Westminster John Knox Press. 172.

% Moo 2008, 282.

24 Peter T. O'Brien argues that the new man is not an isolated individual but the corporate new
humanity, reconciled in Christ. See O’BRIEN 1982, 206.

% Moo 2008, 285.

® O'BRIEN 1982, 206.
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Clothing in the Light of the Greco-Roman Context

Colossae gained renown for producing a striking dark red wool fabric called
colossinum. This item significantly contributed to the city’s commercial success, establishing
it as a prominent centre for the wool and weaving sectors in the area.?” Paul uses the
clothing imagery that suits the context of Colossae.

In Greco-Roman culture, attire represented one’s identity; donning new garments could
indicate a change in status such as following manumission or military enlistment.?® The
conflicts arising from varying identities emerge as one group establishes its identity in
contrast to another: Roman versus Greek, Greek versus barbarian, Greek versus Judean,
and Roman versus Phrygian.?® Attire served as a marker of ethnic background, gender,
and political standing, and it was utilized symbolically by the Romans to express their
cultural identity and ideology.* Firstly, particular garments signified Romans as

27 Nevertheless, Colossae’s significance as a textile centre waned over the years, especially as Laodicea
ascended in economic strength and influence. See: WiLSON, Mark (2010): Biblical Turkey: A
Guide to the Jewish and Christian Sites of Asia Minor. Istanbul (Turkey), Ege Yayinlari. 242.

% Magistrates, priests, and soldiers were identifiable by their unique attire such as the official
“tessera” badge, military armour, or the ceremonial flames worn by the Vestal Virgins. These
distinctive uniforms and insignia not only fostered a sense of unity within their respective
groups, such as the military’s collective identity, but also distinguished these elites from the
general populace.

2 The clothing of Archaic Greece, exemplified by garments such as the peplos and chiton,
served as a marker of cultural and ethnic identity, particularly for Athenian female citizens,
thereby differentiating Greeks from those deemed “barbarians”. In Hellenic city-states, attire
also conveyed identity; freeborn Greeks typically donned woollen chitons and himations,
while the dress of “barbarian” peoples varied significantly. For example, Greek men and
women refrained from adopting Persian trousers or Eastern caftans, as wearing such foreign
attire could suggest an ethnic or political affiliation with outsiders. As Rome gradually
incorporated Greek territories, fashion began to blend, yet fundamental distinctions, such as
the Roman citizen’s toga versus the Eastern robe, persisted as indicators of group identity.

% The term “Jew/ish” has become contentious when applied to first-century contexts. It denotes
individuals with a deep connection to their homeland, Judea, particularly the temple in
Jerusalem. However, it can be argued that those residing in Asia Minor during the first
century did not perceive themselves as closely linked to Judea. Referring to them as Jewish
implies a religious identity that is disconnected from their political and social realities, which
does not align with the cultural context of that era. Therefore, this research prefers to use the
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Romans: the toga represented Roman citizenship. The unique design of the toga set it
apart from the Greek himation and the trousers or leggings of the barbarians. Secondly,
for Romans, clothing denotes rank, status, office, and authority.®* Such distinctions
included the addition of stripes on the tunic worn with the toga, which indicated that
the wearer held the rank of equestrian or senator. Senatorial families were differentiated
from equestrians by the width of the stripes (clavi) on their tunics.®** Wearing the latus
clavus signified “becoming a senator”. The purple border of the toga praetexta identified
the wearer as a holder of a magisterial office.* These clothing distinctions constituted a
visual language that delineated the boundaries of identity and embodied the symbolic
representation of power and values. For instance, Agustus (27 BC — 14 AD) formulated
a strategy to concentrate the identity within the figure of the emperor.3* This was
executed through representations of the emperor adorned with the virtues of Rome.
Augustus and his successors embodied Rome while donning the toga or cuirass. Initially,
the creation of these representations was likely concentrated in Rome. However, the
significant rise in demand led to the establishment of regional workshops throughout

term “Judean”, while acknowledging that this designation remains insufficient. HOLMBERG,
Bengt (2008): Understanding the First Hundred Years of Christian Identity. In: Exploring
Early Christian Identity. Tbingen, Mohr Siebeck. For additional insights and discussions,
see: HOLMBERG 2008, 3-5. Cf. CANAVAN, Rosemary (2012): Clothing the Body of Christ at
Colossae: A Visual Construction of Identity. Tubingen, Mohr Siebeck. 3.

3t In ancient Rome, the toga was exclusively worn by freeborn male citizens, while others were
limited to simple tunics. The toga, being both costly and cumbersome, served as a distinct
marker of social status. In parallel, respectable married women adorned themselves with the
stola, a lengthy woollen garment, layered over a peplos or chiton, whereas women of lower
social standing and slaves opted for shorter tunics.

32 CLELAND, Liza — DAVIES, Glenys — LLEWELLYN-JONES, Lloyd (2007): Greek and Roman
Dress from A to Z. London, Routledge. 180.

% The toga praetexta was donned by magistrates and boys of free birth. Cf. CLELAND — DAVIES
— LLEWELLYN-JONES 2007, 35.

% The use of purples and vibrant dyes indicated social status, with Tyrian purple dye, derived
from murex shells, historically linked to royalty and divinity. Emperors and nobles often
adorned themselves with purple stripes or entirely purple garments. Furthermore, the width
of the stripes on a tunic, whether laticlavius or angusticlavius, served to differentiate senatorial
patricians from the lower classes.
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the first century AD, which would craft the portraits based on models produced in
Rome, likely utilizing terracotta or plaster.®® This intentional and systematic approach
to identity formation, initiated by Augustus and further refined by the first century AD,
provides a fresh perspective on the utilization of clothing imagery in Colossians 3:1-17.

In addition, attire possessed profound symbolic significance that extended beyond
its practical use in the Greco-Roman era. It served as a potent indicator of social and
cultural identity, reflecting one’s status, moral character, and personal evolution.®
Certain philosophers, such as the Cynics, donned tattered cloaks as a means to denounce
materialism. Musonius Rufus, a philosopher from the 1% century AD, articulated the
concept of “putting on” virtue akin to donning fine clothing and virtue should be “worn”
on a daily basis (Lectures 6). Seneca, in his Epistles 115, draws a parallel between moral
decay and the act of wearing soiled rags. Lucian, in The Runaways 17, ridicules those
philosophers who superficially “put on” wisdom like a garment without embodying it
in their lives. Epictetus, in his Discourses 4.11, encourages the rejection of false
personas, akin to shedding a mask. Plutarch, in Mor. 85F, refers to the idea of “clothing
oneself in temperance”. The Stoics, on the other hand, advocated for attire that was
modest yet dignified.*” Stoics referred to the act of “putting on” self-control or reason
akin to donning a garment. In short, philosophers and moral educators have often employed
clothing metaphors to explore concepts of ethics and virtue.

Clothing in the Light of Social Identity Theory

As previously stated, this article employs the social identity theory introduced by
Henri Tajfel. Henri Tajfel’s social identity theory (SIT) posits that individuals categorize

% RosE, Charles Brian (1997): Dynastic Commemoration and Imperial Portraiture in the Julio-
Claudian Period. Cambridge, Cambridge University Press. 57-58.

% HaARLOW, Mary (2012): Dress and Identity in the Ancient World. Oxford: Oxbow Books;
EDMONDSON, Jonathan — KEeITH, Alison (eds.) (2008): Roman Dress and the Fabrics of
Roman Culture. Toronto, University of Toronto Press; SEBESTA, Judith Lynn — BONFANTE,
Larissa (eds.) (1994): The World of Roman Costume. Madison, University of Wisconsin Press.

37 STOWERS, Stanley Kent (*11986): Letter Writing in Greco-Roman Antiquity. Philadelphia,
Westminster Press.
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themselves into various groups, such as those based on religion, ethnicity, or social class,
thereby fostering a sense of collective identity. In this context, clothing acts as a
prominent indicator of group affiliation. According to SIT, distinctive attire not only
signifies membership within a group but also establishes a clear distinction from those
outside it.*® Individuals often wear specific garments that are uniformly worn by all
members of the group, thereby visually reinforcing their belonging. For instance, a
sports jersey or uniform serves as an immediate identifier for fans or team members in
contemporary society. Historically, clothing has similarly conveyed messages about
religious or civic status, ethnicity, or social class. Thus, attire consistently plays a crucial
role in reinforcing in-group solidarity while simultaneously marking the boundaries of
out-groups.®® SIT elucidates how such visible indicators like clothing enhance group
cohesion and self-esteem by clarifying these distinctions.

Discussions

The section titled Clothing in the Light of the Epistle of Colossians provides several
pieces of information. Firstly, the clothing imagery found in Colossians 2:15 serves as
the basis for the clothing imagery in Colossians 3:8-12.%

Table 1. Comparison

2:15 (Foundation) Colossians 3:8-12 (Impact)

8 yuvi 8¢ an6Be0Be kol VUETS TO ndvTa, OpYNYV,

Bupodv, kaxiov, BAacenuiav, aioxporoyiav €k

anekSUoGUEVOG TAG ApYOS Kal TOD 0TOUATOG VUGV

106 ééovoiag E5etypdtioey v ° un Yebdeobe gig AAANAOLG, dreKSVGALEVOL TOV
rappnoig, BplapBevoag adTods | radadv EvBpwrov oV Taig TpaEectv avTod

&V aOTd. 0 kai EVSUGAUEVOL TOV VEOV TOV

AVOKOLVOVUEVOV €i¢ ExlyvwoLy kat gikdéva Tod

KTIoavVTOG avTdV,

% TAJFEL 1981, 152-183.
% QOp. cit. 212-247.
40 See Table 1.
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11 drov ovk &vt "EAANV kai Tovdaiog, repitopn
kal axpofuotia, BapPapog, LkvOng, SodAog,
£Ae00epoG, GAAQ [Td] mavta kad £v ndov XpLoTog.
12 "By§voacBe odv, &G EkAekTol Tod B0 &ylot
Kai fyonnpévol, orAdyxvo oikTippod
XPNOTOTNTA TATEWVOPPOCHVIV TpahTnTa

pakpoBupiav

Secondly, the structure of the clothing imagery in Colossians 3:8-12 is organized
in a chiastic structure.** Thirdly, all instances of clothing imagery in Colossians 3:8-12
utilize a middle voice to highlight the intentional actions of believers for their own benefit.
Fourthly, the author of the Epistle of Colossians employs two imperatives, ¢zo0sa6e (Col
3:8) and évsvoaabe to indicate the desired action, while two participles, drexdvaduevor
and évdvaauevol, serve as the rationale behind these exhortations. These participles
reflect actions completed in the past, whereas the imperatives focus on actions that should
be undertaken in the present. This suggests the existence of multiple garments: two
represented by the participles (dzexdvoauevor and évévaduevor) and two represented
by the imperatives (¢zo0ec6¢e and évdioacbe).

Table 2. Literary structure

Chiastic Structure of ‘Clothing’ in Colossians 3:8-12
A) Imperative: azc6eo6¢ (3:8)
B) Participle: drexdvoauevor (3:9)
B’) Participle: évévoauevor (3:10)
A’) Imperative: é&vévoaoOe (3:12)

Furthermore, the section entitled Clothing in the Light of the Greco-Roman
Context illustrates that the clothing imagery presented in Colossians serves multiple
functions. Primarily, it symbolizes the original country or the believer’s heavenly citizenship
(cf. Hebrew 11:9-10.13-16). For instance, the attires of Archaic Greece, including the
peplos and chiton, were significant symbols of cultural and ethnic identity, especially

41 See Table 2.
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among Athenian women, distinguishing Greeks from those labelled as barbarians. As per
another example, Greek men and women avoided wearing Persian trousers or Eastern
caftans, as adopting such foreign clothing could imply an association with outsiders,
either ethnically or politically. As Rome gradually absorbed Greek regions, fashion began
to merge, yet essential differences remained such as the toga worn by Roman citizens in
contrast to the Eastern robe, which continued to signify group identity.

Additionally, this imagery highlights the new cultural identity and ideology of
the believer. The author of Colossians stresses that Christ’s followers should dress in a
distinctive way that reflects their identity in Him. Their foremost reference for identity is
Christ, in whom they are firmly established. The way they present themselves, which
signifies their connection to the body of Christ, echoes the visual identity construction
observed in Augustus and subsequent emperors. This symbolic attire aims to depict the
significant ethical and spiritual transformation that accompanies a relationship with Christ.

Finally, the clothing imagery conveys notions of ethics and virtue, as the concept
of adorning oneself with virtue was common in moral teachings, just as manifested by
philosophers and Stoics. Paul reinterprets this clothing imagery within a Christian
theological framework. In Colossians 3:12—-14, he encourages believers to clothe themselves
in compassion, kindness, humility, gentleness, and patience, culminating in love, which
“binds everything together in perfect harmony”. This perspective not only aligns with
but also redefines Stoic and moralist principles into a Christ-centred ethical framework
grounded in the new creation. In summary, the symbolism of taking off and putting on
clothing is intentional; it directly relates to a cultural framework in which altering one’s
attire frequently signified a shift in social identity or legal standing. In a culture where
a liberated slave would ceremonially discard their slave tunic and don a new garment
representing their freedom, Paul’s choice of words would deeply resonate with his listeners.
They were encouraged to perceive themselves as having experienced a profound change —
similar to a transition in citizenship or social class — through their connection with Christ.

Henri Tajfel’s social identity theory (SIT) provides a significant lens through
which to understand the role of clothing as a symbol of social re-categorization.
According to SIT, individuals shape their self-identity based on their group affiliations,
which not only enhance self-esteem but also create a clear distinction between in-groups
and out-groups. In various historical contexts, clothing has consistently served to reinforce
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group unity and distinguish between different social groups. Social identity theory (SIT)
posits that visible indicators such as attire enhance group cohesion and self-esteem by
clearly defining boundaries. As social dynamics evolved, so too did clothing styles.*
These changes of the clothing illustrate ideological shifts: as Tajfel’s theory suggests,
when a subgroup, such as Christians, solidifies a new identity, it often creates new dress
codes to enhance a sense of belonging. Ultimately, ancient texts reveal that clothing was
a powerful emblem of social identity, with Jews and later Christians using garments to
signify their covenant and community, while Greeks and Romans categorized attire by
class and ethnicity. These trends align with SIT, demonstrating that clothing not only
separated in-groups from out-groups but also fostered group pride and adapted to social
transformations, making garments far more than mere functional items; they were
integral social symbols intricately linked to religious, ethnic, and political life. Applying
SIT to the imagery clothing in Colossians 3, Paul encourages them to embrace the ethical
attire of a new community. This transition from the “old self” to the “new self” as described
in Colossians reflects the transformation of social identity outlined in SIT. The believers
are no longer defined by their former associations — be they ethnic, civic, or moral — but
are now integrated into the body of Christ, a community whose members embody the
character of Christ himself (cf. Gal. 3:27). This newly formed community makes no
distinctions, as it transcends divisions of Greek and Jew, circumcised and uncircumcised,
Barbarian and Scythian, slave and free; in this community, Christ is everything and is
present in everyone (Col 3:11). As Rosemary Canavan highlights, Paul utilizes clothing
metaphor to articulate the identity of this new community, making their shared values
and commitments visible.

Conclusions

The letter to the Colossians features some of the most striking metaphors found
within the Pauline writings, with clothing imagery being particularly notable for its
theological significance and cultural implications. This paper argues that the Apostle Paul

42 The adoption of Hellenistic culture by Jews during the intertestamental period prompted
certain sects, like the Hasmoneans, to impose stricter dress codes.
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deliberately utilizes the clothing metaphor in Colossians as a purposeful rhetorical and
theological instrument. By examining this metaphor through the context of the Greco-
Roman cultural environment and Henri Tajfel’s social identity theory (SIT), it becomes
clear that Paul’s expressions of “putting off” and “putting on” clothing signify more
than simple moral guidance. Instead, they embody concepts of citizenship, individual
and collective identity, moral integrity, and the transition into a new social community.
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Abstract.

The Jewish minority in the Hungarian population has been undergoing a kind of
renaissance in the last decades: the financial and cultural support of the ruling
governments met with the awakening power of Hungarian Jews, which has led to
the revival of the Hungarian Jewry. As a result, the theme of “Hebrew and Yiddish
loanwords in Hungarian” has reappeared. Several list, some simpler, some more
detailed, were published either in printed or in electronic form.

Despite the lack of serious sociological and linguistic surveys, the author
attempts to give an established and valid list of this segment of Hungarian vocabulary.
After biblical onomasticon and international words (e.g. Amen, behemoth, bagel,
goy, hallelujah, etc.), he then examined a third group as well, which consists of
allegedly Hebrew and/or Yiddish loanwords in the recent usage of Hungarian.
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2 The English translation of the title is the following: “You are lucky, dude, the swag is not
catchpenny.” — these Hebrew-originated slang words are used in everyday Hungarian to pinpoint
the topic of the article.
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Lészl6 Sandor EGERESI: ,,Mazlid van haver, nem bévli a szajré.”
Hebrew and Yiddish Loanwords in Present-Day Hungarian Language

Most of them belong to the realm of slang. This part of the vocabulary is well
known, but some of the words seems to be new. To clarify this confused picture
caused by the new, shorter or longer lists, we have introduced three categories:
accepted loanwords, dubious loanwords, and refused loanwords. During the
survey, we used all standard Biblical Hebrew dictionaries, workbooks and standard
Hungarian linguistic reference books, too.

Because of the aforementioned Jewish revival, we believe that Jews would like
to express their renewed dignity in linguistic terms as well. Yiddish has disappeared as
a transmitter, but this does not mean they cannot create new lists, extending their
loanwords together with their dignity. So, new lists are emerging in Budapest and
for Budapest.

Keywords: Hebrew loanwords, Yiddish loanwords, Semitic loanwords in Hungarian,
Hungarian vocabulary

The Jewish part of the Hungarian population has experienced a kind of renaissance
in the last decades: the financial and cultural support of the ruling governments met
with the awakening power of Hungarian Jews, which has led to the revival of the
Hungarian Jewry. The Jewish festivals in the country, the cultural programmes, the
renovated synagogues and other buildings, and the growing scholarly interest® all point
to this process.*As a result, the theme of “Hebrew and Yiddish loanwords in Hungarian”

% The leading figure of this new scholarly interest is undoubtedly Géza Komordczy, founder of
The Centre of Jewish Studies at the Hungarian Academy of Sciences, which was established
in 1987 as a teaching and scholarly research institution. The main goal of the Centre was to
pursue research in Jewish culture, history, and tradition. Besides coordinating the research
(with a special respect to the history of Jews in Hungary), the centre aimed to establish Jewish
Studies on an academic (university) level, and in completing this pioneering task Komoréczy
created a school with a new generation of young scholars devoted to unfolding the (Hungarian)
Jewish heritage. The Hungaria Judaica series of the Centre is basically the Hungarian Jewish
research in the country.

4 An additional might not be superfluous. In my opinion, this period covers more or less the
renaissance of international interest in Yiddishkeit, too. The growing number of Yiddish
grammars and anthologies, e.g., strongly reflects this tendency. Almost every well-known
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has reappeared. Several lists, some simpler, some more detailed were published either in
printed or in electronic form.

Though some of these are valuable, I cannot hide my disappointment upon
reading the existing lists and publications, including the scholarly ones.> Some of the
problems are general and originate from the wider sociological, religious, linguistic
background, whole some others are more specific. We are faced with certain basic
methodological problems. Estimating the loanword part of an average person’s vocabulary
poses various difficulties and limitations due to the different definitions and methods
employed.® First of all, it would be useful to separate two questions: how many Hebrew
and Yiddish loanwords are used by the Hungarian Jews, and how many Hebrew and
Yiddish loanwords are used by an average Hungarian? The vocabulary of Hungarian-
speaking Jews not surprisingly includes mainly words specific to domains of Jewish
culture and religion.” But can we determine the context of loan usage in everyday speech
among non-Jewish Hungarians? Moreover, can we distinguish between Hebrew and
Yiddish origin and, if so, exactly how? Hebrew, German, or Yiddish — which of these

publisher realized this and released some kind of linguistic work on Yiddish, e.g. Oxford
University Press, Cambridge University Press, Routledge, or de Gruyter. Just a few examples:
a) OUP: J. C. Frakes: Early Yiddish Texts 1100-1750 (2004); J. Baumgarten: Introduction
to Old Yiddish Literature (2005 — revised edition of the original French edition); b) CUP:
N. G. Jacobs: Yiddish. A Linguistic Introduction (2005); ¢) Routledge: R. Margolis: Basic Yiddish:
A Grammar and Workbook (2011); d) de Gruyter: M. Aptroot, B. Hansen (eds.): Yiddish
Language Structures (Empirical Approaches to Language Typology 52; 2013).

5 Except for T. Bird’s article, where the author outlines three possibilities following three case
studies of weak interactions, representing in the first case the influence of Yiddish on
Hungarian (so-called type e by Bir6). Cf. BiRO, T. (2004): Weak Interactions: Yiddish Influence
in Hungarian, Esperanto and Modern Hebrew. In: Gilbers, D. et al. (eds.): On the Boundaries
of Phonology and Phonetics, a Festschrift Presented to Tjeerd de Graaf. Groningen, University of
Groningen. 123-145.

& What is the word, what is to know a word, what sample dictionaries were used, or how tests
were conducted? Even native speakers’ vocabularies vary widely within a language and are
dependent on the level of the speaker’s education. Some of my questions are expressed in the
first, second, and third chapter of M. Haspelmath and Uri Tadmor’s handbook: Loanwords
in the World's Languages — A Comparative Handbook (Berlin: De Gruyter Mouton, 2009).

" Since the majority of these loanwords refer to customs and concepts specific to Jews, one can
distinguish areas of borrowing, e.g. dietary laws, synagogue, Jewish laws, etc.
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should be considered the lending language? Can we localize the territorial usage of these,
meaning is there a specific region in the country where these loanwords are dominant?
If so, can we draw a loanword geography map of Hebrew and Yiddish loanwords in
recent Hungarian?® Many of these problems are already researched or being searched in
North America in connection with the new “Jewish English”, the so-called Yinglish, and
could be used as a role model in Hungary.®

These are considered general methodological problems. But the problem may as
well be just the opposite: besides the unclear definitions, the lack of linguistic and
sociological surveys'® and of monitoring the change of loanwords in Hungarian results
in a chaotic setting. Much more research could and should be done to offer a clearer
picture of the Hebrew and Yiddish loanwords used in recent Hungarian.

The default Hungarian lexicon is usually estimated to comprise 60,000 to
100,000 words.* The largest dictionaries from Hungarian to another language contain
120,000 words and phrases,*? but all the Hungarian lexemes collected from technical
texts, dialects, etc. would altogether add up to 1,000,000 words.** Loanwords in Hungarian

8 | believe so. Jews are definitely concentrated in the capital city of Hungary. An estimated
100,000-110,000 number is accepted for the Jewish minority as a general, but there is no
official consensus. Most of them live in Budapest, and most of the Hebrew and Yiddish
loanwords are used also in Budapest.

® S. Benor of Stanford University is one of these linguists; cf. her important writing: BENOR, S.

(1999): Loan Words in the English of Modern Orthodox Jews: Yiddish or Hebrew? In: CHANG,

S. S. et al. (eds.): Proceedings of the Twenty-Fifth Annual Meeting of the Berkeley Linguistic

Saciety. Berkeley, Berkeley Linguistic Society. 287—-298. The process of borrowing can work

in both directions: one language can accept and also give to the other (acceptor—sender roles).

It is very interesting in this connection to mention the ongoing dialogue between Yinglish, or

Yiddishized English, in which an English word is integrated into Yiddish usage (as in ‘allrightnik,’

or the expression ‘a Heifitz he isn’'t), and Anglish, or Anglicized Yiddish, in which a Yiddish

word is integrated into English usage (as in ‘shmo’ and ‘shmoozing’ — cf. in Hungarian smuzol).

G. Bluestein provides an insightful glimpse into this dialogue in his introduction: Anglish/Yinglish:

Yiddish in American Life and Literature (Nebraska: University of Nebraska Press, 21998).

Cf. BENOR 1999 — her research work is based on personal data collecting.

An accurate estimate for the total word count is difficult, since it is hard to define what to call

“a word” in agglutinating languages due to the existence of affixed and compound words.

12 KENESE]I, . (ed.) (2004): A nyelv és a nyelvek [Language and Languages]. Budapest, Akadémiai
Kiadé. 77.

13 Op. cit. 76, 86.
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are held to constitute about 45% of the basic vocabulary. Although the lexical percentage of
native words in Hungarian is 55%, their usage accounts for 88.4% of all words used
(thus, the percentage of loanwords used being under 12%). According to recent research, an
average Hungarian adult can understand approximately 200,000 words and uses roughly
10,000 words. The standard Hungarian linguistic monographs do not count more than
two or three dozens of Yiddish loanwords.** Comparing these data, the size of the
Hungarian lexicon, and the extremely low percentage of loanwords used, the Hebrew
and Yiddish segment of the loanwords in Hungarian language is not indispensable yet
a very interesting part of our vocabulary.

Most of the Hebrew and Yiddish loanwords have always been in use in the capital
city.”® I am convinced that, basically, the situation is not significantly different in today’s
Hungary, Jewish and Yiddish loanwords being overrepresented in the capital city in
comparison with the other parts of the country.*® But the reasons are not the same: before
World War 11, the usage could spread among the colourful substrata of the city, in the
everyday interaction, while today’s Budapest simply reflects the shameful situation after
the Holocaust: those Jews who have survived the death camps and remained in Hungary
are concentrated in the capital city. Outside the capital city, only a few of them are in use —
I would estimate the number of these words at no more than thirty.

Therefore, in this study, | have a very humble purpose: to examine some of the
most often cited so-called Hebrew or Yiddish loanwords in Hungarian and take a look
at their origin. I define a loanword as a lexeme that has been transferred from one
language into another and is used as a word (rather than as an affix, for example) in the
recipient language. The etymological survey will present a somewhat more nuanced

14 Komoroczy's opinion that “about one third of the vocabulary of slang in Central Europe is of
Hebrew or Yiddish origin” is an exaggeration, but nevertheless it is only an estimated number.
In: FROuIMOVICS, K. — KOMOROCZY, G. — PuszTAI [Bényai], V. — STRBIK, A. (1999): Jewish
Budapest: Monuments, Rites, History. Ed. by Géza Komordczy. Budapest, Central European
University Press. 476.

15 BARCzI, Géza (1932): A ,pesti nyelv”. Budapest, Magyar Nyelvtudomanyi Térsasag.

16 | accepted here Komordczy's opinion: these loanwords are used in everyday Hungarian “first
of all in the metropolitan centre, in Budapest” (FROJIIMOVICS — KOMOROCZY — PUSZTAI —
STRBIK 1999, 476).
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picture of these words: in some cases, | would like to underline their Semitic origin,
while in other cases | try to prove that they are falsely considered to be of Hebrew or
Yiddish origin. Of course, this linguistic picture is not a black and white one, as in some
cases | cannot decide the origin, for which | have created a third category: allegedly
Hebrew or Yiddish loanwords.'” Since Yiddish comes from Hebrew, | assign a Hebrew
etymon to each word, while | assign a Yiddish etymon only to words that do not exist
in Hebrew.*® To each word, | then try to assign the earliest date at which it was attested
or could be reconstructed in the language.*®

In this work, I follow and use the major etymological and general dictionaries
of the Hebrew, Yiddish, and Hungarian languages. Standard Hebrew dictionaries
continuously consulted in this paper are as follows:?° 1) Gesenius’s Hebrew dictionary
(henceforth Gesenius),?* Brown-Driver—Briggs’s still popular dictionary (henceforth

17 Haspelmath—-Tadmor’s handbook uses five degrees of certainty: 0) No evidence for borrowing;
1) Very little evidence for borrowing; 2) Perhaps borrowed; 3) Probably borrowed; 4) Clearly
borrowed (cf. HASPELMATH, M. — TADMOR, Uri (2009): Loanwords in the World’s Languages
— A Comparative Handbook. Berlin, W. de Gruyter. 12 ff). However tempting to adopt these
categories, I still do not see clear and firm basis for working with them.

18 Even this discrimination is far from being exact, since the ratio of Yiddish elements in Yiddish
loanwords is unclear. The approach is detailed and applied consequently in WEISER, C.
(1995): Frumspeak: The First Dictionary of Yeshivish. Northvale, Jason Aronson. xx. The book
examines the unique linguistic habits of Orthodox, native-born Americans.

19 Alfred Toth’s Etymological Dictionary of Hungarian (Mikes International, 2007) is based on the
assumption that the Hungarian language is a direct successor of the Sumerian. Though I do not
lack imagination, 1 strongly doubt this hypothesis, and so | have ignored his work completely.

2 Since | examine the Hebrew background of a given loanword and not the etymology of the
Hebrew word, | have looked up also dictionaries, where one cannot find etymology. The first
from this category is the final product of the Sheffield Hebrew dictionary project edited by D.
J. A. Clines: The Dictionary of Classical Hebrew (8 vols., Sheffield: Sheffield Phoenix Press,
1993-2011; henceforth DCH), which is not a user-friendly publication at all, but this is the
first dictionary of the Classical Hebrew language ever to be published. The other linguistic
work is KAHAL, probably the best existing Biblical Hebrew one-volume dictionary at this
moment, which is the updated version of Kéhler—-Baumgartner’s HALAT/HALOT, revised
and corrected by W. Dietrich. KAHAL stands for Konzise Aktualisierte Ausgabe des Hebréaischen
und Aramaischen Lexikons (Leiden: Brill, 2013).

2L GESENIUS, W. (1949): Gesenius' Hebrew and Chaldee Lexicon. Grand Rapids, Eerdmans.
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BDB),?? Baumgartner’s dictionary (henceforth HALAT/HALOT), % Klein’s etymological
dictionary (henceforth CEDHLRE).?* From the Yiddish dictionaries, I used Abelson’s
three-volume dictionary,? Harkavy’s dictionary,?® and Weinrich’s dictionary.?” Some
loanwords do not come from Biblical Hebrew but from later Mishnaic, Rabbinical
Hebrew, so | decided on this solid linguistic base to use Jastrow’s dictionary,? too
(henceforth: Jastrow). These Semitic dictionaries were continuously used although I do
not cite them herein, as it would have significantly expanded the length of the footnotes.
I cite them only in very necessary cases. Major Hungarian dictionaries used in this article
are as follows: 1) G. Bérczi and L. Orszagh (eds.): A magyar nyelv értelmezé szdtdra
(Budapest: Akadémiai Kiado, 1992) — henceforth: MNyESz; 2) G. Tolcsvai Nagy:
Idegen szavak szétara (Budapest: Osiris Kiadd, 2007) — henceforth: 1SzSz; G. Zaicz (ed.):
Etimoldgiai sz6tar: a magyar szavak és toldalékok eredete (Budapest: Tinta Kiado, 2006) —
henceforth: ESz.; Barczi Géza: Magyar széfejtd szétdr (Budapest: Trezor, 1991; following
the original 1941 edition) — henceforth: MSzSz. In some cases, one cannot decide if the
word originally comes from German through Yiddish mediation, or it is just the opposite.

22 F, Brown, S. R. Driver, and C. A. Briggs's Hebrew and English Lexicon with an Appendix
Containing the Biblical Aramaic based on the lexicon of William Gesenius as translated by
Edward Robinson (Peabody: Hendrickson, 1979, first edition: 1906).

2 KOHLER, Ludwig — BAUMGARTNER, Walter (1967-1995): Hebraische und Aramaische Lexicon
zum Alten Testament. Leiden, Brill. The 5 volumes (the last one is Biblical Aramaic) were soon
translated into English and published by Brill as Hebrew and Aramaic Lexicon to the Old
Testament (1994-2000, henceforth HALOT), which was shortly followed by a two-volume
study edition (2001) and a CD-ROM edition. Gesenius is accepted and followed by BDB,
while BDB is usually followed by DCH — the German linguist seems to be more productive
in Semitic lexicography in finding newer and more detailed meanings.

2 KLEIN, E. (1987): A Comprehensive Etymological Dictionary of the Hebrew Language for Readers
of English. Jerusalem, Carta. (E. D. Klein was the son of a Hungarian rabbi, himself an ordained
rabbi in a Hungarian-speaking town until 1944. After surviving the death camps of Auschwitz
and Dachau, he immigrated and finally arrived in Toronto in 1951, where he became the
spiritual leader of the local Hungarian-speaking community and also a respected linguist.).

% ABELSON, P. (1915): English-Yiddish Encyclopedic Dictionary. New York, The Jewish Press.

% HARKAVY, A. (1925): Yiddish—English—Hebrew Dictionary. New York, private edition.

2 WEINRICH, U. (1968): Modern English-Yiddish Yiddish—English Dictionary. New York, YIVO.

2 JasTROW, M. (1903): A Dictionary of the Targumim, the Talmud Babli and Yerushalmi, and
the Midrashic Literature. London, Luzac.
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One aspect seems more or less clear: the Yiddish loanwords in German.?®

The study of loanwords has already a history in Hungarian linguistics, including
Hebrew and Yiddish loanwords. Most of these loanwords come from the German argot
employed by thieves, vagabonds in the German-speaking regions of Central Europe (so-
called Rotwelsch or Gaunersprache).*

Regarding the wordlists of loanwords, Géza Bérczy’s excellent writing from
19323 seemed like a good starting point considering the earlier publications — it was
unfortunately dismissed by most of the researchers. Since up-to-date research and
surveys are still missing, | essentially created another list. For this purpose, | simply
collected every list | could access and made a list of my own. The solid basis of this new
list is the personality of the writer of this paper: | was born and educated in the north-
eastern part of the country (Sarospatak), obtained my first degree at a university in
Debrecen (another geographical part of the country) and then another one in the
northern part of Hungary (Eger). During my doctoral studies, | lived in Budapest for
ten years, and presently I am living in the middle of the country. This offers a solid
foundation for assessing what an average Hungarian vocabulary looks like today.

The recent shorter or longer lists can be found either in printed or digital format.
Let me mention two authors form the latter category as an illustration. The first one
is the Israeli writer Shacham Avri, who has compiled the following online list:
abrakadabra, balhé, cefet, dafke, gajd, hadova/haknizni, hapsi, herot, hiicpe, jubileum,
majré/majrés/majrézik, maszerol, paterol/elpaterol, pénem, sréc, stika, szajré, tohuvabohu,
tré, smaz/smazol.** The other writer is Z. Radnéti, Hungarian chief rabbi and active
blogger, who uploaded the following wordlist (the order follows the original):** melék,
haver, cdresz, behemot, stika, bovli, jatt, mazli, késer, tréfli (tré), melo, srac, skac, kipaterol,

2 See Heidi Stern’s outstanding book: Worterbuch zum jiddischen Lehnwortschatz in den deutschen
Dialekten (Tbingen: Max Niemeyer Verlag, 2000).

% An excellent survey with a selected bibliography was written by Gary A. Rendsburg in: EHLL; see:
RENDSBURG, Gary A. (2013): Rotwelsch, Hebrew Loanwords. In: Kahn, G. (ed.): Encyclopedia
of Hebrew Language and Linguistics. VVol. 3. Leiden, Brill. 431-434.

3 bid.

%2 Source: http://itthonotthon.blog.hu/2011/04/13/heber_szavak_a_magyar_nyelvben (last accessed
on: 20.11.2014.

3 Source: http://rabbi.zsinagoga.net/2013/12/03/10-teny-a-heber-nyelvrol-i/ (last accessed on:
28.05.2018).
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moszer, kajak, smuzol, balhé, nebuld, betli, dafke, handlé, markec, télak [menekiilés],
pacek, samesz, smUz, szajré, and finally he adds the term abrakadabra.®* This list consist
of 29 words, each of them used is everyday Hungarian language. The collection was later
expanded with two additional phrases:® dajdajozni and Kéz és labtorést! — the latter one
being a popular saying, too. One must not forget that these are meant to be popularizing
and not scholarly writings, so it is beyond the task of this paper to examine them.

Among recent scholarly wordlists of Hebrew and/or Yiddish loanwords in earlier
Hungarian language, one can find several lists. Here 1 mention only the most important
ones. a) The first of these was written in a monograph titled Jewish Budapest.*® This long
list is dubious, however. If it is meant to be a full collection of Yiddish and Hebrew words
in the Hungarian language, then we understand the reason behind the long list. However,
if it is intended as a summary of Yiddish and Hebrew loanwords used in today’s
Hungarian, this list is an exaggeration. At least part of this list (min. 10%) is not used at
all, not even by the Hungarian Jewry, | would say. Since there was not any scientific
research regarding this issue, the list, just like any opinion, is a speculation, nothing more.

The second list was collected by T. Dahn in his slang dictionary,*” where he lists
the following Yiddish loanwords in Hungarian:

aff, agler, aher, ahrem, ahrem, éhszor, ajser, ajvé, almén, dlmonoh, amhorec,
aureff, auszdéverol, auzor, avle, azesz; bajesz, bajesz, bajeszdin, bajzli, balbosz,
baldover, balhé, (balspisz), barzli, bé, becam, behdved, besikeral, besmuzol,
besdresz?, betli, boher, bohur, boszhart, bovli, bozer, b6hdm, brahi?, brajgesz?,
brennol?; coresz, csacsener?, csakliz?; dafke?, dalesz, dalesz, déli-, delles, delli,
dolli, derek, déverol, dibbe, dird; éca, écesz, éceszgéber, ejdim, elknasszol,
elpaterol, elpénecol, emesz, epli; gaj, gajdesz?, gajszesz, galah, ganef, gebasz?, gdj,
goblesz; hajlak, (hajlakol), hajlem, hajsz, hojsz, hajz, hajzd, halef, handlé, hargenol,

% The end of Radndti’s list (sth. ‘etc.”) indicates also that his list is incomplete.

% Source: http://rabbi.zsinagoga.net/2014/08/27/harom-kozismert-magyar-kifejezes-ami-a-heber-
nyelvbol-szarmazik/ (last accessed on: 28.05.2018).

% FrRoJIMOVICS — KOMOROCZY — PUSZTAI — STRBIK 1994, 476-481.

" DAHN, Thomas C. (1999): Worterbuch der ungarischen Umgangsspache: Ungarisch—Deutsch.
Hamburg, Helmut Buske Verlag. | could not get hold of this publication, so I cite his list from
another source.
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héring, hiszveniil, haver, havr(isze, hazer, héder, hesz, hevra, hiliroz, hirig, (hirigel),
ho, héhem; illem. jad, jatt, jatty, jajem; kaffer, kaftliz, kajak, kajle, kajman, kali,
kaporész, kimli, knasz, knassz, kobi, koffer, koli, kdser, kdved, koveleff, kozas,
[kricsmi], kszivedli, ksziverli; l4jle, leff, lenovné; mahlajka, majem, majré, makir,
marhec, markec, markeccer, markecol, masefa?, mazli, mecie, medine, mejvin,
meld, (meldbajesz), menilisze?, meraglim, meslige, mész, meziime, miloch?,
mispohé, misz, miszmahol, mokem, mole, mélés, moszer, méz, mundér, muri;
nebih, nebuld, nevere? ojser, oszposz; pacef, pacek, paterol, (pikbajesz), pinka?,
planje, plédlizik, pdlisi?, ponem, poter?; rahedli?, rebach, rebah, rucc!, rifke?;
sabeszdekli, samesz, sé, sekerc, sem, sém, sejn, sén, sibbesz, sifli, siker, sikeral, siksze,
simon?, slamasztika, slapaj?, smonca, smuz, snorrer, sohér, séher, soherol?, sojvet,
sdlem, sovjet, srac, stika, stiké, stum(m)angol?, szah, szajre, szlidcsol, szrére; tam,
tarhal, télakol, tof, tofel, tré, tropa, [time?]; ulem; z6f, ziifec?

Though this list is shorter, | have the same problems with it.
Finally, I mention V. Banyai and Sz. R. Komordczy's list in EHLL.*® This is a
tenable list | think.

I) The Biblical Onomasticon®

The first group of Hebrew and Yiddish loanwords in Hungarian is the Biblical
onomasticon. Since proper nouns (a noun that identifies a particular person, place, or
thing) are also part of the vocabulary, one cannot miss to mention these words.

The Battle of Mohécs in 1526 signalled the beginning of a miserable period in
Hungarian history: the Ottoman Empire could conquer but one part of the country
(“Turkish Hungary™), while the western part had fallen into the hands of the Habsburgs
(“Royal Hungary™), and only Transylvania provided a relatively secure way of life for its
inhabitants (the Principality of Transylvania). With Mohéacs, the majority of the

% KaHN, G. (ed.) (2013): Encyclopedia of Hebrew Language and Linguistics. Leiden, Brill.

% The term “Biblical” is used in this study in reference to both testaments, since the writer as
well as the cultural and linguistic background of the Hungarian population is Christian. In
other cases, | definitely use the Biblical Hebrew designation.
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leadership of the Roman Catholic Church was lost, too. This paved the way for the new
religious movement, Reformation, which had just begun a few years earlier (1517), and
in the general turmoil following the Battle of Mohacs, the new teachings were gaining
ground against little opposition. The Reformation has brought the triumph of the
vernacular: the sermons were kept in Hungarian, and the first complete Bible translation
from Karoli (1590) helped to form the Hungarian language. The Counter-Reformation
kept the Bible in the focus, so the Biblical influence on Hungarian thinking, Hungarian
literature continued. Many of the Old Testament personal names became part of the
Hungarian onomasticon during these centuries, e.g. Adam (ud:a: — in English: ‘Adam’),
Eva (hW:j’ — in English: ‘Eve’), Abraham (uh;r:bJa’ — in English: ‘Abraham’), Sara (jr:c
— in English; ‘Sarah”), Mdzes (hv,mo — in English: ‘Moses’), David (dwlD: — in English:
‘David’), Sdmuel (laeWmv] — in English: ‘Samuel’), Eszter (rTesla — in English:
‘Esther’).*° Hebrew (and Aramaic) names from the New Testament are also used in the
Hungarian name-giving tradition, e.g. Janos (in English: ‘John’), Magdolna (in English:
‘Magdalene’).** Some of the Biblical personal names have been very popular for a long
time, e.g. Mdzes (in English: ‘Moses’) in Transylvania.*? Other loanwords had different
syntactical functions originally, e.g. tydIWhyO “Judahite woman’ (adverb in Hebrew)
became the well-known personal noun Judit ‘Judith’. We know the opposite of the
process, too, when a Hebrew personal name became part of a grammatical structure:
ar;s]ysi (in English: ‘Sisera’) is a personal noun in Hebrew, while it is used in Hungarian
as siserahad in a fixed structure (it means * a disorderly, ragtag army’).

% The name “Esther” is originally not Hebrew, but it comes from the Babylonian Iitar via
Persian; cf. HALAT/HALOT.

41 Magdolna is the Hungarian form of ‘Magdalene’, from ancient Greek MaySaAnvrj, byname of the
biblical Mary Magdalene, ‘Mary of Magdala’, from Magdala (in Greek MaydaAd), the name of a
village along the shores of Lake Galilee. Magdala derives from the Hebrew Id”gOmi ‘tower’.

42 Officially, Transylvania belongs to the state of Romania, i.e. this is a Romanian region, but
for centuries this was Hungarian territory, populated even today by the largest autochthonous
minority in the EU (with cc. 1.2 million Hungarians).
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I1) International words

The second group of Hebrew and Yiddish loanwords in Hungarian belongs to
the so-called “international words”. Most of these lexical items became part of the
vocabulary via ecclesiastical Latin or Greek, and they appear usually in the sophisticated
usage of intellectuals, though not without exception. These are the following:

1) abrakadabra (Hebrew arbdk arba ? Aramaic ar:b]d”K] ad:b][’ ?; English,
French ‘abracadabra’; German Abrakadabra)

The use of the mystical term “abracadabra” was supposed to work as part of a
magical spell or of a healing charm, the word of magic. The etymology of the phrase is
disputed (ETSZ/MEK p. 2; 1SSz p. 23; Zaicz p. 3). There are two popular Semitic
explanations. Either it derives from the Aramaic ar:b]d"K] ad:b][", which means ‘it works
as it was said’ or from the Hebrew arbdk arba ‘I create as the word [was said]’. Since
practising magic through words has been known from ancient times, the phrase
ideologically fits into the realm of magic. The collocation of the structure and keeping its
original pronunciation all underline this. The potential source of the power of the words
is their secrecy and exclusivity: a particularly sacred language that is incomprehensible to
the majority of the population and that can only be used and interpreted by specialized
practitioners (e.g. magicians, priests). However, there are other explanations, too. One
of them suggests a relationship with the Gnostic deity Abraxas, while the other one
regards it as some kind of educational tool used for helping students in learning the
Latin alphabet. Its first documented use in Hungarian literature was by M. Tompa and
M. Jokai (MNyESz vol. 1, p. 11).

2) amen (+~mea; — English: ‘Amen’, German amen)

Often used in church liturgy, interestingly it is not so often attested in the
Hebrew Bible (cf. Ges., BDB, DCH, HALOT - under forty occurrences). Originally
used in oath forms in the Bible as a closing form (surely, indeed), it is also used in
Hungarian slang meaning simply ‘yes’.
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3) behemdt (Hebrew (t/mheB] — in English: ‘behemoth’)

The phrase is usually explained as the plural of the Hebrew hm;heB] (meaning:
‘domestic animal’, usually cattle; also animal in general; and ‘beast’, cf. Ges., BDB,
HALAT/HALOT, DCH, KAHAL). Notably, there is another etymological explanation
for the word, according to which it derives from the Egyptian p-ehe-man, which means
‘hippopotamus’, literally ‘the horse of the water’. This etymology is also mentioned in
an earlier Hungarian lexicon as a possible origin of the word.** To make things more
complicated, this meaning (‘hippopotamus’) can be detected in Job 40:15. Here —
despite its use in the plural form —, there is obviously only one animal, some kind of
monster (hippopotamus?* crocodile?*). | accepted the Hebrew etymology of the word.

4) bejgli (Yiddish: lgyyb, English: ‘bagel’, Polish: baygiel, French and Spanish: baguel)

A bagel is a ring-shaped bakery product originating in the Jewish communities of
Poland. The first known mention of the bagel was in 1610, in Jewish community
ordinances in Krakow (Poland), and they were widely consumed in Ashkenazi Jewish
communities from the 17th century on. Nevertheless, | am not convinced that the
Hungarian bejgli and the Yiddish baygl have much in common because of the significant
difference in the producing of bejgli and bagel. The original bagel was made by boiling or
steaming and then baking the yeasted wheat dough. The boiling is the interesting part
here because the result is a dense, chewy, doughy interior, which | feel far from the
Hungarian bejgli. Yet again, one could argue against this by mentioning a very
characteristic part of the bagel that is the poppy often used for topping it. Using such a

4 Cf. ALDAssY, A. — ABRANYI, K. — ACZEL, K. — AGOSTON, J. (1900): Pallas Nagylexikon. VVols.
I-XVI11. Budapest, Pallas Irodalmi és Nyomdai Részvénytéarsasag.

4 Contrary to popular belief, the hippopotamus is a more dangerous and aggressive animal, than
the crocodile — the hunting scenes of the Egyptian pharaohs struggling with hippos on the
wall paintings definitely make sense!

% This tradition is also followed in the Book of Enoch and later by church tradition: the
mediaeval church Latin uses here “Behemoth”, just like many modern translations (e.g.
NRSV, ZB). From this phase on, it lives its own life in the literature (cf. Thomas Hobbes’s
Leviathan or one of the main characters in Bulgakov’s masterpiece). Note, that German has
even plural for behemoth: die Behemot(h)s!
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specific ingredient cannot be accidental. According to some others,* it derives from the
Austrian German beugel, beugl, beigel, which is a bended, baked food filled with either
poppy or nut (originally from the German beugen ‘to bend’). The etymology is uncertain.

5) gett6 (English: ‘ghetto’)

A ghetto is a part of a city where members of a minority group live, typically as a
result of social, legal, or economic pressure. The etymology of the word is uncertain, as
there is no agreement among etymologists. Theories include: a) it comes from the
Venetian ghéto ‘foundry’; b) from the Hebrew tG< get ‘official document of divorce,
separation’; ¢) from the Yiddish gehektes ‘enclosed’; d) from the Latin Giudaicetum
‘Jewish’; ) from the Italian borghetto ‘little town’, ‘small section of a town’; f) from the
Old French guect ‘guard’; g) from the Latin Aegyptus (in memory of exile). To sum up,
the Hebrew origin is uncertain.

6) g6j (Hebrew y/G ,Yiddish ywg, plural pyywg or pywg goyim, adjective goyische;
from the plural of the Hebrew; English, Portuguese ‘goy’)

The word is attested in the Hebrew Bible more than five hundred times. It means
‘nation’, often ‘the pagan peoples’ as opposed to Israel, and ‘swarm of animals’. The
exclusive “non-Jewish” meaning is of post-Biblical origin and widely used in later times
and other languages, including Yiddish. In the Jewish context, it often has a pejorative
meaning, generally used in argot.*’

7) g6lem (ul,Go; English, Spanish, Afrikaans ‘golem’)

The noun is attested only once in the Hebrew Bible (hapax legomenon), in Psalm
139:16. Itis suffixed ‘my golem’ i.e. my formless body, my embryo (cf. Gesenius, DCH,
HALAT/HALOT, KAHAL; BDB: imperfect substance). In Aramaic, it means
unfinished vessel. In today’s usage, it means a man-made humanoid, a kind of android.

46 Zaicz, Gabor (2006): Etimoldgiai sz6tar: a magyar szavak és toldalékok eredete. Budapest, Tinta
Kiado. 62.
47 Zaicz 2006, 254.
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This meaning is based on the well-known story of Jewish folklore.®® In later
Hebrew, it had another meaning: ‘rude, impolite man’.

8) gyehenna (Hebrew pNohi (a)yGe, W/NhiyGe; Greek: yésvva; Latin gehenna;
Czech, English, Portuguese ‘[G]ehenna’)

The original Hebrew phrase designates the Valley of Hinnom outside Jerusalem.
The place is associated with terrible cultist practices like burning the dead bodies or even
child sacrifice. The structure later became a fixed collocation, in Hellenistic times
already meaning the place of fiery punishment (1Enoch 10:13; 48:8-10; Judith 16:17;
etc.).* In Judaism and in the New Testament, it is definitely the place where some or
all of the spirits are believed to leave after death. The twelve loci except for James 3:6
can be found in the Synoptic tradition, all in Jesus’s sayings. The metaphorical meaning
is reflected also in the Talmud. In today’s usage, it means simply ‘hell’.*

9) hallelujah (Hy:WII]h’; English and many others languages: ‘hallelujah’)

This is an exclamation in the Hebrew Bible used in songs of praise or
thanksgiving to God (Praise Yah! Praise the Lord!). The phrase appears several times in
the superscriptions of the psalms (Ps. 106; 111-113; 135; 146-150) and also as a closing
formula (Ps. 104-106; 113; 115-117; 146-150).** It is a well-known phrase in Christian
liturgies all over the world as a general expression of gratitude or adoration.

8 The story of the golem is connected to the famous rabbi, Maharal (Rabbi Judah Loew ben
Bezalel, 1513-1609). He created a golem out of clay to protect the Jewish community in
Prague and to help them out in doing physical labour. He put a paper into its mouth with the
Tetragrammaton on it, and using his Kabbalistic knowledge he brought the golem to life.
Otherwise, the creation of man from clay is a millennia-old literary topos in the ancient Near
East, known already from the Sumerian creation story, where Enkidu creates Kurgarru and
Kalaturru to work instead of him.

# The Greek form of the phrase is not attested neither in the Septuagint nor in Josephus’s
writings.

%0 Zalicz 2006, 269.

51 In the Septuagint, it is interestingly attested only in the superscriptions.
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10) héderel (Hebrew rd,j,; Danish, English, Spanish, Swedish: ‘heder’)
Heéderel means in Hungarian ‘to stay somewhere’. The verbal form comes from
the Hebrew noun rd,j, , which means ‘room’, ‘inner room’.

11) hozsanna (an: [v'/h; English and many other languages: ‘hosana’, ‘hosannah’)

The Hebrew [vy root is well attested in the Hebrew onomasticon. The phrase
from this root is based on Psalm 118:25, where one can read aN: h[;yvi/h hw:hyO
‘JHWH please save me’. This became later a cry of praise or adoration to God in
liturgical use among the Jews (Sukkoth). In the New Testament, Jesus is welcomed by
these words upon his entry into Jerusalem. Since then, it has been used in the Christian
churches in liturgy and in the psalmody of the church.

12) jubileum (Hebrew Ibely; Greek ic&Bniog; Latin jubilaeus; English,> French,
and Spanish ‘jubile(e)”)

The word designates a special year of emancipation in the Bible, presumed to be
kept every fifty years, when farming was abandoned and Hebrew slaves were set free. In
mediaeval Roman Catholic religion, it designates a special year in which remission from
sin could be granted, as well as indulgences upon making a pilgrimage to Rome.
Generally speaking, it designated first a period of fifty years, half a century and later
simply a time of celebration or rejoicing.> The Hungarian usage follows perfectly these
outlined traditions — derivative verb: jubilal ‘celebrates an anniversary’.

13) kérub (Hebrew bWrK]; Latin cherub; Dutch, English ‘cherub’)

The word bWrK] is attested nearly hundred times in the Hebrew Bible, the first
being in Gen. 3:24. Often used in Biblical books, especially the uybiWrK]h' bvey phrase
(‘who sits on the cherubim’). The cherub is a winged creature who attends on God, later
seen as the second highest order of angels.>*

52 QOrthographic variant: jubilee.

%3 Derived terms: silver jubilee, ruby jubilee, golden jubilee, diamond jubilee, platinum jubilee.

% The picture of winged creatures is deeply rooted in the religious beliefs of the ancient Near
East — e.g. one can mention the kuribu/karibu in the Assyrian-Babylonian religion.
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14) kibic (German kiebitzen ‘to look on’; Yiddish +x[byqg (kibeytzn); English
‘kibitz/kibbitz")

Kibic is a person who offers unwanted advice, e.g. to someone playing cards or
chess. The phrase is not rooted in the Bible, it derives from the German via Yiddish and
used in everyday language frequently.>® The English meaning ‘to chat, to gossip’ is
missing from the Hungarian.

15) kdser (Hebrew rveK;; English, Portuguese, Spanish ‘kosher’)

The Hungarian késer has the same double meaning as in English: a) correct
according to Jewish law, normally used in reference to Jewish dietary laws; b) appropriate,
legitimate (slang). The Hebrew root rvK occurs only three times in the Bible (Est. 8:5;
Qoh. 11:6.10), and only this verb used in Biblical Hebrew, rveK;, is not attested. Besides,
it has a somewhat different meaning: ‘it is proper in his view’, ‘he is pleased with”
(HALAT/HALOT, KAHAL) or ‘to succeed’, ‘to be an advantage’ (Ges., BDB, DCH).
In present-day Hungarian, the ‘not kosher’ phrase is also used, meaning ‘something
suspicious, wrong’.*®

16) manna (Hebrew +m;; Greek man/manna; English, Finnish, Greenlandic,
Icelandic, Italian ‘manna’)

Despite its modern currency, the Hebrew +m; is not an often used word at all
(Ex. 16:31.33.35; Num. 11:6-7.9; Deut. 8:3, 16; Josh. 5:12; Neh. 9:20; Ps. 78:24-25,
105:40). Itis a food in the Bible, miraculously produced®’ for the Israelites in the desert
during the wandering. By extension, it means any good thing (not just food) that comes
into someone’s hand.

%5 According to Zaicz, it was borrowed from German used in Vienna; he ignores the role of
Yiddish (Zaicz 2006, 407).

% Op. cit. 438.

57 Earlier explained as a secretion of a tamarisk (Tamarisk mannifera) after damage from the
shield louse but now known as originating from the insect itself (cf. HALAT/HALOT with
selected bibliography). KOEHLER, Ludwig — BAUMGARTNER, Walter — RICHARDSON, M. E.
J. (transl.) (1994-2000): The Hebrew & Aramaic Lexicon of the Old Testament. Leiden (The
Netherlands), Koninklijke Brill, NV. CD-ROM edition.
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17) macesz (hX;m'; English ‘matzo’, ‘matza(h)’)

Matzo is a Biblical term for unleavened flatbread, and it forms an integral element
of the Passover festival. It is mentioned in the Hebrew Bible several times in relation to
the Exodus from Egypt (Ex. 12:8.18; Deut. 16:3.8).

18) mesiige (Hebrew “hg:Wvm]; English ‘meshuga’, ‘meshugah’, ‘meshuggah’)

Another hapax legomenon from the Bible (Job 19:4), attested only in suffixed
form (ytigEWvm]). The meaning of the presumed (hypothetical) lexeme is ‘inadvertent
sin, mistake’. In Yiddish, it is spelt mestige, and it means ‘fool’, which is the widely spread
meaning of the word.*® This is its everyday Hungarian use, too.

19) pécs (Yiddish AaP; ‘pots’; English ‘putz’; Portuguese putz®)

The term is not attested in the Bible. It means penis, the word being used as an
insult (vulgar usage).®® In Hungarian, the word is also a rude, impolite term. Note that
Hungarian has a derivative verb from the noun: pdcsél, which means someone spending
too much time with doing something (‘dawdle’). Official Hungarian handbooks have
not recognized its Yiddish origin yet.®

20) sabbat (Hebrew tB;v"; English ‘Sabbath’ / ‘Shabbat’; French sabbat / chabbat;
Portuguese, Norwegian, Swedish sabbat)

Sabbath is the seventh day of the week in the Bible.®* Though the observance of
Sabbath is reasoned differently in the Bible, the custom has become general, and today
it is seen as one of the fundamentals of Judaism. The term is also used in the education
in compound words like sabbat év, cf. English ‘sabbatical year’. In Hungarian, the
Yiddish form sabesz is also used for Sabbath, at least in Budapest (cf. sabeszdekli in the
following part of this study).

%8 The word is used all over the world, from 1. B. Singer’s novel to a Swedish heavy metal band.

%9 With slightly modified meaning: to emphasize something that has gone wrong.

8 1 kindly ask the readership not to be scandalized at these lines. Since this is a linguistic paper,
I cannot ignore vulgar phrases, as they also make part of the language.

&1 E.g. ZAICcz 2006, 660.

62 In modern Hebrew, the days of the week do not have names, except for Sabbath (first day,
second day, third day, etc.).

8 Compare Ex. 20 to Deut. 5, where the observance of Sabbath is explained in different ways.

41



Biblical Language Studies — Bibliai nyelvek

21) smuzol (Hebrew t/[/mv] ‘reports, gossip’; Yiddish --s[wmv shmuesn ‘converse’;
English ‘schmoose’ / ‘schmooze’)
Smuzol: to converse informally, make small talk or chat.

22) spricc (German spritzen; Yiddish +xyrPv; English ‘spritz’)

A sprinkling or spray of liquid; a small amount of liquid. The derivative spriccelni
‘to spray’, ‘sprinkle’, or ‘squirt lightly’ is also used. Officially, the Yiddish origin is not
mentioned in Hungarian literature.®* Its origin is disputed.

23) tréfli (Hebrew hp;r]f]; Yiddish tyyrf treyf; English ‘tref’ / ‘trayf’ / ‘traif’ / ‘treif’;
Dutch tref)

The Biblical term hp;r]f] literally means ‘animal torn by beasts’, and therefore it
is unfit to be eaten, not kosher. Out of the nine occurrences (Gen. 31:39; Ex. 22:12.30;
Lev. 7:24; 17:15; 22:8; Ez. 4:14; 44:31; Nah. 2:13), the laws of Leviticus are especially
important, where the meat of the torn animal is declared to be unclean. In everyday
usage, it means not acceptable, not good, usually in argot.®

111) Hebrew and/or Yiddish Loanwords
(Outside the Biblical Onomasticon and International Loanwords)
in Present-Day Hungarian

The third group consists of the allegedly thought Hebrew and/or Yiddish loanwords
in the recent usage of Hungarian. Most of them belong to the realm of slang. Even
Barczy noted two important things in his excellent article on the language of Budapest.
First: the language of the Hungarian capital city differs significantly from the other parts
of the country. The average citizen of Budapest uses many words, phrases, and idioms
that sound strange, mistakenly used, and broken Hungarian. The designation pesti nyelv
‘the language Budapest’ is still well founded in this connection as somehow strange and

64 ZAaicz 2006, 749: Bavarian-Austrian loanword.
6 MEK p. 1371; 1Sz5z p. 1042.
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sarcastic. That is why I stressed the importance of Budapest in our linguistic survey. The
other still relevant point of Bérczy is that the Hebrew and Yiddish loanwords of the
Hungarian language mainly used in this stratum, in Budapest, are getting fewer and
fewer.® In my opinion, the situation is more or less very similar to that of the 1930s
though the reasons are different. The German part of the population of Budapest is not
a significant cultural or financial factor anymore, and, painfully, this is true for the
Budapest Jewry, too. Despite that, as earlier mentioned, 80-90% of the Hungarian Jews
can be found here, this is still a very weak factor considering the lifeblood of the city
and the pace at which these loanwords are falling into disuse. There are no significant
minorities at all, I think. One cannot hear Chinese loanwords or newer Gipsy words
despite the growing number of these groups, and no new Jewish or Yiddish loanwords
knocking at the door. Here, | would like to articulate and add a significant observation to
this general picture after having examined all allegedly Hebrew and Yiddish loanwords.

For this reason, | have carefully chosen the words: those that cannot be understood
outside Budapest were left out from my list. Of course, this is just another hypothetical
and subjective list without carrying out any in-depth research and surveys; all referenced
words and opinions are mine, and so does the responsibility.

balek

Balek means ‘looser’, ‘dupe’ in Hungarian, and the Turkish-Yiddish origin is
often expressed in etymological lists. According to this, the Turkish-Yiddish balik means
“fish’.®” The ETSZ details only the Turkish origin. Another explanation links the term
to the Venetian Italian balocco ‘idler’. The etymology is debated and uncertain; some of
the linguistic works simply ignore to mention anything at all.® The first use of the word
in Hungarian literature was documented in the works of the writer Kalman Mikszéath.®

% BArRCzy 1932, 19.

7 MSzSz p. 14.

% E.g. 1SzSz.

69 MNyESz vol. 1. 396.
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balhé (Hebrew hl;h;B]; Yiddish beholo; German balhe?)

Balhé means ‘hoopla’, ‘sudden disaster’, ‘dispute’. According to several Hungarian
etymological dictionaries,” the word was borrowed from German, which derives from
Yiddish. The Yiddish word originates from the Hebrew hl;h;B] ‘sudden disaster’, ‘horror’,
a rarely attested phrase in the Bible (Lev. 26:16; Ps. 78:33; Is. 65:23; Jer. 15:8).
Unfortunately, 1 could not find the suspected word (balhe) in German dictionaries.
Yiddish comes from Hebrew without doubt, but how can one explain the change from
beholo to balhe? Even with metathesis, this is rather unlikely, so I think the origin of the
word is dubious.

barkochba / barkéba™

This is a well-known and popular game in Hungary named after the Jewish freedom
fighter Simon bar Kokhba. One person thinks of an object (animal, plant, person, etc.),
and the other players can ask questions in an effort to guess what it is. In the English version,
this is limited to twenty questions, therefore it is called 20 Questions. According to a Jewish
legend, a blind and mutilated man was brought to Bar Kochba. Even his tongue was cut
out to prevent him from testifying against them. But Bar Kochba was determined to reveal
the truth, so he asked yes-or-no questions, and thus the victim could answer with either
nodding or shaking his head. It turned out that his own elder brothers had committed
some terrible crimes involving financial interests. The guilty were punished, and the
method of investigation became world famous and also played as a game in many countries.
However, the naming “barkochba” remains a Hungarian speciality.

bovli (Hebrew Ib,B: A ylib]B; Yiddish ylbb)

Bévli means worthless, not qualitative, catchpenny. The Hebrew origin of the
phrase is generally accepted by Hungarian dictionaries. The Hebrew Ib,B; means ‘Babel’,
the ancient metropolis in Mesopotamia. Following the prophets’ critical assessment, the
name of the city became associated with worthlessness, so ylib]B; ‘Babylonian’ equals
worthlessness, something that has no real value. However, there is another explanation.

0 ETSZ; ZAicz; 1525z p. 110.
™ According to MEK, the latter form is incorrect (p. 90).
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The word is a German loanword (German Bovel, Bofel, Bafel) that derives from Yiddish
Ibb ‘bowel’.” This latter explanation is preferred by the writer of this paper, the former
one supposedly being just a reflection of a Hebraizing intention.

béhém (behemat?)
The word probably derives from the above-mentioned behemot as a derivative. It
is used in everyday Hungarian.

cefet

The origin of the word is uncertain.” The basic form cefet is rarely used, and it
means bitch, harlot, a shameful person. It was first attested in Hungarian in 1874.™
Much more common is the derivative adverb cefetll, always in this fixed collocation:
cefetlil érzi magat, which means ‘feeling sick’, ‘feeling unwell’. It is more appropriate to
consider it as a variant of the word cafat.

coresz (Hebrew hr;x; A — construct state tr'x;; with Ashkenazi pronunciation;
coresz)

The are two hr;x; lexemes can be found in Biblical Hebrew dictionaries. The first
means concubine, second wife, or enemy, these words occurring only a few times in the
Bible (1Sam. 1:6; Ps. 54:9; 138:7; 143:11). The second one is more common, and it
means ‘need’. We are in need = we are in coresz (direct, friendly speaking).

dajdajozik

Dajdajozik = *having fun and singing’. One of most beloved Jewish songs in the
Passover Seder is Dayenu. The word means ‘it would have been enough’. The singing
takes place after the participants have finished eating, often late at night. So, the
neighbourhood could hear the celebrating Jews singing the refrain day-dayenu, day-
dayenu, dayenu, dayenu, i.e. the Jews dajdajoztak.

72 Zaicz 2006, 82.
8 ETSZ, 1Sz5z.
7 Zaicz 2006, 97.
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éca, écesz, éceszgéber

There are three hx;[e lexemes according to modern dictionaries (HALAT/
HALOT, KAHAL). The most often attested meanings are ‘plan’, ‘advice’. This word is
used in Hungarian in the original meaning: van egy écam ‘I have an idea’. It is also used
in the écesz form, which comes from the status absolutus form (tx;[e). This latter one is
also used in a combination with the German geben ‘to give’ as éceszgeber ‘the one who
gives advice, who has an idea’.

gajdol

The original form was gajdos, which means ‘a drunken, noisy person’. From this
was created artificially the term gajd with the meaning ‘funny song, cheerful noise’ —
this form is not used anymore, while the derived verb gajdol is still in use,” meaning
‘one that caterwauls’. Unofficial lists often explain the etymology from the Hebrew dG:
‘fortune’, pronounced god and in Ashkenazi gajd. Though the etymology is missing in
several of the Hungarian works,” it is probably yet another Hebraizing attempt in an
effort to find more Hebrew elements in the Hungarian vocabulary.

hakni

Hakni means ‘appearance’ (of actors, singers). A popular but probably wrong
etymology sees the Hebrew expression IKoh' ‘all’, ‘every’ behind the Hungarian phrase.
The German verb haken offers a much better solution. It means ‘to hook’, ‘to catch with
a hook’. When someone put in an appearance, he or she could easily say that he or she
tried to catch someone (figurative meaning).

haver
The Hebrew noun rbej; means ‘friend’, ‘dude’. Used in everyday Hungarian, it
derives unambiguously from the Biblical Hebrew.

S MNyESz vol. 2. 987; also used by famous Hungarian writers and poets like Dezs6 Kosztoldnyi,
Zsigmond Moéricz, or Endre Ady.
6 E.g. MEK p. 432.
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hirigel
The Hebrew grh root means ‘to kill someone’; it is used in the same way in
Hungarian.

jatt, jattol

The Hebrew noun dy: (jad) means ‘hand’. In Yiddish, geben jad/jatt means ‘to
give hand’, ‘to give a tip’, and from this comes that jatt means tip in Hungarian; also
the derived verb jattol means that ‘someone gives a tip’. In prison slang, it also means
‘to bribe’. The Hebrew origin is certain behind the Yiddish usage.

majré
The Hebrew verb arey: means ‘to fear’, the derived noun is ar:/m “fear’, in Yiddish
moyre, mayre.”’ Majrés, majrézik means ‘to be worried’.

mazli (1Z:m")

The Hebrew term “IZ:m’ is an ancient Semitic loanword, and it means ‘the position
of the stars’, ‘constellations of the zodiac’. It appears only once in the Hebrew Bible
(hapax legomenon), in 2Kings 23:5. From the ‘constellation’ came the general meaning
‘luck’; therefore, mazli as a suffixed form actually means ‘my luck’. But the Hungarian
cannot perceive the suffix in this form, so it adds a Hungarian suffix and uses it in a
highly clichéd expression; Mazlim van! ‘I am lucky’. An adverbial form is also formed
and often used Mazlistal ‘he has luck’, ‘he is lucky’. It appears relatively late in
Hungarian, its first attestation being from 1956, and it belongs to the realm of friendly,
direct speaking.”®

melak

Melak means ‘a huge, big, ungainly man’ in Hungarian. One can find it in several
modern lists, with the presumed Hebrew etymology JI,m, ‘king’. In fact, the adverb
possibly comes from a personal name, Ezéchiel de Mélac (1630-1704), who was a soldier
of Louis XIV. Mélac became notorious for being extremely merciless and brutal; under

71525z p. 645.
8 ZAicz 2006, 522.
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his command, many German towns and villages were set on fire. Even in present-day
southwest Germany, Mélac’s name is a synonym for ‘murderer’ and ‘arsonist’, and one
can hear the harsh judgement: Du melak! Moreover, Mélac turned into a dog’s name,
designating a huge, big, ungainly type of dog. This meaning was also attested in
Hungarian though the term is out of date.” Nevertheless, it became common to designate
a huge, big, ungainly man. And this etymology has nothing to do with the Hebrew ‘king’.

meld

The noun hk;al;m] is well attested in Biblical Hebrew, with several meanings: 1)
trade mission, business journey; 2) business, work; 3) handiwork, craftsmanship; 4) service;
5) service in the cult, duty. Later the ‘work’ meaning displaced all the other meanings,
and this simplified meaning was pronounced as meldcha in Yiddish, this being the source
of the abbreviated Hungarian form melo.

mismasol

The verb means ‘to gloss over’, ‘to keep off the work’. Obviously, the Hebrew
pilpel pattern must have been in someone’s mind when trying to see a Hebrew verb
behind this. Instead of this, we better look up a German dictionary where one will come
across the German Mischmasch ‘hotchpotch’, ‘hodgepodge’. However, we cannot excclude
that the phrase was transmitted through Yiddish into Hungarian. The etymology is
disputed,® only one thing is clear: there is no Biblical background here.

mészerol, bemdszerol

The meaning of the verb ‘to tell on’. The Biblical Hebrew root rsm occurs twice
in the Bible, in Num. 31:16 (gal) and Num. 31:5 (niphal); its meaning as gal is ‘to
become an occasion for apostasy’ (debated: as niphal, it means ‘selected’, ‘to be picked
out’. Both of them are hapax legomenon, but for ‘betray’, one would expect the dgB root.

pacak
Morvay: Yiddish pacek, from the Hebrew ponem (??)

 Op. cit. 526.
80 15zSz p. 685: 1. zagyvalék, vegyes dolog v. holmi; 2. limlom, értéktelen dolgok [ném., jid.].
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(el)paterol

Elpaterol means ‘to clear away’, ‘to set aside’, and it is explained as a loanword
from the Hebrew PTR root. PTR with tav (rtP) is a terminus technicus used for explaining,
interpreting a dream. This cannot be our candidate obviously. The other PTR with the
tet consonant (rfP) in nifal could mean ‘to take one’s leave’, ‘say goodbye’, ‘pass away’ —
this fits well into the etymological explanation.

Séro

Sér6 means hairstyle, the Gipsy origin of the word being generally accepted.®
Nevertheless, here one can find again a Hebraizing attempt that deduces it from the
Hebrew r[;ce. The etymology cannot be verified.

sréc

‘Little/young boy’ — from the Biblical Hebrew Ar.v,, which means ‘swarm, a mass
of small animals or reptiles which naturally occur in large numbers’, from which in
Yiddish: ‘something that bustles, swarms’ and in figurative meaning the creature (= little
boy) who always bustles. It is a Yiddish loanword in Hungarian.®

stika, stikaban

If someone does something stikaban, that means he ‘does something quietly,
secretly’. The Hungarian etymologies presume the Hebrew shetikah behind this. But
where exactly can this word be found? The Biblical Hebrew has the fqv root (sqt), which
means ‘to be peaceful’, ‘to be quiet’, ‘to maintain a quiet attitude’. The derivative noun
fg,v, ‘rest’ is a hapax legomenon (1Chron. 22:9). We can assume a hypothetical female
form “hf;gev] (sheketah — well attested in modern Hebrew), and with metathesis the hqgfv
(shtikah) form. The etymology is not certain, however.

szajré
Szajré means ‘swag’, ‘loot’, ‘stolen or plundered things'. rjs is a well attested verb
in Biblical Hebrew, which means to pass through, to trade.

8 MEK p. 1179; 1SzSz p. 923.
82 1575z p. 944.
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To sum up, most of the examined words from the second (international words)
and third group (non-international words) have real Hebrew and/or Yiddish origins.
Some of them are debatable, and in a few cases | have refused to accept the Semitic

background.

Table 1. International and non-international words

Accepted Hebrew/ Debated Hebrew/ Refused Hebrew/
Yiddish origin Yiddish origin Yiddish origin
Group Il Group HI Group 11 Group I Group Group 1
amen barkochba | abrakadabra balek gettd cefet
behemot béhom bejgli balhé gajdol
gdj bovli mismasol hakni
gélem coresz moszerol, be~ melak
gyehenna éca, écesz, stika, stikaban Sero
éceszgéber
hallelujah haver
héderel hirigel
hozsanna jatt, jattol
jubileum majré
kérub maézli
kibic mel6
koser pacak
manna paterol, el~
mesiige Srac
pdcs szajré
sabbat
smazol
spricc
tréfli

We mention a peculiar phenomenon: among the refused loanwords, there are
“new” ones as well — I mean loanwords whose Hebrew origins have not been considered
earlier. Presuming a Semitic background for the words cefet, gajdol, hakni, melak, and



Lészl6 Sandor EGERESI: ,,Mazlid van haver, nem bévli a szajré.”
Hebrew and Yiddish Loanwords in Present-Day Hungarian Language

séré probably has to do with the earlier mentioned cultural revival of the Hungarian,
especially Budapest Jewry. Though the mediating role of Yiddish has gone forever and
the Jewish population in Hungary has a much smaller role, they still would like to
express their renewed dignity in a linguistic way.
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1. Einleitung

In vorliegendem Artikel mochte ich einen Zentraltext des 1. Johannesbriefes
(1. Joh 1,1-4) in Ubersetzung, Textkritik, Literarkritik, Motivgeschichte, Traditionsgeschichte,
Religions—geschichte, Uberlieferungsgeschichte, Formgeschichte, historischem Ort,
Redaktions—geschichte und Interpretation anhand von Brunners friilhen Aussagen in
Obstalden u. a. (1912-1924) zur Sprache bringen. Bisherigen Studien wie etwa die
umfangreiche von Lidemann vermittelt den Eindruck,® Brunner sei ausschliesslich
durch die Auseinandersetzung mit Karl Barths Rémerbrief (1. Fassung) um 1919 in eine
dialektische Phase eingetreten. In diesem Sinn wird gesagt, Barths Aussagen seien der
eigentliche Anlass fir Brunners damalige, theologische Reflexion. Ohne weitere Kenntnis zu
dieser Zeitspanne wird behauptet, dass ,,nach der Dissertation [...] flnf Jahre der
Unterbrechung in der literarischen Produktion Brunners festzustellen” ist.* Roessler
spricht gar von einer ,vorkritischen Periode” bis 1920, die forschungsmassig ganz ,,ohne
Bedeutung” ist,> da Brunner sich in dieser Zeit ausschliesslich ,seiner Aufgabe als Pfarrer”
gewidmet habe.® Der vorliegende Artikel zeichnet ein anderes Bild und widmet sich der
Untersuchung der sogenannten Periode, da Brunner sich bereits ab 1912 in seinen Predigten
moderne Gedanken um Rede und Gegenrede in dialektischer Form macht,” und Barth
1909 in einem kurzen Artikel ,moderne Theologie und Reichsgottesarbeit” beschreibt.?
Wo andere zeitlebens die Abwesenheit des ewigen Lebens im Jetzt postulieren,® vermittelt
Brunner bereits 1915 ,die ewige Welt Gottes”.° Weniger als ein Jahr spater, am 19. Marz
1916, Uberschreibt er seine Predigt zu Apk 21,5 mit ,Siehe, ich mache alles neu”. Am

LUDEMANN (1998), 71-117.

LUDEMANN (1998), 71.

ROSSLER (1965), 19

LUDEMANN (1998), 71.

Vgl. BRUNNER (1912), 5.

»Das Wesen der ,modernen’ Theologie ist der religidse Individualismus. [...] Nicht Gehorsam

gegen Normen, die von aussen an den Menschen herantreten, sondern Besinnung und

Willensrichtung auf eine Wahrheit und Autoritét, die in ihm selber sich kundtut”. — BARTH

(1909), 317.

® Leider erfahrt man nicht viel Gber die Realisierung des ewigen Lebens in der Gegenwart”. —
KLAuCK (1991), 66.

10 \v/gl. BRUNNER (1915c¢), 1.

® N o o » W
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3. September 1916 titelt er zu 1. Kor 15,55 ,,Ewiges Leben” und stellt die ,,Ewigkeitsfrage”.**
Am darauffolgenden Sonntag, dem 10. September 1916, hélt er seine Predigt Gber 1. Joh 1,1—
4 und tberschreibt sie mit ,Wort des Lebens”. Uber das Zeitliche kann man nicht reden,
meint er, wenn nicht vom Ewigen ausgegangen wird.*? In diesem Jahr 1916 scheint das
Sagbare an gewisse Grenze zu stossen, da Wittgenstein seine ,wortlose Religiositat”
postuliert,** und Hugo Ball das Café Voltaire in Zirich unter dem Aspekt des Dadaismus
von der Bezeichnung ,dada” aus der Kindersprache abgeleitet griindet,** um auf eine
vermeintliche Unlogik zu verweisen. Brunners exegetische Vorarbeit ab 1912 wird spéter
grundlegend, zundchst fur einen 1947 publizierten Vortrag mit dem Titel ,,Zeitliche
Ordnung und Ewigkeitshoffnung”,™ und 1953 fiir ein Buch mit dem Titel ,,Das Ewige
als Zukunft und Gegenwart”. Darin beschreibt er diese ,revolutiondre Existenz” im
Glauben,*® welche die Ewigkeitshoffnung voraussetzt und an die er ohne Beweise glaubt.’
Wie zum ersten Mal darf seiner Meinung nach Ewigkeitstheologie vernommen werden,*® die
im Gegensatz zu einer ,unter dem Einfluss einer idealistischen Geschichtsphilosophie
im Sinn eines innergeschichtlichen Utopismus oder Chiliasmus” steht.'* Man erfahrt
dabei aufgrund vom ewigen Wort Gottes, was es bedeutet, ,,im Ewigen, aus dem Ewigen,
flr das Ewige (zu) leben”.? Dabei geht es ihm um die Dialektik in Menschen, ,die in

11 BRUNNER (3.9.1916), 11.

12 Erst wenn wir Gott suchen, fangen wir an unser eigenes Leben zu leben”. — BRUNNER
(12.8.1917), 16.

ESTERBAUER (1989), 17.

14 Homo homini dada”. — ArRp (1925), 55.

15 BRUNNER (1981), Bd. 2, 201-220. Brunner betont, dass die ,,Predigt vom ewigen Leben
verdunkelt” ist. Es geht darum, ,den Blick freizumachen fur die Erkenntnis, dass das
Evangelium von Jesus Christus das Evangelium vom ewigen Leben ist”. — Ebda, 208.
BRUNNER (1953), 67.

17 Gott beweist sich selber in uns, es bedarf keines Beweises. Und wer diesen lebendigen Gott
kennen gelernt hat, der weiss, Gott ist ein Gott des Lebens und nicht des Todes, der Lebendige
(vgl. Lk 20,38)”.— BRUNNER (20.1.1917), 10.

,»Das ist ja etwas Unerhortes, unglaublich Grosses. [...] Und nun hdrtet ihr zum ersten Mal
in eurem Leben von der Kanzel herab das Gotteswort: Auferstehung, ewiges Leben, Gottes
ewige Welt”. — BRUNNER (14.1.1917), 4-6.

19 BRUNNER (1981), Bd. 2, 207.

20 \/gl. BRUNNER (1915¢), 17.

1
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keiner Lage des Lebens den Mut verlieren, die auch Ungliick und Elend frohlich
ertragen kénnen” (These).?! ,\Weil sie wissen, all diese Leiden sind nichts gegen(iber der
Freude, dass ich bei Gott bin und er bei mir. Weil er alleine ewiger, guter Gott ist”
(Antithese).?2 Auch Alltagsbilder kdnnen eine Quelle der Hoffnung sein,?® und ein
Hauch von Ewigkeit entspricht dem Gefiihl in freier Natur.?* Brunner spricht dabei v.
a. die menschliche Seele an, die durch den Glauben an Jesus Christus bereits jetzt ,,im
Ewigen lebt” (Synthese).> Wer im Glauben hofft, lebt zwar im Jetzt, jedoch ,,schon in
dem, was kommen wird”.?

2. Ubersetzung 1. Joh 1,1-4

110 hn ap’ archj o akhkoamen Was von Anfang?” war, was wir gehort?,

0 ewrakamen toij ofgalmoij hmwn, was wir mit unsren Augen gesehen haben?®,
0 egeasamega kai ai ceirej hmwn was wir beschaut® und was unsre Hande
eyhlafhsan peri tou logou betastet haben®!, vom Wort des Lebens® —
thj zwhj

2 BRUNNER (1912), 5.

22 Epda.

2 Wir kennen die ,Freude an einem munter sprudelnden Brunnen, an einem Klaren, frischen
Quellbédchlein. Es gehdrt so sehr zu uns, dieses helle, quellende, klare Element, das uns
den brennenden Durst stillt und unser heisses, dickes Blut kiihlt und belebt”. — BRUNNER
(4.8.1918), 1.

2 Vielleicht standest du des Nachts alleine auf weitem Felde, Gber dir die ewig schweigsamen
Gestirne, rings um dich tiefe, feierliche Stille”. — BRUNNER (1915a), 4.

% BRUNNER (22.8.1920), 11.

% \/gl. FINZE-MICHAELSEN (2011), 145.

2 Gen. f. sg.

2 Ind. Perf. akt. 1. pl.

2 Ind. Perf. akt. 1. pl.

% Ind. Aor. med. dep. 1. pl.

% Ind. Aor. akt. 3. pl.

32 Gen. f. sg.
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2kai h zwh efanerwgh kai.
ewrakamen kai marturoumen

kai apaggellomen umin

thn zwhn thn aiwnion

htij hn proj ton patera

kai efanerwgh hmin

30 ewrakamen kai akhkoamen
apaggel lomen kai umin

ina kai umeij koinwnian echte meq’
hmwn

kai h koinwnia de h hmetera meta
tou patroj

kai meta tou uiou autou Vlhsou Cristou
4 kai tauta grafomen hmeij ina

h cara hmwn h peplhrwmenh.

% Ind. Aor. pass. 3. sg.
3 Ind. Prés. akt. 1. pl.
5 Ind. Prés. akt. 1. pl.
® Ind. Prés. akt. 1. pl.
7 Adj. Akk. f. sg.

8 Pron. rel. f. sg.

Ind. Aor. pass. 3. sg.
% Ind. Perf. akt. 1. pl.
1 Ind. Perf. akt. 1. pl.
2 Ind. Prés. akt. 1. pl.
3 Subj. Prés. akt. 2. pl.
4 Ind. Prés. akt. 1. pl.
45 Part. Perf. pass. Nom. f. sg.

E S 5 A 5 8 8 9 8 ¢

und das Leben ist erschienen®, und
wir haben gesehen® und bezeugen®
und verkiindigen® euch

das ewige®’ Leben,

welches® bei dem Vater war

und uns erschienen ist* —

was wir gesehen*® und gehort haben,
das verkiindigen wir“? auch euch,
damit auch ihr Gemeinschaft mit uns
habet*.

Und unsere Gemeinschaft ist auch
mit dem Vater

und mit seinem Sohn Jesus Christus.
Und solches schreiben wir*, damit
unsere Freude vollkommen sei®.
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3. Textkritik

3.1. Varianten in Vers 1-2

In Vers 1 erscheint zunéchst keine erwahnenswerte Variante.*® In Vers 2 erganzt
die altere Handschrift B sowie wenige andere (pc) kai + 0 ewrakamen und das, was wir
gesehen haben. Dies soll wohl der Verdeutlichung dienen. Aufgrund der lectio brevior
entscheide ich mich jedoch fir M, da dieser urspriinglicher zu sein scheint.

3.2. Varianten in Vers 3

Das umin in Vers 3 wird von M t vg®** sa™ und bo bezeugt, was mit das
verkundigen wir euch wiedergegeben werden kann. Dieser Variante folgen sowohl
die Lutheriibersetzung von 1545, die Ubersetzung von King James von 1611 und
die Zircher Ubersetzung von 2007.4” Das kai umin auch euch wird hingegen von
aABCPY 3381945 1241 1739 pc bezeugt. Es wird als et und in der vg™ bezeugt.
Als @a auch wird es in der Peschita sy?™™ sa™ und bo bezeugt, was mit a vous aussi
resp. an euch auch mit einer gewissen Betonung wiedergegeben wird. Dieser Variante
folgen die Neue Genfer Ubersetzung von 1979 sowie die American Standartiibersetzung
von 1995. Da die I&ngere Fassung als lectio longior dasteht, obwohl diese besser bezeugt
ist, ist sie wohl doch nicht urspriinglich. Ebenfalls in Vers 3 erscheint die Variante
koinwnia de h hmetera aber unsere Gemeinschaft, was von C* P 33 81 323 630 945
1241 1505 1739 al et vg 'yd sy" und sa bezeugt wird. Schliesslich wird koinwnia h
hmetera unsere Gemeinschaft von a A B'Y M und t bezeugt. Da diese lectio brevior
wohl dlter ist, gilt sie m. E. als urspriinglich.

% Der griechische Grundtext ist von Nestle — Aland. Die Ausgabe eines synthetischen Textes
durch Nestle—Aland oder durch andere Herausgaben wie beispielsweise Westcott and Hort
im 19. Jh. machen ,den Eindruck, als habe man es bei der Textkritik mit einer exakten
Wissenschaft zu tun”, was nicht in jedem Fall evident ist. Vielmehr gibt es immer wieder
Raum fir Interpretationen. — RUEGG (1890), 65.

7 Vgl. KLAUCK (1991), 54, Anm 4. Dieser denkt an ,ein Uberlesen” (Haplografie) als stilistische
Verbesserung.
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3.3. Varianten in Vers 4

In Vers 4 erscheint die Variante grafomen hmeij was als wir schreiben euch
wiedergegeben werden kann. Dies wird von d™ B P Y z* und sa™ bezeugt. Weil
an dieser Stelle der erste Textzeuge jedoch als unsicher gilt, ist die ndchste Variante
grafomen umin als schreiben wir euch etwa gleichwertig bezeugt, und wird in A°C 1739
M t vg sy sa™ und bo erwéhnt. Die American Standarttibersetzung von 1977 sowie die
Neue Genfer Ubersetzung von 1979 wahlen diese Variante. Da jedoch das betonte euch
auch an dieser Stelle als sekunddr gelten kann, erscheint mir die erste Variante
urspringlicher zu sein. Als weiterfihrende Variante erscheint cara hmwn als Freude von
uns, was von d B L Y 49 69 1241 pm z vg*™**sy? und sa bezeugt wird. cara umwn als
Freude von euch bezeugen hingegen A C K P 33 81 323 614 630 945 1505 1739 pm
vg sy sa™ bo. An dieser Stelle wird wohl performativ zwischen dem schreibenden Zeugen
und der Freude seines Gegentibers unterschieden. Da diese Zeugenreihe auch in 2. Joh 12
dhnlich Ubersetzt, kann mit den zwei folgenden Varianten gerechnet werden: 1) Solches
schreiben wir, damit unsere Freude vollkommen sei, und 2) solches schreiben wir euch,
damit eure Freude vollkommen sei. Da die zweite Variante der Situation in Joh 15,11 und
16,24 wohl besser entspricht, wo der Sohn in seiner Freude eure Freude vollkommen
macht, erscheint die Lesart 1) als difficilior und primar.*®

4. Literarkritik

Vers 1 endet als unvollstandiger Satz in einer Ellipse mit dem Subjekt peri tou
logou thj zwhj, was als Aussage in Vers 3 wieder aufgenommen wird. Vers 2 kann
deshalb als indikativischer Einschub gelten, der sekundér ist und ,als Interpolation”
bezeichnet werden kann.* Der Vers erweitert das Lebenswort ausserdem um das Thema
des ewigen Lebens. An dieser Stelle werden vier weitere Pradikate genannt, von welchen
das letzte apaggel lomen in einem Relativsatz hinzugefiigt ist. Vers 3 nimmt das Sehen
und Hoéren aus Vers 1 wieder auf, um die Ellipse zu vollenden, und kann mit wir

48 \gl. KLAuck (1991), 54, Anm 5.
49 KLAUCK (1991), 56.
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verkiinden es tibersetzt werden. In Vers 4 wird grafomen durch eine Absicht, ndmlich
um diejenige der Gemeinschaft und Freude erweitert. Dass an dieser Stelle die
neutestamentliche Gottesgemeinschaft des Einzelnen und nicht ein vordergriindiges
Miteinander der Anwesenden im hellenistischen Sinn verstanden wird, ist mit dem
zunachst noch unverbundenen Einschub kai h koinwnia h hmetera meta tou patroj
kai meta tou uiou autou Vlhsou Cristou, einer vielleicht sekundéren Glosse in V 3b,
betont.* Eine friihere Teilungshypothese in der Grundschrift mit Erweiterungen wird
kaum noch vertreten.*

5. Motivgeschichte

5.1. Leben

zwh bedeutet einerseits das Lebendigsein und nimmt andererseits auch auf die
aktuelle Lebenszeit Bezug. Das synonyme bioj®? steht gleichzeitig mit ousia auch fiir
das Vermdgen (Lk 15,12-13), welches das Leben erst ermdglicht. Dabei deckt der
griechische Ausdruck ein weiteres semantisches Feld ab als der deutsche.

5.2. Ewigkeit

Ausserhalb des Neuen Testaments bedeutet aiwn zundchst Lebenskraft oder gar
Leben. Erst seit ,,Heraklit [...] bedienen die Philosophen sich des Wortes aiwn bei der
Erdrterung des Zeitproblems”.*® Neutestamentlich tendiert der Ewigkeitsbegriff
deshalb primar auf das Zeitliche hin und dient auch als Epochenbegriff.>* Seit dem 1.
Jh. wird die gegenwdértige Weltzeit ausserdem von der kommenden Weltzeit
unterschieden.

%0 Sukzessiv in drei Anlaufen redaktionell ausgestaltet”. — KLAauck (1991), 56.

1 SCHUNACK (1982), 11.

52 Unter dem Stichwort Leben/ Tod benennt — COENEN (?2010), 1227-1254 zuerst das Stichwort
bioj Leben, dann das Stichwort zwh. Leben und im Gegensatz zu beiden das Antonym Tod.

%3 Vgl. Sasse (1933), 197.

** Der Begriff wird als ,relative Zeit, die einem Wesen zukommt” verstanden. Bei Plato erhalt er
auch die Bedeutung der ,,zeitlosen, ideellen Ewigkeit”. — SASSE (1933), 197.

%5 Es wird dem gegenwartigen Leben ,,gegentibergestellt als die zwh aiwnioj”. — BULTMANN
(1935), 860.
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5.3. Ewiges Leben

Ewiges Leben zwh aiwnioj meint wohl eine Zeitspanne, die in der kommenden
Weltzeit stattfindet.®® Diese lasst sich von der jetzigen Weltzeit unterscheiden. Wer
glaubt, ist mit dem gekreuzigt und auferstandenen Christus vom Tod bereits zum Leben
durchgedrungen (Joh 5,21.24).%" Ausgangspunkt ist die ,,Erweckung Jesu Christi von
den Toten”.%® Diese steht am Satzende als Objekt bei allen drei Verben ewrakamen
marturoumen apaggellomen und ist ,,Gegenstand der eschatologischen Erwartung [...]
zwh aiwnioj”,*® was ,den vollen Begriff der gottlichen Ewigkeit” evoziert.® Dabei
zeigt sich, ,,dass auch hier das rein zeitliche Verstandnis nicht ausreicht”.®* Damit wird
neutestamentlich ,,die palédstinische Auferstehungsvorstellung vom hellenistischen
Judentum nur teilweise Ubernommen [...], mehrfach wird sie ersetzt durch die Lehre
von der Unsterblichkeit der Seele”.

6. Traditionsgeschichte

Traditionsgeschichtlich kann eine Orientierung des Abschnitts am Johannesevangelium
beziehungsweise am mundlich liberlieferten Johannesprolog festgestellt werden (1. Joh 1,1
4~Joh 1,1-18). Hinzu kommt, ,dass der Verfasser die Art und Weise andeutet, wie der
Inhalt der Botschaft ,gegeben’” worden ist.®® In dieser Zeit wird ,,nicht nur niveauvolle
Literatur vorgelesen und gelesen”,® sondern es wird deutlich, dass ,,die neue Bewegung

% Anders SCHNELLE (2024b), 618.

57 ,Dass er, der tot war, lebt, ist [...] das Kernstlick [...] und zwar ist dies Leben ein ewiges,
unzerstorbares. [...] Die Hoffnung griindet sich daher auf den Glauben an diese Heilstat”. —
BULTMANN (1935), 866.

%8 BULTMANN (1935), 866.

% Sasse (1933), 209.

€ Ebda.

&1 Ebda.

2 BULTMANN (1935), 860-861.

8 SCHUNACK (1982), 17.

% SCHNELLE (2024a), 173.
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in den ersten 50 Jahren ihres Bestehens zahlreiche miindliche und schriftliche Traditionen
kreativ sammelt” und dadurch ,so viel Literatur wie keine andere Religion in ihrer
Entstehungsphase™ hinterlasst.®® Beabsichtigt ist jedoch nicht nur eine Beschreibung
des bald hereinbrechenden Reiches Gottes, sondern das Festhalten an der Freude als
endzeitlichem Gut, das ,,schon jetzt” fiir Horende und Schreibende gegenwartig ist.%®
Der traditionsgeschichtliche Inhalt des ewigen Lebens (1. Joh 5,13~Joh 20,31) vermittelt
sich dabei in einem Geschehen oder in einer Bewegung,®’ die ihren Anhaltspunkt am
geschichtlich Gberlieferten Zeugnis hat, die beim Vater anfdngt und sich als Gemeinschaft
mit Gott und seinem Sohn darstellt.®® Dies wird in der johanneischen Tradition in
LJAuseinandersetzung zum entscheidenden Inhalt des Christusbekenntnisses” gegen
Irrlehrer verteidigt, ndmlich ,,,dass Jesus Christus im Fleisch gekommen ist (4,2f.)’ — [...]
,im Wasser und Blut’ (5,6).%°

7. Religionsgeschichte

Religionsgeschichtlich ist wohl das mundlich vorhandene, préexistente Sein
Christi und seine geschichtliche Inkarnation als ,,g6ttliches Leben” vorausgesetzt.” VVon
daher kann von einem gemeinsamen ,, Traditionshintergrund”, d. h. von einer dhnlichen
Basis wie in Qumran und bei den Essenern gesprochen werden.™ Als traditionell wird
auch die Zusammenstellung von Vater und Sohn als Vorstufe der spéteren Trinitatslehre
verstanden.” Dabei gilt v. a. ,,die Einheit Gottes mit Jesus als die ,Mitte” neutestamentlicher
Theo-logie”.” Dieses ,friihe Christentum kann als Bildungsreligion bezeichnet werden”,”

85 SCHNELLE (2024a), 173.

% Vgl. SCHNEIDER (1961), 143.
7 SCHUNACK (1982), 14.

8 SCHUNACK (1982), 14.

8 SCHUNACK (1982), 12.

" Vgl. SCHNEIDER (1961), 142.
" KLAUCK (1991), 36.

2 \/gl. SCHNEIDER (1961), 140.
8 WILCKENS (2007), 20-21.

™ SCHNELLE (2024a), 173.
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welches sich gegen eine Haresie wie beispielsweise den Doketismus durchsetzt,”
oder auch die Gnosis verwirft.”® Denn der ,gnostische Heilsweg, der auch heute in
verschiedenartiger Gestalt auftritt, muss von dem christlichen Glauben abgelehnt”
werden,”” um Person und Werk Christi vollstandig zur Geltung zu bringen. 1. Joh 1,1-4
stellt wohl deshalb die ,,Erdffnung des Schreibens” zu diessm Thema dar,” das durch die
»Gemeinschaft mit Gott und [...] Erkenntnis Gottes im Licht der Bruderliebe (1,5-2,17)”
erganzt wird.” Das Postulat eines johanneischen Schismas kann als eher unwahrscheinlich
betrachtet werden, da dieses eine (hach)paulinische neben einer johanneischen Gemeinde
innerhalb der Stadt Ephesus um die Jahrhundertwende annimmt.®

8. Uberlieferungsgeschichte

Eine besondere Uberlieferung bezeichnet den ,,Uranfang (des Offenbarungsgeschehens
bei Gott) und den [...] Beginn des Christseins, in diesem ,historischen’ Anfang”.®
Diese aus der Apokalyptik abgeleitete Uberlieferung (vgl. Dan 7,13) ist in 1. Joh 1,1-4
durch eine weitere, nomistische Uberlieferung des (doppelten) Liebesgebotes erganzt,
denn ,,das Gebot der Bruderliebe ist zugleich ein altes und ein neues Gebot”.?? Hinzu
kommt als drittes der Akt der Freude: ,Im Kontext johanneischer Uberlieferung”
ist Freude ,eindeutig Erfahrung eschatologischen Heils”.% Themaworte des Schreibens
sind somit ,ewiges Leben”,® | Gemeinschaft”® und ,diese Bestimmtheit”® der

> Es geht gegen die ,,doketischen Irrlehrern, die erstmals in 2 Joh 7 in den Blick kommen”. —
Mit SCHNELLE (2024b), 620.

6 Gegen eine Haresie wie die Gnosis richtet sich auch Irendus von Lyon, der aus Smyrna
stammt. — Vgl. KLauck (1991), 48.

" SCHNEIDER (1961), 140.

8 SCHUNACK (1982), 14.

™ Ebda.

8 Anders KLAUCK (1991), 48.

8 SCHUNACK (1982), 13.

8 Ebda.

8 SCHUNACK (1982), 22.

8 SCHUNACK (1982), 14.

% SCHUNACK (1982), 14.

8 SCHUNACK (1982), 22. Die angesprochene Freude ,,gibt es nur in der \erbundenheit mit Christus”.
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Freude.®® Der Text 1. Joh 1,1-4 mit apostolischer Autoritat ist deshalb wohl ein
Ausdruck ,einzigartiger und massgeblicher Zeugnisse christlicher Verkiindigung”,®
der ausserdem als einziger im NT ohne (in)direkte Zitate aus dem Alten Testament
auskommt.*

9. Formgeschichte

Die formgeschichtliche Betrachtung des Textes zeigt, dass dem Text 1. Joh 1,14 ein
spezifisches und charakteristisches Formmerkmal wie beispielsweise das einer Diatribe
fehlt, und dass er auch fast keine Merkmale eines neutestamentlichen Briefes aufweist.
Nur ,die Schlussformel im Eingangsgruss des Ublichen griechisch—hellenistischen Briefes
,Freude zuvor>” findet in Vers 4 Erwahnung.®* Daraus kann geschlossen werden, ,,dass
V. 4 vorwegnehmend Ziel und Inhalt des ganzen Schreibens” bespricht,® und dass der
Schreiber wohl den ,wahren Glauben von falschem zu unterscheiden” versucht.®® Der
bevorzugte ,,Beweggrund seines Schreibens” ist wohl aber die Freude an der gewonnenen
Erkenntnis durch diese johanneische Uberlieferung.®*

9.1. Sitz im Leben

Aufgrund der vorgegebenen Form konnen die paulinischen Briefe als Vorbild fiir
apostolische Schreiben bestimmt werden,* zu denen auch der Text 1. Joh 1,1-4
zuzuordnen ist.% Als Funktionsbestimmung kénnte die ,,Lesehilfe fur das Verstandnis
des Johannesevangeliums” im Umfang von Joh 1,1-20 im Raum stehen.®’ Es besteht

8 SCHNEIDER (1961), 143.

8 SCHUNACK (1982), 7.

% Dazu passt die nicht kultische ,,.Symposion-Hypothese”. — Wick (2002), 203.

° SCHNEIDER (1961), 143.

2 SCHUNACK (1982), 22.

% SCHUNACK (1982), 12.

% \gl. SCHUNACK (1982), 22.

% Vgl. SCHUNACK (1982), 7.

% Form- und ,,Gattungsbestimmungen erfordern immer auch einen Textvergleich”. — KLAUCK
(1991), 31.

9 KLAuCK (1991), 31.
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ausserdem die Absicht, dass der Text wahrend den Gemeindeversammlungen verlesen
wird, ,um die Gewissheit des Heils oder des ewigen Lebens fureinander [...] zu
vergegenwartigen”.®®  Propheten ziehen umher und verbreiten solche und andere
Botschaften, deren Geist zu prufen ist (1. Joh 4,1).

10. Historischer Ort

Als Entstehungsort fiir 1. Joh 1,1-4 kann Kleinasien angenommen werden,*
wobei die dadurch eingeschlossenen Orte von Ephesus bis Antiochia reichen.’® Die
Verschriftlichung konnte in den Zeitraum von 100-110 n. Chr. fallen,'® oder auf
das Jahr 95 n. Chr. datiert werden.®> Da eine johanneische Verkiindigung um die
Jahrhundertwende dezentral und im westkleinasiatischen Raum verbreitet ist, kénnte es
sich um damals entstehenden kleinasiatischen Hausgemeinden handeln,*® denen sich
die ,Johannestradition” widmet.'® Religionssoziologisch ~ betrachtet sind die
Johannesbriefe wohl eher eine parénetische Korrespondenz von und fur
Gemeinde(leiter), die den Wandermissionaren mitgegeben wird.!®> Beim Verfasser
kann es sich um den historischen Apostel Johannes handeln, um den Bruder des Jakobus
und Sohn des Zebedaus (Mt 4,21), der damals wohl nah des tiirkischen Ismir lebt, und
eventuell bis ins hohe Alter als Apostel in nachapostolischer Zeit wirkt (Joh 21,22).1%
Johannes der Lieblingsjinger kdnnte ca. 12 n. Chr. in Galilda geboren und ca. 105 n. Chr.

% SCHUNACK (1982), 8.

% Der 1 Joh ist schon bald nach seiner Entstehung in Kleinasien bezeugt”. — SCHNELLE (2024b), 615.

10K LAUCK (1991), 48, Anm 135. Allerdings ist Ephesus in der johanneischen Literatur (vgl. Apk
2-3) wenig erwahnt.

01vgl. KLAUCK (1991), 49.

102SCcHNELLE (2024b), (639-)642.

103 Die joh Gemeinden diirften sich Uberwiegend als Hausgemeinden organisiert haben”. —
SCHNELLE (2024b), 615, Anm 16.

104 SCHNELLE (2024b), 615.

105 Eg kann gezeigt werden, ,,dass es einen Austausch von Wandermissionaren zwischen den einzelnen
Gemeinden gegeben haben muss”. — SCHNELLE (2024b), 615, Anm 16.

106 \/gl. SCHUNACK (1982), 7
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in Kleinasien verstorben sein.'®” Auch deshalb ist mit einer Abfassung von 1. Joh 1,1-4
zu Beginn ,des 2. Jahrhunderts in Syrien, der Heimat des Johannesevangeliums,
vielleicht aber auch im westlichen Kleinasien” zu rechnen.® Jedenfalls kann festgestellt
werden: ,,Mit dem 1 Johannesbrief ist die Formatierungsphase der johanneischen
Theologie eindeutig beendet”.2%°

11. Redaktionsgeschichte

Es kann angenommen werden, dass der (Brief-)anfang 1. Joh 1,1-4 aufgrund
des schriftlich vorliegenden Johannesprologs redigiert ist,*® da immerhin sechs
Ubereinstimmungen in Wortlaut und Reihenfolge wie Anfang — Wort — wir haben
geschaut — Leben — Fille — Licht + Finsternis konstatiert werden konnen.** Neu
eingefiihrt wird u. a. ,,die Koinoniabegrifflichkeit” in Vers 3.2 Nicht tiberein stimmen
die Abschnitte tber Johannes der Téufers (Joh 1,6-8.15), die Schépfungsmittlerschaft
des Wortes (Joh 1,1-3.10) und das Mosesgesetz (Joh 1,17). Am ehesten ist deshalb auch
an eine Fortschreibung oder eine bewusste Aufnahme des friiheren Textes wie im
Johannesevangelium denkbar,'** wobei Unterschiede im Text aus der damals veranderten
Gemeindesituation stammen konnen. ,Ein brieflicher Rahmen fehlt vollig”,** woraus
sich die Annahme des Bestehens einer johanneischen Schule ergibt,'*® die den Text ,,als
einzigartig kostbares, theologisches Zeugnis johanneisch verstandenen Christenseins”
verfasst. '

107 _Einen typischen Alterstil” diskutiert — KLauck (1991), 21.
108 SCHUNACK (1982), 14.

109 SCHNELLE (2024), 620.

110 Vgl. KLAuck (1991), 58.

111 Anders KLAUCK (1991), 56-57.

12 Kiauck (1991) 57.

113 Vgl. KLAuck (1991), 44.

114 SCHUNACK, (1982), 8.

15 KLauck (1991), 45.

116 SCHUNACK (1982), 7.
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12. Interpretation

12.1. ,.Wunder der [...] Ewigkeit”

Eine Untersuchung von Brunners friher Predigttatigkeit ab 1912 und die
Lekttre seiner publizierten Schriften zeigt eine Betonung der Wirklichkeit Gottes, !
wovon der moderne Ewigkeitsgedanke abgeleitet ist. ,Was en atomw| stattfindet und
Uber alle Kausalitat erhaben ist, das Wunder der Freiheit und Ewigkeit”,**® leitet Brunner
aus 1. Kor 15,52 vom griech. atomoj (wortlich Atom) ab,*® welches dort mit dem
Momentum der judischen Apokalyptik als salpigx dem Blasen der Gerichtsposaune,
verbunden ist. Theologisches Reden schliesst deshalb seiner Meinung nach immer
Ewigkeit und die ,,Unsterblichkeit” mit ein.*® In ,,die Mystik und das Wort” von 1924
beschreibt er deshalb das ,eschatologische Loch”,*?* das beispielsweise in Schleiermachers
Schule entsteht, wenn das Historische und Unmythologische tberbetont werden und
,0b ihrem geschichtlichen Denken” das Endgeschichtliche vergessen wird.?? In
Brunners ,,\Werk des Heiligen Geistes” von 1935 wird deutlich, ,,dass die Gewissheit
jeder christlichen Aussage von der Gewissheit der Zukunftsverheissung abhangt”.*% In
diesem Sinne steht das Endguiltige auch im Vordergrund seines Buches ,,Wahrheit als
Begegnung” von 1938, und zwar als abschliessendes Schauen der Gegenwart Gottes.***
In der dritten Auflage seines Biichleins ,,Unser Glaube” von 1935 erscheinen dazu vier
Kapitel, die einen Bezug zum Ewigen herstellen und die christliche Zukunft,® das

117 \/gl. BRUNNER (1912), 5.

118 BRUNNER (?/#1923), 104.

119 \Jon etwas, das zu klein ist, um geteilt zu werden und deshalb die kleinstmégliche Zeitspanne
meint.

120 BRUNNER (1924), 274.

121 BRUNNER (1924), 268-287.

122 BRUNNER (1924), 269.

123 BRUNNER (1935), 64.

124 Nicht bloss ist der Leib, ,der Leib der Stinde’, da, nicht bloss im physischen, sondern auch
im sozialen Sinne des Wortes. Noch leben wir als Gemeinschaft der Glaubigen in einer siindigen
und verkehrten Welt. [...] Der Glaube selbst wartet, als Hoffnung eines anderen, des Letzten,
des Schauens, da wir Gott schauen werden von Angesicht zu Angesicht”. — BRUNNER (1938),
125-127.

125 BRUNNER (1°1983), 138-141.
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Nachher,? das Gericht'?” und das ewige Leben*? thematisieren. Dabei ist zu betonen,
dass niemand den Zeitpunkt des Kommens des Reiches Gottes kennt (Mt 24,36),'*°
dass dieses jedoch im Glauben schon jetzt Wirklichkeit ist (Lk 17,21).%%° Brunner redet
darauf bezogen im Du-Stil und meint, dass es dir fast unmdglich ist, deswegen ,kiihl
und interesselos” daran zu denken. ,,Du mochtest es ergreifen, dir zu eigen machen,
leben in der Welt der Ewigkeit”.®*! Zwar konnte in der Auseinandersetzung mit dem
Unglauben jemand behaupten: ,Es gibt kein Leben nach dem Tode, es gibt keine
Ewigkeit, es gibt keine Seele, keinen Geist”,**? denn ,,das Gerede von Menschenwiirde
ist Einbildung”**. In solcher Auseinandersetzung konnte sich auch die Stimme des
Zweifels melden, die fragt: ,Wer gibt uns Gewissheit dartiber, wer beweist es uns?”
Brunners Antwort erscheint an dieser Stelle konzis: ,,Fiir das ewige Leben gibt es keinen
anderen Beweis als Gott”***. Wenn wir zweifeln, so sind wir ,,nicht im Ewigen drin,
sondern ,verbringen unsere Jahre wie ein Geschwatz™” (Ps 90,9).%%¢ Alles muss deshalb
~anders werden, wenn es wahr ist, dass es ein ewiges Leben gibt”.**" Dieses spezifisch
schristliche Verstdndnis der Zeit und der Ewigkeit” wird in seinem spéateren Werken
vertieft behandelt.**® Dabei bleibt die ,Weltzeit ausgespannt [...] zwischen den Anfang
der Schopfung und das Ende der Erlosung”.**®

126 BRUNNER (*°1983), 142-145.
127 BRUNNER (*°1983), 146.

128 BRUNNER (**1983), 150-153.
129 \/gl. BRUNNER (23.1.1916), 23.
180 Zeit und Ewigkeit”. — WILCKENS (2009), 336-339.
181 BRUNNER (1915b), 20.

132 BRUNNER (20.8.1916), 12.

133 BRUNNER (20.8.1916), 12.

13 BRUNNER (27.8.1916),16.

1% BRUNNER (27.8.1916),18.

1% BRUNNER (31.12.1923), 5.

137 BRUNNER (27.8.1916),16.

138 BRUNNER (1953), 46(-52).

139 BRUNNER (1953), 52.
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12.2. Hoffnung auf die Ewigkeit

Zwar wissen ,wir nicht, was Ewigkeit ist, und doch hungern und drsten wir
nach ihr. Unser eigenes Leben ist zwischen Zeit und Ewigkeit eingespannt”.** Diese
existentielle Wahrheit wird durch eine gewisse Glaubenserfahrung erkannt,*** und
bewirkt jene moderne Hoffnung, die auf Jesus Christus bezogen ist.**? elpij ist in
altréomischen Quellen v. a. negativ besetzt und bezeichnet eine fliichtige, ja triigerische
Hoffnung,™® wo hingegen das hellenistisch—judische Objektiv auf Gott und die
Wiederherstellung Israels gerichtet ist (Ps 60,1; 80,3.7.19; Jes 58,12; Jer 30,20; Sach
14,16; Amos 9,11; Lk 24,21). Neutestamentlich wird elpij als apokalyptische
Auferstehungshoffnung verstanden,*** die v. a. in der Geduld des Wartens auf die
Wiederkunft des Herrn Jesus Christus besteht (Mt 24,3; Mk 13,4.32-33; Lk 21,9). Sie
erfahrt gegenuiber dem hellenistisch—heidnischen Verstandnis diese Konkretisierung
und bezieht den Aspekt des endzeitlichen Strafgerichtes mit ein.** Bereits ,,Religion als
Erlebnis” tibertrifft jede spekulative Wahrheitstheorie als zuverléssige Erkenntnisquelle
solcher Hoffnung, wie er in seiner Habilitationsschrift darlegt.**® Es liegt allerdings noch
im Bereich der Halbwahrheit.**” Erst durch den Glauben wird eine ,,reine Sachlichkeit”
erlangt,**® die abschliessende Gewissheit tber die Existenz gibt, ,was die Bibel ewiges
Leben, gottliches, seliges, himmlisches Leben nennt”.*° Brunner schreibt im Ich-Stil
und meint: Ich darf gerade ,,jetzt glauben: Ich bin Gottes, mir gehort die Ewigkeit durch
Gott, ich habe eine ewige Seele”.**® Solch erlangte Hoffnung ist auch in geschichtlichen

140 BRUNNER (31.12.1923), 5.

141 Wer Gott erfahren hat, wem Gottes Wirklichkeit ganz gewiss ist, wer davon erfillt ist
und darin lebt, dem kann auch der Glaube an ein ewiges Leben nicht genommen werden”. —
BRUNNER (3.9.1916), 18.

142 \/gl. SCHUNACK (1982), 12.

143 Cicero (2007), 312-113.

144 Vgl. SODING (1992), 98.

145 Vgl. WEDER (1986), 486.

146 BRUNNER (¥21923), 6-20.

147 Ebda.

148 BRUNNER (?°1923), 89-99.

1499 BRUNNER (18.6.1916), 16.

150 BRUNNER (22.8.1920), 17.

69



Biblical Studies — Bibliai Tanulmanyok

Ereignissen erkennbar, wenn sich beispielsweise politische Zeiten andern.** Denn ,,der
Tod ist etwas Entsetzliches, Unmenschliches, Grausames, Unbegreifliches, aller Tod,
alles Vergehen”,*? konstatiert er. ,,Wie sehnt sich unser Herz nach dem Gegenteil von
Sterben, nach Leben, das nicht alt, nicht gebrechlich, nicht hinféllig, krank und nicht
nichtig wird, Leben, das nicht stirbt, ewiges Leben — ist nicht das die Sehnsucht des
vergehenden Menschen?”*>® Diese Sehnsucht ist entscheidend und fiihrt zum rechten
Ewigkeitsernst im Jetzt.”>* Schon in diesen frithen Texten ist die Ewigkeitshoffnung
personalisiert: ,Meine Vergangenheit”, ,meine Zukunft”, ,,meine Gegenwart”.**°

12.3. ,,Ewigkeitsmensch”

Von Anfang an gehdrt der Mensch ,eigentlich dem Ewigen zu”,**® da ein
~Ewigkeitskeim” dem menschlichen Wesen innewohnt.*®” Die Existenz in eschatologischer
Hoffnung iberwindet den Gedanken an die ausschliessliche, physische Endlichkeit und
ist weder auf das Zeitliche noch auf das Irdische begrenzt.*® In diesem Sinn steht sie
»der Ewigkeit gegenuiber; jeder hat sein eigenes Leben zu gewinnen oder zu verlieren.
Darum ist ein Menschenleben so ernst, das Leben eines Tieres ist nie ernst, denn ein
Mensch kann in Tiefen stiirzen, die um eine Unendlichkeit tiefer sind als alle Tiernote”.**°
Hier stellt sich die Frage nach der eigenen Entscheidung, denn ,,wer kann sich selber
und seine Gedanken und Worte neben Jesus Christus und das Ewige stellen und dann
sagen: Das stimmt zusammen?”%° Lebt man in diesem Bewusstsein mit eschatologischer

151 Darin zeigt sich die erhabene Weisheit des Weltenlenkers, dass er auch den grossten Fluch
in Segen verwandeln kann. Aus dem Schrecken des Weltkrieges lasst er hervorgehen einen
neuen Glauben und eine neue Hoffnung”. — BRUNNER (10.12.1916), 13.

152 BRUNNER (5.3.1922), 10.

158 Ebda.

154 Vgl. BRUNNER (2.7.1916), 3.

15 BRUNNER (1953), 52.54.(54-)59.

1% BRUNNER (31.12.1923), 5.

157 Vgl. BRUNNER (14.1.1917), 14.

158 Wir sind ,,sein Volk, er der Vater, und wir seine S6hne und Tochter. Darum gibt es fir uns
keinen Tod”. — BRUNNER (3.9.1916), 18.

159 BRUNNER (22.8.1920), 12.

160 BRUNNER (7.1.1923), 12.
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Dimension, bewirkt das eine Umwertung der gangigen Werte in moderner Zeit,*** denn
Lnhur weil ein Gott ist, hat das Leben einen Wert, nur weil’s eine Ewigkeit gibt, gibt’s
ein Ziel”:'%?  Gott, der Ewige ist zu uns gekommen in Jesus Christus”,**® Jesus Christus
#ist gekommen, um uns, die wir herausgefallen sind, wieder hineinzunehmen in die
Ewigkeit”.®** _Ich bin ein Ewigkeitsmensch” (Synthese),’®® ist Brunner deshalb
Uberzeugt, und zwar als ,,Burger jener Welt, der Gottesstadt”.*%® Welche Bedeutung hat
also die eigene Stellung im Jetzt, ,ob ich auf einem Konigsthron sitze oder als
Tagelohner mein Brot verdiene?”®” Zentraler Punkt ist dabei die eigene Erkenntnis, die
weiss, ,,dass man im Unendlichen, im Ewigen lebt und mit Ewigem zu tun hat”.*® In
solcher Auseinandersetzung gewinnt er ausserdem den Begriff des alten und des neuen
Menschen. Der ,neue Mensch aber ist der, der zur Ewigkeit Gottes bestimmt ist”
(Antithese).*® ,,Nur zum alten gehort das Sterben, gehdren Leid und Plagen, Kummer
und Sorgen, Krankheit und Tod” (These).' Folglich besteht die Mdglichkeit zu sagen,
»da will ich sein fir immer und ewig”,*™* denn ,,0b wir uns der Ewigkeit des Heils oder
des Unheils zuordnen, ist einzig und allein unsere Sache”.*"? Solch diesseitige Hoffnung
ist in gleicher Weise entscheidbar wie der Glaube,'® und sie kann auch verloren gehen
wie beispielsweise die Hoffnung auf den Fortschritt.'™ Diese gilt es deshalb trotz

161 Ehrenstellen, Bedeutung, Macht. [...] Eine lacherliche Kleinigkeit gegentiber dem: Dir ist
eine Erbschaft zugefallen, ewige Freude, ewiges Leben, Erlosung von all deiner Erdenmiihe,
Erlésung von aller Schuld und Stinde und es liegt bereit flr dich, es in Empfang zu hehmen”. —
BRUNNER (22.8.1920), 14.

162 BRUNNER (23.6.1918), 13-14.

163 BRUNNER (31.12.1923), 7.

164 Ebda.

165 BRUNNER (4.3.1917), 14.

166 BRUNNER (3.9.1916), 13.

187 BRUNNER (4.3.1917), 14.

168 BRUNNER (22.8.1920), 11.

1689 BRUNNER (1.1.1924), 14.

170 Epda.

171 BRUNNER (21.4.1918), 4.

172 BRUNNER (22.8.1920), 12-13.

173 \/gl. BRUNNER (22.4.1917), 6.

174 \/gl. BRUNNER (22.10.1916), 15.

71



Biblical Studies — Bibliai Tanulmanyok

alltaglichen Widrigkeiten beflrwortend festzuhalten.*” Der dialektisch Denkende
glaubt ndmlich nicht umsonst, sondern ist sich im Alltéglichen gewiss, dass ein ewiges
Leben kommt,*® ein Leben nach dem Tod,*” ein ,Reich der Ewigkeit”.*”® Denn
Ltrotzdem wir selber nur Stiimper sind, gehdren wir zu Gott und gibt’s fiir uns Ewigkeit,
Vollkommenheit, Leben, das nicht stirbt, Freude, die nicht verleidet”."

13. Zusammenfassendes Fazit

»Dass Gott lebt”, begriindet jede moderne, diesseitige Hoffnung auf ein ewiges,
himmlisches Reich.™® Brunner thematisiert damit die Ewigkeitshoffnung bereits in
seiner friihen Predigttétigkeit in Obstalden u. a. und nimmt spéter darauf Bezug. Frih
verwendet er den Ewigkeitsbegriff beispielsweise im Zusammenhang mit den Gestirnen*e!
und vergleicht sie mit ,,Gottes Ewigkeit”.*® Durch die Beschreibung des Wortes Gottes
als ,.ewige Wahrheit”% klingt 1916 wohl bereits die moderne Wort-Gottes—Theologie
an,'® da Brunners Ausfiihrungen zur dialektischen Eschatologie parallel zum Bibeltext

15 Wo sind die Christen, die sich durch Sorgen nicht niederdriicken lassen, die ein jaher Todesfall
nicht zur Verzweiflung bringt, die, wenn alles drunter und driiber geht, die Hoflnung nicht
verlieren?” — BRUNNER (22.10.1916), 13.

176 Ob so alles Menschenleben wie ein Strom in der Wiste einfach im Sand verlauft und
vertrocknet, oder ob das wahr ist, was uns die Mé&nner der Bibel verkiinden von einem Leben
jenseits des Grabes, das ist eine Frage, die wir nicht mit kaltem Gleichmut bei Seite schieben
kénnen”. — BRUNNER (3.9.1916), 2-3.

177 Wenn der Tod das Ende von allem ist, dann sind alle Menschenleben gleichsam Rechnungen,
deren aller Resultat Null ist”. — BRUNNER (3.9.1916), 8.

178 BRUNNER (3.9.1916), 13.

17% BRUNNER (5.3.1922), 16.

180 Das ist ja das Evangelium: Dass Gott lebt, und dass es drum eine Hoffnung gibt, ,eine gewisse

feste Zuversicht dessen, was man hofft’, dass das Leben, alles Leben auf einmal eingezeichnet ist

in eine grosse Hoffnung und Freude”. — BRUNNER (11.5.1922), 9.

181 BRUNNER (1915a), 4.

182 BRUNNER (1915b), 4.

18 BRUNNER (19.11.1916), 9.

184 Jesus befiehlt nicht: Seid keine Egoisten, ich dein Gott will es nicht haben, sondern er spricht
ganz einfach die ewige Wahrheit aus, dass, wer sein Leben mehrt, es nicht finden wird”. —

BRUNNER (1915d), 9.
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verlaufen. In diesem Zusammenhang pladiert er fir den Glauben an ,,Gottes ewige
Welt”,*® und verweist auf die Existenz eines ,ewigen Geistes”.*® In diesem Sinn ist er
Uberzeugt: ,Es gibt ein ewiges Leben, eine Ewigkeit, eine Welt jenseits des Grabes, eine
Welt der Vollendung, ein Endziel des Menschenlebens”,*8” ein neuer Mensch versus des
alten, der durch den Glauben an Jesus Christus kommt.'® Durch solche Erkenntnis
wird das volle Leben im Diesseits erst ermdglicht,'®® da christliche Hoffnung, ,,50 sehr
sie auf das Endgliltige gerichtet ist, intensiv auf das Jetzt und die Welt bezogen” bleibt.*%
Brunner betont, dass ,alles Zeitliche, auch die Jahrmillionen vergehen, Zeit ist ein
immerwahrendes Auffressen, wo nichts tbrigbleibt” (These).!*! | Gottliche Ewigkeit
aber ist das Nichtvergehen, das Bewahren”,* und ,ewig ist nicht eine sehr lange Zeit,
sondern etwas ganz anderes als Zeit” (Antithese).'*® Dieses ,,Ewige, das wir nicht uns
selbst beschaffen kénnen, will Gott uns schenken” .*** In dieses wird der neue Mensch
im Glauben jetzt schon ,eingesetzt durch Christus” (Synthese).'*® Dabei handelt es sich
um den ,Ewigkeitsmensch”en,*® der sich im Jetzt entfaltet. Solche Realitdt bedarf
keines Beweises, sondern erschliesst sich durch den Glauben in einer je individuellen
Entscheidung.'®” Auf diese Art und Weise wird in jenen friihen Predigten Brunners wohl
das Fundament seiner spateren Gedanken und Uberzeugungen ab 1920 gelegt, die er
aus Exegese und Predigttétigkeit seiner Schrifttexte ab 1912 gewinnt.

18 BRUNNER (20.1.1917), 6.

18 BRUNNER (30.9.1917), 3.

187 BRUNNER (14.1.1917), 4.

188 \/gl. BRUNNER (4.8.1918), 20.

18 BRUNNER (1953), 7. Vergleiche dazu ,Gott ist mitten in unserem Leben jenseitig”. —
Bonhoeffer (2015), 135.

1% WEDER (1986), 487.

11 BRUNNER (31.12.1923), 5.

192 Ebda.

183 BRUNNER (31.12.1923), 5.

1% BRUNNER (31.12.1923), 7.

1% BRUNNER (1.1.1924), 14.

1% BRUNNER (4.3.1917), 14.

17 Lésst sich dieser Glaube beweisen? Dann war's nicht Glaube, nicht freie Tat der Entscheidung.
Dann wirde man ja nicht Gott glauben, sondern einem Beweis”. — BRUNNER (5.3.1922), 14.
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Vallastanitas mint szent kotelesség

Abstract. Religious Education as a Sacred Duty.

The following study deals with one of the most important tasks of the
Christian community, namely conveying Christ’s message of joy to children,
with particular reference to the situation of the Reformed Church in
Romania. The first half of the study looks back on three and a half decades
of religious education in schools since the change of regime, focusing in
particular on the initial period, which was marked by a kind of crisis
intervention, with the rapid reorganization of activities that had been
banned during the communist era, despite the lack of even the most basic
resources. The second subchapter discusses issues related to the development
of infrastructure, teacher training, and the development of religious education
curricula. The third subchapter primarily reflects on the major changes
occurring at the societal level and how intergenerational differences and
postmodern challenges affect education. The second half of the study analyses
the closely related areas of religious education separately for the sake of clarity:
family, congregation, and school. It attempts to outline the future directions
of current experiences.

In addition to social changes affecting families, the vulnerability of
families must also be taken into account. Despite all this, the family remains
the most important arena for religious education, which young parents
need to be made aware of.

! Habilitalt egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudomédnyegyetem, Reformatus Tandrképzd és Zenemivészeti Kar,
Kolozsvar; e-mail: sarolta.pusok@ubbcluj.ro.

©2025 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@ ®@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
el NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

77


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:sarolta.pusok@ubbcluj.ro
https://orcid.org/0000-0002-4887-7165

Systematic Theology — Rendszeres teoldgia

Congregations have an ancient tradition of religious education for
children, but recent worrying trends should not be ignored. Among these,
the study highlights the phenomenon that many parents no longer require
the children’s programmes offered by the congregation because they are
satisfied with religious education in school. Following this diagnosis, the
only viable path forward is to make these opportunities more attractive, not
least through improvements in the marketing of spiritual values.

The third area seeks answers to the question of what constitutes a good
denominational school, while also reflecting on religious education in state
schools. In Romania, everyone has the right to raise and educate their
children according to their own traditions. Beyond the legal framework,
the goal remains to ensure the quality of education, to promote acceptance
of others and to encourage children to stand up for their own beliefs, in such a
way that religious education is both child-friendly and Christ-centred.

Keywords. religious education at school and church, confessional marketing,
Reformed tradition

Bevezetés

Eletiink szintere olyan kérdésekkel szembesit, amelyeket érdemes tisztazni, ha
nem szeretnénk, hogy masok valaszai legyenek mérvaddak a reformatus kozosség
szdmdra is. A posztmodern utdni tdrsadalmakban gyakran megkérdéjelezik az addig
elfogadott intézmények, eljarasok, gyakorlatok létjogosultsagat. A feleletek soran nagyon
komolyan oda kell figyelni arra is, hogy a kérdgjelek egy része nem is a dolgok eredeti
formadjdt és lényegét illeti, hanem inkdbb azokat a torzékat, amivé id6kozben lettek, s
igy egyben onvizsgalatra is késztetik a véalaszaddt. A vallastanitas esetében is kérdések
ozone sepert végig az egész kontinensen, amelybdl Romdnia sem maradt ki. Kiméletlen
kritikék?® és valaszreakcidk fémijelzik azt az idészakot, amely az uniés csatlakozdst kévetden,

a 2015-6s taniigyi rendeletet megeléz8en bontakozott ki, és egyes felekezeteknek voltak

® ENACHE, Smaranda (szerk.) (2007): Educagia religioasi in scolile publice, promovarea interesului
superior al copilului in educaza religioass. Monitorizarea educagei religioase in scolile publice din
Romania. Targu-Mures, Editura Pro Europa. https://biblioteca-digitala.ro/reviste/carte/liga-pro-
europa/educatia-religioasa-scolile-publice_2007.pdf.
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is olyan visszas eljarasai, amelyek még indokoltta is tették a biralatot. A maddszertani és
pszichopedag6giai kérdéseket a gyakorlati teoldgia targyalja, de a rendszeres teoldgia sem
maradhat ad6s azzal, hogy az Uj nemzedékek Istenhez vezetésének feladatat Ujraértelmezze
a kortarsak szamara.

Az iskolatigyi kérdések taldn sohasem voltak egyértelmiick. Ha minden nemzedéknek
nem is, de a korszakvalt6knak mindenképp idét kellett szdnniuk arra, hogy sokréti
elemzéssel probéljak viligossd tenni ezirdnyl teenddiket. A vildg valtozdsai mindig
sziikségessé teszik, hogy a felnévekvé nemzedék képzése a valtozdsokbdl eredd tjabb
kihivasokra is felkészitsen. A tizenhetedik szazad kdzepén a nagy kolozsvari pedagdgus
eléd, Apaczai Csere Jdnos, kollégiumi székfoglalé beszédében elsésorban a mindségi oktatast
nyu;jto iskoldk felallitdsdc, a szélesebb néprétegek miivelését siirgeti. Beszédének cime
azOta is szamos oktatasligyi kiadvanyban visszak0szon; a jelen tanulmany szempontjabél
is kézenfekvd volna, hogy a régi cimet parafrazdlva a ,valldsoktatds f6lottébb sziikséges
voltdrdl” értekezziink. A hajdani reformdtus iskolaszervezd gondolataitdl ez sem lenne
tdvol, hiszen szdmdra még egyértelmd, hogy iskola és valldstanitis elvédlaszthatatlanul
egybe tartoznak. Ertekezésében sajnalattal allapitia meg a reformaciét megel6z6
szazadokrol az iskolak elhanyagolasat, amely a nép tudatlansagahoz vezetett, olyannyira,
hogy amiként egyik magasrangt rémai fépap fogalmazott, ha nem jon a reformécio,
»arra is ravették volna a népet, hogy szénat egyék”. Apdczai kovetkezd mondatai nem
pusztdn a nagy reformdtor érdemeirdl szélnak, hanem a protestins muvelédéspolitika
alapjaira mutatnak ra: ,Mit tett tehat Luther, mit tettek a mi reformatoraink, hogy ezt
a barbdrsdgot eltizzék és kiirtsak sajat hazdjukbsl? Ugye hogy iskoldkat nyitottak mindenfelg,
megszervezték a katekizmustanitast: ezt aztan utddaik nagy szorgalommal folytattak
mind a mai napig.”* A bet(ivetés elsajatitdsinak elsédleges célja pedig a katekézis lehetdvé
tétele volt — ezaltal mindenki szdméra hozzaférést kivantak biztositani a hit alapelveihez,
azaz létfontossagunak tartottak, hogy minden embert Istenhez vezessenek.

Az aldbbi tanulmdny elsé része harom alfejezetre bontva felidézi az utébbi ennek
a valldstanitdssal kapcsolatos fébb irdnyvonalait, kihivésait, elsésorban a romdniai

reformdtussdg helyzetére vonatkozéan. Tovdbbi témasziikités azon a ponton is jelentkezik,

4 APACzAI CSERE Janos (1656): Az iskolak folottébb szikséges voltarél é a magyaroknal vald
barbéar allapotuk okairdl. Kolozsvar, 1656. november 20. https://mek.oszk.hu/05000/05038/html/
gmapaczai0002.html (utolsé megtekintés datuma: 2025.09.30.).
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hogy az intézménytorténeti részeknél csak a jelenleg egyetlen romaniai reformatus
valldstandrképzd intézményre vonatkozé adatok jelennek meg tételesen. A mésodik rész
prébal az id6szerti kihivdsokra néhdny jovére mutaté valaszkisérletet felmutatni a vallasos
nevelés harmas szintere mentén (csalad—gylekezet—iskola), amely talmutat a regionalis
és felekezeti sajatossagokon.

1. A reformaétus vallastanitas helyzete az utébbi harom és fél évtizedben

1.1. Els6 szakasz, a krizisintervencid iddszaka

Az 1989-es vdltozdsokat kivetden a lakossigot Romdnia-szerte euforikus hangulat,
a tenni akaras vagya jellemezte. Evtizedes elnyomas, cenz(razas utan végre elérkezettnek
érezték a pillanatot a reformdtusok is, hogy az évszizados mdltra visszatekintd
iskolahélézatukat visszaszerezzék, és az allami iskolak tanterveibe is visszakeruljon a kozel
negyven évig szamizott valldséra. Az el6bbiek terén csak félsikerrel jirtak, mert pusztin
kilenc kollégiumot sikeriilt Gjrainditani, az elején azokat is csak az ortodox kozépszint(i
papi szeminariumok analdgiajara.® Szamos iskolaépiletet, tobb més elkobzott ingatlanhoz
hasonléan maig nem kapott vissza a Romaniai Reformatus Egyhaz. Az iskolai
vallasoktatés tekintetében azonban a kisebbségi egyhazak és a tobbségi ortodox kdzosség
akarata egybecsengett, egyhanguan kiélltak a vallastanitas visszavezetése mellett. A k6zos
hang részben azzal is magyarazhat6, hogy az iskolai vallasoktatas egy nyugati modellnek
szdmitott, még akkor is, ha a vasfliggdny® innensé oldal4rél akkor még nem ldtszott, hogy
idékozben a nyugati tdrsadalmakban maga a valldstanitds folyamata is nagymértékben
szekularizalodott, és csak toredékeiben azonos egykori 6nmagaval. A felszabadult
posztkommunista orszag annyira hasonulni akart a nyugati vilaggal, hogy az illetékes

5 A gorogkeleti (ortodox) térségben kevéshé voltak elterjedve a nem egyhazi személyzet képzésére
szdnt oktatdsi intézmények, nem volt jellemz a nyugati keresztyénségben annyira megszokott
vilagiak szdmara kiépitett egyhézi fenntartasu iskolarendszer.

& A vasfliggény mintegy 260 km hosszan hz6do6 kerités volt, osszetett hatarvédelmi rendszer
Magyarorszag és Ausztria kozott, amely megakadalyozta az orszadgok kozotti szabad
hataratkelést. Sopronban és kérnyékén t6bb miizeum is 8rzi a sotét korszak emlékée. Ldsd:
https:.//www.sopronikirandulas.hu/sopron/paneuropai-piknik-emlekhely.html (utols6 megtekintés
datuma: 2025.09.30.).
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dontéshozo testiiletek kdzvita és magyarazkodasok nélkul, azonnali hatallyal bevezették
a romdniai iskoldkban a kotelezd tantdrgycsomag részeként a valldstanitdst. A vallasorakat
kezdettdl a tanuldk felekezeti hovatartozdsa szerint szervezték, legaldbbis ahol a gyereklétszam
lehet6vé tette kiilon felekezeti csoportok kialakitdsat.

Az els§ éveket egyfajta bizakodd naivsdg is jellemezte, hiszen kiilonosen azok az
iskolaszervez8k, akik a II. vildghdbort elétti valldstanitdsi modellt személyesen is
megtapasztalhattak, paradigmavaltas nélkil prébaltak ott folytatni, ahol abbamaradt. Az
elején senki nem szamolt azzal, hogy a kommunista ,,6rokség” 40 éve feldolgozatlanul
hever, és kdzben Oriasi sebességgel érkeznek a feloomlé hatarokon tali posztmodern vilag
impulzusai is. Ugyanakkor nagyfoku lélekjelenlétet tandsitottak dacara annak, hogy
a vdltozdsokkal érkezd lehetdségek szinte eszkoztelenill taldltdk Sket; az eréforrdsaik
dtcsoportositdsdval, krizisintervencidszertien cselekedtek.

Mira mar torténelem az a sok tletteli, néhol vakmeré megoldds, amelyek segitségével
az Uj lehetSségek kibontakozhattak. Kolozsviron példdul a Reformdtus Kollégium
Ujrainditdsa végett, a bezdrds elStti gyakorlat szerint, szinte az egész Erdélyre és Partiumra
kiterjedd felhivéssal toborozték a hajdan egyik legrangosabbnak szdmité iskolakdzpontba a
tanulni vagyé ifjakat, de csak az 6don, szinte haszndlhatatlansigig lelakott iskolaépiiletet
kaptak vissza, a hozza tartoz6 bentlakas, tagas udvar és kiadasokat fedezni tudé ingatlanok
nélkiil. Osszel a tanitdst mégis elkezdték, a tavolrdl érkezd didkok egy része a piispoki
lakosztaly tagasabb szalonjanak a foldjére helyezett matracokon aludt, majd még sokaig
bérelt épiiletekben. Az infrastruktdra hidnydt a Reformdtus Tandrképzd Kar elsd évtizedének
nomad élete is jol tukrozi.”

Az infrastrukeuralis nehézségeken til a humdnerdforrs, azaz a szakképzett tanerd
hidnydval is szembe kellett néznie a valldstanitds beinditéinak. 1990 elsé hdénapjaiban
mindennek ellenére szinte minden magyar reformatus gyermek szamara biztositani
tudtak a valldsordt. Az elsd idészakban lehet, hogy kissé hdlyogkovdcs médra jdrtak el,

T Kezdetben a Protestdns Teoldgiai Intézet hirom elsd emeleti tantermében tarthattak 6rat, miutdn
a lelkészképzés Srarendje szerint azok délutdn felszabadultak. A titkdrsdg az elsé dékdnnak az
ugyanabban az épiiletben levd tandri szobdjdbdl alakult 4t, és kozel egy évtizedig ott is miikodorr.
A kinos helyhidnyt a szomszéd egyhdzi épiilet nagyobb méretii tanterme sem oldotta meg, mig
2000-ben az 4llami egyetem koltségvetése tette lehetdvé, hogy mds egyetemi karokkal osztozva
egy tobb tantermet és dolgozoszobit biztositd belvarosi ingatlanba kéltdzhessen a Horea (tra.
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hiszen az iskolai vallasorakat elvallalé lelkipasztoroknak nem volt pedagdgiai végzettséguk,
a lelkes fiatal papnékbdl, paplinyokbdl és ifisekbdl verbuvélédott taner8k pedig a
formalis teologiai képzésnek is hijaval voltak, de bevallaltik, hogy a teoldgiai tanarok és
képzettebb lelkipasztorok altal négy helyszinen elinditott témbdsitett, zomében hétvégi
kurzusokra eljarnak.® Mi volt a siker titka? Felismerték, hogy krizishelyzetben gyorsan
kell cselekedni, és ehhez tarsult egy olyan elkotelezett odaszanas mind a tanarok, mind
a gyerekeket iskoldba kiildg sziil6k részérdl, amely csoddkra volt képes, és kialakitotta a
vallasorak tobbi tantargyhoz hasonld szervezési ritmusat, mddszertani felépitését, tartalmi
gazdagsdgdt, hiszen a folyamat alanyai is dllandéan képzddtek és fejlddtek. Mindennek
a protestans vallastanitasi hagyomanyokhoz val6 ragaszkodason tal a misszidi parancs
.»--.tegyetek tanitvAnnya minden népet” (Mt 28,19) lendiilete és a minden élethelyzetre

kiterjedd érvényessége adta meg a teoldgiai alapjit.

1.2. Mdsodik szakasz, az intézményépités, szakmai megerdsodés korszaka.

Sarokszamok: (1993/2005/2019)

Az aldbbiakban idedlis lenne egy részletesebb iskolatorténeti kitekintd, amely az
osszes romdniai reformdtus tanintézményt magdba foglalja, de erre egyfeldl azért sincs
lehetéség, mert a jelen tanulmdnynak nem is célja egy ilyen jelleg(i dtfogé leirds, mésfteldl
a reformdtus valldstandrképzésnek a szerzg dltal személyesen is megtapasztalt folyamataira a
hitelesség jegyeben és az oral history adta lehetdségek miatt tudatosan t8bb teret szdnunk.

A szinvonalas iskolai vallasoktatas biztositasa érdekében egy pillanatig sem volt
kérdés az iskolatigyben déntéseket hozé egyhdzi vezetSk szdmadra, hogy ehhez elsésorban
a megfeleld tandrképzést kell biztositani. Egyhdzunkban régi modell, hogy a teologuskepzés
és az dltaldnos egyetemi képzés szétvaldsdt kdvetben sem szabad az egyhdzi és a vildgi palyara
késziiléknek tilzottan eltdvolodniuk egymdstdl. A 19. szdzad végén Szdsz Domokos puspok
is azzal a szandékkal hozta fel Kolozsvarra és helyezte kdzponti helyen megépitett, korszert
épliletbe a teoldgusképzést, hogy a hallgatoknak maédjuk legyen az akkor indult Ferencz

8 Kezdethen Kolozsvart, Nagyvaradon, Marosvasarhelyen és Zilahon tartottak képzéseket. A
két utdbbi hamarosan beleolvadt az elsé két helyszinen elinditott képzésekbe. Kolozsvdr az dllami
egyetemhez csatlakozés, Nagyvarad az egyhazi egyetem (Partiumi Keresztyén Egyetem) létrehozésa
altal tudta biztositani a vallastanarképzés allami akkreditalasat.
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Jozsef Tudomanyegyetem altal kinalt képzéseket részben vagy egészben igénybe venni.®
Az alapgondolat nagyszerd, hiszen a mindenkori lelkésznek és a valldstandrnak a vildgi
ertelmiségiekkel vallvetve kell dolgozniuk ugyanabban a kdzegben, ugyanannak a népnek a
korében. Protestdns korokben mindig is mérvadénak szémitott a krisztusi f8papi imajanak
az a szakasza, amely szerint az Ovéit nem akarja a vilagbdl kivenni, hanem az ottani
helytallasukért kényordg (Jn 17,15). Idedlis helyzetben, szabad vilagban a teoldgia és
tudomdny parbeszéde mdr az egyetem falai kozote elkezdddott, és a két teriilet kdlcsondsen
megtermékenyitette egymast.

A rendszervéltdst kdvetden egy ideig mégis feliilkerekedett a reformdtus egyhdzban az
a kidbrandulasbol fakado elképzelés, hogy jobb lesz az utanpétlasképzést mind a
lelkészek, mind a vallastanarok esetében sajat intézményben végezni, mert nem tudtak bizni
abban az dllamban, amely a kommunista elnyomas éveiben a lelkészképzésbe tulsagosan
beleszolt. A valldstandrok képzésére létrehozott fakultds vezetdi azonban érzékelték, hogy a
tandrjeldltek szimdra rendkiviili lehet8séget jelentene az dllami egyetemhez valé csatlakozas,
hiszen a dupla szakképesités sokkal nagyobb elhelyezkedési lehetéséget kindlna a végzettek
szamara. Utdlag az is bebizonyosodott, hogy érdemes volt ilyen szempontbdl bizalmat
szavazni az akkor még torékeny (j demokratikus rendnek.

Korszakalkot6 1épés volt, amikor 1993-ban a kolozsvari reformatus vallastanarképzés
csatlakozott a Babes—Bolyai Tudoményegyetemhez,*° Iétrehozva ezzel az egyetem negyedik
karét teolégiai dominiumban, amely a t6bbi felekezetéhez hasonléan kettds szubordonacioval
miikddik, azaz egyszerre tartozik a rektor és a piispok vezette intézmény feliigyelete ald.
A hallgaték részére, a mésodik szakon tdl, kezdettdl biztositva volt az egyetem minden
hallgat6ja szdmara felkinalt an. pedagdgiai modul elvégzése, amely folyamatosan Iépést
tart a nevelés-okratis teriiletét érintd valtozdsokkal. Az elsd évtized végére a vallastanarképzés
tanmenetében a teol6gia dominiumaban is szdmos olyan pszicho-pedagdgiai tantargy
jelent meg,** amelyek tobbletet jelentettek a kozos pedagdgiai tantargycsomaghoz képest.

® LukAcs Olga (2023): A vallastanar valtozasainak szazadai: lelkész—iskolamester—kantortanito, In:
Lukécs Olga (szerk.): HITTEL és TYUDOMANNYAL, A Reformdtus Tandrképzé és Zenemiivészeti
Kar 30 éve a Babes—Bolyai Tudoméanyegyetem keretében. Kolozsvar, Multiradix. 21.

10 Az intézmény torténetéhez lisd bévebben: PETER Istvin (2023): Visszatekintd az elmilt harminc
évre, In: Lukacs Olga (szerk.): HITTEL és TYUDOMANNYAL, A Reformdtus Tandrképzé és
Zenemiivészeti Kar 30 éve a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem keretében. Kolozsvar, Multiradix. 25-38.

11 Az addig is tanitott Katekétikan tal kilén Neveléstorténet, Neveléselmélet, Pszichopedagdgia.
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Az Gjabb sorsdontd korszakviltdst a bolognai rendszerre valé dttérés jelentette
2005-ben. Az 4j rendszer dltal el8irt szerkezeti véltozdst (a képzések hdrom szakaszra
osztdsa) ardnylag konnyen sikeriilt bevezetni, de a kettds képzések megsziintetése oridsi
érvagast jelentett minden vallasdidaktikai szaknak, hiszen épp ez volt a legvonzébb a
tandri pdlydra késziil§ ifjak szdmdra. Az 4] felsboktatdsi rendszerhez kapcsolédé pedagogiai
szemlélet nem volt teljesen ismeretlen a Reformdtus Tandrképz6 Kar oktatdi és hallgat6i
szamara. A holland testvérkapcsolatok révén a zwollei Gereformeerde Hogeschool altal
biztositott képzések jovoltdbdl a fiatal oktatdk egy része mdr évek 6ta gyakorolta a
kompetenciaalap( oktatasi tervek kidolgozasat, és ezt altalaban sikertilt igy megvaldsitani,
hogy a fontos tartalmak, kognitiv ismeretek se sikkadjanak el. Maga a rendszer is
megkdvetelte, de a tapasztalati tények is igazoltak, hogy a tanarkdzpontu oktatasrol
fokozatosan 4t kell térni a didkkdzpontt oktatdsra. Egyfelél azért, mert a bejévé hallgatok
évrdl évre sokat valtoznak, mdsfeldl azért, mert a kordbbi évekhez képest a tandr immar
nem az egyetlen informacioforras, mivel azonban nem vesziti el jelenlétének fontossagat,
amennyiben képes dtvenni egy wjabb szerepkort, az edzd, a facilitdtorszerepet, amely
segit eligazodni a hallgaténak a minden iranybdl razadul6 informéaciok témkelegében.
Ezeknek a képzéseknek kdszonhetden a hallgaték mér az egyetemi évek alate gyakorolhattak
a csoportmunka fontos elemeit, amelyeknek késébb az osztdlytermekben 6ridsi haszndt
vették. Ilyenként a kar 4ltal biztositott képzéseken és tovdbbképzéseken résztvevé protestans
vallastanarokat sem érte varatlanul a maguk helyén a kdzoktatasi torvények, rendelkezések
altal bevezetett szamos valtozas, és a nemzeti kerettantervek kidolgozasanal mindig példasan
j6 munkat tudtak az asztalra tenni. Ennek talan a legnagyobb hozadéka, hogy ezek a
tantervek egyszerre tudnak megfelelni a tantigyi elvarasoknak (kompetenciafejlesztés, a
gyermekek aktudlis életkori sajdtossdgainak megfeleld, gyerekszert oktatdsi modszerek,
gamifikdlds) és annak az egyhdzi elvdrdsnak, hogy a tanérédk tovabbra se mellézzék a
bibliai alapokat, és legyenek egyszerre gyerekszertiek és Krisztuskdzpontaak.

A legutdbbi sarokszam kétségkiviil a 2019-es Covid jarvany. A vilagjarvany globalis
kihivéasa a tanarok szdmaéra az volt, hogy miként haladjanak a tananyaggal a karantén
idején. A felsGoktatdsra és kozoktatdsra egyardnt vonatkozé rendeletek kész tények elé
allitottdk mind a tanarokat, mind a didkokat, hiszen egyik naprél a masikra kellett
attérni az online oktatésra. A technikai eszkdzok, az otthonokban kialakitott munkaterek
csak az érem egyik oldala voltak, de nyilvan a legnagyobb kihivast az eszkdzok hasznélata
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jelentette. A szintén online tartott tovibbképzések, szakmai megbeszélések mdr az elsg
honapokban igazoltak, hogy vallastanaraink példas gyorsasaggal tudtak alkalmazkodni
az 4 helyzethez, és a Covid utdni id8szakban is megdrizték az online tanitds j6
gyakorlatait. Az elsé id8szak bosszanté nehézségei végiil is eltdrpiilnek ahhoz képest,
hogy a gyerekek, de a felndttek is korében végzett misszidnak milyen (j lehetdségei tarultak
fel, és valtak gyakorlatta. Természetesen az elzartsagbol fakado lelki traumakat is latnunk
kell, ezeket nem szabad bagatellizdlni. Végsd soron ebbdl is érdemes tanulsigként azt az
altalanos tapasztalatot tovabb vinni, hogy az online felliletek egyoldalt elérenyomulésa,
a személyes kapcsolatok hianya nem jo6 Gt, amelynek ellenstlyozasara éppen a vallasérak
kozOsségépitésre iranyuld tevékenysegei, spiritudlis tobbletet nyujto alkalmai jelenthetnek
kiutat.

1.3. Reflektdlds — az elemzés, vijratervezés, finomra hangolds ideje

A rendszervaltas utan harom és fél évtizeddel a vallastanitashoz kapcsol6do
intézményrendszer kiépitését kovetSen megérett az id§ a reflektdldsra, a megtett Gt
elemzésére, az esetleges fiaskdk tanulsdgainak a levondsdra és a kevésbé jérhat utak
Ujratervezésére. A minisztériumi rendeletek nyoman a vallastantervek allandé frissitése
és a taneré képzésére hivatott felsGoktatdsi intézmények periodikus tjraakkreditaldsi
folyamatai kotelezik is az illetékeseket, hogy a fenti l1épéseket megtegyék. Az aldbbiakban
elméleti sikon prébalunk rdmutatni néhdny olyan tdrsadalmi szint(i valtozdsra, amelyek
a legjobban miik6dé oktatdsi stratégidk esetében is sziikségessé teszik az Gjragondoldst, a
finomra hangolds mozdulatait.

Az els8szamu kihivést az iskoldba érkezd tanuldk kérében jelentkezd véltozdsok
jelentik. Az el6z8 szdzad mdsodik felében és szizadunk elsé negyedében olyan gyors
iramban fejlédote a vildg, kiilondsképpen a technika terén, hogy az emberek életmédja
radikalisan megvaltozott, ami maga utan vonta az egyes nemzedékek kozétti kiilonbségeket.
Korabban évszazadok teltek el Ggy, hogy egyik nemzedék mit sem kiilonbdzott a masiktdl, a
valéban nagy horderej(i valtozdsok azonban (pl. a tlizcsiholds felfedezése, nomad életmadrol
a letelepedett életmadra vald attérés vagy a tarsadalom szerkezeti valtozasai) mindig is a

generdcidk kozotti szakadékhoz vezettek, amelynek taldn a legelsé lenyomatai a mitoszok
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altal megorokitett istennemzedékek kozotti harcok.'? Mig az iskoléakban a Il. vilaghabor(
elétti nemzedék még palatdbldn tanult irni, addig a mai gyermekek okostabldk, tablagepek
segitségével ismerkednek az dbécével. Amazoknak pislogé limpds vagy a tliz lingja
mellett mondtdk el neveldik mind a tiindérmeséket, mind a kozkincsként kezelt bolcs
tudnivaldkat, mind a sajidt maguk 4ltal 4téle élményeket, és ezek meseszertien olvadtak
0Ossze tudatukban egy bizonyos mértékig szent vilagga. A mai gyerekek sokszor a felnéttek
nélkiil, okostelefonnal a keziikben navigalnak vilagokon ét a virtualis térben, ahol barmilyen
informaciét elérhetnek. Mara a generacidkutatas egyik komoly kutatasi agga valt, és mar
azzal nagy szolgdlatot tett a pedagdgia szdmdra, hogy a hangsilyozottan eltérd vondsokat
mutat6 nemzedékeket néven nevezte (csendes vagy veteran generacio, a baby boomerek,
az X, az 'Y, a Z, az alfa- és béta-generacio). Jelen tanulmanynak nem targya ezek jellemzése,
de témank szempontjabol is fontos tudni, hogy az utobbi hdrom nemzedék mar an.
Ldigitalis bennsziilott”-nek mindsiil, aminek f8ként abban jelentkezik a pedagégiai
vonzata, hogy teljesen mds munkamddszereket igényelnek ahhoz, hogy odafigyeljenck,
és a tananyagot elsajatitsak. A hatékony kommunikacionak mindig is alapfeltétele
volt a beszélgetd tirs ismerete, és ha alapvet8en nem is kozos nyelvet beszélnek, az
tizenetkozvetitdnek ismernie kell azt a beszédmédot, amelyet a mésik fél megére. Teologiai
sikon ennek a lényegérél Pal apostol akként vall, hogy missziés munkdja, az evangélium
kozvetitése érdekében hébernek héber, gordgnek gordg lett. Ennek egyik szép bizonyitéka
az athéni Areopagoszon elmondott beszéde (ApCsel 17,16—34), amely mind a korabeli
sztoikusok, mind a politeizmus keretében az ,,ismeretlen isten” irdnt is vallasi nyitottsagot
mutaté polgirok fiilének ismerdsen csengett, pedig egy Uj tartalomra irdnyitotta
figyelmiiket. Bétoritdak azok a friss kutatdsok, amelyeket Bereczki Eniké generdcios
szakember a nemzedékkutatassal foglalkozé honlapjan ismertet,™® amelyek szerint az
Ujabb generdcidk valéban jobban idegenkednek az egyhdzi keretektdl, a formdlis valldsi

tartalmaktdl az el8z8eknél, de spiritudlis éhség szempontjabdl novekedés figyelhetd meg

12 A gorog mitolégidban ldsd a kezdeti, kaotikus korszak 8sisteneinek detronizaldsic Kronosz, a
rendezett id8 megtestesitSje dltal, majd a fiainak hatalomdtvételét Zeusz vezetésével. Hasonld
torténik a kanaani és a mezopotamiai térségben is a régi és a fiatal istenek kozott. Bévebben errdl
l&sd: ELIADE, Mircea (1995): Vallasi hiedelmek és eszmék térténete |. Budapest, Osiris Kiadd. 55—
78.,125-143., 216-230.

13 https://panpeterstop.blog.hu/2019/03/05/generaciok_es_a_hit.
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naluk. A torténelmi egyhazak vallastanitassal, ifjusagi munkaval megbizott szakembereinek
érdemes odafigyelnilik ezekre a jelzésekre. A tét dridsi, nem elég a nemes, értékes tartalmakat
birtokolni, hanem Iétfontossagu, hogy miként csomagoljék, talaljak, kinaljak ezeket, mert a
szabad piacgazdasdg mikodési mechanizmusainak értelmében az nyer, aki hatekonyabb, aki
gyorsabban és szinvonalasabban kinalja a portékajat. Mar rég nem egyoldalu igazsag,
hogy ,,j6 bornak nem kell cégér”, mert a kinalatok kavalkadjaban igenis fontos az értékes
lelki tartalmak kozvetitése szempontjabdl is a vallasdidaktikai marketing. Egyhazi
oldalrél sokszor nem is az ebbéli képességek hidnya okozza a legnagyobb akadalyt, mert
fejleszthetd humdnerdforrds éppenséggel volna, de a Szentlélek munkdjanak félreértelmezése
gyakran karos tétlenséget eredményez. Valtozatlanul egyik hitigazsg marad az a
meggy6z8dés, hogy az ember Istenhez vezetésében a mésik ember csak egy ,hitvdny szolga”,
mert ennek a munkanak az igazi alanya az Ige és a Szentlélek.'* Isten szolgaja azonban
nem hdrithatja sajdt feladatait a Szentlélekre, aki torténetesen pont 6t bizta meg azzal, hogy
legjobb tudasa szerint cselekedjen, minden talentumat kamatoztassa a gyermekek Istenhez
vezetésében.

A generacios valtozasok okozta kihivasok mellett oda kell figyelnuink az dssztarsadalmi
szinten jelentkezd, sziil6ket-tanarokat-diakokat egyarant atformalo folyamatokra is.
Eurdpanak ebben a szegletében egyszerre kell szembenézni a posztkommunista tarsadalom
kéaros/koros drokségeivel, és a posztmodern utani tarsadalom ide is elérkezett sajatossagaival,
amelyek egyszerre hatnak. Ebbe a tanulmanyba még vazlatosan sem fér bele egy atfogo
korrajz, igy a teljesség igénye nélkiil csak egy olyan vonast emelink ki, amely rendkiviili
jelent8ségli nevelésiigyi kérdésekben. A poszt-posztmodern tarsadalom egyik felting
vondsa az emberkozpontisdg el6térbe nyomuldsa, ,,a mai eurdpai ember az egot (»én«)
dllija kozéppontba, a vilighoz csak a ma kozkeletli »What's in it for me?« (Mire j6 ez nekem?)
kérdéssel tud kozeledni. F8 érvelése a »Nekem jogom van...« mondattal kezdddik.”* Az
elébbi sorok iréja tanulmdnydban egy kozel szdz évvel kordbbi miibél idéz: a spanyol
José Ortega Y Gasset Tomegek lazadasa cimi irdsdbdl veszi 4t a tdmegember két alapvonasat,
amely kozil ,,az egyik vitalis vagyainak, tehat személyiségének korlatlan kiterjesztése, a

14 WELKER, Michael (2018): Isten Lelke. A Szentlélek teolégiaja. Debrecen — Kolozsvar, Exit Kiado.
230-238.

15 ILLik Péter (2018): Eurdpa alkonyi fényben — A, poszt-posztmodern” éreg foldrész. Budapest, Unicus
Kiadé. 57.
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masik a teljes halatlansag mindaz irant, ami megteremtette szimara a gondtalan Iétét”.*
A spanyol publicista magyarazatat is kozli, nevezetesen azt a megéllapitast, hogy ennek
az ereddje az elkényeztetés, hiszen az elkényeztetett gyermeknél, akiben azt a benyomdst
keltik, hogy mindent szabad neki kotelességek nélkil, ugyanezeket a koros elvaltozasokat
tapasztalni, mert képtelenné valik dnnon hatéarai felismerésére.

Az 6nz8ség, a masik ember sziikségleteinek figyelmen kiviil hagydsa nem ujkeletti
jelenség — a bibliai els testvérpar ikonikus példdja jelzi, hogy az énkézpontisdg csirdja
ott lapul Adam és Eva minden ivadékaban, és kérdés, hogy mit kezd vele. Az 8storténetben
Kdinnak nem sikeriilt Grrd lenni a romldsba dontd érzésein; a figyelmeztetés ellenére,
amikor Isten szimon kéri téle testvérét, a mdsik ember hollétét, akkor pimaszul azt
vélaszolja, hogy: ,Hdit 6rzdje vagyok én a Testvéremnek?” (1Méz 4,9). Korunk nagy
nyomorusaga, hogy olyan nagy iramban tavolodnak el az emberek egymastol, hogy a
kiini viszonyulds mar nem egyedi, hanem dltaldnosan jellemz8. Onzdségét taplalja az oly
sokat hangoztatott 6nmegvaldsitas igénye, a mindenhonnan hangzo és fennen védett
jogok sokasdga, mikdzben a mdsokért érzett felelGsség eltorpiil vagy feloldédik tavoli célok,
hangzatos projektek gondolataban (,mentsik meg a bolygdt, a kihal6 allatfajokat”,
mikdzben a szomszédjanak jészerével mar a nevét sem ismeri). A pozitiv pszicholégia
altal javallott dicséretek, batoritasok hatasara és a Maslow-piramis legaljan elhelyezkedé
dolgok ardnylag konnyen elérhetévé valdsdnak kovetkeztében ez az embertipus valéban
er8snek érzi magdt. Ereje tudatdban mdr csak azért sem prébdl masoknak segiteni, mert
gy véli, hogy 6 sem szorul mésok segitségére. A valésdgban persze ez az erd felettébb
ingatag. Az online térben példaul sokan egészen felbatorodnak, kilénféle blogokban
merész, esetenként sértd, masok becsiiletébe galddul belegdzolé megjegyzéseket tesznek.
Ugyanezeknek az embereknek indba szdllna a bétorsdg, ha szemtél szemben taldlkoznanak
vitapartnereikkel, akik visszakérdeznek, ha masok val6s jelenlétében kellene meg is
indokolniuk, észérvekkel aldtdimasztaniuk légbdl kapott véleményiiket. Nemcsak szellemi,
de fizikai értelemben is oly térékeny a kor emberének az ereje, hiszen a viz- és gazvezeték,
az dramhuzalok és miholdsugarak, az élelemszéllité halézatok olyan kényelmet biztositanak
szdmara, amilyen régen a kiralyoknak sem jart ki, de mindez koldusi nélkilézésbe fordulna
at, ha valamilyen kiils6 er6 hatdsdra a csapokat elzarnak. A h6z6ng8, nmaga koriil forgd
ember Vélt ereje csak olyan, mint annak az 6téves gyermeknek a béatorsaga, aki szliletésnapja

16 1, m. 59.
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alkalmabdl elhatarozza, hogy immar elég nagy ahhoz, hogy kilén szobaba kéltdzzon, de
naplemente utan féloranként kulonféle Griggyel hivja magahoz az édesanyjat (egyszer
éhes, aztan szomjas, fazik, majd a takaro esett le, rag valami a falban stb.), mignem a
boles sziild sajat kényelmére hivatkozva ajdnlja fel a visszakoltozést, és tapintatosan nem
emlékezteti gyermekét a kicsinységére. Az elkényeztetett, a batorsdg dlcdja mogiil eld-
el6lépd sériilékeny ember megtorpandsai alkalméval nem szivesen vallja be, hogy mennyire
ra van utalva masokra, de szive mélyén ilyenkor alig varja, hogy felé hajoljon valaki. A
vallasorak tobbek kozétt éppen erre az odahajlasra, az egymas iranti felebarati szeretet
begyakorlasara tanitanak, és megértetik az emberrel, hogy nem kell magara vennie a vilag
dltal kindlt fenegyerekszerepet, nem kell mindig t6kéletesnek és erésnek ldtszani, mert
Isten pont olyannak fogadja el, amilyen, és a T8le jové segitség csoddjdt akkor élheti 4t,
ha lemond az egéja koré épitett hdsszereprdl, és akkor Palhoz hasonléan elmondhatja:
~amikor erétlen vagyok, akkor vagyok erds” (2Kor 12,10). Az irdni szdrmazdsa kortdrs
keresztyén ir6 a vallasi hagyomany atadasanak gatjairdl téprengve megéllapitja, hogy ,,a
modern vilag végul is annyira végletesen magabiztosnak tinhet”, ezért az 6ndtaddst,
aldzatot hirdet hagyomanyok szdmdra csak akkor nyerhet teret, ha elébb kritikusként
felvallalja ,,a modern bizonyossigok megkérddjelezdjének szerepét”.r” A vallésorak kinalta
lelki Gt sem elfogadhat6 addig, ameddig valaki tdlsdgosan bizik a vildg toretlen fejlédésében
és sajat vagyainak feltétel nélkili kielégitésében.

A korabban idézett spanyol ir6 altal megrajzolt arckép kapcsan nem az a tragikus,
hogy a szdz évvel ezelStt rogzitett vondsok, az ego tulfeszitése és a hdlitlansdg még mindig
jellemz8ek, hanem az, hogy eredetileg csak a tomegemberre vonatkoztak, de méra a
vezetdket, a magukat értelmiségiként meghatdrozé személyeket is egyre nagyobb mértékben
athatja ez a magatartasforma. Naivsag volna azt hinni, hogy ez a keresztyén kozosségeket
nem érinti, azzal pedig mindenképp szdmolni kell, hogy az iskolai valldsrékra érkezd
gyermekek zome ilyen kozegbdl érkezik, tehdt felettébb ellenszenves lesz szamara egy
olyan Isten, aki jogot formal arra, hogy hatéart szabjon neki. A korabbi vallaspedagdgiai
kézikonyvek elsésorban a fejlédéslélektani sajitossigok miatt hangstlyoztdk, hogy el6bb

Isten szeretd arcdt kell megismertetni a gyermekekkel, és semmiképp sem szabad a kegyetlen

17 AHMARI, Sohrab (2023): Szakadatlan szal — A hagyomany bdlcsessége korunk kaoszaban. Budapest,
MCC Press. 33-35.
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szigort sugall6 torténetekkel kezdeni.'® Az ,elkényeztetett”, a kdrnyezd vildg dltal nzévé
torzitott gyermekeknek még nagyobb koriiltekintéssel kell bemutatni elébb azt, hogy
Isten kicsoda, mit tett a vildgért, hogy azt is megértsék, a normdk, a hatdrainkat kijels16
torvények nem felesleges, dnkényesen felallitott korlatok, hanem ezek az igazi ,,szabadsag
ttjelz6i”.*
2. Quo vadis vallastanitas/hitoktatas?
Gondolatok a vallastanitas szinterei mentén

A tanulmdny elsd része egy visszatekintés és elemzés kivdnt lenni, de nem
maradhatunk addsok a jovére mutat tervekkel, cselekvési stratégidk felvdzoldsdval sem,
amelynek a jelenlegi helyzet mérlegelésébdl kell kiindulnia.

Mindharom szintéren leolvashato az a szamos rombolas, amit a kommunista
diktatdra évei jelentettek. Ami a rendszervaltaskor még csak hajszalrepedések formajaban
jelentkezett, az mara mély szakadékként tatong. Kozel negyven éven at argus szemekkel figyelte
a bestigbhalézat az embereket, és a szabad vallasgyakorlas korlatozasa, a megfélemlitések és
az antiklerikalis propaganda odaig hatottak, hogy ki megfélemlitésbél, ki a tobbség 4ltal
sodortan, de egyre tdbben tdvolodtak el Istentdl és a valldsi kozosségekesl. A kontraszelekcio
kovetkeztében a nevelék, a jobb idékben j6 példat mutatd értelmiségick zommel kicserélédtek
olyanokra, akik szakmai szempontbél sem voltak mindig hozzdértéek, de emberi tartds
szempontjdbél inkdbb a meghunydszkodds, mdsok boldogsdga drdn feltérekvé emberek
rossz példait mutattak. A kommunista laza munkamoral és a magantulajdonhoz valé
aligazsagos viszonyulds beidegzddései még évek mulva is kisértenek.

A posztmodern vildgot csak mivészeti alkotdsok révén, mozivdsznakrél és holmi
kozvetett forrasokbol — s ilyenként csak madartavlatbol — szemléld kelet-k0z&p-eurdpai
ember szédletes gyorsasaggal kerllt olyan helyzetbe, hogy a sajat multjat még nem
dolgozta ugyan fel, de mar az eddig még ismeretlen gyokerekbdl eredd nyugati valdsdg hatja
at az életét. Joléti trsadalmat ohajtott, amit tobbé-kevesbé meg is kapott, de annak minden

18 GyoOkoOssy Endre (2001): Pszichokatechetikai problémak, In: Bodd Sara — ifj. Fekete Karoly
(szerk.): Katechetikai és Valldspedagdgiai szoveggyiijtemény. Debrecen, Debreceni Reformatus
Hittudomanyi Egyetem. 125.

19 A kifejezést lasd: LOCHMAN, Jan Milic (1993): A szabadsdg vitjelzsi. Budapest, Kalvin Kiado. 1.,
17.,18.
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miikodési mechanizmusdval egytitt. Els6ként a milliés nagysdgrend(i vendégmunkdsréteg
taldlkozott az jszerti valésiggal, de a média és a hatdrokon 4tivel$ intézményhdlézatok,
kapcsolathaldk révén hamarosan mindenki érintetté valik.

Az dralakuldsok el8nyeit és hdtrinyait egyardnt ldtnunk kell, és mindez nem
maradhat feldolgozatlanul, ha nem szeretnénk barmilyen sodréas aldozatai lenni, hanem
a szamunkra igazdn fontos értékek mentén szeretnénk folytatni a jovét. A keresztyén
kozosségek ennél egy 18péssel mindig tobbet is akarnak, nevezetesen az értékeiket szeretnék
a kovetkezd nemzedéknek is tovidbbadni.

A tovabbiakban a vallasos nevelés egymasha fonddd harom szinterét a gondolatk6rok
vilagosabb megjelenitése végett kiilon alfejezetben targyaljuk.

2.1. Elsé szintér: a csaldd

A csalad a tarsadalom legkisebb egységeként néhany egyedi vonastdl eltekintve
leképezi azt, amit a sajat kordnak tdrsadalma mutat. Az el8bb emlitett 4ralakuldsi folyamatok,
kihivdsok tehdt a reformdtus csalddokat is érintik. A valldsos nevelés ebbél az olyan-amilyen
csaladbdl indul ki, hiszen a gyermekek Istenhez vezetésének bizonyitottan a leghatékonyabb
mesterei a sziil6k, nagysziil6k. Ilyenként a valldsos nevelés tokéletesebbé tétele érdekében
a csalad nevelésével kellene kezdeni, hiszen vak nem vezethet vilagtalant. Fontos volna
tehdt, ha csalddi szinten minél tobb sziil j6 példival tudna eldl jérni az Istenszeretd
életméd tekintetében, és a sziildk tudatosan késziilnének a csalddi szerepkorsk keresztyén
mérce szerinti betoltésében. Az egyhaz ebben a tekintetben nem eszkdztelen, hiszen az
ifjasdgi alkalmak, felndte bibliadrdk, belmisszids szovetségek munkdja és az eskiivéket
kozvetleniil megel6z8 jegyesbeszélgetések mind dldott lehetdségek arra, hogy a keresztyén
csaladmodellt tudatosan felvéllalok szdma ndvekedjen. Ugyanakkor szémolni kell azzal a
ténnyel is, hogy né a vélasok, az egysziilSs vagy a mozaikcsalddok szima. Anyagilag bizonnyal
nagyobb haszonnal jar a kulfoldi vendégmunka, de a gyermeknevelés szempontjabol akéar

végzetes félresikldsokhoz is vezethet az egyik vagy akdr mindkét sziilé tartds hidnya.

2.2. Mésodik szintér: a gytlekezet

A keresztyén vallasgyakorlat sohasem volt maganiigy, mert a felfele mutato
Istenkapcsolat mindenkor a vizszintes iranyban kibontakoz6é emberkoézi kapcsolatok, a

koinénia letéteményezdje volt. A gyermekek Istenhez vezetésének mésodik fontos szintere
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is a gyUlekezeti kozosség. A kdzOsség altal egyltt atélt istentiszteleti alkalmakon ideéalis
esetben a gyermek mdr magzati kordban részt vesz, az anyaméhbél bekapcsolédik a kozos
éneklésbe, imddsdgba. Sziiletését kovetden a legsibb bibliai eléirdsok szerint is ott a
helye — maér a valasztott nép gyakorlatabdl ismerjiik ezt: ezért vitték fel Jézust mar nyolcnapos
kordban a templomba, hogy bemutassidk 6t Istennek és a gyiilekezeti k0z0sségnek, és
végrehajtsak az Istennel kotott szovetségbe vald betagolodas jeleként a kdrilmetélési
szertartast. Az Ujszovetségi kortdl kezdve a keresztség jelenti a szOvetségbe valo
bekapcsolodast. Az utobbi sakramentum alkalmaval a reformatus egyhaz szertartasi rendje
szerint nemcsak a gyermek lelki neveléséért kozvetleniil feleld sziilék és a keresztsziildk,
de az egész gyulekezeti kdzosség fogadalmat tesz arrdl, hogy a gyermek vallasos neveléséhez
tevélegesen is hozzdjarul. %

A gyermekeknek szdnt valldsordk, bibliahetek, tdborok stb. komoly huméneréforrast
és infrastrukturalis hatteret igényelnek, amelynek biztositasara a gyulekezeti tagok altal
fizetett fenntartéi jaruléknak egy bizonyos hdnyaddrt szokds elkiiloniteni. Idedlis esetben
a gyllekezeti tagok azt is bevallaljak, hogy bizonyos helyzetekben ugyanugy raszélnak a
rakoncéatlankodd gyermekekre, mint sajatjaikra, ugyanugy elbeszélgetnek vellik, mint sajat
gyerekeikkel, unokaikkal. Nagyobb egyhazkdzségekben empirikus mérésekkel is igazoltak,
hogy milyen jotékonyan hat mindkét célcsoportra, ha egy egyhazkozség felugyelete alatt
6voda és dregotthon is miikddik, és idénként a gyerekek dtldtogatnak az idésekhez.

Evszdzadokon 4t magitél értet6déen mikodote az, amit Ady gyermekkori
kardcsonyairdl feljegyzett, hogy ,a templomba hosszi sorba’ indulnak el, ifjak
vének...”,?" azaz a sziilsk gyermekeiket karon iilve, kézen fogva hoztdk magukkal a
templomba. Kevésbé szerencsés, de még mindig drvendetes, ha a kedves sziil8k legaldbb
elkiildik a gyereket a vallasorara, de ilyen esetekben nagyon gyakori jelenség, hogy amit
a vallasoran felépitenek, az leomlik estére, mint magas Déva vara, hiszen nincs meg az
épitménynek az a massziv alapja, amit csak a csalad adhatott volna meg. Sajnos a

20 Most pedig a gyiilekezetet kérdezem: igéritek-e, fogadjatok-g, hogy gyiilekezetiink gyermekeinek
hitbeli nevelése érdekében minden tSletek telhetSt megtesztek? Igéritek-e, fogadjatok-e?” A
gyUlekezet felel: ,Igérjiik és fogadjuk.” In: [név nélkiil] (2010): A Magyar Reformatus Egyhaz
istentiszteleti rendtartasa. Kolozsvar, A Magyar Reformétus Egyhazak Tanacskozo Zsinata. 43.

2L ADY Endre (é. n.): Karacsony. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-
otven-kolto-osszes-verse-2/ady-endre-13441/versek-14C48/karacsony-14C64/ (utols6 megtekintés
datuma: 2025.09.30.).
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harmadik eset is egy létezs valésdg immdr sajét koreinkben is, éspedig hogy a gyiilekezeti
alkalmakra sem a sziil6k nem mennek el, sem a gyerekeket nem kiildik.

Akar szileikkel, akar nélkulik érkeznek a gyermekek, és annak dacara is, hogy
sokan egyaltalan nem érkeznek meg oda, az egyhazkozségeknek kotelességiik megszervezni
a gyermekek szamara a gyllekezeti vallasorakat. A régi rendszerben erre hetente minddssze
néhdny 6rés iddsdvot szabtak meg az 4llami hat6sdgok, arra hivatkozva, hogy az iskolakban
foly6 szocialista neveldi munkdt nem szabad megzavarni, s igy kizdrélag szombat du. 16
6rétdl vasdrnap délig szabadott valldsérdkat és konfirmdcidi el6készitdket tartani. Akkoriban
sokszor kidllitottdk az iskolai tandrokat a templom felé vezetd ttra, hogy megfélemlitésként
jegyezzék fel a valldsérdra, templomba mend gyerekek nevét. Romdnidban, nem utolsé
sorban az ortodox tdbbség merészségének az ernydje alatt, legtdbbszor ezeknek a
tandroknak a gyermekei is elmentek legaldbb a konfirmécidi el8készitSkre.

Sajndlatos médon, amikor mdr minden szabaddd vilt, az utébbi idészakban
napvilagra kertltek olyan esetek is, amikor az egyhazkozség a gyerekek kis Iétszdmara vagy az
iskolai vallasoktatasra hivatkozva elmulasztotta ezeknek az alkalmaknak a megtartasat, ezért
az esetek orvosldsdra kiilon is felhivta az egyhdzkerilet vezetSsége a figyelmet.

Tény, hogy a korabban is emlitett szekularizal6dasi folyamat hatasaként a csaladok
részérdl egyre gyakoribb, hogy a gyermekeket hagyjék kimaradni a vallisérikrdl olyan
helyeken is, ahol a gyllekezet egyébként példas rendben igyekszik megszervezni a
gyerekeknek szant alkalmakat. Székely Jozsef, kolozsvar-alsovarosi lelkipasztor a lelkészi
szolgalatrol, és elsésorban az igehirdetési gyakorlatrdl irt konyvében a gyiilekezeti valldsérdk
sikertelenségét egyértelmiien az iskolai valldsérak rovdsdra irja: ,A gyiilekezeti életre, és
ezen beliil a valldsoktatdsra, konfirmécidi felkészitre hatdrozottan negativ hatdssal van
az iskolai valldsoktatds, mert a valamennyire még valldsos sziil8k is elintézettnek vélnek
ezzel minden vallassal kapcsolatos kérdést. Tehat mar nem tartjak fontosnak azt, hogy a
gyermekeiket a gyiilekezetbe kiildjék, esetleg, hogy 6k maguk hozzdk el Sket..”?? Az
Istentdl és egyhdzi kozosségtdl eltdvolodott sziil6k korében kétségteleniil béven akadnak
olyanok, akik egybemossak a kettdt, s8¢, ha rajruk mulna, akkor az iskolai valldsérak helyett
is valami szerintlik hasznosabb 6réara jaratnak csemetéiket, hiszen izlések tekintetében a
pompontanctol kezdve a nyelvdrakig széles a kivansaglista. A Debrecenben megvédett,
és egyébként ragyog6 doktori dolgozatnak a fogalmazasmaédja mégis rendkivil séred és

22 S7EKELY Jozsef (2019): Hivatas a hivatal arnyékaban. Kolozsvar, Exit. 109-110.
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banto annak a folyamatnak az ismeretében, amely az iskolai vallasoktatas létjogosultsaganak
a visszadllitdsitol a mai mindségi tanterveink kidolgozdsdig tartott. Neves és névtelenségbe
burkolézott, elkdtelezett iskolaépitdk tucatjainak éjszakdkba nyuld tiirelmes munkajanak
koszonhetden mindeddig az iskolai valldsoktatdst ért tiamaddsokat is sikertilt kivédeni, és
a tandrutdnpétldsrol is gondoskodni. Mindezt abbdl a szent meggy6z6désbél végezték,
hogy az evangéliumot mindenki felé kdzvetiteni kell ,,akér alkalmas, akar alkalmatlan az
id6” (2Tim 4,2). Nagyon erds az a kijelentés, hogy , hatdrozottan negativ hatdssal van az
iskolai vallasoktatas”, hiszen az iskolai vallasoktatas pillanatnyilag az egyetlen olyan
lehetdség, amely 4ltal szinte minden reformdtus gyereket el lehet érni, még azokat is, akik
formailag mar egy reformatus gytilekezethez sem tartoznak.? Elgondolkodtat6, hogy a
népszamlalasi adatok szerint Kolozsvéaron tizezerrel tobb reformétus él, mint ahanyat a
gyllekezetek szdmon tartanak. J6 indulattal ezeknek egy részét Erdély valamelyik
szegletében, a sziiléhelyiikén szdmon tartjdk, és fizetik is haza az egyhdzfenntartéi jarulékot.
Vajon ki mésnak van alkalma megszdlitani a sehova sem tartozo csaladok gyerekeit?
Persze koztudott, hogy a hitét nem gyakorld csaladok gyermekeinek a szivébe hullajtott
Igemagok olyanok, mint a bibliai példazatban a tovisek kozé hulld mag: szarba szokken,
de megfojtjak a gyomok. Elméletileg azonban annak az esélye is megvan, hogy némely
gyermek esetében az a vallaséran elhangzo6 torékeny Igemag a szivének egy olyan szegletébe
esik, ahol csiraképes marad mindaddig, ameddig épp olyan életkortilmények kdzé nem
keriil, hogy az 6 életében is kibontakozhat a hit. Ezek mér Isten titkai, és ahogyan Dévid
kiralynak tilos népszamlalast tartani azzal a céllal, hogy a sajat tulajdonat szdmba vegye,
mert a nép az Istené, igy a vallaséra hatékonysagat, az elvégzett munka eredményét sem
szabadna ilyen bdtran méricskélni, és f8leg nem lemindsiteni mdsok munkdjdt.

A szerzd dltal megfogalmazott kritikdk kozote az is szerepel, hogy az iskolai
vallasérakon elvart magas osztalyzatok csorbitjak a tantargy tekintéelyét. El lehet jatszani
azzal a gondolattal is, hogy a csupa kognitiv ismeret nem tudasa alapjan beirt negativ
osztalyzatok vajon mit eredményeznek? A tantargy rangjanak, stlyanak az emelkedését
biztosan nem. A kritika azzal folytatodik, hogy ,pozitiv hatassal lenne az iskolai

2 Németorszagi vonatkozdsban is olvashatunk hasonlé helyzetrdl, azaz olyan gyerekekrdl, akik
szdmara az iskolai vallosorak jelentik az egyetlen kapcsolodasi pontot az egyhézzal. Lésd: HUBER,
Wolfgang (2002): Az egyhaz korszakvaltas idején — Tarsadalmi atalakulas és az egyhdz megujulasa.
Budapest, Kélvin Kiadd. 264.
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vallasoktatasra, ha a gyllekezeti lelkipasztorok, gyllekezeti vallasoktatok és az iskolai
vallasoktatok kozott lenne valamiféle kapcsolat, esetleg a gyermekek vallasos nevelése
érdekében t5rténd egyiitemiikodés”.** A megéllapitésa helytallo, de ezzel valdjaban nyitott
kapukat dénget. Orszagszerte szamos olyan iskolai vallastanar dolgozik, aki valamelyik
gylilekezet elktelezett tagjaként egytittmikodik a helyi kozosséggel. Ugyanakkor be kell
latnunk, hogy a tanari katedra olyan sok tan6rabdl all, amit csupan néhany ériasi varosi
iskolaban lehet egy helyen teljesiteni, igy a vallastanarok zéme t6bb iskola és telepiilés
kozott ingazik, és ezek kdzlil csupan egy egyhazkozségben képes a gyllekezeti életben is
aktiv szerepet vallalni.

Egytitemikodésére kidle akdr intézményesitett szinten is a két tipusd valldséra
dsszehangolésa. Az dsszehangolés esetében nem feltétlendl a tananyagban mutatkoz6
dtfedések kikiiszobolésére kell gondolnunk, st bizonyos ismétl6dd tanegységek hatarozottan
jotékonyan hatnak. Az iskolai és a gyiilekezeti valldsérék miifajilag is kiilonbozéek. Jéllehet
a romaniai iskolakban a felekezeti alapon megszervezett vallésorakon magatdl értet6dének
szdmit, hogy az 6ra imddsdggal indul és végzddik, azért az iskolai munkamddszerek és
Oraszerkezet az iskolai tanorék sajatossagait hordozzak. A gytlekezeti gyerekfoglalkozasok
azonban zémmel istentiszteleti jellegtick, csak a gyermekek szintjére hozottan. Ezek egyik
célja a gyermek bekapcsolasa a gyulekezeti élet korforgasaba. Mindkét vallasora esetében
azonban elengedhetetlen az alapos tervezés, amiben az iskolak jelenleg 1épéselényben
vannak. Az iskolai vallasdrak szdmara a taniigyminisztériumi rendeletek megkdvetelik a
nagyon alapos munkaterv szerinti oktatéi munkat. A nemzeti kerettanterven tul a
pedag6gusok egyéni munkaterve is alaposan kidolgozott, atlathatd tervezést mutat. A
gyUlekezeti gyerekmunka terén is sziikség volna sokkal atfogébb munkatervekre; erre jo
példak a nyari vakacios bibliahetek, amelyek rendkivili sikerességének nyitja az alapos
el6készit6 munka, a mindenki szdmdra elérhetd munkafiizetek, amelyek el6készitésében
tobb iskolai valldstandr is oroszldnrészt villal, és nagyszerien dolgoznak egyiitt a
gyulekezeti lelkipésztorokkal.

Az egyhdz hivogaté hangjit” siiketiil fogadé sziil6k miatt joggal aggodalmaskodik
minden gyiilekezeti vezetd. Akdrmire is hivatkoznak héritdsként ezek a sziilok, gyulekezeti
szinten sem szabad feladni a kiizdelmet. A leghallhat6bb hivogatasok egyike, ha a vallasorat
sikerlil vonzova tenni, ha a gyllekezeti vallasdrakon is érvényestl az az alapelv, amit az

2 1. m. 110.

95



Systematic Theology — Rendszeres teoldgia

iskolai oktatok régen gyakorolnak, hogy a vallasora tartalmat nézve krisztocentrikus, de
a munkamddszerek tekintetében gyerekszerti. Nagyvérosokban is eredményes lehet ez a
hozzaallas.”

2.3. Harmadik szintér: az iskola (egyhazi és allami)

A 90-es évek elején nem véletlentil szamitott az egyhazi rendezvényeken Reményik
Sandor Templom és iskola cimti verse®® az egyik legtobbszor idézett versnek. A rendszervaltast
kovetden a romdniai magyar nyelvii torténelmi egyhdzak szerették volna helyreéllitani
egyhdzi iskolahdlézatukat. Az el8z8 évszézadokban a nyugati keresztyénség szdmdra
magitdl értetéddnek szdmitott, hogy a templom koriil anyagi lehetdségeinek fliggvényében
az elsé intézmény az iskola, amit kialakit, a mdsik a diakéniai munkdt szolgdlé szocidlis
intézmények sora. Az iskolak fenntartasat egyhazuk irdnt elkotelezett patronusok mellett
altaldban komoly foldbirtokok is biztositottdk. A haborut kovetden a keleti témbhoz
besorolt orszagokban végrehajtott allamositas nyoman az iskolakhoz tartozé gazdasagi
egységeket is mind elvették az egyhazaktol, ami a visszaszolgaltatési folyamatokat is nagyban
megnehezitette, elh(zddo6 targyaldsok, perek sokasdgahoz vezetett. Romanidban csak
néhany iskola kerult vissza az egyhézakhoz, de azok nyomban a rendszervaltast kovetden,
és tobbnyire teljesen Uj tanari karral, igazi Gjraalapitas formajaban. Magyarorszagon pedig
évtizedekkel késdbb, f6ként a polgiri kormdny égisze alatt, szimos iskoldnak vélnak az
egyes felekezetek a jogi fenntart6ivd, de ezek az un. tdblacserés iskoldk, amely mikodés
kézbeni, a humdneréforrds és a tanmenetek drasztikus kicserélése nélkiili atallast jelent.

Mindkét orszdgban jellemzd azonban, hogy az iskoldk anyagi forrdsait biztosité foldbirtokok,

% Az ut6bbi évtizedben gyakorlati j6 példa kinalkozik a Kolozsvar-Torokvagasi Egyhazkdzségben,
ahol a lelkipdsztor évek 6ta bevonja a gyerekmunkaba a Reformdtus Tandrképzd és Zenemiivészeti
Kar ratermett hallgatoit. A lelkes fiatal egyetemistak, akikben taldlkozik a gyerekek iranti szeretet
és a hivatdsfejlesztés vdgya, heti tobb alkalommal vérjak az egyhdzkozség teriiletén €16 gyermekeket
életkori sajdtossdgaiknak megfeleld vallisrakra. A jo szervezésnek és a gyerekmunkdra kiképzett
munkatarsak 8sszehangolt munkéjanak évek dta az a példas eredménye, hogy a gyermekek szivesen
jérnak ezekre az alkalmakra. Sajnos nem mindenkinek 4ll médjiban megfelel6 munkatarsakat
talalni és foglalkoztatni, de ahol lehet, ott érdemes erre odafigyelni.

% REMENYIK Sandor (é. n.): Templom és iskola. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/
\ferstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/remenyik-sandor-1DE81/romon-virag-1935-1E947/
ahogy-lehet-1EBBC/templom-es-iskola-1EC26/ (utolsé megtekintés datuma; 2025.09.30.).
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gazdasagi egységek nem kerultek vissza az egyhazakhoz, és azok negyvenéves hasznalatanak
ellenértéke sem kertlhetett teritékre a visszaszolgaltatasokrdl szl6 diszkurzusokban.
Masfeldl az egyhdzhoz visszakeriilt iskoldk az 4llami tanintézetekhez hasonléan dllami
tdmogatdsban részesiilnek. Az utébbi intézkedés jogalapjdt elsdsorban az képezi, hogy
az addfizetd polgdroknak egy szabad orszdgban joguk van a vildgnézetiik szerinti oktatdsi
egységben tanittatni gyermekeiket és ehhez megfeleld dllami tdimogatdsban részesiilni.
Ugyanakkor minden politikai instabilitdsra utald jel félelmeket idéz el8, amelyek a
kommunista diktatura alatti rossz tapasztalaton alapulnak, amikor is a hatalméval visszaélé
vezetd pért ideoldgiai alapon szélt bele az iskolaiigybe.

A keresztyén egyhazak nagy kihivasa, hogy milyen legyen a jo egyhazi iskola?
Hizelgd, ha a sziil6k azért és azzal az elvdrdssal vélasztjak ezeket a tanintézeteket, mivel
ott jobban odafigyelnek a gyermekekre és a kozdsségi életre, magas szinvonalt, mindségi
oktatast biztositanak stb. Azonban nem elégséges jonak vagy esetenként jobbnak lenni
a tobbi intézménynél. A felekezeti iskoldk hagyomanyosan a hit és a tudomany
talalkozésanak fellegvarai voltak. Az ott tanulok ugy ismerkedhettek meg a vilaggal,
csoddlhattdk meg a természet miikodését és a miivel6déstoreénet vivmdnyait, hogy minderre
nem egy esetlegesen létezd képz8dményként tekintettek, hanem teremtett viligként, ami
mogote neveldik meglitattdk veliik a teremtd Istent is. Tablacserés iskoldk esetében az
elsé nehézség az lehet, hogy hivatalbdl csak az iskolalelkész és a valldstanar azok, akik
személyes hitvallasukkal is ra tudnak vilagitani a keresztyén értékrend életformal6 erejére, és
jotékony hatasardl bizonysagot tudnak tenni a gyerekeknek. Idealis esetben az 0sszes
szaktandr hozzdjérul a munkdjdval ehhez az Istenre mutaté okrtatéi, neveléi feladathoz,
hiszen a egydltalin nem kozombés, hogy a kegyelmes Istenrdl mit tanit a magyartanir,
a természettudomanyok oktatoi latjak-c a fizikai jelenségek, torvényszertiségek mogoee azt a
transzcendentdlis valdsdgot, aki mindennek ereddje és dsszefogdja? Csak reménykedniink
lehet, hogy a sok jé szakember a maga modjan keresi és meg is talalja Istent, és azonosulni
tud azzal az értékrenddel, amit a fenntartd egyhaz hirdet. Ehhez sok tiirelemre, kitartasra, a
pedagdgusok iranti elfogad6 szeretetre lesz sziikség, és a folyamatos tovabbképzés, lelki
tréningek lehetéségének a biztositdsdra. Egyébként aligha valnak igazi keresztyén iskolakka.
Kardcsony Séndor, a nagy reformdtus nevelSegyéniség errdl igy vélekedik: ,,...reformatus
keresztyén pedagdgia annyiban lehetséges, amennyiben lehetnek és vannak pedagdgusok
kozott is reformatus keresztyének. Ezek a pedagdgusok mind relacidba jutottak mar
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Jézus Krisztussal, szimukra és életiikben az Ige tényezévé vilt. Ez a tény egész iskolai
magatartasukon meglatszik.”%’

Az egyhdzi iskoldk mésik nagy kihivasa, hogy a mds felekezetekbdl vagy a felekezeten
kiviili kozegbdl érkezett gyermekekhez gy viszonyuljon, hogy ne adja fel sajét hitelveit,
de veliitk szemben semmiféle valldsi er8szakot ne gyakoroljon. A posztkommunista orszagok
nagyon kiilonbozéek a tanul6k vallési elkotelez8dését, vildgnézeti hovatartozasit illetden. A
miéssdghoz valé viszonyulds kérdésében mindenképpen figyelembe kell venni ezeket.

Szamolnunk kell azzal, hogy a felekezeti iskolakra és az allami iskolakban folyd
felekezeti valldsérdkra térségiinkben sem tekint mindenki kitord lelkesedéssel. A nyugat-
eurdpai orszagokban ez részben azzal is magyarazhatd, hogy a felekezeti alapon megszervezett
valldsérdk szima minimalisra csokkent, a mds kultirkérokbél érkezd, migracids hdtterd
tanulék szdma exponencidlisan nétt az utébbi évtizedekben, valamint a keresztyén
felmendkkel rendelkezd gyerekek zémének sincs mdra semmiféle egyhdzi kotddése.
Ilyenként a valldsérdk fokozatosan dtalakultak afféle miivel8déstorténeti bevezetdvé, ahol
minden vilagvallast ugyanolyan sulyozassal ismertetnek, és a tanarnak egyik irant sem
szabad elkételez8dést mutatnia. Ez a furcsa eltolddds a keresztyénsemlegesség irdnyaba
azonban t8liink nyugatabbra is nyugtalanitja azokat, akik a sziilék dltal tudatosan
valaszthatd hagyomanyos vallasorakat is fenyegetve érzik a korszellem elvaréasai altal.
Wolfgang Huber, a Berlin-Brandenburgi Egyhéazkerilet egykori puspdke akkor fogalmazta
meg hatarozott ellenérveit, amikor Brandenburg Tartomany iskolaiban a nem egyhazi
kot6désti tanuldk jogaira és igényeire hivatkozva a hagyomdnyos valldsérék helyére egy
~felekezetsemleges” tantargyat vezettek be, kivéve ezzel az immar egyharmados kisebbségbe
szorult keresztyén gyerekek hitbeli fejlédésének lehetSségét az iskolai keretek koziil. A
német teol6gus a kovetkezdképpen érvel: ,,A »hitvallds semleges« valldsismertetés mint Olyan,
semmiképpen nem jarhat6 Utja az életteli eszmecserének [...] Egy szabad tarsadalomban
egyébként sem szabad olyan viszonyokat teremteni, hogy a vallastol valo fliggetlenség
szabadsdga els6bbséget élvezzen a vallds szabadsdgdval szemben. Félreértés lenne a negativ
vallasszabadséagot ilyen egyoldal(ian a pozitiv vallasszabadsag elé helyezni.”?

21 KARACSONY Séndor (1943): Lehetséges-e reformdtus elvli vildgnézeti nevelés elméletben? In:
A magyarok Istene. Budapest, Exodus. 182.
2 HuseR (2002), 270-271.
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A 2012-es romdniai népszdmldldsi adatok merében mds képet mutattak a valldsi
hovatartozas szempontjabol, igy ateistanak és vallason kivllinek a lakossag minddssze
0,21%-a vallotta magat, 0,16% tartozott mas vallashoz és 6.25%-rol nincsenek pontos
adatok a vallasi hovatartozast illetéen.?® A 86,45%-0s ortodox tobbség utan a reformatusok
a harmadik helyen allnak a maguk 3,19%-éval. A felekezetek szempontjabél mindenképp
orvendetes, hogy Romaniaban pillanatnyilag 13 keresztyén felekezet és a muszlim kzdsség
(itt a Dobrudzsiban €18 dshonos kisebbségre kell gondolnunk) jogosult az iskoldkban
sajat nemzeti kerettanterv alapjan vallasorakat tartani. A rendszervaltas utani évtizedben
a vallds tantdrgy a kitelezd tantdrgycsomag része volt, azzal a kitétellel, hogy a vallasszabadsag
jegyében minden sziilének joga volt gyermeke szdmdra felmentést kérni a valldsérardl. A
~felekezetsemlegesség” hobortja azonban Romaniat is elérte, és egy harsany kisebbség,
egy parlamenti lobbicsoport éltal elérte, hogy a roman honatyak megszavazzak a tanigyi
torvénynek azt a modositasat, ami a vallasorat athelyezte a valaszthatd tantargycsomagba, €s
ilyenként a sziil8knek mindhdrom iskolai ciklus elején kérvényeznitik kell, ha azt szeretnék,
hogy gyermekiik a felekezetilk szerinti vallasoktatasban részesiiljon.® A torvénymaodositas
inditvdnyozdinak 6 érve az volt, hogy a gyermekeket a vallosorakon ,.indoktrinaljak”.
Néz8pont kérdése, hogy ezt béknak vagy elmarasztaldsnak tekintsiik-e. Minden, gyermeke
testi-lelki és spiritudlis fejlédéséért feleldsséget érzd sziild szdmdra létfontossigi kérdés,
hogy gyermeke olyan vilagnézeti nevelésben részesuiljon, amelyet a csaladja sajatjanak
tekint. Azonban felettébb furcsa, ha masok szeretnék megszabni, hogy a vallasérakon mi
torténjen, milyen hitvallasi alapra épitkezzenek. Persze vagyak szintjén barki fantazialhat
arrél, hogy milyen vilagnézetet vall6 gyerekek kerlljenek ki az iskolapadokbdl, de ez a
vélasztds a gyakorlatban mégiscsak az egyén, és kiskortak esetében a sziilé dontése kell, hogy
legyen. A keresztyén ember szdmara a tizparancsolat V. pontjaban megfogalmazottak —
LTiszteld atyadat és anyéadat, hogy hossz( ideig élj azon a foldon, amelyet az Ur, a te
Istened adott neked!” — tdgabb értelemben azt is jelentik, hogy tiszteld felmendid Istenét

2 NEGRUTI, Sorin (2014): Evolutia structurii confesionale din Romania de la 1859 pani in prezent,
In: Revista Romand de Statistici — Supliment nr. 6, 2014/37. Online véltozat:
https://www.revistadestatistica.ro/supliment/wp-
content/uploads/2014/09/RRRS06_2014 A2_ro.pdf (utolsdé megtekintés datuma: 2025.09.30.).

% Ordinul MECS nr. 5232/14.09.2015 privind aprobarea Metodologiei de organizare a predirii
disciplinei Religie in invitamantul preuniversitar. Cap. 11. Art. 3.
http://www.edu.ro/index.php/articles/23550 (utolsé megtekintés datuma: 2025.09.30.).
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és értékrendjét, t6litk megtanulhatod, hogy kicsoda Isten, és hogyan kell Ot tisztelni,
mit nydjt neked, és mit vdr el t6led, mert ez a megmaraddsod nyitja.

A torvénymodositas megingatta azt az elképzelést, hogy az orszdgban mindenki
szdmdra magdtél értetddd, hogy minden gyermek automatikusan részesedhet a sziileitdl
kapott vallasi hovatartozas szerinti vallasi nevelésben. A térvénymddositas tobb (]
kérdessel, feladattal is szembesitette az egyhdzakat. A veszteség egyértelm(i azon a téren,
hogy az Un. ,peremkeresztyének”, a felekezetlikhdz csak papiron vagy mar Ugy sem
tartozé sziil6k esetében immdr nem lehet arra szdmitani, hogy a gyermek tgyis ott lesz
a vallasoran, és részeslilhet abban a vallasi nevelésben, amit mar otthon nem képesek
megadni szdmara. Ahhoz azonban, hogy a vallasilag nem elk&telezett, a felekezetiikhz
tudatosan mdr nem ragaszkod sziil6ket meggy6zzék a valldsordk haszndrél, a minimum
kovetelmény, hogy a vallasérak mind tantervi szinten, mind a megvalésitéas folyamataban
vonzoak legyenek. Bér a kiils8 birdlatok elsésorban az ortodox tankdnyveket és tanterveket
illették, minden felekezetnek komoly szakmai kihivast jelentett azoknak a tanterveknek
a megirdsa, amelyekben el6irdsszertien meg kellett jelennie azoknak a kompetencidknak,
amelyeket az Eurépai Unié nevelésiigyi szakemberei ldtni szeretnének a jové nemzedéknél.
Szakmai szempontbél ezek a kompetenciak rendjén is lennének, hiszen az éllanddan
valtozo vilaggal csakis az tud Iépést tartani, aki ezekben val6ban jartas. A nagy kihivés az
volt, hogy ezeket minden felekezet a sajat hittartalmai, értékrendjének a megjelenitése
mentén szeretné fejleszteni, hiszen példaul a reformatus vallasérakon az lgek6zpontusagrol
nem szabadna lemondani. Ezeket a tanterveket az elsé két iskolai ciklus szimdra 2016 Végeéig,
a liceumi osztalyok szdméara 2025 végéig kellett kidolgozni. A reformétus tantervkészitéket
nem érte varatlanul a feladat: mind képzésiik, mind tanitéasi gyakorlataik révén otthonosan
mozogtak az 0j tantervi kvetelmények vilagaban, a véltozatos didaktikai modszerek, a
gamifikdcié tekintetében pedig kiilonosen is jelesre vizsgdztak. Az aldbbit a gyakorlat is
igazolja, nem pusztdn a tanfeliigyel8k és az egyetemi okrtaték dltal végzett rendszeres
latogatasok alkalmaval. 2025-ben ldtott napvildgot egy német teolégusnd doktori értekezése,
aki kozel hdrom esztendét wledte az orszigban az Agostai Hitvalldsi Evangélikus Egyhaz
taniigyi referenseként, majd részben az akkor, részben a késébbi litogatdsai, kutatdsai
soran szerzett tapasztalatai alapjan irta meg disszertaciojat a romaniai kisebbségi egyhazak
iskolai valldsokrtatdsdnak helyzetérdl. A reformdtusokrél alkotott képe komplex, elismerden

nyilatkozik a tanérdkon tapasztalt digitdlis eszkdzhaszndlat gordiilékenységérdl, valamint
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hidnyossdgként értelmezi, amit egyébként magunk is, azaz hogy egyel6re nincs elégséges
tankonyv (a hivatalos tankényvek megirdsa nem a felekezetektdl, hanem a minisztérium
altal kiirt palyazatok szdmatol fugg). A reformatusokra vonatkozd kovetkeztetésében
megdllapitja: ,Az oktatds egyértelmien felekezeti és bibliai alapu, és nagyon jo képzési
és tovabbképzési struktrdkbdl, valamint magas szintl nemzetkdzi hdlézatépitésbdl profitdl.
Az eurdpai szabvanyok mar bevezetésre kerultek, de még folyamatban van a megval6sitasuk,
és még id6re van szitkség. (...) Az iskolai oktatdst kiegésziti egy dtfogd egyhdzi gyermek-
és ifjasdgi munka.” A szerzé éppen a szimunkra békként haté bibliai és felekezeti alapt
jellegzetességben érzékeli az eurdpai iranyelvek maradéktalan megval6sulasanak a hianyat.
Pillanatnyilag teljesen méas kontextusban élink, nem taldlkozunk napi szinten azzal a
mdssdggal, ami a mai német tdrsadalmat dthatja, de j6 reménységgel vagyunk afeldl, hogy
a sajdt felekezeti identitdsunk erésitése és a bibliai megalapozds nem akadélya, hanem
éppen letéteményezdije lehet a méssdggal valé taldlkozds békés, bardtsigos elfogaddsinak.
Ide kivankozik Babits kézismert versrészlete: ,,Mindenik embernek a lelkében dal van /
és a sajat lelkét hallja minden dalban. / Es akinek szép a lelkében az ének, az hallja a
masok énekét is szépnek.”%

Kovetkeztetések

Nyomban a rendszervéltds kovetden a reformdtus iskolaszervezés és valldsokratds
megszervezése, az ezt szavarold torvényi keretek visszadllitdsa volt az elsdleges feladat.
Id6kézben a folyamatos tdrsadalmi véltozdsok, az emberek életterének és életmddjanak
radikalis atalakulasa ujabb és Ujabb kérdésekkel szembesit. Egyszerre kell a kommunizmus
Orokségét és a poszt-posztmodern valdsagot feldolgozni, a kiilonféle generacios sajatossagokat

SLWITTICH, Gunda (2025): Der schulische Religionsunterricht der Minderheiten in Ruménien. Eine
Wahrnehmung und Deutung im européischen Bildungskontext aus evangelischer Perspektive. Bonn —
Hermannstadt, Schiller Verlag. 225. ,,Der Unterricht selbst ist klar konfessionell und bibelorientiert
gestaltet und profitiert von sehr guten Aushildungs- und Fortbildungsstrukturen und einem hohen
Grad internationaler Vernetzung. Die européischen Standards sind angekommen, sind aber noch
auf dem Wege der Umsetzung und brauchen noch Zeit. ... Flankiert wird der schulische Unterricht
von einer umfénglichen kirchlichen Kinder und Jugendarbeit.”

32 BaBITS Mihaly (8. n.): A vihar. https://epa.oszk.hu/00000/00022/00089/02766.htm (utols6
megtekintés datuma: 2025.09.30.).
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megérteni. A vallastanitas terén ndveli a feszliltséget az a tény, hogy a hagyomanyatadas
természetrajza megkoveteli, hogy nem lehet a tartalmak, a vallasi kozosség altal vallott
hitigazsagok rovasara eszk9zoIni a valtoztatasokat, az oktatasi stratégiak Ujratervezését. A
reformdtus valldsoktatds utdbbi évtizedeire visszatekintve és a jovére mutaté kihivdsokat
mérlegelve megallapithatjuk, hogy sikertlt a vallasi tantervek, a didaktikai eszkoztar és
mddszerek korszerlsitése, a tandrkdzponti oktatdsrol a gyerekkdzpontira val6 4ttérés oly
médon, hogy a tanitds menete gyerekszer(, de a kozvetitett értékrend a hagyomanyainknak

megfelelden Igekézpontd maradt.
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Az episztémé, mint a kapcsolatisag eleme

Abstract. Episteme as an Element of Relationality.

The concepts of phenomenological archaeology and episteme explore the structural
conditions shaping an era’s knowledge and cultural paradigms. Foucault’s notion
of episteme emphasizes the historical rules and hidden assumptions underlying
knowledge, diverging from the universalism of transcendental philosophy.
Archaeological hermeneutics reconstructs the emergence and impact of epistemes,
reflecting dynamic social, cultural, and political transformations. Historical epistemic
shifts span four major phases: from Semitic to Greco-Roman paradigms, the
influence of Germanic tribes on Christian thought, the Aristotelian revival between
the 12" and 16" centuries, and the current postmodern, globalized context.
Theological renewal, driven by relational epistemology, engages with multiculturalism,
globalization, and interreligious dialogue, necessitating the critical reconstruction
of scholastic traditions. The phenomenological archaeology of Husserl, Merleau-
Ponty, and Foucault moves beyond transcendentalist truth claims to examine the
historical contingencies and unconscious frameworks shaping knowledge and
discourse.

Keywords: participation, phenomenology, episteme, Foucault, hermeneutics,
ontology
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Bevezetés

A tudéds és tapasztalat kapcsolati rétegeinek a feltarasahoz a fenomenoldgiai
archeoldgia és az episztémé fogalmai alkalmas keretet nyujtanak.? Ezek a megkozelitések
nem csupdn a tudas felszini formait, hanem azok meélyebb, strukturalis feltételeit
kutatjak, amelyek egy adott korszak gondolkodasat és kulturalis paradigmait is
meghatarozzak. Jelen tanulmanyban a tapasztalatot gy fogjuk fel, mint a torténeti
események és kulturdlis kontextusok értelmezését, amelynek megértéséhez sziikséges az
episztémé fogalmanak, illetve a fenomenoldgiai archeoldgidnak mint modszernek az
alkalmazésa, hogy megmagyarazhassuk a teoldgiai relacionalitas mibenlétét és alkalmassagat
korunk kihivasainak a megvalaszolasara.®

Hadd utaljunk még az elején Husserl és Merleau-Ponty azon filozéfiai elképzeléseire,
amelyekkel ramutatnak arra, hogy az emberi tapasztalatnak olyan mélyebb struktirai
vannak, amelyek nem kozvetlentl tudatosak, mégis meghatarozo szerepet jatszanak a
jelentésalkotasban.* Foucault ezen a gondolati alapon tovabb haladva az episztémé
fogalmat a tudas torténetileg valtozo szabalyainak feltarasara hasznalja. RAmutat azokra
a rejtett feltételekre, amelyek mentén az aktudlis diskurzusok Iétrejonnek. Ez a megkdzelités
annyiban kilénbozik mégis az egyfajta transzcendentélis filozéfia univerzdlis elveitdl,
amennyiben Foucault megkozelitését gy értékeljuk, amely a tudas szabalyait és
feltételeit mindig torténeti és kontextudlis jellegiinek tekinti.®

Amikor az episztémére és az archeoldgiai hermeneutikara hivatkozunk mint
modszerre, akkor nemcsak az irott torténelemre, hanem a materialis kultdrara, a
targyakra, eseményekre (ide tartozik a liturgia is mint esemény) is alkalmazhaténak

2 DONATI, Pierpaolo — MALO, Antonio — MASPERO, Giulio (szerk.) (2019): Social Science,
Philosophy and Theology in Dialogue: A Relational Perspective. London, Routledge. 14-18.

¥ TONNER, Philip (2006): The Univocity of Being, with Special Reference to the Doctrines of John
Duns Scotus and Martin Heidegger. PhD Dissertation. The University of Glasgow Faculty of
Arts Department of Philosophy, 177.

4 LAWLOR, Leonard (2003): The Chiasm and the Fold: An Introduction to the Philosophical
Concept of Archaeology, In: Lawlor, Leonard: Thinking through French Philosophy: The Being
of the Question. Indiana University Press. 24—46.

®  MILCHMAN, Alan — ROSENBERG, Alan (2003): Toward a Foucault/Heidegger Auseinandersetzung,
In: Foucault and Heidegger Critical Encounters, Contractions. 16. k. University of Minnesota
Press. 1-29.
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Véljlik.® Kiemelt figyelmet érdemel a nem {rdsos kulttira fogalma, ahol az anyagi 6rokség
szinte az egyetlen eszk6z, amely jelentés feltarasara alkalmas. Az archeoldgiai hermeneutika
célja, hogy rekonstruélja, hogyan alakultak ki az adott korszak episztéméi, és miként
hataroztdk meg az emberek gondolkodésat, tetteit és vilagnézetét.”

A relacionalitisnak mint médszertani kérdésnek a hangstlyozdséval egy id6ben rd
kell mutatni a fenomenoldgiai archeoldgia és az episztemikus megkdzelitések kozott
fennall6 kilonbségekre is.® Ezen a ponton ragadhat6 meg, hogy Foucault miért utasitja el a
transzcendentalis filozofiat. Az archeoldgiai hermeneutikanak mint modszernek a lényege —
amint mar emlitettiik — nem az univerzalis igazsagok feltarasa, hanem a torténeti
kontingencidk és korspecifikus szabdlyok megértése.® Ebben a megkozelitésben az
episztémé nem statikus kategoria, hanem dinamikusan valtozo struktdra, amely tukrozi
a tarsadalmi, kulturalis és politikai valtozasokat, illetve ezen valtozasok jellegét (hirtelen,
meglepetésszertien bedllé valtozdsokrdl van sz6), amely korunk metamodern narrativaira

hangstlyosan jellemzd.

Az episztémé torténeti valtozasai

A keresztény kozosségnek a kultlrahoz valé viszonyat gy fogjuk fel, mint egy
torténeti haldt, amelyben jelentések jonnek létre. Ezek a jelentések egy adott kornak a
konstitutiv elemei, amelyeket a fenomenoldgiai archeoldgia és az episztémé fogalmain keresztil
értelmeziink.'® Ebben a torténeti haléban négy episztemikus valtozast ragadhatunk meg.

& BANN, Stephen (1998): The Splitting of Historical Consciousness, In: Kemal, Salim (szerk.):
Nietzsche, Philosophy and the Arts. Cambridge, Cambridge University Press. 148.

" TONNER (2006), 192.

8 GUTTING, Gary (22003): Sartre, Foucault and Derrida, In: Bunnin, Nicholas — Tsui-James,
Eric (szerk.): The Blackwell Companion to Philosophy. Blackwell. 865-866.

® HymAN, Arthur — WALSH, James J. — WILLIAMS, Thomas (szerk.) (32010): Philosophy in the
Middle Ages: The Christian, Islamic, and Jewish Traditions. Indianapolis, Hackett Publishing
Company. 390.

0 KemAL, Salim (szerk.) (2002): Nietzsche, Philosophy and the Arts. Cambridge, Cambridge
University Press. 295.

106


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B287%5D%7D

Csaba TODOR: Az episztémé, mint a kapcsolatisag eleme

Az els6 konstitutiv kapcsolati pont, vagy csomépont, amelybdl fontos értelmezések
sziilettek, az alapvet8en sémita kulturdlis paradigmardl és episztémérdl a gdrog-romai
kulturélis paradigmadra és episztémére valé dttérés volt. Ebbdl az 4ctérésbdl szdrmazik az
inkulturécio kifejezés, amelyet szinte kizarélag csak a keresztény kozosségek hasznaltak.
Uj kifejezésként mind az ekkléziologiaba, mind a teoldgiaba mélyen beagyazodott. Jézus
és kovetdi zsidé gyodkereibdl indulva, episztéméjiiket fokozatosan dthatotta a gordg-
romai kultara, ami a keresztény gondolkodas atalakulasahoz vezetett a 2—4. szazadban.
Ez az inkulturacids folyamat hossz( thvon meghatarozta a keresztény teoldgia formajat,
amelyre a gorog-romai hatasok dominanciaja épuilt a XIX. szdzadig.'? Parja, az akkulturacio,
szocioldgiai kifejezés, amely mdr joval azel6tt haszndlatban volt, hogy a keresztény vildg
elkezdte volna hasznélni az inkulturécio kifejezést. ** Az egyhaz vilagaban a tarsadalmi
folyamatok elemzése enyhén szélva ,,gyands” médszertani forma volt a mdltban, és
bizonyos szempontb6l még ma is annak szdmit, mivel egyes szerz6k szdimdra a tdrsadalmi
elemzés marxista modszertant takar. Kovetkezésképpen az akkulturacio fogalmanak
hasznalata, alkalmassaga a szocioldgian kivil nem nagyon elfogadott kifejezés annak
ellenére, hogy amint lattuk, az i.sz. 11. szdzadtol a XIX. szazadig tarté dominanciar6l van
526.

A masodik ismeretelméleti valtozas akkor kovetkezett be, amikor a german
torzsek betortek a nyugat-eurdpai vildgba. A german tdrzsek nyugati vandorléasa soran
(i. sz. 300-tl) Gj kulturékat és episztemikus elemeket hoztak a keresztény Eurdpéaba,
amelyek a liturgia és az egyhazjog tertiletén maig hatnak.® Bér a platoni gondolkodés
tovdbbra is domindns maradt, a germdn hatdsok jelentds szerepet kaptak a nyugati
keresztény kozosségek fejlédésében. A liturgidban és az egyhdzjogban megjelend germén
kulturélis hatdsok maradvényai példaul a térdelés szokésa a katolikusoknél vagy az
egyhazban fokozatosan teret hodito biintetési rendszer. Az eucharisztikus liturgia soran

11 ABRAHAM, Susan (2007): Identity, Ethics, and Nonviolence in Postcolonial Theory: A Rahnerian
Theological Assessment. Palgrave Macmillan US. 56.

2 OsBORNE, Kenan B. (2009): A Theology of the Church for the Third Millennium: A Franciscan
Approach. Studies in Systematic Theology. 32.

13 DONATI — MALO — MASPERO (szerk.) (2019), 102.

14 OsBORNE (2009), xv.

15 FIGUERAS, Pau (2014): An Introduction to Early Christianity. Gorgias Press. 105.
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a térdelés bizonyos idépontokban torténé megkévetelése részben a germdn kulturdlis
hagyomanybdl ered, amely szerint a kiralyi személyek jelenlétében térdelni kell. A gérog-
romai vilagban nem volt szokas a térdelés, mivel a térdelés a rabszolgasag jele volt, mig
az allas a kiralyi hatalom tiszteletének jele.'® A papa, a plispokok, a papok és az egyhazi
személyek fizikai megiitéséért kiszabott fokozatos biintetések szintén a germdn szokdsok
hatdsa alatt dlltak, amelyek stlyos és fokozatos biintetéseket irtak el§ azok szdmdra, akik
a kirdlyi ranglétra csokkend sorrendjében megiitoteék vagy megoleék a kirdlyt, a kirdlynde, a
gyermekeiket és mas rokonaikat.'” Ezek a germdn episztémébél erednek, és a keresztény
hagyomanyban szembestiltek a gorég-romai kultrabdl atvett elemekkel. Ezek a german
elemek (j jelentéstartomanyokat nyitottak meg a keresztény szokasok szdmara, mikozben a
Keresztény episztémé gorog-rémai gydkerei megmaradtak alapvetd értékeknek.

A harmadik jelentds ismeretelméleti valtozds a XII. szdzadt6l kezd8dden a XVI.
szdzad végéig tarté iddszakban kovetkezett be, amikor mind Arisztotelész irdsainak,
mind az arab és perzsa tudosok altal irt Arisztotelész- kommentdroknak a latin nyelvii
forditasai nagy hatést gyakoroltak az eurépai egyetemeken.*® A masodik évezred elején
az arab tuddsok kozvetitésével Arisztotelész f6bb szovegei és azok kommentirjai Gjra
eljutottak Nyugat-Eurdpaba, jelentds hatdst gyakorolva a keresztény ismeretelméletre.
A X1I-XIII. szdzadban Arisztotelész miveit — a Fizikatol a Merafizikdn at az Etikaig —
latinra forditottdk, ami az eurdpai egyetemeken filozéfiai-teologiai forradalmat inditott
el.®® Ez az (j arisztotelészi hatas atalakitotta a nyugati gondolkodast, kiiléndsen az
egyetemi varosokban, mint Parizs és Oxford. Az episztemikus valtozasok pozitiv és
negativ hatésai az 1277-es pdrizsi elitélésekben is titkrozddtek.?

Csak a jelenlegi helyzetben van egy negyedik nagy paradigmatikus és episztemikus
valtozds, amelyet a mai filozéfiai, kulturilis és globalizalt koriilmények idéztek eld.?

A XVIIL. szézad végétdl a XXI. szdzadig terjedd globdlis episztemikus és paradigmatikus

16 OsBORNE (2009), 33.

7 Uo.

8 WiLLIAMS — WALSH — HYMAN (2010), 540.

¥ 1. m. 100.

2 MARRONE, Steven P. (2003): Medieval Philosophy in Context, In: McGrath, A. S. (szerk.):
The Cambridge Companion to Medieval Philosophy. Cambridge University Press. 10-50.

2L ABRAHAM (2007), xi.
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véltozdsok, mint példdul a globalizicid, a multikulturalizmus és a posztmodern filozéfia,
kiilondsen a nyugati tdrsadalom gazdasdgi, tdrsadalmi és politikai szinterein érezhetk.
Az egyhazak kezdetben ellenalltak a valtozasoknak, kiiléndsen a hitvallasokra és teoldgiai
rendszerekre hivatkozva, amelyek az esszencialista megkozelitést és a nem relacionalis,
avagy statikus ekklezioldgiat hangstlyoztak.?? A XX. szazadban a tarsadalmi és politikai
vilagnézetek, mint a globalis vilag, a multikulturalizmus, és a posztmodern episztémék,
radikdlisan megkérddjelezték a modernitds episztemikus és teoldgiai strukeirdit. A Katolikus
egyhazban a Il. vatikani zsinat kezdeményezésére indult el egyfajta modernizécio, az an.
aggiornamento,? melynek célja az volt, hogy az egyhaz alkalmazkodjon a modern kor
kihivésaihoz, mikézben héi marad alapvet§ tanitdsaihoz. Ez a meggjuldsi folyamat
szamos tertletet érintett. A liturgia terén példaul a szertartasok nyelve latin helyett a
nemzeti nyelvekre valtott, hogy kozelebb hozza a hivekhez az istentiszteletet. Az
Okumenizmus jegyében nyitottabb parbeszéd indult mas keresztény felekezetekkel és
valldsokkal. A pasztordlis gyakorlatok teriiletén el8térbe kertilt a hivekkel valé kdzvetlenebb
kapcsolat, mig a tdrsadalmi kérdésekkel kapcsolatban az egyhdz egyéreelmi 4lldsfoglaldst
fogalmazott meg a szegénységrél, az emberi jogokrél és az igazsigossdgrél.2* A protestans
egyhdzakban ugyan nincs pontosan az aggiornamenténak megfeleld hivatalos folyamat,
mivel ezek az egyhazak szervezetileg és teoldgiailag sokkal decentralizaltabbak, mint a
katolikus egyhaz, azonban szamos olyan irdnyzat és kezdeményezés létezik, amelyek
parhuzamba éllithatok az aggiornamento szellemiségével.?> A liturgiai megujulas soran
a protestans egyhazak tobbszor Gjra gondoltak gyakorlataikat, hogy azok jobban
igazodjanak a helyi kultarakhoz és a hivek igényeihez; ennek eredményeként példaul a
20. szazadban elterjedt a kortars zene hasznalata az istentiszteleteken, kulondsen az
evangéliumi és piinkosdi iranyzatokban.”® Az ékumenikus mozgalom szintén fontos

parhuzam, mivel a protestdns egyhdzak aktiv szerepldi a keresztény felekezetek kozotti

22 DORRIEN, Gary (2012): Kantian Reason and Hegelian Spirit: The Idealistic Logic of Modern
Theology. Wiley-Blackwell. 493-494.

2 GUSTAFSON, James M. (2007): Moral Discernment: Essays in Theological Ethics. Szerk. Theo
A. Boer és Paul E. B. Capetz. Louisville — London, Westminster John Knox Press. 143-144.

2 OSBORNE (2009), 36.

% GUSTAFSON (2007), 1-3.

% DORRIEN (2012), 408-4009.
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egységet és egylittmikddést célzé kezdeményezéseknek, példdul az 1948-ban alapitott
Egyhézak Vilagtanacsanak.?’

A protestdns egyhdzak is kiemelt figyelmet forditanak tarsadalmi kérdésekre, mint
példaul a szegénység, emberi jogok, klimavaltozas és mas igazsagossagi problémak,
valamint igyekeznek reagalni a modern tarsadalom kihivasaira, példaul a genderkérdések
vagy a technoldgiai fejlédés teriiletén. Teoldgiai szempontbdl a protestantizmus alapvetd
jellemzdje a folyamatos reflexié és rugalmassdg, ami megnyilvanul olyan mozgalmakban,
mint a neo-ortodoxia, a felszabaditasi teoldgia vagy a progressziv kereszténység, amelyek
a hagyomanyos hittételek Gjraértelmezésére torekednek.?® Emellett a missziés megujulas
is jelentés parhuzam, amely az egyhdz misszids stratégidinak modernizédldsit és a globilis,
illetve helyi kulturalis kdrnyezetekhez val6 igazitésat célozza.

Mindezek a torekvések ugyanakkor decentralizaltak, gyakran helyi kezdeményezéseken
vagy egy-egy teoldgiai iskola hatésan alapulnak, szemben az aggiornamento centralizalt,
a katolikus egyhaz hierarchija altal iranyitott folyamataval. A protestans megujulasok
igy gyakran radikilisabbak, mivel az egyhdzak 6ndllosdga lehetdvé teszi a gyorsabb
valtozasokat. A protestans egyhazakban az aggiornamento szellemiségéhez hasonl6 torekvések
elsésorban a reforméciés hagyomdny folyamatos megujuldsi szdindékdban és a modern
kor kihivdsaira adott vdlaszokban érhetdk tetten. Mind a katolikus, mind a protestdns
egyhdzak ébredéseinek folyamataiban észlelhetd egyfajta elmozdulds az an. reldcids teoldgia
irdnyaba. Ennek az elmozduldsnak az a célja az egyhaz és a globalizalt, multikulturalis
tdrsadalom kozotti kapesolat tudatosodjék, és erésodjon.

A modernitassal szembeni filoz6fiai és teoldgiai kiizdelemben a korabeli episztémével
valé megkiizdés eréfeszitéseit lathatjuk.”® A hitvallés, és a hittételekre alapozd egyhézi vezetés,
megprobélta fenntartani az arisztotelidanus 6rokségre éplilt neotomista status quot, de ezzel
egyidSben ldtszott az is, hogy erdfeszitéseik egyre hatdstalanabbd valtak. A tizenkilencedik
szdzad utolsé évtizedeiben, majd a huszadik szdzad elsé felében a reformtérekvések a mai
episztemikus és kulturalis valtozasok korai alapjait jelentik ma szimunkra.*

27 OsBORNE (2009), 27.

% GUSTAFSON (2007), 13.

°® AUBERT, Roger (1966): A modernizmus vélsaga, In: Aubert, Roger: 7he Church in the
Industrial Age. 420-480.
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Az ismeretelmélet és relacionalitds pozitiv toltetii fogalommad
valtoztatja a relativitast®

A relativités fogalmanak pozitiv értelmezését kell elvégezniink akkor, amikor
kapcsolatisagrol beszéliink.*? A kapcsolati Isten- fogalom magdban foglalja a teremtésrél,
a logoszrél, a szentlélek kiildésérdl, az tidvosség értelmérdl és az egyhaz teoldgidjdrél valé
felfogasunkat. A kapcsolatisag ma annyiban kulcsszd, amennyiben tanulmanyozzuk a
globalizalt vilagot, a méas vallasokkal folytatott parbeszédeket, a tudomany megértését, a
nyugati vilag valtozo episztéméjét az Ggynevezett posztmodern gondolkodasban, valamint
az akkulturacio és inkulturacio altal generalt nagy atalakulasokat. A vilag kultdrainak
tobbsége relaciondlis.®® A relacionalis kultdra jelenléte a teoldgidban annak relaciés jelleget
is kdlcsonoz. A mai keresztény egyhaz mas vallasokkal folytatott dialogusaiban az Gidvosség
fogalméanak relacionalisan valé értelmezése nem feltétlendil jelent relativitast, a sz0
negativ értelmében, hiszen més vallasok a maguk madjan képzelik el az Gidvosség értelmét.

A keresztény egyhadz a maga episztéméjét hagyomanyosan a standard, dominans
és operativ kifejezésekkel irta le.* Ezek a kifejezések arra a rendszerezett teolégiai és
ekklézioldgiai keretre utalnak, amelyet a mindenkori uralkodo6 egyhazi személyek hivatalos
statusszal ruhdztak fel. Ez a standard, avagy mintaad¢ statusa egy uralkodé teoldgiai
rendszernek, vagy ekklézioldgianak. A dominans jelleg abbdl adddik, hogy a teoldgiai
kérdésekrdl folytatott intellektudlis vitdkban ezek képviselték a mértéket, a doxat. S
mivel ezek az értelmezési keretek alapigazsagként hatottak, kizardlagos kritériumoknak
szamitanak, nemcsak dominansak, hanem egy adott felekezet mindennapi életében
operativak is. A teoldgiai gondolkodas megujulasanak igénye, amellyel az egyhdzak ma
szembesiilnek, az ilyen standard, dominans és operativ kritériumokkal val6 kdzvetlen
szembenézést és ezek felllvizsgalatat jelenti. Hangsulyozni szeretnénk, hogy itt nem
536

lecserélésrél van sz6, hanem feliilvizsgdlatrél. Michel Foucault Le Mot et les choses® cimd

% DONATI — MALO — MASPERO (szerk.) (2019), Xix., XXiX., Xxxii.
%2 KEMAL (2002), 47.

% ABRAHAM (2007), 25., 77.

% OSBORNE (2009), xv.

% 1. m. 67-68.

% Périzs: Editions Gallimard, 1966.
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miivében hasonlé médszertant alkalmaz az episztémék értékelésében, amikor azt mondja,
hogy egy adott kultirdban egy adott id8ben létezik egy standard, domindns és operativ
episztémé. Ez a megkozelités késébb visszatér a szévegben mint az tn. fenomenoldgiai
archeoldgia madszere m s tulajdonképpen azt a folyamatot magyarazza, ahogy egy uralkodd,
standard és domindns episztémét egy mdsik episztémé kezd megkérddjelezni, és lassan
egy Uj episztémé valik standardda, dominanssa és operativva.

A Kkeresztény teoldgia megujitdsanak igénye az egész euro amerikai szintérre
érvényes, melynek sziikségessége a posztmodern filozéfia ltal az ismeretelméletben és a
metafizikdban végbement paradigmatikus és episztemikus valtozdsokban igazolddik. A
posztmodern radikdlisan megkérddjelezte a modernitds nyugati episztéméjée, és jelenleg
semmi sem utal arra, hogy a posztmodern episztémé dominanciaja ne véaltana fel azt a
kozeljovében. A posztmodern episztémé a teoldgia szdimos kifejezési médjanak, értekelési
keretének és kritériuméanak Ujragondoléasat koveteli meg.*

Azon torekvéseink, hogy miikodévé és mikodeethetévé tegyiik teoldgiai
fogalmainkat, nemcsak a teologiai értelmezésre, hanem az ekkléziologiara is hatassal van.
Amikor nehézségekbe titkoziink, azt kell litnunk, hogy filozéfiai és teolégiai fogalmaink
és értelmezési kereteink idénként egybeesnek a kozépkor episztéméivel.®® llyenkor nem
tesziink mast, mint skolasztikus fogalmakat és értelmezési folyamatokat illesztiink be a mai
paradigmatikus struktirdkba. Ennek kettds kovetkezménye van. Egyfeldl Gjrarendezzik a
mai elvdrdsainkat a skolasztikus teoldgia alapjai szerint. Ennek kettds kdvetkezménye van.
Egyrészt a skolasztikus teoldgia alapjaihoz igazitjuk a mai elvarasainkat, masrészt pedig e
régi alapok Ujrafogalmazasara kényszeruliink annak érdekében, hogy a kortérs gondolkodasi
mintdzatokkal valé 6sszhangban értelmezhessiik 8ket.

A globalizdciérdl és a kulturdlis sokszintségrol a keresztény egyhdzak ma nagyon
sokat beszélnek. A korabbi évszazadokban a keresztény egyhazak tobbszor szembestltek
az inkulturacio kérdésével, de soha nem szembesiltek talan a maihoz hasonlé mértékben
az inkulturacio globalizalt formajaval. Gondoljunk itt a vilaghalo, a digitalis tartalmak vagy
a mesterséges intelligencia szerepére. Ebbél kifolyélag mondjuk, hogy akér elfogadhaté, akar
nem, a nyugati keresztény egyhazak ma olyan egyhézi inkulturaciot élnek meg, amelynek

87 ABRAHAM, 34-35.
% CELSOR, John W. (2007): Word and Faith. Gorgias Press. 69.

112


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B287%5D%7D

Csaba TODOR: Az episztémé, mint a kapcsolatisag eleme

olyan erételjes dimenziéi vannak, hogy ezekre kritikus rekonstrukciéval kellene valaszolni.*
A globalizici6 sok kiilonb6z8 kultirdja és etnikai hdtteri embert hoz 6ssze. Ahogy a
tengerek és 6ceanok mint hatarok, agy a kulturalis kiilénbségek mint keritések, amelyek
sokdig tdvol tartottak minket szomszédainktdl, kezdenek eltinni.*® Olyan emberekkel
taladlkozunk, akik nem ugy gondolkodnak, nem olyan nyelvet beszélnek, nem Ggy
imadkoznak, mint mi, és nem is Ugy néznek ki, mint mi.*

Ilyen globélis és kulturalis koriilmények kozott az euroamerikai vilagban mintegy
otszdz éve uralkodé és miikods egyhdzi teoldgidk nem kis kihivas elé néznek. Az euro
amerikai térben nagyon sok ember mar nem ugyanabban a kulturalis, vallasi, és teolGgiai
episztémében gondolkodik, mint amiben ezek az episztémék megsziilettek és miikdtek.
A multikulturdlis taldlkozdsok nemcsak megkérddjelezik radikdlisan a nyugati episztémét,
hanem mas kultrak nem tekintik az euroamerikai gondolkodasmédot minden egyéb
episztémé mércéjének.*?

Fenomenoldgiai archeoldgia Husserl és Merleau-Ponty
kontextusaban

Husserl a fenomenoldgia értelmezése kapcsan utal arra, hogy egy an. fenomenoldgiai
archeoldgia feltarhatja az emberi tapasztalat rétegeit, a mélyebb struktdrakat, amelyek nem
kdzvetleniil tudatosak, de mégis alapvetdek a tapasztalat szdmdra. Husserl-hez hasonldan,
Merleau-Ponty szintén az archeoldgia kifejezést hasznalta filozofiai gondolkodasaban, utalva
az emberi tapasztalatok és jelentések mélyebb, testi és torténeti struktdraira.*® Foucault-
nal az archeoldgia a torténelmi diskurzusok szabalyainak és feltételeinek feltarasat jelenti.
Ezek a szabédlyok meghatdrozzdk, hogy mi és mit8l szdmit elfogadhaté diskurzusnak egy
adott kor tudomanyos, kulturalis vagy tarsadalmi kontextusaban. Az archeoldgia itt nem

% SWIDLER, Leonard (2008): A parbeszéd megértése, In: Journal of Ecumenical Studies. 43, 2. 9-24.

40 OSBORNE, Kenan B. (2006): Orders and Ministry: Leadership in the World Church. Maryknoll,
Orbis Books. 2.

- BURROWS, William (1980): New Ministries: The Global Context. Maryknoll, Orbis Books.
37.,98.

42 DONATI — MALO — MASPERO (szerk.) (2019), 83-85.

43 MERLEAU-PONTY, Maurice (1945): Phénoménologie de la perception. Paris, Gallimard. 7.
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idérendi kutatdsra vonatkozik, hanem a ,mélystrukearak” feltdrdsdra, amelyek az egyes
korszakok episztéméit (tudaskornyezetét) alakitjak.*

Foucault gondolkodasaban tehat az episztémé az egyes torténelmi korszakok
tuddsdnak alapvetd struktardit jeloli. Ezek az alapstrukedrak meghatdrozzék, hogy egy
adott korban mit lehet tudni, gondolni vagy kimondani. Az episztémé nem abszolut,
hanem torténetileg valtozd struktdra.* Mig Kant az univerzalis és sziikségszert feltételek
lehetSségérdl beszél, addig Foucault az episztémé feltételeit kontingensnek és a torténeti
helyzettdl, valamint egy adott tudds kontextusdtdl fliggben valtozénak ltta. Foucault az
episztémé feltételeit relativizalt torténeti a priori-nak nevezi.*® Ezek nem 6rokérvénytiek
vagy univerzalisak, hanem csak adott korszakokra vonatkozdan érvényesek. Ez azt jelenti,
hogy az episztémé feltételei valtoznak, és az archeoldgiai modszer célja ezen valtozasok
rekonstrukcidja. Masként fogalmazva, Foucault azt akarja megmagyarazni, hogy egy
episztémé hogyan valik dominans, operativ és standard episztémévé, majd hogyan és
miért cserélédik le.

A torténetirds és hermeneutika célja, hogy a torténeti eseményeket és mitdrgyakat
egy adott kor jelentésének részeként értelmezze. Ez kiiléndsen fontos a nem irasos kultdrak
esetében, ahol az egyetlen ,,szoveg” az anyagi kultdra.*” Ez az archeoldgiai hermeneutika
tehat egyrészt Foucault, masrészt Heidegger mddszertanahoz kapcsolddik, de elutasitja a
Llétez8” sorsdra vonatkozd dtfogd metanarrativit — a létezd, a sajac kontextusaba dobott és
megvaldsulé létként van jelen.*® A korabeli jelentés kontextudlis és lokalis feltarasara
koncentrél. Egy alapvetéen egzisztencialista teoldgiai megkdzelitésrdl van sz6, amikor az egyén
a sajat kontextusaban értelmezi és atéli Istennek a kijelentésben felé aradd misztériumat.

Foucault episztéméelméletében az episztémé az emberi tudas diskurzusanak
rejtett szabalyait tarja fel. A fenomenoldgiai archeoldgia nem abszolut igazsagokat keres,
hanem azokat a feltételeket vizsgalja, amelyek egy adott korban meghataroztak a tudas
lehetéségét. Nem transzcendentdlis filoz6fidrdl beszéliink, hanem tdrténetileg kontingens

4 LAWLOR (2003), 25.

% GUTTING (2003), 866.

4% GUTTING, Gary (2005): Foucault: A Very Short Introduction. Oxford, Oxford University
Press. 37.

47 TONNER (2006), 177.

48 TAMINIAUX, Jacques (1994): Philosophy of Existence: Heidegger, In: Continental Philosophy
in the 20" Century. 8. k. Routledge History of Philosophy. Szerk. R. Kearney. Routledge. 54.
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elemzésrdl, amely az episztemikus ,tudattalan” rétegeit térja fel.* Jogos a kérdés, hogy
ebben a megkézelitésben akkor mi a kiilonbség a transzcendentdlis filozéfia és a torténeti
kontingencia kozdtt? A kanti transzcendentélis filozéfidban a feltételek lehetdsége

”_n

univerzilis és szitkségszer(i. Ezek az emberi tapasztalatot megel6z8, dtfogd alapelvek,
amelyek minden lehetséges tapasztalatot meghatdroznak. Példdul az id8 és tér mint kategoriak
minden emberi tapasztalat alapjat képezik, és ezek valtozatlanok a torténelemben. Ezzel
szemben Foucault szerint az episztémé nem univerzdlis vagy sziikségszer(i, hanem tOrténetileg
kontingens, azaz az adott torténeti helyzethez kotott.>® Az episztémé feltételei iddben és
tudésterliletek kozott véltozhatnak, mivel azokat a tarsadalmi, kulturélis és politikai
korulmények formaljak. Példaul egy adott korban csak bizonyos gondolkodasmaédok,

diskurzusok és tudasformak voltak lehetségesek, amelyek mas korokban nem.

A fenomenoldgiai archeolégia mint modszer

A fenomenoldgiai archeoldgia fogalmanak alkalmazasa kétségtelenil dsszekapcsolja
megkozelitésiinket a legljabb eurdpai gondolkodassal. Ahogy Lawlor rdmutat,® a
sarcheoldgia” fogalma Michel Foucault-hoz kapcsolddik, de Husserl és Merleau-Ponty
is haszndlta ezt a kifejezést, kiilonosen késéi munkdikban. Husserl a fenomenolégiai
archeolégia alatt a tudat és az élet tapasztalatdnak alapvetd strukttrdit kivanta felearni,
figyelembe véve azokat a rétegeket, amelyek az egyes tapasztalatok mogott rejtdznek, és
amelyek lehet8vé teszik azok megértését. Az archeolégia Husserl szdmdra tehdt a
tudatban rejlé strukeurdlis eldfeltevések felfedezésée jelentette. Merleau-Ponty késéi
gondolataiban az archeoldgia a vildg tapasztaldsinak és észlelésének a mélyebb, elézetes
struktdraira vonatkozik, amelyek meghatarozzak, hogyan észleljik a kiilvilagot, s hogyan

adddnak ezek az észlelések a tudatban.®? Ez az archeoldgia az érzékeléshen val6 elmélyedést,

49 CARO, Adrian del (1998): Nietzschean Self-transformation and the Transformation of the
Dionysian, In: Nietzsche, Philosophy and the Arts. Szerk. Salim Kemal. Cambridge, Cambridge
University Press. 77.

% GUTTING (2005), 36.

51 LAWLOR (2003), 25.

2 . m. 24-27.
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a vilag tapasztalati rétegeinek feltarasat jelentette, amelyek nem csupén a tudat alapjat
képezik, hanem hozzdjirulnak a vildg érzékelésének alapvetd médjihoz.%

az egyén tudasa nem csupan tudatos, hanem mélyebb, tudattalan szinten is jelen van, és
ezt a tudast a tarsadalmi és torténelmi struktdrak alakitjak. Az episztemikus tudattalan a
tudds olyan dsszetevdit jeldli, amelyek a tudatos gondolkodas szintje alatt, a tarsadalmi
diskurzusok és hatalmi viszonyok dltal meghatdrozott médon mikodnek. Foucault
szerint a tudas nem csupan az egyes egyének szandékos cselekedetei alapjan alakul, hanem
az azok alatt rejld strukeirdk és mechanizmusok hatdrozzék meg. A Foucault-i archeoldgia
célja tehat az, hogy feltarja és megértse azokat a rejtett szabalyokat és feltételeket, amelyek a
kiilonb6z8 korokban és kultirdkban a tuddst és a diskurzust irdnyitjédk. Foucault példdul
A tudés régészetében azokat a torténelmi epizodokat és tudomanyos paradigmakat vizsgélja,
amelyek meghataroztak, miként alakultak ki a tudomanyos és filozéfiai rendszerek, mint
példaul a bioldgia vagy a pszichol6gia, és hogyan formaltak a tarsadalomra vonatkozd
tudasunkat. Példaul Foucault, amikor a fenomenoldgia archeol6giai vonatkozasait targyalja,
akkor azt magyarazza, hogy hogyan alakultak ki a modern orvosi és pszichiatriai
diskurzusok, amelyek a tarsadalmi normak és hatalmi struktdrak al rendelik a tudast.
A fenomenoldgiai archeoldgia célja tehat nem az egyes torténelmi személyek vagy filozofiai
szdvegek ,,mélyebb jelentésének” felfedezése, hanem annak a strukturanak és diskurzusnak
a feltarésa, amelyben ezek a gondolatok megsziilettek. Foucault ezzel ellentétben nem
keres transzcendens igazsagokat, hanem a tudas relativ, térténelmileg meghatarozott
természetét vizsgalja. A fenomenoldgiai archeoldgia hermeneutikus kérdése akkor valik
fontoss4, ha a Heideggeri problematikat figyelembe vessziik. Heidegger szerint a jelentés
nem csupdn az egyes szavak vagy szovegek értelmezésébél ered, hanem a létezés alapvetd
struktarajabdl. A fenomenoldgiai archeoldgia tehat a jelentést nemcsak a diskurzusok és
a nyelv szintjén keresi, hanem azok mogott is, az eléfeltevéseken és az alapvetd ontolégiai
struktarakon keresztill. A hermeneutika Heidegger szdmara a lét értelmének keresését
jelenti, amely mindig a vilagra val6 iranyultsdgunkban és tapasztalatunkban talalhaté. A
fenomenologiai archeoldgia ebben a kontextusban nem csupan a tudas feltarasara iranyul,
hanem arra is, hogy megértse, hogyan és miért alakultak ki azok a mélyebb ontol6giai
strukttirdk, amelyek lehetévé teszik, hogy a jelentés egyaltaldn létrejojjon. A fenomenoldgia

% MERLEAU-PONTY (1945), 7.
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lehetdsége, hogy archeoldgiai jelleglivé valjon, és ez egy bizonyos ,tillépést” jelentene
Heideggeren. Elliott arra utal, hogy a fenomenoldgia, amely a tudat és a tapasztalat
elemzésére dsszpontosit, lehetdséget kindl arra, hogy ,,archeoldgiai” szemléletet alkalmazzon,
amely a rétegek fokozatos feltirdsdra és az alapvetd strukeirik megéreésére Gsszpontosit.*
Ez a ,tallépés” Heidegger filozdfidjan arra utalhat, hogy a fenomenoldgia képes lehet
tovabbfejlddni olyan mddon, hogy ne csupdn az emberek vildgban val6 létezését vizsgalja,
hanem a mdogottes, torténelmileg és trsadalmilag meghatarozott struktarakat is, amelyek a
jelentésalkotdst és a tuddst alapvetSen befolydsoljdk.

Gutting Foucault archeolégiai fogalmat a tudas torténeti feltarasara alkalmazza,
hangsulyozva, hogy az egyes torténelmi epizédok, mint az orvostudomany vagy a
pszichidtria kialakuldsa, kiilonb6z4 diskurzusokat hoznak létre, amelyek meghatirozzak
tudasunk alapjat. Az archeoldgiai hermeneutikat Ricoeur munkéssaga kapcsan emliti,
ahol a hermeneutikai megkozelités azt jelenti, hogy a sz6vegeket és diskurzusokat nemcsak
a felszinen értelmezziik, hanem a mdogottes jelentéstartalom, a torténeti és kulturalis
osszefliggesek feltarasara is toreksziink. Ez lehetdvé teszi a mélyebb, kontextusban rejld
jelentés feltarasat.

Amint mér az eldbbiekben emlitettitk, a fenomenoldgiai archeolégia nem
abszolut igazsagokat keres, hanem konkrét szabalyokat, amelyek egy adott torténelmi
id8szak diskurzusait meghatdroztdk. Melyek az tn. relativizale torténeti a priori episztémék
Foucault értelmezésében? Amint korabban mér utaltunk ra, a fenomenoldgiai archeoldgia
nem Orokérvény(i igazsdgok feltdrdsdra torekszik, hanem azoknak a szabdlyoknak a
megragadasara, amelyek egy adott torténelmi korszak diskurzusait formaltak. Eppen
ezért az Un. relativizalt torténeti a priori fogalméat Foucault ugy értelmezi, mint azokat a
korhoz koot feltételstruktirakat, amelyek meghatdrozzak, hogy egy adott iddszakban
mi tekinthetd tuddsnak. Ezek a feltételek idében viltozékonyak, és az archeolégiai elemzés
feladata, hogy feltérképezze e torténeti atalakulasokat. A fenomenoldgiai archeolégia igy
nem Altalanos, minden tapasztalatra érvényes elveket keres, hanem éppen a torténeti
sokféleséget és a diskurzusok valtozo szabalyrendszereit vizsgalja, kdvetkezetesen elhatarolddva
minden olyan transzcendentdlis megkozelitéstdl, amely univerzilis, idStlen igazsigok
felél kozelitené meg a tapasztalatot. A fenomenoldgiai archeolégia nem univerzdlis
elveket vagy feltételeket keres, amelyek minden tapasztalatra érvényesek lennének, hanem

% ELLIOTT, Brian (2005): Phenomenology and Imagination in Husserl and Heidegger. Routledge. 154.
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korspecifikus szabdlyokat és feltételeket tér fel, mondhatjuk azt is, hogy a tdrténeti
sokféleséggel és valtozékonysaggal foglalkozik. Elutasitja a ,,transzcendentalis” keretet,

”_n

amely a tapasztalatot megel8z8 univerzdlis igazsdgokat keresné.

Osszefoglalas

A fenomenoldgiai archeolGgia és az episztémé fogalmai segitenek feltarni a tudas
mélyebb, strukturalis feltételeit, amelyek meghatarozzak egy korszak gondolkodasat és
kulturalis paradigmait. Foucault episztéméfogalma a tudas torténeti szabalyainak és rejtett
feltételeinek vizsgilatdt hangsulyozza, szemben a transzcendentdlis filozéfia univerzdlis
megkozelitésével. Az archeoldgiai hermeneutika a torténeti és materialis kultarara fokuszal,
célja az episztémék kialakuldsanak és hatasanak rekonstrualasa. Az episztémé dinamikusan
valtoz6 struktira, amely a tarsadalmi, kulturdlis és politikai valtozasok jellegét tiikrozi,
kiléndsen a metamodern narrativakban.

Az episztémé torténeti valtozdsai négy 8 korszakot 6lelnek fel. Az elsd a szemitarol a
gorog-rémai paradigmara valo attérés, amely az inkulturacié folyamatat inditotta el,
atalakitva a keresztény teoldgiat. A masodik valtozas a german torzsek befolyasa alatt
formdlédott, jelentds hatdst gyakorolva a liturgidra és az egyhdzjogra. A harmadik a X11-
XVI. szazad kozott zajlo arisztotelészi gondolkodas Gjraértelmezése, amely forradalmi
véltozésokat hozott az egyetemi teologidban. A negyedik napjaink globalizalt, multikulturalis
és posztmodern vilagahoz kapcsolddik, ahol az egyhazak modernizéacios és relacios teoldgiai
torekvései figyelhetdk meg a tdrsadalmi kihivésokra adott vdlaszokban.

A relativitas fogalmanak pozitiv értelmezése a relacionalitas révén (j tavlatokat
nyit az ismeretelmélet és a teoldgia szdmaéra, kilondsen a globalizacid, a vallaskozi
parbeszéd, valamint a kulturalis akkulturacio és inkulturacié kontextusaban. A keresztény
teoldgia megujuldsanak sziiksegessége az episztémeék torténeti valtozasara, kiléndsen a
posztmodern gondolkodas paradigmavaltasaira adott valaszként jelenik meg, ahol a
standard, dominéns és operativ episztémék felulvizsgalata zajlik. Az episztémék és teoldgiai
fogalmak kritikai rekonstrukcioja elengedhetetlen a skolasztikus 6rokség Kortars kontextusba
helyezéséhez, amely az inkulturacié mai globalizalt formait is érinti. A nyugati keresztény
egyhazaknak olyan multikulturalis kihivasokkal kell szembenézniiik, amelyek nemcsak
Uj gondolkodasi mintak elfogadasat kdvetelik meg, hanem a kulturdlis kilénbségeket
athidalo teoldgiai és episztemikus nyitottsagot is.
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A fenomenologiai archeologia Husserl és Merleau-Ponty szerint a tapasztalat
mélyebb, nem tudatos rétegeit és strukturalis alapjait vizsgalja, mig Foucault az episztémé
fogalmaval az egyes torténelmi korszakok tudasanak rejtett szabalyait tarja fel. Az
episztémék Foucault értelmezésében torténetileg kontingensek, azaz a tarsadalmi és
kulturalis kortlmények altal meghatarozottak, ellenteétben Kant univerzalis és sziikségszert
kategdriaival. A fenomenoldgiai archeoldgia célja nem abszolut igazsagok keresése, hanem az
adott kor tudasanak és diskurzusainak feltételeit formalé mélystruktirak rekonstrualasa. Ez
a megkozelités elutasitja a transzcendentalis filozofiat, helyette a torténeti valtozékonysagot
és az episztemikus ,tudattalan” elemzését helyezi elétérbe.

Foucault-nal az episztemikus tudattalan és a torteneti episztémé szabélyai keriilnek
elétérbe, amelyek a tudds tdrsadalmi és hatalmi strukedrdk dleali meghatdrozottsigdc
vizsgaljak. Heidegger hermeneutikdjaban a lét értelmének keresése dominal, mig a
fenomenoldgiai archeoldgia ezen tullépve a jelentésalkotas mélyebb ontoldgiai alapjait
kutatja. Ricoeur hangsulyozza, hogy a diskurzusok elemzésekor a torténeti és kulturalis
osszeftiggéseket is figyelembe kell venni. A fenomenoldgiai archeolégia célja nem az
abszolut igazsigok megtaldldsa, hanem a korspecifikus szabdlyok feltdrdsa, amelyek a
tudas és tapasztalat valtozékonysagat tikrozik.
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As the predecessor institution of the Faculty of Pedagogy at Karoli Gaspar
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values have overcome the traditional values of higher education as the student
population itself changes and looks for new and modern, practical face of the
sector. Against the backdrop of the ever-changing student population and the
emergence of global trends, key questions arise: to what extent traditional values
are important for today’s students, and whether value alignment influence their
admission choice.

Keywords: higher education, teacher training, traditional values, indicator-driven
values, admission decisions

Introduction

In the era of the knowledge-based society and economy, higher education frames
its role within a tripartite system of responsibilities. Teaching, research, and the third
mission are increasingly integrated in the strategic agendas of higher education institutions.

These institutional strategies not only reflect medium- and long-term development
goals but also define the values associated with the expected outcomes. The long-term
strategic and quality objectives outlined in the institution’s mission statements represent
the core values that the university seeks to uphold through its activities. Accordingly,
teaching, research, and third-mission activities are shaped by this underlying value system.

Students engage most directly with the university’s value system through
educational activities. They also benefit from research integrated into the curriculum
and may participate in research directly, particularly as PhD or DLA students. The most
common form of student involvement in third mission activities is through internship
programmes with corporate partners.

The primary aim of this research is to examine the alignment of students with the
institutional values of the Faculty of Pedagogy of Kéroli Géspar University of the Reformed
Church in Hungary (KRE PK). Accordingly, primary attention was given to the values
reflected in educational activities. The presence of these values was examined based on the
following key sources: the traditions of the University’s legal predecessor, the Reformed
Teacher Training College of Nagykdros, and the University’s mission statement.
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As the legal predecessor institution of the Faculty of Pedagogy, education was
initiated at the Reformed Teacher Training Institute of Nagykdros in October 1839.
The Institute, based on the traditions of Reformed education, was taken over by the
state in 1948, and the final class graduated in 1952. Following the fall of the communist
regime, education was re-established in October 1990. In 1993, the Reformed Teacher
Training College of Nagykdros became a founding faculty of Kdroli Géspdr University
of the Reformed Church in Hungary.

The Faculty, which currently operates in three locations in Hungary — Nagykdéros,
Budapest, and Kecskemét — and in one outside Hungary, in Targu-Mures, Transylvania,
has centuries-old traditions and values. At the time of its re-establishment in 1990, these
traditions and values shaped the spirit of the curriculum and the life of the College.
They are still considered a priority in teaching, research, and third-mission activities.
The characteristics of the campuses, their different student populations, and the
changing global values of the 21* century can all influence how the transmission of
values is reflected in the curriculum or in the organization of education.

The aim of the study is to map students’ value preferences at the Faculty of
Pedagogy to compare their reflections on traditional and indicator-driven values. It
assumes that students seek different values at each campus and base their admission
choice on distinct value systems.

Role and Mission of the University

The mission statement, as the fundamental base of the institutional strategy, plays a
key role in the process. In the mission statement, a university defines the strategic and quality
goals to achieve by its operation. Identifying the goals, the university focuses on the mean of
its own existence, and the values were defined by the founders. These long-term objectives
serve as the foundation for medium-term strategic plans. Consequently, the value system
articulated in the mission statement must be integrated into the institution’s broader
strategy. Defining medium-term strategic and quality goals, institutions must consider their
current environment and try to react to emerging changes. This environment includes
feedback from stakeholders, inputs from partners, current and expected social and
labour market expectations, expected research trends, and the indicator system of the
public-financing agreement itself, which provide financial stability.
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Management structures and financing are becoming increasingly prominent in
higher education. Maintainers expect transparent financial management along with the
provision of high-quality education, research, and third-mission activities.® At governance,
model-shifting universities, public-financing agreements, and the introduction of a
managerial perspective have brought new forms of performance management, which may
result in discrepancies between organizational and individual goals. Students are primarily
affected by indicators, related to the quality of teaching excellence and the number of
students. Previous quality goals and related values may be compromised to retain the
number of students. The latter one may also pose a risk to quality .°

Simultaneously, a “customer-oriented” attitude and market-oriented values became
common in higher education, demonstrating that students prioritize the quality of
education and a flexible learning environment. Among universities with similar values, those
tend to emerge as winners in this competitive landscape that have an internal value culture
for quick respond to market changes. In this environment, students seek values such as more
flexible learning pathways and a more student-friendly and supportive educational
atmosphere.” Thus, universities have to adapt rapidly to market demands as a value, which
also put student engagement into the focus. In response to the continuously changing
external environment, universities aim to enhance students’ learning capabilities. These
values may manifest in the commercialization of research efforts or the emphasis on
project-based curricula. As a result, students are in the forefront, as their academic success
increasingly depends on how well they can manage themselves within these projects. In this
context, student engagement and identification with their institutions play an important role.®

> DERENYI, Andras (2020): Az intézményi mikodési keretek atalakitasi kisérletei a magyar
felsoktatdsban. In: Educatio. 29, 1. 64-77. https://doi.org/10.1556/2063.29.2020.1.5.

& KADAR-CSOBOTH, Péter — KOVATS, Gergely (2023): A teljesitményfinanszirozas kihivasai a
szervezeti és egyéni teljesitménymenedzsment-rendszerek kialakitisara a modellvalto
egyetemeken. In: Educatio. 32, 3. 470-485. https://doi.org/10.1556/2063.32.2023.3.8.

7 HEIDRICH, Balazs — JARIABKA, Akos — KAsA, Richard — NEMETH, Tamés (2022): Egyetemes
értekek — piaci célok? A piacorientdlt szervezeti kultira az atalakuldé magyar felséoktatdsban.
In: Kdzgazdasagi Szemle. LXIX, December. 1507-1532.
https://doi.org/10.18414/ksz.2022.12.1507.

8 KIRALY, Gébor (2019): A vallalkoz6 egyetem fogalmi tere. EIméleti keretek és gyakorlati
kérdések. In: Kézgazdasagi Szemle. LXVI, November. 1187-1209.
https://doi.org/10.18414/ksz.2019.11.1187.
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As the values and missions of higher education institutions evolve, students play
a significant role in shaping these changes. Fitting with the expectations of the
knowledge-based society, universities must adopt problem-solving, service-oriented
approaches.® From the students’ perspective, this is particularly evident in the practical
realm such as the labour market value of a degree or the availability of flexible learning
pathways. Therefore, the value system and activities of higher education are increasingly
shaped by employability expectations and the evolving nature of knowledge.®
Universities operating within regional areas, however, emphasize their third-mission
activities and prioritize knowledge transfer. Although regional innovation ecosystems
do not directly impact a university’s core values, a managerial perspective of the
knowledge-based society is present within the value systems.

The market-oriented approach and the integration of entrepreneurial values
within the university’s framework provide the institution with a distinct competitive
advantage. It can react quickly to external environmental changes, but it is also able to
continuously provide content and an approach for the students making them successful
in the labour market.

This management approach does not diminish the importance of research or
third-mission activities. Supporting research with immediately practical applications, or
strengthening knowledge transfer, is a respond to the needs of regional stakeholders and
partners. These are just the same values that are also expectations towards higher
education in the 21*-century environment. Within their organizational culture, these
universities focus on performance and effectiveness, while traditional values, such as the
training of intellectuals, are given less emphasis.

The transformation of the Hungarian higher education environment and the
spread of the performance-based institutional financing model instead of the task-based
one have strengthened this approach. There is a strong competition for students between

® VEROSZTA, Zsuzsanna (2010): Felséoktatdsi értékek — hallgatéi szemmel. A felséoktatds
kildetésére vonatkozé hallgatdi értékstruktdrak feltardsa. Dissertation. Budapesti Corvinus
Egyetem, Szocioldgia Doktori Iskola. https://phd.lib.uni-corvinus.hu/506/.

10 DERENYI, Andrés (2010): A felséokratas és a foglalkoztathat6sag kapcsolatanak értelmezései.
In: Educatio. XIX, 3. 361-369. https://epa.oszk.hu/01500/01551/00053/pdf/667.pdf.

11 KALMAN, Anikd (2019): A regionalis 6koszisztéma és az egyetemek szerepe az innovacios
folyamatban. In: Iskolakultdra. 29, 9. 51-68. https://doi.org/10.14232/iskkult.2019.9.51.
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higher education institutions with similar values. Moreover, dropout indicators, student
expectations, the development of the most flexible learning paths, and the emphasis on
market-oriented knowledge, traditional values, and the intellectual-training character
have become side issues.

Values Then and Now

Established in 1839, the Reformed Teacher Training Institute in Nagykdros was
grounded in Protestant theological principles.

The role of theology in university education is summarized in John Henry
Newman’s work. His book, The Idea of a University Defined and Illustrated, states that
the higher education without the unity of theology and philosophy gives a distorted
image of the universal knowledge. He argues that theology is not only a religious practice
or devotion. Theology is an integrated part of science. As others, theology also creates a
system of the discipline talking about God, humanity, and moral questions. He
describes the structure and principles of education getting real knowledge by Christian
revelation. For this reason, educational systems that deny theology as discipline and do
not integrate into education cannot show the real knowledge. These systems limit
education only to natural sciences, closing out the transcendent dimension of human
life. He states that students of non-religion-based education lose their moral compass
and have no knowledge about the final goal of human life.*2

Newman’s 19"-century arguments put theology into a central role. The founders
of the Institute had the same considerations. Theology fundamentally shaped both the
structure and the principles of education. Jozsef Zakany, former professor of the Institute,
characterized education as the cultivation of the human being. He argued that the
development of students’ inherent abilities and the development of physical and mental
abilities are equally important. The Institute emphasized the role of the intellect, the
power of judgment, memory, and imagination, as well as moral and religious sensibilities,

12 NEwMAN, John Henry (1873): The Idea of a University Defined and Illustrated. In:
Newman, John Henry: Nine Discourses Delivered to the Catholics of Dublin. London, Basil
Montagu Pickering. (Reprint, e-book, 2008). Available at:
https://www.gutenberg.org/files/24526/24526-pdf.pdf.
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as key manifestations of human talent. These elements strengthen the personalities of
teacher candidate students.*® To this day, the character of talent development in Reformed
schools continues to be shaped by these foundational principles. An accepting and
supportive culture grounded in biblical values and reinforced by a strong sense of
community belonging serves as the basis for fostering and realizing individual talent.*
The Institute paid special attention to the intellectual advancement of teacher
candidates, the pedagogical and religious knowledge, cultivation of national
consciousness, and the encouragement of patriotic sentiment. The training of future
teachers was also characterized by a strong focus on discipline, moral exemplarity, helpful
conduct, and community cohesion. The spirit of the Institution emphasized a sense of
vocation, self-worth, fraternal love, active civic engagement, a commitment to justice and
education, and respect for God. In the frame of religious and moral education, morning
devotions, Bible study groups, Sunday school, and designated days of service also had a
particular role. They served to cultivate religious sentiment, provide a forum for engaging
with questions of public life, and promote formative educational influences. Throughout
the 19" and 20™ centuries, the Institute embodied a spirit dedicated to nurturing the
highest potential of teacher candidates, demonstrating a conscious and committed
approach to talent development. This commitment was reflected in activities such as self-
study, participation in youth groups, and involvement in choral and orchestral events.
Another dimension of the theological foundations was community building, which
highlights the relationship and fellowship with God.*® Regular meetings and programmes

13 pap, Ferenc — SZETEY, Szabolcs — FEHER, Agota — LEHOCZKY, Méria Magdolna (2022):
A nagykdrosi reformatus tanitoképzés a 19-20. szazadban a tehetséggondozés tiikrében. In:
Danubius Noster. X, 4. 201-220. https://doi.org/10.55072/DN.2022.4.207 (Last download:
04.11.2025).

4 FEHER, Agota (2022): A ,Lélek éltal val6 nemesedés” szolgélata. Reformatus kollégiumok
kuldetése a tehetségek tdmogatasaban. In: Studia Universitatis Bzbes—Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica. 67, 2. 2013-230. https://doi.org/10.24193/subbtref.67.2.10 (Last download:
04.11.2025).

15 Pap et al. 2022.

16 GoRreAl, Gabriella Marta (2024): A vallas és spiritualitds mint védéfakeor a kolozsvari RTZK
valléstanar szakos hallgatdinak mentalis egészsége szempontjabdl. In: Studia Universitatis Babes—
Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 69, 11. 236-255 DOI: 10.24193/subbtref.69.11.12.
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support the formation and sustained continuity of close-knit circles of friendship.*” Thus,
the community itself also played an important role in the life of the School. The strength
of the community contributed significantly to the positive development of students’
character and self-concept. Ferenc Osvath, former teacher at the Institute, declared the
goal of education of future teachers as being an educator, a servant of the Church, and a
member of the society.'® These are all about preparing students for community life, as
education or church service are activities within and for a community. Moreover,
education in community life cannot exist without a living community.

As Aron Hegymegi Kiss, former director of the Institute said, “getting used to
joining forces”® had a strong influence on the moral and social formation of young
people. The close professional relationship between instructors and teacher candidates
and the continuous monitoring of student progress reinforced a strong sense of
community, commitment, and intrinsic motivation.?

Memoirs of former students describes teacher—student relation as teachers
“considered teacher candidates as their colleagues”.?* Older students and the teachers
served as examples for the younger students. Setting an example can be found among
teachers’ duties, just as students’ intellectual and moral education.? As Osvath states,

7 SiBA, Balazs (2023): A baratsagkaravan jelensége és jelentdsége az életben. In: Studia Universitatis
Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 68, 11. 263-282
DOI: 10.24193/subbtref.68.11.16.

8 OsVATH, Ferenc (2021). A nagykérési reformatus tanitéképzo-intézet torténete. Elss rész: Az
intézet megalapitésatdl a vilaghabordig (1839-1914). Kéroli Gaspar Reforméatus Egyetem
Pedagdgiai Kar. 168.

1 papetal. 2022, 218.

20 pap, Ferenc — SZETEY Szabolcs — FEHER Agota (2022): A keresztyén pedagdgus szerepe a
hagyomanyok kozvetitésében a nagykdrosi tanitoképzés torténetének alapjaiban. In: Katedra:
A szlovakiai magyar pedagdgusok és szilék lapja (Dunajska Streda). XXX, 2. 18-20.

2L SERI, Andrés (1982a): Az intézet torténetének rovid dsszefoglalasa. In: Hegediis, Kéroly (ed.):
Szemelvények a Nagyksrasi és Dunamelléki Reformatus Tanitoképzd Intézet életébdl. Nagykodros,
Self-Publishing. 27.

22 OsvATH 2021, 96.
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“the lack of written rules was compensated by the personal influence of the director and
the teachers on the students”.?

Béla Juhész, former leader of education at the Institution, claimed that teachers’
“interaction with students is the most significant factor in students’ development”.?
And the teacher community must form a working community together with the
students.? This is the “close relationship” that became the core of the system as Osvath
describes in his work on the history of the Institution.?

Nothing could show the power of the community better than the participation
of former students in the opening ceremony of the Institute’s reestablishment in 1990.%"

The Reformed Christian Education and Teacher Training College of Nagykdros
and the Danubian Church District was re-established in October 1990. In 1993, the
institution was incorporated as the Teacher Training College of the newly established
Karoli Géspar University of the Reformed Church in Hungary. The intellectual and
value unity is also emphasized in the preamble of the University’s mission statement.
The mission statement defines “universal Christian moral and spiritual values in the
spirit of the biblical Word” as the primary educational goal.?

The values embodied by the former Institute and confirmed in the University’s
mission statement continue to shape the life of the Faculty of Pedagogy today. The
Faculty places particular emphasis on talent management and conducts both non-
religious and religious programmes. Non-religious ones are bachelor’s teacher training
degree programmes, postgraduate and master’s programmes for teachers, as well as a BA
programme in community organization. Religious education includes Christian Education,

2 Op. cit. 167 [All translations of ariginally non-English texts/quotations are mine throughout
the article unless otherwise stated.].

2+ SERI, Andras (1982b): Dr. Juhész Béla a neveléstudoméanyok tanara. In: Hegedts, Kéroly
(ed.): Szemelvények a Nagykérisi és Dunamelléki Reformatus Tanitéképzé Intézet életébdl.
Nagykdéros, Self-Publishing. 62.

% Op. cit. 67.

% OsvATH 2021, 170.

21 Karoli Géaspéar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kar (n. d.): A nagykérisi Tanitéképzé Féiskola
rovid térténete. https://pk.kre.hu/index.php/karunkrol/torteneti-attekintes.

28 Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem Kdildetésnyilatkozata.
https://portal.kre.hu/index.php/home/kuldetesnyilatkozat.html.
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Cantor and Reformed Community Organization programmes at the bachelor’s level.
Religious and non-religious programmes coexist in Nagykdros, which forms a student
community between the different programmes. In Budapest and Kecskemét, only non-
religious programmes are available, but their educational content also includes
ecclesiastical subjects in the same way as the non-religious programmes in Nagykdros.?
In the content development of these programmes, it is a key aspect that ecclesiastical
subjects do not exist in isolation. Their elements are systematically built up in the
internal content of the subject groups, connecting non-religious and religious contents.
Thus, the ethical, value-oriented elements such as the Christian identity and Protestant
theology appear in the internal contents of these programmes.* The methods used in
the delivery of content are adapted to the characteristics of lectures with a larger number
of students, and seminars and professional practices with a smaller number of
participants. Due to the special terms of Hungarian higher education, the participants
of part-time programmes make up two-thirds of the students of the Faculty, so full-time
is carried out in smaller groups.®* However, the curriculum of part-time programmes
also includes seminars with a smaller number of participants, providing an opportunity
for deeper competence development. Due to institutional traditions of developing skills
and communities, the Faculty focuses on the role of teaching in smaller groups. The
direct and intensive relationship between the teacher and the student makes the transfer
of professional content and development smoother, which also creates the basis for
talent management.

The Faculty is based on the triad of religious life, talent management, and community
building, just like the former Institute. However, in the case of value determination, the
Faculty and the University itself cannot ignore the managerial approach required in the
21 century, which focuses on competitive knowledge that can be applied immediately in

% Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pedagdgiai Kar (2025): Képzéseink.
https://pk.kre.hu/index.php/oktatas-informaciok/kepzeseink.

% Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pedagdgiai Kar (2024): Tanulmanyi tajékoztatd
2024/2025. Képzések, mintatantervek.
https://portal.kre.hu/tajekoztato_kiadvany2024/pk/content/kepzesek.php.

81 Oktatasi Hivatal (n. d.): Felséokratdsi statisztikak. 2.2. A hallgatok statisztikai szama fenntarté
tipusonként, intézményenként, karonként, képzési helyenként, munkarendek és képzési szintek
szerint. https://dari.oktatas.hu/firstat.index.
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practice. This kind of profile is the true nature of the Faculty’s training programmes. In
these programmes, all students prepare for a practice-oriented career, so practical subjects
and professional trainings are organized together with partner institutions. Incorporating
these into the curriculum results in that fresh graduates will be able to apply immediately
their knowledge in the labour market. However, in the case of teacher training, this is not
a 21%-century value or a management approach but a centuries-old tradition of teacher
and religious education itself. Nonetheless, several of the management-oriented elements
appear as new values in the external communication of the Faculty and the University.
The Faculty exists in a competitive environment. To make it attractive, the Faculty
mixes traditional and new, competitive values.

Values in the External Communication

Due to the rise of digital culture and diverse student populations, communication
strategies of higher education institutions have significantly changed over the past
decade. Future and current students, and even the alumni community, are accessible
online, urging universities to maintain an active presence on social media platforms.
Social media plays a central role in dissemination and a more active, faster, and more
direct communication. Today, it has become an integral part of the student experience.
At Karoli Gaspar Reformed University of the Reformed Church in Hungary (KRE),
this evolution is evident in the slogans, visual messages, and campaign communications.
Nonetheless, the question is that to what extent previous values appear in current
university communication, especially in social media platforms and student feedback.

Between 2015 and 2023, KRE used the slogan “KRE4ld a jov4d!” ‘Create your
future’,*2 as documented in the university’s previous branding manual.® This slogan
aimed to encourage students to take an active role in shaping their own futures. In 2023,

both the University’s visual identity and slogan were revised, and the motto “Mind&ség.

¥ ORBAN, Endre (2015): KREAld a jovéd! — Bemutatkozik a Karoli Gaspar Reformétus
Egyetem. In: Ars Boni. 111, 1. 43-45.
https://epa.oszk.hu/02700/02769/00006/pdf/EPA02769_ArsBoni_2015 1.pdf.

3 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (2015): Arculati kézikonyv.
http://www.kre.hu/portal/images/doc/KRE_corporate_design.pdf.
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Kozosség. Kéroli” ‘Quality. Community. Kéroli’ was introduced.* It seeks to reflect the
University’s values and objectives. It also emphasizes the University’s commitment to
high-quality education and supportive community. The two slogans represent distinct
communicative approaches: the former is more individual-centred, while the latter is
community-centred. Both communicate the feeling that the University provides
supportive, quality environment for its students.

In the original image and aspect of the University, traditional values such as talent
management, Christian spirituality, community experience, and even practice-oriented
education have not completely disappeared from the current communications, as now
these appear in an integrated form together with new elements. At the same time, the
communication of values frequently emerges in a fragmented and inconsistent manner.
The University’s current character is shaped by a youthful and open spirit, a unique
scholarship system, international mobility opportunities (such as the Erasmus+
programme), and its wide range of sports facilities.

Table 1 clearly shows that the slogans and catchphrases used on social media
platforms, i.e. Facebook, Instagram,® TikTok,*” and YouTube, differ from each other.
TikTok primarily communicates the University’s sporty, youthful, and community-
focused side. Most videos are based on trends and often use slang, which may be attention
grabbing for the target audience but is not necessarily related to the University’s traditional
values. The following catchphrases are emphasized on TikTok: sporty university, youthful
community, community experience, and outstanding scholarships. On the contrary,
Instagram and Facebook posts represent a more refined communication of values, as these
platforms focus on talent management, quality education, and scholarship opportunities.

3 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (2023): Arculati kézikdnyv.
http://www.kre.hu/portal/images/KRE_corporate_design_2023.pdf.

% Facebook page of the Karoli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary.
https://www.facebook.com/karoli.gaspar.reformatus.egyetem.

% Instagram page of the Karoli Géspar University of the Reformed Church in Hungary.
https://www.instagram.com/karoliegyetem/.

% TikTok page of the Karoli Géspar University of the Reformed Church in Hungary.
https://www.tiktok.com/@uni.karoli.

% YouTube channel of the Karoli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary.
https://www.youtube.com/channel/UCyBDRfDQ8AU6_fQSCIgjOTA.
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These posts are more consistent visually and use a more formal tone. The YouTube
platform mainly features longer, more structured videos. These include graduation
ceremonies, lectures, presentations, and promotional videos.

Table 1. Online platforms of the University

Facebook Instagram TikTok YouTube
Followers 18,535 4,825 9,127 5,170
ily, every other . monthly, bi-
Content daily, every othe daily weekly onthly, b
updates day monthly
. like, share, v L2 S
Interaction like, views
comment share comment
future and present
Target uture and prese future and present future and
. students, stakeholders
audience - students present students
alumni
. . . . raising awaren . I
information, result | information, result alsing awareness, dissemination,
- - promotion, L
Goal communication, | communication, . reviewing/listening
. . entertainment
promotion promotion . - events
(information)
Tone official formal, direct youthful, slang formal
modern, postmodern, .
. . postmodern, professional,
informative, structured, .
Style . . spontaneous, | value-conveying,
structured, informative, . .
. diverse diverse
up-to-date simple

The differences between the faculties are particularly striking, as the Faculty of
Humanities and Social Sciences and the Faculty of Law are much more active in central
communication. Compared to them, the Faculty of Pedagogy has a minimal presence;
it is rarely mentioned in central posts. Among the values conveyed by the individual
faculties, talent management and a family-like atmosphere stand out at the Faculty of
Pedagogy, while the Faculty of Humanities and Social Sciences emphasizes values such
as sports, openness, and international mobility. The Faculty of Law offers competitive
knowledge and practical, high-quality education. The Faculty of Economics, Health
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Sciences, and Social Studies highlights a supportive community and a sporty environment,
while the Faculty of Theology emphasizes Christian spirituality and the importance of
outstanding scholarships.

New campaigns are visually consistent, with a modern and easily recognizable
design. Messages such as “Get lifetime experiences at Karoli” fit well with the values of
Generation Z. The podcast series, Educatio videos, and some TikTok content show a
significant shift towards more authentic, experiential communication.

Value-centred communication remains an element of the current communication
strategy at KRE, but it is not always clear. While traditional values are often retained at
a formal level, their effective implementation and targeted communication towards
student audiences appear inconsistent across various domains. The formation of student
identity is significantly influenced by the messages conveyed before, during, and after
studies. A discrepancy between the slogans and the actual student experience could
damage the institution’s image in the long run.

Overall, the University’s current central slogan — “Quality. Community. Karoli” —
represents a stable positioning. To this end, communication on faculties, differentiation
of online presence, and consistent use of value-based narratives are essential. Students
seek not only information but also authentic connection and meaningful value
communication. When these elements are successfully integrated, the slogan will become
not just a message but an experience.

Methods

Our question was how our students reflect on the new, “competitive university”
and the traditional Institute values.

In May 2025, students from the Nagykdros, Budapest, and Kecskemét campuses
were surveyed regarding their value preferences. A total of 194 students completed the
questionnaire. The proportion of responses from each location corresponds to the
student population ratio at the Nagykdros site, exceeds it in Kecskemét, and falls below
it in Budapest (see Figure 1).
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Figure 1. Proportion of respondents and students by campuses

The questionnaire explored the influence of values on students’ admission choices
(input) and assessed how students experience the presence of these values in both the
classroom and broader university life (mid-box). The questionnaire used ranking and
rating questions to map preferences. Present students were asked to what extent the
values communicated to stakeholders are present in their everyday university experience
and which values influenced their decision to choose KRE PK over other higher
education institutions. The religious character of the University was addressed as a
separate input variable, given its significant role in shaping both the educational content
and the spirit of the Faculty. Accordingly, it was included as a key dimension of the
values embedded in everyday university experience.

The answers were separated by the training location of the respondents to explain
the difference between the admission choices and everyday experiences of the students
at different campuses.

Results

The role of religious identity in institutional choice appears to be relatively limited
among applicants. A division by campuses shows that religious values were most influential
in Nagykéros (3.28/5.00), followed by Budapest (3.04/5.00), and to a lesser extent in
Kecskemét (2.84/5.00). The variability of responses within each group was moderate
(NKo =1.44; BPo = 1.65; KEo = 1.39), indicating a diverse range of opinions regarding
the impact of the institution’s religious character on admission choice (see Figure 2).
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In contrast, students reported a stronger perception of religious values in everyday
university life than during the admissions process. The same ordering was observed across
locations: students in Nagykdros perceived the strongest presence of religious values in daily
university life (4.28/5.00), followed by those in Budapest (4.06/5.00) and Kecskemét
(3.95/5.00). Standard deviations were relatively low across all three groups (NKo = 0.87;
BPc = 0.91; KEo = 0.96), suggesting a higher level of agreement among respondents
regarding the integration of religious values into the university’s day-to-day environment.

These findings raise important questions regarding the influence of religious
identity on student retention. Many students did not consider religious values a primary
motivation for applying to the Faculty. Thus, students were asked whether they would
choose the Faculty again. Interestingly, the pattern of responses reversed: students in
Budapest and Kecskemét assigned the highest likelihood (4.49/5.00), while those in
Nagykdros reported slightly lower though still high levels of reaffirmed choice (4.38/5.00).
Standard deviations remained low (NKo = 1.15; BPo = 1.11; KEo = 0.98), indicating
a general consensus in favour of the institution across all campuses.
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m To what extent did the religious character of the PK influence admission choice?
To what extent are religious values reflected in the everyday life of the PK?

How likely to choose the PK again?

Figure 2. Importance of religious values in admission choice and university life (average)

The findings indicate that the integration of religious values within the curriculum
and everyday university life does not generate negative or adverse reactions among students.
On the contrary, the overwhelming majority express a willingness to choose the Faculty of
Pedagogy (PK) again.
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When the inquiry is approached not directly from the perspective of religious
values but rather through the values preserved as a legacy of the predecessor institutions
of the Faculty, a similar pattern of results emerges (Figure 3).

Besides religious content of education and spirituality, we asked students to rank
values that influenced their choice. Among the seven values to be ranked were those
represented by the Nagykdros Teacher Training Institute, such as quality education,
family-like atmosphere, supportive community, and talent management, as well as those
that appear as new, indicator-driven elements in the University’s external communication,
such as youthful, open university, sports and scholarship opportunities.

Quality education was the primary factor influencing students’ choice across all
three campuses, followed by the presence of a supportive community. While the
supportive community received comparatively lower ratings from students at Kecskemét,
it ranked second at both Nagykérds and Budapest. The family-like atmosphere was
consistently ranked third across all three campuses. Notably, talent management was
more highly valued by students at Kecskemét, whereas those in Budapest and Nagykdros
generally placed it lower in their priorities. Scholarship opportunities, along with the
University’s youthful and open character, were relatively more important to students in
Budapest and Nagykdros. Conversely, the availability of sports facilities was consistently
ranked as the least significant factor at all locations.

youthful, open university

talent management quality education
scholarships family-like athmosphere
sports facilities supportive community

Figure 3. Importance of values at the time of admission choice (%)
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Beyond motivations for institutional choice, we also surveyed the extent to which
the identified values are reflected in their everyday university experience. Specifically, we
examined how well the university meets their expectations, aspirations, and self-defined
priorities. In this context, the previously separated religious aspect was integrated into the
broader set of values, allowing respondents to select multiple elements. We analysed the
proportion of respondents at each campus who mentioned each specific value (100%
indicating that all respondents at that campus identified the given value) (Figure 4).

At this stage, differences between the individual campuses became more obvious.
Compared to the initial decision-making factors, the value of a family-like atmosphere
gained greater importance, surpassing the previously top-ranked high-quality education.
In Nagykéros, the most frequently mentioned values were the institution’s religious
character (82.00%), the family-like atmosphere (78.00%), and the quality of education
(72.00%). Additionally, the supportive community also exceeded the 50% threshold
(68.00%), indicating that more than half of the respondents perceived this value as
present in the everyday life of the Faculty of Pedagogy.

In Budapest, students most frequently selected the family-like atmosphere
(78.50%), the supportive community (64.49%), and quality education (56.07%). The
religious character (52.34%) and the youthful, open university environment (50.47%)
also received mentions from more than half of the respondents.

In Kecskemét, high-quality education was the most widely perceived value in
daily university life (72.97%), followed by the family-like atmosphere (62.16%) and the
religious character (59.46%). The youthful, open university (56.76%) and the supportive
community (54.05%) were also identified by most respondents as relevant values.

In response to this question, participants more strongly affirmed the differentiated
messaging associated with each campus. Specifically, respondents at Nagykdros highlighted
the integration of religious and non-religious education, while those at the Budapest
and Kecskemét campuses emphasized the family-like atmosphere. Notably, talent
management — despite being a central topic in institutional-level marketing campaigns — did
not appear as a relevant or influential factor in either students’ admission choice or their
everyday university life.
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Among the key values associated with the former Nagykdrds Teacher Training Institute
like religious character, quality education, talent management, supportive community, and
family-like atmosphere, only talent management failed to appear in the top three choices at
any of the campuses. Furthermore, values associated with a newer, indicator-driven managerial
approach did not rank among the top three at any site. The “youthful, open university” value
exceeded 50% only in Kecskemét and Budapest.

NK BP KE

quality education

scholarships talent management
sports facilities supportive community
youthful, open university family-like athmosphere

religious character

Figure 4. Importance of values in everyday university life (%)

However, it is also useful to examine the responses to this question from another
perspective. What do those say who were less influenced or remained neutral regarding
the religious character of the Faculty in their institutional choice?

Among the students in Nagykdros, the religious character of the institution was the
most defining factor in their admission choice. 46.00% of the respondents rated this
aspect at 4 or 5 on a 5-point scale. In Budapest, this figure was 44.86%, while in
Kecskemét it was 32.43%. This indicates that the religious character of the University was
the least likely to be a significant factor in the students’ choice in Kecskemét (Figure 5).
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Figure 5. Importance of religious character at the time of admission choice

Among those for whom the religious character had little or no influence on their
choice (i.e. those who rated it 1-3 on the 5-point scale), the question arises as to whether
they were more likely to perceive values associated with an indicator-based approach or
those characteristic of the Nagykdros Institute in their everyday experience.

At all three campuses, only the family-like atmosphere and quality education
appeared in the top three most frequently mentioned values for all respondents in this
category. The family-like atmosphere ranked first at all locations. In Kecskemét, quality
education received the same proportion of mentions as the family-like atmosphere (68—
68%), resulting in a tie for the top position. In Nagykdros, 85.19% of the respondents
mentioned it, in Budapest 74.58%. The second position in Nagykdéros was taken by the
religious character (77.78%), while in Budapest quality education and supportive
community shared second place (59.32%). In Kecskemét, the “youthful, open university”
was ranked second. In Nagykdros, quality education and the supportive community
were also tied (66.67%) at the third place, while in Budapest the “youthful, open
university” received just over 50% of mentions (50.85%). In Kecskemét, the religious
character (52.00%) made it to the top three. Beyond these values, none received more
than 50% of mentions (Figure 6).

Thus, those who did not choose the Faculty for its religious character placed the same
values in the top positions as the overall group of students in Nagykdros. In Budapest, the top
rankings remained unchanged. However, in Kecskemét, the supportive community was no
longer among the values mentioned by at least 50% of the respondents, indicating a deviation
from the typical characteristics of the campus.
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quality education

scholarships talent management
sports facilities supportive community
youthful, open university family-like athmosphere

religious character

Figure 6. Value ranking if religious character had little or no influence on admission choice (%)

How do those significantly or fairly influenced by the religious character of the
institution (i.e. those who rated it 4 or 5 on a 1-5 scale) think about the university
(Figure 7)? Among those who chose the Faculty for its religious values, quality education
was more strongly perceived in Nagykéros (78.26%) than among those for whom the
religious character was not a key motivator in their admission choice (66.67%). There
is no significant difference in the perception of the supportive community between these
two groups (1-3: 66.67%, 4-5: 69.57%). However, those who were attracted to the
religious character more strongly perceive its presence in their daily life (86.96%)
compared to those who gave a lower rating (77.78%). In contrast, family-like atmosphere
shows an inverse pattern. Among those seeking the religious character, 69.57% mentioned
its everyday presence, while 85.19% of the other group reported the same. Despite these
differences in proportions, the values that emerged were the same as those seen in the
full group of respondents from Nagykdros.

In Budapest, the “youthful, open university” and “quality education” were less
perceptible to this group (50.00% and 52.08%, respectively) compared to the religious
character (68.75%), supportive community (70.83%), or family-like atmosphere.
Like the 1-3 group, the family-like atmosphere was the most frequently mentioned
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value (1-3: 74.58%, 4-5: 83.33%). The supportive community ranked second (1-3:
59.32%, 4-5: 70.83%), with the religious character in third place (68.75%), while it
was only mentioned by 38.98% of those who rated it 1-3. Both quality education
(52.08%) and the youthful, open university (50.00%) received around 50% of
mentions. Students in Budapest who chose the Faculty for its religious character,
perceived its significance more strongly. However, among the values associated with the
Nagykdros Institute, only family-like atmosphere and supportive community appeared
in the top three in both groups, thus creating an overlap between the two cohorts.

In Kecskemét, a different picture emerges compared to the other two campuses.
Among those whose choice was driven by the religious character, quality education was
the most frequently mentioned value (83.33%), which was the same as for those who
did not seek the religious aspect. The second most mentioned value was the religious
character itself (75.00%), followed by supportive community (66.67%). Family-like
atmosphere and scholarship opportunities were mentioned by around 50% of
respondents, with no other values reaching the 50% threshold.

NK BP KE

quality education

scholarships talent management
sports facilities supportive community
youthful, open... family-like athmosphere

religious character

Figure 7. Value ranking if religious character had significant or fair influence on admission choice (%)

There was no campus where any value was consistently perceived in the same way
across both groups: those who sought the religious character and those who did not.
However, this division is in line with the unity of each campus in that indicator-based
values generally do not appear to be strongly present in everyday life.
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Summary

In our study, using both qualitative and quantitative tools, we mapped the current
value communication strategy of Karoli Géaspar University of the Reformed Church in
Hungary in social media and compared it to the values sought by the Faculty of Pedagogy
students in the higher education market. The university’s external communication reflects
both the values of its predecessor, the Reformed Teacher Training Institute of
Nagykdros, and the modern, indicator-driven, managerial values of the University. The
representation of the religious character and traditional values clearly defines the Faculty.
However, in the University’s unified external communication, these values might be
pushed out by modern values. However, the mission statement of the University
expresses its commitment to the value system of its predecessors.

Students from the Faculty’s three Hungarian campuses clearly indicated in their
responses that although the religious character of the University was not a dominant factor
in their admission choice, they strongly feel the presence of traditional values. Regarding
institutional choice preferences, the relatively small variance in responses indicates a high
degree of homogeneity within the groups studied, suggesting that the average values
reflected well typical responses. The students from all three Hungarian campuses can
feel a connection with the religious character in both the educational content and the
everyday life of the university, as they typically would choose the Faculty again.

Yet these values significantly shape their positive university experience and are
associated with high levels of student satisfaction and willingness to re-enrol. In contrast,
values aligned with modern institutional branding played a secondary role and were less
consistently recognized in university life.

In our study, we assumed that at the three Hungarian campuses of the Faculty of
Pedagogy, students would seek different values at each campus and make their admission
choice based on varying values. Our hypothesis was only partially confirmed.

Protestant-theology-based values like “cultivation of the mind” (today as quality
education), supportive community, and family-like atmosphere (potential of small student
groups’ community building), all consistently ranked highly across all three campuses.

However, differences emerged due to the distinct characteristics of the Nagykdros,

Budapest, and Kecskemét campuses. In Nagykdros, the search for and experience of the
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religious character ranked first. This demonstrates the close coexistence of religious and
non-religious study programmes. In contrast, at the Budapest and Kecskemét campuses,
among those who did not choose the Faculty for its religious character, the “youthful
and open university” was a key attraction, and students there also felt its presence in
their daily university life.

The research demonstrates that historical, theology-based academic values remain
relevant and attractive for students even in a competitive, market-oriented higher
education system. The nearly two-century-old value system of the Faculty of Pedagogy
remains an in-demand product in the higher education market today, and it is capable
of attracting students to fill institutions in the increasingly competitive landscape of
higher education institutions.
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Zoltan Tildy and 1919

Abstract.

After the Second World War, Zoltan Tildy held the offices of Prime
Minister of Hungary and later President of the Republic. As a figure of historical
significance, his career is the subject of considerable controversy. The central question
is why Zoltan Tildy did not take a more robust stance against the nascent communist
dictatorship. A number of questions about his life’s journey can be answered by
attempting to comprehend his thought process through an earlier historical
moment. For the first time since Lenin, a proletarian dictatorship was proclaimed
in Hungary. Under Béla Kun’s regime, many people enthusiastically embraced the
Soviet Republic, only to be disappointed by it due to several misunderstandings.
One of the figures associated with this enthusiasm and early survival technique
was Tildy, who is associated with the communist leadership. He established a Reformed
organization in Somogy County, called the Pastors’ Trade Union. Furthermore,
his life was also marked by the death of his father-in-law from the same period,
an episode that is therefore also covered in this paper.
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Church History -— Egyhaztérténelem

He was one of those politicians whose past was a stain that needed to be covered
up. In his memoirs, Dezsé Sulyok commences his account of Tildy.? This study aims
to present a hitherto under-researched aspect of Zoltan Tildy’s life.

Between the two world wars, Zoltan Tildy was a prominent figure in Hungarian
politics, representing Flggetlen Kisgazdapart (FKGP) [Smallholders’ Independent Party].
He was a vocal opponent of the Nazi regime in Germany.® He became a prominent
political figure in the post-1945 period and briefly during the 1956 revolution.* He was
Prime Minister of Hungary from 1945 and President of the Republic from 1946, a
period during which the communist dictatorship was established. He was a politician who
was committed to democratic principles but also demonstrated an ability to compromise,
a quality that was effectively exploited by anti-democratic forces.®

However, prior to this, in 1919, Zoltan Tildy played a pivotal role in a particularly
intriguing and unconventional period in Hungary's history. Between 21 March and 1
August 1919, the Hungarian Soviet Republic attempted to establish a Bolshevik dictatorship.
The existence of the communist state for 133 days had a significant impact on the life
of the churches, as the state constantly sought to restrict church activity within the walls
of the churches. In this context, some church members opted for collaboration while
others resorted to overt or passive resistance. A third group engaged in various forms of
action to survive the totalitarian but unstable communist dictatorship.®

Zoltan Tildy was among those who fell into the latter category in 1919 and
founded the Somogy Pastors’ Union with several of his own members. The activities
and fate of Zoltan Tildy’s father-in-law during the same narrow six-month period are
of crucial importance for understanding his subsequent career trajectory. My research
has been somewhat influenced by the fact that all the press material about the Somogyi
Pastors’ Union is missing from all the archives I could find. This is likely due to a
conceptual procedure.
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Introduction

Zoltan Tildy was born on 18 November 1889 in Losonc, which would make him
30 years of age in 1919.” Between the years 1910 and 1913, he attended the Reformed
Theological Academy in Papa, where he was awarded a scholarship to study in Belfast.?
He entered into matrimony in 1914. Between 1916 and 1919, he served as an assistant
pastor in Szenna (Somogy County). In March 1919, he was transferred from Szenna to
Oreci as pastor, remaining in the same county.® By his own account, he taught religion
during the Soviet Republic although the subject was abolished in Somogy on 18 April.*°
While there was no central decree banning the teaching of religion, the banning order
was issued county by county, or the capital city decree was used as a basis. Tildy was still
permitted to continue teaching religious studies, which was not an isolated occurrence.
One such example is that of a teacher in Somogyviszld, who stated that he would
continue to teach religious lessons until he was reported.™* The Soviet Republic of 21
March to 1 August 1919 was not a dictatorship in the making but rather an experiment
in state building at the conclusion of the First World War. There were instances of
anarchy, and in numerous municipalities and counties, the central laws and decrees were
implemented in a manner that differed from their intended purpose. In some instances,
the implementation of these measures was excessive, while in others no provisions were
implemented at all. The Soviet Republic adopted a hostile stance towards the churches.
All church institutions were nationalized, all property and contributions were confiscated
from the churches, and even cash was taken from the safes.

" HaAs, Gyorgy (2000): Diktatarak arnyékaban. Tildy Zoltan élete. Budapest, private edition. 13.

8 SZERENCSES, Kéroly (1991): Tizenharom életrajz. Budapest, Tankdnyvkiadé Vallalat.

® Haas 2000, 22. According to other sources in 1920: ViGH, Kéroly (1991): Tildy Zoltan
életutja. Békéscsaba, Tevan. 17. But based on his private letter, the first is more certain, since
he says, “En olyan gyiilekezetbe jottem egy hénappal elébb, amely nem akart papot
vélasztani.” [“l came to a congregation a month before that did not want to elect a priest.”].
In: Archives of the Transdanubian Reformed Church District 1. Church District Records 1. b.
Administrative records, 1919. box 404. 1360/1919.

10 JLLES, Dezs6 (ed.) (1969): Tanacskdztarsasdg Somogyban. Kaposvar (Hungary), Hungarian
Socialist Workers’ Party Committee of Somogy County. 212.

11 Archives of the Transdanubian Reformed Church District 1. Diocesan records 1. b. Administrative
records, 1919. box 404. 1441/19109.
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Pastors’ Union

During the Hungarian Soviet Republic, on 21 April 1919,*? Zoltan Tildy, together
with several Reformed pastors, organized a pastors’ union in Somogy County, of which
he became the secretary.’® The association was most commonly referred to as the
Somogy Protestant Pastors’ Union, the Somogy Pastors Union, or in several sources as
the Union of Reformed Pastors in Nagyatad County.** It is unclear whether, among
historical figures, John Calvin or Lenin would have reacted more negatively to the news
that such an organization could be formed. One of our most important sources on the
union is a letter from Zoltan Tildy to a friend in Budapest, which is preserved in the
bequest of Laszl6 Deme to the Synod Archives. In his letter, Tildy wrote, “We are
preparing a pastors’ meeting in Somogy (formation of a pastors’ union, future organization
and management of our diocese and parishes), and on Friday 11 April 1919 we will
have important things to do in Kaposvar.”** It transpires that at the time the letter was
written the decision to form a trade union had not yet been taken. It is likely that the
idea originated at the meeting. The letter reveals that the participants were expected to
come from the area divided by the structure of the Reformed Church of Hungary into
the diocese of Outer and Inner Somogy.*® In a subsequent section of the letter, the
author proposed that a representative from Budapest should attend the inaugural meeting,
which was tentatively scheduled for Tuesday, the 15™, in Kaposvar.*” It is possible that
the organizations in question may have already been formed on 15 April, rather than

12 BALOGH, Margit — GERGELY, Jend (1993): Egyhazak az Gjkori Magyarorszagon. 1790-1992.
Budapest, Hungarian Academy of Sciences: Institute of History. 168.

18 BoLYKI, Janos — LADANYI, Sandor (1987): Reformatus Egyhéz. In: Lendvai, L. Ferenc (ed.):
A magyar protestantizmus, 1918-1948. Tanulmanyok. Budapest, Kossuth Kiado. 37.

14 Archives of the Transdanubian Reformed Church District I. Diocesan records 1. b. Administrative
records, 1919. box 404. Certificate of pastors of the Inner-Somogy. 52/1919.

15 Without date. [All translations of originally non-English texts/quotations are mine throughout the
article unless otherwise stated.]. At the bottom of the letter is written “mid-April 1919?”
DEME, Lészl6 (1985): Visszatekintés a Magyar Evangéliumi Keresztyén Didkszdvetség Utjara.
Budapest. 49-52. In: Archives of the Hungarian Reformed Church’s Synod 23. fonds. Box 6.
MEKDSZ history.

% 1bid.

7 1bid.
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waiting until the 21%. It is important to consider the context of the Soviet Republic’s
decree on religious freedom, which was issued on 17 April. This decree dispelled naive
ideas about religious freedom, and it had to be read out in church, with an explanation,
and checked by careful comrades. Consequently, if the organization had been established
prior to this date, it would have been reasonable to assume that they would have a greater
degree of flexibility than they currently had.

With regard to the pastors’ union, Lajos Maté, pastor of Somogyvisonta, was appointed
president of the pastors’ union and was also appointed local representative of the Credit
Union based in the capital.*® It is known that there is one other officer of the organization.
Joézsef Kovacs, a pastor from Kaposszentbenedek, was member of the electoral committee.
A relative list of members can be compiled, which included 22 pastors,* representing
approximately one third to one quarter of those serving in the dioceses of Inner and
Outer Somogy.

It would be of interest to ascertain how the Soviet Republic managed to cope
with this somewhat anomalous trade union. Zoltan Tildy wrote in his letter® about the
movement within the church. Elek Vincze, a priest from Felsémocsoldd, was the first to
initiate action. Since then, negotiations have been conducted with the leaders of the
Socialist Party in Kaposvar and the members of the county executive committee. There
was a great deal of understanding and goodwill throughout.?* Uj Reforméci6, an internal

18 Archives of the Transdanubian Reformed Church District I. Diocesan records 1. b. Administrative
records, 1919. box 404. Certificate of pastors of the Inner-Somogy. 52/1919.

19 Zoltan Tildy, Lajos Maté, Jozsef Kovacs, Odon Farkas, Janos Fekete; besides them, Istvan
Csaszar (Gige), Marton Csertan (Kaposvar), Pal Mezey (Kutas), the pastor of Somogyjad,
name unknown, Aladéar 1zsdk (Somogyszob), Zsigmond Németh (Alsok) also joined the
meeting at the invitation of the pastor of Mocsolad, Elek Vincze. Nemeskisfaludi was also
member of the union. Sandor T6th (Vésarosbéc), Sandor T6th (Zselickisfalud), Arpad Vikar
(Nagypostad?), Jozsef Gyorek (Alsdsegesd Tabor / Dabor?) pastor, and one more unnamed
member. Kristdf Barakonyi from Homokszentgy6rgy, Sandor Bujtar from Hencsé, and one
more unidentified pastor.

2 The letter is addressed to “Laci”. He also mentions Imre Szab6 and Gombos [Ferenc], so he
must be writing to one of the people who mobilized in the capital, LaszI6 Deme. Archives of
the Transdanubian Reformed Church District 1. Records of the Transdanubian Reformed
Church District 1. b. Administrative records, 1919. box 404. 1360/1919.

2 DEME 1985, 49-52.
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church reformer newspaper, also wrote about the cooperation with the party (Hungarian
Socialist Party): “With the friendly cooperation of the socialist party there, they want to
create a trade union of Reformed pastors.”? Two sources provide evidence that Zoltan
Tildy had agreed in advance with the Hungarian Socialist Party to form a trade union.
This was a rare occurrence in 1919. There were few priests and pastors who cooperated
with the communist regime. Even according to socialist historiography, the regime’s
church policy “provoked open or covert opposition from the majority of church leaders
and pastors”.%

The party was indeed aware of the Pastors’ Union and maintained an awareness
of its activities. Ldszl6 Bohdr, a Lutheran pastor from Sirszentl8rinc, expressed a desire
to join both the party and a trade union. On 24 April, the Tolna County Administrative
Committee replied that he had been accepted into the party but should not join the
trade union because “the pastors’ trade union is being formed, so when it is formed, he
should join it”.?*

A secondary source indicates that the Catholic lower clergy of Gydr and the
county also sought to establish a trade union. The existence of a trade union is also of
interest to us because membership of a trade union was contingent upon membership
of a political party.? It is evident that members of the Pastors’ Union did not automatically
become party members. The peculiarity of the situation is further compounded by the
fact that pastors were not electors and could not be elected in accordance with the
constitution of the Council system.?®

The society in question was not particularly ideologically committed. The
Pastors’ Union was not structured according to ideological principles but rather on the

22 Jj Reformécic. 11, 16[20 April 1919]. 8.

2 SzALVA, Janos (1978): A Magyar Tanacskoztarsasag egyhazpolitikajanak néhany kérdése. National
Archives of Hungary. XIX-A-21-C. State Office for Church Affairs. 4. box 41. 14-15.

2 K, BALOG, Janos (ed.) (1970): A két forradalom Tolna megyében (1918-1919). The Committee of
Hungarian Socialist Workers’ Party of Tolna County’s Department of Propaganda and
Culture. 441.

% BELLER, Béla (1969): A Tanacskdztarsasag és a vallas. In: Vilagossag. X, 4. 216.

% Constitution of the Soviet Republic, § 21. In: PONGRACZ, Jené (ed.) (1919): Tanacskoztarsasagi
Torvénytar |. Budapest, Hungarian Socialist Party. 46. This was not voted by Parliament or
the legislature replacing it but by a council of People’s Commissars with executive powers,
then called the Revolutionary Governing Council in Hungary.
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basis of advocacy. In any case, the aforementioned J6zsef Kovacs reported that he was
engaged in the teaching of religion in the village and in the resistance to the liquidation
of church property.?” Odon Farkas, the pastor of Nagybajom, was member of the trade
union but was subsequently blacklisted as a counter-revolutionary, and his sermons were
subjected to repeated scrutiny.?® A similar situation occurred to Janos Fekete, a
Reformed pastor from Galambok. He stated, “I joined the Somogy Protestant priests’
organization, but only out of collegiality and because | believed that by being so unified,
we would not be so easily handled.”? The pastor from Galambok declined to accept the
state aid that was offered, citing a lack of alignment between his principles and the
conditions attached to the aid.*® Therefore, it can be concluded that this union was not
a peace movement in the making despite the name suggesting otherwise. The majority
of pastors were not motivated to collaborate but rather to ensure their own survival. It
is unclear whether the participants were aware that Zoltan Tildy was engaged in
discussions with the Communist Party regarding the union.

Following its establishment, a significant development occurred. On behalf of
the Nagyatad Rural Trade Union, President Lajos Maté petitioned the Revolutionary
Governing Council to exempt union member pastors from the confiscation of church
property. This appeal was drafted on 11 June and extended an invitation to the pastors
to attend a meeting.® It is not possible to ascertain the source of the exemption, and it
is considered unlikely that it was granted. However, a similar incident occurred in
Kaposvar, where the liquidating commissioner informed the Reformed pastor in advance
of his impending arrival, effectively preventing the liquidation. After the liquidation,
the commissioner returned to the pastors on several occasions to express his apologies. 2

21 Archives of the Transdanubian Reformed Church District 1. Diocesan records 1. b. Administrative
records, 1919. box 404. Certificate of the pastors of the Inner Somogy. 50/1919.

2 Op. cit. 59/1919.

2 Op. cit. 36/1919.

% Ibid.

31 Archives of the Transdanubian Reformed Church District 138. documents of the Somogyi Reformed
Diocese. b. Administrative documents, 1919. box 134. 1149/19109.

32 FAZEKAS, Csaba (1997): A ,Vallastigyi Likvidalé Hivatal” 1919-ben. In: P6loskei, Ferenc —
Stemler, Gyula (eds.): Muiltbdl a jovébe. Tanulmdnyok. Budapest, E6tvos Lorand University:
Faculty of Humanities, Department of Modern and Contemporary Hungarian History. 79.
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The Dean of the Outer Somogy Reformed Diocese in Sagvar retained possession of all
the land, agricultural implements, and livestock belonging to the diocese for the current year.>
In contrast, the Reformed parish in Somogyudvarhely was expropriated and subsequently
inhabited by a small number of proletarian soldiers and even a member of the “Cheeky”
(Ripék), together with his almost cousin.®* His case was not an isolated one; during the
Soviet Republic, parishes were also socialized, although in most cases the seizure was not
carried out. It can be seen that the liquidation did indeed occur in Somogy County, and
that there was no positive response to the request.

After the collapse of the Soviet Republic, Tildy also wrote about the trade union
as an interest group: “Naturally, I did not take part in any communist movements or in
spreading communist ideas. | did not agitate. | was neither member of a workers’ council
nor of a board of directors nor of a trade union. (The Lutheran pastors of the outer and
inner dioceses of Somogy formed a so-called ‘trade union’ for the purposes of a united
defence. | was a member, but it was not a socialist union, it did not ask for recognition,
it did not belong to a political party, it did not pay party fees.”*

The future prime minister was prepared not only to defend himself but also to
draw up a concrete programme for the Reformed pastors of the capital. “It is of the
utmost importance that the reorganization of our congregations be carried out with
unanimity. In conclusion, the Association of Evangelical Workers should 1. take over the
dioceses, 2. take over the leadership of the dioceses, 3. send a man to each congregation
for the reorganization of the congregations.”* In addition, he proposed the retirement
of elderly pastors to be replaced by young people ready to take up their posts.

So, Tildy tried to help events in the capital with concrete ideas. His activity was
much needed, for we must give credit to his statement in early March 1919 in the left-
wing New Reformation that “in its present state [...] our church is incapable of meeting
the crying needs of the present time...”*” Our sources are incomplete, but we tend to see

3 Raday Archives of the Dunamelléki Reformed Church District A/1 b. Bishop’s Papers, 1919
Papers 201. box. 831/1919.

3 Archives of the Transdanubian Reformed Church District 138. documents of the Somogyi
Reformed Diocese. b. Administrative documents, 1919. box 134. 1377/1919.

% Op. cit. 1149/1919.

% DEME 1985, 49-52.

¥ TiLDY, Zoltan (1919): Munkat! In: Dunantali Protestans Lap. XXX, 10. 75-76.
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the Somogyi Pastors’ Union as a grotesque attempt at defence. In this context, however,
the party’s positive attitude seems strange. In this light, we consider Karoly Vigh's
remark, “Tildy was one of those Reformed pastors in 1919 who did not oppose the
power of the Council but cooperated with it in solving the contemporary problems of
our church”, to be exaggerated.®

In addition to the defensive tactics, we must mention Gyula Keresztes, who was
almost Tildy’s neighbour. In Kaposmérd and Ujlak, he prevented the implementation
of the “proletarian dictatorship” in cooperation with the peasants (not Tildy!). During
the 133 days, he was in contact with counter-revolutionary circles. For this, he was
threatened in the 2 April issue of Somogyi Munkés with “the strike of the ‘hard fist’ of
the workers”.*® Pal Bolla, the Reformed pastor of Inke, a remote village in Somogy,
denounced the communists from the pulpit, spoke his mind so loudly that the
commander of the Red Guard wanted to arrest him on the first day of Pentecost. When
asked if he had taken a job during the Commune, he told the deacon, “Under these
circumstances, only in the prison of Kaposvar was a job offered, possibly a hanging,
which, thanks to God’s omniscient grace and providence, was thwarted and made
impossible at the twelfth hour. [I kept my faithful together, urging them to persevere
and to trust in God.”*

To sum up, Zoltan Tildy and his friends and colleagues in Somogy founded the
Pastors’ Union for protection. According to our sources, they were not able to carry out
any real activity, and there was no advantage or later disadvantage for the members to
join. The organization was not formed on ideological grounds, but at the time of its
foundation Zoltan Tildy had clearly agreed and cooperated with the Socialist Party. The
tragedy of Zoltan Tildy’s later life was that he sought an agreement with a power that
strove after exclusivity. The first overture was the possible creation of a trade union.

% VieH 1991, 15.

39 Archives of the Transdanubian Reformed Church District I. Diocesan records 1. b. Administrative
records, 1919. box 404. 114/1919.

40 Op. cit. 65/1919.
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Antal Gyenis

The future president of the republic was also involved in other aspects of the
Soviet Republic, namely in relation to his father-in-law.

Antal Gyenis was born in Uszogpuszta (Baranya County) in 1871. He completed
his primary schooling in Pécs and then attended the Cistercian Gymnasium in Pécs. He
was asked not to enrol for the 1887 school year. He was expelled from the third class of
the Episcopal Teacher Training College for disciplinary reasons. He received his teacher’s
diploma in Baja in 1889. He was sent to Pécsvarad and then to Szekszard (Tolna County),
where he got married.** In 1901, he moved with his family to the nearby Dombévar. He
led an active social and civic life. He was the editor-in-chief of the newspaper Dombévar
és Vidéke in 1911-1912.%2 In 1916, he was drafted for military service. In 1918, at the
time of the Aster Revolution, he formed the local National Council as member of the
Hungarian Social Democratic Party. In February, shortly before the proclamation of the
Soviet Republic, he founded the local Soldiers’ and Workers’ Council and was elected its
president.* On the orders of Antal Gyenis, religious instruction was banned in the schools
of Dombévar on 24 March, before the decree of the capital was issued.** The next day,
the Dombdvar “Directorate” — as school director — entrusted him with the supervision of
the socialized schools.*> (We do not know if he was related to Vilmos Gyenis, who was
also elected to the Dombovar Directorate.)*®

In addition to the Dombdévar Directorate, he held other positions:*” he was the
chairman of the district council,“® was member of the county council of public culture,

4 SIMON, Karoly (1984): Két évtized Dombévaron (1901-1919). Emlékezés Gyenis Antal
igazgattanitora. Vol. 1l. Dombovér (Hungary), Cultural Centre and Library of Dombdvar
City. 3-4.

2 QOp. cit. 5-14.

4 QOp. cit. 15-16.

4 Op. cit. 17.

4 K.BALOG 1970, 84.

4 QOp. cit. 106. Or comrade Ferenc Gyenis from Szigetvar. National Archives of Hungary, K 46 -
PTI - 605. f. box 9. I1/15./d. 6. e. 329.

47 SuLYOK 1996, 434-438.

48 SIMON 1984, 15-16.
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and was also on the Editorial Board of the journal Dombévari Proletar.*°

The latter is interesting because there was a counter-revolutionary movement there,
and Antal Gyenis took part in its bloody suppression. Four people died in the fighting,
and three were hanged by the communists as reprisals. The Catholic priest was also
severely beaten. Antal Gyenis took part in the fighting as a platoon leader.

On 25 June 1919, he sent a telegram to the People’s Commissariat for Internal
Affairs, requesting that a detachment of the armed forces be sent to Dombdvar and the
surrounding area because “movement” had been observed. The Red soldiers did not
arrive, but two months later Pal Pronay and his troops did. “The most murderous and
at the same time the most influential of all the paramilitary units, the Pronay company
(later Battalion).”°

Antal Gyenis was executed along with ten others on 18 August 1919. He was
buried in Tamési, and after 1945 his ashes were transferred to Dombévar.* Dezsé Sulyok,
amajor figure in the democratization of Hungary after 1945, wrote the following about
the impact of the relationship between Zoltan Tildy and Antal Gyenis:

Zoltan Tildy was a Protestant pastor who had been haunted all his life by the fate
of his father-in-law. [...] The most natural thing for Tildy to have done would have been
to lead the agrarian proletariat and, with this revolutionary impetus, to lead Hungarian
democracy to victory, thus overtaking Rékosi. But the looming shadow of his hanged
father-in-law prevented him from taking such a bold step. Meanwhile, his wife, bent on
revenge against his father, pushed him to the left to satisfy her vengeance.®?

The shadow of his father-in-law was cast over the career of the politician®®
later

4 K.BALOGH 1970, 108-109, 132-134, 200-201, 318.

% BopO, Béla (2010): Hungarian Aristocracy and the White Terror. In: Journal of Contemporary
History. 45, 4[October]. 704.

%1 SIMON 1984, 16-17.

2 SULYOK 1996, 434-435.

5 “Politikai induldsdt, késébbi magatartdsit is befolydsolta apdsdnak sorsa, akit az 1919-es

Tandcskoztdrsasdg viselt jegyz8i tisztsége miatt (neve ott szerepelt a parasztakasztdsok

dokumentumain) felakasztottak.” [His political start and his later behaviour were also

influenced by the fate of his father-in-law, who was hanged for his position as a notary in the
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dubbed the “hangman in robe”,> as he rejected all applications for clemency as
President of the Republic. Among others, he rejected the pardon requests of people who
were leading politicians and military officers in Hungary between 1920 and 1945. After
1945, he insisted to the very end on a coalition with the left-wing parties, as he had been
afraid of a showdown since 1919. He did not want to see a left-wing dictatorship. Zoltan
Tildy hesitated to oppose the communists’ attempt to seize power. The historian Kéaroly
Szerencsés called it a “policy of retreat”.>® Zoltan Tildy’s attitude and role after 1945 are
significantly overshadowed by the facts we have learned about his and his father-in-law’s
activities and history.
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Az egyetemek multja a kora Gjkori embereket is érdekelte: a pragai egyetemen
1620 elétt szokdsban volt, hogy az elhunyt professzorokra még tobb évtizeddel a
haldluk utdn is utaltak kiilonb6z8 krénikdkban és évkonyvekben. Az emlékezés egy
specialis forméja volt Johannes Campanus von Wodnian Calendarium beneficiorum
cimii 1616-ban megjelent mive, amelyben azokra a professzorokra emlékezett vissza,
akik az egyetem szamara valamilyen felajanlast tettek.® Protestans egyetem hianyaban
viszont a magyarorszagi reformatusok emlékezetkulturaja a csehekhez képest mésként
szervezbdott.

A kora tdjkori egyetemjdrds egyik legfontosabb jellemzdje az volt, hogy csakis
kozosségi alapon lehetett megvalositani: sziikség volt mésok tapasztalatara az utazas
megszervezéséhez; csoportosan lehetett biztonsagosan utazni; hasznos volt didktarsakkal
baratsagot kotni; érdemes volt a kilféldi varosokban olyan csoportokhoz csatlakozni,
amelyek felekezeti alapon tAmogattak a peregrinusokat; az egyetemi oktatokkal kotott
ismeretségek hozzajarulhattak Osztondijak megszerzéséhez, illetve tovabbi egyetemi
tanulmanyok folytatdsihoz. A peregrindciérdl Srzote tudds jelentds része a szobeliségben
hagyomanyozddott.* A magyar torténetiras a 19. szazad masodik fele 6ta folyamatosan
kutatja a peregrinatio academica torténetét. A stipendiumok,> az emlékkdnyvek® és a
hungaricumok’ térténetének rekonstrualasa soran a kutatok a kora Ujkori diakkdzdsségek

3 HoLA, Mlada — HoLY, Martin (2020): Zwischen Realitdt und Mythos: Tod und Begrébnisse
von Professoren der Prager Universitit vom 15. bis zum frihen 17. Jahrhundert, In: Acta
Universitatis Carolinae — Historia Universitatis Carolinae Pragensis. 1. 133.

DOI: 10.14712/23365730.2020.22.

4 KovAcs Sandor lvan (1988): A régi magyar utazasi irodalom az eurdpai utazaselméleti
miivek tiikrében, In: Kovics Sdndor Ivdn: Szakacsmesterségnek és utazasnak kényvecskéi, két
tanulmany. Budapest, Szépirodalmi. 93-200.

5 BozzAy Réka (2022): Intézménytdrténeti kapcsolatok: Debrecen és Hollandia (A Tiszantuli
Reformétus Egyhdzkeriileti Gy(jtemények kiadvdnyai). Debrecen, Tiszéntdli Reformdtus
Egyhazkeriilet Kozgy(jteményei. 81-101.

& LaTzKOVITS Miklés — MANDITY Zoltan (2011): Az emlékkdnyv-bejegyzések datalasarol,
In: Acta Historiae Litterarum Hungaricarum Acta Universitatis Szegediensis. 30. 293-302.

" P. VASARHELYI Judit (2020): Beszamol6 a Régi magyarorszagi nyomtatvanyok (RMNy)
munkalatairdl, In: Szényi Eva (szerk.): Szab6 Kéroly-emlékkonyv. Budapest, OSZK — Gondolat —
Magyar Konyvtarosok Egyesulete. 175-187.
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belsd szerkezetét tdrtdk fel. A rendelkezéstinkre allé6 nagyszdmu adatnak koszonhetSen
ma mar a halézatkutatés eszkozeivel is folyik ez a munka.®

A 17. szézad peregrinusai ebben a halozatban nagyon jol kiismerték magukat,
viszont a rendszer folyamatosan mozgdsban volt, mert a személyes kapcsolatok az id6
el8rehaladtdval megsziintek, és politikai, egyhdzi vagy hdborts események dtalakitottdk a
halézati szdlakat és a csomépontokat. Ebbdl adédik, hogy bizonyos kapcsolatrendszerek
feledésbe meriiltek, amire j6 példa Szenci Molndr Albertnek két tidvozléverse.®

Szenci 1603-ban iratkozott be az altdorfi egyetemre,’® amelynek tanaraival jo
kapcsolatba keriilt. A logika professzoraval, Michael Piccarttal annyira mély baréatsagot
kotott, hogy a professzor 1611-ben Szenci hdzassiga alkalmabdl iidvézolte 6t,* és a
bolcsészkar dékanjanak, Wolfgang Waldungnak a neve levelezésében és Christoph
Welhammer szdmara irt koszontSversben is felbukkan.*? Az 1605. augusztus 28-an az
altdorfi akadémian tartott disputacion™® Waldung elnoklésével a niirnbergi szarmazasu
Georg Ritter volt az egyik respondens, akivel Szenci szintén kapcsolatban allt, mert

Rittert 1605 janudrjdban egy iidvozléversben emlitette.™

8 MARKO Anita (2018): Hal6zatok a 16-17. szdzadi album amicorumokban, In: Digitalis
Bolcsészet. 1. 55-82. JUHASZ Szandra (2021): A héber nyelvii carmina gratulatoria kulturdlis
sajatossagai, In: Kovacs Janka (szerk.): Kozvetitdk és kozvetités: Kulturdlis transzfer a hosszii
reformacié kontextusaban. Budapest, Reciti. 93-117.

® 2019-ben a Szenci-kutatas még nem ismerte ezeket. MOLNAR David (2019): Szenci Molnér
Albert, In: Magyar Kényvszemle. 135. 50-90.

10 57661 LaszIo (2011): Magyarorszagi didkok németorszagi egyetemeken és akadémiakon 1526—
1700 (Magyarorszagi didkok egyetemjarasa az Ujkorban 17.). Budapest, E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Levéltara, no. 19.

11 KovAcs Jozsef Laszl6 (1998): Szenci Molnar Albert Altdorfban, In: Csanda Séndor —
Keserti Bdlint (szerk.): Szenci Molndr Albert és a magyar késé-reneszénsz (Adattar XVII. szézadi
szellemi mozgalmaink torténetéhez 17.). Szeged, MTA Irodalomtudomanyi Intézet — JATE,
259-261. IMRE Mihaly (2009): ,Uton jarasnak megirasa” Kulturélis emlékezet, retorikai-
poétikai elvek érvényesiilése Szenci Molndr Albert mitveiben, (Humanizmus és reformaci6 31.).
Budapest, Balassi. 186-187.

12 KovAcs (1998), 259-261.

13 WALDUNG, Wolfgang (1605): Physicarum exercitationum disputatio prima De rerum naturalium
principiis. [Nurnberg] Noribergae, Typis Christophori Lochneri. VD17 29:725566N.

14 KovAcs (1998), 259.
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1606 marciusaban Michael Piccart vezetésével disputalt™ a lengyel Christophorus
Stoinsky. Mindkét disputacidban Szenci egy-egy verssel koszontotte diaktarsait, az
emlékezet mégsem Grizte meg ezt. Maga Szenci sem emliti meg ezt a két disputdciot a
napl6jaban, *® és egyelére annak sincs nyoma, hogy a disputdcién jelenlévd Christophorus
Lyczkovius, Stanislaus Wyzicius, Nicolaus Rupnovius és Theodor Sitzman a peregrinusok
legismertebb kozOsségi haldzataban, valamelyik hungarus emlékkdnyvben nyomot
hagytak volna maguk utan:*’

LAliud

Tempora qui vitae curtissima dixit, et artem
Prolixam; minime vanus hic augur erat.

At nostritantum creverunt temporis artes,

Ut cuique aetatem jam dolet esse brevem.

Qui sapit ergo, bonis ex his sibi pluribus artes
Praecipuas solers seligit atque notat.

Temporis et parcus trutinat momenta fugacis,
Unicavix sinit hic hora ut inanis eat.

Altorphi video juvenes, qui tempus et horam,
Spreto delicio, non nisi dant studiis.
Paedonomus prior est Samuel, cui plurima virtus.
Hujus discipuli Christifer atque Petrus.

Is praeit exemplo et docet: hi bene jussa sequuntur.
Sic praiter sapiunt proficiuntque simul.

15 PiccART, Michael (1606): Censura dialecticae novorum philosophorum in Theses coniecta.
[Niirnberg] Noribergae, ¢ Typographéo Kauffmaniano. VD17 23:263771L.

16 SzaBO Andras (2003): Szenci Molnar Albert Napléja (Historia litteraria 13.). Budapest,
Universitas. 146-151.

2024. szeptember 5-én az Inscriptones Alborum Amicorum adatbazisban egyik személy sem
szerepelt. http://iaa.bibl.u-szeged.hu/ (utolsé megtekintés datuma: 2025. janius 27.). Szenci
Molndr kapcsolatrendszerével foglalkozd szakmunkdk sem emlitik 8ket. V. SzaBO Andras
(2011): ,,Bizontalan helyeken badosunk”. Szenci Molnar Albert a magyar és az eurdpai szellemi
életben. Dunaszerdahely — Komarom, Lilium Aurum. 65-110. IMRE (2009), 186-187.
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Et sacrae penitus satagunt secreta Sophiae
Noscere, vel quis sit sensus Aristotelis.

Inde Theses Stoinski Logicis de rebus adornat,
Quas duce Piccarto proferet in medium.
Publicitusque suis pro viribus asstruet et se

Ad majora dein rite tuenda parat.

Ergo brevi verbo mentem tibi gratulor hancce.
Stoinski misalve, vive valeque diu.

L. M. Q. scripsi
Albertus Molnar Szenciensis, Ungarus.”*®

»Ad D. respondentem Paulum P. Waldungi

Pergite Pierides properante poemate Paulo,
Prospera poscentes, promere plectra preces.
Adferat altisonos applausus almus Apollo,
Artibus ausoniis admoduletur amans,
Versiculis variis veracia vota vovete,

Ut vestra veniat voce vocante viror.
Litiferas liceat laxando linquere leges,
Lympahs lustrificas luce levare lubet.

Vive valens Valdung vivens virtute viresce,
Ut valeas vanos vincere voce Viros,

Sic superat sevam simplex sapientia sortem
Si solers studeas sobria si sapias.

Albertus Molnar Ungarus.”*®

Mivel a kora Gjkor reformatus peregrinusai benne éltek az egyetemijaras
hal6zataban, ezért levelezéseikben, naploikban, kérvényeikben és egyéb dokumentumaikban
legink&bb annak lehet nyomara bukkanni, hogyan szervezték meg utazasaikat, hogyan

18 PICCART (1606), fol. Adr-v.
1 WALDUNG (1605), fol. O5v.
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jutottak hozza egy-egy osztondijhoz, vagyis a peregrinacié maltja kevésbé érdekelte
dket. A kapcsolatrendszeriiket legink4bb kiilfoldi egyetemi tanulmdnyaik megvalésitasara
hasznaltak fel, nem annak torténetének kutatasara. gy példaul Teleki Pal, valamint
Teleki Sandor levelezésében igen gyakori téma volt az 6sztdndijak megszerzésének
problémaja,?® és mar igen koran megjelentek olyan munkak, amelyek a peregrinacié
elméleti hatterét megfogalmaztak. 1581-ben Laskai Csokés Péter Speculum exilii cimii
miivében kifejtette, hogy a protestdns peregrindci6 célja a tudomdnyokban és a hitben
valé fejlédés.

A kora Ujkorban minden didk rendelkezett emlékkdnyvvel. A személyes
kapcsolatoknak specidlis 8rzdi voltak ezek a kis fiizetek, mert sokszor évtizedek malva
is feljegyezték benniik az egykori didkedrs késébbi sorsit. Az egyetemi tanulmdnyok
emlékeirdl is vannak benniik szérvinyosan adatok, viszont hosszabb, dsszefiigg szovegeket
nem tartalmaznak az egyetemjdras torténetérél,?2 mikozben a peregrinusokat érdekelte a
torténelem, hiszen ifj. Papai Péariz Ferenc kilféldi Utja soran kimondottan torténeti
konyveket keresett Teleki Sandornak.? Szilagyi Samuel Réadai Gedeon szdmara
kutakodott torténeti miivek utdn.?* 1695-ben id. Papai Pariz Ferenc azt ajanlotta Teleki
Pélnak, hogy a politika és a torténettudomdny tanuldsdra is forditson kiilfsldén idée.?

Elég sok adat bizonyitja, hogy a didkokat az egyetemjaras emlékezete mégis
érdekelte. Laskai CsOkas Péter 1585-ben nyomtatasban tette kdzzé a wittenbergi

2 FONT Zsuzsa (1989): Teleki Pal kalfoldi tanulmanydtja: Levelek, szAmadasok, iratok 1695—
1700 (Fontes rerum scholasticarum 3.). Szeged, Szegedi Oktatastorténeti Munkakdzdsség.
179. HOFFMANN Gizella — BARTOK Istvan (1980): Peregrinuslevelek 1711-1750: kilféldén
tanul6 diakok levelei Teleki SAndornak (Adattar XVI — XVI11. szazadi szellemi mozgalmaink
torténetéhez 6.). Szeged, JATE. 42.

2 H. HuBeRT Gabriella (1993): Laskai Csokas Péter peregrinacié-elmélete 1581-bél, In:
Békési Imre — Jankovics Jozsef — K6sa LaszI6 — Nyerges Judit (szerk.): Régi és j peregrinacio.
Magyarok kilféldon, kilféldiek Magyarorszagon. I1. kétet. Budapest — Szeged, Nemzetkozi
Magyar Filologiai Tarsasag — Scriptum. 551.

22 SCHNABEL, Werner Wilhelm (2003): Das Stammbuch: Konstitution und Geschichte einer
textsortenbezogenen Sammelform bis ins erste Drittel des 18. Jahrhunderts (Friihe Neuzeit 78.).
Tibingen, Max Niemeyer Verlag. 102-103., 213-220.

2 HOFFMANN (1980), 18.

2 1. m. 235.

% FONT (1989), 32.
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magyar tdrsasdg névsordt. Laskai m{ivét felhaszndlva a kora djkorban tobb kéziratos
mésolat is késziilt a wittenbergi anyakonyvrél, vagyis a peregrinatio academica multja
nem mertlt feledésbe.?® Szepsi Csombor Marton Gtleirasaban részletesen bemutatja az
egyetemi varosokat, amelynek soran ismerteti a hiresebb professzoraikat és nevezetesebb
diakjaikat. Strasbourg esetében példaul felsorolja az egykori tanarokat, és megemliti,
hogy Szenci Molnar Albert is ott tanult.?” 1680-ban a jénai egyetemen Daniel Klesch
egy panegyrist adott ki, amiben 0sszeirta a magyarorszagi szarmazasu joghallgatokat.
Ez azért érdekes, mert ez volt az elsé olyan nyomtatott mi, amely megkisérelte a
joghallgatok egyetemjarasanak torténetét megirni. Igaz, mévében csak a toredékét
sorolta fel a kulféldon tanult magyarorszagi joghallgatéknak.?® 1760-ban Bod Péter
szdmdra Teleki J6zsef és Szildgyi Mdrton a genfi f8iskola anyakonyvét nézeék 4, és igy
osszeallitottdk a Genfben tanult magyarorszagi didkok listajat.?° 1766-ban a bazeli
professzor, Theodor Zwinger Weszprémi Istvan kérésére a hungarus orvostudomanyi
tézisfiizetek adatait gy(ijtdtte dssze, amelyet Weszprémi az életrajzi lexikondban kozzé
is tett.*® Ugyanebben a lexikonban a Taxovinus Jacobusrdél sz6l6 szécikkben emliti
meg Weszprémi, hogy Taxovinusnak Bazelben 1586-ban a tiidévészrdl irt
disszertdciéjarél az egyetem anyakdnyvébdl lehet tovdbbi adatokat taldlni.®* Mivel
Weszprémi maga is jart Svéjcban,* elképzelhetd, hogy a peregrindcié torténete annyira
érdekelte 6t, hogy eredeti forrdsok felkutatdsdval kivint az egyetemjdrds multjarol
adatokat szerezni.

% SzABO Andrés (2017): Coetus Ungaricus. A wittenbergi magyar diaktarsasdg 1555-1613
(Humanizmus és reformacio 37.). Budapest, Balassi. 10-11.

21 SzepsI CSOMBOR Marton (1979): Europica varietas. Budapest, Szépirodalmi Kényvkiadd. 242.

2 P, SzaBO Béla (2010): Magyarorszagi jogi doktorok szambavétele 1680-bdl, In: Balogh Elemér
— Homoki-Nagy Méria (szerk.): Emlékkényv dr. Ruszoly Jozsef egyetemi tanar 70. szilletésnapjara
(Acta Universitatis Szegediensis Acta Juridica et Politica LXXI1I). Szeged, SZTE. 702., 708.

2 ToLNAI Gébor — VEGH Ferenc (1987): Egy erdélyi grof a felvilagosult Eurdpaban: Teleki Jozsef
utazésai 1759-1761 (Régi magyar prozai emlékek 7.). Budapest, Akadémiai Kiado. 59.

% WEszPrREMI Istvan (1968): Magyarorszag és Erdély orvosainak rovid életrajza. 3. kotet.
Budapest, Medicina. 351.

% WEszPREMI (1960), 1. k.: 119.

%2 HeGYl Adam — SzOGI LészI6 (2016): Magyaroroszdgi didkok svdjci egyetemeken és fdiskolikon
1526-1919 (Magyarorszagi diakok egyetemjarasa az Ujkorban 23.). Budapest, E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Levéltara. no. 1264.
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A 18. szézadban a Habsburg uralkodok akkor korlatoztak a protestansok kulfoldi
tanulmanyutjait, amikor protestans orszaggal alltak haboruban. Az osztrak 6rokgsodési
haboru és a hétéves haboru alatt a Porosz Kiralysaggal folytatott harcok automatikusan
magukkal hoztdk a Német-Romai Birodalom protestans orszagai felé iranyuld utazasi
tilalmat is.®* Az allam ilyen alkalmak soran felmérte, hogyan finansziroztak a protestansok a
kiilféldi tanulmanyaikat. A Helytartotanacs csak akkor engedélyezte a kiutazast, ha a diak
igazolni tudta, rendelkezik-e annyi pénzzel, ami a kiilhoni tartézkodéasahoz sziikséges.**
1766-ban a Magyar Kancellaria az irant kutatott, milyen kiilféldi 6szténdijak tamogattak
a magyarorszagi protestans fiatalok tanulmanyait. A vizsgalat viszont nem terjedt ki az
dsztondijak eredetére és torténetére.® A reformatus agensek bécsi iratai kdzott szintén
csak annyit jegyeztek fel, hogy a bazeli egyetemen régota két dszténdijat biztositottak
magyarorszagiak szdméra.* Az 6sztdndijakhoz valé hozzdférés nem volt kénnyd.
Példaul 1721-ben Csernatoni Gajdo Sandor arrol tudositotta Teleki Sandort, hogy
nagyon nehéz Bazelben stipendiumot szerezni.*” Ha ez az informécio az allamigazgatas
tudomdsdra jutott volna, nagy valdszintiséggel nem engedélyezték volna a kiutazast, viszont
a peregrinusok halézatanak sajatossagabol adoddan ezek az informécidk nemigen jutottak
ki a rendszerbdl, ugyanis a reformdtusok egy olyan zdrt kéziratos kultardt hoztak létre,
amely képes volt érzékeny adatok eltitkolasara.®®

¥ KosARY Domokos (1996): Miivelédés a XVIIL. szdzadi Magyarorszigon, Budapest. 128.

¥ Valéjban a Helytartétandcs nem csak hdbortis helyzetben ellendrizte a kiutazdsokat, mert a 18.

szdzadban a protestansoknak minden esetben Gtlevélkérelmet kellett beadniuk az uralkodéhoz.

példa erre: Tabella Demonstrans Acatholicorum Studiosorum ad Exteras Academias ire volentium
nomina et cognomina ortum confessionem gqvam praesitentur Accademiam et studium ad gqva

tendunt. Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltdr (MNL OL), Helytartotandcsi Levéltar C

41. Acta studiosorum acatholicorum 1743-1779, Beadvany 1761. oktober 8.

FINACZY Ernd (1899): A magyarorszdgi kizoktatds torténete Mdria Terézia kordban, Elsé kitet

1740-1773. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia. 50., 357-360.

% Series ac Specificatio Beneficiorum ac Alumneorum, nec non fundationum pro Studiosii Helveticae
Confessioni addictis Hungaris apud exteros. Raday Levéltar B/5 Archivum Agentiale 1600-1800.
Acta synodiali 1734-1804, Bd. 2. nr. 367-382/b.

% HOFFMANN (1980), 186.

8 TOTH Zsombor (2023): A hosszU reformacié jegyében: vallasi perzekdcid és tanUsagtétel a
reformaitus irodalmi hagyomdnyban a gydszévtizedts] 1800-ig (Humanizmus és reformacio 41.).
Budapest, ELKH Bolcsészettudomanyi Kutatoékdzpont Irodalomtudomanyi Intézet. 13-34.
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A peregrinéacié multja magukat a peregrinusokat is érdekelte: Récsei Janos 1781
és 1782 kozott Franekerben, 1782 és 1786 kozétt pedig Utrechtben tanult.®® Hollandiai
tartézkodasa soran 6sszeallitotta a Harderwijkben és Franekerben 1648 és 1782 kozott
tanult magyarorszagi fiatalok névsorat. Valojaban nem végzett 6nallé kutatast, mert nem
vette kezébe az anyakonyveket, hanem az egyetemek rektorait kérte meg az adatszolgaltatasra. “°

A reformétus egyetemjaras kora Gjkori emlékezetét akkor lehet a legjobban
megismerni, ha rekonstrualni tudjuk a korabeli kozgondolkodast és az emlékezetkultarat,
ezért els§ lépésben roviden ki kell arra térniink, hogyan mikadéte a kalvinista emlékezet,
majd ezt kovetden meg kell nézniink, hogy egyes személyek, valamint kozosségek mit
gondoltak a peregrinaciorol. Az egyének véleményeit ego-dokumentumokbdl, a csoportok
gondolkoddsdt a kozosség egészét képviseld forrdsok elemzésével érthetjiik meg. Végiil meg
kell vizsgalnunk, hatottak-e egymasra ezek a vélemények: személyes emlékek beker(iltek-e
kdzosségi dokumentumokba? Hogyan cirkulaltak az egyetemjaras emlékei az egyének
és a kozosségek kozott?

A szakirodalom egydntet(i véleménye szerint a kora tjkori kalvinista peregrinacio
a 16-18. szézadban azonos elvek mentén miikoddtt: az orszdgban nem létezett
protestans egyetem, ezért a didkok kilfoldi egyetemeken képezték magukat tovabb, és
a feltételek (felekezeti hovatartozds), valamint a lehetéségek (6sztondijak) a kora Ujkorban
minimélis mértékben valtoztak. Ebben az esetben indokolt hossz reforméaciorél beszélni,
mert a rendszer a 16. és a 18. szdzadban is azonos médon miikodatt.** Ebbsl adddik, hogy
a 18. szdzadban sziiletett peregrinaciétorténetek szerzéi nem irtak komoly 6sszefoglalasokat,

hanem csak révidebb terjedelméi munkakat, mivel a torténetirok még ekkor benne

CsORsz RUMEN Istvan (1999): Kényvek 6nmagunknak: Magyar kézirattipusok a 18-19.
szdzadban, In: L. Simon L&szI6 — Thimér Attila (szerk.): Az olvasé — az olvasés: Irodalmi
tanulmanyok. Budapest, Fiatal irok Szovetsége. 76.

% Bozzay Réka — LADANYI Sandor (2007): Magyarorszagi didkok hollandiai egyetemeken
1595-1918 (Magyarorszagi didkok egyetemjardsa az Gjkorban 15.). Budapest, E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Levéltara. no. 1221, 1899.

40 SEGESVARY Lajos (1935): Magyar reformatus ifjak az utrechti egyetemen 1636-1836. Debrecen,
Vérosi Nyomda. 14-15. Tiszantali Reformétus Egyhazkeriilet Kdnyvtara (TtREK), Récsei
Jdnos gyiijteménye 1773-1831, R 475, p. 251.

4 Sz6GI Laszl6 (2022): Peregrinatio academica. A kiilféldi magyar egyetemijaras torténete, mérete
és iranyai 11501919 (Fels6okratdstorténeti kiadvanyok, Uj sorozat 26.). Budapest, ELTE
Egyetemi Kdnyvtara és Levéltara. 126-133. TOTH (2023), 15-17.
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éltek a haldzatban: a kdztudat része volt, hogy az adott egyetemre hogyan lehet bejutni,
kivel kell kapcsolatba lépni a tAmogatasok megszerzéséhez, hogyan lehet a biztonsagos
utazést megszervezni,*? ezért komolyabb torténeti munkara nem volt sziikség. A fentebb
leirt helyzet valéjaban az Assmann altal leirt kanonizacié folyamata, amely soran a
személyes emlékekbdl kialakulnak a kommunikativ emlékezet részei. Ez az emlékezet
alapvetéen a kozelmdlt eseményeit dolgozza fel, tobbszdzéves visszatekintéssel nem
foglalkozik.*

Ezzel szemben a reformatus egyhaztorténet-iras a 17. szazad végére mar tdljutott
ezen, mert a gyaszévtized felgyorsitotta a kanonizacio6 folyamatat, és Papai Pariz Ferenc,
Debreceni Ember P4l és Bod Péter miivei mdr nem az emlékezet, hanem a professziondlis
torténetirds jegyeit viselik magukon.* A kélvinista kollektiv emlékezet miikodését
viszont jol mutatjak a gytlekezetek kdérében keletkezett torténeti feljegyzések.* A kora
Ujkorban a lokalis kozosségekben tovabbra is fennmaradt az igénye a kozosségi emlékek
megdrzésének: népszerli lelkészek, valamint egyhdzi épitkezések az egyhdzkozségek
életében fontos eseményeknek szamitottak, ezért azokat megorokitették. A klenédiumok
feliratai valamint a toronygombiratok sokasaga igazolja ezt.*® Arra is van adatunk, hogy

2 Bozzay (2022), 81-101.

43 ASSMANN, Jan (2018): A kulturalis emlékezet (Német Szellemtudomanyi Konyvtér). Budapest,
Atlantisz. 49-51.

CSEPREGI Zoltdn (2022): A személyes emlékektd] a kanonizélt hagyomdanyig: a magyarorszdgi
reformécid historiogréfidja a kora Ujkorban, In: Fazekas Csaba — Rada Janos (szerk.): Az
egyhaztorténet-iras torténete Magyarorszagon. Miskolc, Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar. 37. SzUCS Jend (1983): Még egyszer a sirospataki iskola kezdeteir6l: Az 1531. évszdm
eredete, In: A Riday Gyiijtemény Ev/eo"n}/ve. 3. 142-164.

A legtobb gyiilekezetnél taldlunk olyan iratokat, amelyek az egyhdzkozség eredetérél szélnak. JO
példa erre a kunhegyesi anyakonyv. ELIAS Janos (2024): ,,...In munere rectoris scholae
reformatae Kunhegyesiensis successi...” Kunhegyesi iskolamesterek 1764 és 1821 kozott,
In: Gyéri L. Jdnos — Oldh Rdbert (szerk.): Reformétus kollégiumok és partikulak (A Tiszantuli
Reformédtus Egyhdzkeriilet Kozgytjteményeinek kiadvdnyai). Debrecen, Tiszdntdli

44

45

Reformétus Egyhdzkeriilet Kézgy(ijteményei. 108.

% KeszeG Vilmos (2007): 17-20. szazadi erdélyi toronygombiratok: a lokalis torténelmek
szerkezete és funkcidja, In: Baldzs Mihaly — Gébor Csilla (szerk.): Emlékezet és devdci a régi
magyar irodalomban. Kolozsvér, Egyetemi Mhely Kiadé. 96. KOvAcs Méria-Marta (2017)
(szerk.): Kegyesség ésivagy reprezentacio: Erdély reformatus oroksége (Erdélyi Reformatus
Muzeumi Kiadvanyok). Kolozsvar, Erdélyi Reformatus Egyhéazkeriilet. 11-15.
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a 18. szdzadban a kdz9sség nyomdsdra keletkeztek torténeti iratok: Vésztén a f8biré
kérésére irta bele a lelkipasztor az egyhazi krénikaba a pardkiaépités torténetét.*” A
kronikak a néphagyomanyt — vagyis a lokalis kozos emlékeket — is rogzitették, mert
minden esetben az iddsek emlékeit is felhaszndltdk iréik azok megirdsihoz.*®

Az aldbbiakban annak érdekében, hogy minél hitelesebb képet alkothassunk
arrol, hogyan emlékeztek meg a kiilfoldi tanulmdnyaikrél a peregrinusok, kiilonbozd
didkok ego-dokumentumait fogjuk megvizsgalni. Kézilik a legalacsonyabb sorbol
Puspoki Sullye Janos szdrmazott, aki molndr és katona felmendkkel rendelkezett,
bér allitasa szerint nemes ember volt. Hazajaba visszatérve 1714-ben Mezbttiron lett
lelkipasztor.”® Szényi Benjéminnak lelkész felmendi voltak, édesapja Monoron és
Als6némediben szolgalt reforméatus prédikatorként.®® Keresztesi Jozsef koznemesi
csaladbol szarmazott. Reformatus lelkészként és egyhazi iroként a 18. szazad masodik
felében nagy karriert futott be.>* Papai Pariz Ferenc aroni csaladbdl szdrmazott,
edesapja dési lelkész-esperes volt. Egyhaztortenet-iréként is jelent8set alkotott: 1684-

ben jelent meg a hazai reformitus egyhdz torténetével foglalkozé miive.* Bod Péter

7 Hecyl Adam (2022): Elhallgatott mult: egyhaztorténet-irds Vésztdn 1714 és 1794 kozott,
In: Fazekas Csaba — Rada Janos (szerk.): Az egyhaztorténet-iras torténete Magyarorszagon.
Muiskolc, Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar. 354.

4 FucHs, Thomas (2006): GeschitshewuBtsein und Geschichtsschreibung zwischen Reformation
und Aufkl&rung: Stadtekroniken, Kirchenbiicher und historische Befragungen in Hessen, 1500
bis 1800 (Unteruschungen und Materialen zur Verfassungs- und Landesgeschichte 21.).
Marburg, Hessisches Landesamt fiir geschichtliche Landeskunde. 144-145.

4 OLAH Robert (2008): Plspoki Sllye Janos konyvei, In: Monok Istvan — Nyerges Judit
(szerk.): A MOKKA-R Egyestilet 2007. december 17-i felolvaséllésének anyaga. Budapest,
Argumentum. 27-28.

%0 SzEREMLEY Samu (1890): Szényi Bénidmin és a hédmezdvdsdrhelyick 1717-1794 (A Magyar
Protestans lrodalmi Térsasag kiadvanyai). Budapest, Hornyanszky Viktor. 2.

1 PALFI Jdzsef (2017): ,Bator szivvel és okos ésszel a Krisztus nyaja kordl...” Keresztesi Jozsef
tudds lelkipdsztor életmiive (A D. Dr. Harsanyi Andras Alapitvany kiadvanyai 18.). Debrecen —
Nagyvérad, D. Dr. Harsanyi Andrés Alapitvany — Partium. 13-15.

%2 NAGY Géza (1977): Papai Périz Ferenc (1649-1716), In: Papai Pariz Ferenc: Békességet
magamnak, masoknak. Bukarest, Kriterion. 11-21. PAPAI PARIZ Ferenc (1684): Rudus
redivivum seu Breves Rerum Ecclesiasticarum Hungaricarum. Nagyszeben, Stephanus
Jingling.

170



Adam HeaGv: A reformatus peregrinacié kollektiv és
személyes emlékezete a kora Ujkorban

tehetségére hamar felfigyeltek, ezért egyértelmi volt, hogy tanulmdanyait kiilféldon
fogja majd folytatni. Egyhaztorténeti munkassaga a 18. szdzadi torténetiras cstcsat
jelentette.

Puspoki onéletirasdban az emlékezetnek fontos szerepe van, mert biszkén
dllitotta, hogy csalddja torténetét 150 évre visszamendleg ismeri. A csalddi hagyomdny
alapjén dédapjatdl kezdve irta meg mivét, viszont peregrindcidjérdl csak annyit
jegyzett fel, hogy 1713-ban Oderafrankfurtban tanult. Az egyetem torténetérdl és a
didktarsakrol nem emlékezett meg.>* Szényi Benjamin &néletirdsa annyiban hasonlit
Piispoki mivére, hogy Szdnyi is részletesen foglalkozik a felmendivel; 6 viszont csak
édesapjéval, akit még gyermekkordban elveszitett. Felndtt emberként a csalddi
elbeszéléseket felhasznalva és irott forrasokat felkutatva irta meg apja életének torténetét.
Sz8nyi felkeresett Alsénémediben olyan embereket, akik ismerték édesapjt. Nagykdroson
és Monoron az egyhazkozségeknél megnézte az anyakdnyveket, amelyekben megtalalta
apja rektori szolgalatat és elhalalozasanak pontos datumat.>

Szényi szimdra az egyetemi tanulmdnyok kiemelkedd jelentéséggel birtak, mert
nemcsak a sajat, hanem édesapja kiilféldi Gtjarol is részletesen irt. igy megtudjuk, hogy
Szényi Gergely franekeri tanulmdnyai alatc Vitringa professzor el6addsait lejegyezte,
amelyet Benjdmin bekottetett, és egyben meg@rizte a németalfsldi professzorok 4ltal
apja szamara kiallitott igazolasokat is:

~Akadémiai tantlasa boldog emlekezetii T. Szényi Gergely edes Atyamnak vélt ama
Friziai hires Universitasban, Franekérdban. Hallgatta ottan f8képen amaz 6rék hirii
nevi és tudoméanyu Campegius Vitringat, kinek minden t6lle hallot Tanitasait szépen
le irta, és magaval haza hozta. A mellyek kezemre szallottanak dszve szedtem, és bé
kéttettem. Senkinek szeb Recom(m)endatiot nem adhatott boldogtlt Camp. Vitringa,
mint édes Atyamnak, melly az emlitett Capsulaban sub littera B. meg talaltatik. Ugyan

%8 GupOR Kund Botond (2018): Bod Péter (1712-1769), a torténetiré (Erdélyi egyhaztorténeti
kdényvek 3.). Bar6t, Tortoma. 75-80.

 FARAGO Bdlint (1901): Egyhdztorténelmi adatok a mez8tiri ev. ref. egyhdz XVIIL. szdzadbeli
anyakonyvében, In: Protestans Egyhazi és Iskolai Lap. 44. 475.

%5 Szényi Benjamin inéletirdsa 1764-1793. Magyar Nemzeti Levéltar Csongrad-Csanad Varmegyei
Levéltdr Hédmez8vésdrhelyi Levéltdra (MNL CsCsML HL), Személyek, Sz8nyi Benjémin
reformatus lelkész kéziratai X1V. 8. 4-5.
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Franekéraba a’ t8bb Tudésok kézétt frequentalta Ruardus Andala hires Philosophiae
Professort, és attol is hozott igen szép testimoniumot, melly is itt vagyon sub littera C.”5

Az 6néletirdsdban Sz8nyi sajdt peregrindcidjdt is ilyen részletességgel ismertette.
Egyik megjegyzésébdl kideriil, hogy hazatérése utdn is nyomon kovette, mi tdrtént
a kdlféldén megismert barataival, mert feljegyezte, hogy Johann Ludovic Lisen de
Heimhof, akinél Frankfurtban lakott néhdny évvel késébb, meghalt.*’

Szényi Benjdmin onéletirdsiban j6 példdt ldtunk arra is, hogy az emlékezetnek
része volt a peregrindcids hdlézat miikddése, ugyanis leirja, milyen segitséget kapott

Brémdban, amelynek kdszonhetden Lipcsében kényelmes szélldst kapott:

»Ugyan Brémdban az id§ alatt gyakran voltam Philippus Relisson igen tudds és
kegyes Franczia R(e)f(o)r(ma)tus predikatorndl, ki vélem sok jot tett, egy vatsorajan is
latott, négy vagy 6t Franczia kényvel meg ajandékozott, és Lipsidban lako gazdag kalmar
attyafiainak egy levele altal recom(m)endalt.

Erre a levélre Jacobus és Isdk Malherbe kegyes kalmarok engem szivessen fogtak, és
ott hdrom hétig laktomban egy néhdnyszori tri asztalokra méltoztattak, el jétdmkor egy
egy aranyat és egy néhany kdnyveket adtak, és harom mas kalmar téarsaikkal is egy egy
aranyat adattak. Légyenek aldott emlékezetben minden maradékomnal Philippus Pelisson

és mind a két Malherbe j6ltév8 Uraim.”%®

Erdekes viszont, hogy jeles egyhdzi irék Szényihez képest sokkal sziikszaviibbak
voltak a peregrindciés emlékeket illetden. Keresztesi Jézsef a napléjéban csak a Svajcban
és Németalfoldon tanulé kortars peregrinusok nevét jegyezte fel, az egyetemen tanult
korabbi didkokat nem emlitette meg, mikdzben ugyanebben a napléban hosszas
torténelmi eszmefuttatast irt Szent Istvan koronéjaval kapcsolatban.® Annak ellenére,

hogy Bod Péter jelentds egyhdztorténeti miivek szerzdje, az onéletirdsdban Keresztesinez
hasonldan szintén csak azoknak a didkoknak a neveit jegyezte fel, akikkel talalkozott,

% MNL CsCsML HL XIV. 8. 4-5.

5 MNL CsCsML HL XIV. 8. 23.

% MNL CsCsML HL XIV. 8. 25.

% S. HOFFER Endre (kdzread.) (1882): Magyarorszdg polgdri és egyhdzi kozéletébsl a XVIII-dik
szazad végén: Keresztesi Jozsef egykoru eredeti napléja. Budapest, Rath Mér. 8., 19., 196-203.
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de komolyabb egyetemtorténeti adatokat nem irt, viszont Szényihez hasonléan
bemaésolta a tanérait6l kapott ajanlasokat az 6néletirasaba.®® Mindez azt igazolja, hogy
a peregrinacio haldzata aktiv volt, nem volt arra szlikség, hogy a multjat kutassak.
Persze az egyetemi tanulmanyok része volt a torténelem, és tudjuk, hogy Leidenben
Jan van den Honert egyhdztdrténeti el6addsai nagy hatdst gyakoroltak Bodra.®* Az ego-
dokumentumokra viszont nem jellemzd, hogy az egyetemjdrds maltjdt feldolgoztak
volna. Bod esetében sincs ennek nyoma.

1671-ben Pépai Pariz Ferenc tulajdonaba kerllt Szenci Molnar Albert napldja,
amelyet Pdpai dtkdttetett, és 6 is napléirdsra haszndlta.® Jeles elédjéhez méledn 8 is
részletes feljegyzéseket készitett 1671 és 1676 kozott kiilfoldi tanulmanyairdl. Ebben
szintén hangsulyos szerepet kapott a korabeli peregrinacios halozat ismertetése, de
latvanyossagok felkeresését is rogzitette, példaul Berlinben megtekintette a brandenburgi
valasztofejedelem konyvtarat, illetve elutazott a svéd kiraly, Gusztav Adolf sirhelyéhez is.®®
Katolikus gytjteményekben 8rzott érdekességek is érdekelték a protestans peregrinusokat.
Bod Péter Nimwegenben a jezsuitdk konyvtirdban 1évé foldgémbot tekintette meg.*

Léthatd, hogy az emlékek megdrzésében a helyszinek is fontosak voltak a didkok
szdmara, amely tipikus példaja a Pierre Nora-féle emlékezethelyeknek.®

A 19. szdzad elejére a peregrindcié emléke szinte kotelezd részévé vile a lelkészi
Onéletrajzoknak. A tiszaninneni egyhazkeruletben 1807 és 1808 kdzott az dsszes akkor
szolgald lelkipasztortdl bekértek egy életrajzot. Mivel a kulféldi tanulmany rangot
jelentett az egyhazon bellil, aki tehette, feltiintette azt a nyilatkozatéban, viszont az

8 Bob Péter (2007): Bod Péter onéletirasa (Erdélyi ritkasagok 2.). Marosvasarhely, Mentor.
79-90.

1 BELLAGH Rdzsa (2007): Bod Péter dnéletirasa, egy erdélyi tudds életpélya, In: Balazs Mihaly
— Gébor Csilla (szerk.): Emlékezet és devocid a régi magyar irodalomban. Kolozsvar, Egyetemi
Mihely Kiadé. 291. Bob (2007), 84.

82 Nacy (1977), 22.

83 PAPAI PARIZ Ferenc (1977): Eletem folyasa, In: Papai Pariz Ferenc: Békességet magamnak,
mésoknak. Bukarest, Kriterion. 145.

8 BoD (2007), 81.

% NORA, Pierre (1999): Emlékezet és torténelem kozott: A helyek probelmatikaja, In: Aetas.
14. 3. 152-156.
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egyetemjaras emléke ezekben nagyon lerdvidult, a kapcsolati hal6 és a személyes emlékek
nem szerepelnek benniik. %

Piispoki Siillye Jdnos, Pdpai Pariz Ferenc, Szényi Benjamin, Bod Péter és Keresztesi
Jozsef ego-dokumentumai eltérd mindségben tartalmaznak emlékeket a peregrinaciorol,
de ahhoz, hogy megérthessiik, hogyan gondolkodtak az egyetemjarasrol a kora Gjkorban,
érdemes a kozosségi emlékeket is megvizsgalnunk.

A lokalis kozosségek gondolkodasarol a 18. szazadtol kezdve maradtak fenn nagy
szdmban iratok, amely a protestansok helyzetének megvaltozasaval all dsszefiiggésben,
mivel 111. Kéroly és Méria Terézia uralkodésa alatt komoly tldoztetést szenvedtek el.
Ennek hatdsdra jelentds kéziratos kulttra alakult ki, amelyet titokban terjesztettek
egymas kozott a reformatusok és az evangélikusok. A kéziratok jelentds részben
perzekicids torténetek voltak. Ezek egyszerre mdrtiroldgiai és identitdserdsitd szerepet
toltottek be az arvan maradt gyilekezetekben.®” Ezzel parhuzamosan témegesen
keletkeztek gytlekezeti krénikak, amelyek az adott egyhazkozség multjat azért foglaltak
ossze, hogy igazolni tudjak a gyUlekezet létjogosultsagat.®® Annak ellenére, hogy szerz6ik
lelkipasztorok voltak — ahogy arra kordbban mdr Vésztd kapcsdn utaltunk —, a kdzosség
véleménye is titkr6z6d6tt benniik. Rdaddsul forrdsaink vannak arrél, hogy bizonyos
esetekben tomeges igény alakult ki egy-egy oklevél megszerzésére: 1837-ben Makdn
kortilbeliil 500 aldirds gytilt 8ssze annak érdekében, hogy a vdros vezetdit rakényszeritsék
arra, hogy szerezzék meg a teleptilés 1608-ban keltezett kivaltsaglevelét.®

8 UGRAI Janos (2004): ,Kis vilagnak vilagos kis tilkére”. Eszakkelet-magyarorszagi reformatus
lelkészek dnéletrajzi nyilatkozatai 1807—-1808-bdl (Nemzet, egyhdz, miivelddés). Debrecen,
Hernad. 192.

 Hecyl Adam (2023): Zunichte geworden, dennoch bestehengeblieben: verbotene
Handschriften der reformierten Kirche aus dem 18. Jahrhundert, In: Codices Manuscripti et
Impressi Supplementum. 20. 101-104.

88 HEGYI Addm (2024): Kéziratos partikulatorténetek a 18. szézadban, In: Gyri L. Janos —
Olédh Rdbert (szerk.): Reformatus kollégiumok és partikuldk (A Tiszantdli Reformatus
Egyhazkeriilet Kézgytijteményeinek kiadvdnyai). Debrecen, Tiszéntdli Reformdtus Egyhdzkertilet
Koézgytijteményei. 22-23.

8 Kiss Ferencet tamogatd alairasi v, Mako, 1837. jlnius 14. MNL CsCsML Makoéi Levéltar,
Maké viros tandcsdnak iratai, Tandcsiilési jegyzokonyvek és iratok V.A.1.2.22. 1837. no. 30.
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A gyiilekezeti kronikdk kiilfldi eseményekkel alig foglalkoztak, alapvetSen csak
a kozosséget érintd adatokat rogzitették, vagyis a svéjci, németalfoldi és mds akadémidk
nem voltak érdekesek szamukra.”® Megfigyelhetd viszont, hogy amikor az
egyhazkozségnek szliksége volt az igaza bizonyitasara, akkor egész komoly torténeti
kutatomunkat is tudtak végezni, akar kozépkori okleveleket is felkutattak. Igy talalunk
utalast a dunapataji kronikaban arra, hogy a varos kivaltsagait 1409-ben kiallitott oklevél
bizonyitja, amelyet Kolmar Jozsef lelkipasztor 1812-ben a teleptilés levéltaraban
talalt.”

1839-ben Gacsari Istvan Flzesgyarmaton Békés varmegye 1561-ben késziilt
adodsszeirasat hasznalta fel a varos torténetének megirasahoz. "

A kronikak emlékezetformald és identitast biztositd szerepét torténeti néprajzi
kutatasok is igazoljak. Muntagné Tabajdi Zsuzsa megfigyelései szerint a 18. szdzadban
Nograd virmegye vegyes felekezet( telepiilésein a protestdns krénikdkban megtalalhato
tanitoi életrajzok részletesebbek voltak a katolikus historia domus hasonlé jellegti
feljegyzéseihez képest. Ez azzal magyarazhato, hogy a lutheranus tanitok a kozosségi
emlékezet szamara fontosak voltak, mert a vallasgyakorlasukat csak a tanitok tudtak
biztositani, ezért a falu evangélikus lakossdga szdmdra identitdst megdrz§ szerepet toltottek
be ezek az emberek, ezért tobbet drzdtt meg réluk a kommunikativ emlékezet. A katolikus
tanitokrol viszont alig jegyeztek fel valamit.™

A kiilfoldi egyetemek jelent8ségére ugyan nem, de az alapfoku oktatds fejlesztésére
a kozosségeket igyekeztek a lelkipasztorok meggydzni: 1753-ban Szentesen Béladi Istvan
sajat prédikéaciojat masolta be a krénikéaba, amelyben amellett érvelt, miért sziikséges a
ldnyok oktatdsa. A prédikdcié segitségével tudta meggydzni a lakossdgot egy Uj iskola

® BAGI Zoltan (2005): Szentes varos reformatus kozossége a 18. szazadban a Béladi Istvan,
Gal Istvan és a Kis Balint altal irt eklézsiatorténet alapjan, In: Szabé Andréas (szerk.):
Mezbvdros, reformdcid és irodalom (Historia Litteraria 18.). Budapest: Universitas. 199.

™ SCHILL Tamés (2018): A Dunapataji Reformdtus Egyhdzkizség torténete a kezdetektél a 19.
szézad végéig. Dunapataj, Dunapatajért Kozalapitvany. 41.

2 N. DIvIKI Emma (2014): 175 éves a filzesgyarmati Gacsari Kronika. Budapest, N. Diviki. 53.

" MUNTAGNE TABAIDI Zsuzsanna (2023): A felekezeti egy(ittélés lokalis alakzatai a 18. szazadi
ndgradi kozosségekben. Doktori disszertacid. ELTE BTK. 42-43.
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épitésérdl. Igehirdetésének bibliai példdkat hoz az iskoldk létezésérdl, és kitér arra is,
mit tanitanak a lanyoknak a szentesi intézményben.™

A gyllekezeti kronikak a legtobb esetben feljegyezték, ha a gylilekezet lelkipésztora
kalféldon tanult. Példaul Béladi Istvan Szentesen kisebb kutatast is végzett Laskoi
Lérincrél. Laskdi 1677-t8l szolgdlt a vérosban. Mivel Laskéi Martonfalvi Toth Gyorgy
debreceni professzor tanitvanya volt, a neve megtalélhat6 abban a kétetben, amelyben
kozzétették Martonfalvi didkjainak a névsorat. Az 1681-ben késziilt névsorban kildn
jelolték a kulfoldon tanult didkokat.”™ Béladi 1748-ban sz6 szerint kimésolta Martonfalvi
Téth Gyorgy kataldgusabol Laskéi adatait.” Ezek szerint a 18. szdzad kozepén a
szentesi krénikairo fontosnak tartotta kideriteni, hogy a telepulés prédikatora Nyugat-
Eurdpéaban tanult. Béladi minden bizonnyal ismerte Martonfalvi hirnevét: tudott arrol,
hogy 6 volt az, aki a nagyviradi iskola pusztuldsa utdn Debrecenben lett professzor.”
A kronika szovegében szerepld jelzd erre utal, ugyanis abban ,nagy taniténak” hivja
Martonfalvit.”

A 18. szazadban ehhez hasonlé forraskutatast végeztek a hivatasos torténészek
is. Legjobb példa erre a szintén debreceni professzor, Sinai Miklds munkéssaga. Sinai
peregrinusok segitségével folyamatosan gy(jtotte az érdekes forrdsokat Eurépa
kiilonb6z8 konyvtaraibol és levéltaraibol. 1772. oktober 23-an a franekeri egyetemi
templomban 1évé kétdblék feliratait mdsoltdk le a szdmdra.” Sajnos nem tudjuk, ki

tette ezt, mert a mdsolé nem nevezi meg magit, és ebben az idében viszonylag sok

™ TakAcs Edit (kdzread.) (2001): A szentesi reformatus ekklézsia torténete 1700-1825. Szentes,
NKA [elektronikus dokumentum]. Elérhetd itt:
https://www.szentesinfo.hu/cd/ekklezsia/imagel/nagy/235.JPG
(utols6 megtekintés datuma: 2025. julius 1.).

S BARATH Béla Levente (2001): Adattar Martonfalvi Gyorgy peregrinus didkjairél (A D. Dr. Harsanyi
Andréas Alapitvany kiadvanyai 3.). Debrecen, D. Dr. Harsanyi Andras Alapitvany. 37-43.

8 TAKACS (2001), https://www.szentesinfo.hu/cd/ekklezsia/imagel/nagy/039.JPG.

" BARATH Béla Levente (2000): Martonfalvi Gybrgy (1635—1681) munkdssdginak jelentésége
a Debreceni Reformatus Kollégium és a magyar peregrinécid torténetében (A D. Dr. Harsanyi
Andrés Alapitvany kiadvanyai 3.). Debrecen, D. Dr. Harsanyi Andréas Alapitvany. 29-30.

8 TAKACS (2001), https://www.szentesinfo.hu/cd/ekklezsia/imagel/nagy/039.JPG.

" In templo academico Franeckerano sequntur, In: Sinai Miklds: Diarium 1789. Tiszantuli Reformatus
Egyhazkeriilet Levéltara (Debrecen), Sinai Miklos-féle gytijtemény, 1.24.a.15. 167-168.
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debreceni didk tanult a varosban.® A forras peregrinaciotorténet szempontjabdl azért
érdekes, mert 0t Franekerben elhunyt diak sirfeliratat is tartalmazza: Sepsi Janos 1658-
ban, Csernatoni Istvan 1644-ben, Pataki Mihaly 1735-ben, Komaromi Istvan 1721-ben
és Zilahi Daniel 1770-ben halt meg Frizfoldon. Sinai viszont semmit sem deritett ki a
didkokrdl, igy azt sem tudta, hogy Sepsi végrendeletében a sarospataki kollégiumra hagyta
konyvtarat.®* A 18. szdzadban viszont mdsok is felfigyeltek a kétdbldkra, ugyanis a
Franekerben tanulé Somodi Istvan is feljegyezte azt napldjaban.® A modern torténetiras
azéta pontosan kideritette, kik voltak 8k, és mit lehet tudni életiikré].®

A gylilekezeti kronikadk esetében szintén lehet professzionalis kutatdmunka
nyoméra bukkanni. 1825-ben a bihardioszegi egyhaz krénikéjaban Tofeus Mihaly
életét az egyhazkozség protokolluma és Bod Péter Magyar Athenas-a alapjan irtak meg,
megjegyezvén azt, hogy Bod nem tudott arrél, hogy Tofeus Bihardidszegen is szolgalt.
Ugyanebben a krénikaban Fazekas Istvan lelkipasztor életrajzat a bécsi Literaur
Zeitungban 1812-ben megjelent halottblcsuztaté alapjan irtdk meg.®

Osszefoglalva a kovetkezéket dllapithatjuk meg: a reformitus peregrinicié
emlékezete a kora Ujkorban él6 hagyomdnynak szémitott. Az emlékezetkultirdt egy
bonyolult hdldzat tartotta fenn, amely személyes és kollektiv elemekbdl 4llt. A rendszerben
fontos szerepet jatszott a szObeliség, mert sok informacio szajhagyomany utjan
6rz8dote meg. Az emlékezet irott forrdsai didklistdkban, emlékkonyvekben, naplokban
és gyiilekezeti kronikdkban maradtak fenn. Az emlékezeten tillépd torténeti kutatas
nyomai azonban nemcsak a neves tudosok (Bod Péter, Sinai Miklos, Weszprémi Istvan)

miveiben, hanem gyiilekezeti dokumentumokban is megfigyelhetSk.

8 BozzaY-LADANYI (2007), 40-80.

8 PosTMA Ferenc (1999): Franekeri akadémiai nyomtatvanyok nyomaban: Negyedik erdélyi
tanulmanyutam élményei (1994), In: Kényv és Kényvtar. 21. 239-240.

8 SEGESVARY (1935), 56.

8 PosTMA Ferenc — BAKONYI-TANCZOS Vera (2024): A Survey of all Students from Hungary
and Transylvania Who Died in Franeker in the Early Modern Period = A Franekerben elhunyt
magyarorszagi és erdélyi hallgatok teljes jegyzéke, In: Egyhaztérténeti Szemle. 25. 4. 97-117.

8 EMODI Andrés (2022): Az Ermelléki Reforméatus Egyhazmegye torténeti névtara 1849-ig
(Editiones Archivi Districtus Reformatorum Transtibiscani XXV.). Debrecen, Tiszantuli
Reformatus Egyhazkerilet Levéltara. 68—69., 73.
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Abstract. The Confessional Landscape of Transylvania through
the Eyes of a Travelling Jesuit at the End of the Sixteenth Century.
An Interpretation of Antonio Possevino’s Commentario di Transilvania.

This article offers a source-critical reading of Antonio Possevino’s Commentario
di Transilvania, arguing that the text should be approached primarily as a strategically
crafted report addressed to the Roman Curia rather than as a descriptive travel
account. Written in the aftermath of Possevino’s 1583 mission to Transylvania,
the Commentario was designed to evaluate the political, confessional, and
institutional conditions under which a Catholic restoration might become
feasible in a fragmented early modern principality.

The analysis shows that Possevino conceptualized Transylvania as a space of
confessional fluidity rather than fixed religious alignment. In his assessment,
religious pluralism, estate-based political structures, and the limited authority of
the prince did not merely constrain Catholic renewal but also created specific
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openings for long-term intervention. Accordingly, the Commentario does not
promote coercive conversion. Instead, it outlines a gradual strategy centred on
education, elite formation, and the reconstruction of ecclesiastical institutions
while repeatedly emphasizing the weakened organizational state of the local
Catholic Church as the principal obstacle to reform.

A separate section examines Possevino’s reflections on the Orthodox Romanian
population, whom he regarded as both socially marginalized and numerically
significant. By analysing his arguments concerning origin, language, and ecclesiastical
organization, the article demonstrates how historical and linguistic reasoning was
mobilized to legitimize a pragmatic missionary approach that sought union with
Rome without abandoning the Eastern rite.

Methodologically, the study situates the Commentario within the broader
context of Jesuit information practices and Roman decision-making processes.
Engaging critically with both Hungarian and Romanian historiography, it interprets
Possevino’s text as a purpose-driven intervention shaped by institutional priorities and
reads early modern Transylvania as a terrain of ongoing confessional negotiation
rather than confessional settlement.

Keywords.: Antonio Possevino, Transylvania, confessionalization, Counter-
Reformation, Jesuit missions

Antonio Possevino (1533-1611) az ellenreforméci6 egyik legjelentdsebb jezsuita
alakja volt, aki tevékenységét nemcsak az italiai kozpontokban, hanem Kdzép- és Kelet-
Eurdpa politikailag és felekezetileg instabil régidiban is kifejtette.? Erdélyben tett
1583-as latogatasa sordn szerzett tapasztalatait a Commentario di Transilvania cimt

2 Antonio Possevino olasz jezsuita, papai kovet az ellenreformacié meghatarozé személyisége volt
mind Iedlidban, mind Eurdpa szdmos orszdgdban, elsésorban Franciaorszdgban, Svédorszdgban
és Oroszorszaghan. Possevino mér 1577-ben kapcsolatba ker(lt Bathory Istvan lengyel kirallyal
és erdélyi fejedelemmel, akitdl folyamatosan kiilonbozé megbizdsokat is kapott, példdul
sikeresen kozvetitett a kiraly és Rudolf csaszar kozott a Szatmar és Németi birtoklasa tigyében.
X1 Gergely pdpa megbizasabdl, 1583-ban néhany hénapot toltétt Erdélyben utazgatéssal,
valamint ez id§ alatt szervezte meg az 1579-ben Kolozsvaron indult jezsuita kollégiumban —
amely 1581-ben akadémiai rangra emelkedett — a papneveld szemindriumot.
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irasaban foglalta ossze, amely a Szentszék szdmdra késziile tdjékoztatd és javaslattevd
dokumentumként értelmezhetd.> A forrds kiilonds jelentésége abban 4ll, hogy
Possevino nem pusztan leir6 médon mutatja be a fejedelemség vallasi viszonyait,
hanem normativ és stratégiai szempontbol is értékeli azokat, a katolikus restauracio
lehetdségeit és korldtait mérlegelve.

Historiogréafiai attekintés

A tanulmany kiinduldpontja az a megfigyelés, hogy a Commentario di Transilvania
nem illesztheté maradéktalanul a hagyomdnyos ttleirdsok vagy torténeti beszdmoldk
miifaji kategéridjiba. Sokkal inkdbb olyan célorientdlt politikai-egyhazi ,,jelentésként”
értelmezhetd, amelyben Possevino Erdélyt a katolikus megujulds egyik potencidlis ,,Kisérleti
tertileteként” mutatja be.

A magyar trténetirds Possevino alakjit elsésorban diplomdciai kozvetitéként és a
jezsuita intézményrendszer megszervezjeként tirgyalta.® Barlay O. Szabolcs hangsulyozta
Possevino szerepét a kdzép-eurdpai jezsuita missziokban, valamint politikai érzékenységét
a felekezeti konfliktusok kezelésében.® Bitskey Istvan pedig a konfesszionalizacid
fogalmanak alkalmazasaval helyezte el Possevino tevékenységét a kora Ujkori vallasi
modernizécié folyamataban.’

Nemzetkdzi kontextusban Wolfgang Reinhard és John W. O’Malley kutatasai

mutattdk meg, hogy a jezsuita rend stratégidja nem elsésorban az azonnali téritésre,

Erdélyi tartézkoddsa utdn, 1583 oktéberétdl irta a Transilvaniat. E mvét kdvetéen, feltehetéen

1584-ben irta meg a Livoniae Commentariust, végiil 1586-ban a Moscovia cim(i kommentirt.

Annak ellenére, hogy utazdsaival kapcsolatos miivei mind az irodalom-, mind a tdrténettudomany

szamara értékes ismereteket nyGjtanak, Possevino életében csak a Moscovia jelenhetett meg.

4 POSSEVINO, Antonio (1913 [1583]): Commentario di Transilvania, In: Veress Endre (szerk.):
Fontes rerum Transylvanicarum I11. Budapest, Tipografia Artistica Stephaneum. 252—-254.

5 V6. GOMORI Gydrgy (2013): Tanacsok Bathory Zsigmondnak és korabeli beszamolok
torokellenes hadjaratairdl, In: Korunk. 24. 3. 17-20.

6 BARLAY O. Szabolcs (1986): A jezsuita missziok Kozép-Eurdpaban a 16. szazadban. Budapest,
Gondolat. 45-48.

7 BITSKEY Istvan (2004): Konfesszionalizacio és ellenreformacio Magyarorszagon. Debrecen,

Kossuth Egyetemi Kiad6. 112-118.
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hanem hossz( tava intézményes és tarsadalmi atalakitasra iranyult.® Ezzel 6sszhangban
Possevino erdélyi tevékenysége is ilyen jellegli folyamat részeként értelmezhetd.

A Commentario di Transilvania kéziratos formaban maradt fenn, és csak a 20.
szdzad elején valt hozzaférhetdvé Veress Endre kiaddsdban.® A szoveg filoldgiai sajatossagai
arra utalnak, hogy Possevino tudatosan alakitotta mondanivaléjat, alkalmazkodva a rémai
dontéshozok elvarasaihoz.’ A tanulmany moédszertani alapja a forraskritikai elemzés,
amely a kommentart célorientéltan stratégiai szempontok mentén vizsgélja.

A Commentario keletkezési kontextusanak értelmezéséhez kullondsen fontosak Dobék
Agnes rémai jezsuita levéltarban végzett kutatdsai, amelyek Possevino informaciégytijté
héalozatat és jelentéstételi gyakorlatat vilagitjak meg.™*

Erdély mint a katolikus restauracio stratégiai ,,kisérleti tere”

Az eredetileg csak négy fejezetnyinek indulé mi 6todik fejezetének 9 alfejezete
van. Feltehetéen ez az egyik oka annak, hogy a Szentszék végiil nem jelentette meg a mavet.
Possevino miive tobb cenziirdn is dtesett, s rdvildgit arra, hogy miképpen szeretné a
Szentszék és annak sz0sz6l6i visszaallitani az elveszett gyllekezeti életet, hogy miként
lehetne Erdély gazdasagi és vallasi viszonyain segiteni.

Antonio Possevino Commentario di Transilvania cimd irdséban Erdélyt olyan
politikai és vallasi térként mutatja be, amely sajatos adottsagai révén kiléndsen alkalmas a

katolikus restaurdcié mddszereinek kiprobaldsdra. A jezsuita szerzd értelmezésében a

8 POsseVINO (1913 [1583]), 258.

°® I.m. 252-263.

10 Veress Andrés 1913-ban adta ki a kéziratot, eredeti, olasz nyelven, valamint magyar forditasban;
94 lapbdl 4ll, szdmozott ivili, egy mésolé dltal készitett kézirat, a lapok szélén tele javitdsokkal,
amelyek Possevino kezétdl szdrmaznak. A kéziratban tobb bekezdés, tulajdonnév fekete tintdval
van athdzva. Ezeket a torléseket feltehetden Possevino a Szentszék kérésére tette, attdl tartva,
hogy kénnyen megsértheti némely f6ar vagy a csdszdr személyét. Veress az dthazott részeket is
kozolte, mivel ennek évszdzadokkal kés6bb nem tulajdonitott fontossagot. A kiaddsban viszont
nem jelezte az altala visszairt részeknél, hogy eredetileg tordlve voltak, pedig érdekes lehetne
tobbet megtudni a korabeli cenziira miikédésérdl.

1 DOBEK Agnes (2014): Possevino-kutatasok a romai jezsuita levéltarban, In: Irodalomtorténeti
Kdzlemények. 118. 6. 863—868.
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fejedelemség felekezeti sokszintisége nem lezdrt dllapot, hanem dtmeneti helyzet, amely
megfeleld intézményi és tdrsadalmi eszkdzokkel alakithaté. Possevino szerint ,questa
provincia & piena di varieta di religioni, ma non ancora stabilita in nessuna”, vagyis a vallasi
sokféleség ellenére egyik felekezet sem rendelkezik kizarolagos hegemoniaval, ami hosszabb
tavon mozgasteret kinal a katolikus megujulas szdmara.'? Ez a megéllapitas dsszhangban
all a magyar torténetiras azon felismerésével, amely Erdély vallasi berendezkedését tudatos
politikai kompromisszumok eredményekeént értelmezi. Trocsanyi Zsolt hangsulyozta,
hogy a fejedelemség allam- és egyhazpolitikaja a 16. szazad méasodik felében a stabilitas
megdrzését szolgdlta, még akkor is, ha ez a felekezeti sokszinlség intézményes
fenntartasaval jért."* Possevino diagnézisa tehdt nem a helyi viszonyok félreértésébdl
fakadt, hanem azok tudatos elemzésén alapult, fokozatos intézményes beavatkozast
programoz és siirget.

A Commentario di Transilvania egyik legmarkansabb és legkritikusabb része a
magyar katolikus kozosségek allapotanak leirdsa. Possevino szemében a katolikus egyhéaz
Erdélyben nem csupan kisebbségi helyzetben volt, hanem intézményileg és erkdlcsileg
is elhagyatott dllapotot mutatott. A jezsuita szerzd szerint ,le chiese cattoliche sono in gran
parte deserte, senza pastori e senza disciplina”, ami vilagosan jelzi az egyhazi struktdrak
széthullasat, azaz a ,katolikus templomok nagyrészt elhagyatottak, pasztorok és fegyelem
nélkal”.*

Kulondsen élesen fogalmaz a papsag allapotardl.* Egy helyen megjegyzi, hogy
»molti di quelli che si dicono preti vivono piu da laici che da ecclesiastici”, vagyis szdmos
pap életvitele alig killdnbozik a vilagiakétol.*® Ez a kritika nem pusztan mordlis természett,
hanem Possevino értelmezésében a kartolikus restaurdcié egyik legfébb akaddlydt jelenti.

A kommentdr pikdns, olykor ironikus megjegyzései is ezt a képet erdsitik. Possevino
egy helyltt arra panaszkodik, hogy bizonyos katolikus papok ,piu volentieri

12 PossevINO (1913 [1583]), 253.

13 V5. TROCSANYI Zsolt (1980a): Erdély kozponti kormanyzata 1540-1690, Budapest, Akadémiai
Kiado.

14 PossevINO (1913 [1583]), 260.

15 Csikban van tiz pap vagy plébanos, de csak négydk él colibatusban. A tobbiek részegesek, s
annyi sort isznak, hogy a neviiket sem tudjak rogziteni.” I. m. 221.

18 1. m. 260-261.
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frequentano la birra che I'altare”,*” vagyis szivesebben keresik fel a séroshazat, mint az
oltdrt. E megjegyzés nem csupdn retorikai tilzds, hanem a szerzd részérdl tudatos eszkoz
annak érzékeltetésére, milyen mély erkolcsi és fegyelmi valsagban latta a magyar katolikus
egyhazat. A katolikus intézményrendszer gyengesége és a papsag hianya val6ban
strukturalis probléma volt Erdélyben a 16. szazad végén.*

Possevino éles kritikaja tehat nem pusztan személyes benyomésokon alapult,
hanem egy szélesebb tarsadalmi és intézményi valsag felismerésén. Az erdélyi plspok
hidnya valésdgosan is veszélyezteti, ellehetetleniti az egyhdz mikodésée.'

Antonio Possevino Erdélyrdl alkotott képe a Commentario di Transilvania lapjain
nem elszigetelt benyomasok dsszessége, hanem egy tudatosan felépitett egyhazpolitikai
és misszi6s stratégia része. A jezsuita szerz8 Erdélyt olyan térségként irja le, amelyben
a tobbfelekezetiség, a rendi berendezkedés és a fejedelmi hatalom korlatozott érvényestilése
egyszerre jelent akaddlyt és lehetSséget a kartolikus restaurdcié szdmdra. Possevino
megfogalmazasa szerint ,,questa provincia & piu atta ad esser ridotta con ordine che con
forza”, vagyis Erdély inkdbb rendezett, fokozatos 4talakitdssal, mintsem erészakos
eszkozokkel kozelithetd a katolicizmushoz.?

Ez a megallapitas jol illeszkedik ahhoz az értelmezési kerethez, amelyet a magyar
torténetiras Erdély kora uajkori vallasi viszonyainak leirdsara alkalmazott. Erdély
allamszervezete és felekezeti politikaja tudatos kompromisszumokra éplilt, amelyek célja a
politikai stabilitas fenntartasa volt. Ebben a kontextusban Possevino értékelése nem
kivalallo kritikaként, hanem egy alternativ egyhazpolitikai logika megfogalmazéasaként
értelmezhetd.

Erdélyben a rendi elit vallasi hovatartozasa nem pusztan hitbeli kérdés volt, hanem
szorosan dsszefonddott politikai lojalitassal és tarsadalmi poziciéval.?* Possevino pontosan
ezt a strukturalis 6sszefliggést ismerte fel, amikor a restauracio sikerének feltételéll az elit

71, m. 261

18 Sipos Gabor (2012): Az erdélyi reforméatus egyhdz 16-18. szazadi torténetéhez. Kolozsvar, Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet. 44-52.

19 JE papok archidiaconust vilasztanak, aki a fejedelemté] megerdsitést nyer, s a legnagyobb
botranyokban él.” POssevINO (1913 [1583]), 221.

2 1. m. 255.

2L OBORNI Teréz (2002): Erdély fejedelmei. Budapest, Pannonica Kiadd. 46-60.
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fokozatos megnyerését jeldlte meg. A Commentario szerint ,.senza guadagnar i principali,
non si puo sperar mutamento stabile nella religione”.??

A konfesszionalizacio nemzetkdzi elméleti keretében Wolfgang Reinhard és
Heinz Schilling ramutattak arra, hogy a kora Ujkori felekezeti atalakulasok gyakran az
dllamhatalom és az egyhdzi intézmények egyiittm(kddésén keresztiil valésultak meg.?
Erdély esetében azonban ez az egyiittmiikodés csak korldtozottan volt lehetséges, ami
tovabb erésiti azt az értelmezést, hogy Possevino miért tekintette a fejedelemséget
sajatos ,kisérleti térnek”.

Possevino restauracids programjanak egyik kozponti eleme az oktatéas volt. A
Commentario tébb helyen is hangsulyozza, hogy a jezsuita kollégiumok feladata nem
pusztan a hitoktatas, hanem az a hosszu tavu elitképzés, amely biztositana a katolikus
jelenlétet. Nem pusztan hitoktatasi intézmények, hanem a katolikus jelenlét tarsadalmi
megalapozasanak eszkdzei lennének. ,Le scuole sono il fondamento d’ogni riforma
durabile” — az iskolak minden tart6s reform alapjét jelentik — irja Possevino a kolozsvari
kollégium kapcsan.?

A Commentario tan(saga szerint ,,le scuole sono il primo fondamento per ridurre i
popoli alla vera religione”, % vagyis az iskoldk az elsé és legfontosabb alapjai annak, hogy a
népeket a valodi (igaz) valldsra visszavezessék, a nemesek ifjaikat jezsuita iskolakban

22 POsSEVINO (1913 [1583]), 259.

2 REINHARD, Wolfgang — SCHILLING, Heinz (1995): Die katholische Konfessionalisierung.
Gutersloh, Gutersloher Verlagshaus. 34-48.

24 POSSEVINO (1913 [1583]), 258. Kolozsvaron sikeriilt papneveld szemindriumot létesitenie.
Csak ez a terve valosult meg Possevinnak, ugyanis allando jelleggel 150-200 didkja volt a
kollégiumnak. 1585-ben a filozéfia oktatdsival beindult a felséfokt képzés; a didklétszdm
ekkor 230 8 volt. 1583-ban Antonio Possevino a tdbbi Ugynevezett északi orszagok papai
szemindriuma mintdjdra feldllitotta a kolozsvari papneveld intézetet, amelynek két év milva
mér dtven ndvendéke volt. A kolozsvari kollégium mellett Gyulafehérvaron, a fejedelmi udvar
szomszédsdgdban is miikodott egy rendhdz t5bb mint tiz rendtaggal, mig a szintén fontos varadi
misszidban két-harom péter dolgozott. A fejedelem altal tamogatott jezsuita iskolak és misszidk
néhdny év alatt valdban igéretesen fejlédtek, az eredmények hatdsira néhdny szerzetes
beszdmoléibdl egy nagyobb szabdsd, Erdélybdl kiindulé keleti és térok misszié tervei is
kibontakoztak.

% Uo.
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tanittassak.”® Erdélyben az oktatas valoban kulcsszerepet jatszott a felekezeti identitasok
hossz( tav( alakitasaban.?” Mivel az oktatds szorosan Osszefonddott az elitképzés
kérdésével, Possevino hangsulyozza, hogy ,senza formare i giovani nobili, ogni riforma
resta senza radice”,? vagyis a nemesi ifjisag megnyerése nélkil a restauracié nem lehet
tartos.

Az erdélyi fejedelemségben a vezetd réteg politikai és valldsi irdnyultsdga nem
véletlenszertien alakult ki, hanem a rendi dllam intézményein keresztiil formalédott. A
nemesi ifjak nevelése és kozéleti felkészitése azt a célt szolgalta, hogy a hatalom gyakorlasa
hosszU tavon is kiszamithato és stabil maradjon.?®

Az oktataspolitikaval szorosan 6sszefliggott a politikai dontéshozatal befolyasolasanak
kérdése. Possevino vilagosan fogalmaz: ,se i consiglieri del principe non sono ben
disposti alla fede cattolica, ogni sforzo resta vano”,* vagyis ha a fejedelem tanacsosai
nem j6indulatdak a katolikus hit irdnt, akkor minden eréfeszités hidbavalé marad.

A restauracio harmadik pilléreként Possevino az egyhazi intézményrendszer
megerSsitését jelolte meg. A plispoki székek betdltése és az egyhdzi hierarchia
mikoddképessége nélkiil — fogalmaz — ,la Chiesa non puo avere autorita né continuita”,
tehat ,,az Egyhaznak nem lehet sem tekintélye, sem folytonossaga”.®! Possevino szerint
#la Chiesa senza vescovi residenti € come corpo senza capo”, azaz az Egyhaz lako

% Ajezsuita iskoldkba a protestdns f8urak elkiildik gyermekeiket, értékelik az ott folyé oktatdst.
Ott lehetne hatékonyabban tanitani az ifjakat (pl. akik tAmogatjak a jezsuita oktatast: Csaki
Dénes, a kiraly unokaja, Banffy Farkas, Galfi Janos.” 1. m. 251.

21 \/9. LUKACs Olga (2010): The Issue of Women'’s Education in the Transylvanian Reformed
Institutions in the 17% and 18" Centuries, In: Transylvanian Review. XIX. Supplement No. 2.
65-80.; LUKACS Olga (2009): A 16-17. szazadi valtozasok az erdélyi reformétus iskolakultGraban,
In: Studia Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 54. 1. 105-115,;
BALAZS Mihaly (2005): Reformacid és irodalom Erdélyben. Kolozsvar, Erdélyi MUzeum-Egyesiilet.
91-98.

2 POSSEVINO (1913 [1583]), 259.

2 V6. TROCSANYI Zsolt (1980b): Az erdélyi fejedelemség kordnak allamszervezete. Budapest,
Akadémiai Kiadd; BARTA Gébor (1984): Erdély fejedelemsége. Budapest, Akadémiai Kiado;
PETER Katalin (2018): Studies on the History of the Reformation in Hungary and Transylvania.
Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 133-163.

30 PossevINO (1913 [1583]), 261.

3 1. m. 262.
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(helyben mikodd) piispokok nélkiil olyan, mint egy fej nélkiili test — a metafora
vildgosan kifejezi az egyhdzi hierarchia miikoddképességének fontossdgat.* Fodor Pél
oszman kontextusra vonatkozd elemzései ugyanakkor arra is ramutatnak, hogy Erdély
geopolitikai helyzete komoly korlatokat szabott e térekvéseknek.

A politikai dontéshozatal befolyasolasat Possevino szintén elengedhetetlennek
tartotta. Kifejezetten hangstlyozza: ,se i consiglieri del principe sono contrari, non si puo
sperare alcuna riforma stabile”, vagyis ha a fejedelem tanacsosai ellenzik (a reformot),
akkor semmiféle tartés reformban nem lehet reménykedni.*

Antonio Possevino attelepitési terve

A fenti stratégiai elemek egylttesen rajzoljak ki azt a restauraciés modellt,
amelyben Erdély nem periférikus misszios tertiletként, hanem tudatosan elemzett és
strukturalt kisérleti térként jelenik meg Possevino gondolkodésaban, jelentésében. A
Commentario di Transilvania tantsaga szerint Possevino Erdélyt olyan konfesszionalisan
instabil térként értelmezte, ahol a felekezeti pluralizmus még nem szilardult meg
véglegesen. Ezt a helyzetet lehetéségnek tekintette arra, hogy kiilsé eréforrdsok bevonasaval
— elsbsorban jezsuitdk révén — hosszU tavl valtozast inditson el, visszaszoritva az
intézményesiilés folyamatdban 1évd reformdciét.*® Nem kevesebbet irdnyoz el mint
azt, hogy nyilvanos rendelettel toroljék el a kalvinizmust.

A restaurdcié alapjdt nem az erdszakos téritésben, hanem az intézményes jelenlét
Ujjaszervezésében latta.

Az attelepités” legfontosabb forméja az oktatas volt. Possevino kovetkezetesen
hangsulyozta,®” hogy a katolikus restauracié csak akkor lehet tartds, ha iskolak és

2 Uo.

% FoDOR Pél (2003): Az Oszman Birodalom és Erdély. Budapest, Balassi Kiad6. 133-140.

% PossSEVINO (1913 [1583]), 261.

% 1. m. Bevezetés.

% 1. m. 260.

8 ,Ahol még élnek katolikusok Varadon, Lugas kornyékén, Gyulafehérvaron és Kolozsvaron,
valamint a kirdlyi csaldd birtokaira a mezdgazdasig példdsabb megmiivelésére, a banydk és
lzemek, kereskedelem fellenditésére katolikus idegeneket betelepiteni, a Ponte Terra della
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kollégiumok miikodnek a térségben, mégpedig olyan tanitékkal, akik mdshonnan —
féként Italiabdl vagy a Habsburg-teriiletekrdl — érkeznek.* Ennek jegyében tdmogatta
a kolozsvari jezsuita kollégium létrenozasat, amelyet a katolikus elitképzés és a tarsadalmi
bedgyazddas kulcsintézményének tekintett.

A személyi attelepités masik fontos eleme a katolikus papsdg megerdsitése VOIL.
Possevino szerint Erdélyben a katolikus egyhaz egyik legsulyosabb probléméja a paphiany
és a fegyelmi széthullds volt, ezért kiilsé tertiletekrdl érkezd, képzett papok letelepitését
surgette.

Possevino gondolkodéasaban az attelepités nem etnikai, hanem konfesszionalis
és intézményi kategoria volt. Nem a helyi lakossag eltavolitasat, hanem a katolikus
struktrak ,raépitését” célozta egy tobbfelekezetl tdrsadalomra. Ez jol illeszkedik a
jezsuita rend altalanos stratégidjahoz, amelyet a modern kutatds a konfesszionalis
allam- és tarsadalomépités egyik formajaként értelmez.*

Az ortodox roman lakossag és a katolikus restauracio kérdése
Antonio Possevino gondolkodasaban

Antonio Possevino Comentarioja a kora ujkori Erdély vallési, etnikai és politikai
allapotanak egyik leggazdagabb forrasa.**

A roman (valach) lakossdg Possevino szévegében nem mellékszerepld, hanem a
misszids stratégia egyik potencialis ,kulcsa”. loan-Aurel Pop — Possevino romanokra
vonatkozd megjegyzéseinek klasszikus elemzdje — kifejezetten rdmutat: a jezsuita szerz6
szamara a harom politikai nemzet (magyar nemesség/magyarok, szaszok, székelyek)

Valtellindbdl, akik adémentességet élvezhetnének 10 évig, azt kovetden torvényes addfizetbk
legyenek. PL. Kenyérmezdn, de Szdszsebes kornyékén valamint a Maros mentén.” I. m. 252.

% O’MALLEY, John W. (1993): The First Jesuits. Cambridge (MA), Harvard University Press.
208-215.

% PosseVINO (1913 [1583]), 252.

40 V6. REINHARD — SCHILLING (1995).

* Possevino miivének jellegérdl és a szdveg keletkezésérél ldsd még Pop, loan-Aurel (2003):
Antonio Possevino despre romani, In: Artd, Istorie, Culturd. Cluj-Napoca, Editura Neremia
Napocae.
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Jeretnekek” altali megnyerése mellett a katolikus megujulas egyik realis terepe a
szdmbelileg jelentés roman népesség lehetett.*?

Possevino a romdnok erdélyi helyzetét elsésorban tdrsadalomféldrajzi és jogi
kategoriakkal irja le. Egyik sokat idézett mondata szerint a romanoknak nincs ,,sajat”
kildn kozosségiik, hanem a tobbi etnikummal vegyesen élnek, s a joghatdsagi rendben
»a vallast kivéve” ald vannak rendelve annak a vallasi kdzosségnek, amelynek teriiletén
laknak: ,,Quanto a’ Valachi (come non € di loro alcuno peculiare contado, ma
habitando essi mistamente fra gli Ungheri et i Sassoni) dipendono in ogni cosa, fuori
della religione, da coloro nella giurisdittione de’ quali dimorano.”*?

A mondat egyszerre rogzit statuszt és jelol ki egy hatért: a ,vallas” — azaz a ritus
és az egyhazi élet — Possevino szerint az a tér, ahol a roman kdz0sség sajatos autonomiat
&riz. Pop elemzése hangsilyozza, hogy e megkiilonbéztetés Possevindndl nem semleges: a
Lkiilondllé vallds” a katolikus szemszogbdl a schisma problémdja, ugyanakkor egy
olyan teriilet is, ahol — megfelel§ eszkdzokkel — véltozds érhetd el.*

Possevino romanképének egyik legérdekesebb rétege az eredet és nyelv kérdése.
A szerz8 a romdnokat (Valachi) az Itdlia feldl érkezd rémaiakkal kapcsolja ossze, s a
nyelvet ,,romlott olasz/latin” formaként irja le: ,Et ancora quei, che si chiamano
Valachi, habitanti nell’istessa Transilvania, danno assai segno di discendere da quei,
che di Italia vi andarono, havendo essi la lingua corottissima dall’italiano, o latino ...”
'Es még azok is, akiket olahoknak (roméanoknak) neveznek, akik ugyanezen Erdélyben
laknak, szamos jelét adjak annak, hogy azoktdl szarmaznak, akik 1talidbol mentek oda,
mivel nyelviik az olaszbdl, illetve a latinbél erésen eltorzult.’* Possevino itt a romanok
latin (rémai) eredetét hangstlyozza, amelyet nyelvi érvekkel tdmaszt ald — ez a gondolat
egy ¢évszdzaddal késébb fontos szerepet kapott mind a gordg katolikus egyhdz

létrejottének megalapozdsiban, mind a romdn térténeti identitds megerdsodésében.

2 1. m. 165-167.

43 POSSEVINO (1913 [1583]), 64.: ,,Ami pedig az olahokat (roméanokat) illeti — mivel nincs sajat,
kulon megyéjik vagy vidékik, hanem a magyarok és a szaszok kozott vegyesen élnek —, minden
tekintetben, a vallast kivéve, azoknak a fennhatdsaga ala tartoznak, akiknek a joghat6saga alatt
laknak.”

“ Pop (2003), 167.

5 POSSEVINO (1913 [1583]). A romdnok eredetérdl és nyelvérdl sz616 idézetet kozli és értelmezi
Porp (2003), 166.
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Pop rdmutat: ez a latin eredettoposz Possevinénal nem puszta etnogréfiai
kivancsisag, hanem teoldgiai-politikai érvelés alapja. Ha a romdnok ,,rémai” eredettiek,
akkor a rémai egyhdz felé torténd kozelités — a jezsuita logika szerint — nem idegen
beavatkozas, hanem ,,visszatérés”. A torténeti-nyelvi érvelés igy misszids legitimaciova
alakul.*®

A Kommentir kiilon értéke, hogy a roménok egyhdzi szervezetérdl is kozol adatokat.
Pop 0sszegzése szerint Possevino érzékeny a metropolita (mitropolita) gyulafehérvari
jelenlétére, és a romdn egyhdz fels6bb szervezddésére; mindezt a 16. szdzad végi felekezeti
térkép részeként rogziti.*’

Ezek az informdcidk a katolikus restaurdcié logikdjéban kettds funkeciét toltenek
be. Egyfeldl igazoljék, hogy a romdn kozosségek nem ,,valldsi vikuumban” élnek, hanem
sajdt hierarchidval rendelkeznek; mdsfell Possevino szdmdra éppen ez a hierarchia
valhat a ,kapcsolodas” pontjava, ha a ritus megtartasa mellett a romai egység felé lehet
terelni.*®

Pop értelmezésének egyik kozponti tétele, hogy Possevino — a korabeli
konfesszionalis realitsokat latva — nem a direkt er8szakos térités irdnydba mozdul,
hanem olyan eszkdzoket javasol, amelyek a romanok kdrében a katolikus egységet
fokozatosan és ,kulturdlisan kompatibilis” médon segithetik el8. Pop a kévetkezdk
kozott emliti ezeket: a romanok szamara késziilt kdnyvek és egyhazi szovegek biztositasat
és a keleti ritus fenntartasat.*

Ez a gondolat a kora Gjkori erdélyi felekezeti egyuttélés tdgabb kontextusaban
értelmezhetd, hiszen Erdélyben a 16-17. szdzad fordul6jan ,.konfesszionalis hatarhelyzet”
volt: a felekezetek egymds mellett élése nem egyszertien tolerancia vagy konfliktus,
hanem folyamatos intézményi és kulturalis egyeztetés targya volt. Ebben a térben a
romdnok ritushoz kot8dé identitds meg8rzése volt az ortodoxidban valé megmaradasuk

egyetlen lehetdsége.”

4 Pop (2003), 166.

47 Uo.

8 Uo.

4 1.m. 167.

%0 LukAcs Olga (2020): Az erdélyi egyhazak ezeréves egyiittélésének szinopszisa. Budapest, KRE —
L’Harmattan. 56-57.
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Possevino romanokra vonatkozd megfontolasai igy olyan, ,pragmatikus”
ellenreformacios stratégiaként is olvashatdk, amely nem kivanja azonnal felszamolni a
keleti ritust, hanem a katolikus egységbe torténd integréciot a rituson keresztiil, nem
pedig a ritus ellenében képzeli el. Ez a megkozelités a kés6bbi unids tdrekvések
elézményeinek is tekinthetd, anélkiil, hogy egyenes torténeti oksdgi lincot éllitandnk
fel 5

A roménokrdl sz616 Possevino-megjegyzések nem mentesek a korabeli elit- és
rendi szemléletbd] fakad6 sztereotipidktdl. Pop dsszegzése szerint Possevino tobb , részletet”
emlit: a romanok szétszOrtsagat, aldzatos szolgai helyzetét, csekély nemességét, harci
béatorsagat, ugyanakkor ,,hajlamét” bizonyos devianciakra is. Pop itt kiilén kiemeli a
tolvajlasrol sz6l6 megjegyzést mint forraskritikai kihivast: e kijelentések a tarsadalmi
hierarchia igazoléasara is szolgalhattak.5

A tanulmany szempontjabol lényeges, hogy e megallapitasokat ne ,,adatként”,
hanem retorikai miveletként is olvassuk. Possevino szovege a Szentszék szdmdra készult: a
tdrsadalmi aldrendeltség felrajzoldsa a misszié ,konnyithetségét” sugallhatta. Ebben a
logikdban a romédnok rendi aldvetettsége és miiveltségi deficitje (amelyet Pop is hangsulyoz)
a misszios beavatkozas indoklasava valik.>®

A roman torténetirasban Pop tanulméanya mellett tébb olyan Osszefoglald és
hattérmunka is talalhatd, amely a 16-17. szazadi felekezeti és identitastorténeti viszonyokat
szélesebb ivben targyalja. Ezek kodzuil a kora Gjkori erdélyi romansag vallasi torténetéhez
hasznos komparativ és strukturalis megkozelitést kinal Florin Pintescu doktori
munkdja, amely a kés6 16. szdzadi helyzetet kifejezetten ,,paradox” jelenségként irja le:
intézményileg gyenge, mégis ritualisan és kozosségileg stabil vilagként.>

A magyar historiografidban e kérdés érintkezik az erdélyi rendi-politikai
keretekkel és a vallasi pluralizmus intézményi torténetével. A Possevino-féle latlelet —

kiilonésen a privilégiumokkal nem rendelkezé kozosségek ,kormdnyozhatésigarsl” —

® A ritusmegtartdssal trténd integrcié gondolatinak késébbi kontextusshoz ldsd POP (2003),
167.

52 . m. 166.

% Uo.

 PINTESCU, Florin (2004): Romanii din Transilvania la sfirsitul secolului XVI si inceputul
secolului XVII. Suceava, Editura Universidtii ,,Stefan cel Mare”. 116-157.
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értelmezhetd a rendi tdrsadalom mikodésének titkreként. Ebben a perspektivdban
Possevino romanképe nem elszigetelt fejezet, hanem ugyanannak a stratégianak része,
amely a fejedelem kdrnyezetének katolikus erdsitését, oktatdsi intézmények létrehozasat és
a felekezeti rend atrendezését célozza.

A romén kérdés beemelése és historiografiai ,kibontdsa” két irdnyban erdsiti a
tanulmany érvelését:

a. Megmutatja, hogy Possevino Erdélyt nem homogeén vallasi térként, hanem
differencidlt tdrsadalmi és felekezeti rendszerként szemlélte, ahol az eltéré csoportokhoz
eltérd eszkoztar illik.

b. Ravildgit arra, hogy a katolikus restaurdciés stratégia egyik donté dilemmadja
nem pusztan a protestans elitek ellenallasa volt, hanem az is, miként lehet egy keleti
ritusu, ortodox kdzosséget Ugy ,.kdzeliteni” Romahoz, hogy kdzben a ritus megtartasa
politikai és kulturdlis garanciaként miiksdjon.*

Osszegzésként megallapithato, hogy a tanulmany Antonio Possevino Commentario
di Transilvania cim( miivét stratégiai szovegként értelmezte, amely a katolikus restauracio
erdélyi lehet8ségeit és korldtait egyardnt feltdrja. Az elemzés rdmutatott arra, hogy
Erdély Possevino szemében sajatos konfesszionalis ,Kisérleti térként” jelent meg, ahol
a vallasi pluralizmus és a rendi-politikai berendezkedés egyszerre jelentett akadalyt és
mozgasteret a katolikus megujulas szamara.

A magyar katolikus kozosségek allapotanak bemutatésa vilagossa tette, hogy
Possevino kritikdja nem pusztan erkdlcsi itélet volt, hanem a restauracio stratégiai
nehézségeinek felismerése. A roman ortodox lakossag vizsgalata tovabb arnyalta e képet:
Possevino a roman kozosségeket strukturalisan nyitott, de kulturalisan sajatos csoportként
értelmezte, ami egyszerre magyarazza misszids optimizmusat és értelmezesi korlatait.
Attelepitési elképzelései pedig a kora Gjkori ellenreformacio egyik pragmatikus modelljét
képviselik: nem azonnali &ttérésekben, hanem hossz( tavl intézményi és személyi
jelenlétben latta a katolikus restauracio sikerének zalogat Erdélyben.

A tanulmdny egyik f6 eredménye, hogy Possevino miivét a magyar és roman
historiogréfia eredményeivel parbeszédben értelmezte. Ez az olvasat lehetévé teszi,

hogy a Commentario di Transilvania-t ne pusztan ellenreformécids programként,

5 Pop (2003), 167.
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hanem egy sokfelekezet(i és tobbkultardju tér reflexidjaként értelmezziik, amely ma is
fontos tanulsagokkal szolgal a kora djkori Erdély vallasi és tarsadalmi viszonyainak
kutataséhoz.
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1. On Congregational Theology in Anabaptism

The beliefs of the early Anabaptists were formed within the congregation. The
oldest Anabaptist church order dates from the 1520s. This order recommends that
believers meet several times a week to read the Word of God together and then apply
it to their own lives.? The Anabaptists understood the church as a community of
followers,® who committed themselves to faithfully following Jesus through baptism
and communitarian lifestyle (community of goods). And they saw this community as
the primary context in which the Bible could be properly understood and interpreted.*
At the centre of their reading was the person and work of Jesus Christ and thus the
Gospel accounts. From this point of view, the Holy Scriptures were understood, since
the ultimate goal was to become and live as the Lord was and lived.®

Later church ordinances also seem to point in the same direction.® However,
the first Anabaptist confession of faith, the Schleitheim Articles of 1527, does not
address the role of the church in theological decision making. Here, responsibility for
the purity of doctrine is placed more on the respective elders of the church.’

And it was the elders who sought solutions together when differences in
attitudes towards marriage and family issues caused divisions in the congregations. In
the spring of 1554, seven leading Anabaptists gathered in the city of Wismar to clarify
the form of a pure congregation. Among them were Menno Simons, Dirk Philips,
Leenaert Bouwens, and Gilles von Aachen. The laboriously negotiated decisions of

2 Haas, Martin (ed.) (2008): Quellen zur Geschichte der Taufer in der Schweiz. Band 3. Ziirich,
Theologischer Verlag. 487-488.

3 SNYDER, Arnold C. (1995): Anabaptist History and Theology: An Introduction. Kitchener, Pandora.
155.

4 ROTH, John D. (1994): Community as Conversation. In: Pipki, H. Wayne (ed.): Essays in
Anabaptist Theology. Elkhart (IN), Institute of Mennonite Studies. 35-50.

5 See more in: MURRAY, Stuart (1999): Biblical Interpretation in the Anabaptist Tradition. Kitchener,
Pandora.

& Church Ordinances (in Anabaptism). In: MennLex.
https://www.mennlex.de/doku.php?id=top:gemeindeordnungen.

" Schleitheim Confession. Article 6. Available at: https://www.museum-schleitheim.ch/geschichte/
taeuferbekenntnis_4.htm (last downloaded on: 10.08.2025).
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this elders’ convention were presented to the congregations, but they did little to
promote unity among them.® The dispute, which had already caused tensions among
the elders, also spread to the congregations.

In general, the Anabaptists have been a very heterogeneous group since their
very beginnings. Today, it is highly probable that there were different sources of this
movement.® Different wings quickly formed, which were far apart, especially in
matters of doctrine. They were all united by their confession of the Bible as the sole
authority in matters of faith and discipleship, as well as their rejection of infant
baptism and higher ecclesiastical power structures. But then there were questions
about the Trinity of God, the relationship between the church and the state, the
doctrine of the end times, the community of goods, and similar issues that caused
divisions and the repeated formation of new churches.*

The great authorities among the early Anabaptist leaders, such as Balthasar
Hubmeier, Hans Hut, Jakob Hutter, Hans Denk, and Menno Simons, were unable
to unite the believers. Even the few confessions of faith, such as the Dordrecht
Confession (1632),!! did not bring unity to the various Anabaptist movements,
although their significance for the formulation of basic Anabaptist positions as a whole
cannot be overlooked.'? In a sense, they remained “non-creedal”.*®

8 REIMER, Johannes /1996): Menno Simons: Ein Leben im Dienst. Lage, Logos Verlag. 83-86.

® On questions of origin, see: STAYER, James M. — PACKULL, Werner O. — DEPPERMANN, Klaus
(1975): From Monogensis to Polygenesis: The Historical Discussion of Anabaptist Origins. In:
Mennonite Quarterly Review. 1975/49: 83-121.

10 PiTTS, Jamie — RuBIO, Luis Tapia (2023): Anabaptist Theology. In: St. Andrews Encyclopedia of
Theology. 8. [first published on 19 October 2023]. Available at:
https://www.saet.ac.uk/Christianity/Anabaptist Theology.

11 For text and impact, see; ROTH, John (ed.) (s. a.): 1632. Dordrecht Confession of Faith. In:
Global Anabaptist Mennonite Encyclopaedia Online. Available at:
https://gameo.org/index.php?title=Dordrecht_Confession_of Faith
(last downloaded on 9.12.2025).

12 piTTs—RuBIO 2023, 9.

13 Op. cit. 12. On the significance of confessions of faith in various Anabaptist communities in the
early centuries, see especially: Koop, Karl (ed.) (2006): Confessions of Faith in the Anabaptist
Tradition, 1527-1660. Kitchener, Pandora.
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Over the centuries, divisiveness repeatedly prevailed among the Anabaptists.
Peter M. Friesen, who wrote a history of the Evangelical Mennonite Brethren in Russia,
called this divisive force a furor mennoniticus, which, according to Friesen, primarily
affected the leadership of the congregations and was ultimately caused by a widespread
lack of theological training among Mennonite leaders.* Theology arose in the
community, which devoted itself to reading the Bible in an effort to follow Christ
faithfully in life, and not in the rational reflection of individual theologians.

However, this does not mean that the fathers of the Anabaptist movement in
the 16™ century rejected all theological education. After all, the majority of these men
were themselves theologically educated and demonstrated their theological competence in
relevant theological publications.” However, the massive persecution of Anabaptists
in both Catholic and Protestant parts of the country led to a complete loss of
theological education in the second generation of church leaders. There were hardly
any opportunities to study theology academically. On the other hand, deep scepticism
towards existing theological education spread among the Anabaptist communities,
since it was the pastors trained at such faculties who were their main persecutors. Soon,
the Mennonites began to say, “The more learned, the more misguided.”®
Accordingly, the Anabaptist community had a difficult time with classical theology.*

The turning point came with the emergence of Pietism and the missionary
movement. Pietist influence led to a spiritual awakening in many Mennonite communities
in the 19™ century and thus also to a reassessment of the theological training of

14 FRIESEN, Peter M. (1911): Die Alt-Evangelische Mennonitische Bruderschaft in Russland
(1789-1910) im Zusammenhang der mennonitischen. Halbstadt, Raduga. See the discussion on this
topic in: REIMER, Johannes (2008): Between Traditions and Mission: Historical Roots of Russian—
German Mennonite Faith Conviction. In: Mennonite Quarterly Review. 82, 4. Available at:
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&amp;u=googlescholar&amp;id=GALE%7CA2181905
65&amp;v=2.1&amp;it=r&amp;asid=bb63e298 (last downloaded on: 10.08.2025).

15 BLouGH, Neal (2025): Theological Education and Anabaptist Identity. Perspectives from
Mennonite history. Available at: https://www.anabaptistwitness.org/journal_entry/theological-
education-and-anabaptist-identity-perspectives-from-mennonite-history/ (last downloaded on:
11.08.2025).

6 Op. cit.

17 REIMER, James A. (2001): Mennonites and Classical Theology: Dogmatic Foundations for Christian
Ethics. Kitchener, Pandora.
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leaders.*® Soon, Mennonites were studying at Pietist Bible schools in Europe and
America. But it was not until the twentieth century that evangelical-missionary-
oriented Mennonites founded their own theological schools.’* This brought
theologically trained leaders into the congregations. However, the principle of the
congregation’s ability to make decisions was not abandoned. Educated members of
the congregation were still involved in the decision-making process of local
congregations. And the election of the respective leader of the congregation is still not
tied to the candidate’s theological training.

2. What Can We Learn from the Anabaptists?

The Anabaptist churches practised a church constitution that gave absolute
priority to the local church assembly in all matters of faith.?® They and the many free
churches that sprang from them have preserved their faith over centuries and through
times of severe persecution and have become extremely successful in their missionary
work. What distinguishes their theological church education and what can we learn
from it today?

First, the Anabaptists were primarily concerned with the right relationship with
God and discipleship in everyday life. Hans Denk’s famous statement: “No one can
truly know Christ unless he follows him in life.”# summarizes the attitude. Harold S.

18 The Mennonites in the Netherlands are the one exception. Here, it was founded as early as 1735.
See: KUHLER, W. J. (1918): De oprichting van de Amsterdamse kweekschool in 1735. In:
Doopsgezinde Bijdragen. 55. 43-84; KOoLMAN, Doornkat J. ten — VAN DER Zijpp, Nanne
(1953): Amsterdam Mennonite Theological Seminary (Kweekschool). In: Global Anabaptist
Mennonite Encyclopedia Online. 13 August 2025. Available at:
https://gameo.org/index.php?title=Amsterdam_Mennonite_Theological_Seminary (Kweek
school)&amp;oldid=163780.

1% BLouGH 2025; FRIEDMANN, Robert (1998): Mennonite Piety through the Centuries. Eugene
(OR), Wipf & Stock.

2 EGGENBERGER, Oswald (1990): Churches, Special Communities, and Religious Associations:
A Handbook. Zurich, Theologischer Verlag Zurich. 55.

2L Quoted from: PEACHY, Paul (1957): The Modern Recovery of the Anabaptist Vision. In:
Hershberger, Guy F. (ed.): The Recovery of the Anabaptist Vision. Scottdale, Herald Press. 328.
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Bender described Anabaptism in its essence as discipleship.?? “This concept presupposed
the transformation of each member and of society so that it conformed to the teaching
and example of Christ.”?® Theological education was thus integrated into the
Anabaptists’ concept of discipleship, which in turn was achieved communally within
the framework of a brotherhood. This gave the communities identity and strength to
survive amid all the persecution. Here, the church today can, indeed must, learn from
the Anabaptists.

Second, however, the severe persecution of the Anabaptists soon led to a
widespread absence of theologically skilled teachers. As a result, each elder soon
developed his own ideas, thereby jeopardizing unity with other congregations.
Divisions were the order of the day. This weakened the witness of the congregations
in society. It was not until the emergence of Pietism that Bible schools appeared among
the Anabaptists, promoting theological competence among leaders and thus also unity
among the congregations.

Here, too, Christians can learn from the Anabaptists. The theological training
of workers that is limited to the four walls of the local church runs the risk of soon
becoming theologically one-sided and therefore potentially sectarian.

3. Congregationalism — From the Early Anabaptists to Today

Today, we associate the Anabaptist church constitution with Congregationalism,
which is widespread among Christians. Many free churches, Pentecostal churches, but
also the congregational movements that emerged from the Church of England are
Congregationalist.>* They differ greatly in doctrine, church practice, and, above all, in
the role they assign to the church in shaping the theology of its members.

22 BENDER, Harold S. (1960): The Anabaptist Vision. Scottdale, Herald Press. 43.

2 REIMER, Johannes (2003): Nachfolge — Leben im Gehorsam. In: Klassen, Heinrich — Reimer,
Johannes: Mission im Zeichen des Friedens. Contributions to the History of Anabaptist-Mennonite
Muission. Edition AFEM-Mission Academics. VVol. 14. Lage, Logos Verlag. 49.

2 ScHMIDT, Martin (1959): Kongregationalismus. In: RGG. 3 Auflage. Band 3. Ttibingen, Mohr-
Siebeck. col. 1768ff.
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While some have theological faculties, others dispense with any classical university
education for their members. And scepticism towards institutionalized theology is
spreading rapidly. Talk of a crisis in theological education is already making the rounds.

In fact, fewer and fewer students are attending theological training institutions
in Western countries. As a result, a deep crisis in pastoral training is looming on the
horizon. Even in the Roman Catholic Church, critics are warning of a “church without
priests”.% And, strikingly enough, alternatives are being sought, as evidenced by a
growing number of concerned church leaders, in the model of community-based
theological training — training such as the one practised by the Anabaptists.

The question is whether the practice of the Anabaptists and the many Christian
communities that are shifting theological training and the education of their workers
to the local congregation can solve the problem facing the West today.

What is causing this crisis? Why is institutionalized theology losing its appeal?
Or is the pastoral profession itself under pressure? Is the crisis even an expression of a much
deeper crisis in the nature of theology and theological education itself, as Croatian-
American theologian Miroslav Volf asks very pointedly whether theology and theologizing
have not long since lost sight of God himself??” After all, theology is nothing more than
a conscious commitment to God and his concerns, as Jirgen Moltmann so aptly put
it: “It is simple and yet true that theology has only one problem—God. We are
theologians for God'’s sake. God is our dignity. God is our agony. God is our hope.”?

Is God the real centre of our theological education in Euro-America? Is Moltmann’s
theorem true for us? Or are other topics determining the theological discussion?

% See an overview in: REIMER, Johannes (2024): Theology in Crisis — Ways into the Future. In:
Evangelical Focus. 24 September. Available at: https://evangelicalfocus.com/features/28355/
theology-in-crisis-ways-into-the-future; GRAF, Friedrich Wilhelm (2008): Tumult im Theotop:
Akademische Theologie in der Krise. In: FAZ. 21 February. 8; SMITH, Ted A. (2023): The End
of Theological Education. Grand Rapids (M), Wm. B. Eerdmans Publishing.

% EBERL, Jens (2024): Kirche ohne Priester. In: Tagesschau. 28 May. Available at:;
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/priestermangel-katholische-kirche-100.html.

2 \JoLF, Miroslav (2003): Dancing for God: Evangelical Theological Education in Global Context.
Lecture from 18 August 2003, held at the ICETE International Consultation for Theological
Educators, High Wycombe, UK.

2 MOLTMANN, Jiirgen (1995): Theology and the Future of the Modern World. Pittsburgh, ATS. 1.
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Of course, here too we cannot do without a reference to God. But is it primarily
about God or rather about issues of religious practice? What do our students learn
about God or the issues surrounding the question of God?

“Have you grown closer to God in the five years of your theological studies,
have you learned to love him even more, and have you deepened your personal
fellowship with him?” — | was asked after the end of my own theological studies.

Admittedly, the question seemed very strange to me and | replied, “I have
learned to understand the Bible better, to distinguish better between theological
convictions, | have understood the doctrinal positions of my church and learned to
justify them in the Holy Scriptures, and much more. It was always somehow about
God. But when asked specifically whether my relationship with God has improved
qualitatively, well, I haven’t thought about that yet.”

Between you and me, no, it had not improved. Somehow, my studies were also
about God. But my relationship with Him was only a marginal topic, in the subject
Spiritual Formation. At best, it had remained the same. Quite unlike some of my
fellow students who had lost their faith during their studies. What had | studied then?
Theology, or rather religious studies? With Miroslav Volf, | very much suspect it was
more religious studies for long stretches.?® The missing God in modern days’ theology
is probably the deepest cause of the crisis in theological education and, with it,
ultimately, Christians’ life of faith. Theology would have been concerned with God,
with his place in the life and faith of Christians, whereas religious studies dealt with
the religion lived and believed in.

Of course, it was about my religion, about the Christian faith, which turns to
the Triune God. That is correct. But was it about God? | first noticed this connection
when | was writing my popular book Church Works and asked Christians about the
ten most important factors that made up their life of faith in the church.® I received
all kinds of interesting answers, but God was virtually absent from their list. Yet the
faith of Jesus’s church is first and foremost about HIM, our Lord and God, is it not?

2 VoLF 2003, 2.
%0 REIMER, Johannes (2016): Gemeinde geht: 10 Faktoren effektiver Gemeindearbeit. Marburg, Francke
Verlag.
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| then looked critically at my own sermons and, above all, lectures and seminars
at the theological college. | even asked the students to judge from the lecture notes
what my lecture said about God. And experienced the same effect. My students only
found indirect references to God. Unnoticed, 1 myself had followed the same trend
that | am criticizing here.

Here, in the practical absence of God in the teaching content of theology, lays
probably the deepest cause of the crisis in theological education and, with it,
ultimately, Christians’ life of faith. Where the most important things are no longer the
most important things, topics of the day quickly take over, displacing the most
important things from the curriculum of the theological faculties and replacing them
with urgent topics of the zeitgeist.

We learn who God is in the actual doctrine of God in systematic theology, as
one might quickly reply to my criticism here. And the latter gains its insights from the
exegesis of Holy Scripture and its historical reflection in the history of the Church.
Correct. I can only say that. And in practical theology, in preaching and pastoral care,
evangelization and mission, we try to apply what we have learned in dogmatics. Or do
we not? That is exactly what our curriculum prescribes.

A learned doctrine is transferred into everyday life. If only this everyday life was
not constantly changing. The transfer only succeeds all too rarely, and the newly
trained theologian fails at the first challenges of his everyday parish life.

The result is pastoral fatigue, burnout, and increasing flight from the pastoral
professions. Is it due to inadequate training of pastors? Is something essential being
overlooked? People have been talking about the crisis in the pastoral ministry for years.
And the complaints can be heard from Europe and America, as well as from faraway
Australia.*

The cases of pastors who have stumbled over their moral failures will soon be
too numerous to count. Names like Bill Hybels, Ravi Zakharias, and Mark Driscoll
stand for many other Protestant and Catholic ministers who have had to resign as a result
of their lifestyle. Mark Farnham even speaks at this point of the crisis of pastoral virtue.*

31 ORR, Peter (2022): The Crisis Facing our Pastors. In: Crossway 18 November.
32 FARNHAM, Mark (2022): Crisis of Pastoral Virtue. In: Shepherds Corner 360. 14 July.

207


https://www.shepherds360.org/blog/the-crisis-of-pastoral-virtu
http://https/www.crossway.org/articles/the-crisis-facing-our-pastors/

Church History — Egyhaztérténelem

Pastors receive their ministry calling from the hand of God. Their ministry is
carried out in the name and on behalf of God. He himself assures them of his support.
However, if they leave the framework of their calling and abandon their relationship
with God, crisis is almost inevitable.*® Jana Ji¢inskd emphasizes that the crisis of the
pastorate, despite all the difficulties of the context in which spiritual leaders have to
carry out their ministry, is also a question of the frightening coldness in the
relationship between the pastor and his master. And this coldness seems to stem
directly from the crisis in theological education that these pastors have experienced.
She writes:

Spiritual life is absolutely crucial for pastoral workers. Growing into Christ and
following him brings the strength to handle all difficulties, crises, or doubts in a different
perspective. Jesus empowers his servants by strengthening them, bestowing gifts and
graces. It supports maturity and stress management. It frees from addictions and the
Evil One. Christian service is an extraordinary area of the Holy Spirit’s action and its
manifestation in various services. Pastoral care is not psychology or psychotherapy but
offers Jesus and his salvation, which transforms and heals human beings. 3

God’s far-reaching concrete absence in theology results in the factual absence
of God in the pastor’s life and ministry. Even the simple question of when the Lord last
spoke directly in the pastor’s life causes a clueless shrug of the shoulders here in Germany.

| often hear the sentence: “We are not charismatics, we listen to the Holy
Scriptures and not to voices from the beyond.” Of course, crises are also always
opportunities. And so the crisis of the pastorate was already recognized as an opportunity
for the church in 1995.% The renewal of the pastorate will potentially lead to the
renewal of the church. It is no coincidence that people have been complaining for
years about the crisis in theological studies.

3 BALDWIN, Jennifer (2018): Trauma-Sensitive Theology: Thinking Theologically in the Era of Trauma.
New Jersey, Cascade. 157.

3 JICINSKA, Jana (2024): Crisis in the Life of Professionals in Pastoral Ministry. In: Theology and
Philosophy of Education. 3, 1. 51. Available at: https://philarchive.org/archive/JINCIT-2 (last
downloaded on 9.12,2025)

% DuBIED, P. (1995): Die Krise des Pastorats als Chance fiir die Kirche. Zurich, Theologischer Verlag.
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Calls for the reform of theological studies have been correspondingly loud.
Obviously, the two crises are interdependent. How can the lessons learned from the
history of Anabaptism help us to solve the crisis? And can any help be found in it at all?

4. Theology with Intention

The Anabaptists practised their theology in the interest of consciously following
Christ. They sought to understand Jesus in order to emulate him in their teaching and
lives. And they did so as a brotherhood of His devoted disciples. God was the real
focus of their theology! And this was at the centre of His church. Theology was thus
part of church life. And theology was not detached from practical discipleship. Here
we can truly learn from the Anabaptists.

But we can and should also be wary of simply transferring theological education
to the church, as the Anabaptists largely did. Adequate theological reflection requires
a level of competence that presupposes special study. The church of Jesus cannot do
without its Bible schools and seminaries. But these must be realigned so that they
promote the church of Jesus’s disciples.

Throughout my long life as a theologian, | have held together with the German
theologian Karl Rahner (1904-1984), who said of himself that he practised theology
for the practice of faith.

Karl Rahner wrote, “I have always practiced theology for the sake of proclamation,
for the sake of preaching, for the sake of pastoral care—in other words, for the sake of faith.”
He then continues: “I'm not a scientist and I don’t want to be one, but | want to be a
Christian who takes Christianity seriously, who lives unbiasedly in today’s world and from
there allows himself to be given this or that and a third and a twentieth problem to think
about; if you want to call that ‘theology’, that’s fine.”®

Rahner, one of the greatest theologians of the 20" century, did not want to be
a theologian who served a science. He served his Lord Jesus Christ. He was concerned
with God in his life and in the lives of his fellow human beings. And it was from here
that he developed his discourse on God, his theology in preaching and pastoral care.

% https://www.jesuiten.org/news/karl-rahner-1.
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Is that what made his theology so quick-witted, his words so convincing? | think so.
In Rahner’s life, God remained the most important thing, and all the questions that
life posed to him were discussed from this central point. He reflected on life and
ministry theologically, in the best sense of the word.

And his theology attracted crowds. There was no need to fear empty halls
during his lectures. There was no need to fear a crisis in theology around Rahner —
quite different from the situation in many places today. Lecture halls here are
characterized by yawning emptiness. And the faculties are faced with the question of
how long their programme can continue to exist.

Can we hope for a future? You bet! But the condition is clear — our education
today needs theologians, theologians who, like my great role model, Rahner, practise
theology from a living relationship with God in the midst of a discerning community
of believers.

References

BALDWIN, Jennifer (2018): Trauma-Sensitive Theology: Thinking Theologically in the Era of
Trauma. New Jersey, Cascade.

BENDER, Harold S. (1960): The Anabaptist Vision. Scottdale: Herald Press.

BLOUGH, Neal (2025): Theological Education and Anabaptist Identity. Perspectives from
Mennonite History. Available at;
https://www.anabaptistwitness.org/journal_entry/theological-education-and-anabaptist-
identity-perspectives-from-mennonite-history/ (last downloaded on: 11.08.2025).

Church Ordinances (in Anabaptism). In: MennLex. Available at:
https://www.mennlex.de/doku.php?id=top:gemeindeordnungen
(last downloaded on 9.12.2025).

DuUBIED, P. (1995): Die Krise des Pastorats als Cahnce fiir die Kirche. Zirich, Theologischer Verlag.

EBERL, Jens (2024): Kirche ohne Priester. In: Tagesschau. 28 May. Available at:
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/priestermangel-katholische-kirche-100.html
(last downloaded on 11.08.2025).

EGGENBERGER, Oswald (1990): Churches, Special Communities, and Religious Associations: A
Handbook. Zrich, Theologischer Verlag Ziirich.

FARNHAM, Mark (2022): Crisis of Pastoral Virtue. In: Shepherds Corner 360. 14 July.

FRIEDMANN, Robert (1998): Mennonite Piety through the Centuries. Eugene, OR, Wipf & Stock.

210


https://www.anabaptistwitness.org/journal_entry/theological-education-and-anabaptist-identity-perspectives-from-mennonite-history/
https://www.anabaptistwitness.org/journal_entry/theological-education-and-anabaptist-identity-perspectives-from-mennonite-history/
https://www.mennlex.de/doku.php?id=top:gemeindeordnungen
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/priestermangel-katholische-kirche-100.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Oswald_Eggenberger

Johannes REIMER: Theology as Congregational Theology.
Critical Evaluation of Experiences in Anabaptism

FRIESEN, Peter M. (1911): Die Alt-Evangelische Mennonitische Bruderschaft in Russland (1789—
1910) im Zusammenhang der mennonitischen. Halbstadt, Raduga.

GRAF, Friedrich Wilhelm (2008): Tumult im Theotop: Akademische Theologie in der Krise.
In: FAZ. 21 February.

Haas, Martin (ed.) (2008): Quellen zur Geschichte der T&ufer in der Schweiz. Band 3. Zirich,
Theologischer Verlag.

JICINSKA, Jana (2024): Crisis in the Life of Professionals in Pastoral Ministry. In: Theology and
Philosophy of Education. 3, 1. 50-53. https://philarchive.org/archive/JINCIT-2 (last downloaded
on 11.08.2025).

KooLMAN, Doornkat J. ten — Zupp, Nanne Van Der (1953): Amsterdam Mennonite
Theological Seminary (Kweekschool). In: Global Anabaptist Mennonite Encyclopedia
Online. 13 August 2025. Available at:
https://gameo.org/index.php?title=Amsterdam_Mennonite_Theological_Seminary_
(Kweekschool)&amp;oldid=163780. (last downloaded on 11.08.2025).

Koop, Karl (ed.) (2006): Confessions of Faith in the Anabaptist Tradition, 1527-1660.
Kitchener, Pandora.

KUHLER, W. J. (1918): De oprichting van de Amsterdamse kweekschool in 1735. Doopsgezinde
Bijdragen. 55. 43-84.

MOLTMANN, Jirgen (1995): Theology and the Future of the Modern World. Pittsburgh, ATS.

MURRAY, Stuart (1999): Biblical Interpretation in the Anabaptist Tradition. Kitchener, Pandora.

ORR, Peter (2022): The Crisis Facing our Pastors. In; Crossway. 18 November.

PeEACHY, Paul (1957): The modern recovery of the Anabaptist vision. In: Hershberger, Guy F.
(ed.): The Recovery of the Anabaptist Vision. Scottdale, Herald Press.

PITTS, Jamie — RUBIO, Luis Tapia (2023): Anabaptist Theology. In: St. Andrews Encyclopedia
of Theology [first published on 19 October 2023]. Available at:
https.//www.saet.ac.uk/Christianity/Anabaptist Theology (last downloaded on 11.08.2025).

REIMER, James A. (2001): Mennonites and Classical Theology: Dogmatic Foundations for
Christian Ethics. Kitchener, Pandora.

REIMER, Johannes (1996): Menno Simons: Ein Leben im Dienst. Lage, Logos Verlag.

(2003): Nachfolge — Leben im Gehorsam. In: Klassen, Heinrich — Reimer, Johannes:
Mission im Zeichen des Friedens. Contributions to the History of Anabaptist-Mennonite
Mission. Edition AFEM-Mission Academics. Vol. 14. Lage, Logos Verlag.

(2008): Between Traditions and Mission: Historical Roots of Russian—-German Mennonite
Faith Convictions. In: Mennonite Quarterly Review. 82, 4. Available at:
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&amp;u=googlescholar&amp;id=GALE%7CA21
8190565&amp;v=2.1&amp;it=r&amp;asid=bb63e298 (last downloaded on: 10.08.2025).
(2016): Gemeinde geht: 10 Faktoren effektiver Gemeindearbeit. Marburg, Francke Verlag.

211


https://philarchive.org/archive/JINCIT-2
https://gameo.org/index.php?title=Amsterdam_Mennonite_Theological_Seminary_(Kweekschool)&oldid=163780
https://gameo.org/index.php?title=Amsterdam_Mennonite_Theological_Seminary_(Kweekschool)&oldid=163780
https://www.shepherds360.org/blog/the-crisis-of-pastoral-virtu
http://https/www.crossway.org/articles/the-crisis-facing-our-pastors/
https://www.saet.ac.uk/Christianity/AnabaptistTheology

Church History — Egyhaztérténelem

(2024): Theology in Crisis — Ways into the Future. In: Evangelical Focus. 24 September.
Available at: https://evangelicalfocus.com/features/28355/theology-in-crisis-ways-into-the-future.

RoTH, John D. (1994): Community as Conversation. In: Pipki, H. Wayne (ed.): Essays in
Anabaptist Theology. Elkhart (IN), Institute of Mennonite Studies. 35-50.
(ed.) (s. a.): 1632. Dordrecht Confession of Faith. In: Global Anabaptist Mennonite
Encyclopaedia Online. Available at: https://gameo.org/index.php?title=Dordrecht _Confession_
of_Faith (last downloaded on 9.12.2025).

Schleitheim Confession. Article 6. Available at: https://www.museum-schleitheim.ch/geschichte/
taeuferbekenntnis_4.htm (last downloaded on 11.08.2025).

SCHMIDT, Martin (1959): Kongregaionalismus. In: RGG. 3 Auflage. Band 3. Tubingen,
Mohr-Siebeck. col. 1768ff.

SNYDER, Arnold C. (1995): Anabaptist History and Theology: An Introduction. Kitchener, Pandora.

STAYER, James M. — PACKULL, Werner O. — DEPPERMANN, Klaus (1975): From Monogensis
to Polygenesis: The Historical Discussion of Anabaptist Origins. In: Mennonite Quarterly
Review. 1975/49. 83-121.

VOLF, Miroslav (2003): Dancing for God: Evangelical Theological Education in Global Context.
Lecture from 18 August 2003, held at the ICETE International Consultation for
Theological Educators High Wycombe, UK.

212


https://evangelicalfocus.com/features/28355/theology-in-crisis-ways-into-the-future
https://gameo.org/index.php?title=Dordrecht_Confession_of_Faith
https://gameo.org/index.php?title=Dordrecht_Confession_of_Faith
https://www.museum-schleitheim.ch/geschichte/taeuferbekenntnis_4.htm
https://www.museum-schleitheim.ch/geschichte/taeuferbekenntnis_4.htm
https://icete.info/wp-content/uploads/2019/04/0-03-Volf-Dancing-for-God.pdf

Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 7o/2 (2025)

DOI: 10.24193/subbtref.70.2.11
Published Online: 2025-12-30
Published Print: 2026-01-30

Kinga BAKK-MIKLOSI*

(Re)interpreting Spirituality in Everyday Life
— A Pastoral-Psychological Approach —

Abstract.

The term “spirituality” is rendered in some of the new Bible translations as “life”
for good reason. Spirituality is about enlivening existence, life, the very essence of life,
that which makes life into life and manifests itself in our life conduct. Spirituality goes
beyond ecclesiastical religiosity, as it is in fact the “longing for a fulfilled life”. This
paper aims to outline an interdisciplinary approach to the definition of spirituality
while providing guidance on how to “grasp” the phenomenon in everyday life.

The spiritual need of the human being is an anthropological constant, and
therefore it can be suppressed but cannot be eliminated. Since the 1990s, there
has been a significant? “religious climate change” in Europe: religiosity is currently
experiencing its renaissance, with the Institute for Pastoral Sociology in Vienna
noting a mega-trend in spirituality, a term that has since become widely used.® The
subjective need for spirituality is strong in the face of, and in spite of, secularization
and atheism, which has become less of a conviction and more of a habit.
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Thus, spirituality is the archetypal need that is present all around the world,
that gives meaning to life, provides security, and helps navigating our everyday
lives. In contrast to dogmatic religiosity, which is tied to denominational norms,
this form is both individual and plural in its expression, in its rites, and in its
morality. Its relationship to health is being studied intensively by medicine and
psychology* and is becoming an increasingly important topic in theology.® At the
same time, it has become part of the highest levels of economic and financial systems.®
The church, welfare work, social work, psychotherapy, and organizational
counselling” are forced by this revived interest to address the issue of spirituality
and to draw conclusions for their own practice.

In this article, we are not going to talk about this “mega-trend” but about
individual, personal spirituality. We will attempt to trace the factors that shape
the so-called spiritual competence. The path leads through several questions: first,
why did the renaissance of spirituality happen when it did, how should we imagine

4 They can be divided into three categories: 1) works exploring the concept of spirituality
(religion), 2) research on the relationship between spirituality and health (health, patient care),
and 3) comprehensive manuals and user guides to the practice of spirituality. An excellent
summary of the literature: STADLER, Kathrin (n. y.): Spiritualitit in ihrer Bedeutung fur das
Gesundheits- und Sozialwesen. Eine Literaturrecherche. https://www.fh-diakonie.de/obj/Bilder_
und_Dokumente/DiakonieCare/FH-D_DiakonieCare_Staedler-K_Spiritualitaet-und-
Gesundheitswiss.pdf (last accessed on: 31.10.2019).

> While the religious studies still question whether spirituality is a relevant topic for them at all,
theology has already begun to address it. E.g.: PENG-KELLER, Simon (2010): Einflhrung in die
Theologie der Spiritualitat. Darmstadt; PENG-KELLER, Simon (2012): Geistbestimmtes Leben:
Spiritualitat (Studiengang Theologie Bd. XI). Ziirich; Stegemann, Wolfgang (2012): Der Heilige
Geist und die Sorge um sich. Zur Einordnung der paulinischen Spiritualitit. In: Schoenauer,
Hermann (ed.): Spiritualitit und innovative Unternehmensfihrung (Dynamisch Leben gestalten
3). Stuttgart. 90-107; STADLER n. y.; GROM, Bernhard (2009): Spiritualitit — die Karriere eines
Begriffs: Eine religionspsychologische Perspektive. In: Frick, Eckhard — Roser, Traugott (eds.):
Spiritualitdt und Medizin. Gemeinsame Sorge fiir den kranken Menschen. Stuttgart. 12-17.

& Stadler quotes: BAIER, Karl (2006): Spiritualitatsforschung heute. In: Baier, Karl (ed.): Handbuch
der Spiritualitat. Zugdnge, Traditionen, interreligidse Prozesse. Darmstadt; SCHOENAUER, Hermann
(ed.) (2012): Spiritualitat und innovative Unternehmensfiinrung (Dynamisch Leben gestalten 3).
Stuttgart; ZIMMERLING, Peter (2010): Evangelische Spiritualitat. Wurzeln und Zugénge. Géttingen;
DAHLGRUN, C. (2009): Christliche Spiritualitat. Formen und Traditionen der Suche nach Gott. M. e.
Nachwort v. L. Mddl. Berlin — New York, De Gruyter.

" Management theory currently uses the category of “the soul of the organization”.
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spirituality, and what does it refer to? Another question is as follows: what is it
that shapes our spirituality, and to what extent is it possible to find it behind the
socialization that which is in us by nature? And, finally, what do the concepts of
spiritual competence and spiritual care mean?

Keywords; spirituality, spiritual competence, spiritual support

Introduction. The Renaissance of Spirituality — Why Now?

A process was set in motion in which individuals sought less and less to satisfy
their natural need for spirituality in the confessionally bound historical religions.® The
reasons behind this trend can be traced back to the following:

In the postmodern age, individuality took central stage, with the over-
institutionalized historical religions losing their former plausibility: their message became
hardly or not at all comprehensible or receptible. The positive effects of spirituality, in
particular on well-being and health, are also very convincing. Leading psychologists
adopt a holistic and spiritual view of the world rather than a strictly dualistic and
positivistic one. There is increasing evidence of the importance of spirituality in brain
research as well.

Spirituality — Easier to Outline than to Define

Just as the concept of religion cannot be satisfactorily defined, the situation is
similar for spirituality.® We can find statements such as “the term spirituality lacks
precision of content...”, “a clear definition is lacking”.*

8 A detailed presentation can be found in e.g.: BARTH, H. M. (2013): Konfessionslos gliicklich. Auf
dem Weg zu einem religionstranszendenten Christsein. Gitersloher Verlagshaus.

® FEIL, E. (2000): Zur Bestimmungs- und Abgrenzungsproblematik von Religion. In: Feil, E.
(ed.): Streitfall Religion. Minster; FeIL, E. (2007): Religio: Vierter Band: Die Geschichte eines
neuzeitlichen Grundbegriffs im XVIII. und XIX. Jahrhundert. Géttingen. quoted by: STADLER n. y.

10 ZIMMERLING 2010, 15; [missing author] (1969): Evangelisches Kirchenlexikon. Géttingen, V&R.
402ff.

215



Pastoral Theology — Pasztoralpszicholdgia

The term spirituality appears in several disciplines, each of which tries to define
it according to its own needs. The term refers to everything that has to do with the soul,
with the subjective attitude that defines life, with religion (for which it is also a
synonym), with non-matter, with the higher order.

Some examples from different disciplines:

Anthropology — Spirituality Is the Deep Dimension of Existence

Anthropological studies are based on the assumption that being human involves
a deep dimension related to some ultimate reality. It is what makes life complete, what
gives identity, and it can be linked to rare and intense experiences. It has an impact on
people’s attitude to life as a whole, but also on the way they live their lives.

Health Sciences — Attitudes to Crises

In the health sciences, spirituality belongs to the category of medical anthropology*?
and refers to the existential attitude that prevails in life-threatening conditions, a kind
of “subjective intellectual horizon”.** Human beings are at the mercy of the processes
of life. They need relationships, are vulnerable and finite. In this sense, the United
Nations World Health Organization (WHO) declares that all human beings are
spiritual, because confronting death raises existential questions in everyone.*

11 BAIER, Karl (2009): Was ist Spiritualitat? In: HELLER, Birgit — HELLER, Andreas (eds.): Jahresheft
Spiritualitdt und Spiritual Care (Reihe Palliative Care und Organisationsethik Bd. 22). 65; BAIER
2006, 11-48. — discussed by STADLER n. y. 5ff.

12 Medical anthropology studies the cultural aspects of health, illness, and healthcare.

BMOLLER, A. — REIMANN, S. (2003): Spiritualitat und Befindlichkeit — subjektive Kontingenz als
medizin-psychologischer und psychiatrischer Forschungsgegenstand. In: Fortschr. Neurol. Psychiatrie.
2003/71. 609-616.

14 ROSER, Traugott (2009): Vierte Sdule des Gesundheitswesens. Dienstleistungen der Seelsorge
im Kontext des Sterbens. In: Thomas, Giinter — Karle, Isolde (eds.): Krankheitsdeutung in der
postsakularen Gesellschaft. Theologische Ansatze im interdisziplindren Gesprach. Stuttgart. 580—
592.
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Sociological, Psychological Interpretation —
Autonomy, Holism, Integration

Religion and religiosity mean conformity to the doctrines and liturgies
institutionally defined by the churches, accepting the legitimacy of religious experts and
practitioners (theologians, priests, etc.). To this extent, it is socially oriented towards
community attachment.

Spirituality® does not focus on the social, on the communal but on autonomy,
informality, the individual, the subject, on what is most essential to the late-modern
view of life and the world. Religion is based on one’s own inner “self” — thus, it can be
linked to the earlier, intrinsic religiosity.*® The essence of spirituality, therefore, will not
be the pursuit of autonomy but the personal religious experience, which is the criterion
of religiosity. With its openness, it is welcoming, seeking contact and community, as
evidenced by the popularity of the pope’s visits, the youth meetings, and Taizé.

The sociological mark of spirituality is wholeness, holism, the rejection of all forms
of fragmentation of the individual, the pursuit of integration. As a tool to navigate one’s
life-worlds, it extends to all areas of the individual’s life, linking body and soul with
relationships, politics, economics, and ecology.

Theological Interpretation — “Being of the Spirit” and
“Being in the Spirit”
The theoretical theological interpretation must first be informed by the concept
of the soul in order to arrive at the study of spirituality.
The soul does not belong to the category of reason, of rationality. The mysticism
of the root concept of spirituality can hardly be described by the rationalizing tools of
the sciences, for it is expressed rather through perception. And this can be achieved more

15 Forfurther details, see: KNoBLAUCH, Hubert (2005): Soziologie der Spiritualitat. In: Zeitschrift
fur Religionswissenschaft. 2005/13. 123.

16 G. Allport distinguished two categories of religiosity: the extrinsic is the “immature” form of
religion motivated by fear of suffering, disease, etc. and blindly following dogmatic, unquestioning
beliefs; the intrinsic one is the “mature” form of religion, capable of accepting doubt and influencing
the individual’s overall attitude and conduct. See: ALLPORT, G. W. — Ross, J. M. (1967):
Personal Religious Orientation and Prejudice. In: Journal of Personality and Social Psychology. 5,
4. 432-443.
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by the arts than by scientific studies. It is no coincidence that the Bible also uses a rather
symbolic language: the terms ruah (Hebrew) and pneuma (Greek) for the spirit of life
emanating from the Creator, meaning wind, breath, power, spirit of life. The terms
nephesh (Hebrew for ‘throat’, ‘breath’, ‘life’, ‘person’) and psyché (Greek for ‘breath’,
‘soul’) are used in reference to man. The new Bible translations translate psyché not as
soul but as ‘life’ or ‘man’.*” This is an important aspect of understanding spirituality.

In general, understood as “man’s basic practical or existential attitude”, the word
covers a wide spectrum of conduct and life choices; in different religions, it can refer to
man’s relationship to God, the gods, transcendent realities, and sometimes it can also
replace the term “religion”. 8

Summa summarum, “we are spiritually homeless, we cannot find our place, and
we cannot connect”.*

Pastoral Psychological Interpretation — Longing for Life

Pastoral psychology prefers to describe rather than briefly define. A typical
example is the following: %

Spirituality is embedded in the life process. People in a transformative crisis are
confronted, consciously or unconsciously, with the mysteries of life: the mysteries of
sickness and death, the mysteries of finitude and infinity, the mysteries of beauty and
suffering, of justice and evil. Encounters with forces outside of ourselves, which protect
us or threaten us, trigger diffuse feelings. The desire for a true, complete, reconciled life is
awakened:# the need to connect with the fullness of life, with the “ultimate”, the “sacred”
beyond man, with nature, with others, to overcome finitude, to transcend the ego. The

17 [missing author] (2007): Bibel in gerechter Sprache. Glossar. Gitersloh, Gutersloher Verlagshaus;
ZUMSTEIN, J. (“2004): Seele, 111. Christentum. 1. Neues Testament. In: Religion in Geschichte
und Gegenwart. VVol. 7. Tubingen. 1100f.

18 So die lapidare Feststellung im Evangelisches Kirchenlexikon 1969, 402ff (hereinafter referred to
as EKL).

1% SeiTz, Manfred (1978): Praxis des Glaubens. Gottingen. 225.

2 KROEGER, Matthias (2005): Im religidsen Umbruch der Welt: Der fallige Ruck in den Képfen der
Kirche. Stuttgart. 35ff.

2L A detailed analysis of these desires can be found in: MARTIN, Ariane (2005): Sehnsucht — der
Anfang von allem. Dimensionen zeitgendssischer Spiritualitat. Ostfildern.
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deepest meaning of spirituality could perhaps be expressed in a sigh: “longing... for
life”.?

Paradigm Change — From Piety to Spirituality

Piety is dominated by the vertical relational dimension, while spirituality is
dominated by the horizontal dimension engendered by the vertical relation.

In the classical sense of piety, an overemphasis on individuality before God can
easily lead to a rigid distancing from “those who have different religions”, becoming
monologic rather than dialogic. Spirituality connects man with the world, with the cosmos,*®
and with all those who have “the desire for wholeness”. The ability to connect can mean
both the revival and enrichment of an individual spiritual tradition (“religion”) and the
danger of syncretism.

It is worth reviewing how previous ages attempted to define this interconnectedness,

and what the manifestations of traditional spirituality have been.
General characteristics of the spirituality that evolved from the Christian tradition:
Spirituality is the archaic need that is present all around the world, that gives
meaning to life, provides security, and helps navigating our everyday lives. In
contrast to dogmatic religiosity, which is tied to denominational norms, this form
is both individual and plural in its expression, in its rites, and in its morality.

If we try to summarize how the literature characterizes this spirituality, we can
list the following aspects:?*

22 RIEss, Richard (1987): Sehnsucht nach Leben: Spannungsfelder, Sinnbilder u. Spiritualitat d. Seelsorge.
Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht.

28 UTscH, M. (n. y.): Spiritualitat — Chance oder Risiko? Available at: www.ezw-berlin.de. Evangelische
Zentroinstitut fur Weltanschauunsfrgen, Dokumente.

24 For further details, see: BUCHER, Anton A. (2014): Psychologie der Spiritualitat. Weinheim —
Basel, Beltz Verlag. 15ff; KLESSMANN, M. (2007): Spiritualitt: Eine neue Ressource fur die
evangelische Beratung Vortrag aus Anlass der Einfiihrung von Pfr. Dieter Wentzek als Leiter des EZI
am 9.5.2007 in Berlin. In: ezi Korrespondenz. 23, Herbst. 10-18; STOLLBERG, D. (n. y.): Evangelische
Spiritualitat heute Zum sechzigjahrigen Jubildum der Michaelsbruderschaft in Marburg. Available at:
http://mww.kommunitaeten.de/quat/J1992/q920081.htm (last accessed on: 06.11.2019).
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Individuality: the postmodern demand for freedom is critical of ideological,
dogmatic, religious constraints, rejecting the “dominant church” (the corrective criticism of
institutionalized religion). But this individuality also strives for complementary plurality.

Inclusive tendency: it does not segregate (discriminate) people with different
beliefs, but it looks for constructive connections for a full life.

Experience-centeredness: it includes thinking, emotions, and behaviour in equal
measure. In contrast to “intellect-only” religion, outlook on life, and practices, it focuses
on the equality and interaction of experience, of physical and spiritual perception, and
it is a corrective to the rationalizing intellect. It goes against the tendencies of our time
to functionalize the human being and to compartmentalize it.

Striving for ritualization; It rediscovers the rites and ritual expressions that
facilitate the integration of thought, emotion, physical and spiritual perception.

It interprets the love® dimension of life as a source of energy. Discrimination
against the flesh is one of the great temptations defined by traditional Christian piety
and a major cause of the crisis of Western Christianity.?® It is therefore in line with the
biblical view of man, which proclaims the inseparable relationship between body and
soul. The relationship between the sexes is the energy source of creativity, of “being
worth living”, of life as created.?” Without the erotic dimension, one’s relationship with
oneself and with others remains incomplete.

The ability to accept “activity only”. Acceptance and activity are an equal and
genuine part of life. Meditation practices support the ability to let go and to accept life
as it is. One of the characteristics of human existence is “receiving”: receiving life,
receiving love, and relying on others to shape one’s identity.

Spirituality also has an impact on health and well-being.

After the general characteristics, it is worth looking at their individual manifestations,
that is, the personality traits of the spiritual person:

% Eroticism in the scientific literature refers to the socio-cultural representation and impact of
sexuality.

% Cf. THILO, H. J. (1991): Frémmigkeit. Munich; Stachel, gtd by WINKLER, K. (1997): Seelsorge.
Berlin, De Gruyter. 392,

27 HARTMANN, G.: Lebensdeutung. 81ff, qtd by WINKLER 1997, 392.
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They self-critically confront whatever that “inevitably affects us”? instead of
complacently turning inwards.

They take responsibility for the community and aspire to a full life. Instead of
uncritically accepting the established order, they constructively confront their environment,
the world, the church with faith. The will to change also means that doubt, scepticism
and criticism, and the search for alternatives are all among the basic building blocks of
a spiritual way of life.

They are prepared to take risks and to engage in a dialogue that tolerates conflict
with all its problems.

They stand up for freedom: they foster traditions and the community that
provides a spiritual home; they keep the exodus-impulse alive, the “travelling home”
towards the unknown.

They respect and accept the mystery of creation, the “inexplicable”, and do not
want to moralize and misinterpret what is incomprehensible to them.

They can rejoice in the fruits of creation and seek forms to express these (“liturgy”).

The Dimensions of Spirituality

Since the second half of the past century, ecumenical theology has sought to
summarize the individual and social contexts in which spirituality is relevant today:
The political dimension — spirituality is characterized by “standing up for
human freedom, human dignity, and humanity”.?® In the Gospel (Old Testament), hearing
the voice of “those crying out for help in Egyptian slavery” (“If you hurt them, they will
cry out to me, and | will hear their cry” — Exodus 22, 23) is natural. This is the approach
taken by D. Solle when she speaks about the “mysticism of resistance and ‘open eyes’*°
as an inalienable part of spirituality.

2 Tillich, P’s definition of religion (Ergriffensein von dem, was uns unbedingt angeht) in: TiLLICH,
P. (2020): Gesammelte Werke. Bd. VIII. Stuttgart. 142: “Ergriffensein von dem, was uns unbedingt
angeht.”

2 Documents of the General Assembly of the World Council of Churches, Nairobi 1975.
in: Evangelisches Kirchenlexikon, loc. cit.; this is where the “spirituality for combat”, the
Befreiungstheologie was outlined.

30 S6LLE, Dorothee (21997): Mystik und Widerstand. 239.
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The ecological dimension — care for the survival of the living space and the
integrity of the material world. It is a constant search that can marvel at the beauty of
creation (Bateson), feel the joy that comes from its preservation, and think in terms of
categories of life worth living.

The economic dimension — the awareness of man’s inseparable connection with
nature as the source of life: “the disposition to hear the urgent knock of humanity and
the willingness to respond”.!

The dimension of institutional culture and management: the work community
is always a spiritual community as well. A good working climate in which individual skills
and abilities are valued and utilized rather than destructive competition is a prerequisite
for productivity and also in the interest of the institution. This is now generally accepted.
The study of management is currently intensively exploring the constructive
relationship between spirituality and management.

The dimension of caring for ourselves (self-care, psycho-hygiene) — for the above
spiritual community to form and function, one must love oneself as one loves “one’s
neighbour”. In the helping professions, this is a lifesaver.

Spiritual Care

We started from the definition that spirituality is an archetypal spiritual need that
gives meaning to life, provides orientation to existential questions, and, in this sense,
offers security of existence.

When one moves away from traditional confessionalism — in its spiritual
malnutrition —, one turns towards spirituality in general. In times of crisis, illness, trauma,
catastrophe, not having the support to dare and deal with the spiritual issues that are
inevitable in such situations, increases suffering, hopelessness and weakens psycho-somatic-
spiritual resilience.® This applies not only to those who suffer but also to those around them
who come into contact with them as helpers or relatives.

31 BRENDLE, F. — LEFRINGHAUSEN, K. (1997): Okonomie und Spriritualitit: Verantwortliches
Wirtschaften im Spiegel der Religionen. Hamburg. Die Weltkonferenz der Religionen fur den
Frieden (D, 1997). [formulated in “Brief an die Jugend” p. 156f].

%2 Resilience — a phenomenon known from nature and ecological systems: the ability to withstand
external disturbances, adverse influences. HOLLING, C. S. (1973): Resilience and Stability of
Ecological Systems. In: Annual Review of Ecology and Systematics. 4. 1-23. Resilienz — Ein
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For the past two decades, most pastoral psychologists have considered spiritual care
to be the “fourth pillar” of healthcare (alongside nursing, healing, and social care). They also
draw attention to the need for a differentiated basic concept of pastoral care that ensures its
professional, functional, and positional identity. Without this, there is a risk of loss of
identity, position, function, or even chaos in the institutions and in spiritual care.

After all this, the question rightly arises: how can this be taken into account and put
into practice in patient care, in medical care, in hospitals, in the attitudes and supportive
practices that accompany incurable patients and their families? This was the question that
Cicely Saunders (1918-2005) — a nurse who became a social worker and then a doctor —
began to answer in the 1940s England. From her experience with terminally ill and dying
patients, she knew that pain was not confined to the body, but it was what she called “total
pain”, a total agony, a physical, mental-psychic, social, and spiritual torment. In such cases,
both they and their loved ones seek answers to the “ultimate questions” about the meaning
and purpose of life, about forgiveness and God’s justice, about the meaning of suffering,
about theodicy. These include topics and issues of “destiny”, home, identity, self-worth, and
self-satisfaction, as well as questions of faith, religion, and rites. These aspects of spirituality
occur not only in the final stages of life but in all so-called transformative, temporary crises,
when irreversible events occur in life. It is the task of palliative care to meet this complex,
existential need alongside medical treatment to relieve pain.

Today, the term no longer refers only to the care of the terminally ill, but it has
a broader meaning: Today, it is also used to care for the spiritual needs of people who
do not belong to the Church, of those who declare themselves to be non-religious, in
their crises and borderline experiences. Pastoral care here means spiritual care.

Spiritual care is therefore a natural task for health and social workers.

Spiritual Competence

“What kind of people”, asked Cecily Saunders, “give their lives to nursing and
caring for the dying? Where do they get the strength to do this? A test for choosing

Phanomen der Natur / Okosystemen, “Abfederungsvermogen” von Systemen gegen auRere
Stoérungen in: C. S. Holling (1973) Resilience and Stability of Ecological Systems. Annual
Review of Ecology and Systematics Vol. 4: 1-23.
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helpers is that those who have quick answers to everything are just as unsuitable as those
who avoid all questions about death.”*

Professional spiritual care training aims to develop the following competencies:

Personal competences: reflecting on one’s own spiritual biography and articulating
its main aspects; becoming aware of one’s own spiritual practices; personal processing
of spiritual topics (e.g. image of God, image of man, image of death, life after death);
awareness of one’s own capacity and limitations in spiritual work; ritual and ethical
competence.

Professional competence: being aware makes the difference between extrinsic and
intrinsic religion and spirituality; basic knowledge of the theory and practices of other
religions; basic knowledge of other spiritual forms.

Methodological competence: hermeneutic competence: recognizing religious and spiritual
(hidden) topics and being able to verbalize them; interpretive competence (spirituality of the
modern age, relationship between spirituality and pastoral care), place and function of
spirituality in institutions (health, welfare, charity); use of existential communication.

Spiritual Care — A Chance or the Demise of Pastoral Care?

Al those caring for the terminally ill and dying are called to meet the spiritual needs of
the patients. This requires interdisciplinary preparation, cooperation, and understanding.
Experience has shown that the person who is suffering is most likely to talk about these
“ultimate questions” with someone they feel they can trust, not necessarily the designated
super-specialist. It is about the individual spirituality of the patients, their personal search for
answers to the “ultimate questions”, not the application of the dogmas of a denomination. It
is not usually associated with theistic beliefs.

This approach to spirituality has, of course, also been the subject of criticism by some
representatives of academic theology. For example, “Modern spirituality is a syncretic
phenomenon, composed of elements of esotericism, new age, Christianity and Buddhism.
One cannot help but notice that religion loses its concreteness here.”%*

The criticism is partly justified: “spirituality” can take the form of labelling any
life experience as “spiritual”.

% Ibid.
3 KARLE, Isolde (2010): Perspektiven der Krankenhausseelsorge. In: WzM. 62, 6. 545.
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According to M. Klessmann, however, elements that have largely disappeared
from Protestantism® (re)appear in the spiritual: for example, the indispensability of
spiritual experience, the dimension of indivisible wholeness, the inseparability of life and
faith. Spirituality is related to mysticism in a positive, theological sense, and as such, it
is an enriching value of life. The purely verbal expression of the Word of God is a Protestant
tradition, but it does not correspond to the reality of contemporary existence.

Others (e.g. Roser) see great potential in spiritual care: because it is adapted to the needs
of patients, their specific, multi-religious needs. Spiritual care is a “broad concept in
which many things flow at the same time — that is why it corresponds to the cultural
context of today’s society”.*

Roser suggests that spiritual care should be understood as an umbrella term that
encompasses a wide range of professions and approaches, including churches and pastoral
care. The role and function of pastoral care can be to ensure that each patient receives
the spiritual support they desire and need, given their background, outlook on life, and
cultural roots. Pastoral care — also outside the hospital, in everyday environments — is seen
in this approach as caring for the basic spiritual needs of the semper religious person.

This is possible if the process of counselling and the counsellor revisit the familiar
proprium question: what is the essence of counselling? Only when one’s own understanding
of proprium is clear can one be open to the task of spiritual care.

To sum up, spirituality today goes beyond religiosity and denominational identity.
Spirituality is a way of being. It is tangible but difficult to put into words. Our need for
spirituality is coded into our human existence, each of us in our own way finding a path, a
bridge towards transcendence. The spiritual needs of the terminally ill are particularly acute,
and the spiritual competence of the caregiver is key; spiritual care becomes a necessity in
addition to medical, psychological, etc. support. Although we may think of the 21%-century
Western person as having an agnostic or atheistic worldview, their spiritual need to belong, to
“fit in” is there. Expecting stigma-free support from religious denominations in such cases is a
challenge, but it is in fact a great opportunity to exercise true faith and humanity. This study
revises the principles and attitudes towards personal spirituality, something that cannot be
ignored in the 21% century.

% Cf. KLESSMANN, Michael (2009): Kirche und neue Spiritualitaten. In: Zschoch, Helmut (ed.):
Kirche — dem Evangelium Strukturen geben. Neukirchen. 106-119.
% ROSER, Traugott (n. y.): Seelsorge und spiritual care. In: Klessmann, Handbuch. 58-76.
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THEORETICAL BACKGROUND - According to the Hungarian Central
Statistical Office (2024), individuals aged 65 and over represent 20.7% of the
population, with an ageing index of 143.2%. As productivity declines and life
approaches its closure, older adults often engage in life review, reflecting on their
achievements and goals. This stage of life, however, also brings unique challenges
and crises. Consequently, studies focusing on the preservation and enhancement
of mental health in older age play a crucial role in psychology.

GOALS — The present study aimed to examine the associations between dispositional
gratitude and several psychological constructs of particular relevance in old age,
including time perspective, perceived social support, hopelessness, psychological
well-being, and religiosity. Furthermore, we investigated the potential effects of a
gratitude intervention on these constructs among older adults.

METHODS - A total of 161 participants aged 65 and above took part in the
study, of whom 94 maintained a gratitude diary for four weeks. The experimental
group (n =94) was administered the questionnaires before and after the intervention,
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whereas the control group (n = 67) completed them at two corresponding time
points. The test battery, delivered both online and in paper-and-pencil form, included
the Gratitude Questionnaire (GRAT), the Zimbardo Time Perspective Inventory, the
Social Support Questionnaire, the Beck Hopelessness Scale, and Ryff's Psychological
Well-Being Scale. Additional measures assessed religious practice and the subjective
importance of faith.

RESULTS — Analyses of the total sample confirmed that gratitude was positively
associated with a past-positive time perspective and negatively correlated with
both past-negative and present-fatalistic orientations. A strong negative correlation
emerged between dispositional gratitude and hopelessness (r = —.50, p < .01),
indicating that gratitude — by fostering the recognition and appreciation of positive
experiences — functions as a protective factor against pessimistic attitudes and negative
expectations about the future. Furthermore, dispositional gratitude showed a strong
positive correlation with psychological well-being (r = .56, p < .01), indicating
that higher levels of gratitude are associated with greater self-acceptance, stronger
and more supportive social relationships, a clearer sense of purpose in life, and
enhanced opportunities for personal growth. The experimental group that engaged in
gratitude journaling demonstrated changes primarily in the more conscious appreciation
of everyday positive experiences and in the more favourable reinterpretation of past-
negative events. Nevertheless, consistent with our expectations, no significant group-
level effects were found when compared to the control group.

CONCLUSIONS - The findings underscore that gratitude is not merely a
pleasant emotional state but a key psychological resource for maintaining mental
health and fostering self-realization in old age. Gratitude-based interventions may
serve as an efficacious means of enhancing psychological well-being and constitute a
central component of positive psychology approaches. While gratitude journaling has
been shown in prior studies to be an effective intervention, our results suggest that
its impact may strongly depend on the specific characteristics of the target group,
the context of implementation, and the sensitivity of the measurement
instruments. Overall, our results suggest that gratitude in old age primarily acts as
a protective factor; thus, its incorporation into prevention programmes may be
particularly justified.

Keywords: dispositional gratitude, gratitude journaling, old age, psychological
well-being, time perspective
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Andrea FERENCZI — S&ndor ROzsA: ,,Egyre jobban érdekel, hogy mi
torténik velem”. A hdla pszicholdgiai jelentssége iddskorban

1. Bevezetés

A tdrsadalom eldregedése napjaink egyik legjelentdsebb demogrifiai kihivésa,
kilénosen Eurdpaban, ahol a 65 év felettiek aranya folyamatosan ndévekszik. A
legfrissebb adatok szerint 2024-ben az Eurdpai Uni6 lakossaganak 21,6%-a toltotte be
a 65. eletévét. Ez az arany 2058-ra varhatoan 30,3%-ra emelkedik, ami jelentds véltozdst
jelez.® A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint 2024 elején Magyarorszag
lakossaganak 20,7%-4t alkotta a 65 éves és id6sebb korosztdly. Ez a megoszlds 1990-ben
még csupan 13,2% volt, ami hazdnkban is mutatja az idéskori népesség névekvéd
aranyat a teljes populécion beltl.*

Ez a folyamat komoly terhet ré a nyugdijrendszerekre és az egészséguigyi ellatasra,
mivel egyre kevesebb aktiv koru dolgozonak kell eltartania egyre tébb nyugdijast. Az
eloregedés azonban nemcsak gazdasagi, hanem pszicholégiai kihivasokat is jelent. Az
idéskor gyakran egyiitt jérhat tirsadalmi elszigetelddéssel, depresszidval és hanyatld
életmindséggel. A pozitiv pszicholdgia, amely az emberi jollét el8segitésére dsszpontosit,
fontos szerepet jdtszhat az idéskordak lelki és mentdlis egészségének megdrzésében €s
fejlesztésében.

1.1. Ki szdmit idosnek?

Tekinthetiink valakit idésnek a kronolégiai kora (a sziiletés ta eltelt évek szdma)
vagy akar a bioldgiai kora (a szervezet allapota a tényleges életkor szerint varhat6hoz
viszonyitva) alapjan.® Az egyén kognitiv életkora az az életkor, ahany évesnek érzi
magat (feel-age), aminek kinéz (look-age), amelynek megfelelden cselekszik (do-age),

3 EUROPEAN COMMISSION (2024): The 2024 Ageing Report: Economic and Budgetary Projections
for the EU Member States (2022—2070). Publications Office of the European Union.
https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2024-ageing-report-economic-and-
budgetary-projections-eu-member-states-2022-2070_en.

4 Kozponti Statisztikai Hivatal (2024). Népesség korcsoport és nem szerint, januar 1.
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0004.htm.

® BaLcomeg, Nicholas R. — SINCLAIR, Alan (2001): Ageing: Definitions, Mechanisms and the
Magnitude of the Problem, In: Best Practice & Research Clinical Gastroenterology. 15. 6. 835-849.
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illetve amelyhez az érdeklddése illeszkedik (interest-age).® A kognitiv életkor gyakran eltér
a tényleges, kronoldgiai életkortdl, és kiildnosen fontos lehet az iddskor pszicholdgiai
aspektusainak vizsgdlatdban. Széman az id8skortakat két csoportra osztja: fiatal
idésekre és iddsekre, rdimutatva, hogy az életkor 6nmagdban nem elegendd az idéskor
meghatarozasahoz, hanem figyelembe kell venni az egyén egészségi allapotat, aktivitasat
és tarsadalmi szerepeit is.” Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) felosztasa hangsulyozza,
hogy az idéskor nem egységes periédus, hanem kiilénbozd szakaszokra bonthats, amelyek
eltérd jellemzdkkel és sziikségletekkel birnak: 50-59 év kozott még csak az athajlas
korarol beszélhetiink, a 60-74 évesek az id8sodés szakaszdban vannak, az idéskor pedig
75 évtl kezd8dik, mig 90 év felett az aggkor és 100 év felett a matuzsdlemi kor megnevezést
javasoljék.® A tudomdnyos kutatdsok tilnyomé tébbsége a 65. életévet tekinti az idéskor
kezdetének, amely dontés részben a nyugdijkorhatarhoz, részben pedig az életkori
normékhoz igazodik. Ennek megfeleléen a vonatkozé empirikus vizsgilatok mintdjdc

jellemzden a 65 éves vagy anndl idésebb személyek alkotjdk.°

1.2. Az idéskor értelmezése a pszicholégidban

A pszicholégia kiilonbozd irdnyzatai eltérd moédon kozelitettek az Sregedés
jelenségéhez, aminek kovetkeztében az idéskorrdl alkotott kép is jelentds mértékben
médosult az id8k sordn. Csdnyi hdrom idészakra osztotta az idSskor pszicholédgiai
értelmezésének fejlodéstoreénetée.™® A legkorabbi szakaszt a klasszikus pszichoanalitikus

& BARAK, Benny — SCHIFFMAN, Leon G. (1981): Cognitive Age: A Nonchronological Variable, In:
Monroe, Kent B. (szerk.): Advances in Consumer Research. 8. 602—-606. Association for Consumer
Research.

7 SZEMAN Zsuzsanna (2013): Az id8skordakkal kapcsolatos attit(dok, elditéletek, nemzetkdzi és
hazai vizsgalatok tapasztalatai alapjan, In: KALLAI Janos — KASZAS Bedta — TIRINGER Istvan (szerk.):
Az idéskoriiak egészségpszicholdgidja. Budapest, Medicina Kényvkiadd Zrt. 85-104.

8 LamPEK Kinga — RETSAGI Erzsébet (2015): Egészséges iddsodés: Az egészségfejlesztés lebetdségei idds
korban. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar.

https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/!Palyazati/sport2/Egeszsegesidosodes).pdf.

® BALAJTHY Déniel — POLONYI Tiinde (2020): Kognitiv viltozdsok iddskorban, In: Polonyi
Tunde — Abari Kalman — Kiss Tamas (szerk.): Vilsdgok megelézése és kezelése. Oriold és Tarsa Kiado.
323-346.

10 CsANYI Gergely (2017): Az id8skor pszicholégidjdnak strukturdlis meghatdrozottsdga, In: Esély. 4.
1.97-115.
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szemlélet jellemezte, amely leginkabb deficitalapi megkozelitést alkalmazott.** Freud
alig foglalkozott az id8skor kérdéskorével: pszichoszexudlis fejlédéselméletében nem
szerepelt ez az életszakasz. Elméletének kozéppontjdban a gyermekkorban gyokerezd
konfliktusok, valamint a halalésztén fogalma all — utébbi szerint ,,az élet végcélja a
halal”.*? Freud dgy vélte, hogy az 50 év feletti személyek mdr idéskortinak tekinthetdk,
és nem alkalmasak terapiara, mivel tal sok minden var esetiikben feldolgozasra.*® Késébb
némileg drnyalta dlldspontjdt, elismerve, hogy egyes id8sek az érett korra is meg6rizhetik
pszichés rugalmassagukat.'* Jung ennél komplexebb nézdpontot képviselt: az Sregedés
folyamatdt az individudcié kiteljesedésének iddszakaként értelmezte.”® Felfogasa szerint
az életkozép — megkozelitdleg 40 éves kor — utan Uj pszichés egyensalyteremtés valik
lehet6vé, mivel a szexudlis 6sztonok fokozatosan hattérbe szorulnak, és az Gnmegvaldsités
keriil el6térbe.®

A masodik nagy korszak az 1950-es évektd! indult, amikor Erikson pszichoszocidlis
fejlddéselméletének hatdsira az id8skor megitélése pozitivabb irdnyba mozdult el.
Erikson az idéskort is beemelte élethosszig tarté fejlédésmodelljébe, és ugy vélte, hogy
ebben az életszakaszban az egyén visszatekint életltjara, és az ,.én-integritas” vagy a
»Kétségbeesés” llapotahoz jut el.*” Az elbbi azt jelenti, hogy a személy elfogadja élete
torténéseit, egészkent latja és értékeli azt, mig az utdbbi esetben az egyén elvesztegetettnek

11 Uo.; FULOGP Marta (2004): Versengés Oregkorban szocialpszicholdgiai és pszichoanalitikus
megkozelitésben, In: Petd Katalin (szerk.): Eletciklusok. Budapest, Animula Kiadé. 57-78.; Ho,
Henry C. Y. — YEUNG, Dannii Y. — Kwok, Sylvia Y. C. L. (2014): Development and Evaluation
of the Positive Psychology Intervention for Older Adults, In: The Journal of Positive Psychology. 9.
3.187-197.

12 FReuD, Sigmund (1991): A halalgsztén és az életdsztonok. Budapest, Mizsak Kozmiivelsdési Kiadé.

18 FREUD (1905/1953), idézi: FULOP (2004).

4 FReuD (1903), idézi: TIRINGER Istvan — KEREKES Zsuzsanna (2013): Pszichoterdpia idds
emberekkel. Az idés kor pszichoszomatikus vonatkozdsai, In: Kdllai Janos — Kaszas Beata — Tiringer
Istvan (szerk.): Az idéskoriiak egészségpszicholdgidja. Budapest, Medicina Konyvkiado Zrt. 337-362.

15 JUNG, Carl Gustav (1933): Modern Man in Search of a Soul. London: Kegan Paul, Trench, Triibner
& Co.

16 CsANYI (2017); FULOP (2004).

17 ERIKSON (1950/1963/1968), idézi: CARVER, Charles S. — SCHEIER, Michael F. (2006):
Pszichoszocialis elméletek, In: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiado. 286-316.
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érzi életét, amit megbanas és elégedetlenség kisér.'® E fejlédési krizis sikeres felolddsa
esetén a bolcsesség erénye alakul ki, amely Erikson szerint az id8skor legfébb pszichologiai
teljesitmeénye.

A harmadik, jelenleg is tart6 idészak az 1980-as évek végétdl bontakozott ki a
pozitiv pszichologia térnyerésével. Ez a megkdzelités paradigmavaltast hozott az 6regedésrél
valé gondolkodasban: a korabban dominans deficitmodellt felvaltotta a fejlédéskozponti
szemlélet, amely az iddskort Gj lehetdségek és eréforrdsok iddszakaként értelmezi.’® A
pozitiv pszicholégia képvisel6i az idSseket a tirsadalom aktiv, értékes és integrdns tagjaiként
latjak, akik életkorukbdl fakaddan nagyobb onismerettel, kiforrottabb személyiséggel,
valamint gazdagabb élettapasztalattal és kompetenciakészlettel rendelkeznek.?

1.3. Az idéskor kibivdsainak pszicholégiai és fiziologiai aspektusai

Az idéskor komplex bioldgiai, pszicholégiai és szocidlis véltozdsokat foglal
magdban, amelyek jelentds hatdst gyakorolhatnak az egészségi allapotra. A lelki problémak
— mint az elmaganyosodas, depresszid vagy a megtett életut kritikus értékelése — nem
csupdn az életmindséget rontjdk, hanem kdzvetleniil és kozvetve is hozzdjdrulhatnak a
fizikai betegségek kialakulasahoz és sulyosbodasahoz.?

Hawkley és Cacioppo tanulmanyukban rdmutatnak, hogy a tarsas kapcsolatok
beszikiilése és az ebbdl fakadé maginyossdg dsszefiiggésben 4ll a krénikus gyulladdsos
folyamatokkal, magasabb vérnyomassal, gyengébb immunvalasszal és fokozott kardiovaszkularis
kockézattal.?? Az egyediil maradt iddsek gyakrabban vélnak fizikailag inaktivvd, ami
tovabb ndveli a betegségek kialakulasanak esélyét.

18 KEREKES Zsuzsanna (2013): 1d8s6dé személyiség és fejlédés, In: Kallai Janos — Kaszas Bedta —
Tiringer Istvan (szerk.): Az idéskoriiak egészségpszicholdgidia. Budapest, Medicina Konyvkiado Zrt.
245-262.

19 CsANYI (2017); FULGP (2004); Ho (2014).

2 FOLOP (2004).

2L Cacloppo, John T. — CACIOPPO, Stephanie (2018): Loneliness in the Modern Age: An Evolutionary
Theory of Loneliness (ETL), In: Advances in Experimental Social Psychology. 58. 127-197.

22 HAWKLEY, Louise C. — Cacloprpo, John T. (2010): Loneliness Matters: A Theoretical and
Empirical Review of Consequences and Mechanisms, In: Annals of Behavioral Medicine. 40. 2.
218-227.
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Az id6seknél gyakori, hogy a mult felidézése inkdbb veszteségekhez, megbdnasokhoz,
mulasztasokhoz kapcsolddik. Ez a negativ multorientacié — amely Erikson szerint a
visszatekintés szakaszanak integritas vs. kétségbeesés krizisében jelenik meg — tartds
stressz- és szorongasforras, ami fokozott kortizolszinthez vezethet. A kortizol kronikus
megemelkedése rontja az immunfunkciokat, gyorsitja a sejtek Gregedését, valamint
noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat.?

A hangulatzavarok, kiilonosen a depresszid, jelentds ardnyban érintik az idds
populaciét. Egy 2022-ben megjelent szisztematikus irodalmi attekintés és metaanalizis
szerint a 65 év feletti felndttek korében a depresszié globdlis prevalencidja elérte a 28,4%-
ot.? A pszicholégiai rugalmassag csokkenése, a veszteségek feldolgozasanak nehézségei és az
életcél hidnya mind olyan tényezdk, amelyek fokozzdk a depressziéra valé hajlamot. A
munkahelyi identitds elvesztése, kiilonosen azokndl az id8seknél, akiket erds érzelmek
fiztek munkdjukhoz és kollégdikhoz, a depresszié egyik f6 kockdzati tényezéje lehet.?®
Az alacsony jovedelm(i id8sek korében szintén magasabb a depresszié el6forduldsi
ardnya, elsésorban akkor, ha a megélhetési nehézségekhez térsas izoldcié is kapcsolédik.?’
A depresszié azonban nem csupan kdvetkezménye, hanem egyben kivaltdja is lehet
szdmos mentélis és fizikai problémdnak. Azok az id8sek, akik sajdt életiiket sikertelennek
vagy értelmetlennek élik meg, nagyobb valészintiséggel szimolnak be pszichoszomatikus
tiinetekrdl, mint példdul szivdobogds, emésztési panaszok vagy féradékonysdg — meg akkor
is, ha ezeknek nincs szervi hattere. %

23 SAPOLSKY, Robert M. (32004): Why Zebras Don't Get Ulcers: The Acclaimed Guide to Stress, Stress-
Related Diseases, and Coping. New York, Henry Holt.

2 Huy, Ting—ZHAO, Xueyang — WU, Man — LI, Zhaoyang — LUO, Li — YANG, Chongming — YANG,
Fen (2022): Prevalence of Depression in Older Adults: A Systematic Review and Meta-analysis, In:
Psychiatry Research. 311. 114511,

% BLAZER, Dan G. (2003): Depression in Late Life: Review and Commentary, In: The Journals of
Gerontology. Series A, Biological Sciences and Medical Sciences. 58. 3. 249-265.

% MoscoNI, Giansanto — VIGEzzI, Giacomo Pietro — BERTUCCIO, Paola — AMERIO, Andrea —
ODONE, Anna (2023): Transition to Retirement Impact on Risk of Depression and Suicidality:
Results from a Longitudinal Analysis of the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE), In: Epidemiology and Psychiatric Sciences. 32. e34. 1-12.

21 BLAZER (2003).

28 BLAZER (2003); ALEXOPOULOS, George S. (2005): Depression in the Elderly, In: Lancet (London,
England). 365. 9475. 1961-1970.
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A Hungarostudy 2008-as vizsgalatanak eredményei azt mutatjak, hogy a 69 év
feletti magyar idéskortak korében az alacsony depresszidszint szignifikdns mértékben
hozzajarul a magasabb szubjektiv jolléthez, valamint a hosszabb talélési esélyekhez.?® A
kutatds szerint azok az id8sek, akiknél nem jelentkeznek depresszids tiinetek, nagyobb
valdszintiséggel 6rzik meg lelki egyenstlyukat és aktivabb életet élnek idéskorukban.

Otvenéves kor felett ugyanakkor a szubjektiv boldogsag érzése is folyamatosan
csokken.*® Az iddskorban megélt boldogsdg pozitivan korreldl a j6 egészségi dllapottal és
az életmindséggel,® a kielégité szocidlis és csalddi kapcsolatokkal,® valamint a tarsas
tdmogatds kedvezd megitélésével.*® Ez dsszefiiggést mutat Ryff vizsgalati eredményeivel,
aki a pszicholdgiai jollét alapvetd elemei kozdtt emliti a pozitiv kapesolatokat, a kornyezeti
hatékonysagot és az autonémiat.*

1.4. A sikeres idésodés és a hdla kapcsolata

Amint az idézett kutatdsok is aldtdmasztjik, az id6skor vizsgdlata a szakirodalomban
gyakran veszteségcentrikus megkozelitésben jelenik meg, ami elsésorban az dregedéshez
tarsitott negativ kvetkezményekre — példaul az egészségromlasra, a kognitiv hanyatlasra, az
0nallosag csokkenésére és az életvezetési nehézségekre — helyezi a hangsulyt. Ugyanakkor

egyre tobb bizonyiték timasztja ald, hogy az id6s6dés folyamata konstruktiv médon is

2 Kopp Maéria — SKRABSKI Arpad (2008): Kik boldogok a mai magyar térsadalomban? In: Kopp
Maria (szerk.): Magyar lelkidllapor 2008: Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tdrsadalomban.
Budapest, Semmelweis Kiadd. 73-79.

% STONE, Arthur A. — SCHWARTZ, Joseph E. — BRODERICK, Joan E. — DEATON, Angus (2010): A
Snapshot of the Age Distribution of Psychological Well-Being in the United States, In: Proceeding
of the National Academy of Sciences. 107. 22. 9985-9990.

81 SCHILLING, Oliver K. — WAHL, Hans-Werner — OswALD, Frank (2013): Change in Life
Satisfaction under Chronic Physical Multimorbidity in Advanced Old Age: Potential and Limits
of Adaptation, In: Journal of Happiness Studies. 14. 1. 19-36.

%2 | eLkes Orsolya (2008): Happiness across the Life Cycle: Exploring Age-Specific Preferences, In:
Policy Brief. 3. 2. Vienna, European Centre.

% WALDINGER, Robert J. — ScHuLz, Marc S. (2010): What's Love Got to Do with It? Social
Functioning Perceived Health and Daily Happiness in Married Octogenarians, In: Psychology and
Aging. 25. 2. 422-431.

3% RYFF, Carol. D. (1989): Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of
Psychological Well-Being, In: Journal of Personality and Social Psychology. 57. 6. 1069-1081.
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értelmezhetd, ha az életkorral 6sszefiiggd pozitiv pszicholégiai jellemzékre, erdsségekre
és adaptiv mechanizmusokra fékuszdlunk. Ez a szemlélet lehet8séget nyujt olyan preventiv
és intervencids eszkdzok kidolgozasara, amelyek nem csupan a veszteségek mérséklésére,
hanem az id8skori jollét és sikeres id6sddés eldmozditdsara irdnyulnak.®

Pietrzak és munkatarsai 60-96 év kozotti amerikai veteranok korében vizsgaltak
a sikeres id8sodés tényez6it.*® Azt taldltak, hogy a hala, a reziliencia és az életcél olyan
pszichoszocidlis védéfaktorok, amelyek hozzdjérulnak a jobb életmindséghez és a
pozitivabb dnértekeléshez. Horder és munkatarsai 77-90 éves, kdzosségben €16 id8sekkel
készitettek interjukat. Azok tartalomelemzése arra mutatott rd, hogy a megfelels fizikai
er6nlét, a tdrsas tdmogatds, valamint az értékesség tudata mellett a hdla rendszeres
gyakorldsa jelent8s szerepet jdtszik a sikeres idésodésben. A hdldt a résztvevék egyfajta
belsd eréforrdsként irtdk le, amely abban segiti 8ket, hogy az 6regedés folyamatat ne
a veszteségek, hanem az élet értékei felél szemléljék. Ugyanakkor hangsdlyoztik,
hogy a héla annak a naponta meghozott tudatos dontésnek az eredménye, hogy az
erzelmi fékuszt a hidny helyett a meglévd értékekre irdnyitjdk. Krause az Isten felé
iranyul6 hala szerepét vizsgalta 66 év felettiek kdrében. Azoknal, akik megélik és kifejezik
Isten iranti halajukat, alacsonyabbak a stressz egészségre gyakorolt negativ hatasai.

A porzitiv érzelmek protektiv szerepére mutat ra Bryant és munkatérsai 65 év
felettiek korében végzett kutatasa is, amely a savouring — vagyis a pozitiv élmények tudatos
megélése és elmélyitése —, valamint a héla kapcsolatét vizsgalta.* Eredményeik megerdsitették,

% KILLEN, Alison — MACASKILL, Ann (2015): Using a Gratitude Intervention to Enhance Well-Being
in Older Adults, In: Journal of Happiness Studies. 16. 4. 947-964.

% PIETRZAK, Robert H. — Tsal, Jach — KIRwIN, Paula D. — SOUTHWICK, Steven M. (2014):
Successful Aging among Older Veterans in the United States, In: The American Journal of Geriatric
Psychiatry. 22. 6. 551-563.

37 HORDER, Helena M. — FRANDIN, Kerstin — LARSSON, Maria E. H. (2013): Self-respect through
Ability to Keep Fear of Frailty at a Distance: Successful Ageing from the Perspective of Community-
Dwelling Older People, In: International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being.
8. 1.20194.

% KRAUSE, Neal (2006): Gratitude toward God, Stress, and Health in Late Life, In: Research on Aging.
28.2.163-183.

% BRYANT, Fred B. — Osowskil, Karen A. — SMITH, Jennifer L. (2021): Gratitude as a Mediator of
the Effects of Savoring on Positive Adjustment to Aging, In: International Journal of Aging &
Human Development. 92. 3. 275-300.
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hogy a savouring a halan keresztiil jarul hozzé az 6regedéshez valo6 pozitiv alkalmazkodashoz.
A gazdagit6 élmények, illetve az 6romteljes pillanatok tudatositasa névelte a vonashala
szintjét, ami pozitivabb hozzaallast eredményezett az dregedéshez, tovabba novelte az
élettel valo elégedettséget és a reményt. Ness és munkatarsai svédorszagi, 80 év feletti
ndékkel készitett interjui arra vildgitottak rd, hogy a mindennapi élet egyszer(i 6romei —
a természet kozelsége, az otthonossag élménye, a mult elfogadasa — gyakran véltottak ki
halaérzetet a résztvevdkben.*® Azok, akik képesek a jelenben gydkerezd 6romokre
fokuszalni, érzelmileg stabilabbak és kdnnyebben elfogadjak azokat a veszteségeket,
amelyek példdul a térsas kapcsolatok vagy a fizikai képességek csokkenésébél fakadnak.

1.5. A hdlaintervencié hatdsa az idésebb felnortek jollétére

A magdny, a veszteségek megtapasztaldsa és a tdrsas kapcsolatok beszikiilése
fokozhatja az id8sek pszichés sériilékenységét. A pozitiv pszicholdgia egyre nagyobb
hangsulyt fekeet olyan eréforrisok szimbavételére, amelyek tdmogathatjék az egyének lelki
jollétét.** Ezek egyike a hala, ami nemcsak érzelemként, hanem stabil személyiségvonasként
is értelmezhetd, és segit észrevenni, értékelni, illetve megbecsulni a kérnyezetiinkben
1év8 pozitiv dolgokat.”

Tobb kutatds rimutatott, hogy a héla rendszeres gyakorldsa szdmos egészségvédd
mechanizmust mozgosit. Bartlett és Arpin iddsek korében végzett vizsgalatdnak eredményei
szerint a hdla nemcsak a belsd érzelmi édllapotokat befolydsolja, hanem kozvetetten, a magany
enyhitésén keresztiil a tdrsas kapcsolatok és az egészségi dllapot javuldsat is elésegitheti.”®
Killen és Macaskill arra mutattak ra, hogy a hala gyakorlasa szignifikansan ndvelte a

0 NEss, Tove M. — HELLZEN, Ove — ENMARKER, Ingela (2014): “Embracing the Present and Fearing
the Future”™ The Meaning of Being an Oldest Old Woman in a Rural Area, In: International
Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being. 9. 1. 25217.

4 EMMONS, Robert A. — McCULLOUGH, Michael E. (2003): Counting Blessings versus Burdens:
An Experimental Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life, In: Journal of
Personality and Social Psychology. 84. 2. 377-389.; KrRAUSE, Neal (2009): Religious Involvement,
Gratitude, and Change in Depressive Symptoms over Time, In: The International Journal for the
Psychology of Religion. 19. 3. 155-172.

42 \WWooD, Alex M. — FROH, Jeffrey J. — GERAGHTY, Adam W. A. (2010): Gratitude and Well-Being:
A Review and Theoretical Integration, In: Clinical Psychology Review. 30. 7. 890-905.

43 BARTLETT, Monica Y. — ARPIN, Sarah Noel (2019): Gratitude and Loneliness: Enhancing Health
and Well-Being in Older Adults, In: Research on Aging. 41. 8. 772—793.
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résztvevék pozitiv affektivitdsdt, élettel val6 elégedettségée és dltaldnos pszicholdgiai
jollétét, mikozben csokkentette a negativ érzelmi é&llapotokat.** Azt, hogy az iddsebb
felndteek lelki jollétének fenntartdsiban és fejlesztésében kiemelt szerepe lehet a pozitiv
élmények tudatos megélését célz6 beavatkozasoknak, Salces-Cubero és munkatérsainak
vizsgalata is igazolta: a hala hatékonynak bizonyult a negativ affektusok és a pszichés
distressz csokkentésében.*®

1.6. Idéperspektiva, tdrsas tdmasz, reménytelenség és pszicholdgiai jollét
osszefiiggései a hdldval idéskorban

Az id8perspektiva — vagyis az egyén multhoz, jelenhez és jovéhoz valé viszonya —
szoros 9sszefliggésben &ll a pszicholdgiai jolléttel.*® Az idések esetében a megtett élettit
kritikus értékelése fokozhatja a negativ érzelmi allapotokat, mig a pozitiv mult- és
jovBorientdci6 védbfaktorként jelenhet meg. Burzynska-Tatjewska és Stolarski kutatasai
igazoltak, hogy a hala gyakorlasa csokkenti a negativ érzelmi allapotokat, kiilondsen
azokndl, akik hajlamosak arra, hogy a hibdk és hidnyok sziik keresztmetszetében
értelmezzék tapasztalataikat.*’

A tdrsas tdmasz az egyik legfontosabb pszicholdgiai és érzelmi erdforrds iddskorban,
amikor a szocialis kapcsolatok gyakran megfogyatkoznak.®® A tarsas tamasz segithet

megbirkézni az olyan lelkileg megterheld életeseményekkel, mint a betegségek, a gydsz

# KILLEN, Alison — MACASKILL, Ann (2015): Using a Gratitude Intervention to Enhance Well-Being
in Older Adults, In: Journal of Happiness Studies. 16. 4. 947-964.

45 SALCES-CUBERO, Isabel Marfa — RAMIREZ-FERNANDEZ, Encarnacion — ORTEGA-MARTINEZ,
Ana Raquel (2019): Strengths in Older Adults: Differential Effect of Savoring, Gratitude and
Optimism on Well-Being, In: Aging & Mental Health. 23. 8. 1017-1024.

4 ZIMBARDO, Philip G. — Boyp, John N. (1999): Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable
Individual-Differences Metric, In: Journal of Personality and Social Psychology. 77. 6. 1271-1288.

47 BURZYNSKA-TATIEWSKA, Bozena — STOLARSKI, Maciej (2022): Leaving Past Adversities Behind:
Gratitude Intervention Compensates for the Undesirable Effects of Past Time Perspectives on
Negative Affect, In: International Journal of Environmental Research and Public Health. 19. 19.
12964.

48 Cos, Sidney (1976): Social Support as a Moderator of Life Stress, In: Psychosomatic Medicine. 38.
5. 300-314.
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vagy a munkanélkiliség.*® A hala érzése noveli az észlelt tarsas tamasz szintjét, és ezaltal
javitia a megkiizdési képességet is.*® El Keshky és munkatarsainak eredményei
hangsulyozzak, hogy a hala nemcsak kdzvetlendl noveli a szubjektiv jollétet, hanem a
térsas kapcsolatok er8sitésén és a pozitiv életérzés el8segitésén keresztiil is hozzajarul az
idések élettel valé elégedettséghez.®

A héla pszicholégiai véddszerepe abban is megmutatkozik, hogy csokkenti a
depresszi6 és a reménytelenség érzését.> Idéskorban a reménytelenség gyakran dsszefiigg
az élet értelmének elvesztésével. A diszpozicionalis hala és a reménytelenség kozotti
negativ kapcsolatot tobb kutatas eredményei is alatdmasztjak.®® A hala moderalja
a reménytelenség és a szuicid gondolatok, illetve a depresszio és az Ongyilkossagi

* TIRINGER Istvdn — KASZAS Bedta (2013): Az iddskor pszicholdgiai jellemz4i, In: Kiss Enikd Csilla
—Sz. Mako Hajnalka (szerk.): Mentdlhigiéné és segité hivatds. Pécs, Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany.
53-66.; FORGACS Attila (2015): Tdrsas tdmasz a gydszban, In: Kiss Enikd Csilla — Sz. Mako
Hajnalka (szerk.): Gyasz, krizis, trauma és a megkuizdés lélektana. Pécs, Pro Pannonia Kiad6. 382—
398.; KovAcs Eva— BALOGH Piroska — MESzZAROS Eszter — Kopp Maria (2013): A hazastarsi,
élettarsi és elvalt csaladi allapot Osszefliggései a mentalis egészséggel, In: Mentélhigiéné és
Pszichoszomatika. 14. 3. 205-230.

% Woob, Alex M. — MALTBY, John — STEWART, Neil — JOsEPH, Stephen (2008): Conceptualizing
Gratitude and Appreciation as a Unitary Personality Trait, In: Personality and Individual Differences.
44. 3. 619-630.

51 EL KESHKY, Mogeda EI Sayer — KHUSAIFAN, Shatha Jamil — KONG, Feng (2023): Gratitude and
Life Satisfaction among Older Adults in Saudi Arabia: Social Support and Enjoyment of Life as
Mediators, In: Behavioral Sciences. 13. 7. 527.

2 EMMONS — MCCULLOUGH (2003).

% KLEIMAN, Evan M. — ADAMS, Leah M. — KASHDAN, Todd B. — RISKIND, John H. (2013):
Gratitude and Grit Indirectly Reduce Risk of Suicidal Ideations by Enhancing Meaning in Life:
Evidence for a Mediated Moderation Model, In: Journal of Research in Personality. 47. 5. 539-546.;
PROYER, René T. — GANDER, Fabian — WELLENZOHN, Sara — RucH, Willibald (2014): Positive
Psychology Interventions in People Aged 5079 Years: Long-Term Effects of Placebo-Controlled
Online Interventions on Well-Being and Depression, In: Aging & Mental Health. 18. 8. 997—
1005.; REY, Lourdes — SANCHEZ-ALVAREZ, Nicolas — EXTREMERA Natalio (2018): Spanish
Gratitude Questionnaire: Psychometric Properties in Adolescents and Relationships with Negative
and Positive Psychological Outcomes, In: Personality and Individual Differences. 135. 173-175.,;
MAKHOUL, Melissa — BARTLEY, Emily J. (2023): Exploring the Relationship between Gratitude
and Depression among Older Adults with Chronic Low Back Pain: A Sequential Mediation
Analysis, In: Frontiers in Pain Research (Lausanne, Switzerland). 4. 1140778.
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késztetések kozotti pozitiv kapcsolatot.> A vallasgyakorlas és a hala sszefiggése ebben
a kontextusban kiilonésen jelentds, hiszen mindkettd képes erdsiteni a reményt és a
jovébe vetett hitet.>®

A pszicholdgiai jollét nem csupén a pozitiv affektivitas vagy a szubjektiv boldogsag
élményét foglalja magaban, hanem olyan dimenzidkat is, mint az Onelfogadas, az
autondmia, valamint a személyes célok és az élet értelmének megélése, amelyek egytttesen
jelentés szerepet jdtszanak az iddskori mentdlis egészség fenntartdsaban.®® Emmons és
McCullough klasszikus vizsgalatai alapjan a hélas személyek tébb 6rémet és boldogsagot
élnek meg, életiiket értelmesebbnek érzik, és reményteljesebben tekintenek a j6V6b6.57
Wood és munkatérsainak eredményei igazoltdk, hogy a diszpoziciondlis héla a
pszicholégiai j6llét fontos elbrejelz8je.>® A vonashéla és az dnelfogadas, valamint a masokkal
valé szoros kapcsolatok és a személyes novekedés kozott erds pozitiv egyiittjdrds
mutatkozott. A kdrnyezeti hatékonysag és életcél esetében kozepes, az autondmia
dimenzi6jaban pedig gyenge pozitiv kapcsolatra deriilt fény.> Ez arra utal, hogy a hala
elsésorban a tdrsas és onreflektiv aspektusokon keresztiil jarul hozzd a jélléthez. Kashdan
és munkatdrsai szintén megerdsitették, hogy a hdla fokozott tdrsas akrivitdssal és
céltudatos viselkedéssel jar egyttt, ami kiilondsen relevans idéskorban, amikor a szocidlis
élet beszikiilése erbsen veszélyeztetheti a pszichés jollétet.*® Jun és munkatérsai egészségiigyi
dolgoz6k kdrében végzett vizsgalatdban a héla és a pszicholdgiai jollét kozott kzepes
er8sségli pozitiv, mig a hdla és a depresszié kozott kdzepes negativ kapcsolatot azonositottak.

5 KLEIMAN — ADAMS — KASHDAN — RISKIND (2013).

% KRrAUSE, Neal — HAYwARD, David R. (2012): Humility, Lifetime Trauma, and Change in
Religious Doubt among Older Adults, In: Journal of Religion & Health. 51. 4. 1002-1016.

% RYFF (1989), 1069-1081.

5" EMMONS — MCCULLOUGH (2003).

% WooD, Alex M. — JOsePH, Stephen — MALTBY, John (2009): Gratitude Predicts Psychological
Well-Being above the Big Five Facets, In: Personality and Individual Differences. 46. 4. 443-447.

% Woob (2009).

0 KasHDAN, Todd B. — UswATTE, Gitendra — JULIAN, Terri (2006): Gratitude and Hedonic and
Eudaimonic Well-Being in Vietham War Veterans, In: Behaviour Research and Therapy. 44. 2.
177-199.

1 JUN, Won-Hee - LEE, Eun-Seon — LEE, Kee-Lyong (2015): Relationships among Gratitude,
Depression, and Psychological Well-Being in Clinical Nurses, In: Journal of Korean Academy of
Psychiatric and Mental Health Nursing. 24. 2. 136-144.
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Fredrickson és munkatdrsai a hdla traumatizal6 életeseményeket kovetd protektiv szerepére
mutattak ra a hangulatzavarok kialakulasaval szemben.®? Krause,® valamint Wood és
munkatarsainak® vizsgalatai szerint a héla csokkenti az észlelt stressz egészségkarositd
hatasait, mig Kendler és munkatarsai®® bioldgiai szinten is kimutattak, hogy a hala
kedvezéen hat az immunrendszer miikodésére és mérsékli a kardiovaszkuldris kockazatokat.
A hdla és a valldsossdg kozotti kapesolatot tobb kutatds is megerdsitette. A valldsos
személyek hajlamosabbak a hala atélésere, mivel életlik pozitiv eseményeit gyakran Isten
gondoskodasanak tulajdonitjak.%® A vallasgyakorlas soran megélt spirituélis élmények
el8segitik a pozitiv érzelmek — kulondsen a hala — kialakulasat, és ezaltal pszicholdgiai
védéfaktorként miikodnek.%” A vallasos megkilizdés — azaz a stresszel valé megbirk6zas
azon formdja, amikor az egyén valldsi meggy6z6désén keresztiil értelmezi a megterhel
élethelyzeteket — szoros kapcsolatban all a halaérzés novekedésével. E mechanizmus
révén a vallasos coping hozzajarul a pszichés megterhelés csokkentéséhez, kiilondsen az
egészséggel kapcsolatos szorongas és a depressziv tlinetek mérséklésén keresztiil.®

52 FREDRICKSON, Barbara L. — TUGADE, Michael M. — WAUGH, Christina E. — LARKIN, Gregory
R. (2003): What Good Are Positive Emotions in Crises? A Prospective Study of Resilience and
Emotions Following the Terrorist Attacks on the United States on September 11, 2001, In:
Journal of Personality and Social Psychology. 84. 2. 365-376.

83 KRAUSE (2006).

6 WOoOD — MALTBY — STEWART — JOSEPH (2008).

% KENDLER, Kenneth S. — Liu, Xiao-Qing — GARDNER, Charles O. — McCULLOUGH, Michael E.
—LARSON, David — PRESCOTT, Carol A. (2003): Dimensions of Religiosity and Their Relationship
to Lifetime Psychiatric and Substance Use Disorders, In: American Journal of Psychiatry. 160. 3.
496-503.

8 WATKINS, Philip C. — WoobwaARD, Kathrane — STONE, Tamara — KoLTs, Russel L. (2003):
Gratitude and Happiness: Development of a Measure of Gratitude, and Relationships with
Subjective Well-Being, In: Social Behavior and Personality: An International Journal. 31. 5. 431—
452.; EMMONS, Robert A. — KNEEZEL, Teresa T. (2005): Giving Thanks: Spiritual and Religious
Correlates of Gratitude, In: Journal of Psychology and Christianity. 24. 2. 140-148.

8 MARTOS Tamés — KEzDY Aniké (2008): A spiritudlis élmények pszicholdgiai jellemzdi és
Osszefliggéseik a mentalis egészséggel, In: Magyar Pszicholdgiai Szemle. 63. 3. 393-412.; ROSMARIN,
David H. — PIRUTINSKY, Steven — GREER, Devora — KORBMAN, Miriam (2016): Maintaining a
Grateful Dispaosition in the Face of Distress: The Role of Religious Coping, In: Psychology of Religion
and Spirituality. 8. 2. 134-140.

8 KRAUSE (2006).
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1.7. Célkitiizés és hipotézisek

Az idéskor gyakran egyiitt jdr a tdrsas kapcsolati halé fokozatos sziikiilésével, a
testi egészség hanyatldsdval, valamint a jovéhoz fiz8dd kildtdsok és perspektivak
atalakulasaval. llyen kortlmények kozott kiemelten fontosak azok a tevékenységek,
amelyek segitenck a pozitiv érzelmek megerdsitésében. A halanaplé-vezetés egyszerti,
kevés eréforrast igényld és konnyen elsajdtithaté médszer, amely igéretes lehetdségként
kinalkozik az idések mentdlis jollétének tdmogatdsira.

Kutatasunk célja a halanaplo-vezetés hatdsinak feltirdsa iddskorban, tobb
pszicholdgiai tényezd vizsgdlatdn keresztiil. Elemzésiink kozéppontjdban az id8perspektiva
all, amelynek adaptiv dimenzidi — a malt pozitiv élményeinek felidézése és a jov8orientdcié —
védéfakeorként jarulhatnak hozzd a sikeres dregedéshez.®® Vizsgaljuk tovabba a térsas
tamasz megélését, a reménytelenség alakulasat, valamint a pszicholGgiai jollétet, amely
az 6nelfogadas, az autondmia, a személyes ndvekedés és az életcélok dimenzidit foglalja
magaban.

Feltételezésiink szerint azok az id8sek, akiknél eleve magasabb a diszpoziciondlis
hala értéke, tdrsas timogatottsdgukat kedvezdbben itélik meg; magasabb pszicholégiai
jolléctel és a reménytelenség alacsonyabb szintjével jellemezhetdk; esetitkben az
idéperspektiva adaptivabb dimenziéi (multpozitiv és jovéorientdlt) domindlnak, mig a
maladaptiv orientdciék (multnegativ és jelenfatalista) kevésbé jellemzdek. Emellett arra
szdmitunk, hogy a diszpoziciondlis héla pozitiv kapcsolatban all a vallasossaggal is: a
valldsgyakorlds gyakorisdgdval és a hit szubjektiv fontossigdval, amelyek az idéskori
megkiizdés és értelemkeresés fontos eréforrdsai lehetnek.

A beavatkozds hatdsait illetSen azt feltételezziik, hogy a hdlanaplé-vezetés a kisérleti
csoport tagjainal ndveli a pszicholdgiai jollét szintjét, kiilondsen az 6nelfogadas, a pozitiv
kapcsolatok és az életcélok dimenzidiban. Tovdbbd azt virjuk, hogy az intervencid erdsiti
a pozitiv id8perspektivdt, csdkkenti a reménytelenség érzését — killondsen a motivacio
elvesztésével és a jovdvel kapesolatos elvdrdsokkal dsszefiiggésben —, és fokozza a tarsas
tdmasz szubjektiv megélését, f6ként az érzelmi-informacios tamasz teriiletén.

% ZIMBARDO — BOYD (1999).
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2. Modszerek

2.1. Vizsgalati személyek és eljaras

A 2017 novemberében kezd8dé adatgyijtés hozzéférés-alapl mintavalasztassal
zajlott, 65 év feletti személyek koreben, papir-ceruza tesztek segitségével. A részevevsk
budapesti id8sek klubjainak aktiv tagjai voltak. 2017-ben 8sszesen 139 £ vett részt az
adatfelvételben. A minta bévitése érdekében 2024 julius-augusztusdban az adatgyjtést
kényelmi mintavétellel folytattuk, elektronikus Gton bevonva tovabbi, a vizsgalati
kritériumoknak megfelel$ személyeket. Az adatfelvétel a kutatds ezen fézisdban tilnyomorészt
online zajlott. A kérd8ivesomagot, a tdjékoztatd szdveget és a beleegyezd nyilatkozatot
tartalmaz linket eljuttattuk a résztvevékhoz, amelyet Google Urlap segitségével télthettek
ki. A résztvevék minden esetben tdjékoztatdst kaptak a kutatds menetérdl, majd eldonthették,
hogy véllaljak-e a halanapld vezetését. Azok, akik vallalkoztak ra, a kisérleti csoportba
keriiltek, akik nem, a kontrollcsoportba. A vizsgilatban sszesen 161 f6 vett részt. A
kisérleti csoportot 94 6 (79 nd, 15 férfi) alkotta, mig a kontrollcsoport 67 f8bél allt (43
nd, 24 férfi). A résztvevok dtlagéletkora mindkét csoportban kézel azonos volt (kisérleti
csoport: atlag = 73,51 év, SD = 6,24; kontrollcsoport: atlag = 73,45 év, SD = 7,07).

A csoportok kialakitasanal nem tortént randomizalas, mivel a vizsgalat célja az
volt, hogy 6nkéntesen vallalt beavatkozas hatasat kdvessiik nyomon egy valds, kdzosségi
kornyezetben. Ez a megoldds lehetéséget adott arra is, hogy sszehasonlitsuk a hélanapldzasra
nyitott és az azt elutasité résztvev8k pszicholdgiai jellemz8it.

A longitudinalis vizsgdlat sordn két mérési idépontban vettiink fel adatokat: a
beavatkozis el6tt, majd a beavatkozds utdni negyedik héten. Az elsé méréskor minden
résztvevd kitoltdtee a kérdbivesomagot (online vagy papiron). A kisérleti csoport tagjai
ezt kovetden négy héten keresztiil minden nap leirtak legaldbb 6t dolgot, amiért héldsak
voltak (halanapl6-vezetés). A kontrollcsoport tagjai esetében semmilyen intervencié nem
tortént. A mésodik méréskor mindkét csoport ugyanazt a kérd8ivesomagot toleotte ki.

A bevilasztdsi kritériumok szerint a résztvev8knek be kellett tdlteniiik 65.
életéviket és irasban bele kellett egyezniiik a részvételbe. A valaszadas minden esetben
onkéntes és anonim modon zajlott. A kutatast a Kéaroli Géaspar Reformatus Egyetem
Pszicholdgiai Intézetének Etikai Bizottsaga hagyta jova (engedélyszam: BTK/350/2023).
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2.2. Mérdeszkizok

Demogréafiai adatok: A nem, az életkor és a csaladi allapot mellett rakérdeztiink a
legmagasabb iskolai végzettségre, hogy kikkel él egy haztartasban, és dolgozik-e valahol.

Az egészségi allapot szubjektiv megftélését az ,,Osszességében hogyan mindsiti sajat
egészségi dllapotdt?” kérdéssel térképeztiik fel. (Vilaszlehetdségek: 1. egészséges, 2. tartds
beteg, 3. jelenleg fennall betegség, de egyébként egészséges.)

A vallésgyakorlasra vonatkozd kérdéseket a 2002-es Hungarostudy Kkutatés
teszthattériajabol emeltiik at.” A ,Gyakorol-e valamilyen vallast, és ha igen, milyen
moédon?” kérdésre adott vdlaszlehetSségek a kdvetkez8k voltak: 1. nem hivé, 2. hisz
Istenben, de nem gyakorolja a vallasat, 3. ritkan, egyhazaban, 4. rendszeresen, egyhazaban.
5. rendszeresen olvassa a Bibliat és imadkozik, de nem jar templomba (a maga mddjan
vallasos). Tovabba megkérdeztik azt is, hogy ,,Mennyire fontos 6nnek mindennapi
életvitelében a vallds, a hit?” Vidlaszlehet8ségek: 1. egydltaldn nem fontos, 2. kissé fontos,
3. nagyon fontos, 4. minden cselekedetemet befolyasolja.

Hdla Kérdéiv (Gratitude Resentment and Appreciation Test, GRAT). A GRAT
kérddivet Watkins és munkatdrsai a diszpoziciondlis, azaz tartés hdldra valé hajlam
mérésére dolgoztdk ki.™" A 44 tételbdl 4ll6 eszkdz hdrom alskdldt tartalmaz. A ,Béség
erzékelése” (Sense of Abundance) azt vizsgdlja, mennyire érzékeli a kitoltd a kdrnyezetében
jelen 1év8 jolétet és lehet8ségeket. Az ,Egyszertt dolgok értékelése” (Appreciation of
Simple Pleasures) a mindennapi, apré éromokre fokuszal, mig a ,,Masok megbecsiilése”
(Appreciation for Others) arra vonatkozik, mennyire értékeli és tartja fontosnak az egyén
a koriilotte él6 embereket sajdt jolléte szempontjdbdl. A tételek Osszevondsdval egy
osszesitett hdlapontszdm is kiszdmithat6. A szerz6k javaslata alapjan — a faktorelemzés
sordn taldlt erds kereszttoltések miatt —a 10. és a 33. tétel egyik alskalahoz sem tartozik,
ugyanakkor az 6sszpontszamba beleszamit. A valaszadas 5 pontos Likert-skalan torténik,
ahol az 1-es érték a , Teljesen nem értek egyet”, az 5-6s pedig a ,, Teljesen egyetértek”

vélaszt jelenti; a magasabb pontszdm erdsebb diszpoziciondlis haldt jelez. A kérd8iv belsd

70 SKrABSKI Arpad — Kopp Maria — ROZsA Sandor — RETHELYI Janos (2004): A koherencia mint a
lelki és testi egészség alapveté meghatdrozdja a mai magyar tdrsadalomban, In: Mentélhigiéné és
Pszichoszomatika. 5. 1. 7-25.

T WATKINS — WOODWARD — STONE — KOLTS (2003).
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megbizhatdsaga magas (Cronbach-a = 0,92), és idébeli stabilitasa is megfelels (kéthetes
teszt—reteszt r = 0,90). A magyar nyelvi valtozatot a szerzé engedélyével készitettik el,
a forditést visszaforditasos eljarassal ellensriztiik, amelyet Watkins jovahagyott.

Zimbardo Idéperspektiva-kérdéiv (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI): A
vizsgalatban haszndlt kérdéiv Zimbardo és Boyd id6perspektiva kérdéivének a réviditett
valtozata.”® Az eredeti kérddiv 56 tételt tartalmaz, de kiilonb6z8 kutatdsok sordn ezen
valtozat faktorstruktlraja nem bizonyult megbizhatonak, igy egy rovidebb és
pszichometriailag meghizhatébb 17 tételes valtozat is kidolgozasra kertilt.” A kérdéiv 5
kiilonboz6 idéperspektiva mérésére alkalmas, melyek belsé konzisztencidi megfeleléek:
Multpozitiv (a = 0,71), Multnegativ (a = 0,80), Jelenhedonista (a = 0,75), Jelenfatalista
(a = 0,70) és Jovéorientale (a0 = 0,71). A multpozitiv skala 3 (2, 3, 7), a multnegativ
skala 4 (5, 6, 9, 17), a jelenhedonista skala 3 (8, 14, 16), a jelenfatalista skala szintén 3
(10, 11, 12) és a jovorientdlt idSperspektiva skdla 4 tételt tartalmaz (1, 4, 13, 15). A
valaszt a kérdéssel valé egyetértés mértékének jelzésével lehetett megadni egy 5 pontos
Likert-skalan (1 = teljesen elutasitom, 5 = teljesen egyetértek).

Reménytelenség Skala (Beck Hopelessness Scale, BHS): A reménytelenség mérésére
Beck és Steer Reménytelenség Skaldjat alkalmaztuk.™ A skéalat az ©ngyilkossagi
veszélyeztetettség, illetve szdndék felmérésére készitették a szerz6k, amely legfontosabb
elérejelz8jének a magas fokd reménytelenséget lattdk. A kérdSiv 20 téeelbdl dll, az
allitasok a reménytelenség harom komponensét mérik: (1) affektiv faktor: a jovével
kapcsolatos (negativ) érzések, (2) motivéacids faktor: a motivacio elvesztése, illetve (3)
kognitiv faktor: a jovdvel kapcsolatos elvdrdsok. A valaszadok minden allitasrol eldontik,
hogy az elmult egy hétben igaz volt-e rajuk vagy hamis (beleértve a tesztfelvétel napjat
is), és ezt a megfeleld betlijellel jelolik (I: Igaz; H: Hamis) az adott tétel mellett. Minden
valaszra egy-egy pont adhatd. A 4 és 8 kozotti igaz vélaszok szdma kozepes mértékii

2 ZIMBARDO — BOYD (1999); ZIMBARDO, Philip G. — BoYD, John N. (2012): Idéparadoxon.
Budapest, HVG Kiado Zrt.

8 ORrROsz Gébor — Domsl Edina — TOTH-KIRALY Istvan — ROLAND-LEVY, Christine (2015): The
Less Is More: The 17-Item Zimbardo Time Perspective Inventory, In: Current Psychology. 36. 1.
39-47.

™ BECK, Aaron T. — STEER, Robert A. (1988): Manual for the Beck Hopelessness Scale. San Antonio,
TX: Psychological Corporation.
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reménytelenségre, a 9 és 14 kozottieké moderalt reménytelenségre, a 15 és 20 kozotti
igaz valaszok szama pedig fokozott reménytelensegre utal. A mér8eszkdz magyar adaptacioja
Perczel Forintos és munkatdrsai nevéhez kothetd — ugyanazon tételekbdl és faktorokbol
all, mint az eredeti véaltozat.™ Belsé konzisztencidja megfeleld, a teljes skdla Cronbach-
alfa értéke 0,91, illetve minden faktor esetében 0,70 felett van.

Eszlelr Tiirsas Tamasz Kérdéiv (MOS Social Support Survey, MOS SSS): A Sherbourne
és Stewart’ ltal kidolgozott 20 tételbél 4ll6 kérdéiv magyar nyelvre adaptalt véltozata
az eredeti négy helyett harom alskélat tartalmaz.” Ezek a kovetkez8k: Erzelmi-informacios
tamasz (8 tétel), Pozitiv szocialis interakcion alapul6 tAmasz (7 tétel), valamint Instrumentalis
tamasz (4 tétel). A kitoledk a kérdéseket 5 pontos Likert-skalan értékelik, ahol az 1 a
»o0ha” és az 5 a ,Mindig”. A magasabb pontszdm a tdrsas tdmogatottsdg erésebb
mértékét jelenti. Mindhéarom alskéla Cronbach-a értéke 0,7 feletti lett (0,79-0,93). Az
alskalak 19 teételéhez egy 20-adik (a kérdések sorrendjében elsé) is kapcsolédik, amely a
bizalmas kapcsolatok szdmdra vonatkozik, és nem része sem a f8-, sem az alskalaknak.

Pszicholdgiai Jéllét Kérdéiv (Psychological Well-Being Scales, PWBS): Ryff és Keyes
Pszicholdgiai Jollét Kérddivének elsé megjelenése 6ta a mérbeszkoznek tobb kiilonbozé
verzidja is kidolgozasra kertilt.”® Jelen kutatasban a 18 tételes valtozatot alkalmaztuk,
amely a kovetkezd hat fakeorbél 4ll: 6nelfogadas, életcél, kornyezeti hatékonysag, pozitiv
kapcsolatok, személyes novekedés és autondmia.™ Az allitasokkal vald egyetértést a valaszadok
7 pontos Likert-skalan jel6lik (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = tokéletesen egyetértek). A
magasabb pontszdm minden skalanal a pszicholdgiai jollét adott komponensének magasabb

> PERCZEL-FORINTOS Déra — SALLAI Judit — Rozsa Sandor (2001): A Beck-féle Reménytelenség
Skaéla pszichometriai vizsgalata, In: Psychiatria Hungarica. 16. 6. 632—643.

6 SHERBOURNE, Cathy Donald — STEWART, Anita L. (1991): The MOS Sacial Support Survey, In:
Social Science & Medicine. 32. 6. 705-714.

" SZENTIVANYI-MAKO Hajnalka — BERNATH Lészl6 — SZENTIVANYI-MAKO Norbert — VESZPREMI
Béla — VAIDA Ddra — Kiss Enikd Csilla (2016): A MOS SSS — tarsas tamasz mérésére szolgalo
kérd8iv magyar véltozatdnak pszichometriai jellemzéi, In: Alkalmazott Pszicholdgia. 16. 3. 145-162.

8 RYFF, Carol. D. — KEYES, Corey Lee M. (1995): The Structure of Psychological Well-Being
Revisited, In: Journal of Personality and Social Psychology. 69. 4. 719-727.

™ OLAH Attila (2012): A megkiizdés szivirvdnyszinei: a stresszkezelést8l a boldogsdg noveléséig, In:
Filép Mérta — Szab6 Eva (szerk.): A pszicholdgia mint tarsadalomtudomény. A 70 éves Hunyady
Gyorgy tiszteletére. Budapest, ELTE E6tvos Kiadd. 507-522.
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szintjét jelenti. A méréeszkdz osszes tételébdl képzett teljes skdla belsd konzisztencidja
megfelelé (Cronbach-alfa = 0,85), mig az alskalak megbizhatosaga tobb kutatési eredmény
alapjan is sokszor elmarad az elvarttol.

2.3. Alkalmazott statisztikai eljarasok

Az adatelemzés elsd 1épésében a kutatdsban alkalmazott mérdeszkozok legfontosabb
leird statisztikai kerlilnek bemutatasra, kilonds tekintettel a ferdeség- és csticsossagmutatdkra,
valamint a skédldk belsé megbizhatdsigdt becslé Cronbach-alfa értékekre. Ezt kovetden
osszehasonlitottuk a két vizsgdlati csoport szociodemografiai jellemzdit, azzal a feltételezéssel,
hogy ezen véltozdk tekintetében nem mutatkoznak szdmottevé kiilonbségek. A folytonos
valtozok vizsgalatahoz kétmintas t-prébét, a nominalis valtozdok esetében pedig khi-négyzet
prébat alkalmaztunk. A valtozok kozotti osszeflggéseket — a normalitasfeltétel enyhe
sériilésére valo tekintettel — Spearman-féle rangkorrelacioval elemeztiik. Végiil a halanaplo-
vezetés hatasat ismételt méréses varianciaanalizissel (repeated measures ANOVA) vizsgaltuk,
ahol az idé (a beavatkozds elétti és utdni mérés) volt a within-subjects faktor, a csoport
(kisérleti — halanaplét vezetdk; kontroll — hédlanaplét nem vezet8k) pedig a between-
subjects faktor. Az elemzés sordn megvizsgaltuk az id§ f8hatdsdt, a csoport f8hatdsdt,
valamint az id6 x csoport interakcidt. A statisztikai eredményeket az F-értékek, a hozzajuk
tartozo szabadsagfokok (df), a szignifikanciaszintek (p) es a parcialis eta-négyzet (n2,)
értékek feltiintetésével kozoltlk. A sphericity feltétel teljestilését a Mauchly-teszttel
ellendriztiik, és amennyiben a feltétel sériilt, a szabadsdgfokokat és az F-értekeket
Greenhouse—Geisser-korrekcioval szamitottuk. A statisztikai elemzéseket az SPSS 22.0
szoftverrel végeztik.

3. Eredmények

3.1. Leird statisztikak és a mérdeszkizik megbizhatdsaga

A felhaszndlt mérbeszkozok normalitdsinak sériilését a kutatdsi gyakorlatban
széles kdrben hasznalt ferdeség- és csucsossagmutatokkal jellemeztiik (1. tablazat). A
gyakorlatban gyakran alkalmazott, abszolut értékben 1-1,5 kozocti hatdréreékedl

elsésorban a tdrsas tdimogatottsigot mérd alskalik térnek el. A bels6é konzisztencidkat
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becsl§ Cronbach-alfa mutatdk a f8skéldk esetében elfogadhatéak, ugyanakkor az alskalaknal
talalunk 0,7-nél alacsonyabb mutatdkat is, amelyek néhany esetben az alacsony
tételszammal magyarazhat6k. Kuléndsen gyenge megbizhatdsagi mutatdkat lathatunk a

Pszichologiai Jollét hdrom tételbdl 4116 alskdldi esetében, amit mds nemzetkdzi tanulmdnyok

is jeleznek.

1. tdblazat: A vizsgalatban hasznalt kérdsivek sklainak leir¢ statisztikai és megbizhatdsagi mutatoi

Skalak és alskalak Tetelek o~ cesosstg  Ferdessg  Crompech
széma -alfa
HALA 44 0,00 -0,23 0,90
Béség erzékelése 17 -0,31 0,24 0,89
Egyszerti dolgok értékelése 14 -0,70 -0,03 0,82
Maésok megbecsiilése 11 -0,17 -0,07 0,74
IDOPERSPEKTIVA
Multpozitiv 3 -0,39 -0,35 0,68
Multnegativ 4 0,40 -0,54 0,74
Jelenhedonista 3 0,59 -0,15 0,67
Jelenfatalista 3 -0,15 -0,41 0,53
JovBorientdlt 4 -0,87 1,08 0,72
REMENYTELENSEG 20 0,87 -0,28 0,86
Jovével kapcsolatos érzések 6 0,92 0,03 0,58
Motivacio elvesztése 8 1,19 0,18 0,82
Jovével kapcsolatos elvarasok 6 0,43 -0,74 0,64
TARSAS TAMASZ 19 -1,64 -3,09 0,96
Erzelmi-informécids tamasz 8 -1,19 0,82 0,94
Instrumentalis tamasz 4 1,71 2,41 0,88
Pozitiv szocidlis interakcion 7 -1,76 3,08 0,92
alapuld
PSZICHOLOGIAI JOLLET 18 0,23 -0,52 0,67
Onelfogadés 3 0,21 -0,39 0,47
Eletcél 3 -0,21 -0,40 0,20
Kornyezeti hatékonysag 3 -0,11 -0,03 0,13
Pozitiv kapcsolatok 3 -0,08 -0,70 0,43
Személyes ndvekedeés 3 -0,19 -0,77 0,61
Autondmia 3 -0,22 -0,52 0,42
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Az itt bemutatott adatok az els¢ mérési idSpontbdl szdrmaznak, és a két csoport
eredményeit Osszevontan tartalmazzdk. A késébbi elemzések nem jeleztek lényeges
kilonbséget a mintazatokban a kisérleti és a kontrollcsoport kozott, illetve a masodik
mérés soran kitdltott tesztek pszichometriai mutatoi is hasonléak voltak.

A kisérleti és kontrollcsoport dsszehasonlitdsa az alapvetd szociodemogrifiai,
szubjektiv egészségi és valldsossdggal kapcsolatos jellemz8k mentén azt mutatta, hogy a
valtozok kozul egyedil a nemi dsszetételben jelentkezett szignifikans eltérés (2. tablazat):
a kontrollcsoportban a férfiak aranya magasabbnak bizonyult, mint a kisérleti csoportban.
Mivel a csoportok kialakitasa nem randomizacioval tortént, az elemzésbe tovabbi
hattérvaltozokat is bevontunk a kiindulasi kulonbségek feltérképezése érdekében. Az
eredmények alapjan a halanaplo-vezetést vallalé résztvevdk sajét szubjektiv egészségi
dllapotukat kedvez8bben itélték meg, tovdbbd a valldsgyakorlds és a hit fontossiga
tekintetében is magasabb értékeket jeleztek.

2. tablazat: A kisérleti és kontrollcsoport dsszehasonlitasa szociodemografiai,

egbszségi és valldsi jellemzdk mentén

Kisérleti csoport Kontrollcsoport  t vagy x? p
Eletkor 73,51 (6,24) 73,45 (7,07) 0,06 0,953
Nem (né/férfi) 79/15 43/24 8,41 0,004
Iskolai végzettség? 0/9/48/23/11/3 1/9/31//14/11/1 3,42 0,636
Csaladi allapot® 0/37/3/40/14 2/3414/20/6 7,46 0,113
Egészségi allapot 2,09 (0,93) 1,81 (0,80) 1,99 0,048
Vallasgyakorlas 3,02 (1,32) 2,43 (1,41) 2,66 0,008
Hit fontossaga 2,64 (1,00) 2,22 (1,02) 2,54 0,012

Megjegyzések:

2 Az iskolai végzettség kategéridi: 8 dltaldnos alate, 8 dltaldnos, szakkozépiskola, f8iskola, egyetem, magasabb
végzettség.

b A csalddi 4llapot kategéridi: ndtlen/hajadon, hdza, élettari kapcsolatban, dzvegy, elvdlt.

Az életkor, az egészségi allapot, a vallasgyakorlas és a hit fontossagandl atlag (szoras) szerepel, a tobbi
véltozonal a gyakorisagok és szazalékok.
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3.2. Korrel&cids vizsgalatok

A Hila Kérd6iv 6sszpontszdma szignifikdns, erés pozitiv kapcsolatot mutatott a
pszicholdgiai jollét (r = 0,56, p < 0,01) és a téarsas tamasz (r = 0,35, p < 0,01)
osszpontszdmdval, mig erésen negativan korreldlt a reménytelenséggel (r = —0,50, p <
0,01). A héla a vallasossdg mutatéival is szignifikans pozitiv kapcsolatban all: mind a
vallasgyakorlas (r = 0,25, p < 0,01), mind a hit fontossaga (r = 0,26, p < 0,01) 6sszefliggést
mutatott a Héla Kérddiv sszpontszdmdval (3. tablazat).

A Hila Kérdéiv tobb alskdldja is szignifikins kapcsolatban allt a vizsgalt
pszicholégiai mutatokkal. A ,Bdség érzékelése” alskdla kizepes erdsségli, negativ 0sszefliggést
mutatott a Reménytelenség Skala teljes pontszamaval (r = 0,47, p < 0,01), valamint
annak ,,Motivacio elvesztése” (r = —0,55, p < 0,01) és ,Jovdvel kapcsolatos elvdrdsok”
(r =-0,48, p < 0,01) alskélaival. Ugyanez a valtoz6 kozepes pozitiv kapcsolatban allt a
Pszicholdgiai jollét Osszpontszamaval (r = 0,63, p < 0,01), kuléndsen a ,Pozitiv
kapcsolatok” (r = 0,51, p < 0,01) és az ,,Eletcél” (r = 0,39, p < 0,01) dimenziokkal.

Az ,Egyszer(i dolgok értékelése” alskdla gyenge, de szignifikdns pozitiv korreldciét
mutatott a Tdrsas Tdmasz KérdSiv dsszpontszdmadval (r = 0,23, p < 0,01) és az ,Erzelmi-
informdcids tdmasz” alskdldval (r = 0,27, p < 0,01), valamint az Idéperspektiva Kérdbiv
»Multpozitiv’ dimenzidjaval (r = 0,31, p < 0,01). Negativ kapcsolatot mutatott a
Reménytelenség Skala dsszpontszdmaval (r = -0,27, p < 0,01).

A ,Mésok megbecsiilése” alskéla szintén pozitiv egyuttjardst mutatott az
Id8perspektiva Kérdéiv ,Multpozitiv” alskdldjéval (r = 0,36, p < 0,01), a Tdrsas Tdmasz
Kérdéiv 6sszpontszdmaval (r = 0,34, p < 0,01), valamint az ,Erzelmi-informécios tamasz”
(r=0,35, p <0,01) és a ,Pozitiv szocialis interakcio” (r = 0,24, p < 0,01) alskalakkal.
Ezen kivil negativ irAnyd kapcsolat volt a Reménytelenség Skala tobb komponensével,
kildndsen a ,,Motivacid elvesztése” alskalaval (r = -0,34, p < 0,01).

A vallasossag aspektusai szintén szoros 6sszefliggést mutattak a héla alskalaival. A
LVallasgyakorlas” pozitivan korrelalt a ,,Masok megbecsiilése” alskalaval (r = 0,32, p < 0,01)
és kisebb mértékben az ,Egyszer(i dolgok értékelése” dimenziéval (r = 0,21, p < 0,01).
A ,Hit fontossdga” erésebb kapcsolatban dllt a hélaval, kiilénésen a ,Mdsok megbecsiilése”
(r = 0,40, p < 0,01) és az , Egyszerii dolgok értékelése” (r = 0,27, p < 0,01) alskaldkkal
mutatott szignifikans pozitiv dsszefliggést.
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3. tAblazat: A diszpozicionlis hala korrelécioja a vizsgdlt mérdeszkizikkel

Hila Kérdéiv |Béscg ggl’ggim Masok
Osszpontszdm |érzékelése érickelése meghbecsulése
Idéperspektiva
Multpozitiv 0,27** 0,04 0,31** 0.36**
Miltnegativ -0,05** -0,25** 0,15 0,06
Jelenhedonista -0,01 -0,09 0,08 0,08
Jelenfatalista -0,09 -0,26* 0,04 0,13
Jévborientdlt 0,08 0,05 0,08 0,09
Reménytelenség -0,50%* -0,47** -0,27** -0,28**
Jovével kapcsolatos érzések -0,28** -0,16* -0,24** -0,16*
Motivacio elvesztése -0,56** -0,55% -0,27%* -0,34**
Jovével kapcsolatos elvarasok — |-0.47** -0,48** -0,22* -0,27*
Térsas tamasz 0,35** 0,31** 0,23** 0,34**
Erzelmi-informacios tamasz 0,36** 0,30** 0,27** 0,35**
Instrumentélis tdmasz 0,20* 0,23** 0,05 0,18*
Pozitiv szocidlis interakcid 0,26** 0,27** 0,18* 0,24**
Pszichol6giai jollét 0,56** 0,63** 0,27** 0,26**
Onelfogadas 0,45** 0,45** 0,22** 0,28**
Eletcél 0,29** 0,39** 0,05 0,11
Kdrnyezeti hatékonysag 0,29** 0,38** 0,08 0,11
Pozitiv kapcsolatok 0,47** 0,51** 0,24** 0,21**
Személyes noévekedés 0,39** 0,38** 0,31** 0,14
Autonémia 0,06 0,04 0,08 0,01
Vallasossag
Vallasgyakorlas 0,25** 0,06 0,21** 0,32**
Hit fontossaga 0,26** 0,03 0,27** 0,40**

Megjegyzések: * p < 0,05; ** p < 0,01.

A korrelacios eredmények dsszességében azt jelzik, hogy a magasabb diszpozicionalis
hala szoros Osszefliggést mutat a pszicholdgiai jéllét magasabb szintjével, a tarsas

tdmogatottsig kedvezdbb megélésével, valamint az id8perspektiva adaptivabb, pozitiv
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dimenzioival. Ezzel parhuzamosan a hala magasabb szintje alacsonyabb reménytelenséggel
tarsul, kiilondsen a motivdcié megdrzése és a jovével kapcsolatos optimista elvirdsok
tekintetében. Mindezek az eredmények alatdmasztjak azt a feltételezést, hogy a héla
id8skorban fontos pszicholégiai véddfaktorként miksdik, amely el8segiti a mentalis
egészség fenntartasat és a pozitiv alkalmazkodast ezen életszakasz kihivasaihoz.

3.3. A halanaplé-vezetés hatasa

Az ismételt méréses varianciaanalizis (ANOVA) eredményei azt mutattak, hogy a
hélanaplo-vezetés hatdsa tobb vizsgalt konstruktumban eltérden érvényesiile (4. tablazat). A
Haila Kérddiv 6sszpontszdmdban sem az id8, sem a csoport f6hatdsa, sem az interakcié
nem érte el a szignifikanciaszintet, ami arra utal, hogy a halaszint atlaga nem valtozott
szimottevden a négy hét sordn egyik csoportban sem. Az alskdldk koziil az ,Egyszeri
dolgok értékelése” mutatott tendencidt az id§ x csoport interakciéban, de ez nem érte el
a szignifikanciaszintet (F(1,156) = 3,35, p = 0,069, n?, = 0,021).

Az id8perspektiva-dimenzidk koziil a ,Multnegativ” skdla esetében mind az id6
(F(1,149) = 13,10, p < 0,001, n2, = 0,081), mind a csoport f6hatdsa (F(1,149) = 8,45,
p = 0,004, n2, = 0,054) szignifikansnak bizonyult, jelezve, hogy a negativ multészlelés
dltaldnosan csokkent a vizsgilt iddszakban: a kisérleti csoportban alacsonyabb értékek
jellemezték a résztvevéket a 4. hét utdn. Szintén figyelemre méltd, hogy a ,Jelenfatalista”
dimenzi6ban az interakci6 kozel szignifikans volt (F(1,152) = 3,19, p = 0,076), ami a
halanaplé lehetséges kedvezd hatdsira utalhat.

A Reménytelenség Skala esetében a csoport f6hatdsa szignifikdns volt (F(1,151) =
11,62, p = 0,001, n?, = 0,071), ami arra utal, hogy a Kisérleti csoport altalanosan
alacsonyabb reménytelenségszintet mutatott, fiiggetleniil az id6t8l. Az alskaldk koziil a
~Motivacio elvesztése” (F(1,151) = 8,87, p = 0,003, n2, = 0,056) és a ,Jovdvel kapcsolatos
elvarasok” (F(1,151) = 10,56, p = 0,001, n?, = 0,065) esetében is szignifikans csoportféhatis
mutatkozott, mig az id8 f6hatdsa egyik alskdldn sem bizonyult szignifikansnak.

A Tirsas Tdmasz Kérd6iv alskdldinak esetében nem taldltunk szignifikdns hatasokat
sem a f8hatdsok, sem az interakcidk tekintetében.

A Pszicholégiai Jollét Kérddiv 8sszpontszdma sem mutatott szignifikdns valtozst,
azonban az ,,Autonémia” alskdla esetében mind az id6 f6hatdsa (F(1,156) = 8,92, p = 0,003,
N%p = 0,054), mind a csoport f8hatdsa (F(1,156) = 4,35, p = 0,039, n?, = 0,027)
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szignifikinsnak bizonyult. Ez arra utal, hogy a résztvevék autonémiaérzete 4ltalénosan
csokkent az id§ elérehaladtdval, és a kontrollesoport értékei magasabbnak bizonyultak.
A, Személyes ndvekedés” skdldn szintén szignifikdns csoportf6hatds jelentkezett
(F(1,156) = 6,57, p = 0,011, n2, = 0,040) a kisérleti csoport kedvez8bb 4tlagértékeivel.

Osszegzésként elmondhat6, hogy a héalanaplo-vezetés kozvetlen hatésa a vizsgalt
véltozék t6bbségében nem jelentkezett szignifikinsan, ugyanakkor t6bb kedvezd
tendencia kirajzolodott. Kulondsen figyelemre méltd, hogy a kisérleti csoportban
alacsonyabb szinti reménytelenség és negativ multészlelés jellemezte a részevevkert,
valamint magasabb értékeket mutattak a személyes ndvekedés dimenzidjaban. Emellett az
autondmia tekintetében mind a csoport-, mind az id6hatdsok szignifikdnsnak bizonyultak,
jelezve, hogy a kontrollcsoport kedvezdbb értékeket mutatott, mig dltaldnosan csokkenés
figyelhetd meg az autondmia érzésében. Bdr az interakciés hatdsok tobbsége nem érte el
a szignifikanciaszintet, az eredmények dsszességében arra utalnak, hogy a héalanapl6zas
elsésorban a pszichés nehézségek mérséklésében (reménytelenség, maltnegativ perspektiva)
jatszhat szerepet, mig a pozitiv pszicholdgiai dimenzidkban (pszicholdgiai jollét, tarsas

tamasz) inkabb enyhe, nem szignifikans javulas mutathatd ki.

4. tablazat: A kisérleti és kontrollcsoport dtlagai és szdrdsai két mérési idépontban,
valamint az ismételt méréses ANOVA eredményei

Skalak és Elétesat Utéteszt Csoportfhatis Idéfdhatis Interakcid
alskalak | OO | g (aorss | atlagoray | T 4B F (df;, dfy) F (df,, df;)
P (n?p) P (M) p ()
Hala Kisérleti | 170,36 (19,18) |173,00 (19,07)| 0,259 (1, 156) | 12360 (L, 156) | 1826 (L, 156)
Kontroll | 170,25 (19,83) |170,06 (21,06)| 0,611 (0,002) | 0245 (0,009) | 0,179 (0,012)
Béség Kisérleti | 60,82 (1253) | 61,79 (11,76) | 0,001 (L, 156) | 2,506 (1, 156) | 0,048 (L, 156)
ézékelése  |Kontroll | 60,88 (10,85) | 61,61(11,02)| 0973(0,000) | 0,115(0,016) | 0,826 (0,000)
Egyszert Kisérleti | 60,34 (6,65) | 6L31(646) | 1153 (L 156) | 0,704 (L, 156) | 3,350 (L, 156)
dolgok Kontroll | 60,10 (6,82) | 59,39 (7.65) | 0,285(0,007) | 0,786(0,000) | 0,069 (0,021)
értékelése
Masok Kisérleti | 41,20 (578) | 4188 (5,57) | 0,064 (L, 156) | 0917 (L, 156) | 0,770 (L, 156)
megbecsillése  [Kontroll | 41,30 (6,49) | 41533 (6:34) | 0,801(0,000) | 0,340(0,006) | 0,382 (0,005)
Id8perspektiva
Maltpozitiy _|Kiserleti | 10,60 (2,64) | 10,76 (257) | 0,068 (L, 156) | 1,134 (L, 156) | 3563 (L, 156)
Kontroll | 11,06(275) | 1051(2,86) | 0,794 (0,000) | 0289 (0,007) | 0,061(0,022)
Maltnegativ_|Kisérleti | 10,42 (4,10) | 9,68 (3.75) | 8,451 (1, 149) | 13,103 (1, 149) | 0,546 (L, 149)
Kontroll | 9,03(328) | 791(331) | 0,004(0,054) | 0,000(0,081) | 0461 (0,004)
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Skalak és Elétesat Utéteszt Csoportfhatis Idéfohatas Interakcid
alskalak Csoport tlag (sz6rds Atlag (s26r4s) F (df,, df;) F (dfy, df,) F (df;, df;)
P (n%p) P (%) P (%)
Jelenhedonista |Kisérleti 6,91 (2,94) 7,26 (2,88) 0,253 (1, 151) 0,115 (1, 151) | 1,387 (1, 151)
Kontroll 6,98 (2,81) 6,79 (2,59) 0,615 (0,002) 0,735(0,001) | 0,241 (0,009)
Jelenfatalista  |Kisérleti 9,47 (2,78) 9,55 (3,01) 3,123 (1, 152) 1,973(1,152) | 3,193(1, 152)
Kontroll 10,51 (2,37) 9,84 (2,13) 0,079 (0,020) 0,162 (0,013) 0,076 (0,021)
Jovéorientale | Kisérleti 1,26 (1,31) 1,03 (1,27) 7,877 (1,151) | 0,465 (1,151) | 1,330(1, 151)
Kontroll 1,65 (1,51) 1,71 (1,55) 0,006 (0,050) | 0,496 (0,003) | 0,251 (0,009)
Reménytelen- |Kisérleti 4,41 (4,31) 415(3,86) | 11,618(1,151) | 0,249(1,151) | 0,127 (1, 151)
50 Kontroll 6,47 (4,53) 6,43 (4,79) | 0,001(0,071) | 0,618(0,002) | 0,722 (0,001)
Jovével Kisérleti 1,26 (1,31) 1,03(1,27) | 7,877(1,151) | 0465(1,151) | 1,330 (1, 151)
kapcsolatos
érzések Kontroll 1,65 (1,51) 1,71 (1,55) 0,006 (0,050) 0,496 (0,003) | 0,251 (0,009)
Motivacio Kisérleti 1,26 (1,93) 121(1,72) | 8874(1,151) | 0,092(1,151) | 0,009 (1, 151)
elvesztése Kontroll 2,13 (2,25) 2,10 (2,23) 0,003 (0,056) 0,763 (0,001) 0,823 (0,000)
Jovével Kisérleti 1,88 (1,63) 1,90 (1,49) | 10,560 (1,151) | 0,052(1,151) | 0,189 (1, 151)
kapcsolatos
elvérdsok Kontroll 2,68 (1,55) 2,61 (1,65) 0,001 (0,065) 0,820 (0,000) | 0,665 (0,001)
Tarsas tamasz |Kisérleti 78,38 (18,62) | 80,31 (16,53)| 0,894 (1,151) | 0,450 (1,151) | 1,197 (1, 151)
Kontroll 81,86 (14,09) | 81,40 (14,69)| 0,346 (0,006) 0,503 (0,003) | 0,276 (0,008)
Erzelmi-infor-  |Kisérleti 32,89(7,63) | 33,88(7,32) | 0110(1,140) | 1,979(1,140) | 0,613 (1, 140)
mécis timasz | Kontroll 33,62 (6,86) | 33,92 (6,84) 0,740 (0,001) 0,162 (0,014) | 0,435 (0,004)
Instrumentalis |Kisérleti 16,97 (4,26) | 17,26 (4,16) | 3,884(1,146) | 0,499(1,146) | 0,617 (1, 146)
tamasz Kontroll 18,24 (2,58) | 18,23 (2,74) 0,051 (0,026) 0,481 (0,003) | 0,433 (0,004)
Pozitiv szocia- |Kisérleti 30,01 (6,39) | 30,16 (5,84) 0,061 (1, 143) 0,074 (1, 143) | 0,449 (1, 143)
lis interakcié  |Kontroll 30,49 (5,53) 30,13 (6,04) 0,806 (0,000) 0,787 (0,001) 0,504 (0,003)
Pszichologiai |Kisérleti 88,93 (11,76) | 89,03 (10,28)| 0,011 (1, 156) 0,002 (1, 156) | 0,007 (1, 156)
jollét Kontroll | 88,82 (11,71) | 88,79 (11,58)| 0,915 (0,000) 0,963 (0,000) | 0,932 (0,000)
Onelfogadas  |Kisérleti 14,63 (3,29) | 14,78 (2,87) 0,927 (1, 156) 2,792 (1, 156) | 1,222 (1, 156)
Kontroll | 14,79 (3,42) | 15,49 (3,15) | 0,337 (0,006) 0,097 (0,018) | 0,271 (0,008)
Eletcél Kisérleti 13,57 (3,60) | 14,35(3,01) | 0,304(1,156) | 1987 (1,156) | 1,462 (L, 156)
Kontroll 13,68 (3,39) 13,74 (3,24) 0,582 (0,002) 0,161 (0,013) 0,228 (0,009)
Kornyezeti Kisérleti 14,79 (2,94) | 14,59 (2,80) 0,872 (1, 156) 1,228 (1, 156) | 0,089 (1, 156)
hatékonysdg  |Kontroll 15,22 (2,75) 14,88 (2,80) 0,352 (0,002) 0,270 (0,008) 0,766 (0,001)
Pozitiv Kisérleti 15,48 (3,51) | 15,98(2,99) | 0,362(1,156) | 0,347 (1,156) | 2,014 (1, 156)
kapcsolatok  |Kontroll 15,56 (3,20) | 15,35 (3,16) 0,548 (0,002) 0,557 (0,002) | 0,158 (0,013)
Személyes Kisérleti 15,87 (3,86) | 15,56 (3,63) | 6,571(1,156) | 0,077 (1,156) | 2,277 (1, 156)
novekedés Kontroll 14,12 (3,67) | 14,58 (3,51) 0,011 (0,040) 0,781 (0,000) | 0,133 (0,014)
Autonémia  |Kisérleti 14,57 (3,34) | 13,75(2,72) | 4,354(1, 156) 8,923 (1, 156) | 0,049 (1, 156)
Kontroll 15,43 (3,02) | 14,73 (3,53) 0,039 (0,027) 0,003 (0,054) | 0,826 (0,000)

Megjegyzés: A szignifikans hatasokat vastaggal emeltik ki.
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4. Megbeszélés

Kutatdsunk célja a héla idéskori szerepének feltdrdsa volt, kiilonds tekintettel a
diszpozicionalis hala dsszefliggéseire a pszicholdgiai jolléttel, a reménytelenséggel, a tarsas
tdmasz megélésével, az id8perspektivéval és a valldsossdggal. Emellett azt is értékeltik, hogy
a halanaplo-vezetés mint alacsonyerdforrds-igény(i pszicholégiai intervencié, milyen
rovid tdvi hatdsokkal jar id6sebb felndttek korében. Az idéskor a tdrsas hdlé besziikiilésével,
a fizikai egészség romldséval és a jovével kapesolatos kildtdsok atalakulasaval jarhat egytt,
amelyek fokozhatjak a pszichés sériilékenységet.® A héla ilyen kortilmények kozott kilénosen
fontos pszicholdgiai eréforris lehet.

Vizsgalatunk eredményei illeszkednek a korabbi szakirodalomhoz, amely a halat
a jollée egyik meghatdrozé tényezdjeként irja le.®' A miuiltpozitiv idéperspektivaval
mutatott szignifikins kapcsolat azt jelzi, hogy a hdla el8segiti a multbeli tapasztalatok
kedvezd Gjrakeretezését. Ez kiilonosen fontos iddskorban, amikor a veszteségek feldolgozasa
és az életut értelmezése kozponti feladat. A hala komponensei kozil kilonosen az
egyszerti dolgok értékelése €s a masok megbecstilése jart egyiitt er8sebben a multpozitiv
perspektivaval, ami egybecseng azzal a feltételezéssel, hogy a hala segiti a mindennapi
elmények és kapcsolatok értékelését.

A reménytelenséggel mért erds negativ kapcsolat megerdsiti a hala protektiv
szerepét: a halds bedllitddds csokkenti a pesszimista jovSorientdcit és a motivaci6
elvesztését, amelyek a depresszi6 és a szuicid kockdzat fontos eldrejelzéi idéskorban.®

A térsas timasz dimenzidival mért korreldcidk arra utalnak, hogy a héla erdsiti a
szubjektiven észlelt tdrsas eréforrdsokat. Ez 6sszhangban 4ll Fredrickson broaden-and-
build elméletével, amely szerint a pozitiv érzelmek el8segitik a szocidlis kapcsolatok
kiépitését és fenntartdsat.® Mivel idéskorban a tdrsas hdlé gyakran sziikiil, a hdla

kiilondsen értékes véddfaktor lehet a pszichés egészség megdrzésében.

8 ALEXOPOULOS (2005).

8 EMMONS — McCULLOUGH (2003).

82 BECK — STEER (1988).

8 FREDRICKSON, Barbara L. (2004): Gratitude, Like Other Positive Emotions, Broadens and Builds,
In: Emmons, Robert A. — McCullough, Michael E. (szerk.): The Psychology of Gratitude. New York,
Oxford University Press. 145-166.
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A pszichol6giai jollét tobb alskalajaval — onelfogadas, pozitiv kapcsolatok, személyes
novekedés — szintén erds osszefiiggést taldltunk. Ezek a tényezdk a sikeres dregedés
alapvet$ osszetevdinek tekinthetdk, amelyek kulesszerepet téltenek be a pszicholégiai
rugalmassig megdrzésében.

A vallasossag aspektusai — vallasgyakorlas és a hit fontossaga — ugyancsak szoros
kapcsolatban alltak a hala alskalaival, kiiléndsen a masok megbecsiilésével. Ez egybecseng a
vallasi hagyoméanyokban hangstlyozott halaadassal, amely egyéni és kdzosségi dimenzidban
egyarant megjelenik. Eredményeink arra utalnak, hogy a vallasossag idéskorban a hala
egyik fontos forrésa lehet, amely védelmet nydjthat a reménytelenséggel szemben és
tdmogathatja a mentalis egészség fenntartésat.

A hélanapld-vezetés kozvetlen, szignifikans hatasa a pszicholdgiai jollét globalis
mutatéiban és a tarsas tamaszban nem volt kimutathatd. Ugyanakkor a negativ
pszichologiai allapotok — kilondsen a reménytelenséy €s a muiltnegativ idéperspektiva —
mérsékldésére egyértelmibb jelek mutatkoztak. Ez azt sugallja, hogy id8skorban a hila
inkdbb protektiv tényezéként mikodhet a pszichés nehézségekkel szemben, mintsem
kdzvetlen erdsitdje lenne a pozitiv érzelmeknek.?* Ezt a nézdpontot tdmasztjak ald azok
a vizsgalatok is, amelyek a hala és a depresszids tlinetek kozotti forditott kapcsolatra
mutattak rd id8seknél.® A muiltpozitiv idéperspektiviban és az egyszerii dolgok értékelésében
szintén megmutatkozd igéretes elmozdulasok pedig arra utalnak, hogy a hétkdznapi
oromok tudatositasa és a mult pozitiv Gjrakeretezése lehet az a két terlilet, ahol a halanaplo
el8sz6r megmozditja az id8sek élményvildgdt — ugyanakkor a kismértékd hatasok miatt
ezek megerdsitéséhez nagyobb mintdra vagy hosszabb beavatkozdsra lenne sziikség.

A virakozdsunktdl eltéré eredményekre tobb lehetséges magyardzat is felmertil. A
randomizacio hidnya jelent8s hatdssal lehet az ilyen kutatdsokra, hiszen az 6nkéntesen
jelentkezd és az intervenciét elutasité személyek pszicholégiai jellemz8i gyakran mér a
kiinduléskor eltérnek egymastol. Eredményeink azt mutatjak, hogy a halanaplé-vezetésre
vallalkozé résztvevdket kedvezdbb lelkidllapot jellemezte: mdr a beavatkozds el6tt viszonylag
magasak voltak a hala- és jollétértékeik, alacsonyabb volt a reménytelenségszintjik (minden
alskdldn), mérsékeltebb jovorientdltsdg és erdsebb személyes ndvekedés volt kimutathato

8 WOooD — FROH — GERAGHTY (2010).
8 BARTLETT — ARPIN (2019); KRAUSE (2006).
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esetiikben. Ez plafonhatést eredményezhetett, azaz a magasabb kiindulasi értékek miatt
kisebb tér maradt a javulasra. Harbaugh és Vasey vizsgélata szerint a halaintervenciok
hatésa a diszpozicionalis hala alacsonyabb értékeit mutatd személyek esetén érvényesul
leginkabb.®® Erdekes modon naluk a negativ multperspektiva is magasabb volt, mint a
kontrollcsoportban, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a vizsgalati csoport tagjai a multbeli
nehézségek jelenléte mellett is nyitottak voltak a pozitiv szemléletet erdsitd gyakorlat
kiprobalasara. Ez a kombindcié egy olyan pszicholdgiai profilt rajzol ki, ahol a belsé
erbforrdsok és a fejlédési lehetSségek irdnti érzékenység egyszerre van jelen.

A rovid id6tartam, a napi minddssze ot hdlatétel rogzitése és az egyéni
naplovezetés heterogenitdsa szintén csdkkenthették a hatdsokat. Valészindi, hogy id8skorban
a hélagyakorlatok inkabb kozosségi formaban — példaul nyugdijasklubokban, vallasi
kozosségekben — hatékonyabbak lehetnek, ahol a térsas kapcsolatok erdsitése is tiamogatja a
pozitiv valtozasokat.

Az eredmények értelmezését tobb tényezd is korldtozza. Egyrészt az alkalmazott
mérdeszkozok nem feltétleniil elég érzékenyek a rovid tdvd, finom véltozdsok Kimutatasara.
Misrészt az adatgydjeés két kiilonboz8 idészakban, részben eltéré médszerrel (papir-
ceruza vs. online) zajlott, ami befolyasolhatta a valaszadasi mintazatokat. Harmadrészt a
minta Osszetétele — idések klubjét litogatd és online elérhetd, 65 év feletti személyek —
sziikiti az eredmények 4ltaldnosithatdsdgdt a teljes idés populdciora.

Vizsgalatunk korlatai kozott arra is érdemes Kitérni, hogy a halaintervencié hatasait a
GRAT kérddivvel ércékeltiik, ami elsdsorban stabil, vondsszint(i bedllitodasokat meér,
amelyek idéskorban nehezebben véltoztathatdk. Szdmos tétel (pl. ,,Ugy gondolom, az
élet j6 lehetdségei helyett a rovidebbet htiztam.”; ,, Tobb rossz dolog tortént az életemben,
mint amennyit megérdemlek.”; ,,Ugy érzem, hogy becsapott az élet.”) globalis élettorténeti
értékeléseket tlikroz, amelyek révid tavua intervencioval nehezebben médosithatdk. Ezzel
szemben a hélanaplo-vezetés inkdbb az dllapotszintt hédla élményét és a mindennapi
pozitiv tapasztalatok tudatosabb értékelését erésitheti. Ez magyardzhatja, hogy a beavatkozas
hatdsai kevésbé jelentek meg a diszpoziciondlis hdldt mérd skdldn, mikézben a résztvevék

szubjektiv reflexidi finomabb, de jelentds pozitiv elmozduldsokat jeleztek.

8 HARBAUGH, Casaundra N. — VAsey, Michael W. (2014): When Do People Benefit from
Gratitude Practice? In: The Journal of Positive Psychology. 9. 6. 535-546.
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Mindezek mellett vizsgalatunk eredményei arra vilagitanak ra, hogy a vonashala
idéskorban olyan protektiv tényez8 lehet, amely elésegiti a pozitiv maltéreékelést,
csokkenti a reménytelenség érzését, erdsiti a tdrsas tdmaszt és a pszicholdgiai jéllét tobb
komponensét. A hala azaltal, hogy segit az élet pozitiv aspektusait megragadni, csokkenti
a torékenységtdl valé félelmet — vagyis az Oregkorral gyakran tarsitott kiszolgaltatottsag,
hanyatld fizikai allapot, a masokra valo rautaltsag vagy értéktelenség érzését —, azt a belsd
fenyegetést, amely rombolhatja az iddsek onképét és életmindségét. Ez a komplex
hatéasrendszer jol illeszkedik azokhoz az elméleti modellekhez, amelyek a hala adaptiv
szerepét hangsulyozzak az életkorilményekhez valé sikeres alkalmazkodasban és az
Oregedés pozitiv megélésében.

Maga a halanaplo-vezetés idéskorban kiildnésen a pszichés nehézségek csokkentésében
lehet hatékony, és hozzdjérulhat a mult és jov6 adaptivabb értelmezéséhez. Ez alapjan a hala
gyakorldsit érdemes lehet célzottan beépiteni iddseknek sz6l6 pszicholdgiai prevencids
és intervencios programokba, hangsulyozottan a reménytelenség érzésének mérséklése és
az élet pozitiv Gjraértékelésének el8segitése érdekében. Vizsgdlatunk lényeges felismerése,
hogy a héla id8skorban is mozgdsithat6 erbforrds, de a beavatkozds hatékonysagahoz
hosszabb, tarsas elemekkel Kiegészitett protokollra lehet szikség. A halagyakorlatokat
célszerli lehet strukturdlt programokba dgyazni, példdul nyugdijasklubok, egyhazi
kozosségek vagy idések otthondnak foglalkozdsai keretében. Az intervencié csoportos
formaban is megvaldsithatd, amely a trsas kapcsolatok erdsitésével tovébbi védéfaktort
nydjthat. A vallasgyakorlas és a hala kozotti szoros kapcsolat fényében a spirituélis
dimenzi6 integralasa (példaul imaban megfogalmazott héala) kiilondsen tdmogatd lehet
vallasos kdzosségekben.

A szamszer(i eredményeket kiegészitik a vizsgilati csoport tagjainak visszajelzései,
amelyek betekintést engednek abba, hogy a négyhetes halanapld-vezetés miként jelent
meg mindennapi tapasztalataikban:

A négy hét alatt, mig vezettem a naplét, naprél napra arra lettem figyelmes, hogy
egyre jobban érdekel, hogy mi torténik velem. Vartam minden estét, hogy leirjam az
aznapi halamat.”

Jobban atgondoltam a nap eseményeit, részletesebben elemeztem gondolataimban.
Talén jobban is 6rllok a szép sorsomnak, dregségemnek, hogy mélyebben elgondolkoztam.”
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»A klub miatt véltozott konnyebben elviselhetévé az életem, az itteni kedves
emberek kozott, aminek még jobban 6rulok, hogy tudatositottam.”

»A naplozés soran tapasztalt pozitiv dolgok ismét kellemes érzéseket keltettek
bennem, és raddbbentettek arra, hogy milyen j6 dolgok torténnek velem, amire
egyébként nem is gondolnék.”

~EQy par nap utan észrevettem, hogy mennyi mindennek lehet érilni.”

»Minden nap hdlds lehettem valamiért, f6leg az egészségi dllapotom javuldsdére.”

»Rajottem, hogy mennyire fontos vagyok a csaladomnak és a barataimnak.”

»Most egyre tébbszor érzem, hogy van okom 6rilni, bizakodni, felhivni valakit,
megkérdezni valakitél, hogy van, segitséget kérni és elfogadni.”

A naploirds radobbentett, hogy az élet apré dolgainak is kell ordilni, és hogy
tulajdonképpen jé életem van, driilhetek.”

Tobben fogalmazték meg, hogy , Testi-lelki megnyugvast okozott.” ,Lelki
megnyugvast talaltam.”

Masvalaki igy 6sszegezte tapasztalatait: ,,J0 volt ez a négy hét. Kinézek az ablakon,
szemben a Harmashatéar-hegy, és mar ennek is 6rulok. Tudom értékelni ezt a keveset is,
amim van.”

Ezek a reflexiék megerésitik, hogy bar a kvantitativ mutatékban nem jelentkeztek
er6s hatdsok, a hdlanaplé mégis képes volt szubjektive jelentés, pozitiv élmények elinditasara.
Ez kiemeli annak fontossdgdt, hogy a jovébeni kutatdsok kombindljik a kvantitativ és
kvalitativ adatokat, és a halaintervencid hatasat a célcsoport igényeihez illesztett, kdzdsségi
formaban is teszteljék.
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the believer’s responsibility to reflect before God, trusting in grace. Reflection thus
emerges as a conscious cognitive-emotional process that not only supports
teachers’ resilience and inner resources but also offers spiritual depth. It proves to
be a vital protective factor in maintaining the personal, professional, and spiritual
balance of religious education teachers.

Keywords: reflection, resilience, religious education, prayer, burnout prevention

Bevezeto

Napjaink pedag6gusai fokozott pszichés terhelésnek vannak kitéve, kiiléndsen az
olyan human tertleteken, mint az oktatas, ahol a szakmai kompetenciakon tul érzelmi,
szocialis és értékalapu jelenlét is elvaras. A tanari hivatés egyik legnagyobb kihivéasa, hogy
mikozben a pedagdgusok mésokat fejlesztenek és timogatnak, gyakran hattérbe szorul sajat
mentalis jollétuk. Ez kiilondsen igaz a vallastanarok esetében, akiknek munkéja nemcsak
szakmai, hanem lelki és spiritudlis dimenziokkal is telitett. A szakmai elvarasok, a hiteles
tanusagtétel és a hivatastudat komplex rendszere rendkivili nyomast helyezhet rajuk.

Jelen tanulmany kdzéppontjaban a reflexié all — mint olyan tudatos, kognitiv-
érzelmi tevékenység, amely a tandrok korében megelSzheti a kiégés kialakuldsat, noveli

a reziliencidt, valamint elésegiti a bels6 eréforrasok mozgésitdsat.

Stressz, kiégés és megklzdés a tanari palyan

A stressz nemcsak elkerllhetetlen eleme az életnek, hanem — ha kezeletlen marad —
komoly fizioldgiai és pszichés kdvetkezményekkel jarhat. Selye Janos klasszikus elmélete
szerint a stresszre adott vélaszreakciok hossz( tadvon kimeritik a szervezet tartalékait.?
A kronikus stressz kilondsen veszélyes a tanarok korében, akik fokozott érzelmi
bevonddassal dolgoznak, és gyakran szembestlnek hatarhelyzetekkel, erkolcsi dilemmakkal
vagy éppen értékkonfliktusokkal — ez utébbiak jellemzébbek a valldstandrok esetében.

2 SELYE Janos (1964): Eletiink és a stressz. Budapest, Akadémiai Kiado. 158.
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A tartosan fennallo, kezeletlen stressz a tanari palyan kdnnyen vezethet kiégéshez,
amely nemcsak a pedagdgus lelki és testi jollétét, hanem a didkokkal val6 kapcsolatat is
stlyosan befolyasolja.

A kiégés olyan éllapot, amely tartds munkahelyi érzelmi és interperszonalis
stressz kovetkezményekeént alakul ki, és hosszan elhtiz6dd vélaszreakcioként jelenik meg.?
Jellemzd rd a testi és lelki kimeriilés, a munkdra valé kapacitds csokkenése, valamint a
szenvedés élménye.* A kiégés szindréma hdrom fé Osszetevében ragadhaté meg: a
kimertiltség érzése, a munkdtdl val6 érzelmi eltdvolodds és cinikus attitid, valamint a
szakmai hatékonysag csokkenése.®

A kutatdsok szerint a tandrok korében a kiégés eléforduldsa meghaladja mds
humdn segitd szakmdkét is.® A magas munkaterhelés, a gyenge kollegiélis tdmogatés, a
didkok viselkedésproblémai, a szakmai elismerés hianya, valamint a szerepkonfliktusok
fokozzak a megterhelést.” E kihivasokkal szemben a reflexié nem csupan modszertani

elemz8eszkdz, hanem mentdlhigiénés védéfakror is lehet.

A reflexid tipusai és a kiégéssel vald 6sszefliggésuk

A tandrok kiégésének megel6zésében a reflexié — legyen sz6 onreflexiordl, szakmai
reflexiorol vagy csoportos szuperviziorol — egyre inkdbb el8térbe keriil. Az elmalt évek
kutatdsai arra utalnak, hogy a reflexids gyakorlatok erdsithetik a tandrok pszichés jollétét
és védelmet nyujthatnak a kiégéssel szemben.

8 MASLACH, Christina — SCHAUFELI, Wilmar B. — LEITER, Michael P. (2001): Job Burnout,
In: Annual Review of Psychology. 52. 397-422.

* GUSEVA Canu, Irina — MARcA, Simona C. — DELL'ORO, Francesco és mtsai (2021):
Harmonized Definition of Occupational Burnout: A Systematic Review, Semantic Analysis,
and Delphi Consensus in 29 Countries, In: Scandinavian Journal of Work, Environment &
Health. 47. 2. 95-107.

® World Health Organization (2022): Burn-Out an “Occupational Phenomenon”. International
Classification of Diseases (ICD-11). WHO.

& PETROCZI Erzsébet (1999): A kiégés jelensége pedagdgusoknal, In: Magyar Pszicholégiai Szemle.
54. 3. 127-139.

" BOVYLE, Gregory J. —BORG, Mark G. — FALZON, Joseph M. — BAGLIONI, Anthony J. Jr. (1995):
A Structural Model of the Dimensions of Teacher Stress, In: British Journal of Educational
Psychology. 65. 1. 49—67. Elérhetd itt: heeps://doi.org/10.1111/7.2044-8279.1995.tb01130.x.

269



Pastoral Theology — Pasztoralpszicholdgia

Szémos kutatds kimutatta, hogy a rendszeres reflexié kiilonb6z8 formdi negativ
korrelacidban allnak a tanari kiégéssel, vagyis a reflexio magasabb szintje a kiégés alacsonyabb
szintjével jar egydtt. Javadi és Khatib® kutatasuk alapjan megallapitottak, hogy a tanarok
reflektiv tanitdsi gyakorlata szignifikdnsan és erésen forditott ardnyban dllt a kiégéssel.
Hasonl6képpen, mas vizsgalatok is azt taldltak, hogy a pedagdgusok onreflexija vagy
reflektiv gondolkodasa csdkkenti a kiégés kockazatat. Példaul egy szlovéniai felmérés alapjan
a ,ragddas” (rumindacid) novelte a tanarok stressz- és kiégés szintjét, mig a konstruktiv
reflexié épp ellenkezdleg, védé hatdst volt.? Ezek az eredmények egybecsengenek més
kutatasokkal is, melyek arra utalnak, hogy a reflektiv gyakorlatok hozzajarulnak a
tanarok énhatékonysaganak javitasahoz és a kiégés csokkenéséhez. 0

A segit8 szakmdkban bevdlt médszer a szupervizio, melynek célja éppen a kiégés
megeldzése. A tandrok szempontjabdl a szupervizi6 [ényege, hogy kiilsd, tdmogaté reflexids
teret nyQjt a szakmai nehézségek atbeszélésére, ezaltal segit mas perspektivab6l ranézni a
problémakra és kilépni a negativ gondolati spiralokbdl.** Nagyon fontos az 6nreflexié és az
onreflexiora valo képesség, nyitottsag, de ahhoz, hogy valédi szemléletvaltas kovetkezzen
be, szlikség van arra, hogy masok szemivegén at lassuk meg a sajat helyzetlinket, mert az
elérd szemléletmdd fogja a valddi valtozast elinditani benniink. Egy friss amerikai
tanulmdny is azt taldlta, hogy azok a pedagdgusok, akik gyakrabban vettek részt mindségi,
tdmogato reflexids megbeszéléseken, kevéshé égtek ki. Ugyanez a kutatés ajanlja azt is, hogy
az intezmények biztositsanak rendszeres, kapcsolatkdzponti szupervizids lehetdségeket a
pedagdgusok jolétének javitasa érdekében. 2

8 JavAaDI, F.—KHATIB, M. (2014): On the Relationship between Reflective Teaching and Teachers’
Burnout, In: International Journal of Research Studies in Language Learning. 3. 4. Elérhets
itt:https://www.researchgate.net/publication/271258242_On_the_relationship_between_re
flective_teaching_and_teachers’_burnout (utolsé megtekintés datuma; 2025.09.08.).

® CIMERMANOVA, lvana (2013): Burnout as a Tool for Self-reflection, In: International Journal
of Educational Research. 1. 1-12. DOI: 10.31686/ijier.vol1.iss3.110.

10 CaBAROGLU, Nese (2014): Professional Development through Action Research: Impact on
Self-efficacy, In: System. 44. 79-88.

11 PozsGAl Anita (2016): Modern Iskola: Szuperviziéval megallithatd a kiégés? Elérhetd itt:
https://moderniskola.hu/2016/04/szupervizioval-megallithato-a-kieges/. BALAzS Noémi
(2015): Viltozds, fejlédés a szupervizidban, In: Embertars. 2015/2. 99-114.

12 pavkov, Thomas (2023): The Relationship between Reflective Supervision/Consultation and
Reduced Burnout among Early Education Professionals. Elérhets itt:
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Fontos kiemelni, hogy a reflexié formai egymast kiegészitve a leghatékonyabbak.
Az egyéni onreflexié (pl. napléirds, sajét tanitds elemzése) alapvetd fontossdgt, de sok
esetben nem elegendd. A csoportos vagy péros reflexié — példdul kollegidlis esetmegbeszélé
csoportok vagy formalis szupervizio keretében — tovabb fokozhatja a védShatdst, vagyis
a masoktdl kapott visszajelzések segitenek mas megvilagitasban latni a nehézségeket, ami
megerdsiti a tandr megkiizdési képességét és csokkenti a kiégés valdszintiségét.

Longitudinalis, hosszabb tavu és beavatkozasos vizsgalatok is szlilettek az elmdlt
években a témaban, bar ezek szdma még Kkorlatozott. Frosch és munkatarsai egy 9
honapos intervencio keretében lattak el pedagdgusokat rendszeres reflektiv szuperviziéval.
Az eredmények szerint a program végére szignifikdnsan nétt a pedagdégusok tandri
énhatékonysdga, és a résztvevék pozitiv hatdsrél szimoltak be a munkdval val6
elégedettségiik, szakmai fejlédésiik és a stresszel valé megkiizdés terén.’® Ez arra utal,
hogy a rendszeres reflexié fejleszthetd és id6vel mérhetd javuldst hozhat a kiégés
szempontjibél relevins attitidokben (pl. kompetenciaérzet, megkiizdés). Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy nem minden intervencié mutatott sikert. Egy 18 honapos
amerikai programban, ahol évodapedagdgusok vettek részt reflektiv folyamatban, nem
csokkent szignifikansan a Maslach-féle kiégés skdla értéke, s6t az érzelmi kimeriiltség
értéke némileg nétt is a periédus végére.™

Ennek ellenére a résztvevdk szubjektiv beszdmol6i szerint a reflexi6 segitett a stressz
»Kiengedésében” és a munkahelyi nehézségek feldolgozasaban. A vegyesnek mondhato

https://www.zerotothree.org/resource/journal/the-relationship-between-reflective-
supervision-consultation-and-reduced-burnout-among-early-education-professionals/
(utolsd megtekintés datuma: 2025.09.18.).

13 FroscH, Cynthia A. és mtsai (6. n.): Impact of Reflective Supervision on Early Childhood
Interventionists’ Perceptions of Self-efficacy, Job Satisfaction, and Job Stress.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29968927/ (utolsé megtekintés datuma: 2025.09.18.).

14 SHEA, Elizabeth S. és mtsai (2021): The Implementation of a Multi-level Reflective Consultation
Model in a Statewide Infant & Early Childcare Education Professional Development System:
Evaluation of a Pilot. Elérhetd itt: https://www.pakeys.org/wp-content/uploads/2022/02/The-
implementation-of-a-multix02010level-reflective-consultation-model-in-a-statewide-infant-
x00026-early-childcare-education-professional-development-system_-Evaluation-of-a-
pilot.pdf (utolsé megtekintés datuma: 2025.09.18.).
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eredmény rdmutatott arra, hogy t6bb tényezd befolydsolja a reflexié hatdsdc — példaul
a szervezeti tdmogatas, az egyén nyitottsaga —, és szlikség van tovabbi hosszi tava

kutatdsokra a reflexié kiégést megel6z8 hatdsinak mélyebb megértéséhez.™®

A reflexid szerepe a protektiv személyiségjegyek fejlesztésében a
vallastanarok korében

A vallastanarok gyakran tapasztaljak, hogy az orak soran lelkigondozoi helyzetek
alakulnak ki. Ez lehet el6re lithaté vagy teljesen vératlan, példdul eléfordulhat, hogy egy
tanuld személyes nehézséget oszt meg, egy krizishelyzet merl fel, vagy maga az 6ra témaja
érinti meg a didkokat érzelmileg. Bér a valldséra alapvetéen nem lelkigondozdsra szolgil,
és nem helyettesitheti sem a csoportos, sem az egyéni lelkigondozdi beszélgetéseket, mégis
sajatos légkdre miatt a didkok kdnnyebben osztanak meg személyes gondolatokat, érzéseket,
melyeket a vallastanar nem hagyhat figyelmen kivil. A vallastandrok munkaja gyakran
mély emberi problémdk, erkodlesi dilemmdk koré szervezddik, a tanitvanyokkal valé
kapcsolat gyakran érzelmileg intenziv és a nehéz helyzetek, nehéz kérdések nemcsak a
didkokat, hanem a tanért is megérintik érzelmileg.

Az intenziv pszichés és érzelmi megterheléssel jar6 munkavégzés (jo esetben
hivatasgyakorlas) megkoveteli a vallastanaroktol, hogy a protektiv személyiségjegyek —
azaz a stresszel szemben védd, megkiizdést segitd személyiségvondsok — fejlesztésere és
fenntartaséara kilonds gonddal figyeljenek. Ilyen protektiv vonasok tobbek kozt a tanult
leleményesség, a pszicholdgiai ellenalloképesség, az énhatékonysag, éntudatossag, az érzelmi
intelligencia, a spiritudlis intelligencia stb. Ezek a jellemvonasok segitenek megel8zni a
kiégést és hozzajarulnak a (vallas)tanarok mentélis jollétéhez, hatékonysagahoz és a
stresszhelyzetekkel valé megkiizdéshez.'® Az aldbbiakban attekintjik, hogy az dnreflexié
mikeént jarul hozza az emlitett protektiv személyiségjegyek fejlesztéséhez a tanarok korében.
Kitériink tovdbbd az egyes vondsokhoz kdthetd konkrét reflexids technikdkra is, melyekkel

az adott készség célzottan fejleszthetd.

% 1.m.
16 GENc, Gilliz (2016): Learned Resourcefulness and Burnout Levels of English Teachers. Elérhetd itt:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1217257.pdf (utols6 megtekintés datuma: 2025.09.18.).
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Tanult leleményesség (learned resourcefulness)

A fogalom Rosenbaum nevéhez kotddik. Szerinte egy elsajdtitott viselkedéses és
kognitiv készségrepertodrt jelent, amelynek segitségével az egyén képes szabdlyozni belsd
folyamatait (érzéseit, gondolatait) a céljai hatékony megvalésitasa érdekében.*” Ide tartozik
tobbek kozt kognitiv stratégiak alkalmazasa, problémamegold6 készségek, a késleltetett
szikségletkielégités képessége, az énmagunkba vetett hit vagy a kompetenciaérzés.®
Mindezen készségek tanulhatok, fejleszthetdk, és jelentésen hozzdjirulnak a megkiizdési
hatékonysaghoz.*

Az onreflexio fontos eszkdz a tanult leleményesség fejlesztésében, mivel segit
tudatositani és finomitani ezeket a belsé megkiizdési stratégidkat. Reflektiv kérdések
alkalmazasaval, példaul ,Hogyan oldottam meg korabban hasonlé problémakat?”,
»Milyen gondolatok segitettek Grra lenni a stresszen?”, a tanarok felismerhetik bevalt
megkiizdési stratégidikat és Gjakat tanulhatnak. Kutatdsok szerint a magasabb szint(i tanult
leleményesség Osszefligg a jobb stresszkezeléssel és kevesebb depressziv tiinettel.?
Ennek megfelel8an a reflektiv problémamegoldé gyakorlatok — példaul esettanulmanyok
elemzése sajdt élmények alapjdn vagy a jovébeli nehéz szitudcidkra vald elézetes terv
kidolgozéasa — hozzajarulhatnak a tanult leleményesség noveléséhez.

Konkrét technikaként javasolt a tanarok szdmara a megkuizdési napl6 vezetése,
amelyben rendszeresen lejegyzik a stresszes eseményeket és az azokra adott sajat reakcidikat,
stratégidikat. A naplébejegyzések id8szakos dttekintése egyfajta dnéreékelésként ravilgit,
mely megolddsok voltak hatékonyak, és hol van tér fejlédésre. Emellett hatékony lehet
a szupervizid és a csoportos reflexié is, ahol a tanarok kdzdsen gondoljak at eseteiket,
tanulva egymas megklzdési mdédjaibdl. Ez modellezi a vikarialé tanulast, amely
Rosenbaum szerint szintén a leleményesség tanuldsanak forrésa lehet.?

7 L m.

8 Kiss Eniks Csilla (2015): Protektiv személyiségfaktorok, In: Kiss Enik8 Csilla — Sz. Maké
Hajnalka (szerk.): Gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana. Budapest. 340-346.

¥ Uo.
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Pszichologiai ellenalloképesség (reziliencia)

A pszicholdgiai ellenalloképesség vagy reziliencia a nehézségekkel szembeni lelki
edzettséget, rugalmassigot jelenti. A lelkileg edzett, kiizd6képes személyiséget értjitk
alatta, melyet elkotelezettség és kitartds jellemez: az illetd teljes odaaddssal végzi feladatait
a felmeriild nehézségek ellenére is.*

A reziliens tanarok tehat képesek alkalmazkodni a valtozatos kihivasokhoz, aktivan
megkiizdenek a stresszel, és megdrzik lelki jéllétiiket még megterheld kornyezetben is.

Az onreflexié erdsiti a reziliencidt: a reflektiv gyakorlatok sordn a tandr tudatositja
astresszorokra adott reakcidit, Ujraértelmezi a nehéz helyzeteket, igy tanul a kudarcokbél
és a sikerekbdl is. Ez a folyamat néveli a jovébeli alkalmazkod6képességet és stressztiirést.
Egy ausztral tanulmany szerint a tanarok érzelmi tudatossagat fejleszts reflexid, az un.
affektiv-reflektiv készségek gyakorlasa, ndveli a tanarok lelkesedését, rugalmassagat és
alkalmazkoddképességét a mindennapi munkaban.?

Konkrét technikaként a pszichologiai ellenalloképesség fejlesztéshez a reflektiv
naploirdst, a kritikus eseményelemzést (mi miksdott jél a megkiizdésben, és mit lehetne
masképp tenni legkdzelebb), valamint a szakmai tamogatdcsoportban vagy mentori
vezetés mellett t6rténd reflexidt ajdnljuk.

Entudatossag (self-awareness)

Az éntudatossdg azt jelenti, hogy a személy tisztdban van erdsségeivel és gyenge
pontjaival, ismeri teherbiroképességének hatarait, és ennek fényében igyekszik tudatosan
donteni.? A segité szakmdkban kiiléndsen fontos a redlis dnismeret és dnértékelés: aki
ismeri sajdt korldtait, az idében kér segitséget, megelézve a kimeriilést, és aki ismeri

erdsségeit, az épiteni tud azokra a munkdjéban.

2 HEeNG, Qian — CHu, Lihong (2023): Self-efficacy, Reflection, and Resilience as Predictors of
Work Engagement among English Teachers, In: Frontiers in Psychology. 14. Elérhetd itt:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1160681/full
(utolsd megtekintés datuma: 2025.09.18.). V&. Kiss (2015), 340-346.

28 BLEAKLEY, Jill - WooLcoTT, Geoff — YEIGH, Tony — WHANNELL, Robert (2020): Reflecting
on Emotions During Teaching: Developing Affective-Reflective Skills in Novice Teachers
Using a Novel Critical Moment Protocol, In: Australian Journal of Teacher Education. 45. 10.
http://dx.doi.org/10.14221/ajte.2020v45n10.4 (utols6 megtekintés datuma; 2025.09.18.).

2 Kiss (2015), 340-346.
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Az 6nreflexié az éntudatossdg fejlesztésének alapvetd eszkoze. Maga a reflexié —
legyen sz6 egy tanéra utdni elmélkedésrél vagy egy nehéz segitd beszélgetés dtgondoldsdrdl
— eleve 6nmagunk megfigyelését és értékelését jelenti, ami ndveli az Gnismeretet.

Az 6nértékeld kérddivek és személyiségtesztek kitoltése is a reflexi6 egy formdja
lehet, mely tudatositja az egyén preferenciait, stresszkezelési stilusat stb. Emellett a
videGelemzés — a tanitdsi Ordk videdra vétele és visszanézése — rendkivil hasznos
onismereti eszkdz. Ha a tanar visszanézi sajat reakcioit, gesztusait egy tandran, majd
reflektal arra, amit latott (akar kolléga vagy mentor bevonasaval), mélyebb éntudatossagra
tesz szert. Az érzelmi dnismeretrdl és dnreflektiv készségekrdl és ezzel egyiitt a magabiztossag
fejlddésérdl szdmol be az a tanulmdny, melynek sordn a tandrok videéfelvétel alapjin
elemezték sajat 6raik érzelmi cslicspontjait.?

Enhatékonysag (self-efficacy), kontrollképesség

A kontrollképesség (annak hite, hogy a személy befolyéssal bir élete eseményeire)
és az énhatékonysag (6nmagunk kompetenciajaba vetett hit) szorosan 6sszefliggnek. A
magas ©Onhatékonysagu tanar bizik a képességeiben, hogy megbirkézik a tanitas
kihivésaival, és igy kreativabb, kitartébb, valamint jobban motivalt céljai elérésében.
Bandura elmélete szerint az onhatékonysdg négy {8 forrdsbdl tdplélkozik: személyes
sikerélményekbdl, helyettes tapasztalatokbdl (mdsok megfigyelése), verbdlis megerdsitésbdl
és érzelmi allapotokbdl. Kutatasok kimutattak, hogy a reflexios gyakorlatok pontosan
ezeken a forrdsokon keresztiil képesek névelni a tandrok onhatékonysdgdt, ami erdsiti
kompetenciaérzésiiket.?”

Az onhatékonysag fejlesztésére kivalo mddszer a sajat gyakorlat folyamatos
monitorozasa és értékelése. Ide tartozik példaul a portfolidkészités, amelyben a tanar
Osszedllitja legjobb oraterveit, didkvisszajelzéseit, szakmai sikereit. Ez olyan onreflektiv
folyamat, amely réldtdst ad a fejlédésre és a sikereire. Emellett a céldllitds és Snmonitorozds
stratégidja is hatékony: ha a szakember kitliz maga elé fejlesztendd teriileteket, majd
rendszeresen reflekedl, példdul napléban, arra, hogyan halad ezekben, az erdsiti a
kontrollérzetet és kompetenciaélményt.

% BLEAKLEY — WOOLCOTT — YEIGH — WHANNELL (2020).
% Kiss (2015), 340-346.
27 HENG — CHU (2023).
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Erzelmi intelligencia (emotional intelligence)

Az érzelmi intelligencia magaban foglalja sajat és masok érzelmeinek felismerését,
megeértését és szabalyozasat, valamint az empatiat és az érzelmi dontéshozatalt.?
A tanérok esetében kiiléndsen fontos az érzelmi intelligencia, hiszen munkajuk soran
folyamatosan érzelmi interakcidkban vesznek részt, és hatékonyan kell kezelnitik sajat
érzelmi reakciojukat is. A reflektiv gyakorlatok kulcsszerepet jatszanak az érzelmi
intelligencia fejlesztésében.? A reflexié lehet6vé teszi az érzelmekre valé ritekintést,
példaul egy stresszes vagy konfliktusos szitudci6 utan a tanar végiggondolhatja, pontosan
mit érzett, mi valtotta ki az adott érzelmet, hogyan reagalt ra, és ez milyen hatassal volt
a koérnyezetére. Ez a fajta érzelmi tudatossag ndveli az 6nszabalyzas képességét, hiszen
aki felismeri sajat indulatait, szorongasait, az kdnnyebben talal konstruktiv megkiizdési
modokat (pl. Iégzéstechnika alkalmazésa vagy segitségkérés).

Az érzelmi napld abban a formaban, hogy a tanar nemcsak az eseményeket rogziti,
hanem azt is, hogy egy-egy helyzet milyen érzéseket véltott ki beldle és hogyan reagilt,
hatékony mddszere lehet az érzelmi intelligencia fejlesztésének. Az érzelmekrdl valé
reflexio bizonyitottan segit a tanaroknak jobban megérteni az osztalytermi dinamika
érzelmi vetileteit és jobban kezelni a kapcsolataikat.®® Tovabba, szerepjatékos vagy
szimul&cios tréningek, gyakorlatok soran (ahol nehéz helyzeteket jatszanak el, és utana
megbeszélik, ki mit érzett) a résztvevék biztonsdgos kérnyezetben gyakorolhatjék az
érzelmi reflexiot, és visszajelzést kaphatnak réla. Az érzelmi tudatossag ilyen célzott
fejlesztése ndveli az empatikus készséget is, hiszen aki a sajat érzelmeit meg tudja figyelni
és nevén nevezni, az masok érzéseit is kdnnyebben megérti.

2 Kiss (2015), 340-346.

2 CAVANAGH, Michael — PRESCOTT, Anne (2010): The Growth of Reflective Practice among
Three Beginning Secondary Mathematics Teachers, In: Asia-Pacific Journal of Teacher
Education. 38. 2. 147-159. Elérhetd itt: https://doi.org/10.1080/13598661003678968
(utolsd megtekintés datuma: 2025.09.19.).

% APONTE, Maria L. — VARGAS SANCHEZ, Andrea D. — VASQUEZ, Maria A. (2025): The Effects
of Emotional Intelligence Training Programs on Educators: A Systematic Review, In:
F1000Research. 14. 842. Elérheté itt: https://doi.org/10.12688/f1000research.166190.1
(utols6 megtekintés datuma: 2025.09.19.).
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Optimista attitiid

Az optimista attitdd, vagyis az a hajlam, hogy a jovét inkdbb pozitiv lehetdségek
forrasanak tekintjuk, az egyik legfontosabb protektiv személyiségjegy. Bar az optimista
életszemlélet részben személyiségjegy, kutatdsok szerint tudatosan fejleszthetd, mégpedig
reflektiv modszerekkel. A rendszeres dnreflexié segit észrevenni a jot a mindennapokban és
tanulni a negativ élményekbdl, ami hosszd tdvon optimizmusra hangolja a gondolkoddst.

Az optimista attitdd reflexiv fejlesztésére kivdl6 gyakorlat a hdlanaplé vezetése (mi
mindenért vagyok halas?), ami reflektiv szemléletvaltast eredményez: a figyelmet a
hidnyokrdl a meglevd pozitivumokra tereli. Emellett a kognitiv dtkeretezés is reflexids
folyamat: tudatosan megvizsgaljuk egy negativ esemény lehetséges tanulsagait vagy ,,jo
oldalait”, s ezzel optimistabb perspektivat kapunk.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy az optimizmus reflexiéval vald fejlesztése nem
egyenl6 a valdsag tagadasaval vagy mesterséges pozitiv gondolkodassal. A reflexio épp
abban segit, hogy redlis keretek kozt alakitsunk ki pozitiv varakozasokat: felismerjik, mi
minden mehet jol egy helyzetben, mikdzben elfogadjuk a lehetséges negativ kimenetelt
is. A rendszeres 6nvizsgdlat megtanit arra, hogy a kihivdsokban lehetéségeket ldssunk
ahelyett, hogy automatikusan katasztréfit jésolndnk. Ennek hatdsira nd a pszichés
rugalmassag, ami stresszhelyzetben segit a konstruktiv megoldasok megtalalasaban.

Spiritualis intelligencia

A spiritudlis intelligencia a magasabb rend{ értelem, értékek és célok keresésének
és megeélésének képességét jelenti. Zohar és Marshall meghatéarozasa szerint a spiritualis
intelligencia az az emberi képesség, melynek révén hozzafériink mélyebb értelemhez,
tartos értékekhez és létcélokhoz, és ezeket az életlinkben meg is valdsitjuk, gazdagabba
és teljesebbé téve azt.®* A spiritudlis intelligencia nem feltétlendil vallasos fogalom,
inkabb az élet értelmére, az dsszefliggésekre és a tudatossag tagabb dimenzidira utal. A
tanarok esetében ide sorolhatjuk példaul a hivatastudatot, az egylttérzés mélyebb
szintjét, a személyes értékek szerinti munkavégzést és azt a képességet, hogy az egyén a
nehézségeket tagabb perspektivabol, értelmet adva tudja szemlélni.

81 ZOHAR, Danah — MARSHALL, lan (2004): Spiritual Capital — Wealth We Can Live By.
London, Bloomsbury Publishing.
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Az dnreflexi6 kiemelkedd szerepet jdtszik a spiritudlis intelligencia kibontakoztatdsdban
is. A belsd reflexiés gyakorlatok — melyek soran a személy befele figyelve mélyebb
dnismeretre és életszemléletre tesz szert — kozvetlentl fejlesztik a spiritualis intelligenciat.

A kutatasok szerint a spiritudlis intelligencia fejlesztéséhez a hagyomanyos
kognitiv tanuldsndl jobban miikédnek az élményalapt és kontemplativ médszerek,
melyek teret adnak a belsé élmények feldolgozdsdnak.®

A tanarok korében a spiritudlis intelligencia fejlesztésére alkalmazhato6 a vezetett
értékreflexio, mely soran a szakember arra reflektal (sz6ban vagy irdsban), hogy miért
valasztotta hivatasat, mely értékek vezérlik a munkajaban, hogyan kapcsolddnak ezek egy
nagyobb célhoz vagy hivatdsértelmezéshez. Az ilyen jellegii irdsos vagy verbalis reflexi6
erdsiti a hivatdstudatot, segit értelmet taldlni a kihivdsokban is, és igy noveli az egyén lelki
ellenélloképességét. A spiritudlis intelligencia része, hogy az ember a nehézségeket tagabb
perspektivaba helyezve, egyéni killdetésének részeként is tudja értelmezni. Ebben segitenek

az onreflexi6val dtszdtt értékorientdlt gyakorlatok.

Az imddsdg mint reflexié és mentdlhigiénés védofaktor

Fontos hangsulyoznunk, hogy amikor az imadsagot pedagogiai vagy pszichologiai
szempontokkal hozzuk dsszefliggésbe, nem kivanjuk azt egy pedagdgiai vagy pszicholégiai
ytechnikdra” redukdlni. Az imddsdg els6dlegesen az ember vélasza Isten megszolitdsdra,
a vele valé él6 kommunikécié formdja. Ugyanakkor — mint minden emberi cselekvésnek
— az imadsagnak is vannak pszicholégiai és pedag6giai vonatkozasai, amelyek hatassal
vannak arra, hogyan éljik meg, hogyan gyakoroljuk azt, és milyen szerepet tolt be a
személyiség fejlédésében. Ezek a folyamatok a modern pszicholdgia eszkoztéraval vizsgalhatok
és leirhat6k, anélkiil, hogy ez az imddsdg teoldgiai jelent8ségébdl barmit is elvenne.

A protestantizmus a kézvetlen, személyes imakapcsolatot hangstlyozza. Az altalanos
papsig elve szerint minden hivé kozvetleniil fordulhat Istenhez, és ez a személyesség teret
enged az onreflexidnak is, hiszen imddsdg kozben a hivé sajit gondolataival, érzéseivel
és élethelyzetével néz szembe Isten jelenlétében. Luther Marton is arra tanitotta hiveit,

32 ZappALA, Gianni (é. n.): Cultivating Spiritual Intelligence. Elérheté itt:
https://www.kosmosjournal.org/kj_article/cultivating-spiritual-intelligence (utolso
megtekintés datuma: 2025.09.19.).

® L.m.
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hogy ne gépiesen mondjék el az imdkat, illetve 6 maga is kijelenti, hogy tobbet tanult
imadkozas kozben, mint sok kényv elolvasasaval vagy toprengéssel.®* Ez a kijelentés is
ramutat arra, hogy az ima altali onreflexio 0j felismerésekhez, lelki tanulsdgokhoz
vezethet. Az imadkozo ember mintegy parbeszédbe lép Istennel, ugyanakkor sajat lelkével
is: gondolatait, vdgyait, blintudatdt, hildjit sorra veszi, igy az ima teret enged az
onvizsgalatnak. A protestans gyakorlatban fontos szerepe van a személyesen elmondott
blinvallé iméknak és a lelkiismeret-vizsgalatnak (6nvizsgéalatnak), a hivének magénak kell
reflektalnia életére és biineire Isten elétt, bizva a kegyelemben.

Az onreflektiv ima nemcsak teoldgiai vagy spirituélis értelemben fontos, hanem a
mentalis egészség és lelki jollét szempontjabdl is. Szamos empirikus kutatas vizsgalta mar
az ima hatasat az egyén pszichés allapotara, megkuzdési képességeire és altalanos
egészségére. Krasznay Monika doktori értekezésében vizsgalatai sordn azt talalta, hogy a
vallisos ima gyakorldsa véddfaktorként jelenhet meg a lelki egészség megdrzésében.®
Vagyis akik rendszeresen imadkoznak, altalaban jobb lelkiallapotrél, reménytelibb
életszemléletrdl és alacsonyabb szorongisszintrél szimoltak be.

Az ima megkiizdési stratégiaként szolgdlhat stresszes élethelyzetekben: a hivé az
iman keresztll ,,kiengedheti” aggodalmait Isten felé, ami pszichol6giai megkdnnyebbuilést
eredményez. Nagymintds egészségiigyi felmérések igazoltdk, hogy akik valldsos hitiikbél
fakadéan imadkoznak, azok korében alacsonyabb a depresszid és a reménytelenség
eléforduldsa, illetve magasabb az életelégedettség.*® Kopp Méria és munkatérsai vizsgalataik
soran kimutattak, hogy az imadkozo (vallasos) emberek atlagosan jobb mentalis egészségnek
orvendenek Magyarorszagon is.*” Emellett kimutathaté az is, hogy a kozosségi ima és

3 LUTHER Marton (2011 [1535]): Igy imadkozzél! In: Csepregi Zoltan (szerk.): Luther vélogatott
miivei 5. Budapest, Luther Kiado.

% KRASZNAY Monika (2014): A misztikus elmélyiilés és a szemléléds imddsdg helye és jelentdsége a
keresztyén lelki életben és napjaink lelkigondozdi-terdpids gyakorlatdban. Doktori dolgozat.
Debreceni Egyetem. Elérhetd itt:
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/6418575c-d1b1-4133-a59%-
420c0e5e2594/content (utolsd megtekintés datuma: 2025.09.19.).

% 1. m. 26.

3 Kopp Méria — SKRABSKI Arpad (2003): Vallasossag és lelki egészség, In: Téavlatok. 2003/1.
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gyulekezeti részvétel extra védettséget ad: a templomi koz6sség tamogatasa, az egytt
imddkoz4s élménye erdsiti a hivék szocidlis timogatottsdgit, ami noveli a lelki jéllétet. ®

Szab6 Lajos szerint a lelki és testi egyészség osszefligg — a protestans teoldgia
Ujabban keresi, hogyan vehet részt a test az imaban és a lelki karbantartasban. Hogyan
segitheti az elmélyedést, a szabadulast, a megérkezést az imagyakorlatban a test allapota?
Példaul az ima kdzbeni testi nyugalom, meghajlas vagy térdelés is segithet pszichésen
rahangolddni az alazatra és elfogadasra. Ez pszichoszomatikus hatas: a test lecsendesitése
csillapitja a Iélek szorongasat is.*

Laura M. Piotrowicz a kiégés és imadsag kapcsolatarol irt doktori dolgozataban
hangsulyozza, hogy az ima a lelkészek szdmara a pszichés terhelés kulcsa lehet.® A
lelkészek, vallastanarok életében rendkiviil fontos szerepe van az onreflexionak és a lelki
onapolasnak: a kiégés elkerilése végett vissza kell talalniuk hivatasuk lelkiségéhez, ami
nagyrészt a sajit imddsdgos életiikbdl fakad. A személyes imdban a valldstanar (keresztyén
nevel) nemcsak a rdbizottak életéért konyorog, hanem 6nmagit is Isten elé viszi,
reflektal hivatdsa oromeire és terheire — és ez segithet feldolgozni a stresszt, és segit
megmaradni abban a kiildetéstudatban, ami szolgalatanak mozgatorugoja.

Ugyanakkor a kontemplativ ima kapcsan Jalics Ferenc* azt mondja, hogy a
személynek le kell mondania, el kell tavolodnia még az dnreflexiétol is, hogy nyitott
csendben csak Isten jelenlétére tudjon figyelni. A sajat gondolatokrél val6 téprengés, az,
hogy a hivd az ima sordn nem analizdlja magdt, szerinte azért fontos, mert ha az adott
pillanatban az ember tudatdban van annak, hogy nincs tudataban semminek, akkor
mdris a tudatossdg szintjére keriil, kizokkentve a szemlél6désbél. Ez rdmutat arra, hogy
a legmélyebb imdban az onreflexiot is végsé soron meghaladjuk, atengedve magunkat

Isten megtart6 jelenlétének. Ugyanakkor a reflexi6 és onvizsgdlat el6feltétele lehet a mély

% KRASZNAY (2014).

% SzaBO Lajos (2018): A kildnleges kommunikacio ereje az imadsagban, In: Szab6 Lajos
(szerk.): Szavak és hallgatasok az imadsagban. Budapest, Luther Kiadd. 50.

40 FoLKINs, Tali (2019): U of T Doctoral Student Researches Links between Clergy Burnout
and Prayer, In: Anglican Journal. Elérhet itt:
https://anglicanjournal.com/u-of-t-doctoral-student-researches-links-between-clergy-
burnout-prayer (utolsé megtekintés datuma: 2025.09.20.).

#JALICS Ferenc (2006): A szemlélédés titja. Kecskemét, Korda Kiadd. 33.
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imdnak: a hivék hagyomdnyosan biinvallé iméval és 6nvizsgdlattal készitik sziviiket az
Istennel valo talalkozasra.

Osszefoglalva, a protestans gyakorlatban az iméadsag mint reflexid és 6nreflexid
tobb szinten megjelenik: teoldgiai tanitdsban (pl. Luther tanitdsdban a személyes, szivbél
jové ima fontossdga), a hitélet praktikus formdiban (csendes imdk, bibliatanulmanyozds
melletti elmélkedés, 6nvizsgdlé blinbdnati imdk), valamint a lelkipdsztori és pedagdgiai
gyakorlatban (a lelkészek és vallastanarok sajat imaélete és annak tovabbadasa). Az imadsagot
a kutatsok és tapasztalatok egyarant a lelki dngondoskodas eszkdzének mutatjak: altala a
hivé kapcsolatba lép Istennel, amibdél er6t merit, ugyanakkor sajit lelkével is pdrbeszédet
folytat, ami onismerethez és belsé megujuldshoz vezethet. Az 8szinte, jol alkalmazott ima
gyogyir lehet a léleknek — nem csupan vallasi értelemben, hanem pszichés értelemben is.

A reflexi6 védShatdsinak lehetséges mechanizmusai

Annak kapcsan, hogy miért és hogyan segithet a reflexié a kiégéssel szemben, a
szakirodalmi beszdmolék és a kutatdsok tobb védémechanizmust is azonositottak:

Erzelmi tudatossag és tehermentesités: A reflexio segit a tanaroknak tudatositani és
kifejezni a munkajuk soran felgytlemlett érzelmi terheket. A csoportos reflexio (szupervizid)
egy biztonsdgos, nem {télkezd teret nyujt, ahol a tandrok nyiltan beszélhetnek fruszerdcidikrdl
és kiégéses tiineteikrdl. Ez 6nmagdban stresszcsokkentd hatdsa.

Perspektivavaltas és problémamegoldas: a kiégés gyakran egyiitt jdr a besz(ikiiléssel; a
tandr gy érezheti, nincs kitt a problémds helyzetekbél. A reflexié ezzel szemben el8segiti
a kognitiv dtkeretezést. Amikor a tandr (pl. a szupervizi6 sorin) mds néz8pontbdl vizsgalja
meg a konfliktust vagy nehézséget, akar sajat magara vonatkozoan is, gyakran Uj
megoldasokat talal, vagy éppen felismeri, hogy a helyzet mégsem annyira reménytelen. Ez
csokkenti a tehetetlenség érzését, ami a kiégés egyik 6 mozgatorugdja. Kutatasok utalnak
ra, hogy a reflexid segit a tanaroknak a megkuizdési stratégiaik fejlesztésében, igy a stresszt
kivalto helyzeteket inkabb kihivasként, nem pedig bénit6 fenyegetésként élik meg, aminek
koszonhetben kevésbé meriilnek ki érzelmileg és jutnak el a kiégés szakaszaba.*?

Onhatékonysag és kompetenciaérzet névelése. Szamos vizsgalat igazolja, hogy a

magas tandri énhatékonysdg véd a kiégéstdl, mivel, aki bizik a képességeiben, az jobban

42 HENG — CHU (2023).
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megkuizd a stresszel és kevéshé lesz cinikus vagy kidbrandult a munkajaban.*® A reflexié
kozvetlentl hozzgjarulhat az énhatékonysag ndveléséhez. Amikor a tanér reflektal sajat
gyakorlatara — példaul elemez egy sikeres vagy sikertelen 6ra utan —, tanul a tapasztalatokbal,
tudatositja sajdt fejlédését és eredményeit is. A reflexi6 folyamata sordn a tandr jobban
megismeri sajdt erdsségeit, redlisabb képet kap sajit kompetencidirdl, ami magabiztosabbd
teszi. Szakmai esetmegbeszélé csoportban példdul a kollégdk rdmutathatnak, hogy az
adott nehéz helyzetben a tanar milyen jol helytallt — ez megerdsitd visszajelzés, ami
noveli a kompetenciaérzést, vagyis a reflexid felvértezheti a tanarokat azzal a hittel, hogy
képesek megkiizdeni a kihivdsokkal, igy kevésbé fenyegeti Sket a kiégés.

Tamogato6 kapcsolatok és kozdsségi élmény. A csoportos reflexio — legyen az szupervizio,
mentori megbeszélés vagy informalis kollegialis beszélgetés — kdzosségi tamogatast nydijt.
A kiégés egyik rizikofaktora az izolacio és a timogatés hianya. A kozos reflexié soran
azonban a tanar megtapasztalhatja, hogy nincs egyedul a nehézségeivel, masok is kiizdenek
hasonlé problémdkkal, és kdlcsonosen segithetnek egymdsnak. Ez erdsiti a kozosséghez
tartozas érzését és a kdzos megkiizdést, ami véd a kiégés ellen.** A ,kapcsolatalapu”
szupervizios modellek kifejezetten épitenek erre: a szupervizor és a tanar kozt kialakulo
bizalmi, tdimogaté kapcsolat mintdt nydjt a tandrnak ahhoz, hogy 6 is empatikusabban
és rugalmasabban reagéljon a gyerekekre és a kollegékra.* igy a reflexié nem pusztan
egyéni folyamat, hanem relacios folyamat is, amelyben a tiikrozés és visszajelzés altal a

tandr lelki ellendllé képessége (reziliencidja) nd.

Osszegzés, kitekintés

A fentieket osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a reflexié véd6hatdsa tobb szinten
érvényesul: egyéni szinten ndveli a tudatossagot és kompetenciaérzést, érzelmi szinten
fesziiltségold6 és kititkeresd funkcidjd, szocidlis szinten pedig tdmogatéi halét és
perspektivat ad. Mindezek a mechanizmusok egyutt jarulnak hozza ahhoz, hogy a
reflektiv tandr kevésbé meriiljon ki lelkileg, megérizze motivaci6jit és elkotelezettségét,
igy ellenallobb legyen a kiégéssel szemben.

“ L m.
4 SHEA és mtsai (2021).
45 Pavkov (2023).
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Az iméadsag mint reflexi6 a vallastanar szamara a lelki dngondoskodas olyan eszkdze,
amely egyszerre tépldlja a hivének Istenhez fiz6d6 kapcsolatdt és onismeretét, és igy a belsé
megujulds, a lelki eréforrdsok és a pszichés egészség gydgyit6 forrasdva vilhat.

A reflexié nem azonos a ruminécidval, ragédassal. Nem minden ,6nmagunkkal
val6 foglalkozds” védé hatdsd. A kutatdk kiilonbséget tesznek a reflexié mint konstruktiv
onvizsgalat és a rumindcio, avagy koros ,,agyalas” kozott. Mig a reflexio célja a megértés és
atanulas, addig a ruminéacid inkabb negativ gondolatok kdrkoros Ujraélése megoldas nélkdil.
Mig a rumindcid erdsiti a stresszt és a kiégést, addig a reflexi6 a stressz és kiégés kapcsolatdban
medidtorszerepet jitszik, csokkenti a stressz kiégéshez vezetd hatését,* vagyis: a reflexio
segit megallitani a karos ragodast és konstruktiv mederbe terelni a gondolatokat, ami
hossz( tavon a mentalhigiénés jollétet szolgalja. A reflexio fejlesztése és a ruminacio
csokkentése ezért fontos célja kellene, hogy legyen a tandrképzd intézeteknek is, hiszen

nemcsak a szakmai fejlédést, hanem a tandrok mentalis egészségét is szolgailja.47
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adolescents at the 1st Department of Pediatrics of Semmelweis University. In this work,
we present the results of the analysis of the questionnaires. The sample included
59 transplanted and 116 control group members. Results: We found differences
between the groups, with the transplanted adolescents being more likely to have
depressive mood, more intense experience of anxiety states and stress, and well-
being. Parents of transplanted adolescents were also more likely to have depressive
mood and anxiety states. The members of the control group were characterized by
self-efficacy, emotion-focused coping, and prosocial behavior. We found no differences
between the groups in terms of resilience. Conclusions: The optimal development
of transplanted youth is hampered by depression, anxiety and stress management
problems, and their exposure to risk factors is significant. In the case of transplanted
adolescents and their parents, negative emotional overload is typical, therefore we
recommend integrative and psychotherapeutic assistance for them.

Keywords: quality of life, well-being, organ transplant, chronic patients, adapting
to a challenge

Introduction

With the development of medicine, organ transplants now allow the treatment
of serious diseases such as liver failure, lung disease, heart disease, or kidney failure. Such
serious diseases can be treated with life-saving interventions. After a successful transplant,
children’s quality of life and well-being may improve, and the possibility of a “new”
normal life becomes available. However, transplantation also involves significant physical
changes and psychological and emotional challenges.® One significant change is that
children and adults who have undergone surgery live as chronic patients for the rest of
their lives and need medication appropriate to their condition. In addition to significant
somatic changes, transplantation also presents the patient and their family with a complex
situation in psychological terms. When the transplanted young person gets a chance for
a new life (since there is a good chance that the person would have deteriorated without
the transplant), they have to adapt to many challenges. The recovery phase now leads to
the acceptance of regular medication treatment with ongoing monitoring.

8 ToNg, Allison et al. (2009): Adolescent Experiences Following Organ Transplantation:
A Systematic Review of Qualitative Studies. In; The Journal of Pediatrics. 155, 4. 542-549.e5.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2009.04.009.
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The stress and uncertainty that accompany transplantation and the change in
lifestyle that usually lasts for a long time also mean a significant psychological burden.
After the operation, this is supplemented by the stigmatization resulting from the
chronic disease.® Recovery and subsequent quality of life and well-being are determined
by how the patient and their family can handle the change that comes with continuous
stress, cope with the new situation, and adapt to the challenges. The decisive segment
in recovery is the way in which the stress accompanying the challenges is handled on a
personal and family level. The focus of our research was on resilience potential, examining
it in the context of several threatening and supporting factors by examining adolescents.
We consider it important to specifically identify during our study the factors that contribute
to well-being and increasing resilience potential in the transplanted adolescent age group
and support optimal adolescent processes such as identity maturation.

Theoretical Overview

Followers of the positive psychology trend study the “good” side of man. The
approach emphasizes the recognition of pathology, diagnosis and treatment, as well as
the recognition of strengths and excellences on an empirical basis.'® Werner and Smith
formulate a complex system of protective factors, whose aspects originating from the
individual, family, and social environment were identified.* Protective factors help the
individual to thrive in solving life events and in critical situations such as trauma,
accident, serious illness or transplantation, over which the person typically has no control.
Acceptance of extreme and uncontrollable situations, adaptation to the situation, and a
positive attitude can help adaptation.>** Acceptance is accompanied by a trusting experience,
which can alleviate the fear of losing control and change the emotional experience. Some

® SHEMESH, Eitan (“2004): Adherence to Medical Regimens. In: Walker, W. A. et al. (eds.):
Pediatric Gastrointestinal Disease: Pathophysiology, Diagnosis, Management. B.C. Decker.

10 SELIGMAN, Martin E. P. — CSIKSZENTMIHALYI, Mihély (2000): Positive Psychology: An Introduction.
In: American Psychologist. 55, 1. 5-14. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5.

1 WERNER, Emmy E. — SMITH, Ruth S. (1992): Overcoming the Odds: High-Risk Children from
Birth to Adulthood. Cornell University Press.

12 KULCSAR, Zsuzsanna (2009): Trauma Processing and Religion. Trefort Kiado.

13 CoprING with Chronic Iliness in Childhood and Adolescence (n. d.). In: Annual Reviews. Available
at: https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-clinpsy-032511-143108 (last
accessed on: 1 May 2025).
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authors suggest that giving up control in a highly vulnerable situation reduces the risk
of depression. Also, positive emotions have a positive physical and psychological effect on
personal well-being.*

On the long journey to transplantation, the illness can also be a traumatic experience
from a psychological perspective. One has to face the loss of health — or the worsening
of the condition — the possibility of finitude, vulnerability and uncertainty while waiting
for the organ. This period is accompanied by complex, extremely stressful and long-
lasting emotional states.

Resilience is considered a complex, dynamically changing potential. There are
many definitions, but the most expressive of the theoretical considerations of the research
presented later is Masten’s definition from the point of view of clinical psychology,
according to which; resilience is closely related to the ability to adapt, and is characterized
by internal control, empathy, optimism, a positive self-image, positive handling of changes
and self-efficacy.’® Masten describes different phenomena as the dynamic process of
resilience: 1) it occurs when vulnerable individuals show better results than could be expected;
2) when positive adaptation is experienced despite stressful experiences; 3) when good
recovery from trauma occurs.®

Protective and Vulnerable Factors of Maintaining Health

Vulnerable factors — e.g. stress, anxiety, or depression — and protective factors —
e.g. resilience or self-efficacy — have played a significant role in mapping the background
of individual psychopathological disorders and risk factors.*” Research conducted

14 PRINZING, Michael M. et al. (2022): Staying ‘in Sync’ with Others during COVID-19:
Perceived Positivity Resonance Mediates Cross-sectional and Longitudinal Links between trait
Resilience and Mental Health. In: The Journal of Positive Psychology. 17, 3. 440-455.
https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1858336.

15 MASTEN, Ann S. (2001): Ordinary Magic: Resilience Processes in Development. In: American
Psychologist. 56, 3. 227-238. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227.

16 MASTEN, Ann S. et al. (1990): Resilience and Development: Contributions from the Study of
Children Who Overcome Adversity. In: Development and Psychopathology. 2, 4. 425-444.
https://doi.org/10.1017/50954579400005812.

7 HAMORI, Eszter (2013): Rizikofaktorok, adaptécio és reziliencia a korai fejlédésben — A korasziilottség
a fejlédési pszichopatol6gia modelljében [Risk Factors, Adaptation and Resilience — Prematurity in
the Model of Developmental Psychopathology]. In: Magyar Pszicholdgiai Szemle. 68, 1. 7-22.
https://doi.org/10.1556/MPSzle.68.2013.1.2.
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among an adult population (N = 438) supports the importance of resilience in terms of
health behaviour. Resilience values of the healthy group were significantly higher than
those of the autoimmune adult patients’ group; in terms of personality, harm avoidance
negatively correlated, while perseverance, self-direction, and cooperation positively correlated
with resilience among adults.*® The positive role of resilience in recovery has also been
demonstrated among adolescent girls with anorexia.'® Depression and anxiety showed a
significantly negative relationship with resilience potential in both adolescents and
adults.??%22 Among adolescents with diabetes, the low resilience has been shown to be
associated with high distress, poor quality of life, and poor glycaemic control.?® Chronic
diseases are often associated with anxiety and depression, which reduce the quality of life
and well-being.?*? Resilience has a positive impact on several chronic diseases.?

18 GYONGYOSINE Kiss, Eniké et al. (2008): Ego-Control and Ego-Resiliency in Systemic
Autoimmune Disorders. In: Horizons in Psychology. 17, Suppl. 8.

19 KovesDI, Andrea (2018b): Reziliencia a serdiilékori anorexia nervosaban. PhD thesis,
University of Pécs (Hungary). Available at:
https://search.proquest.com/openview/c324506¢6f381b82af86¢ch95ced8dded/17pg-
origsite=gscholar&cbl=2026366 &diss=y.

20 Kiss, Eniké — MAKO, Hajnalka (eds.) (2015): A gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana.
Pro Pannonia.

2 KOVESDI, Andrea (2018a): A személyiségfaktorok és a reziliencia 0sszefiiggése az anorexia
nervosaban. In: Psychologia Hungarica Caroliensis. 6, 1. 7-22.

22 BIRMAHER, Boris et al. (1996): Childhood and Adolescent Depression: A Review of the Past 10
Years. Part Il. In: Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 35, 12.
1575-1583. https://doi.org/10.1097/00004583-199612000-00008.

2 YI-FRAZIER, Joyce P. et al. (2015): The Association of Personal Resilience with Stress, Coping,
and Diabetes Outcomes in Adolescents with Type 1 Diabetes: Variable- and Person-Focused
Approaches. In: Journal of Health Psychology. 20, 9. 1196-1206.
https://doi.org/10.1177/1359105313509846.

2 EDWARD, Karen L. (2013): Chronic lliness and Well-Being: Using Nursing Practice to Foster
Resilience as Resistance. In: British Journal of Nursing. 22, 14. 741-46.
https://doi.org/10.12968/bjon.2013.22.14.741.

% ZAUTRA, AlexJ. et al. (2005): Positive Affect as a Source of Resilience for Women in Chronic
Pain. In: Journal of Consulting and Clinical Psychology. 73, 2. 212-220.
https://doi.org/10.1037/0022-006X.73.2.212.

% CAaL, Silvia F. et al. (2015): Resilience in Chronic Diseases: A Systematic Review. In: Cogent
Psychology. Article 1024928.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23311908.2015.1024928.
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Helping chronic patients develop stress management strategies contributes to increasing
resilience potential.?"28

In addition to resilience, personal resources such as self-efficacy and problem-
solving skills are crucial in overcoming difficulties and supporting the healing process.?3°
In the case of transplant patients, the role of self-efficacy is emphasized in following
treatment instructions, actively participating in the healing process, and making life-
affecting health decisions.®® Patients with higher self-efficacy cope better with stress and
challenges caused by the disease and can influence disease management strategies. ** Self-
efficacy has been shown to be strongly positively correlated with resilience in many
studies.®**** Individuals with low self-efficacy may be more likely to use passive or
avoidant strategies such as denying illness, suppressing negative emotions, or rejecting
social support.® The association between self-efficacy and psychological well-being has
been demonstrated in transplant and sine morbo populations. Individuals with higher
self-efficacy tend to report lower levels of anxiety and depression and better quality of
life.3”

2 HAMMEN, Constance — RUDOLPH, Karen D. (22003): Childhood Mood Disorders. In: Mash,
E. J. —Barkley, R. A. (eds.): Child Psychopathology. Guilford Press.

2 RESILIENCE over the Lifespan: Developmental Perspectives on Resistance, Recovery, and
Transformation (2010). Available at: https://awspntest.apa.org/record/2010-10101-011 (last
accessed on: 29 April 2025).

% Op. cit.

% ZIMMERMAN, Mark A. — BRENNER, Allison B. (2010): Resilience in Adolescence: Overcoming
Neighborhood Disadvantage. In: Handbook of adult resilience. The Guilford Press.

31 LEVENTHAL, Howard et al. (1998): Self-regulation, Health, and Behavior: A Perceptual-
Cognitive Approach. In: Psychology and Health. 13, 4. 717-733.
https://doi.org/10.1080/08870449808407425.

%2 BANDURA, Albert (1977): Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change. In:
Psychological Review. 84, 2. 191-215. https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191.

% RESILIENCE 2010.

3 ZIMMERMAN — BRENNER 2010.

% KOVESDI, Andrea et al. (2022): Study of Transplanted Adolescents with a Focus on Resilience.
In: Psychologia Hungarica Caroliensis. 10, 1. 75-94.

% CoPING N. d.

37 GALLAGHER, Matthew W. (22012): Self-¢efficacy. In: Vohs, K. D. (ed.), Encyclopedia of Human
Behavior. Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00312-8.
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The Protective Role of Resilience in Chronically 11l Adolescents

Resilience has been identified as a protective factor for health anxiety and the
quality of family relationships.®®34%41 | ess resilient individuals are less able to cope
adaptively with the stress and challenges of their illness.*? Kévesdi drew attention to the
beneficial effect of resilience potential on the chances of recovery, in a domestic sample
of anorexic adolescent girls undergoing hospital treatment. Recognizing and applying
resilience potential in treatment may imply changes in health behaviour in the long
term, and optimism and positive expectations contribute to flexible adaptation in the
case of tumour patients.*>4

Van der Laan et al. in their systematic review study (review of 8,766 studies)
examined the correlates of resilience among chronically ill children and adolescents and
classified resilience outcomes into three main groups: 1) personal characteristics, 2)
psychosocial functioning, and 3) illness-related outcomes.* In another study, Woodgate
analysed the relationship between illness-related stress and resilience from the perspective
of adaptation (see Figure 1).%

¥ Kiss— MAKO 2015.

3% Kovespl, Andrea (2016): A reziliencia hatasa a krénikus betegségekben. In: Gyermekgy6gyaszat.
67, 4.225-230.

40 KOVESDI2018.

# KOVESDI, Andrea et al. (2020): The Protective Role of Self-efficacy for Resilience in the
COVID-19 Period. In: Acta Scientific Neurology. 3, 11. 87-91.
https://doi.org/10.31080/asne.2020.03.0276.

2 Y|-FRAZIER et al. 2015, 1196-1206.

43 GALLAGHER, Matthew W. — LoPez, Shane J. (2009): Positive Expectancies and Mental
Health: Identifying the Unique Contributions of Hope and Optimism. In: The Journal of
Positive Psychology. 4, 6. 548-556. https://doi.org/10.1080/17439760903157166.

4 GALLAGHER, Matthew W. et al. (2019): Resilience and Coping in Cancer Survivors: The
Unique Effects of Optimism and Mastery. In: Cognitive Therapy and Research. 43, 1. 32-44.
https://doi.org/10.1007/s10608-018-9975-9.

% L AAN, Sabine E. I. van der et al. (2023): Defining and Measuring Resilience in Children with a
Chronic Disease: A Scoping Review. In: Adversity and Resilience Science. 4, 2. 105-123.
https://doi.org/10.1007/542844-023-00092-2.

% WOODGATE, Roberta L. (1999): Conceptual Understanding of Resilience in the Adolescent
with Cancer: Part I. In: Journal of Pediatric Oncology Nursing. 16, 1. 35-43.
https://doi.org/10.1177/104345429901600105.
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Figure 1. Woodgate’s adaptation model*’
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Resilient functioning after transplantation can be grouped into 3 different risk
factors: 1) medical risk factors (e.g. side effects, rejection episodes, drug therapy adherence),
2) personal factors (e.g. time elapsed, age, medical history, low self-esteem, and emotional
state), 3) family factors (e.g. family conflicts, income, parental mental state, parental
distress level, physical functioning).*®*° The resilience of the transplanted adolescent is
associated with positive improvements in physical status.*

In the case of adolescents living with chronic pain, the mediating role of self-
efficacy has been demonstrated between pain intensity, quality of life, physical well-
being, psychological well-being, mood, self-esteem, autonomy, and school environment.*
Our previous pilot study shows that there is a relationship between the resilience of

47 Op. cit.

4 HaavisTO, Anu et al. (2013): Risk Factors for Impaired Quality of Life and Psychosocial
Adjustment after Pediatric Heart, Kidney, and Liver Transplantation. In: Pediatric
Transplantation. 17, 3. 256-265. https://doi.org/10.1111/petr.12054.

4 TAYLOR, Rachel M. et al. (2009): Study of the Factors Affecting Health-Related Quality of Life
in Adolescents after Liver Transplantation. In: American Journal of Transplantation. 9,5.1179-
1188. https://doi.org/10.1111/].1600-6143.2009.02604..x.

%0 HaAvISTO 2013, 256-265.

51 GRASAAS, Erik et al. (2020): Health-Related Quality of Life in Adolescents with Persistent Pain
and the Mediating Role of Self-efficacy: A Cross-Sectional Study. In: Health and Quality of Life
Outcomes. 18, 1. 19. https://doi.org/10.1186/512955-020-1273-z.
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transplanted children and positive peer relationships and the number of friends. 52 Previous
research reports similar results.>*%

Presentation of the Research

Circumstances of the Investigation

The title of our research is Resilience and Immunological Study among Transplanted
Children and Adolescents, ethical permit number: SE REKB-2013-1/2020, which was
established in cooperation with Kéaroli Géaspéar Reformed University, Institute of Psychology,
Resilient Development-Positive Research Group (RFP) and the First Department of
Pediatrics of Semmelweis University. The research began in October 2020, and data
collection is currently ongoing. Transplanted adolescents who were treated in Hungary
(kidney, liver, and lung) and had undergone at least one transplant were included in the
sample. The transplant had been performed in Vienna or Budapest. Adolescents who
had undergone organ transplantation within one year have been excluded from the
sample. Data collection takes place twice a week at the SU (Semmelweis University)
Pediatric Clinic in the liver and kidney outpatient clinic, the kidney department, and
the internal medicine department using self-administered questionnaires and semi-
structured interviews. Information about the study is provided before the study begins,
and signed informed consents are kept by the research director. In the past four years,
we included adolescents aged 11-18 who had undergone lung, liver, and kidney transplants
at the First Department of Pediatrics of Semmelweis University in the research. The study
criterion was transplantation performed more than one year before. Data collection began
after the subjects and their parents were informed and informed consent was completed.

52 FARKAS, Fanni et al. (2023): Szervtranszplantalt gyermekek rezilienciajat tamogaté pszichoszocidlis
tényezdk. Conference paper presented at Orszagos Tudomanyos Diékkori Konferencia (OTDK),
2023.

% HAUSER, Stuart T. et al. (2006): Narrative in the Study of Resilience. In: The Psychoanalytic
Study of the Child. 61, 1. 205-227.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00797308.2006.11800771.

% AMATYA, Kaushalendra et al. (2021): Psychological Functioning and Psychosocial Issues in
Pediatric Kidney Transplant Recipients. In: Pediatric Transplantation. 25, 1. e13842.
https://doi.org/10.1111/petr.13842.

%5 CAL2015.
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Measuring Instruments Used in the Study

The validated measurement tools used in the study are presented in this section.

Connor—Davidson Resilience Scale, CD-RISK

The original version of the instrument was developed by Connor and Davidson.>®
The measuring instrument we currently use is a 10-item shortened version of the original
25-item English measuring instrument, translated into Hungarian, which is used by
researchers with the permission of the authors. The adaptation of the version we use is
currently in progress in the child and adolescent age group. Cronbach’s alpha values for
the research sample can be considered reliable: 0.84 for the parent group and 0.80 for
the transplanted children group.

Depression, Anxiety and Stress Scales, DASS-21°

This is a questionnaire for measuring negative feelings caused by depression,
anxiety, and stress. The shortened 21-item version can be reliably used among both
adults and adolescents.>® The measuring instrument has excellent psychometric properties
in a Hungarian sample (Rézsa et al. [in preparation]). It has adequate reliability in the
research sample — Cronbach’s alpha values in the sample are as follows: Depression:
0.80, Anxiety 0.85, Stress 0.84, Total: 0.94.

Public Health Surveillance Well-Being Scale®

The questionnaire was developed to assess general well-being. The Hungarian
version of the measuring instrument has been used in several studies, and the psychometric

% CONNOR, Kathryn M. — DAvIDSON, Jonathan R. T. (2003): Development of a New Resilience
Scale; The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). In: Depression and Anxiety. 18, 2.
76-82. https://doi.org/10.1002/da.10113.

57 LovIBOND, Peter. F. — Lovibond, Sydney H. (1995): The Structure of Negative Emotional
States: Comparison of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the Beck Depression
and Anxiety Inventories. In: Behaviour Research and Therapy. 33, 3. 335-343.
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-U.

%8 SzABO, Marianna (2010): The Short Version of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-
21): Factor Structure in a Young Adolescent Sample. In: Journal of Adolescence. 33, 1-8.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.05.014.

% BANN, Carla M. et al. (2012): The Health Literacy Skills Instrument: A 10-1tem Short Form.
In: Journal of Health Communication. 17. 191-202.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10810730.2012.718042.
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indicators of the questionnaire are excellent, with Cronbach’s alpha values for mental
well-being of 0.76, physical well-being 0.64, social well-being 0.64, and general well-
being 0.83, indicating that the test has good internal consistency.

Coping Inventory for Stressful Situations (CISS-21)

The Coping in Stress Situations Questionnaire was developed by Endler and Parker.®
Its shortened version consists of 21 items that assess the coping strategy characteristics
of individuals along three subscales: problem-focused coping, emotion-focused coping, and
avoidance. In a domestic sample (N = 6,272), it proved to be reliable on all three scales.®*
In the present study, Cronbach’s alpha values are as follows: 0.78 for problem-focused
coping, 0.76 for emotion-focused coping, and 0.77 for avoidance.

Strengths and Difficulties Questionnaires (SDQ)®?

This is a 25-item, internationally recognized screening tool for childhood behavioural
and emotional problems. The items of the instrument form the following five scales:
Emotional Symptoms, Behaviour Problems, Hyperactivity, Peer Relationship Problems, and
Prosocial Characteristics, each of which includes 5 items. In the present research sample,
Cronbach’s alpha values are between 0.62 and 0.71. The behaviour problems scale is an
exception, with an alpha of 0.45. However, this is not surprising because international
and domestic results generally indicate similarly low reliability for this scale.

General Self-Efficacy Scale (GSE)®®

The Hungarian version of the 10-item questionnaire developed to measure general
self-efficacy was adapted to Hungarian by Maria Kopp et al.®* The reliability and validity
of the scale have been supported by domestic research. The Cronbach’s alpha value for the
present research sample is 0.83.

% ENDLER, Norman S. — PARKER, James D. A. (1994): Assessment of Multidimensional Coping:
Task, Emotion, and Avoidance Strategies. In: Psychological Assessment. 6, 1. 50-60.
https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.1.50.

61 Kovi, Zsuzsanna et al. (2015): A vallasossag és a lelki jollét alakulasa altalanos és kézépiskolasoknal.
In: Vallastudomanyi Szemle. 3—4. 58-69.

52 GooDMAN, Robert (1997): The Strengths and Difficulties Questionnaire: A Research Note.
In: Journal of Child Psychology and Psychiatry. 38, 5. 581-586. https://doi.org/10.1111/j.1469-
7610.1997.tb01545.x.

8 SCHWARZER, Ralf — JERUSALEM, Matthias (1995): Self-efficacy for Academic Attainment: Scale
for Children. Berlin, Freie Universitat.

& Kopp, Méria S. et al. (1995): Hungarian Questionnaire in Psychometric Scales for Cross-cultural
Self-efficacy Research. Freie Universitat.
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Big Five Inventory

BFI is a short, 10-item version of a measuring instrument developed to assess
general personality traits, which includes the following scales: Extraversion,
Agreeableness, Conscientiousness, Emotional Instability, and Openness.®® The items can be
rated on a 5-point Likert scale. Hungarian studies conducted with the measuring
instrument supported the validity and reliability of the questionnaire.® In the present
research sample, Cronbach’s alpha values were not calculated for the two-item scales,
but the correlations between the responses to the items were acceptable.

Impact on Family Scale (IFS)

Parents are asked to complete the 33-item IFS, which is used to characterize the
impact of a child’s illness on family functioning.®”® The questionnaire covers the
following sub-areas: burden on the family, family and social impact, personal burden, and
coping with the situation. The instrument is widely used to examine the impact of chronic
illnesses on the family. The instrument has not yet been introduced in our country.

Presentation of Test Results

Sample Description, Comparison of Transplanted and Control Groups

The transplanted (hereinafter: TX) group consisted of 61 and the age-matched
control group (hereinafter: KO) of 116 individuals. In terms of gender ratios, the TX group
was made up of 34 boys (56%) and 27 girls (44%) while the control sample of 68 boys
(58.6%) and 48 girls (41.4%). In terms of age, the mean age of the TX group was 13.85
years (SD 2.169 years), while the control group had a mean of 14.66 years and a SD of
2.211 years.

8 JoHN, Oliver P. — SRIVASTAVA, S. (21999): The Big Five Trait Taxonomy: History, Measurement,
and Theoretical Perspectives. In: Pervin, L. A. — John, O. P. (eds.): Handbook of Personality:
Theory and Research. Guilford Press.

8 ROzsa, Sandor et al. (2013): Gyermekkori spiritualitas és jol-Iét. Conference paper presented
at Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXI1. Orszégos Tudomanyos Nagygyilése, 2013.

7 STEIN, Ruth E. K. — RIESSMAN, Catherine K. (1980): The Development of an Impact-on-
Family Scale: Preliminary Findings. In: Medical Care. 18, 4. 465.

% STEIN, Ruth E. K. — JEssop, Dorothy Jones (2003): The Impact on Family Scale Revisited
Further Psychometric Data. In: Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics. 24, 1. 9.
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Two-Sample t-test

The two groups were compared using several questionnaires at time 0, i.e. at the
beginning of the measurement (in the case of the experimental group, a further follow-
up study lasting several months/years was conducted, the data of which are currently
being processed). Thus, in this study, the organ transplant group and the control group
are compared. The results of our own retrospective control study will be published in a
later study. The averages and respondent numbers of the groups are contained in Table 1 in
the Appendix.

A two-sample t-test was used to compare the two groups, and the homogeneity
of variance was checked with Levene’s test. In cases of violation of the homogeneity of
variance, Welch’s d-test was used.

The effect size was characterized by Cohen’s effect size (delta). Based on our
decision-making mechanism, when either the t-test or the Welch’s d-test indicated a
significant difference, we took Cohen’s effect size into account. If this was at least of medium
magnitude (i.e. an absolute value of 0.3 or greater), we examined and interpreted the
difference between the two groups.

The two-sample t-test / Wech'’s d-test and Cohen’s effect sizes are included in
Table 2, which can be viewed in the Appendix.

The differences we consider important (significant and with an appropriate effect
size) are included separately, in Table 3, for greater transparency (note that in the case
of the other scales no significant difference was detected between the experimental/TX
and control group respondents).

Positive values with Cohen’s d are shown in bold, while negative values are shown in
normal font. Positive values mean that members of the TX/control group have significantly
higher mean values, at least with a medium effect size (significant, above 0.7).

In other cases, conversely, members of the control group have higher values. For
ease of understanding, the averages of the groups are shown in Table 4 in the Appendix.

The TX group’s average is higher on the three subscales of DASS-21 (depression,
anxiety, stress) (and their parents also have higher averages on the first and second
subscales of the DASS-21) although this average remains below 2 in all cases. Furthermore,
the TX group’s average is also higher on the general well-being (PHS WB) scale.
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The control group shows higher values for the IFS (family burden due to illness),
the third subscale of the Big Five (conscientiousness), the GSE (self-efficacy), the second
subscale of CISS-21 (emotion-focused coping), and the fifth subscale of SDQ (prosocial
behaviour). We cannot report such differences for the other subscales. The test statistics
and averages are shown in Table 4 in the Appendix.

Discussion of the Results

The analysis of the comparison of the transplanted and control groups points to
the differences between the groups. The group of transplanted adolescents is more
characterized by depressive mood, anxiety states, and more intense experience of stress. Parents
of transplanted adolescents are also characterized by depressive mood and anxiety states
compared to the control group. Our results are consistent with previous research examining
chronic conditions, identifying poorer mental health in parents of chronically ill
children.% 0™ The fact that transplanted adolescents report higher well-being seems to
contradict the depressed mood and anxiety. The assessment of well-being is a subjective
experience, which may partly explain the contradictory results, but further investigation is
needed to provide a reassuring explanation of the result. Parents of transplanted
adolescents experience their child’s illness as less of a burden on family life. In the event
of a transplant, parents also have to face the possibility of losing their child. The lifestyle
of the entire family changes compared to before, and parents have a major role in care
before, during, and after the transplant. Saving their child’s life, to which they can
contribute through care, may be one way of coping, which is presumably not perceived
as a burden.

Members of the control group are characterized by a sense of self-efficacy, emotion-focused
coping, and prosocial behaviour. The dominance of emotion-focused coping is explained

8 BIRMAHER et al. 1996.

" OERS, Hans A. van et al. (2014): Anxiety and Depression in Mothers and Fathers of a
Chronically 1l Child. In: Maternal and Child Health Journal. 18, 8. 1993-2002.
https://doi.org/10.1007/s10995-014-1445-8.

L CoHN, Liel N. et al. (2020): Health Outcomes of Parents of Children with Chronic lliness: A
Systematic Review and Meta-Analysis. In: The Journal of Pediatrics. 218. 166-177.e2.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2019.10.068.
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by normative adolescence, where emotion regulation and the development of emotional
life are central areas.

The difference between the groups in the personality trait of conscientiousness is
a surprising result. Our search on the topic did not lead to any results. The stable nature of
personality traits is a general professional belief, and further research is needed to explain
the results.

Considering the factors that threaten and support optimal development, we can
conclude from the results that the threatening factors — mood, anxiety, and stress — are more
characteristic of the transplanted adolescent group. The presence of supporting factors
— self-efficacy, prosocial behaviour — is more characteristic of the control group. There is
no significant difference between the groups in terms of resilience potential. Further studies
are necessary to understand the complex phenomenon of resilience in the studied sample.
Transplanted young people have few personal supporting factors that help them develop
optimally, and their exposure to threatening factors is significant in psychological terms
(see Figure 2).

Figure 2. Dominance of protective and vulnerable factors in the comparison of groups

TX group KO group

Self-efficacy
Emotionally

Depression
Anxiety

focused
Stress

struggle
Prosocial behavior
Conscientiousness

Well-being

Outlook

Results draw attention to the prevalence of negative emotions in transplanted
adolescents and their parents; therefore, we recommend psychotherapy-based support
for them. In children and adolescents with chronic illnesses, anxiety disorders can develop
secondarily as a result of experienced events such as abandonment during a long hospital
stay instead of the safety of home, pain associated with the illness, or fear of treatment;
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therefore, it is necessary to diagnose and treat anxiety and depressive states in order to
avoid serious consequences.” Furthermore, the development of prosocial behaviour and
increasing self-efficacy can also be part of psychological support, which presumably
contributes to increasing resilience potential. The development of prosocial behaviour
is a prominent area of normative adolescent development, maintaining contact with peers,
which is almost impossible unless the young person is surrounded by a strong supportive
environment. However, it should also be noted that the motivation of transplanted adolescents
for psychological work is questionable, since according to their subjective assessment,
they live their everyday lives in a state of well-being, and it is questionable how they think
about the future. Psychological support for parents is also necessary, since studies have shown
that depression and anxiety can be identified at a higher rate among parents raising chronically
ill children.” In a study conducted with a small number of items, parents’ compassion
for themselves in their life situation (self-compassion) contributed to the recognition of
strengths and emotional acceptance of the life situation.™

An integrated approach can play a key role in considering treatment aspects in
addition to psychological support, supporting the family, providing education during periods
when the child’s health condition does not allow them to attend school, educating fellow
students about the events associated with a chronic illness, and increasing social acceptance. "

Limitations

The sample size of this study was constrained by the total number of adolescent
recipients of liver, kidney, and lung transplants in Hungary. Although our sample included
a substantial proportion of this population, it remained insufficient to conduct statistical
analyses. For example, the limited sample size precluded subgroup analyses by transplant

2 Pp0, Maryland — Bosk, Abigail (2011): Anxiety in Medically Ill Children/Adolescents. In:
Depression and Anxiety. 28, 1. 40-49. https://doi.org/10.1002/da.20727.

® COHN 2020.

" FRANCO, Phoebe L. et al. (2024): Exploring How Parents of Chronically 1l Children Learn Self-
compassion. In: Discover Psychology. 4, 1. 175. https://doi.org/10.1007/s44202-024-00287-3.

s Op. cit.

8 ANNUNZIATO, Francesco et al. (2007): Phenotypic and Functional Features of Human Th17
Cells. In: Journal of Experimental Medicine. 204, 8. 1849-1861.
https://doi.org/10.1084/jem.20070663.
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type, which restricted our ability to examine potentially significant differences such as
duration of hospitalization, recovery times, and quality-of-life outcomes. Consequently,
no prospective sample size calculation was performed. Therefore, the generalizability
and validity of our findings should be interpreted with caution.
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Appendix

Table 1. Group statistics
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GROUP resglc?ﬁggnts Means Dispersion Std. error mean
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Notes: BFI 1-5 = personality trait scales; GSE = self-efficacy scales; CISS-21 (1-3) coping scales;
SDQ 1-5 = abilities and difficulties scales; CD-RISK = resilience; DASS-21/ 1-3 = depression, anxiety,
and stress scales; PHSWB = general well-being. The abbreviations described also apply to parental responses;
IFS = family burden).

Table 2. Summary of two-sample t-test, Wech'’s d-test, and Cohen’s effect sizes
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HO0_PHSWB_SC1 057 10230 057 Hiedees -0.09
correction

740 00l -133 17100 018 Cohen'sd  -0.22

HOO_PHSWB_SC2 152 15594 o013 Hledges -0.21
correction

005 082 222 17200 003 Cohen'sd  0.36

HOO_PHSWB_SC3 219 10963 003 Hiedges 0.36
correction

0.00 096 036 7300 072 Cohen'sd 0.10

HOO_szul_SDQ_SC1 036 2338 072 Hledoes 0.10
correction

0.74 039 -091 7300 037 Cohen'sd  -0.26

HOO_szul_SDQ_SC2 079 2034 044 HedEES -0.25
correction

649 00l 013 7300 090 Cohen'sd 0.04

HOO_szul_SDQ_SC3 011 1961 002 'ledoes 0.04
correction

152 022 066 7300 051 Cohen'sd 0.19

HOO_szul_SDQ_SC4 077 3035 045 H1edoes 0.18
correction

HOO_szul_SDQ_SC5 116 029 -0.60 7300 055 Cohen'sd  -0.17
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. Two- Point

F Sig . t df Sided p Estimate

071 3142 04g 'ledeE 0.17
correction

045 050 -375 9000 000 Cohen'sd  -0.82

HOO_IFS_SC 368 6044 000 Hedges 081
correction

250 012 042 6500 068 Cohen'sd 0.17

HOO_szul_CDRISK_SCL1 065 1108 o3 Hedees 017
correction

532 0.02 185 6400 0.07 Cohen’sd 0.74

405 2612 000 Hedges 0.73
correction

298 0.09 131 64.00 0.19 Cohen’sd 0.52

HOO_szul_DASS21_SC1

HOOQ_szul_DASS21_SC2 333 4969 0.00 Hedges_ 052
correction

014 071 0.61 64.00 0.5 Cohen'sd 0.24

HOO_szul DASS21 SC3 064 774 054 Hedges. 0.24
correction

007 079 -134 64.00 0.18 Cohen'sd -0.54

HOOQ_szul PHSWB_SC4 126 727 025 Hedges_ 053
correction

000 095 -059 63.00 0.55 Cohensd -0.24

HOOQO_szul PHSWB_SC5 050 699 063 Hedges_ -0.23
correction

0.04 084 -1.02 64.00 0.31 Cohen'sd -0.41

HOO_szul PHSWB_SC1 110 782 030 Hedges_ -0.40
correction

053 047 -0.80 64.00 0.43 Cohen'sd -0.32

HOO_szul PHSWB_SC2 113 988 029 Hedges_ 032
correction

039 053 -143 64.00 0.16 Cohen'sd -0.57

HOO_szul PHSWB_SC3 162 810 044 Hedges_ 056
correction

Notes: BFI 1-5 = personality trait scales; GSE = self-efficacy scales; CISS-21 (1-3) coping scales;
SDQ 1-5 = abilities and difficulties scales; CD-RISK = resilience; DASS-21/ 1-3 = depression, anxiety,
and stress scales; PHSWB = general well-being. For parental responses (see szul.), the described abbreviations also
apply; IFS = burden on the family).
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Table 3. Summary of significant differences between groups

. Two- Point
F Sig. t of Sided p Estimate

082 037 -296 17300 000 Cohen'sd -0.47

HO0_BFI_SC3 314 13679 000 'edoes -0.47
correction

702 001 -463 177.00 0.00 Cohen'sd  -0.73

HO0_GSE_SC 396 8381 000 edges 0.72
correction

000 095 -249 17300 001 Cohen'sd  -0.40

HO0_CISS_SC2 247 11353 002 edges -0.40
correction

200 016 -272 17300 001 Cohen'sd  -0.43

HO0_SDQ_SC5 259 10299 001 ledges -0.43
correction

162 020 819 17200 000 Cohen'sd 131

HOO_DASS21 _SC1 797 10004 000 edges 131
correction

1.35 0.25 7.81 171.00 0.00 Cohen’sd 1.25
Hedges’
correction
3.31 0.07 6.77 171.00 0.00 Cohen’sd 1.09

HOO_DASS21_SC2

7.98 124.63 0.00 1.25

HOO_DASS21_SC3 711 13449 000 ledues 1.08
correction

005 082 222 17200 003 Cohen'sd  0.36

HOO_PHSWB_SC3 219 10063 003 ledges 0.36
correction

045 050 -375 9000 000 Cohensd -0.82

HOO_IFS_SC 368 6044 000 edges 081
correction

532 002 18 6400 007 Cohen'sd 0.74

HOO_szul_DASS21_SC1 sos 2612 ogp Hedges 073
correction

208 009 131 6400 019 Cohen'sd 052

HOO_szul_DASS21_SC2 233 4060 ogp Hedges 052
correction

Notes: BFI 1-5 = personality trait scales; GSE = self-efficacy scales; CISS-21 (1-3) coping scales;
SDQ 1-5 = abilities and difficulties scales; CD-RISK = resilience; DASS-21/ 1-3 = depression,
anxiety, and stress scales; PHSWB = general well-being. The abbreviations described also apply
to parental responses; IFS = family burden).
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Table 4. Group averages summarized and indicating the differences between the two groups

Group Statistics
GROUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

TX 59 2.22 0.62 0.08

HOO BFI SC3
- - KO 116 2.56 0.75 0.07
HOO GSE SC TX 63 2.61 0.83 0.10
- - KO 116 3.06 0.47 0.04
HOO CISS SC2 TX 59 3.39 0.68 0.09
- - KO 116 3.66 0.66 0.06
TX 59 12.19 2.10 0.27

HOO0_SDQ_SC5
KO 116 13.02 1.81 0.17
TX 59 1.63 0.73 0.09
HO0_DASS21_SC1 KO 115 0.73 0.67 0.06
TX 59 1.45 0.60 0.08
HO0_DASS21_SC2 KO 114 0.67 0.64 0.06
TX 59 1.77 0.66 0.09
HO0_DASS21_SC3 KO 114 0.96 0.77 0.07
TX 58 8.11 1.68 0.22
HO0_PHSWB_SC3 KO 116 7.53 1.61 0.15
HOO IFS SC TX 60 1.98 0.63 0.08
- - KO 32 251 0.66 0.12
TX 59 1.47 0.52 0.07
HOO_szul DASS21 SC1 KO 7 110 0.16 0.06
TX 59 1.27 0.38 0.05
HOO szul DASS21_SC2 KO 7 108 0.08 0.03

Notes: BFI 1-5 = personality trait scales; GSE = self-efficacy scales; CISS-21 (1-3) coping scales; SDQ 1-
5 = abilities and difficulties scales; CD-RISK = resilience; DASS-21/ 1-3 = depression, anxiety, and stress
scales; PHSWB = general well-being. The abbreviations described also apply to parental responses;
IFS = family burden).
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Abstract. Investigating Interpersonal Emotion Regulation and Attachment —
Initial Findings on the Regulation of One’s Own Emotions by Others
and on Insecure Attachment.

Theoretical background: Despite the central role of emotion regulation, researchers
have only recently begun to examine the interpersonal aspects of this process in adults.
Aim: In this study, we sought to answer the question of what connections can be revealed

between the regulation of one’s own emotions by others and insecure attachment.
Methods: We collected data from 792 people in an online, cross-sectional
questionnaire study between September and November 2023. The majority of
the participants were middle-aged (34.58 years, standard deviation 11.97 years),
living in a relationship, and predominantly men (46.5%) and women (53.5%)
with higher education (61.4%).

Measurement instruments: The study was conducted as part of a larger research
project (ethical permit number: BTK/6890-1/2023). In this study, in addition to
the Interpersonal Emotion Regulation (IERQ) questionnaire, attachment (ECR-R)
and sociodemographic data were processed.
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Results: Similar to previous research, we found associations. The regulation of
one’s negative emotions by others — reassurance, social modelling, and perspective
taking — and the regulation of positive emotions by others were also associated
with attachment anxiety. Among the regulation of one’s negative emotions by
others, reassurance and the regulation of positive emations by others showed a
negative association with attachment avoidance.

Conclusions: The examination of the relationship between the regulation of one’s
emotions by others and attachment may be a priority area for future research, as
it may help to clarify the adaptive and maladaptive roles of both.

Keywords: attachment, interpersonal emotion regulation, IERQ questionnaire

Hagyomanyos megkdzelitésben az érzelemszabalyozast (gy hatarozhatjuk meg,
mint azt a folyamatot, amellyel az emberek befolyasoljak, hogy milyen érzelmeik
vannak, mikor vannak, és hogyan élik meg és fejezik ki ezeket az érzelmeket.? Ebben a
megkdzelitésben a hangsuly az érzelemszabalyozés intraperszonalis vagy egyéni aspektusain
van. Azonban tarsas lények vagyunk, az érzelmeinket masokkal egyuitt és masokon keresztil
eljik meg, fejezziik ki és szabalyozzuk. Az interperszonalis érzelemszabalyozasnak egyeldre
sokkal kevesebb figyelmet szenteltek a kutatdk, és kdzponti szerepe ellenére csak nemrég

kezdték el vizsgilni azt felnétreknél.®

Az interperszonalis érzelemszabalyozas

Az interperszondlis érzelemszabalyozds témdban sziiletett elsé kutatdsok arra
dsszpontositottak, hogy hogyan probaljuk meg szabalyozni vagy megvaltoztatni masok

érzéseit. Késé6bb megjelentek azok az elméletek, melyekben a madsok, illetve a sajdt

2 GROss, James J. (1998): Antecedent- and Response-Focused Emotion Regulation: Divergent
Consequences for Experience, Expression, and Physiology, In: Journal of Personality and Social
Psychology. 74. 1. 224-237.

¥ HoFMANN, Stefan G. — CARPENTER, Joseph K. — CURTISS, Joshua (2016): Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire (IERQ): Scale Development and Psychometric
Characteristics, In: Cognitive Therapy and Research. 40. 341-356.
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érzelmek szabalyozasa is szerepet kapott.* Ezek kézll Hoffmann és munkatérsai
megkozelitése specifikusan azt vizsgalja, hogyan hasznalunk masokat a sajat érzelmeink
szabalyozasara anélkiil, hogy sajdt eréfeszitéseket tennénk a szabdlyozds kivéltdsdra.
Szerintlik az emberek szabalyozhatjak Ugy a negativ érzelmeiket, hogy latjak, masok
hogyan birkéznak meg negativ érzelmeikkel (szocialis modellezés), vagy figyelembe
vehetik mésok tandcsait (perspektivavallalés), vagy inspiraciot és vigaszt kérhetnek
masoktol (megnyugtatas), valamint sajat pozitiv érzelmeiket Ggy szabalyozhatjak, hogy
megosztjak azokat masokkal (pozitiv affektusok fokozasa).® Hogy miként hasznaljuk

ezeket, a kutatdsok szerint szdmos tényez6tdl fiigg, tobbek kozt a kotédéstdl.

Erzelemszabilyozis a kotédés tiikrében

A kotbdéselmélet szerint a kozeli kapesolatban 4ll6 partnerek reagdloképességében
mutatkozd egyéni kiilonbségek, és az ebb6l eredd meglehetésen stabil kapcsolati mintak
(kotédési orientdciok vagy stilusok) kialakuldsa jelentds hatdssal van arra, hogy az egyének
hogyan szabalyozzak érzelmeiket és hogyan birkdznak meg a stresszes eseményekkel. Mar
Bowlby® felhivta a figyelmet a kot8dés érzelemszabdlyozdsban jitszott szerepére, és
megprdbalta megérteni a szoros kapcsolatok szorongdspuffereld funkcidjdc, valamint azt,
hogy a diszfunkciondlis kapcsolatok hogyan generalnak negativ érzelmeket és szélsGséges
esetben maladaptiv mikodéseket. Az elképzelései nyomdn kialakul6 elméleti és empirikus
munkdk sora igazolta, hogy a felndttek életében a biztonsdgos kotddés segiti a személyt a
nehéz helyzetekben az érzelmi nyugalom megérzésében, és hogy a kotédési bizonytalansag
formai nehezitik a hatékony érzelemszabalyozast.’

4 NyITRAI Erika (2024): Az érzelemszabalyozas interperszonalis aspektusai felnétteknél — egy
feltdrekvd kutatdsi irdny hdrom modelljének bemutatdsa, In: Studia Universitatis Babes—
Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 70. 1. 323-339.

® HOFMANN — CARPENTER — CURTISS (2016).

& BowdLByY, John (1973): Attachment and Loss: Volume IlI: Separation, Anxiety and Anger.
London, The Hogarth Press and the Institute of Psycho-analysis.

" MIKULINCER, Michael — SHAVER, Phillip R. (2016): Attachment in Adulthood: Structure,
Dynamics, and Change. New York, Guilford Press.
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A kotbdési orientdcidk kétdimenzids megkozelitésében a kotddéssel kapcesolatos
elkerulés azt tlkrozi, hogy a személy milyen mértékben bizalmatlan masok jéindulataval
szemben, és védekezésként milyen mértékben torekszik a viselkedésbeli és érzelmi
figgetlenség fenntartdsira. A kotddéssel kapesolatos szorongds azt tiikrozi, hogy a személy
milyen mértékben aggddik amiatt, hogy médsok nem lesznek elérhetéek, amikor szliksége
lenne rajuk, és szorongva keresi szeretetiiket és gondoskodasukat.®

Mikulincer és Shaver attekintve a korabbi kutatasok eredményeit azt allitja, hogy a
biztonsdgosan kot8d6 emberek optimistdbban tekintenek az életre, kevesebb fenyegetésrdl és
veszélyrdl szimolnak be. Emellett magabiztosabbak a fenyegetések és kihivdsok kezelésében,
és hajlamosabbak konstruktivabb és hatékonyabb érzelemszabélyozasi stratégidkat
alkalmazni (pl. problémamegoldds, Gjraéreékelés, tdmogatdskeresés). Sét, miutdn a
fenyegetd eseményeket kezelték vagy joindulatdan dtéreékelték, nyitottak tudnak maradni
az érzelmeikre, szabadon és pontosan kifejezik és kozlik azokat masokkal, és torzitas nélkil
teljes mértékben 4eélik azokat. Ezzel szemben a kot8dési bizonytalansigok (szorongis,
elkeriilés) az érzelmi problémak és a pszichopatoldgia rizikéfaktoranak tekinthecsk.®

A bizonytalan kotédési orienticidk eredendSen adaptivak voltak abban az
értelemben, hogy a gyermek viselkedését a kovetkezetleniil elérhetd vagy kdvetkezetesen
elérhetetlen kotddési figura kovetelményeihez igazitottdk.'® Maladaptivvé akkor valnak,
amikor késébb olyan kapcsolatokban alkalmazzak Sket, amelyekben a partnerekkel meleg
és szeretetteljes interakciok lehetségesek, és amelyekben a partnerek segithetnek az érzelmi
nyugalom meg6rzésében a stresszes idészakokban. Rdaddsul a kotédési bizonytalansdg
nemcsak a személy sajat testi és lelki egészségét karosithatja, hanem kulcsfontossagu a
kapcsolati partnerek egészsége és jolléte szempontjabdl is.**

8 BRENNAN, Kelly A. — CLARK, Catherine L. — SHAVER, Phillip R. (1998): Self-report
Measurement of Adult Romantic Attachment: An Integrative Overview, In: Simpson, J. A. —
Rholes, W. S. (szerk.): Attachment Theory and Close Relationships. New York (NY), Guilford
Press. 46-76.

® MIKULINCER — SHAVER (2016).

10 CassiDY, Jude — KoBAK, Roger R. (1988): Avoidance and Its Relation to Other Defensive
Processes, In: Belsky, J. — Nezworski, T. (szerk.): Clinical Implications of Attachment.
Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 300-323.

11 OVERALL, Nikola C. — PIETROMONACO, Paula R. — SIMPSON, J. A. (2022): Buffering and
Spillover of Adult Attachment Insecurity in Couple and Family Relationships, In: Nature
Review Psychology. 1. 101-111.
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A fenyegetettség, sebezhet8ség és rdszorultsdg érzéseivel jaré érzelmek (pl.
félelem, szorongds, harag, szomortsdg, szégyen, bilintudat) szabdlyozdsa sordn az
elkertil§ emberek megprébalnak blokkolni vagy gtolni minden olyan érzést, amely
Ujraaktivalhatja az elfojtott szeretet- és figyelemigénytket, valamint a kozelség- és
tdmogatdskeresd tendencidikat. Ezen érzelmek egy része — példaul a harag — érzelmi
bevondddst vagy befektetést is feltételez az adott kapcsolatban, ami nem egyeztethetd
ossze az elkeriil6 emberek figgetlenség és 6ndllésdg irdnti preferencidjdval. Az elkeriilé
egyének emellett megprobaljak blokkolni a masok rosszallasanak, elutasitasanak vagy
arulasanak lehetséges vagy tényleges jeleire adott érzelmi reakcidikat is, mivel az
ilyen fenyegetések is Ujraaktivalhatjak a szeretet és gondoskodas iranti nem kivant
sziikségleteiket. gy a kotddéssel kapcsolatos elkeriilésiik azt eredményezheti, hogy nem
veszik észre sajat érzelmi reakciikat. Tagadjak vagy elnyomjak az érzelmekkel kapcsolatos
gondolatokat és emlékeket, elterelik ezekrdl a figyelmiiket, vagy elnyomjdk, vagy
elfedik az érzelmeik verbalis és nonverbalis kifejezéseit. A kellemetlen érzelmek tudatos
megélése és kifejezése elleni védekezéssel az elkeriild egyéneknél kevésbé valdszint,
hogy az érzelmi élmények beépiilnek a meglévd kognitiv-affektiv struktirakba, igy az
is, hogy az ilyen érzéseket és mentdlis strukedrdkat hatékonyan haszndljék fel a késébbi
informaciofeldolgozashan és szocialis viselkedésben. '

A kotédési szorongdsban magas pontszémot elér emberek gyakran hajlamosak
a negativ érzelmeket a kozelségkeresd céljaikkal és a szeretet, figyelem és gondoskodds
irdnti igényiik hiperaktivéldsdval dsszeegyeztethetének érzékelni. Oket az a beteljesiiletlen
végy vezérli, hogy a kotddési figurdk nagyobb figyelmet forditsanak rdjuk, és
megbizhatobbak legyenek, amikor védelmet és timogatést keresnek naluk.® gy hajlamosak
eltdlozni a fenyegetések komolysagat és tulhangstlyozni sajat tehetetlenségi és sebezhetdségi
érzéseiket, részben azért, mert a gyengeség és a raszorultsag jelei szerintik kivaltjak
a kotédési személyek figyelmét és gondoskoddsdt.™ Ezenkivil a negativ érzelmekre
osszpontosithatnak, s6t megprébélhatjak a szorongdst inkdbb felfelé szabdlyozni. Ennek
egyik utja, hogy még a meglehetdsen kedvezd események fenyegetd aspektusait is

érzékelhetden felerdsitik, pesszimista hiedelmeket tdplilnak a fenyegetésekkel és

12 MIKULINCER — SHAVER (2016).
13 CassiDY — KoBAK (1988).
14 OVERALL — PIETROMONACO — SIMPSON (2022).
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kihivdsokkal valé megbirkézdsra valé képességiikrdl, és a kudarcokat személyes
elégtelenségiiknek tulajdonitjdk. Egy mdsik médszeriik a szorongis belsd indikdtoraira
val6 odafigyelés. Ez magaban foglalja a negativ érzelmek fizioldgiai aspektusaira iranyul6
fokozott figyelmet, a fenyegetéssel kapcsolatos élmények fokozott felidézését, valamint a
valds és potencidlis fenyegetésekrdl valé rumindciét. Ezek a stratégidk a szorongds
onerdsité korét hozzdk létre még azutdn is, hogy a fenyegetés objektive megsziint.
Ugyanakkor félnek attdl, hogy visszautasitjdk vagy elutasitjdk 8ket, ami motivdlhatja
az érzelmek lejjebb szabalyozasara vagy elfojtasara iranyuld kisérleteket is. >

Fentiekbdl azt ldthattuk, hogy amikor negativ érzelmekkel taldlkoznak, az
elkeriil6 embereket a deaktivdld stratégidjuk arra készteti, hogy elkeriiljenek mdsokat
és a szocidlis tdimogaté erbforrdsaikat, a szorongé embereket pedig hiperaktivélé stratégidik
arra késztetik, hogy sajat érzelmeikre koncentraljanak, ugyanakkor tulhangsulyozzak
és elttlozzak a sebezhet8ség és a tehetetlenség érzését.’” Mivel ezek megnehezitik a
kapcsolatokat, érdemes megvizsgilni olyan megolddsi lehetdségeket, melyek kevéssé
terhelik a személyt, a partnerét és a kapcsolatot.

A sajét érzelmek mésok dltali szabdlyozdsa és a kot6dés

Hofmann és munkatérsai'® sajdt érzelmek mésok 4ltali szabalyozdsa kérddivének
osszes skdldja és a szorongd kotddési stilus kozote pozitiv korreldcidt taldlak. (Nem
volt ugyanakkor kapcsolat a kizelség és a fliggés dimenzidi mentén!). Részben hasonlo
eredményekre jutottak Abasi és munkatarsai is.’* Kutatasukban a negativ érzelmek
szabalyozasaval (megnyugtatassal és szocialis modellezéssel) csak a szorongés jart egyitt. Es

15 MIKULINCER — SHAVER (2016).

18 MIKULINCER, Mario — SHAVER, Phillip R. (2022): Implications of Attachment Processes
for Emotion Regulation, In: Gross, James — Ford, Bretth (szerk.): Handbook of Emotion
Regulation. New York, The Guilford Press. 160-167.

17 MIKULINCER, Mario — SHAVER, Phillip, R. (2019): Attachment Orientations and Emotion
Regulation, In: Current Opinion in Psychology. 25. 6-10.

8 HOFMANN — CARPENTER — CURTISS (2016).

1% ABasl, Imaneh — HOFMANN, Stefan G. — Kamiou, Sara et al. (2023): Psychometric
Properties of Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire in Nonclinical and Clinical
Population in Iran, In: Current Psychology. 42. 8356—-8366.
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az elébbi eredményektdl eltéréen a sajit érzelmek mdsok 4leali szabalyozasaval a fliggés
és szocialis modellezés is gyenge egyUttjarast mutattak. Soleimani és munkatarsai®
eredményei szerint a sajat érzelmek masok altali szabalyozasanak egyik forméja sem
mutatott kapcsolatot a kdtédéssel.

A sajét érzelmek mdsok dltali szabdlyozdsdt és a kotddést két dimenzidként
vizsgalva Gokdag és munkatéarsai®* azt talaltak, hogy a sajat érzelmek masok altali
szabdlyozdsdnak valamennyi ényezdje a kot6dési szorongdshoz kapesolddik. Ezek kozil a
szorongd kotédésnek a megnyugtatds-, illetve a szocialismodell-skalaval valo pozitiv
egyiittjardsa volt jelentds. Mintdjukon az elkeriilés a perspektivavaltds Kivételével (itt nincs
kapcsolat) negativ egyUttjarast mutatott az interperszonalis érzelemszabalyozas elelmeivel,
konkrétan a pozitiv érzelmek fokozasaval, a szocialismodell- és a megnyugtatasskalaval.
Koc és munkatdrsai is azt taldltdk, hogy az IERQ valamennyi tényezdje a kot8dési
szorongashoz kapcsolédik. A kot6dési szorongds gyenge pozitiv egylittjardsokat mutatott a
megnyugtatas-, a szocialismodell- és a perspektivavétel-skalaval. Mintajukon az elker(lés
csak a pozitiv érzelmek fokozasaval mutatott szignifikdns gyenge negativ egyittjarast.?
Altan-Atalay eredményei szerint az interperszonalis érzelemszabalyozasi stratégiak
koziil a megnyugtatds volt a kot8dés 4ltal legjobban elére jelzett forma.?® Messina és
munkatarsai kutatasaban is a sajat érzelmek masok éltali szabalyozasanak stratégidihoz

a kotddési szorongds kapcsolédote.?

2 SOLEIMANI, Samiru — MOFRAD, Fariba — KARESHKI, Hossen (2018): Interpersonal Emotion
Regulation Questionnaire (IERQ) in Persian Speaking Population: Adaption, Factor Structure and
Psychometric Properties, In: International Journal of Applied Behavioral Sciences. 3. 4. 42-49.

2 GOKDAG, Ceren — SORIAS, Oya — KIRAN, Sidar — GER, Sibel (2019): Adaptation of the
Interpersonal Emotion Regulation Questionnaireto the Turkish Language and
Investigation of Its Psychometric Properties, In: Turkish Journal of Psychiatry. 30. 1. 57-66.

2 Kog, Melisa — Aka, Bajak Turkiler — DOGRUYOL, Burak — CURTISS, Joshua —
CARPENTER, Joseph K. — HOFMANN, Stefan G. (2019): Psychometric Properties of the
Turkish Version of the Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire (IERQ), In:
Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. 41. 2. 294-303.

2 ALTAN-ATALAY, Ayse (2019): Interpersonal Emotion Regulation: Associations with Attachment
and Reinforcement Sensitivity, In: Personality and Individual Differences. 139. 290-294.

2 MESSINA, Irene — SPATARO, Pietro — GREcuccl, Alessandro — Moskow, Danielle. M. —
MAROGNA, Cristina — HOFMANN, Stefan G. (2022): Interpersonal Emotion Regulation
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Sajat kutatas

Kutatasi cél

A Kkorabbi kutatasi eredményekre alapozva feltételeztiik, hogy a sajat érzelmek
mésok 4ltali szabdlyozdsdnak mintdival a kotddési szorongds és elkeriilés egyuttjarasokat
mutat. A korabbi kutatasok részben ellentmondé eredményei miatt, nem hipotézisekben,
hanem kutatasi kérdésben gondolkodtunk. Arra kerestlik a valaszt, hogyan fiigg dssze

a sajit érzelmek mésok 4ltali szabdlyozdsa a kot8dési szorongdssal, ill. elkeriiléssel.

Moédszer

A minta

Egy nagyobb kutatas keretében heteroszexudlis, legalabb fél éve parkapcsolatban
él6 személyektdl gytjedttiink adatokat online vizsgélat keretében 2023 szeptembere és
novembere kozott. A kérdSivesomagot 792 £8 toltotee ki, 368 férfi és 424 nd. A
legfiatalabb valaszad6 18 éves, a legidésebb 77 éves volt. Az dtlag életkor 34,58 év
(szérds 11,97 év). A résztvevik jelenlegi kapcsolatdnak hossza dtlagosan 104,64 hénap.
A mintdbdl 352 £8 ¢él egylitt a hdzastirsival; 124 {8 az élettdrsdval; 11 f6 élettdrsi
kapcsolatban van, de kiilon élnek; 125 f6 egyiite jar valakivel és egyiitt is él; 176 {8
egylitt jar, kapcsolatban van, de kiilon él; 4 f6 mds formdban definidlta kapcsolati
stdtuszdt. 299 fének van gyermeke, mig 493 {6 gyermektelen. A megkérdezettek koziil
14 £4 éltaldnos iskolai végzettséggel szerepel, 16 {8 szakmunkds végzettségli, 276 £8
érettségivel (szakkozépiskola vagy gimndzium), illetve 486 f6 fels6foku végzettséggel
rendelkezik.

Questionnaire: Psychometric Properties of the Italian Version and Associations with
Psychopathology, In: Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome. 25.
2. 239-246.
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Meéréeszlkiozok

A szociodemogrifiai véltozdkra vonatkozéan rikérdeztiink a résztvevdk életkorara,
nemére, kapcsolati statuszara, kapcsolatban eltoltott idejére és végzettségére.

Az interperszonalis érzelemszabélyozas méréséhez az Interperszondlis érzelemszabalyozas
kérdéiver (IERQ;% magyar valtozatat Nyitrai és Takacs allitotta dssze [publikélas el6tt])
haszndltuk. Az IERQ 20 tételbdl 4ll, amelyek az interperszondlis érzelemszabdlyozdst mérik,
és négy alskalat tartalmaz, nevezetesen a ,pozitiv érzelmek fokozasa”, a ,perspektivavallalas”,
a ,megnyugtatas” és a ,,szocialis modellezés”. A tételeket 6t pontos Likert-tipust skalan
kell értékelni (1 = egyaltalan nem igaz, 2 = nem igaz, 3 = egy Kicsit igaz, 4 = igaz, 5 =
teljesen igaz). Nincs forditott tétel. Az alacsonyabb pontszamok az interperszonalis
erzelemszabalyozasra valo kKisebb mértékid tdmaszkoddst jelzik. Az eredeti kérd8ivben
a négy alskdla mindegyike kivél6 belsé konzisztencidt mutatott: pozitiv érzelmek fokozdsa
(o = .89), a perspektivavallalds (a = .91), a megnyugtataskeresés (o = .94) és a szocialis
modellezés (a = .93) — sajat kutatasunkban a pozitiv érzelmek fokozasa (o = .89), a
perspektivavallalas (o = .91), a megnyugtataskeresés (a = .94) és a szocialis modellezés
(a=.93).

A felnéte kotddés mérésére a Kozeli kapcsolatokban szerzett tapasztalatok (ECR-
R;?%® magyar véltozata®) 36 tételes kérddivet haszniltuk. A kérdéiv a kotédési
szorongdst és a kotédés kerlilést méri. Az eredeti kérdSivben a négy alskdla mindegyike
kivalé belsé konzisztencidt mutatott. Minden egyes elemet egy 7 pontos Likert-tipusu
skalan értékelnek (1 = egyaltalan nem igaz, 7 = nagyon igaz). A skalapontszdmok az
egyes skaldk tételeinek atlagos pontszamai, tehat 1 és 7 kozé esnek. A magasabb
pontszamok a szorongas és/vagy az elker(ilés nagyobb fokat, kdvetkezésképpen pedig a
kotédési biztonsdg alacsonyabb szintjét jelzik.

% HOFMANN — CARPENTER — CURTISS (2016).

% FRALEY, Chris — WALLER, Niels — BRENNAN, Kelly A. (2000): An Item Response Theory
Analysis of Self-report Measures of Adult Attachment, In: Journal of Personality and Social
Psychology.78. 2. 350-365.

2 DuPONT, Kinga — GERVAI, Judit — DANIs, lldik6 — TOTH, lldik6 — KOREN, Réka —
TOROK, Szabolcs (2022): Factor Structure, Psychometric Properties, and Validation of the
Hungarian Version of the Experiences in Close Relationships Revised (ECR-R-HU)
Questionnaire in a Nationally Representative Community Sample, In: Journal of Personality
Assessment. 104. 6. 747—-758.
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Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket az SPSS 26.0 programmal végeztiik. Az egyes valtozok
kozotti egyuttjarasok vizsgalatara korrelacidelemzést alkalmaztunk. A leiré statisztikaknal
talalt ferdeség- és csucsossagértékek esetében azt talaltuk, hogy a valtozok e két
paramétere t6bb ponton is (alacsony standard hiba mellett) szignifikansan eltér 95%-0s
szint mellett a normalis eloszlas 0-0 értékeitd], rdaddsul jelentds méreékben (meghaladja az
1-es abszolutértéket), tehat a korrelacios vizsgalatok esetében Pearson-féle korrelacios
egyutthato helyett Kendall-féle tau-b monotonitési mértéket hasznaltunk.

Etikai vonatkozasok

A kutatési tervet a Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Kutatésetikai Bizottsaga
jovahagyta (kutatasetikai engedély szdma: BTK/6890-1/2023). Az adatfelvétel 2023
oktdbere és novembere kozott, online fellileten zajlott. 18. életéviiket betdltdtt,
minimum hat honapja heteroszexudlis pdrkapcsolatban él8 résztvev8ket toboroztunk
kényelmi mintavétellel. A kérddivesomag kitoltése dnkéntes és anonim volt. A résztvevék
tdjékoztattatdst kaptak a vizsgdlat menetérdl, és arrdl is, hogy az eredményekrdl nem all
modunkban egyéni visszajelzést adni. A Kitoltést a vizsgalat alatt is kbvetkezmények
nélkiil bdrmikor meg lehetett szakitani. A résztvevik ellenszolgdltatdsban nem részestiltek.
Valamennyien beleegyeztek a kutatasban vald részvételbe.

Elemzések

A sajat érzelmek masok altali szabalyozasa skalainak leird statisztikait és az
egyUttjarasokra vonatkozo6 eredményeket az 1. szamu tablazatban foglaltuk ossze.

1. tablazat: Az IERQ skalak leir¢ statisztikai és egyuttjarasai

Pozitiv Perspektiva- Szocialis
Atlag | Szorés | érzelmek PEi Megnyugtatas 8
, vallalas modellezés
fokozasa
Pozmy érzelmek 3,70 0,77 1 315" 549" 479"
fokozasa
Perspektivavallalas 2,54 0,81 ,315™ 1 4707 ,570"
Megnyugtatés 2,84 0.98 ,549™ 4707 1 571"
Szocialis modellezés | 3,10 0,85 4797 ,570™ 571" 1

Megjegyzés: ** p < 0.01.
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A sajét érzelmek mdsok dltali szabdlyozdsdra és a kotddés egyiittjdrasaira, illetve

a kot8dés leird statisztikdira vonatkozé eredményeket a 2. szdmu tdbldzatban foglaltuk

0ssze.

2. tdblazat: Az interperszondlis érzelemszabalyozas
egyiittjdrdsai a kotédés mutatdival

IERQ skalaival vald korrelaciok eredményei
. Szocialis
. Pozitiv érzelmek |P ktiva-| M
Atlag | Szérés ozitiv er%e me ers,pe Flva egn,yug modellezé
fokozasa vallalas tatas s
ECR: Két6dési szorongds | 2,79 1,16 ,145™ 0,088 0,239™ 0,215™
ECR: Ko6tddési elkeriilés 2,30 0,90 -, 157" -0,042 -0,174" -0,044

Megjegyzések: ** p < 0.01; * p <0.05.

A sajat érzelmek masok altali szabalyozésa egylittjarasait az életkorral és a

kapcsolatban eltoltott idé hosszdval a 3. szimu tdbldzatban foglaltuk 6ssze.

3. tablazat: Az interperszondlis érzelemszabalyozas,
az életkor és a kapcsolatban eltoltitt idé isszefiiggései

Pozitiv ér%elmek Pers{pek'fiva- Megnyugtatds Szociélisl
fokozésa véllalas modellezés
Eletkor -,315” ,095™ -,198” -, 144"
Kapcsolatban eltsltott idd hossza -,194™ ,070° -,102™ -,089"
Megjegyzések: ** p < 0.01; * p < 0.05.
Megvitatas

Sajat mintankon azt talaltuk, hogy az IERQ ©nall6 interperszonalis
érzelemszabdlyozdsi konstruktumot mér, mely eltér a kot6dés ECR-S -el mért
konstruktumatél. Ugyanakkor a kapott egyuttjarasok jelzik a fenti konstruktummal
valé kapcsolatéat.

Az altalunk megkeérdezett személyek 46,5%-a férfi, 53,5% nd. Az 4tlag életkoruk
34,58 év (szoérés 11,97 év). Tobbségében hézas (44,4%) és magasan iskolazott (34,8%
érettségivel, 61,4% felséfoka végzettséggel rendelkezik). Kotddésiiket tekintve az dtlag
alatti kot8dési szorongdssal, illetve elkeriiléssel jellemezhetSk. A sajdt érzelmeik mdsok
altali szabalyozésaban leginkabb a pozitiv érzelmek fokozasa és a szocialis modellezés
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jellemzi 8ket. A megnyugtatdst és a perspektivavaltdst mint sajdt érzelmek mdsok 4ltali
szabalyozdsit kozepes mértékben tartjdk magukra jellemzének.

Ezen jellemz8kkel rendelkezd mintdn azt taldltuk, hogy minél inkdbb jellemzd
valakire hogy a sajat negativ érzelmei szabalyozasara masokat hasznal, konkrétan a
megnyugtatasra, a szocialis modellezésre és a perspektiva felvételre, annal inkabb
jellemezhetd a kotddési szorongdssal is. Valamint azt taldltuk, hogy minél inkdbb
haszndl valaki mdsokat a pozitiv érzelmei fokozdsira, anndl inkdbb jellemzd rd a
kotddési szorongds. Vagyis minél inkdbb jellemzd valakire, hogy szlikségét érzi annak,
hogy masokkal legyen, hogy vigaszra és egyuttérzésre talaljon, hogy megfigyeljen
masokat és figyelembe vegye a stresszhelyzetekkel valé megbirk6zasuk maodjait, hogy
igénye van arra, hogy masoktol megnyugvast kapjon a kellemetlen helyzetekkel
kapcsolatban, amelyeken keresztilmegy, masrészt pedig arra, hogy folyamatosan
emlékeztessék, hogy ne aggdédjon, valamint arra, hogy a pozitiv érzelmeket megossza
midsokkal, hogy novelje a sajit boldogsdg és 6rome érzését, anndl inkdbb jellemzd ra,
hogy aggodik amiatt, hogy masok nem lesznek elérhetéek, amikor sziiksége lenne
rajuk, és ezért szorongva keresi szeretetiiket és gondoskodasukat.

Sajit mintdnkon azt taldltuk, hogy minél inkdbb jellemzd valakire, hogy a sajat
negativ érzelmei szabalyozasara masokat hasznal, konkrétan a megnyugtatésra, annal
kevésbé jellemezhetd a kotddési elkeriiléssel. Nincs azonban osszefiiggés a szocidlis
modellezés és a perspektivafelvétel, valamint a kotdés és az elkeriilés kozotr. Azt
talaltuk tovabba, hogy minél inkabb hasznél valaki mésokat a pozitiv érzelmei fokozaséra,
anndl kevésbé jellemzd rd a kotddés keriilése. Vagyis minél inkdbb jellemzd valakire,
hogy sziikségét érzi annak, hogy masokkal legyen, hogy vigaszra és egyuttérzésre
taldljon, anndl kevésbé jellemzd rd, hogy bizalmatlan mdsok jéindulatdval szemben, és
igy védekezésként kevéssé jellemzi, hogy a viselkedésbeli és érzelmi fuggetlenség
fenntartasara torekedjen. Az taldltuk, hogy minél inkdbb jellemzd valakire, hogy a
pozitiv érzelmeket megossza masokkal, hogy novelje a sajat boldogsag- és 6romeérzését,
anndl kevésbé jellemzd rd, hogy bizalmatlan lenne mésok jéindulatét illetSen, illetve
az, hogy viselkedésbeli és érzelmi fliggetlenség fenntartasara torekedne. Mintankban
az, hogy valaki megfigyeljen masokat és figyelembe vegye a stresszhelyzetekkel valo
megbirkozasuk madjait, hogy igénye van arra, hogy masoktdl megnyugvast kapjon a
kellemetlen helyzetekkel kapcsolatban, amelyeken keresztlilmegy, masrészt pedig arra,
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hogy folyamatosan emlékeztessék, hogy ne aggddjon, nem jart egyutt azzal, hogy a
személy milyen mértékben bizalmatlan mésok jéindulataval szemben és védekezésként
milyen mértékben torekszik a viselkedésbeli és érzelmi fliggetlenség fenntartésara.

Mintankon a sajat érzelmek masok éltali szabalyozasa, hasonl6an a korabbi
kutatasi eredményekhez,?®2% inkibb a kotddési szorongdssal mutat kapcsolatot. A
fenti eredményektd] eltérd azonban ezen kapcsolatok erdssége. A sajét érzelmek mdsok
dltali szabdlyozdsa és az elkeriilés kapcsolata tekintetében az eredendéen is vegyes
eredmények koziil sajat eredményeink a pozitiv érzések fokozasa és az elkertilés kapcsan
hasonldak a korabbi kutatasok eredményeihez, a megnyugtatasskalaval valé egyuttjarasok
tekintetében viszont csak elébbihez.332

A kapott egyezések és eltérések részben a minta jellegzetességeiben keresenddk.
Az interperszondlis érzelemszabalyozas demogréafiai valtozokkal vald kapcsolatat
vizsgalva eredmeényeink tovabb szinesitik a korabbi kutatasok életkori vonatkozasaira
kapott mar eddig is ellentmondasos eredményeit. A férfiak és nék interperszondlis
érzelemszabalyozasa kozdtti hasonldsagainak, kilénbségeinek vizsgalata kapcsan mi
azt talaltuk, hogy a perspektivavallalés kivételével minden tovabbi alskala esetében a
nék értek el magasabb értéket, vagyis rdjuk inkdbb jellemzd a pozitiv érzelmek
fokozasa, a megnyugtataskeresés és a szocialis modellezés.®*3*3 A kapcsolati statusz
tekintetében egyetlen tertleten, a pozitiv érzelmek fokozasa skalan talaltunk érdemi
kildnbséget a csoportok kdézott. Azok a parok, akik egydtt jarnak, de kilon élnek,
szignifikansan magasabb értékeket mutatnak, mint a tébbi csoport. A hdzas egyiitt él6

% GOKDAG - SORIAS — KIRAN — GER (2019); KOG — AKA — DOGRUYOL — CURTISS —
CARPENTER — HOFMANN (2019).

2 ALTAN-ATALAY (2019).

% MESSINA — SPATARO — GRECUCCI — MOSKOW — MAROGNA — HOFMANN (2022).

31 GOKDAG — SORIAS — KIRAN — GER (2019).

% Kog — AKA — DOGRUYOL — CURTISS — CARPENTER — HOFMANN (2019).

3 MESSINA — SPATARO — GRECUCCI — MOSKOW — MAROGNA — HOFMANN (2022).

3 GOKDAG — SORIAS — KIRAN — GER (2019).

% PRUESSNER, Luise — HOLT, Daniel V. — GOLz, Ruben —SEVCENKO, Natalia— HOFMANN, Stefann.
G. — BACKENSTRASS, Matthias. (2020): Psychometrische Eigenschaften der deutschsprachigen
Version des Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire, In: Diagnostica. 66. 1. 62—73.
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parok kozott — hasonldan a korabbi kutatasi eredményekhez®® — mi sem talaltunk
kiilonbséget. Es nem hagyhatok figyelmen kiviil a kulturalis kiillonbségek sem.

A vizsgalat limitacidja, hogy bar a minta nagysiga statisztikai szemponthol
elfogadhaté volt, a minta nem reprezentativ a kt8dés tekintetében. Jelen minta nem
ad lehetSséget arra, hogy megvizsgéljuk hogyan alakul a sajit érzelmek mdsok altali
szabalyozasa az intra- vagy interperszonalis érzelemszabalyozasi nehézségekkel — jelen
esetben kdtddési problémdkkal — kiizd8k esetében, hiszen a mintdnk dtlagosan kevésbé
szorongd és kevésbé elkeriil.

Osszességében azonban, mivel az interperszonalis érzelemszabélyozés a személyes
és kapcsolati jollét egyik fontos épitdkove, ezért kiemelkedd jelentdsége van minden
olyan kutatdsnak, amely béviti a kordbbi érzelemszabdlyozds- és kotddéskutatdsokat és
segit tisztdzni azok adaptiv, ill. maladaptiv szerepét.
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research in this field. The review encompasses qualitative, quantitative, and mixed-
method studies alike, including small- and large-sample investigations. Our findings
suggest that while the impact of pastoral counselling is empirically measurable and
verifiable, significant methodological limitations persist, particularly regarding
measurement precision and the identification of influencing factors. Compared
to psychotherapies integrating religiosity and spirituality, pastoral care research is
less extensive and often based on smaller, less differentiated samples, with limited
attention to the professional competence levels of care providers. Most outcome
studies have been conducted in hospital contexts involving patients with physical or
mental health conditions and their relatives. Results highlight the need for further
empirical work using more rigorous and diversified methodological approaches,
broader research settings, and assessment tools adapted to the qualification level
of pastoral care providers, in order to establish a more comprehensive and
evidence-based understanding of pastoral care effectiveness.

Keywords: pastoral counselling, pastoral care, outcome, impact, effectiveness, efficacy,
religion, spirituality, evidence-based

1. Introduction

In order to contextualize the main topic of our study, which is impact assessment
research on pastoral counselling, it is important to note that a heated scientific debate
regarding the usefulness and efficacy of psychotherapies has been ongoing since the
second half of the twentieth century. More than 40 years ago, Mary Lee Smith, Gene
V. Glass, and Thomas I. Miller published their meta-analysis® that demonstrated the
effectiveness of psychotherapies. The study also aimed to challenge Hans Jirgen
Eysenck’s earlier claim (1952) that the results of some therapies do not exceed the rate
of spontaneous remission. By exploring the work of these authors, we can uncover the
professional debate that launched the broader scientific discourse on the meta-analysis
published in 1980, as Eysenck published a critical counter-review shortly afterwards. In
it, he very firmly asserts that there is no place for any public professional debate of

5 LEe SMITH, Mary — GLASS, Gene V. — MILLER, Thomas I. (1981): The Benefits of Psychotherapy.
Baltimore — London, Johns Hopkins University Press.
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psychotherapies until their efficacy has been clearly demonstrated empirically, through
evidence-based research.®

We share the priority of credible science articulated above — especially since the
professionalization of pastoral counselling also began in the decades of discourse and has
continued to this day, with internationally accepted professional standards based on
scientific consensus yet to actually emerge. In fact, scientific research into the activities of
pastors and professionally trained pastoral counsellors, along with the examination of the
effectiveness of care based on the religious beliefs and spirituality of caregivers and clients,
is a relatively new and at the same time extremely important field. One of the difficulties is
precisely the measurability of one of the driving factors: spirituality. This is why, even today,
many are primarily researching the effectiveness of psychotherapeutic methods that
integrate religion and spirituality. This topic was also found to be more common in our
literature review. Of the studies that have been carried out on pastoral counselling most
had small sample sizes and did not distinguish between the qualifications of the providers.
This means that trained pastoral care providers, those in training, and volunteers are often
treated as if they were equally competent, without considering their different levels of
training and experience. In the last thirty years, most of the outcome studies have been
conducted among patients suffering from physical and mental conditions and their relatives
in hospital settings. There is a need to conduct more comprehensive impact assessment
research in pastoral care. This research should consider all aspects of the practice and
adjust the factors being measured based on the level of qualification of the providers.

There was a publication from the early stages that was crucial in establishing our
focus. The study spanned 10 years (1984-1994) and summarized 148 empirical studies
that also explored the relationship between religion and counselling.” It found that
religious and non-religious counsellors generally share the same core values relevant to
their work. The difference between them is that they ascribe different values to religion.
The authors also argued that these differences influence their clinical judgment and

& EYseNCK, Hans Jurgen (1983): The benefits of Psychotherapy: M.L. Smith, G.V. Glass and
T.1. Miller: Johns Hopkins University Press, Baltimore, Maryland (1980). In: Behaviour
Research and Therapy. 21, 3. 315-320.

" WORTHINGTON, Everett L. — KuRusu, Taro A. — MCCOLLOUGH, Michael E. — SANDAGE,
Steven J. (1996): Empirical Research on Religion and Psychotherapeutic Processes and
Outcomes: A 10-Year Review and Research Prospectus. In: Psychological Bulletin. 119. 448-487.
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behaviour towards religious clients. They referred to religion-based interventions as
techniques drawn from formal religious traditions that have become adjuncts to
counselling or counselling theories developed for religious patients.

At the beginning of our study, it is important to mention two meta-analyses
which both show that researchers have not abandoned the scientific rigour expected by
Eysenck and that the subject area remains relevant. They analysed clinical randomized
controlled trials of psychotherapy integrating religion and spirituality in hospital settings
with one® including 46 studies and the other 97.°

There are also two prominent works reviewing pastoral counselling impact
studies that were a guiding factor for our present study and also provided us with a point
of reference. One is from the Netherlands'® and the other from Canada,'! and both
research groups had similar aims to ours, which were to identify as much available
empirical research as possible on the impact of pastoral counselling on client health.
The Dutch—American research team concluded that future research will need to focus
much more on characteristic pastoral counselling outcomes, as the studies so far have
mainly analysed only general effects. However, it is important to define the reference
points for new directions so that the profession knows what to regard as the specific
influencing factors of pastoral care and their impact. They see this as feasible only if
there is thorough and continuous dialogue between pastoral counselling practitioners
and pastoral counselling researchers.*?

8 WORTHINGTON, Everett L. — HooK, Joshua N. — DAvis, Don E. — McDANIEL, Michael
A. (2011): Religion and Spirituality. In: Journal of Clinical Psychology. 67, 2. 204-214.

® CAPTARI, Laura E. — HOOK, Joshua N. — HoyT, William — Davis, Don E. — MCELROY-
HELTZEL, Stacey E. — WORTHINGTON, Everett L. (2018): Integrating Clients’ Religion and
Spirituality within Psychotherapy: A Comprehensive Meta-analysis. In: Journal of Clinical
Psychology. 74, 11. 1938-1951.

10 DAMEN, Annelieke — SCHUHMANN, Carmen — LEGET, Carlo — FITCHETT, George (2020):
Can Outcome Research Respect the Integrity of Chaplaincy? A Review of Outcome Studies.
In: Journal of Health Care Chaplaincy. 26, 4. 131-158.

11 PesuT, Barbara — SINCLAIR, Shane — FITCHETT, George — GREIG, Madeleine — Koss, Sarah
E. (2016): Health Care Chaplaincy: A Scoping Review of the Evidence 2009-2014. In:
Journal of Health Care Chaplaincy. 22, 2. 67-84.

2. DAMEN — SCHUHMANN — LEGET — FITCHETT 2020.
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A Canadian—American review*? concluded that there is little empirical evidence
in the field of pastoral counselling in hospitals. To produce a significantly greater
number of well-designed studies that could scientifically demonstrate the effectiveness
of pastoral counselling, the professional training of pastoral counselling professionals
would need to be complemented with an evidence-based research focus. In the light of
this, our aim is to obtain answers to the following questions:

1. At what levels of care and in what target areas has pastoral counselling been

evaluated in impact studies?

2. Have there been any impact studies on clients receiving pastoral counselling

outside of hospital or patient care settings?

3. Has pastoral counselling had an empirically measurable and scientifically

verifiable effect?

By reviewing the literature and previous impact studies, we also aim to
contextualize our longitudinal outcome study, which was conducted in a non-clinical
setting. In it, we compare the well-being and functioning of clients before the start of
an intervention to their condition at the end of the process. The research design also
includes a survey of the counsellors at the end of the treatment.

Our research allows for a comparison of the situation before and after the care
provided both overall and also broken down into specific domains. These include general
well-being, relational functioning, and functioning at work. For the subgroup receiving
pastoral counselling, spiritual well-being is also included. Statistical analyses allow the
importance and significance of differences to be determined. However, causality cannot
be inferred from our research, as we are not working with a control group design.

Ethics Statement

Our research group operates in accordance with academic research standards, in
strict compliance with ethical obligations, and under the authorization of the Scientific
and Research Ethics Committee of the Hungarian Health Science Council (ETH
TUKEB) No IV/751-1/2021/EKU.

Declaration of Conflicting Interests
The authors declare that there is no conflict of interests.

13 PESUT — SINCLAIR — FITCHETT — GREIG — K0Oss 2016.
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2. Methods

For our literature review, we searched for publications available in Internet
databases. The literature search was conducted between October 2021 and December
2023. During that period, the articles found were sorted and organized according to
their publication focus; their abstracts were translated, interpreted, and then subjected
to the interpretive reading necessary to narrow down the subject matter.

The following major Internet sources were searched: Web of Science, Scopus,
PubMed, Ovid_Medline, Ovid_PsycInfo, CINAHL, and ProQuest. The seven databases
were searched with the same search terms and operators: pastoral counselling OR pastoral
care OR counselling OR counselling NOT psychotherapy AND outcome OR benefit
OR effect OR impact OR effectiveness OR efficacy AND evidence-based. Difficulties
were caused by the fact that not all databases had the same search interface.

Nevertheless, we set up the primary search interfaces in the same way for all of
them:

1. Firstly, we searched for the following words in the title of the publications:

pastoral counselling “OR” pastoral care.

2. Secondly, we narrowed down the results by including the term: “AND”

outcome.

3. Thirdly, we further narrowed the search by limiting it to papers published in

the last five years and including the following criteria: open access, journal article,

review, full text, sociology, and psychology (soci & psyc). The automated search
methods proved to be fast but unfortunately did not lead to the meaningful

results initially expected. This process is illustrated in Table 1.

Table 1 illustrates that 6,081 studies in the seven major databases deal with the
topic of pastoral counselling and spiritual care. 807 include the term “outcome” or
“impact” in some part of the text, i.e. title, abstract, or text. Finally, we found only 16
studies from the last five years that were published as open access, journal articles or
reviews, with full text, on the subjects of sociology and psychology (soci & psyc).
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Table 1. Literature search

Databases WoS  Scopus PubMed Ovid_Medline Ovid_Psyclnfo CINAHL ProQuest Total

First search: pastoral
counselling OR 1,025 1,588 509 464 758 163 1,574 6,081
pastoral care (in title)

First narrowing:
pastoral counselling,
OR pastoral care (in 237 45 19 14 19 28 445 807
title) AND outcome
(everywhere)

Second narrowing:
QOA, last 5 Years, j-
article, review, 7 2 1 3 0 1 2 16
abstract, full text,
“soci”, “psyc”

Due to the small number of results, which would have been difficult to assess from
an analytical point of view, the decision was independently made to extend the search to
publications from the last 30 years and include closed-source studies. The search was
changed from automated to fully manual. Starting from the bibliography of the 16 most
recent publications that best fit the topic, we switched to individual, targeted search
methods and built on this. That is why the exploration process took much longer than
planned. It made our work more difficult, although it also provided valuable insights, e.g.
that several terms are used in the English-language literature to describe impact and
effectiveness: effect, effectiveness, benefit, efficacy, impact, outcome, etc.

There was further conceptual complexity regarding the term used to describe the
profession of pastoral counselling. We found that the work and services of pastors and
pastoral care workers employed by churches are referred to in similar terms in English
literature: pastoral care, chaplaincy, spiritual care, and spiritual counselling. We will use
the term pastoral counselling here to refer to a separate profession: a professional,
qualified person who helps someone.

It is our strong view that beyond the current study, it is absolutely necessary to
make definitions and clarifications at an international level. In our case, we started the
search process, which eventually led us to 64 publications, using the professional
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terminology stated above and incorporating the term spirituality. Based on the titles,
abstracts, and texts, we excluded an additional 39 journal articles that were not closely
in line with the theme of our study.

However, the 25 remaining scientific publications proved to be so few that
snowball sampling was then used to search the bibliography of each one individually. It
is thanks to that process that we have been able to find and use 34 professional works.
Some of these obtained by manual searching were not open access. We have also tried
to illustrate the outcomes of the search phases in the figure below (Figure 1).

Database searches were identified
6,081 articles

|

After the first database limitation
807 articles

|

After the second database limitation

16 OA articles

Strict manually selected records Records excluded because no outcome research
64 articles 39 articles

Selected for review Records found with snowball sampling
25 articles 9 articles

Total reviewed
34 articles

Figure 1. Literature search
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3. Results

The present review study includes 34 scientific publications, which have undergone
formal comparison and then been tabulated for ease of access and interpretation based
on the following classifications: geographical location of publication, nationality of
authors, publishing journal, and genre of study. Initially, we conducted the content
comparison based on the central theme of our research, and subsequently, with
knowledge of the results and methodological elements. Table 2 clearly shows that the
majority of the sources identified (31) were published in the United States. Only 9%
(3) related to Europe.

Table 2. Continents

Continent (place of publication) Number of studies n (%)
uUsS 31 91%
Europe 3 9%

Table 3 gives a slightly more nuanced picture, focusing on authors’ nationality.
In this manner, we have found that 85% (29) of the sources can be considered purely
American, 12% European, and 3% Asian. Specifically, two of the 31 American studies
have a mixed author group, one being Dutch—-American'* and the other Japanese—
American.*® With respect to authors’ nationality and the study location, the Dutch is
considered European and the Japanese Asian. With this breakdown, more European
works can be mentioned and the involvement of another continent, Asia, can be noted.

14 DAMEN — SCHUHMANN — LEGET — FITCHETT 2020.

15 KURITA, Akira — TAKASE, Bonpei — SHINAGAWA, Naosuke — KODANI, Eitaro — OKADA,
Kaoru — IWAHARA, Shinichiro — Kusama, Yoshiki — ATARASHI, Hirotsugu (2011): Spiritual
Activation in Very Elderly Individuals Assessed as Heart Rate Variability and Plasma
IL/10/1L-6 Ratios. In: International Heart Journal. 52, 5. 299-303.
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American predominance (62.5%) has also been confirmed by others.*® Of the three
European studies, two were published in the UK'*® and one in Russia.*

Table 3. Authors’ nationality

Authors’ nationality Number of studies n (%)
us 29 85%
UK 2 6%
Russian 1 3%
Dutch—American 1 3%
Japanese—American 1 3%

Table 4 shows a list of the journals and how many of the studies were published in

each one of them. Among them, the professional journals focusing on activities and
research in the field of pastoral counselling and pastoral care — which is also the main topic
of our own research — predominate (62%): Journal of Health Care Chaplaincy (26%),
JPCC - Journal of Pastoral Care & Counselling (21%), Journal of Religion and Health (6%),
Pastoral Psychology (6%), and American Journal of Pastoral Counselling (3%). However, it
is encouraging to see that this under-researched area, which has become important in
recent decades, is also being covered by other mental health journals (38%).

16
17

18

19

PESUT — SINCLAIR — FITCHETT — GREIG — KOss 2016.

KEVERN, Peter — HiLL, Lisa (2015): ‘Chaplains for Well-Being’ in Primary Care: Analysis of
the Results of a Retrospective Study. In: Primary Health Care Research & Development. 16, 1.
87-99.

RAFFAY, Julian — WooD, Emily — Tobb, Andrew (2016): Service User Views of Spiritual
and Pastoral Care (Chaplaincy) in NHS Mental Health Services: A Co-produced
Constructivist Grounded Theory Investigation. In: BMC Psychiatry. 16. 200.

CONROY, Natalia (2019): Between Theology and Care: What Does It Mean To Be a Hospital
Chaplain? In: Zhurnal Issledovanii Sotsial'noi Politiki. 17, 3. 375-390.
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Table 4. Journals
Journal Number of studies  n (%)

Journal of Health Care Chaplaincy 9 26%
JPCC - Journal of Pastoral Care & Counselling 7 21%
Journal of Clinical Psychology 3 9%
Journal of Religion and Health 2 6%
Pastoral Psychology 2 6%
American Journal of Pastoral Counselling 1 3%
Behaviour Research and Therapy 1 3%
BMC Palliative Care 1 3%
BMC Psychiatry 1 3%
Cambridge University Press 1 3%
International Heart Journal 1 3%
ISRN Psychiatry — International Scholarly Research Notices 1 3%
Psychological Bulletin 1 3%
Rambam Maimonides Medical Journal 1 3%
The Journal of Nervous and Mental Disease 1 3%
Zhurnal Issledovanii Sotsial’noi Politiki 1 3%

For our research, we classified the studies into the following categories: meta-
analyses (2), review studies (10), theoretical studies (7), and, finally, the most relevant,
impact and effectiveness studies (15).

3.1. Meta-analyses

Presumably due to the still very low number of substantial empirical research, we
could not find a meta-analysis study on the impact and effectiveness of pastoral
counselling activities in the source databases. This is why we considered it relevant to
our study to include (Table 5) two meta-analysis studies that analysed the effectiveness
of psychotherapies that have integrated religion and spirituality over the past decade.??

2 \WORTHINGTON — HOOK — DAVIS — MCcDANIEL 2011.
2l CAPTARI — HOOK — HOYT — DAVIS — MCELROY-HELTZEL — WORTHINGTON 2018.
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Table 5. Meta-analysis

First author Title Year Research topic
Integrating Clients’ Religion and integration of religion
CAPTARI Spirituality within Psychotherapy: A 2018 and spirituality in
Comprehensive Meta-analysis psychotherapy

empirical effectiveness
study of psychotherapies
with religious and
spiritual dimensions

WORTHINGTON Religion and Spirituality 2011

Both were published in the same journal (Journal of Clinical Psychology) and drew
conclusions from a very large number of studies with a very high sample size (46 studies,
N = 3,290%% 97 studies, N = 7,181%).

Both studies can be said to have analysed randomized controlled effectiveness
studies conducted in hospital settings according to the highest scientific standards.
Furthermore, they measured a group of interventions (psychotherapies) that are also
very relevant for our research, highlighting religious and spiritual influences.

3.2. Review Studies

Since we have also undertaken a targeted, review study, we deemed it essential to
provide an overview of the research conducted so far, published in international forums
that follow a similar approach to our own. Thus, we collected ten studies for the review
group (Table 6).

2 \WORTHINGTON — HOOK — DAVIS — McDANIEL 2011.
2 CAPTARI — HOOK — HOYT — DAVIS — MCELROY-HELTZEL — WORTHINGTON 2018.
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Table 6. Reviews

First . .
Title Year Research topic
author
the development of pastoral
care outside the organized
Between Theology And Care: What Does It L .
CONROY . . 2019  church, mainly in hospitals
Mean to Be a Hospital Chaplain? . .
and institutions, in the
English-speaking world
impact study of pastoral
i care with a focus on
DAMEN Can Outc_ome Researc_h Respect the Integrlt_y 2020 : WI- _ u
of Chaplaincy? A Review of Outcome Studies maintaining pastoral care
integrity
Ethics in Pastoral Care and Counselling: ethical and legal framework
ELIASON A Contemporary Review of Updated 2013  for the practice of pastoral
Standards in the Field care
A Preliminary Proposal for a Scale to impact study of pastoral
Measure the Effectiveness of Pastoral Care care on family members,
FLANNELLY . . o 2007 . .
with Family Members of Hospitalized measuring family member
Patients satisfaction
10-year methodological
A Methodological Analysis of Chaplaincy _y g
GALEK 2011  review of pastoral care
Research: 2000-2009 .
(chaplaincy) research
empirical impact study of
iri igi sychotherapies with
HooK En_wp_lrlcally Supp_orted Religious and 2010 p y _ pi _v§/|
Spiritual Therapies religious and spiritual
dimensions
. . . impact study of pastoral
JANKOWSKI Testing the Efficacy of Chaplaincy Care 2011 .
care in several care areas
igi : he relationship of religi
KOENIG Religion, Splrltu.al_lty, and Iﬂea!th The 2012 the re z?lt!ons. ip of religion
Research and Clinical Implications and spirituality to health
Health Care Chaplaincy: A Scoping Review the role of chaplains in
PESUT 2016
of the Evidence 2009-2014 healthcare
Empirical Research on Religion and the presence of
WORTHIN . . .
GTON Psychotherapeutic Processes and Outcomes: 1996  religiousness in

A 10-Year Review and Research Prospectus

psychotherapeutic processes
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It was important for us to continue the discourse on the effectiveness of treatment
initiated by Eysenck® with his methodological critique of empirical studies of
psychotherapies. In line with this, we have included a group of review studies on the
integration of religiousness and spirituality (3 reviews). Closely related to the initial
period, theme, and scientific justification process is the research analysis of 148 studies
covering 10 years, published by Worthington et al.% Their main focus was to examine
the effectiveness of psychotherapies integrating religiousness.

An even larger-scale study closely related to this was later published,?® based on a
systematic review of 3,300 original, data-driven quantitative studies published in peer-
reviewed journals between 1872 and 2010. This includes some fundamental articles
published since 2010. The focus of this review was also the effect of religion and
spirituality on health, with a particular emphasis on clinical settings.

Finally, in this group, we should also mention a review?’ that sought to explore
the effectiveness of empirically supported therapies with a religious and spiritual
dimension by analysing 24 studies. It examined the impact of Christian, Islamic, Taoist,
and Buddhist religions on a variety of mental health problems such as depression,
anxiety, schizophrenia, eating disorders, unforgiveness, alcoholism, anger, and marital
problems.

In a further grouping, there are two studies®? that focused on several areas of
pastoral care and also investigated the impact of pastoral counselling interventions in
clinical settings through patient and family satisfaction surveys. In the review by Flannelly

2 EYSENCK 1983.

% WORTHINGTON — KURUSU — MCCOLLOUGH — SANDAGE 1996.

% KOENIG 2012.

27 HookK, Joshua N. — WORTHINGTON Everett L. — DAvis, Don E. — JENNINGS, David J. —
GARTNER, Aubrey L. — HOOK, Jan P. (2010): Empirically Supported Religious and Spiritual
Therapies. In: Journal of Clinical Psychology. 66, 1. 46—72.

2 FLANNELLY, Kevin J. — GALEK, Kathleen — TANNENBAUM, Helen P. — HANDZzO, George F.
(2007): A Preliminary Proposal for a Scale to Measure the Effectiveness of Pastoral Care with
Family Members of Hospitalized Patients. In: The Journal of Pastoral Care & Counselling. 61,
1-2. 19-29.

2 Jankowskl, Katherine R. — HANDZO, George F. — FLANNELLY, Kevin J. (2011): Testing the
Efficacy of Chaplaincy Care. In: Journal of Health Care Chaplaincy. 17, 3—4. 100-125.
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etal.,* the researchers focused on the creation and presentation of a specifically designed
measure of the satisfaction of the family members of hospitalized patients. In the other
comprehensive analysis,® the focus of the research team was very broad. They drew
conclusions about the effectiveness of pastoral counselling across multiple levels and
through a number of studies.

Of the studies that cannot be grouped because of their specificity, there are five
that are of interest to us and have been included in our collection. One of the European
(Russian) authors®? examined the literature published in English with a focus on pastoral
counselling outside organized churches, mostly in hospital settings.

We found an important review that analysed general methodological issues in
pastoral counselling research over a 10-year period, including 49 studies.® A group of
researchers conducted a review of the ethical and legal framework for the practice
of pastoral counselling and concluded it is important to update the standards of the
field.*

Finally, we would like to highlight the two reviews already mentioned in the
introduction, which are the most relevant to our own topic and which have been of
great methodological help to our work. The first is a scientific publication by a Dutch—
American research group on the impact of pastoral counselling, which, through the
interpretation of 22 studies, raised the question of how and to what extent the focus on
outcome and effectiveness influences pastoral counselling.*

% FLANNELLY — GALEK — TANNENBAUM — HANDZO 2007.

3 JANKOWSKI — HANDZO — FLANNELLY 2011.

%2 CoNROY 2019.

% GALEK, Kathleen — FLANNELLY, Kevin J. — JANKOWSKI, Katherine R. — HANDZO, George F.
(2011): A Methodological Analysis of Chaplaincy Research: 2000—2009. In: Journal of Health
Care Chaplaincy. 17, 3—-4. 126-145.

% ELIASON, Grafton Todd — LEPORE, Mark — HOLMES, Douglas (2013): Ethics in Pastoral
Care and Counselling: A Contemporary Review of Updated Standards in the Field. In:
Journal of Pastoral Care & Counselling. 67, 2. 1-11.

% DAMEN—- SCHUHMANN- LEGET — FITCHETT 2020.
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The other review sought to empirically demonstrate the health impacts of
pastoral counselling through a focused analysis of 48 studies, spanning 15 years.* These
two papers also provided some of the defining elements of our snowball collection,
which was limited to impact and effectiveness studies.

3.3. Theoretical Studies

The theoretical frameworks from the specified research period are also always
important, so we consider it essential to mention seven theoretical studies that helped
to shape our own (Table 7). These research approaches provide a foundation for
contextualizing our topic while also highlighting its relevance.

Table 7. Theoretical studies

First author Title Year Research topic

When Acceptance Is the Road to Growth and

Healing: Incorporating the Third Wave of the integration of

BINGAMAN L - 201 itive therapies i
¢ Cognitive Therapies into Pastoral Care and 015 cognitive therapies in
. pastoral care
Counselling
The Evolution of Research Paradigms in ::;ILrggsC;fO:otg;
CARR Pastoral/Spiritual Care, Counselling, and 2015 .
- science research on
Education
pastoral care research
Curriculum for a Spiritual Pathway Project: the Spiritual Pathway
DERRICKSON  Integrating Research Methodology into Pastoral 2009 Programme of pastoral
Care Training care training

criticism of methods for
evaluating the
effectiveness study of
psychotherapies

The Benefits of Psychotherapy: M.L. Smith,
EYSENCK G.V. Glass and T.I. Miller: Johns Hopkins 1983
University Press, Baltimore, Maryland (1980)

% PESUT — SINCLAIR — FITCHETT — GREIG — KOss 2016.
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First author Title Year Research topic

Models of Psychotherapy: Implications for the integration of

FREDERICK Pastoral Care Practice 2009 psychotherapeutlc
models into pastoral care
development and
. A introduction of The
LUCAS Introduction to the Discipline for Pastoral Care 2001 Discipline hospital

ivin :
Giving methodology into
pastoral care training

. N . the importance of
Attention to the Scientific Benefits of Pastoral . P
WILSON . 2002 professional pastoral care
Care Is a Blessing and a Curse training

A methodological criticism of the study of the effectiveness of psychotherapies has
already been included in our research.®” In the discussion of grouping the reviews, we have
already mentioned the efforts that have become general practice to focus research attention
on the integration of different psychotherapeutic methods and the roles of religiousness and
spirituality. The theoretical background of this can be better understood and clarified in the
interpretation of the two studies that were included in our collection.

In terms of the empirical justification that is essential in scientific research, we
have emphasized the theoretical discussion that outlines the evolution of research
paradigms related to pastoral care.“’ This evolution in social science research impacts
this field of study, and we must keep pace with it.

Lastly, for the purpose of measuring the effectiveness of this activity, it is very
important for us to provide an overview, without claiming to be exhaustive, of how

37 EvSENCK 1983.

% BINGAMAN, Kirk A. (2015): When Acceptance Is the Road to Growth and Healing:
Incorporating the Third Wave of Cognitive Therapies into Pastoral Care and Counselling.
In: Pastoral Psychology. 64, 5. 567-579.

% FREDERICK, Thomas V. (2009): Models of Psychotherapy: Implications for Pastoral Care
Practice. In: Pastoral Psychology. 58, 4. 351-363.

40 CARR, John C. (2015): The Evolution of Research Paradigms in Pastoral/Spiritual Care,
Counselling, and Education. In; Journal of Pastoral Care & Counselling. 69, 4. 232-239.
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research teams are working to develop a common methodology and standards through
the training of pastoral counsellors. Thus was born the hospital pastoral care
methodologies: the Spiritual Pathway Project** and The Discipline.* We have also
included a theoretical study on the importance of professional pastoral care training.*

3.4. Impact and Effectiveness Studies

After the limited results from our initial screening of the databases, we moved to
a fully manual, individual, and custom collection method, including the snowball
rolling method. As a result of this process, we selected and interpreted 15 impact and
effectiveness studies generated between 1999 and 2020 in this paper (Table 8).

These studies included five conducted with the qualitative method, 445464748 gne
that utilized a mixed methodology,*® and eight that were

41 DERRICKSON, Paul — VAN Hisg, Angelina (2009): Curriculum for a Spiritual Pathway
Project: Integrating Research Methodology into Pastoral Care Training. In; Journal of Health
Care Chaplaincy. 16, 1-2. 3-12.

2 L ucas, Arthur M. (2001): Introduction to the Discipline for Pastoral Care Giving. In:
Journal of Health Care Chaplaincy. 10, 2. 1-33.

4 WILSON, Jo Clare (2002): Attention to the Scientific Benefits of Pastoral Care Is a Blessing
and a Curse. In: Journal of Health Care Chaplaincy. 13, 1. 237-244.

4 CHENG, Joy — PURCELL, Hillary N. — DiMITRIOU, Sophia M. — GROSSOEHME, Daniel H.
(2015): Testing the Feasibility and Acceptability of a Chaplaincy Intervention to Improving
Treatment Attitudes and Self-efficacy of Adolescents with Cystic Fibrosis: A Pilot Study. In:
Journal of Health Care Chaplaincy. 21, 2. 76-90.

% CHENEY, Gregory J. (2018): Integrating Pastoral and Clinical Identities: A Narrative Inquiry
of Pastoral Counsellors. In: Journal of Pastoral Care & Counselling. 72, 3.172-179.

4 KURITA — TAKASE — SHINAGAWA — KODANI — OKADA — IWAHARA — KUSAMA — ATARASHI
2011.

47 TOWNSEND, Loren L. (2011): Research Report; A Grounded Theory Description of Pastoral
Counselling. In: The Journal of Pastoral Care & Counselling. 65, 3—-4. 1-15.

48 ZIMMERMAN, George L. — MEIER, Augustine (1999): Outcomes in Pastoral Counselling. In:
American Journal of Pastoral Counselling. 2, 2. 67-88.

4 PIDERMAN, Katherine M. — RADECKI BREITKOPF, Carmen — JENKINS, Sarah M. — EUERLE,
Terin T. — LOVEJOY, Laura A. — KWETE, Gracia M. — JATOl, Aminah (2015): A Chaplain-
Led Spiritual Life Review Pilot Study for Patients with Brain Cancers and Other Degenerative
Neurologic Diseases. In: Rambam Maimonides Medical Journal. 6, 2. e0015.
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quantitative, 50.51:5253.54.55.56.57.58 The thematic distribution of the studies is very diverse and
difficult to group. We have grouped and detailed them as follows.

50

51

52

53

54

55

56

57
58

BAY, Paul S. — BECKMAN, Daniel — TRiIPPI, James — GUNDERMAN, Richard —TERRY, Colin
(2008): The Effect of Pastoral Care Services on Anxiety, Depression, Hope, Religious
Coping, and Religious Problem Solving Styles: A Randomized Controlled Study. In: Journal
of Religion and Health. 47, 1. 57-69.

CURRIER, Joseph M. — STEVENS, Laura T. — ISAAK, Steven L. — SMITH, Tracey — ZLOMKE,
Kimberly (2020): Understanding Preferences for Addressing Spirituality Among Adults
Seeking Outpatient Mental Health Care. In: The Journal of Nervous and Mental Disease. 208,
6. 514-516.

FLANNELLY, Kevin J. — EMANUEL, Linda L. — HANDZO, George F. — GALEK, Kathleen,
SILTON, Nava R. — CARLSON, Melissa (2012): A National Study of Chaplaincy Services and
End-of-life Outcomes. In: BMC Palliative Care. 11, 1. 10.

FLANNELLY, Kevin. J. — OETTINGER, Margaret — GALEK, Kathleen — BRAUN-STORCK, Arnd
— KREGER, Ralph (2009): The Correlates of Chaplains’ Effectiveness in Meeting the
Spiritual/Religious and Emotional Needs of Patients. In: Journal of Pastoral Care &
Counselling. 63, 1-2. 1-16.

HAUSMANN, Eugene — SPOONER, Mary (2009): Does Pastoral Counselling Work? A Pilot
Study of Delinquent Boys. In: The Journal of Pastoral Care & Counselling. 63, 3—4. 4-1.
KEVERN — HiLL 2015.

MARIN, Deborah B. — SHARMA, Vanshdeep — SOSUNOV, Eugene — EGOROVA, Natalia —
GOLDSTEIN, Rafael — HANDZzO, George F. (2015): Relationship between Chaplain Visits
and Patient Satisfaction. In: Journal of Health Care Chaplaincy. 21, 1. 14-24.

RAFFAY — WoOD - ToDD 2016.

TADWALKAR, Rigwed — UDEOJI, Dioma U. — WEINER, Rabbi Jason — AVESTRUZ, Father
Lester — LACHANCE, Denise — PHAN, Anita — NGUYEN, David — BHARADWAJ, Parag —
SCHWARZ, Ernst R. (2014): The Beneficial Role of Spiritual Counselling in Heart Failure
Patients. In: Journal of Religion and Health. 53, 5. 1575-1585.
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Table 8. Outcome studies |

First author Title Year  Research topic — Outcome
. an evaluation of the
The Effect of Pastoral Care Services On .
Anxiety, Depression, Hope, Religious effectiveness study of
BAY 1e%, GprEsIon, FIOpe, REgIots 2008 pastoral care along the lines
Coping, and Religious Problem Solving of anxietv. deoression. hope
Styles: A Randomized Controlled Study arxiery, aep » NOPE,
religious coping
Testing the Feasibility and Acceptability
of a Chaplaincy Intervention to testing the feasibility and
CHENG Improving Treatment Attitudes and Self- 2015  acceptability of pastors,
efficacy of Adolescents with Cystic pastoral care intervention
Fibrosis: A Pilot Study
. L a narrative study of two
Integrating Pastoral and Clinical . .
. . . pastors, integration of
CHENEY Identities: A Narrative Inquiry of 2018
pastor and pastoral care
Pastoral Counsellors . .
worker identity
Understanding Preferences for Addressing intearation of reliion and
CURRIER Spirituality among Adults Seeking 2020 S iri?[ualit in os Shothera
Outpatient Mental Health Care P yInpsy Py
. . . the effectiveness of pastoral
A National Study of Chaplaincy Services . P
FLANNELLY . 2012  care services at the end of
and End-of-Life Outcomes life
evaluation of the
The Correlates of Chaplains’ Effectiveness effectiveness study of the
FLANNELLY in Meeting the Spiritual/Religious and 2009  work of pastoral care
Emotional Needs of Patients workers in an orthopaedic
surgical hospital
Does Pastoral Counselling Work? A Pilot impact study of pastoral
HAUSMANN . HsEIng : 2009 P yorp
Study of Delinquent Boys care among young offenders
. . an effectiveness study of
‘Chaplains for Well-Being' in Primary mental well-being amon
KEVERN Care: Analysis of the Results of a 2015 g g

Retrospective Study

patients in primary care
centres in the UK
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First author Title Year  Research topic — Outcome
. L an effectiveness study
Spiritual Activation in Very Elderly . .
. measuring the impact of
KURITA Individuals Assessed as Heart Rate 2011 ..
- liturgies on very elderly
Variability and Plasma . .
people with heart disease
L o an effectiveness study of the
Relationship between Chaplain Visits and o .
MARIN . o 2015 satisfaction of patients who
Patient Satisfaction .
also receive pastoral care
A Chaplain-Led Spiritual Life Review impact study of pastoral
Pilot Study for Pati ith Brai care for people with brain
PIDERMAN ot Study for Patients wit _raln 2015 peop
Cancers and Other Degenerative tumours and other
Neurologic Diseases neurodegenerative diseases
Service User Views of Spiritual and
Pastoral Care (Chaplaincy) in NHS satisfaction of mental health
RAFFAY Mental Health Services: A Co-produced 2016  service users with pastoral
Constructivist Grounded Theory care
Investigation
impact study of spiritual
The Beneficial Role of Spiritual P . y p_ .
TADWALKAR L . . 2014  counselling for patients with
Counselling in Heart Failure Patients . )
chronic heart failure
astoral care of pastors,
Research Report: A Grounded Theory P . P .
TOWNSEND . . 2011 paradigms of ordained
Description of Pastoral Counselling .
ministry
techniques of focusing and
ZIMMERMAN Outcomes in Pastoral Counselling 1999 Christian contemplative

meditation in pastoral care

One of the qualitative research (Table 9) experiments tested the feasibility and
acceptability of pastoral care interventions using semi-structured interviews with a very
small sample size (N = 24) of adolescents with cystic fibrosis.>® Another one presented
a narrative study of pastors and pastoral care workers that aimed to integrate caregiver

5% CHENG — PURCELL — DIMITRIOU — GROSSOEHME 2015.
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and clinical identities, but again with a very low number of participants (N = 2).%° The
third is an Asian study that investigated the mental and somatic impact of church
liturgies in nursing homes on very elderly Japanese people (N = 59) with heart disease
using medical tools and methods.®* The fourth qualitative study established and
outlined a theory of pastoral care by analysing interviews and personal experiences of
chaplains and pastoral caregivers (N = 85) working in hospitals.®® Finally, another
survey, conducted among a small number of participants (N = 24) with PSI, MMPI K-
Scale, and FIRO-B Scale questionnaires, described the effects of pastoral counselling
using the techniques of focusing and Christian meditation.®

Table 9. Outcome studies 11

Research
First author Tite Year Research topic — Outcome Qutcome measure Sample eseare
method
Testing the Feasibility and
Acceptability of @ Chaplaincy testing the feasibility and
. Intervention to Improving acceptability of chaplaincy, ~semi-structured cognitive ~ .
CHENG Trearment Attitudes and Self- 2015 pastoral care, pastoral care  interview N=24  qualiuaive
efficacy of Adolescents with intervention
Cystic Fibrosis: A Pilot Study
Integrating Pastoral and . . .
P ?‘5; ol Iﬁfﬂfih‘ﬂ' 4 integration of chaplaincy,
CHENEY Narvasive Inoui i of Pastoral 2018 pastoral care worker clinical, narrative study N=2 qualitative
G m Z{ Y ¢ o identity into pastoral care
ounsellors
Spiritual Activation in Very . A
KURITA Elderly Individuals Assessed as 2011 the lmlgacl[ of ]l[l.l]l'glC.StEn clinical impact study using N_59 i
Heart Rate Variability and ‘}:ZZ: di:a)s’ePCDP e medical diagnostic rools o quaitative
Plasma
Research Report: A Grounded pastoral care of pastors, interview and personal
TOWNSEND  Theory Description of Pastoral 2011 paradigms of ordained Lt R P N =85 qualitative
Counselling ministry statements
0 P ! techniques of focusing and  rescarch conducted with PSI,
ZIMMERMAN Cu[mrr;;j tn Lastora 1999 Christian contemplative MMPI K-Scale, FIRO-B N=24 qualitative
Hmeiing meditation in pastoral care  Scale questionnaires
% CHENEY 2018.
61

62

63

KURITA — TAKASE — SHINAGAWA — KODANI — OKADA — IWAHARA — KUSAMA — ATARASHI

2011.

TOWNSEND 2011.

ZIMMERMAN — MEIER 1999.
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The mixed-methods (qualitative/quantitative) research among patients with
brain cancer and neurodegenerative diseases described the impact of pastoral care
activities through pre-post test results using FACIT-Sp-12, Brief RCOPE, LASA
questionnaires, and individual interviews. It was also a pilot study.®

Nine impact study publications were found for the quantitative research (Table 10).

Table 10. Outcome studies 111

First author Title Year Rescarch topic — Outcome Chutcome measure Samgple R“;]od
mel
The Effect of Pastoral Care
Sen-in's.ou Arxiety, - pastoral care along the lines H{\DS. Herth Hup<.: lnclc_x,,
Diepression, Hope, Religions 3 ) Bricf RCOPE questionnaire, -
Bay N . 2008 of anxicty, depression, L " N =170 quantitative
Coping, and Religious hone, relivious copin clinical randomized
Problem-Solving Styles: A s FElghe ping controlled research
Randomized Controlled Sindy
’ Outcome Questionnaire-4%
Um{ nmrd.rsng T <es for integration of rdligion and  (OQ-45; Lambert et al.
CURRIER TG SpiTinality among 020 spirituality in 2004}, a non-controlled, N =472 quantitative
Adselys Seeking Ouipatient . ;
Mensal Healdh Care psychotherapy cr.os.s-sx.\:uonal_n:scud:j ina
clinical outpatient setting
A National Study of the cffectivencss of pastoral crosssectional survey of
FLANMELLY  Chaplaincy Services and End- W12 care services at the end of _ ¥ N =3.585 quantitative
; " 3,585 hospirals
of-Life Outcomes life
The Correlates of Chaplains study of the work of a anc-page questionnaie
Effectiveness in Meeting the pastoral care workers in an } A _ -
FLANNELLY SpiritualiReligious and 2009 orthopacdic surgical ::;ﬂ.rch of institutional N =250 quantitative
Emotional Needs of Patienis hospital en
Dises Pastoral Counselling impact study of pastoral controlled pilot rescarch with
HAUSMANN ~ Work? A Pilor Study of 2009 carc among young complex pastoral care N=16 quantitative
Deelinguent Bays offenders methodology
fFecti of N = 246
‘Chaplains for Well-Being' in m‘t cal \'Tjnb‘x‘-s study ¢ WEMWES scale pre-post- { g .
KEVERN Primary Care: Analysis of the 015 MERETWERRCRBAMONE g of peychological well- TIPSR quantitative
Results of a Retrospective Study patients in primary care being with teo follow-ups tive N =
centres in the UK 107)
N = 8978
HCAHPS and Press G (patients
Relationship between Chaplain satisfaction of patients who - e e maney receiving -
MARIN Visits and Patiens Satisfctio 2015 o ive pastocal questionnaires, control group astaral quantitative
sits ent Sa rr 50 receive pastoral care cross sectional re I p
care N =
498)
Service User Views of Spiritual
and Pastoral Care
Chaplai in NHS Mental
(i N’"‘f?‘) n e . grounded theory
Health Services: A Co- satisfaction of mental £ L o .
RAFFAY produced Constructivist 016 health service uscrs mwshltlganm;‘hmglmdma] N=22 quantitative
Grounded Theory panel resear
Imvestigation
The Beneficial Role af spiritual counselling for study using QIDS-SR16,
TADWALKAR  Spiritnal Counselling in Heart 2014 paticnis with chronic heart  FACIT-Sp-Ex, MSASQ- N=27 quantitative
Failure Patienis failurc LES-()-SF questionnaires

64 PIDERMAN — RADECKI BREITKOPF — JENKINS — EUERLE — LOVEJOY — KWETE — JATOI 2015.
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These are also difficult to categorize, but we have grouped them together based
on a few common criteria: studies on various types of psychological distress, mental and
somatic illnesses, hospitalization (4 studies). One of those (Bay et al. 2008) was a
clinical, randomized controlled trial using the HADS, Herth Hope Index, Brief RCOPE
questionnaire.®® It had a larger sample size (N = 170) and measured the effectiveness of
pastoral care in terms of depression, anxiety, hope, and religious coping.

We have also included two quantitative studies from a major, highly cited
research group. One examined the impact of pastoral care at the end of life using an
online cross-sectional survey of a very large number of hospitals (N = 3,585).% The
other, with a fairly large sample (N = 250), examined the impact in orthopaedic surgical
care, using an institutionally designed one-page questionnaire.®” Finally, there is a study
that reported on the impact assessment of spiritual counselling for a small sample of
patients (N = 27) with chronic heart failure using the QIDS-SR16, FACIT-Sp-Ex, and
MSASQ-LES-Q-SF measurement tools. %

An additional breakdown is the topic of the satisfaction of beneficiaries (2
surveys), and it includes two studies. One conducted a cross-sectional satisfaction survey
with a control group using HCAHPS and Press Ganey questionnaires for patients who
received spiritual care (N = 498).% It is important to note here that the total sample size
is very large (N = 8978) and those who did not receive pastoral care (N = 8480) were
treated as a control group. The other was a longitudinal panel study that surveyed the
satisfaction of those receiving pastoral care outside of hospital settings.™ It was conducted
with a small sample size (N = 22) and used combined measurement tools.

We also found an effectiveness study with a small sample size (N = 16), focusing
on a very specific field, which presented pastoral counselling with the complex pastoral

8 BAY — BECKMAN — TRIPPI — GUNDERMAN —TERRY 2008.

8 FLANNELLY — EMANUEL — HANDZO — GALEK — SILTON — CARLSON 2012,

57 FLANNELLY — OETTINGER — GALEK — BRAUN-STORCK — KREGER 2009.

% TADWALKAR — UDEOJI — WEINER — AVESTRUZ — LACHANCE — PHAN — NGUYEN —
BHARADWAJ — SCHWARZ 2014.

5 MARIN — SHARMA — SOSUNOV — EGOROVA — GOLDSTEIN — HANDZO 2015.

0 RAFFAY — WoOOD — ToDD 2016.
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counselling methodology of young offenders before re-offending, through a controlled
trial.™

Among the quantitative studies that are most relevant to us, we would like to
highlight two works. One is relatively recent and did not specifically investigate the
impact of pastoral counselling but rather psychotherapies that integrate religious and
spiritual factors.” It used the Outcome Questionnaire-457 with a large sample size
(N =472) in a non-controlled cross-sectional study among outpatients.

The other study conducted a pre-post-test measuring mental well-being using the
WEMWABS scale among patients in British primary care centres, with a relatively large
sample size (N = 246) and two follow-ups.™ A significant proportion of this sample
(N =107 — patients who also received pastoral care) was representative.

4. Discussion

4.1. Meta-analyses

The two meta-analyses showed that psychotherapies integrating religion and
spirituality have a strong justification based on the needs expressed by patients.”™ "

Captari noted that there has been limited research on the diversity of therapies
that incorporate religion and spirituality, specifically those that involve religious commitment
and daily spiritual practices.”” The authors believed it is vital that psychotherapists better

" HAUSMANN — SPOONER 2009.

2 CURRIER — STEVENS — ISAAK — SMITH — ZLOMKE 2020.

8 LAMBERT, Michael — GREGERSEN, Ann T. — BURLINGAME, Gary M. (2004): The Outcome
Questionnaire-45. In: MARUISH, Mark E. (ed.): The Use of Psychological Testing for Treatment
Planning and Outcomes Assessment: Instruments for Adults. Lawrence Erlbaum Associates
Publishers. 191-234.

" KEVERN — HiLL 2015.

> WORTHINGTON — HOOK — DAVIS — MCDANIEL 2011.

% CAPTARI — HOOK — HOYT — DAVIS — MCELROY-HELTZEL — WORTHINGTON 2018.

" CAPTARI, Laura E. — HOOK, Joshua N. — HoyT, William — DAvis, Don E. — MCELROY-
HELTZEL, Stacey E. — WORTHINGTON, Everett L. (2018): Integrating Clients’ Religion and
Spirituality within Psychotherapy: A Comprehensive Meta-analysis. In: Journal of Clinical
Psychology. 74, 11. 1938-1951.
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understand which individuals are most likely to benefit from this type of therapy. They,
therefore, cited examples of groups they considered to be likely candidates: the elderly,
women, people of lower socio-economic status, and certain racial or ethnic clients
among whom further research may be merited. In addition to client variables, it is also
essential to measure therapist variables in order to assess the effectiveness of therapists.

The other group of researchers drew clear conclusions from the effectiveness of
psychotherapies that integrate religion and spirituality.” They claimed that there is
already evidence that the effectiveness of psychotherapies that focus on religion and
spirituality has surpassed that of alternative, secular psychotherapies in both psychological
and spiritual aspects.

However, they also claimed that the variance in the quality of the treatments
compared make it difficult to interpret their findings scientifically. The researchers
stated that religious and spiritually oriented psychotherapies work well and have been
proven effective. They believed that the research reviewed in the meta-analysis suggested
that this type of therapy may produce improved psychological and spiritual efficacy, and
some evidence suggested that the outcome achieved was maintained at follow-up.

The outcome of integrated psychotherapies in this regard is important to us
because we see religiosity and spirituality as important specific determinants of pastoral
counselling, which need to be explored empirically in order to provide scientific
evidence-based validation of their effectiveness.

4.2. Review Studies

The conclusions of three reviews that examined the role of religiosity and
spirituality in psychotherapies are closely related to the findings of the meta-analyses
and are also relevant to our research. The work of a well-respected and highly cited
author and his research team has been selected because of their very detailed reviews that
have been conducted in the field for decades.™

In this study, which spanned 10 years, it was concluded that the quality of
scientific research in this field has improved considerably, the number of publications

® \WWORTHINGTON — HOOK — DAVIS — McDANIEL 2011.
® WORTHINGTON — KURUSU — MCCOLLOUGH — SANDAGE 1996.
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has increased, and there are new perspectives and social issues that need to be explored.
The authors already considered the observable secularization changes in the world at
that time to be dramatic, which is why they saw the future of research on religion and
counselling in a different context. They proposed a change for researchers investigating
the relationship between religiousness and psychotherapeutic processes and outcomes.
It was advised that research should be much more precise than before, as Eysenck had
previously articulated® as a scientific criterion.®!

The need for a more frequent use of agreed definitions, clearer delineation of study
populations, the more frequent use of standardized measurements, and a more precise
formulation of study hypotheses were also described as expectations. In particular,
researchers were called upon to specify how they were researching the facilitative
interventions: whether they were looking at unidirectional impacts or measuring
bidirectional, or possibly tri-directional interactions. Unidirectional impact can simply be
understood as yes or no. Bidirectional impact refers to the fact that therapy often works
differently for people with certain religious beliefs or values than for people with other
religious beliefs or values. Tri-directional impact is the interaction of the client’s primary
reference group’s religious beliefs or values with therapy and the interaction with the
individual clients’ religious beliefs or values.®? From our point of view, these statements
are not outdated even today and can be incorporated into pastoral care impact studies.

The second review in this thematic group was indispensable for us because it
provided a comprehensive analysis over such a wide period (1872-2010) and with such
a large number of studies (3,300) that we could not find anything comparable.® After
reviewing thousands of studies, the author concluded that religious and spiritual beliefs
and practices are used by patients with both physical and mental disorders to cope with
illness and other stressful situations.

He pointed out that a number of studies have shown that people who are religious
and spiritual have better mental health and adapt more quickly to health problems than
those who are neither religious nor spiritual. He clearly described how these potential
factors have beneficial physiological effects on mental health and well-being and also on

8 EYSENCK 1983.

8 WORTHINGTON — KURUSU — MCCOLLOUGH — SANDAGE 1996.
8 Op. cit.

8 KOENIG 2012.
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physical health. Furthermore, they can influence the risk of disease development and
individual responses to treatment.

The author emphasized the importance of integrating spiritual support into
general patient care, citing research findings and the need for high-quality care. He
stated that all healthcare professionals should be familiar with the research presented in
the study and should be aware of the rationale for integrating spirituality into patient
care. He considered it essential for service providers to provide care in the future that
targets the whole person, i.e. the unity of body, mind, and spirit.

The third review evaluated the effectiveness of therapies® that integrate religiousness
and spirituality according to the very strict criteria of Chambless and Hollon.®

The authors’ most significant findings were that the overall outcome was positive,
different types of these therapies are useful for clients with different psychological
problems, and the effects achieved were generally maintained during follow-up. The
uncertainty can only be attributed to the relatively few repeated, high-quality, controlled
efficacy studies that address specific psychological problems. Because of this, they called
for caution in overestimating the positive effects.%®

The next group of reviews to be discussed measured the satisfaction of clients and
their families with pastoral care. We have reviewed three studies by the prominent
researcher and his colleagues, which reviewed family satisfaction scales used in different
healthcare settings.®” They have proposed the creation of a family-focused measure that
could be effective in measuring the satisfaction of hospitalized patients’ family members
with pastoral care. Despite the fact that the authors did not consider this literature
review comprehensive, it was significant in that it helped to identify thirteen key areas
of care staff that are likely to impact families’ satisfaction with healthcare.

The findings of another review are also important for us when reviewing the
studies measuring patient satisfaction with pastoral care in the United States.®® It stated

8 HooK — WORTHINGTON — DAVIS — JENNINGS — GARTNER — HoOK 2010.

8 CHAMBLESS, Dianne, L. — HOLLON, Steven D. (1998): Defining Empirically Supported
Therapies. In: Journal of Consulting and Clinical Psychology. 66, 1. 7-18.

8 HooK — WORTHINGTON — DAVIS — JENNINGS — GARTNER — HOOK 2010.

8 FLANNELLY — GALEK — TANNENBAUM — HANDZO 2007.

8 JANKOWSKI — HANDZO — FLANNELLY 2011.
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that, based on the majority of research, it could be concluded as a fairly consistent
outcome that patients were satisfied with the pastoral counselling they received. Because
of the limitations of the research, no clear answers have been found about what patients
like about pastoral counsellors, but there is some evidence that people receiving pastoral
care found them to be spiritually sensitive and supportive.

This research also found that there were no targeted studies of patient satisfaction
that would document the effectiveness of specific factors of pastoral counselling. The
research methods adopted thus far have not compared the pastoral counselling practices
used, and therefore do not empirically confirm any pastoral counselling method that
could be considered an evidence-based best practice. The effectiveness studies that have
already been conducted have failed to provide sufficient quantitative and qualitative
scientific evidence about the effectiveness of pastoral care in any one area. The authors
also saw it as a problem that most studies do not distinguish between the competence
and professionalism of service providers, i.e. they treat professionally trained pastoral
counsellors, those in training, and volunteers the same way.

The following five comprehensive studies, which cannot be grouped together,
will be discussed individually. The review by the Russian author focused on how pastoral
care has been professionalized and reorganized in peripheral areas outside church
institutions.® It mainly looked at hospital care, where pastors and pastoral counsellors
worked to provide pastoral care for patients, their relatives, and healthcare workers. In
this marginalized activity, he saw an important resource of Christian churches, providing
access to the non-religious social majority. On the other hand, he saw this resource in
the emergence of a new reflective pastoral counsellor researcher who specializes in
working with a particular group of patients, combining pastoral care work with
counselling, and solving individual problems.

The Dutch—American research team came to the realization that most of the
research they reviewed was a “black box”, i.e.*® studies looked at the impact of pastoral
counselling but did not clarify the factors in the pastoral counsellor’s activities that were
responsible for the impact. Although they found studies that focused on standardized

8 CoNRroOY 2019.
% DAMEN — SCHUHMANN — LEGET — FITCHETT 2020.

360


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

Zsolt Sipos — Gébor P&l TOROK — Zsuzsanna JAKI-SZABO —
Veronika BONE: Outcome Studies in the Field of Pastoral Counselling:

interventions and followed a specific protocol, these were largely focused on individualized
responses. To preserve the integrity of pastoral counselling, they made a recommendation.

They recommended that future effectiveness studies should use more mixed
methods in order to allow for a broader presentation of the differences in pastoral
counselling methods and thus reach different target groups. They would also like to see
researchers move from general effectiveness studies on pastoral counselling to research
on the specific impact of the activity. Regarding efficacy studies, this is the most recent
literature recommendation available in our collection.

From the perspective of grounding research, it is important to seek answers to
ethical questions about pastoral care. In this respect, the US review, which was conducted
in response to current legal dilemmas and increased litigation regarding counselling,
proved informative.®* The authors emphasized that the legal proceedings have highlighted
the need for individuals to be aware of the limits and constraints of pastoral counselling
and the conditions required in each state for the practice of pastoral counselling. They
set professional trainers the task of emphasizing ethical content in the training and
continuing education of pastoral counsellors and in the awarding of professional
qualifications and certifications. This is an area that probably also needs to be considered
and regulated outside the United States of America.

The review that conducted a methodological overview revealed that most of the
studies in the field of pastoral counselling are cross-sectional.®® Because cross-sectional
studies do not allow for causal conclusions, the research team determined that
experimental and quasi-experimental studies are necessary to effectively measure and
evaluate the impact of pastoral care interventions. They believed that adequate
generalizations can only be achieved through proper sampling and recommended that
three aspects should be considered in the process: (1) sample type (random vs non-
random), (2) sample size, and (3) response rate. They complained that the vast majority
of pastoral care research still uses convenience samples, so the outcome cannot be
generalized at all or only to a limited extent. They also noted that an increase in sample
size observed in the area is essential for generalizing the results. The findings of their

9 ELIASON — LEPORE — HOLMES 2013.
9 GALEK — FLANNELLY — JANKOWSKI — HANDZO 2011.
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studies suggested that research on pastoral care is comparatively less developed than that
in other fields.

Very important conclusions can be drawn from a comprehensive study in which
a team of researchers analysed eight studies to gather scientific evidence on the
effectiveness of pastoral care. In general, they mentioned that a growing body of evidence
is being generated from the research that is relevant to the practice of pastoral care.®
They highlighted the evidence on patient satisfaction that has been collected in the
healthcare systems.

They pointed out that they have also gained crucial knowledge about the role of
pastoral counsellors and the perceptions and challenges associated with this role.
The empirical evidence found is considered suitable to help develop and describe a
standardized pastoral counselling practice. Nevertheless, they agreed with the authors
cited earlier that the scientific evidence on the practice and effectiveness of pastoral
counselling in a causal context is still insufficient. They pointed to research-related
training as a deficit in formal pastoral counselling training programmes and also
identified it as a barrier to the profession moving towards evidence-based practice.

4.3. Theoretical Studies

This part of the collection has been reviewed solely to explore the current research
contexts, directions, and paradigms. As the studies have been briefly mentioned in the
results and discussion, we will not elaborate further, except to say that they provide
valuable insights into the theoretical context of pastoral care and highlight the urgent
need for methodological standards in this field.

4.4, Impact and Effectiveness Studies

Qualitative studies (Table 9)

Overall, the themes of the six qualitative studies are very different, and the sample
sizes are very small. Consequently, it is difficult to make scientifically sound statements
based on them.

9% PESUT — SINCLAIR — FITCHETT — GREIG — KOss 2016.
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The results of Cheng et al. suggested that pastoral counselling interventions might
be feasible and acceptable among adolescents aged 11-19 years with cystic fibrosis. %

The trial also led to a revision of intervention recommendations. The researchers
were surprised to find that, despite the communication characteristics of the age group
concerned, the participants in the programme preferred written responses to video-
based ones. Due to the personal nature of the questions and answers, online or social
media responses were not considered sufficiently anonymous.

Another limitation of this research was that it was conducted via convenience
sampling and had a limited number of participants, both of which hinder the
generalizability of the results. The researchers considered it important to note that the
sample consisted mainly of adolescents with mild cases, so it is unclear how acceptable
and feasible pastoral counselling intervention would be for young people with moderate
to severe forms of the illness. It was also suggested in the study that it might be
worthwhile to conduct pilot testing with adolescents who have other chronic conditions
that may require daily treatments.

The narrative interview study was based on the individual stories and experiences
of two ordained pastoral counsellors.® It was intended to help understand the lived
experiences in identity development and the integration of ordained pastoral counsellors
with professional clinical mental health training. Through participants’ reflections, the
survey tracked how the two facilitators integrated their pastoral and clinical facilitator
attitudes into their identities. The author believed that his research outcome could be
useful for the professional development of both trainee and practising counsellors.

The Japanese—American effectiveness study was conducted among a small sample
using medical devices. Its results led the researchers to conclude that the attending of
liturgies and singing of religious hymns by the very elderly Japanese population living
in geriatric homes led to a spiritual activation that modified their pro-inflammatory
cytokines and, through vagal nerve modification, curbed heart failure and/or respiratory

% CHENG — PURCELL — DIMITRIOU — GROSSOEHME 2015.
% CHENEY 2018.
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infection.® They suggested that this type of spiritual activation could be useful in
improving the quality of life of very old people.

Results of the qualitative study of professional pastoral counsellors (N = 85),
assessed through interviews and personal statements, showed that they shared acommon
vision of pastoral counsellor identity and clinical practice.®” However, the authors noted
that the way in which pastoral counsellors interpret the concept of pastoral care in their
work varies widely and is mostly context-dependent.

Researchers studying the two alternative treatment methods, Christian meditation
and focusing, expected more significant results despite the small sample size (N = 24).%
They stated that their study had led to the realization that the effectiveness of the
procedures developed and used by pastoral counsellors could indeed be tested. They
believe that in this case it can be argued that the meditation and focusing used by the
pastoral counsellors had a positive impact on the mood and perceptions of people with
trust issues. They also found that Christian meditation had a greater impact on mood
and faith maturity than focusing did. The researchers considered their outcome strong
enough to recommend repeating the study with a larger sample size.

In the mixed-methods (qualitative—quantitative) research, researchers provided
patients suffering from brain tumours and other neurodegenerative diseases with the
opportunity to express their spirituality within the framework of a relationship with a
pastoral counsellor.®® They were also given the opportunity to create a unique, personal,
written spiritual legacy for their loved ones. Based on the data collected, the authors
concluded at the end of the study that, despite the difficulties experienced during the
course of the illness, most patients reported relatively high levels of spiritual well-being
and quality of life, along with relatively low levels of spiritual distress. Follow-up data
also showed positive outcomes, most of the patients’ condition being maintained or
improved.

% KURITA — TAKASE — SHINAGAWA — KODANI — OKADA — IWAHARA — KUSAMA — ATARASHI
2011.

9 TOWNSEND 2011.

% ZIMMERMAN — MEIER 1999,

% PIDERMAN — RADECKI BREITKOPF — JENKINS — EUERLE — LOVEJOY — KWETE — JATOI 2015.
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Quantitative studies (Table 10)

The first group includes those that involve research, impact, and efficacy studies
conducted alongside the hospital treatment of people with various psychological,
mental, and somatic disorders.

The results from the randomized controlled trial in the UK with a moderate
sample size (N = 170) showed that pastoral care produced changes in the religious
coping of patients undergoing heart bypass surgery.® However, researchers were very
cautious about claiming effectiveness. They suggested that further studies should be
conducted to confirm the outcome.

Two studies by Flannelly et al. have also yielded useful findings. One of them
(N = 250) made two statements regarding the understanding of the practice of pastoral
care in hospitals.’®* The first related to the fact that the effectiveness of pastoral
counsellors, i.e. the extent to which they can respond to the needs of patients, can and
must be measured. They also reported a limited amount of research published in this
field. Their second conclusion was that there needed to be a method of measuring
pastoral counselling effectiveness alongside patient variables. The rationale for this was
that pastoral counselling interventions needed to be tailored to specific patient needs in
order to produce changes that can be measured.

Their other study, which focused on services used at the end of life, used results
from a very large hospital sample (N = 3,585) to confirm two of their study’s
hypotheses.*®? On the one hand, they found that pastoral care services were significantly
associated with lower rates of hospital deaths. On the other hand, they were correlated
with higher rates of enrolment to hospice care. It was argued that however small the
associations found, it could have a significant influence on the decisions patients and
their relatives make about the services they need at the end of life.

The next quantitative study was conducted with a questionnaire and a control
group among a small number of participants (N = 27).1% It concluded that the integration

100 BAY — BECKMAN — TRIPPI — GUNDERMAN —TERRY 2008.

101 FLANNELLY — OETTINGER — GALEK — BRAUN-STORCK — KREGER 20009.

102 FLANNELLY — EMANUEL — HANDZO — GALEK — SILTON — CARLSON 2012.

103 TADWALKAR — UDEOJI — WEINER — AVESTRUZ — LACHANCE — PHAN — NGUYEN —
BHARADWAIJ — SCHWARZ 2014.
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of pastoral care into the treatment protocol of patients with heart failure was effective
in improving the quality of life of the clients but recommended that the results should
be validated in a larger group of patients.

Next, we would like to summarize the findings of the research on patient
satisfaction. According to the authors (Marin et al.), their pioneering study, which had a
very high sample size (N = 8,978; N = 498 who received pastoral care), showed — based
on the HCAHPS and Press Ganey online surveys — that patients who had received pastoral
care were more satisfied with their hospital stay than those in the control group who had
not requested the service.’® The results were obtained while controlling for several
independent variables that could significantly influence patients’ opinions about pastoral
care. The researchers stated that their outcomes were consistent with findings previously
published that the practice of pastoral care was associated with patient satisfaction.

The grounded theory study found that mental healthcare service users were
pleased to receive spiritual and religious elements in their care, with many indicating
that pastoral care was essential to their the healing process.’® Based on the results, the
researchers recommended that the NHS provider in the UK should consider introducing
a bio-psycho-social-spiritual model that would provide holistic, patient-centred care.

An experimental study on a separate topic was conducted among a very small
sample size of 16 young people, so its outcomes and conclusions cannot be generalized.**®
Their regression analysis was not conclusive either, so they could not say that pastoral
counselling contributed to the lower recidivism rate of young offenders, only that there
was a correlation between the two. They claimed that young people in the sample who
had received intensive pastoral counselling had lower recidivism rates and could not
identify any other variable that was significantly associated with recidivism. They considered
pastoral care a priority among the components of their programme and thus articulated
the necessity of conducting research with a larger sample size.

Among the quantitative research relevant to our own, we mention the study by
Currier et al., which demonstrated through a relatively large sample size (N = 472) that
most individuals seeking outpatient mental healthcare in the British geographical region

104 MARIN — SHARMA — SOSUNOV — EGOROVA — GOLDSTEIN — HANDZO 2015.
105 RAFFAY — WooD - ToDpD 2016.
106 HAUSMANN — SPOONER 2009.
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surveyed, to some extent, requested a spiritually supportive approach.’®” It was also
established that the severity of psychological distress, as measured by the OQ-45
questionnaire, was not related to the integration of clients’ religious and spiritual needs
with psychotherapy. This result is important to us because we used the same instrument
in our own research that was in pastoral counselling rather than in psychotherapies in a
hospital setting.

In another European study from the UK, researchers assessed the Pastors for Well-
Being service in primary care using the EMWABS scale. % It had a small (N = 246) but
partially (n = 107) representative sample and found that pastoral care improved clients’
mental health and well-being. This effectiveness study is particularly important for us
because its research design was very similar to our own study.

5. Conclusions

At the beginning of our comprehensive study, we sought answers to three
questions. We believe that, based on the results of the scientific writings presented
above, we have found all three, even if they cannot be answered entirely.

1. At what levels of care and in what target areas has pastoral care been evaluated
in impact studies?

From the research we collected, it was found that the main studies measuring the
impact and effectiveness of pastoral care in the last thirty years have been conducted
among patients suffering from various physical and mental conditions and their relatives
in institutional hospital settings.

2. Have there been any outcome studies on clients receiving pastoral counselling
outside of hospital or patient care settings?

From our perspective, it is significant that we have not found any such research
and thus see it as very highly relevant and justified to the research process and topic that
we have already started, which is an impact study of pastoral counselling in non-hospital
care, at the subclinical level.

107 CURRIER — STEVENS — ISAAK — SMITH — ZLOMKE 2020.
108 KEVERN — HiLL 2015.
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3. Has pastoral counselling had an empirically measurable and verifiable impact
using scientific tools?

It can be concluded clearly and comprehensively that spiritual care activities have
a demonstrable and measurable beneficial impact, and therefore effectiveness. On the
basis of the studies assessed and reviewed, it can be said that there is already more
empirical evidence for psychotherapies integrating religiousness and spirituality than for
the practice of pastoral care and counselling itself. However, researchers in both fields
are making significant efforts to establish scientifically provable and verifiable outcomes,
aiming for greater clarity. At present, we need to exercise caution regarding the limited
number of and yet diverse and difficult-to-compare substantive studies, particularly in
pastoral care. Many of these studies have been conducted with small sample sizes, which
may affect the reliability of their measurement data.

In the professional evaluation of the effectiveness of pastoral care, there are still
significant shortcomings. These are primarily related to the lack of uniform international
methodologies and standards for the practice of the activity, and the need to clearly identify
and define impact factors that ensure reliable measurability. Another limitation is that the
personal and intimate nature of this activity makes it difficult to set up control groups, and
that the two variables essential to our work, religiousness and spirituality, are intangible and
thus difficult to measure empirically. In addition to the challenges in research, the recent
rise in the number of service providers and mental health professionals, along with increased
personal demand for support and the differentiation among psychotherapies and
therapeutic interventions, heightens societal and research expectations for empirical
evidence demonstrating the positive impact and effectiveness of these helping professions.
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Abstract. The Path to the Source: The Natural History of Prayer.

In today’s fast-paced world, mental strain has become increasingly prevalent
as a consequence of the constant use of digital devices. Within this context, it has
become progressively more difficult to preserve or to establish the framework
necessary for a life of prayer. This study seeks to rediscover the path leading back
to the Source of our lives by exploring the nature and meaning of prayer. The
paper examines both the phenomenology and theology of prayer, distinguishing
between two contrasting attitudes: one in which a person attempts to exercise
power over God and another in which the individual willingly submits to the
power of God. The Bible and Christian theology bear witness to the rich diversity
of prayer, often explained by authors through the lines of the Heavenly Father.
Richard Foster identifies three movements of prayer: moving inward — seeking the
transformation we need; moving upward — seeking the intimacy we long for;
moving outward — seeking the ministry to which we are called. Reflecting on the
practice of God’s presence, the study also considers the significance and
interpretation of revelation. While the Bible remains the ultimate measure of all
revelation, it is essential to recognize that God may manifest His presence in
various ways. Finally, by engaging with the classical steps of Lectio Divina, the
paper explores practical dimensions of renewing the life of prayer: cultivating
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silence, reading the Scripture, meditating on the Word, contemplating in God’s
presence, and embodying divine truth through acts of service — thus, participating
in the incarnational movement to which God invites us in prayer.

Keywords: prayer, diversity of prayer, practising the presence of God, Lectio Divina

1. Bevezetés

Az imadsag az ember legmélyebb vagyaibdl és hianyaibol felszakadd 6haj, séhaj,
ami tillép az ember f6ldi lehetdségein és reményét a transzcendensbe veti. Kélvin Jénos
igy ir a keresztyén imadsagarol: ,,Komoly és heves vagy gyulladjon sziviinkben, hogy
mindig 8t keressiik, St szeressiik, és &t tiszteljitk, mikdzben minden sziikségiinkben
megtanulunk 6hozzd menekiilni mint szent révhez; tovabbd azért, hogy lelkiinkbe ne
lopézz¢k be olyan kivinsdg vagy 6haj, amit lelkiink szégyellne el6tte megvallani, mikdzben
megtanuljuk szine el¢ vinni minden éhajunkat, sét egész sziviinket kionteni eldtte.”

A fenti idézetben a lélek mély megmozdulasainak, az érzelmek tarhazanak és
mindekozben egyfajta jézan {tél6képességnek szent egyiittalldsdt ldtjuk, ami, olyan ritkan
valosul meg a hétkdznapok imadsagaiban.

Egyhazunkban az imadsag egyrészt kozhely. Barmikor és barhol megtehetjik és
tessziik, de valljuk be, ezekben az imadsagokban sokszor csak megszokott paneleket
illesztlink egymas mellé mindenféle rakésziilés, megérkezés és valodi Isten—ember
kapcsolat nélkul.

Mistészt az imddsig tabu. Erthetd, hiszen a személyes imaélet, a belsé szoba
torténései nem a nyilvanossagra tartoznak. Ugyanakkor ez az altalanos szemérmesség,
ami szerint nem illik a lelki élet belsé megmozduldsairdl beszélgetni, el is fedi azt az egyre
altalanosabb kiizdelmet, vagy mar rezignalt lemondast, ami sok szolgatars és gyllekezeti
testvér belsd megélése: megfiradt imaéler, kitiresedett csendességek, elvesztett

istenkapcsolat és a mindezekbdl fakadé szégyen.

2 KALVIN Janos (2014): Institution. A keresztyén vallas rendszere I-I1. Budapest, Kalvin Kiadé.
1. 25.
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Az aldbbiakban annak jarunk utana, hogy milyen modon taldlhatunk vissza
imaéletiink megujulésa éltal életlink forrasahoz.

2. Az imadsag fenomenoldgiaja

A vallasfenomenoldgia az iméadsagot a targy és az alany kolcsonhatasaban vizsgalja.®
E szerint megkiilonbozteti, amikor a vallasi éimény targya Isten (a ,,hatalom”) és alanya az
ember. Ennek formdi (1) a vardzsima, mdgikus er6vel kimondott szavak, (2) a kidltds, mds
néven epiklézis, a Hatalmas meghivasa, (3) a kérés, konyorgés, a Hatalmas befolyasolasa,
(4) misztikus imddsdg, a Hatalmasba valé beolvadds. Mindezektd] kiilonbézik a megrendiilés,
ahol Isten, a Hatalmas az alanya a megélésnek, ami az emberen torténik, aminek
kovetkeztében elhallgat, dicséretben vagy glosszolaliaban tor ki.

A fenti kiilonbségtételt a teoldgia is ismeri. Az elsd csoportba tartoznak az ember
kezdeményezésébdl sziiletd imddsdgok, amikor a kapcsolatnak az emberi oldala domborodik
ki, mig a masodik csoportba tartoznak az Isten altali megragadottsag megélései.

A fenomenoldgiai csoportositds arra is felhivja a figyelmet, hogy imddsdgunkat
elvéthetjiik. Az ember transzcendenciaigénye, spiritualis Utkeresése megragadhat a
~hatalomgyakorlas” szintjén, amikor a spiritudlis technikék az ember igényeihez igazodnak.
A keresztyén hit imddsdga viszont egészen mds. Ott az els6 1épés mindig a dicséret, vagyis
Isten Fenséges Jelenlétének az elismerése, a hédolat, az imadat, ami lemond minden
hatalomigényrél, s6t arra vdgyik, hogy a Hatalmas egészen igénybe vegye és betoltse az
életét.

Kalvin az alabbi szabalyokkal segit mindebben:*

(1) Elménket, lelkiinket szabaditsuk meg a hiabaval6 testi gondoktdl és gondolatoktol,
hogy felkészllten kezdjlink bele az Istennel valé beszélgetésbe.

(2) Ne kerjunk tobbet, mint amennyit Isten kérnlink enged.

(3) Aki Isten elé¢ all imddkozni, mondjon le sajt dics6ségének még a gondolatdrdl
is, tdvoztasson minden nhittséget, és egyediil Istennek tulajdonitson dicséséget.

(4) A meghallgatas biztos reménységével fogjunk hozzé az imadsaghoz.

8 Ld. Leeuw, Gerardus van der (2001): A vallas fenomenoldgiaja. Budapest, Osiris Kiad6.
4 1. m. 26-34.
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Mindezekben hasznos utak az 8szinte biinvallas, a halaadis, a dics6ités, a kérés,

és a kbzbenjaras.
3. Az imadséag Utjai

A Biblidban megannyi imadsagot talalunk, Jézus viszont egyetlen imadsagot
tanitott tanitvanyainak, a Miatyankot. Szdmtalan értelmezése, magyarazata olvashaté a
Miatydnknak,® ami mentén a szerz8k kibontjik egytttal az imddsig teoldgidjit és
gyakorlatat, most azonban mégsem ezek mentén, hanem egy kvéker teologus kényve
segitségével haladunk tovibb az imddsdg sokszintiségének megismerésében.

Richard Foster a keresztyénség legkulénfélébb imadsagait veszi szamba.® A huszonegy
kiilonbozd tipust a Szenthdromsdg személyei szerint csoportositja. Az imadsdg elészor
Jézus Krisztushoz, a Filhoz vezet, aki életiink megvaltoja és tanito a hit Gtjan. Ez egy
befelé torténd mozgds, ahogyan az emberbdl a legtermészetesebben felfakadé imadségtol
az Isten hianyan, az elhagyatottsag tapasztalatan keresztil, életlink megvizsgalasan, a
blinbdnat kénnyein 4t eljutunk az engedelmességre, ahol dtadjuk életiinket Krisztusnak,
hogy tformalja és megerdsitsen minket a Benne val6 elkotelezé6désben.

Ezt koveti imaéletiinknek a kovetkezd irdnya, amikor mdr a Krisztusban valé
elkdtelez8désben, az Istennel vald szovetségben a Mennyei Atydval valdé benséséges
imddsdg atjdra [épiink a dicsSitésben, az Istenben valé megbékélésben, az istentisztelet
nyugalmaban, a sakramentumokban, és ahogy mindezek mentén életiink egy sziintelen
Istennel valé kapcsolattd lesz. Ebben az Atyédval valé benséséges kapcsolatban lesz igazén
gylimolcs6z6vé a meditici6, més széval elmélkedés, az Isten igazsdgaiban valé idézés és
a kontemplacid, az Isten létébe valé belemerdilés békessége.

® Pl KALVIN (2014), Il.: 61-78.; Luther Mérton: A Miatydnk német magyarazata egyszerii
laikusok szamaéra in CSEPREGI Zoltan (szerk.) (2011): Luther valogatott mzwvei 5. Bibliaforditas,
vigasztalds, imadsag. Budapest, Luther Kiadd. 99-154.; LUTHER Marton (2011): Egyszeri
Utmutatd az imadkozasra, in: i. m. 657-664.; KovAcs Endre (2015): Ti azért igy imadkozzatok!
A keresés, a kérés és a szemlélsdés Utjan. Budapest, Harmat — Orokséglink — Sarutlan Karmelita
Névérek; CSerl Kalméan (2012): Miatyank. Budapest, Harmat; FERENC pépa (2019): Mi
Atyank. Gondolatok az Ur imédsagarol. Budapest, Jezsuita Kiado.

% FOsTER, Richard (2002): Prayer — Finding the Heart’s True Home. San Francisco,
HarperCollins Publisher.
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De az iméadsag sohasem 6ncéld. Az Istennel val6 elmélyilt kapcsolat kifele forditja
a tekintetet, és tettekre, szolgélatra sarkall. Az iméadsag harmadik irdnya a Szentlélekben
végzett szolgdlat. Ide tartozik a mindennapok imddsdga, az élet egyszerliségének
felajinldsa az Isten szdmdra, illetve a konyorgd, a kozbenjdrd és a gydgyité ima. A
gyOgyitasért valo imadsagnak egy egészen egyedi formaja a szenvedésben vald osztozas,
az egylittérzés, az egylitt sirds imddsdga. Ugyancsak a rdnk bizottak felé torténd szolgalat
nyitja meg a teret a profétai imadsagnak, illetve a gonosz elleni kiizdelemben hasznalt
szabadit6, mas néven parancsol6 imadsagoknak.

Foster dmulatba ¢jtd alaposdggal térképezte fel a kétezer éves keresztyén hagyomdny
imagyakorlatait és imddsdgait. Természetesen egyardnt vannak kézte szimunkra ismerésebb
és toliink tdvolabb 4ll6 imaformak. A kérdés viszont nem is a forma, hanem a lelkiilet, az
irdnyultsdg. Honnan indul, és hovd tart az ima? A keresztyén imddsdg mindig az Isten el6tti
hédolatbél, az O jelenlétének a felismerésétdl, megvalldsétdl indul és az O dicsésége felé
tart, hogy Ové legyen minden hatalom, és az O akarata legyen mindenekben. ,,Az imadsag
tulajdonképpen maga a sziv legmélyebb érzése, amely kidrad és ldthatéva vilik Isten elétt,
aki a szivek vizsgaldja.”’ Ez az az imadkozo lelkiilet, ahogyan az élet legkilonfélébb
helyzeteiben és dolgaiban a valdsaghoz valé viszonyulasunkat Isten jelenléte és a Vele vald
kapcsolat hatarozza meg. Ennyiben az imadsag tdlmutat magan a keretezett rituson, az
ima cselekedetén, és arra hiv, hogy egész életlinket szlintelen imadsagban (1 Thess 5,17),
vagyis Isten jelenlétében folytassuk. Ehhez viszont mai teljesitménycentrikus, haszonelv(,
széls6ségesen individualista kultarinkban idét és figyelmet kell szentelniink arra, hogy
belegyakoroljuk magunkat Isten jelenlétébe és abba a lelkiallapotba, amikor val6ban Neki

adunk minden dics8séget, és életiinket az O uralma alatt tudjuk és szeretnénk élni.

4. A jelenlét imaja

A jelenlét imaja® a valdsag észlelésének az a gyakorlata, ahol nem elérni szeretnénk
valamit Istennél, hanem egyszert, szereté figyelemmel teret adunk annak, amit O munkal

benniink, kériilottiink, altalunk az O Szentlelke 4ltal.

7 Kalvin (2014), I1.: 56.
8 Ajelenlét imadsagarél bévebben Id. MusTO Péter (2014): Csendben szileti az élet. A belss ima
tapasztalatairdl. Budapest, Jézus Tarsasaga Magyarorszagi Rendtartomanya. 9-63.
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Ennek az els 1épése, hogy valéban megérkezziink abba a valésdgba, amiben éppen
vagyunk. Egyszerinek hangzik, de a kiils§ és belsé zajok, a tobbcsatornds valds idejt
jelenlét (Messenger, e-mail, kdzOsségi oldalak, hiroldalak) intellektualis és pszichés
tulterheltségében egyre nehezebb eljutnunk ide. Pedig: ,,A személyes imadsag a jelenvaldsag
megélése Isten rejtettségében.”®

Tobbféle megnevezését talaljuk az imadsag irodalmaban ennek az Isten felé forduld
figyelemnek és jelenlétnek. Musté Péter meditdcidként, belsd imaként ir réla.*® Thomas
Merton a gordg patrisztikus atydk nyomdn természetes szemlélédésként beszél réla.*
Henri J. M. Nouwen Jézus nyoman az Isten orszaga felé fordulasban latja.*? Leanne
Payne hallgat6 iméadsagnak hivja.** De kontemplativ imadsagnak is nevezik. Jomagam
a jelenlét imdjdnak vagy szemlélédésnek hivom.

Fontos megkiilonboztetés, hogy itt a szemlélédés alatt nem a jezsuita Jalics Ferenc
nevével fémjelzett Isten-ldtds kegyelmét értem. Az 8 megkdzelitésben a szemlélddés
annak az ajandéka, hogy a hit (tjan egy ponton részestlhetiink az Istennel val6 kdzvetlen
talalkozdsban, az O litasiban. Ez a tapasztalat ezutdn ellendllhatatlan szenvedélyt ébreszt,
hogy ebben a ldtdsban éljiink. Oszerinte ez a kegyelmi ajdindék nem azonos a hittel, ami
bér tud Istenrél és bizik benne, de nem ldtja. Ugyanigy nem a vigasztalds kegyelme vagy az
dhitat tapasztalata. De nem is az 6rok életben rank varé szinrél szinre ltds. A szemlélédés
(misztika, kontempldcid) valldsfenomenolégiai értelemben a ,,végsd igazsdgoknak, vallasos
értelemben Istennek intuitiv nézése”.* Jalics megkozelitésében ez nem mds, mint eldiz
a szinrdl szinre 1dtdsbél. ,A szemlélddés kegyelme az embert a hit és az 6rok élet kozti
allapotba helyezi.”** Hangsulyozza, hogy ez ajandék. De a kontemplativ ima és lelkigyakorlat

segitségével elékészitjiik sziviinket ennek a befogaddsdra. A feladat, hogy ,minden

® BoDO Séra (2018): Imédsag a zaj koraban, In: Szabd Lajos (szerk.): Szavak és hallgatasok az
imadsagban. Budapest, Luther Kiad6. 65.

10 MusT6 (2014), 13.

11 MERTON, Thomas (2011): A belsé tapasztalat. Jegyzetek a szemlélodésrél. Budapest, Ursus
Libris. 125-131. A szemlél8dés teoldgidjarol Id. i. m. 80-99.

12 NOUWEN, Henry J. M. (2009): Itt é most. A Lélekben éIni. Budapest, Ursus Libris. 107.

13 PAYNE, Leanne (1999): Listening Prayer. Learning to Hear God’s Voice and Keep a Prayer
Journal. Grand Rapids, Baker Books.

14 1d. JALics Ferenc (2013): A szemlélsdeés Gtja. Kecskemét, Korda Kiado.

% 1.m.17.

% Uo.
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szellemi tevékenységuinket egyre kozvetlenebbuil Isten nézésére allitsuk at”.*” Tehat ebben
az értelmezésben az igével, illetve az imddsdg sordn sziileté gondolatokkal vagy képekkel
val6 foglalkozds, vagy ahogyan blinbdnattal, tisztelettel, haldval, dicsérettel, kérésekkel
fordulunk Istenhez, kiviil esik a szemlél6désen. Ezek az elmélkedés, vagyis a keresztyén
meditacié korébe esnek.'®

Anélkiil, hogy kétségbe vonnam az Isten-latas kegyelmét, hogy Isten megajandékozhatja
az embert ezzel a misztikus talalkozéassal, mégsem ezt a jelentést hasznalom a jelenlét
gyakorldsdndl. Jémagam a szemlél6d§ jelenlét alatt azt az imddsdgos odaszdnt éberséget
értem, amikor megnyitom magam a Lélek munkéjara azaltal, hogy nem a magam
akaratat, hanem lIsten jelenlétét, kijelentését keresem.

Ahogyan Isten minket keresé jelenléte megannyi médon térténhet, a mi oldalunkon
is megannyi Utja van annak, ahogy a mindennapok részévé valjék a jelenlét Isten szamara,
vagyis a Lélekben torténd élet. Természetesen vannak olyan szempontok, és olyan
gyakorlatok is, amelyek segithetik, hogy mindinkabb ebben az iméadsagban éljlink.

A jelenlét iméja figyelemre tanit. Eber jelenlétre hiv, ahol nem megvaltoztarni,
uralni akarjuk az adott helyzetet, hanem befogadni, és azt a Lélek 4ltal latni. Megtanit a
minket koriilvevd valdsigot nem a magunk érdekei, hanem Isten orszdgdn beliil észlelni.
Fiiggetlen az érzéseinkeSl. Isten nem akkor van jelen, amikor érezziik. Isten t8liink
flggetlendl is jelen van. A kérdés, hogy mi jelen vagyunk-e a szdmara. ,,A Szentlélek
valsagos jelenléte és nem a jelenlét érzékelése az, ami Krisztust sziili benniink. A jelenlét
érzékelése extra ajandék, amiért halasak vagyunk, ha adatik.”*® A szemlélédés arra hiv,
hogy ne a magunk gondolatai, érzései, észlelései, akarasa legyen a kdzéppontban, hanem
egyre inkdbb dtengedjiik magunkar Istennek, az O jelenlétének. Ilyenkor nem a magam
bels6 mozduldsai, hanem a Lélek vezetése keriil a kozéppontba. Azt keresem. Azt
figyelem. Azt szemlélem kiviil és beliil.

Ebben segit az Isten el6tti elcsendesedés, ahogyan az engem foglalkoztat6 gondolatok,
képek, érzések, megoldatlan problémak kuszasagabdl — amelyek hol a multba, hol a
jovében tartanak — visszaterek a testi-lelki valésdgom észleléséhez, és figyelem, ahogyan

7 1.m. 19.

18 A kifejezések nehézsége, hogy a keleti vallasban a meditacié szot viszont kontemplativ
értelemben hasznaljak.

19 PAYNE (1999), 26.
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Isten 6rzi és kibontakoztatja bennem az életet. ,Légzésemben, testemben, bensémben
rezdiilé hangban, testi-lelki valosagomban éltet és teremt engem az Isten. Itt talalkozom
az élettel magaval. Itt, ahol Iétemet kdzvetlenlil megtapasztalom. Itt a valdsagos Isten
miikédik, nem egy képzeletbeli, egy feltételezett, hanem az, akitdl az életet minden
pillanatban kapom, akitél jon a névekedés, az életerd, a gyégyulds.”?

Eppen ezért a jelenlét imajat az észlelés killbndsen tdmogatja. Az intellektuélis
fejtegetés, elemzés, rendszerezés, részekre szedés egészen mas éllapotot kivan. Amikor
okokat, kovetkeztetéseket, megoldasokat keresek, valojaban nem a valosagban vagyok,
hanem attdl eltdvolodva, f5lé emelkedve reflektdlok rd. Nem ugyanaz fejben megérteni
valamit vagy a teljes valésdgunkban, testest8l-lelkest8l tapasztalni, megélni és ebben jutni
megértésre és ismeretre. Eppen ezért nem az a kérdés a jelenlét imadsaganal, hogy az
szavakkal vagy szavak nélkiil, hangosan vagy csendesen torténik, gondolatok vagy érzések
szintjén, képekben vagy igékben. Ezek mind beleférnek. A kérdés, hogy mi hol vagyunk??

Lehetetlen korlirni, hogy ebben a figyelmes és nyitott jelenlétben végul ki hogyan
hallja meg Istent, hogyan érkezik Isten kijelentése, dnleleplezése, kozelitése. Hiszen ez egy
nagyon személyes egyedi kapcsolatban torténik, amiben szerepet jatszik személyiséguink,
életkorunk, hitlink, kulturélis beagyazottsagunk, amik kozott keres minket a Fennvald, és
amiben bizonyos értelemben alkalmazkodik is hozzank. Misztérium, hogy Isten kinek-
kinek mi médon van jelen az életében.?

Viszont arra nézve vannak tapasztalatok, hogy mi minden segiti az Isten felé
forditott jelenlétet. Leanne Payne az alabbi szempontokat ajanlja:#

(1) Tiirelmes vdrakozds és ragaszkodds a sotét és tires idékben is.
(2) Mindennapi biinvallds.

(3) Egyetértés, egység, szeretet a hivik kozosségében.

(4) Alazat és bolcsesség a felismert kijelentések megvizsgalasara.

2 MusTo (2014), 22.

2 Ehhez a megkozelitéshez Id. BoDO (2018), 65.

2 Ennek a jelentdségérdl beszél két hitmélyits irodalmi tétel is: THOMAS, Gary (2019): Megszentelt
utak — fedezd fel a sajat utadat Istenhez! Budapest, Harmat; CHAPMAN, Gary (2024): Az 5
szeretetnyelv — Istenre hangolva. Tapasztald meg és add tovabb Isten szeretetét! Budapest, Harmat.

2 PAYNE (1999), 195-207.
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Nouwen az alabbiakat javasolja:*

(1) Dicséitsd naponta legaldbb egy 6rdt Istent, és mindig vedd komolyan parancsait!

(2) Forditsd szivedet Isten orszaga és Isten dolgai, az igazsag, az élet és a fény felé!

(3) Elmélkedj! Napkozben is térj vissza Ujra és Ujra az ige szavaihoz, hogy eljussanak
a fejedl a szivig.

(4) Imédkozz a zsoltdros szavaival! Szeg8dj évszdzadok imddkozoi mellé!

(5) Elmélkedj az evangélium szavain, torténetein, képein!

(6) Tolesd fel bensdd Istentdl kapott képekkel!

(7) Elj spiritudlis (lelki) kornyezetben (emberek, beszélgetések, olvasmanyok, ingerek,
sth.), melyek tAmogatjak Istenben maradéasod!

5. Kijelentés és Szentiras

De mi biztositja, hogy mindekdzben valéban Istennél vagyunk, és az O tekintetével
néziink a dolgokra? A kijelentés® kiilosnboz6 formdiban, és annak végsé mércéjében, az
Isten igéjében val6 elmélyiilés. A jelenlét imdjdban hissziik, hogy Isten az O Lelke 4ltal
nem pusztan ismereteket adott magardl, hanem kapcsolatba akar lépni, és ehhez a
kijelentés megannyi formajat hasznalja, hogy a Vele valé kdz6sségben tekinthessiink
Ori, magunkra és a korilottiink 1évé vildgra.

Tehat a kijelentés nem csak a Biblia altal torténik. Mar maga a Biblia is jelzi, hogy
Isten megannyi modon ismerteti meg magat: torténelemben, természetben, almok Gtjan,
latomasokban stb.?® Ma is van, hogy egy istentiszteleten, egy énekben, egy mindennapi
beszélgetésben, a természet vagy az ember egy alkotasaban keres meg benniinket. Ez az
O szuverenitsa. Ugyanakkor a Biblia a kritériuma, hogy keresztyén értelemben valami
Isten kijelentésének nevezhets-e.

Fontos, hogy ebbe a talalkozasba bevonja egész valdsdgunkat, ahogyan a nagy
parancsolat is tanitja (Mt 22,37-39). Nem pusztan ismeret, hanem talalkozas, ami
egész egzisztenciankat, emberlétiinket érinti (értelmilinket, érzéseinket, akaratunkat,
lelkiismeretiinket), raadasul szabadulasélménnyel jar, és tanitvanyi kildetést hordoz.

2 Nouwen egy-egy fejezetét siiritve egy-egy pontba: NOUWEN (2009), 105-115.

% A kijelentésrdl bévebben: BRINK, Gijsbert van den —Kool, Cornelis van der (2022):
Keresztyén Dogmatika. Kolozsvar, Exit Kiadé. 180-181.

% |d. Zsid 1,1.
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Ugyanigy fontos arnyalat, hogy a Kijelentésben egyuttal megmutatkozik Isten
rejtettsége is. Hozzdnk valé kozeledésében térul fel, hogy 6 semper major.?” Tehat mikozben
jelen vagyunk Isten jelenléte, ki-jelen-tése szdmara, és megéljik a megajandékozottsagot,
egyuttal raddbbeniink Isten végtelenségére, és emberlétiink, befogaddkészségiink korlataira.

Mindebben hangsulyos szerepe van a Szentirasnak, ami az istenismeretnek és
talalkozasnak mércéje, alakitdja, munkaloja és tere. Eppen ezért hangsulyos Gtja az Isten
jelenléte gyakorlasanak, az istenkapcsolat és imadsagos élet megujulasanak a Biblia
rendszeres olvasasa, és forditva: Isten jelenlétének gyakorlasa altal tudjuk iméadsagos

szivvel, a maga helyén és a LélektSl kapott titon olvasni a Szentirdst.

6. A Biblia imadsagos olvasasa: a Lectio Divina

A Szentirds imddsdgos olvasdsa nincs konkrét [épésekhez kotve. A legkiilonbozébb
nyelven, a legszabadabb formakban (legyen sz6 az imddsdg helyérél, testhelyzetrdl, idejérél,
hosszarél) gyakoroljak a keresztyének hitiik és istenkapcsolatuk éplilésére. Mégis érdemes
magunk elé idézni a keresztyén hagyomany évszazadai alatt kikristalyosodott format, a
régiek bibliaolvasasi metodusat, a Lectio Divinat. A tikorforditashban isteni olvasasnak
nevezett gyakorlat a Szentirds imddsdgos olvasdsdnak a lépcsdit irja le. Tobbféle felosztast
és megkozelitést ismeriink;? itt azokat a lépéseket mutatom be, amelyek végigvezetnek
a teljes folyamaton,? és ezaltal a legteljesebben mutatjak be a Szentirassal valé imadsag
gyumaolcseit.

(1) Silentio — elcsendesedeés. A fentiekben mar beszéltiink az Isten jelenlétébe valo
érkezésrél. A lelki olvasdsra val6 felkésziilés mindig egy belsé elmozdulds a kontrolltdl a
fogékonysdg felé, az informdaci6tdl a transzformdcié felé, a megfigyeléstdl az engedelmesség
indulatdhoz. ,, Tudatdban vagyunk annak, hogy Isten nincs teljesen jelen a szamunkra,

2 Mindig nagyobb.

2 MULHOLLAND, Jr., M. Robert (2016): Invitation to a Journey. A Road Map for Spiritual
Formation. Downers Grove (lllinois), InterVarsity Press. 129-133.; CAsEY, Michael (2022):
Szent olvasés. A Lectio Divina dsi miuivészete. Bakonybél — Budapest, Szent Mauriciusz Monstor —
L'Harmattan; KovAcs (2015), 83-93.

% MULHOLLAND (2016), 130.
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vagy hogy mi nem vagyunk teljesen jelen Isten szamara.”* gy a zarandokként keresés,
a tlrelmes befogaddkészség jobban illik a Szentirassal imadkozora, mint a megtalaléas
vagy a magabiztos tudas és annak larmas hangoztatésa.

Ahogy fentebb is sz6 volt mér réla, a zaj koraban®' egyre hosszabb idét és
fegyelmezettebb gyakorléast igényel a csend kultdrajanak kialakitasa.®? A reformétussagban
raadasul ezt is egyfajta félelem dvezi. Sokan félnek, hogy a csend kiszoritja az igét és ezzel
egydtt Istent. Pedig itt nem egy Ures némasagra kell gondolnunk, hanem egy Isten felé
megnyitott éber varakozasra, egyfajta dialogikus csendre, amiben a lelkiinkkel Isten
jelenlétébe érkeziink, és ezéltal megszdlithatokka valunk.* Ilyenkor: ,,A csend nem
valaminek a hidnya, hanem annak a lehetésége, ami megsziilethet.” 34

Jézus ,belsé szobaként” beszél réla. ,,A belsd szoba metafordja nem az imddkozds
helyét jelenti, hanem a kizdrdlagosan Istenre figyelés attittidjét, egyéb célok — a
»k0z0nség” — kizarasat. (...) Nem a hellyel — toposz — van a baj, hanem a mdddal —
troposz — és a céllal — szkoposz.”*

Ennek megteremtésében természetes mddon segit, ha keresiink egy amugy is
csendes, zavartalan helyet, ahol csendességiinket nem akadalyozzédk kiilsé ingerek.
Ugyancsak segitség, ha az elcsendesedés kozben kijeloliink egy fékuszt, ami a kiilsé és
belsé hangok elengedését és a teljesebb figyelmet tdmogatja (pl. egy gyertya ldngja, a
légzésiink, az 6sszekulcsolt tenyeriink kozote 1év képzeletbeli kapesolat).

Fontos, hogy ez a fajta gyakorlat nem azonos a keleti meditacio vagy mas autogén
technikdkkal, ha vannak is azokhoz hasonlé elmei. Itt a csendnek, a figyelemnek sajdtos
imddsdgos, vagyis pneumatikus jelentdsége van, hiszen az Isten jelenlétében val6 id6zés
a céljuk. Nem tekinthetjiik pusztdn lecsendesedd, lenyugtatd technikdnak, bar megvan
ez a ,mellékhatéasa” is.

% Casey (2022), 22.

%L Bopo (2018), 57-77.

%2 Az iméadsagos csendre valo felkésziilésrél I1d. KALVIN (2014), 11.: 26-27.

¥ A csend jelentdségérsl a spiritualitisban ld. MCGRATH, Alister E. (2005): Christian
Spirituality. An Introduction. Malden, Blackwell Publishing.

% MusTO (2014), 22.

% SzABONE MATRAI Marianna (2018): Jézus, aki imadkozni tanit, In: Szab6 Lajos (szerk.):
Szavak és hallgatasok az imadsagban. Budapest, Luther Kiadd. 9-30.
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(2) Lectio — olvaséas. A monasztikus életformaban® a szerzetes naponta tébb o6rat
olvasdssal vagy igehallgatdssal t6ltott. Mindennemd konyv, a Biblia pedig kiilonésen nagy
kincs volt. Nemcsak olvastak, hanem memorizaltak, masoltak, egy(itt éltek a szdvegével.

Ma a konyv leginkabb informéacidszerzésre vagy szérakozasra szolgal, mar ha még
van olyan, aki kézbe veszi. Ha leiiliink olvasni, egybdl a benniink akdr 6ntudatlanul is
ott lappang6 cél, az informacid- vagy élményszerzési vagy és az annak kapcsan remélt
végeredmény lebeg eldttiink. Ehhez keressiik a megfeleld igét, minket megerdsitd
{izenetet, ahelyett, hogy egész lényiinkkel megnyilndnk a minket keresd él8 Istenre.?
Eréfeszitéseket kell tenniink azért, hogy szent olvasdsunkban megjelenjen az a mindség,
amely megnyitja a teret a kijelentésnek, Isten jelenlétének.

Az iméadsagos olvasasban ,,Megnyitjuk magunkat a szvegnek, a hit és az
engedelmesség lelkiletével kezdiink hozza, készen arra, hogy az olvasottakban észrevegyiik
Isten szavit, Isten akaratdt és Isten m(ikodését, ami a mi megvaltdsunkra érkezik.”*® Ez
torténhet egy epiklézissel, ahol Isten Szentlelkét hivjuk, egy zsoltarverssel vagy egy révid
énekes imadsaggal, ahol felkészitjiik lelkiinket arra a hodolatra, ami Istennek az irasbol
szarmaz0 igéit megilleti. Ugyancsak segitség, ha az igét tébbszor elolvassuk. Még jobb,
ha nemcsak magunkban, hanem hangosan tessziik, lassan, az egyes mondatok, szakaszok
kdzdtt nagyobb szlineteket hagyva, hogy igy legyen ideje megérkezni ne csak az elménkhez,
hanem a sziviinkhoz is. Hiszen a Szentiras olvasasanak célja nem pusztan az informéacio,
hanem a transzformacio, a lelki formalédas.

Ugyancsak van jelent8sége, hogy milyen feliiletr8l olvassuk az igét. A Biblia
digitalis valtozatainak hatésat vizsgal6 felmérés tanulsagai, hogy az elektronikus eszkdzokdn
nem kiiloniil el a valldsos és nem valldsos olvass, illetve a gorgetett feliiletrdl kiragadott
igeszakasz nehezebben értelmezhetd, memorizdlhaté, felidézhetd, rdaddsul egészen mds
agyteruletet aktivizal, mint a papiralapu olvasas.*

% Casey (2022), 15-16.

37 Az igeolvasas korunkra jellemzd tévUtjait részletesebben Id. PETERSON, Eugene H. (2019): A
lelkészi szolgalat harom sarokpontja. Budapest, Harmat. 106-116.

% Casey (2022), 10.

% KoLTAy Tibor (2016): Néhany adalék a digitalis olvasas témakdréhez. Kényv és Nevelés.
2016/3. 8.
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(3) Meditatio — elmélkedés, feldolgozds. A keresztyén meditacioban nem az
elménk kilresitése a cél, hanem az Ige és a Szentlélek szavaval és képeivel valo betdltekezés.
Ha az imédségot, az Istennel valo taldlkozést ,,a Szentirashoz kotjuk, az hatékony eszkoz
a szubjektivizmus gitjdnak legy6zésére és a sivar lelki tapasztalatok zsdkutcdjdbol valé
kijutasra’* — irja Casey, bencés szerzetes.

Ebben az elmélyiilt belsd lelki munkdban, ahogyan forgatjuk magunkban az ige
szavait, képeit, fontos momentum, hogy mindezt nyitottan tegytk, Ggy, hogy Isten
megszolithassa megszokott meggy6zédéseinket, szemléletiinket és viselkedésiinket. Ha a
Szentirdst zért értelmezések felsébbrendii bedllitottsigdval olvassuk, ha mdr eleve tudjuk,
hogy mit akar mondani, akkor elzarjuk magunkat Isten atformald akaratatdl. Igeolvasasunk
rutinos és egy idd utdn unalmas lesz. ,,Le kell lassitanunk szellemi anyagcserénket”,** hogy
az ige parbeszédbe ker(iljon az életiinkkel, ,,hogy a széveg gy hasson rank, »ahogy akar,
hogy minden atalakitéas vagy atcsoportositas nélkil résziinkké valjon”.*

Az igével vald elmélkedést sok minden segiti. Egyrészt nagy hasznat vessziik, ha
az egyes igeszakaszokbdl nem egymdstdl elkiiloniild tanulsdgokat szeretnénk kinyerni a
mindennapokhoz, mintha Isten Igéje életmddvezetési tandcsokat tartalmazd kézikdnyv
lenne, hanem, ahogy az el8z8 nagy fejezetben rdmutattunk, a Szentirdshoz mint Isten
Kijelentéséhez kdzelediink, amiben a Fenséges szeretne talalkozni veliink. Ebben segit,
ha az Trdst nem bblcsességek gytijtéhelyének, hanem Isten és ember torténete {résos
bizonysagtételének tekintjik.

A magyar reformatus kdzegben is egyre ismertebb Craig G. Bartholomew és
Michael W. Goheen Nagy Torténet-megkdzelitése.** A Biblia &t felvonasban beszéli el
Isten és ember kapcsolatdt, amib8l megtudhatjuk, hogy kik vagyunk, és hogyan taldlhatunk
vissza Teremtd Isteniinkhéz a Megvéltd Jézus Krisztus dleal. Az els§ felvonasban lathatjuk
a Teremtd Isten szeretetét, gazdagsdgit, végtelen kreativitdsit, amivel létrehozta ezt a
gyonyor vildgot. A masodik felvonds a blineset, amibdl megérthetjiik a ldzadds és Istentdl
vald elidegenedettség kdvetkezményeit életiinkben és a vilagban. A harmadik felvonéasban
bontakozik ki Isten megment$ terve, ahogyan tjabb és tjabb szovetségre 1ép valasztottjaival,
végll pedig Egyszlott Fiat, Jézus Krisztust kiildi el, hogy halalaval és feltamadasaval, a

9 1.m. 23.

4 1.m. 21

42 KovAcs (2015), 89.

43 BARTHOLOMEW, Craig G. — GOHEEN, Michael W. (2022): A nagy torténet. Hogyan talaljuk
meg a kiildetésiinket a Biblia elbeszéléséhen? Budapest, Kalvin Kiado.
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megvaltds munkdjéval végs6 megbékélést szerezzen az embereknek. A negyedik felvonis
a jelen id8szaka. A Krisztusban kapott Gj szovetségben a Szentlélek 4ltal Isten és ember
kozott ismét megnyilt az Gt a bensdséges kapcsolatra. Ebben a helyreallitisban hatalmazta
fel az Egyhdzit, a F6ldon él§ keresztyéneket, hogy egyrészt minél tobbeket meghivjanak
az Uj életre, és egyuttal beleéljék az Isten Orszaga aldasait mar most a mindennapokba.
Az 6todik felvonas a Nagy Torténet zarofejezete: Jézus — igérete szerint — egyszer visszajon,
és az Uj Teremtésben megbékéltet mindeneket.

Mindannyian egy csalad, egy tagabb kozosség (hazi csoport, gyllekezet, falu/
varos) és egy nemzet, tarsadalom, kultira térténetébe érkeziink. A keresztyének nagy
torténete keretbe helyezi mindezt. Ad igymond egy szemiiveget a részletek értelmezéséhez.
A Biblia torténetei, az igeolvasas Ujra és Gjra aktivizalja, mélyiti, gazdagitja benniink ezt
a keretet, igy az életiink és a nagy torténet egymadst erdsitd és kiegészitd dialégusba kertil.
A Biblia a talélkozés helye lesz, ahol Isten torténetének lehetlink a részesei, amiben
személyesen is helyiink van, ahol taldlkozhatunk Vele és az O munkdjaval, cselekedeteivel.

A bibliai torténetek azért irddtak, hogy rank hagyomanyozzak Isten tetteit. Az
ehhez valé kapcsoléddsban képzelSerénkre hagyatkozhatunk. Fontos, hogy kiilonbség
van a val6sdgos dolgok elképzelése és a nem létezd dolgokrdl valé fantdzidlds kozt. Mi
reformatusok gyakran elfelejtkeziink arrdl, hogy Isten azért kildte Jézus Krisztust a
vilagba, hogy ezéltal talalkozasi pontot adjon. A talalkozast és az 6romhir erejét veszitjiik
el, ha az evangéliumot a belSle kinyerheté tantételekre redukaljuk. Pedig Jézusnak
magunk elé képzelhetd torténeteibdl tudjuk, hogy kicsoda az Isten. ,,Aki engem ldt, ldtja az
Atyat” — mondja Jézus (Jn 14,9). Mi nem 4brézolhatjuk ki Istent, de O az evangéliumokban,
Jézus torténeteiben képet adott dnmagarél, amelyekhez a képzeletiink (nem fantazialasunk,
képzelddésiink) dltal kapcsolédhatunk.

Az igében kapott torténetek, és azon belul Jézus Krisztus alakja meghiv minket
arra, hogy vizualizaljuk, beszéljink hozza, és ezaltal személyes kapcsolatba kerlljiink a
Fennvaldval. Isten az Igében adott térténetek és az abba foglalt szavak mentén jelen
szeretne lenni a szdmunkra. Ebben segit az elmélkedés sordn a képzeletink. De
természetesen nem maradhatunk meg a képzeletnél, hiszen az egy béalvany lenne, hanem
a képzelet Gtjan megnyitjuk magunkat a transzcendens felé, aki, bar elképzelhetetlen,
tovabb vezet benniinket az O Szentlelke 4ltal a taldlkozdsban.*

4 ACKLIN, Fr. Thomas — Hicks, Fr. Boniface (2017): Spiritual Direction. A Guide for Sharing
the Father’s Love. Steubenville (Ohio), Emmaus Road Publishing. 14.

385



Practical Theology — Gyakorlati teolégia

(4) Oratio — szivbél jové valasz Istennek. Az elmélkedest, az adott szoveg/kép/torténet
belsd szemlélését, sziviinkben valé forgatdsat egy parbeszédes rész koveti, amikor mindazt,
amit megéltlink ebben a talalkozasban, és amit megértettiink, azt megfogalmazzuk Isten
felé. Ebben ott van az imddat, a dicséités, a magasztalds, a blinbdnat, a héla, a koszonet,
a kérés, a kozbenjaras — mindaz, amire Isten inditott a Vele és igéjével toltote idében a
Szentlélek altal. Mikdzben ennek része az ahitat, ez a személyes feltarulkozas tere is, amikor
azok vagyunk Isten el6tt, akik valéjaban, amikor felvdllaljuk és megmutatjuk életiink
nem szép részeit, amikor beengedjiik biings teriileteire is, és elé tdrjuk a valdésigunkat.

Eugene H. Peterson igy ir az imadsagrél mint valaszrdl: ,,Az imadsag olyan nyely,
melyet a szimunkra legtobbet jelentd szavakra adott vélaszként hasznilunk, s amely
valasz mindazt kifejezésre juttathatja, ami benniink van. Az imadsag a beszéd éretté valasa,
a valaszadasra képessé vald nyelv, mely képes valaszolni annak, aki a leg6sszetettebb
mddon beszél hozzank: Istennek.”*

A parbeszédhez viszont kapcsolatkészség kell. Ha hitiink elvont fogalmakban
keretezett hitismeretekben merdl ki, Isten nem lesz megszdlithaté a szamunkra. Ha
Istent egy tdvoli mennyben [évé principiumnak, legfébb létezének irjuk le, aki pusztdn
altalanosan mindeniitt jelen 1évd és mindenek mozgatdja, akkor elveszitjiik a Vele val6
személyes kapcsolat lehetdségét. ,,Sok keresztyén csupdn annyit hisz, hogy [Isten] valahol
itt van, hogy valamilyen médon tor8dik veliink, és hogy valahogyan szeret minket; de
Isten ilyenkor implicit marad az életiinkben, és soha nem valik igazan személyessé. Soha
nem valik ténylegesen val6sagossé szdmunkra.”* Ict is segitségiinkre lehet a képzelerd
azzal egylitt, hogy a képzelettink elmarad minden dolog valdsagatol, beleértve az emberi
személyeket is, és radikdlisan elmarad Isten végsd valdsigdtdl, de legaldbb a helyes
iranyba mozdit el benniinket az imadsagos parbeszéd kdzben.

(5) Contemplatio — hédolat és id6zés Istenben. Ahogy mér feljebb beszéltiink réla,
a kontempldciénak, mds széval szemlélédésnek, megannyi drnyalatdt taldljuk a keresztyén
lelkiségi irodalomban. A mi oldalunkon a szemlélédés éber jelenlétet, nyitott varakozist,

hédolattal teli id6zést jelent, amikor nem a gondolatok, képek és szavak alkotjak az

45 PETERSON (2019), 62.
4 ACKLIN — Hicks (2017), 5.
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iméadsagot, hanem az az indulat, amivel Istennek adunk &t mindent. Mar nincs sziikség
arra, hogy hasogassuk az igét, megfogalmazzunk barmit is, mert elég a sziv hddolata,
iméadata.

Masfeldl a kontemplaci6 ajandék. Egyfajta megérkezettség, otthonossig, békesség
Istenben, amikor az aktivitast felvaltja annak a tapasztalata, hogy j6 az Ur. Nem minden
bibliaolvasasnak része, hiszen nem mi tesszilk, mi csupan megéljik, ahogyan lsten
lakozast készit maganal (2Mo6z 33,12-24; Mt 17,1-13). Ennek alapja, hogy a ,,5z0
nemcsak egy hang, hanem egy személy és egy jelenlét. Isten az 6rokkévalo szo, a
logosz.”* Eppen ezért Isten hallasa, 1géjében valo jelenléte nem csak a széveggel vald
hangos vagy bensd széban is megformdlt gondolatokban torténik.

De ismét hangsulyozzuk, hogy elkészithetjuk sziviinket Isten jelenlétének
befogadasara. Ha a csendességeinket elsietjiik, ha pusztan a szavaknak, kognitiv
gondolatoknak van helye benne, ha csak gondolkodni szeretnénk Istenrdl, és nem adunk
helyet a személyes talalkozasnak, meglatogatottsagnak, akkor megfosztjuk magunkat a
kontemplacio ajandékatol. A régiek az akcio és kontemplacio, a cselekvés és az Isten
nyugalmdban valé osztozds kettSsségérdl beszéltek, amiben egyiitt van jelen az
orokkévalosag horizontja és a vildgban valé kiildetés felel8ssége.

A kontemplacio helyét a keresztyén életben Isten népének sabbatja mentén
érthetjuk meg jobban.”® A sabbat nem egyenld a modern ember szabad napjival. A
sabbat az a szent id8, amikor letessziik emberi cselekvésiinket és akardsunkat, és ezzel
kifejezziik, hogy Istené az els6bbség az akcié, a cselekvés terén is. Mi csak
bekapcsol6dunk Isten nagy munkéjaba, de rendre meg is allunk. Minden este
rahagyatkozunk Isten munkajara, ahogyan atadjuk magunkat az alvasnak. Ugyanigy a
héten egy napra, vasarnaponként visszafogjuk a magunk terveit, akaratat, és igyeksziink
egészen Istenre figyelni.

Az imadsagban is megvan az ideje annak, amikor nem a magunk gondolatainak
és kéréseinknek, hanem Isten val6saganak készitiink teret, amikor Isten betdlti ezt a
felajanlott kapcsolodast, és megszuletik benniink az otthonra talalas békessége és nyugalma.

47 SARAH, Robert — DIAT, Nicolas (2018): A csond ereje a zaj diktatdrajaval szemben. Budapest,
Szent Istvan Térsulat. 31.
8 A sabbatrol és jelent8ségérsl a szolgalatban Id. PETERSON (2019), 80-99.
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Zimmerling négy pontban beszél a kontemplacié fontossagardl a protestansok
lelki életére nézve:*
A kontempldciéban megélhetd Isten ldthatatlan vildga felé val6 nyitottsig. A
keresztyén élet a mennyei vildg erdibél téplilkozik.
A foldi valdsag Isten szerinti csendes és szeretetteljes észlelése csak Isten
jelenlétének a tudatossagaval torténhet.
Elmélyiti benniink Istennek a vildgért és a viligban zajlé munkdjit, erdsiti
benniink a szolgalatkészséget, hogy elvégezziik a rank bizottak felé Isten missziojat.
Azéltal, hogy a kontemplacioban kozelebb kerliliink Krisztus szenvedéséhez,
kdzelebb tudjuk engedni magunkhoz az emberlétiinkkel jard szenvedést is,
amiben teljesebben megélhetd Isten kozelsége.
A kontempldcié a szemlélédd jelenlét dllapotdba vezet, igy mélyiti benniink a sajat
életlink és kornyezetiink csendes elfogadasat és Isten jelenlétének felfedezését.

(6) Incarnatio — a szveg megélése. Ahogy a fentickb8l mdr osszedllt, az ige nem
példatar az élethez, és nem is pusztan Gtmutatas a mindennapokra. Helyette életet formal6
er (Mt 7,28-28). A Lélek altal teremjiik a megtérés gyimdlcseit (Gal 5,22), s nem nekiink
adatott meg legyartani azokat. Isten munkdja, hogy a kdsziv helyett husszivet teremt (Ez
36,26). Az imadsdg ajéndéka, hogy a mennyei vildg erdivel indulhatunk tovabb.

Ezzel egyiitt személyes felel8sségiink az engedelmesség, hogy megcselekedjiik az
ige tizenetét. Casey igy fogalmaz: ,,Imddsigunk és a lectio leginkdbb meghatdrozé tényezdje
Isten hiséges keresése mindennapi magatartdsunkban. (...) Nem érdemes buzgdlkodni
az olvasashan, ha kdzben restek vagyunk az olvasottak életre valtasaban.”*°

Ot végjiik el a szolgdlat Gtjdt, ha az Isten jelenlétében valé idézés nélkiil 6nerébél,
pusztan emberi kotelességtudatbdl és elvarasok mentén akarjuk azt teljesiteni. Istenben
id6zve, az igével tdplilkozva elevenediink meg a Szentlélek dltal a j6 cselekedetekre. Ha
a Bibliat Isten szavaként olvassuk, ahol talalkozni lehet a Fenségessel, megéljik, hogy a

Vele valé taldlkozis életet formdlé erd, gy egészen masképp indulunk bele a vildgba.

4 ZIMMERLING, Peter (2003): Evangelische Spiritualitdt. Wurzeln und Zugange. Géttingen,
Vandenhoeck & Ruprecht. 40-42.
%0 CasEey (2022), 23.
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A fentiekben az imadsag természetrajza segitségével kerestilk az utat vissza életiink
Forrdsdhoz. Rétekintettiink az imadsdg fenomenoldgidjdra, teoldgidjara és sokszintségére.
Mindezek a felismerések viszont csak a jelenlévd Isten jelenlétében lesznek valédi
talalkozassa — igy beszéltiink a jelenlét gyakorlasarol, és azon belil a kijelentés jelentdségérsl.
Végul a Lectio Divina Kklasszikus lépésein keresztiil vettlik szamba az imadsagos élet
megujulasanak gyakorlati szempontjait.

Elevenitse meg sziniinket az El§ Isten, hogy Szentlelke dltal egészen Obenne,

Altala és Oérte éljiink, alkossunk és szolgdljunk!
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Book Review — Kdnyvismertetés

T6moskozi Ferenc Gomértdl a keleti hatdrig terjedd archontoldgiai-prozopografiai kotete
(2022),* valamint Emédi Andris Ermelléki Egyhdzmegye lelkészeit és tanitéit taglalo
feldolgozasa (2022).°

Jelen recenzi6 targya 2024-ben latott napvilagot az SZTE BTK Kulturalis Orokség
és Human Informéciétudomanyi Tanszék és a Tiszantali Reformatus Egyhazkerilet
Levéltara kiadasaban. Zsigmond Attila kutatasait az NKFIH OTKA K-145896 A magara
hagyottsdg és a meghiizdés jegyében. Miivelddés- € tarsadalomtorténeti mélyfurasok a protestans
kultarrégiok dsszehasonlitd torténeti elemzéséhez (16-19. szazad) cimet viseld kutatdsi projeke
tdmogatta. Kiadvanya a Szildgyi Reformétus Egyhdzmegye klérusanak egy szignifikans
szeletét, a klfoldi akadémiakat latogatott lelkipasztorokat vizsgalja a traktus 16. szazadi
létrejoreétsl annak az 1821-es egyhazigazgatasi atszervezéssel jard megsziintetéséig.
A Szerz§ munkdja az addig megjelent lelkészi, illetve peregrindciés adatbdzisok és
gyulekezettorténeti kiadvanyok mellett szamos levéltari forras (egyhazmegyei protokollumok,
vizitdcids iratok, parcidlis zsinati jegyzdkonyvek, dsszeirdsok) kitarté feldolgozasanak
eredménye. Ebben segitette szildgysdgi kotddésébdl, a jelen miivet megeléz8 kutatasokbol és
kozlésekbdl (lasd tobbek kozott a szilagyi egyhdzmegye 1683. évi kegyszerdsszeirasat vagy
lelkészeinek legkorabbi névsorat) adodo alapos helyismerete és szaktudasa. Kiadvanya nem kis
feladatot vallalt, hiszen a szilagyi egyhdzmegye tertiletén annak torténetféldrajzi sajatossagaibol
fakaddan két varmegye osztozott, illetve tiszantuli egyhazkerlleti betagolddasa ellenére az
erdélyi egyhdzigazgatdsnak is érdekszférdjdt képezte, ami a trakeus bels§ dinamikdjiban
is egyéni torésvonalakat idézett el6. Amint erre Zsigmond Attila is rdmutatott, ez nem
csupdn a belsd és kiilsé viszonyrendszerekben jért tartos fesziiltségekkel, hanem a kutatas
szdmara is tobbiranyl elmélyultséget, szerteagazo forrasfeltarast igényelt, amit a traktuélis
levéltar iratanyaganak korabbi szétsz6rodasa tovabb fokozott.

Az adattdr elétanulmdnydban részletes ismertet6t kapunk a Szildgysdgrol, igy
annak foldrajzardl és kozigazgatisinak torténetérdl, a kozépkori, majd a reformdtus
egyhazszervezet kialakulasarol, végil pedig a szilagyi egyhdzmegye 18. szazadi zavaros

* TOMOsKOZI Ferenc (2022): Az Ige erejével. Lelkészi életrajzok és adattdr Gomértsl a keleti
hatarig. Komarom: Selye Janos Egyetem Reformatus Teoldgiai Kar.

5 EMODI Andrés (2018): Az Ermelléki Reformatus Egyhazmegye torténeti névtara 1849-ig. Debrecen:
Tiszantali Reformatus Egyhazkerllet Levéltara. (Editiones Archivi Districtus Reformatorum
Transtibiscani XXV.).
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helyzetérdl is, melynek a tisztdn Erdélyhez csatolt szildgy-szolnoki traktus 1821-es életre
hivdsa vetett véget. A szerzd a prédikdtori névsorok dltaldnos kutatdsa kapcesdn felhaszndlt
forrasokat nyomtatott és irott halmazokra kiiloniti el, a legfontosabbakat alapos kritikai
elemzésnek veti ala. Kilon emlitést érdemel azon észrevétele, amely arrél szdmol be,
hogy a Petri MOr-féle virmegyetdrténeti monogréfia a szélesebb kért forrdsbevondsnak
koszonhetéen gyiilekezetenként akdr tobbszords lelkésznévsori gyarapodast produkalt az
alapvetéen egyhdztoreéneti érdeklédést kiszolgdld, egyhdzkeriileti kiaddst Névkonyvek
adatrogzitéseihez képest. Az egyhazlatogatasi iratok bemutatésa sordn megallapitja, hogy
eleinte névekvd, az 1780-as években pedig kifejezetten magas volt a szilagyi esperesség
akadémikus lelkipdsztorainak ardnya, ami ett8l kezdve fokozatosan csokkent — atlagaban
pedig egyotodot tett ki. Egy mdsik elemzés az egyes irattipusokbdl megszerezhetd
informaciok mennyiséget vetitette le az egyes eklézsiakra nézve, amelybdl jél lichaté az
adott forrdsok hozzdadott adatgazdagsdgdnak mértéke és Gjdonsdggal kecsegteté potencialja.

A peregrindlt lelkészek kutatisanak hasonldan tartalmas modszertandba az
elétanulmdny harmadik fejezetében nyeriink betekintést. A szerzé az akadémitdk 4ltal
betoltdtt egyhazkozségeket (ami egyenesen ardnyosan alakult azok csaladszamaval és anyagi
helyzetével), a peregrinusok szarmazasanak, kollégiumi és egyetemi tanulményainak
megoszlasat diagramok segitségével abrazolja, a kapott adatokat folyamatosan
értelmezi.® A névtdri irdsminek az is nagy pozitivuma, hogy nyitott az akadémita
életutak kvalitativ, személyes tényezdi irdnt, és nem szoritkozik a kvantitativ adatok
feldolgozdsara. Jollehet csak kevés életrajzszer(i 4ttekintés és egodokumentum 4lle
rendelkezesre, a szerz8 — néhdny mdr megjelentetett vagy vitatott hitelességli irds
kivételével — kozli munkdjaban a biogréfiai értéki nekrolégokat, visszaemlékezéseket, és
nem mulasztja el a vonatkozd lelkipésztorok Karrierjének értékelését sem, mely soran
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az egyhdzi iratképz8k forrdsai és az életrajzi portrék dltal

a kozos alanyrdl alkotott kép nem tdrvényszertien fedi egymadst (lisd Banté Mihdly

& A teljesség igénye nélkil néhany megallapitast fontos kiemelni. A legtobb akadémikus
Erdélyben, azon beliil Kolozsvaron végzett f8iskoldt, valamint az esetek kimagasl6 tobbségében
holland egyetemre ment tovabb. A legtdbb lelkész szdrmazési, illetve ordinécids helyszine
feljegyzés hianyaban nem éllapithatd meg. Szintén fontos tanulsag, hogy peregrinaciéra nemcsak
iskolamesterek vallalkoztak, hanem esetenként mar aktiv lelkészek is. Egyhazigazgatasi tisztséget
az akadémitak alig tobb mint fele toltott be.
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esetét). Az eddigi névtdrak ismeretében szdmottevé jitdsként jelentkezik az akadémitik
irodalmi munkdssigdnak szdmbavétele, ami szdmos miifajra kiterjedd, ugyanakkor
viszonylag szerény mennyiségi szellemi termékben nyilvinult meg, amely dltaliban nem
a Szilagysag terlletén és nem az ottani szolgalatokhoz kapcsol6ddan szliletett. A lelkészek
konyvgylijté akcidinak, valamint sajtofogyasztasi szokasainak vizsgalata mar tulmutat a
prozopogréfiai-archontolégiai vallalds keretein, ettdl fiiggetleniil a vonatkozé életpalyakat
értékes miivel6déstorténeti adalékkal gazdagitja.

Zsigmond Attila adattdra prozopografiai és archontoldgiai részre oszlik. Elgbbi a
harmadik fejezet vdzlatos tartalmi kivonatdnak megfeleld egységes és kovetkezetes séma
alapjan térja elénk kutatésa relevans talalatait. A szuletési-halalozasi adatparost a lelkészi
életat szabdlyszertiségeihez igazodva a bel- és kilfoldi tanulmanyok, a papi ordinacio, a
rektori és prédikdtori szolgalatok, tovdbbd az utébbi mindségben viselt tisztségek hely-
és idékore koveti. A prédikdtori karrier eddig felsorolt fontos dllomdsai utan foglal helyet
az esetleges irodalmi mivekre vonatkozé adatsor. Legutolséként a csalddi dimenzi6
szerepel, amely a hazastarsak és gyermekek életrajzi adatait taglalja. A felhasznalt forrasok
a kapcsolodd adatsorok mogoétt, a bibliografiaként jelélt olvasmanyok pedig kilén
sorban szerepelnek. Ez a kivitelezés lehet8vé teszi az egyes biogrifiai adatelemek
egyenkénti kereshetdségét és eligazitdst ad az olvaséi érdeklédés tovibbi elmélyitéséhez.
Az egyes lelkészek prozopografiai tombjei minden esetben az életrajz bizonyos foku
részletezésével és kutatdi okfejtéssel — hipotézisek megfogalmazasaval, az esetleges
ellentmondasok feloldasaval stb. — zarulnak. Az adatbazis archontolGgiai része az egyes
gyulekezetek 0Osszes ismert lelkészének névsorat tartalmazza, kiemelve bennlk a
peregrinusokat. Ezzel a szerzd ldthatéva teszi az akadémitdk eklézsidn beliili ardnydt is.

A Iényegre t6r6 bevezetéssel, tartalmas és minden részletre kiterjedd médszertani
ismertetSvel elldtott elétanulmdny egyetlen targyi botldsa vagy elirdsa a Koblos Jozsef és
Kréanitz Zsolt nevével fémjelzett archontoldgiai és prozopografiai adattarhoz kapcsolddik,
amely nem a Dunamellék, hanem a Dundntdl lelkészeit és tanitdit gytjtotte egybe (8.
0.; el6bbit illetden még nem sziiletett egyhdzkeriileti perspektivdji névtdr).

Zsigmond Attila kutatoi célja a szilagyi traktusban szolgalt akadémikus lelkészek
életrajzi adatainak 6sszegzésén tulmutatoan a Tiszantlli és az Erdélyi Egyhazkeriilet hataran
egyenstlyozé Szildgysig régids viszonyrendszerének, illetve papi karrierlehetéségeinek
arnyalasa. Ugy gondolom, mindezt sikeriilt megvaldsitani, hiszen a peregrinusok altal
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betsltote eklézsidk, valamint a betdltés id6beli terjedelmének és gyakorisdgdnak
megismerésével a szilagysagi egyhaztorténet-kutatds egyértelmien kozelebb jutott a
gylilekezeti mindség egyfajta klasszifikici6jdhoz, a feltdrt csalddi vonatkozdsok pedig az
aroni dinasztidk egymashoz valo viszonya és 6sszefonddasa, olykor egyhazigazgatasi
hatdrokon 4tivel$ kapcsolathdléja tekintetében szolgdlnak értékes kapaszkodé gyandnt. A
szerz8 miivével a szildgyi esperesség prédikdtorokat és rektorokat dtfogé teljes adatbazisanak
stabil fundamentumat rakta le, melynek tovabbi épulését az egyhaztorténet irant

fogékony kozonség érdeklédve virja.

Felhasznalt irodalom:

EMODI Andrés (2018): Az Ermelléki Reformatus Egyhédzmegye torténeti névtara 1849-ig. Debrecen:
Tiszantuli Reformétus Egyhazkertilet Levéltara. (Editiones Archivi Districtus Reformatorum
Transtibiscani XXV).

KoBLOS Jozsef — KRANITZ Lajos (szerk.) (2009): A Dunéntuli Reforméatus Egyhazkeriilet prédikatorai
és rektorai 1. 1526-1760. Pépa: Papai Reformatus Gydjtemények. (A Papai Reformétus
Gylijtemények Kiadvdnyai. Forrdskozlések 10.).

(szerk.) (2018): A Dunantuli Reforméatus Egyhazkeriilet prédikatorai és rektorai 11. 1761-1849.
Pipa: Pdpai Reformdtus Gytijtemények. (A Pépai Reformdtus Gytijtemények Kiadvanyai.
Forraskozlések 15-16.).

TOMOSKOZI Ferenc (2022): Az Ige ercjével. Lelkészi életrajzok és adattdr Gomortdl a keleti hatdrig.

Komarom: Selye Janos Egyetem Reformatus Teoldgiai Kar.
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Utmutaté szerzéinknek

A Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica c¢. folyoirat
szerkeszt8sége publikdldsra elfogad a teoldgia vagy a valldsoktatdshoz és egyhdzi segitd
foglalkozashoz kapcsol6dd tudomanyagak targykdrében irott tudomanyos dolgozatokat,
tanulmanyokat. Csak elsé kozlésre szant kéziratokat fogadunk el (amelyek korabban
mas nyelven sem jelentek meg).

A szerkesztdségnek jelenleg nem dll médjédban szerz4i dijat fizetni a bekiildote cikkekért,
a szerz8k tiszteletpélddnyt kapnak abbdl a szambél, amelyben irdsuk megjelent.

A Studia évente kétszer jelenik meg (juniusban és decemberben), a kéziratok
befogaddsa folyamatos, de a mércius 1. el8tt leadott cikkek az elsd, a szeptember 1. eldtt
leadottak pedig a masodik szdmban jelennek meg. A cikkeket elektronikus formaban (RTF
formdtumu dllomdnyban) kérjiik elkiildeni a kovetkezd email cimre: studiatrt@gmail.com.

Formai és tartalmi kovetelmények 2026-t6l:

a. A tanulmanyok maximalis terjedelme 45000 karakter (szokdzokkel egydtt). A
terjedelem atlépése kizdrdlag a f8szerkeszt§ el8zetes, irdsos jovahagydsdval
lehetséges. Eldzetes engedély hidnydban, a szerkeszt8ség a kéziratot nem fogadja
el. A szoveghez legaldbb kétezer betlis (karakteres) angol nyelvii kivonatot kell
csatolni, mely tartalmazza a cikk angol cimét és ot kulcsszot. A kivonat mellé
irjon egy egysoros leirast 6nmagardl (akadémiai cim, munkahely, foglalkozas)
és egy email cimet és Orcid szamot.

b. A szoveg tagoldsa dctekinthetd legyen. A cimeket tgy kell feltiintetni, hogy abbol
logikusan kdvetkeztetni lehessen azok rangjara (javasoljuk, hogy a cimeket arab
szamokkal lassak el: 1., 1.1., 1.2.1. stb., de a szdmozas nem fog megjelenni a
lapban).

c. Kertiljék az alapszoveg tdlzott formdzasdt (lehetdleg csak a sziikséges kiemelések
legyenek, délt bettivel). A cimeket nem kell formdzni, rangjukra a szdmozdsbdl
kovetkeztetni lehet.

d. A magyar fészovegben mindig magyar nyelvii idézetek szerepeljenek, az idézet

>

eredeti valtozatdt 1dbjegyzetben kozoljék. Haszndljdk a magyar idézdjeleket: ,, 7.
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Az 06t sornal hosszabb idézeteket kérjuk kulon bekezdésben, jobb-és baloldali
behlzéssal kiemelve kozOIni. Az idézeteken beliili idézetek jel6lése » « jelekkel
torténik.

e. A cikk végén az irodalomjegyzék csak azokat a miiveket tartalmazza, amelyekre a
szerzé az irésaban valdban hivatkozott. A bibliogrifidban a miivek a szerz6k
vezetéknevének magyar dbécé szerinti bettirendjében kévetik egymdst. Ugyanannak
a szerzének a nevét valamennyi irdsa eldte ki kell irni, az egyes miivek a publikalasuk
éve sorrendjében kovetik egymadst, és az ugyanabban az évben megjelent miiveket az
dbécé bettiivel jelzik (pl. 2008a, 2008b stb.). Az egyes miiveket a kovetkez8képpen
kell jegyezni:

A szerz8k vezetékneve 4l az elsé helyen KISKAPITALIS betiikkel®, majd a keresztneve,
amelyet nem magyar szerzék esetén vessz8 valaszt el egymdst6l. Tobb szerzé kozos
publikdcidja esetén a szerzék nevét nagykotdjellel kapcsoljuk? egyméshoz, amit szokoz
el8z meg és sz6koz kovet (pl.: TOROK Istvan — Kocslis Elemér — SzUCs Ferenc). Ezt
koveti a mi elsd kozlésének éve zdrdjelben.

A név és zdrdjel utdn kett8spont dll, majd a mid Cime és esetleges alcime délt
betliszedéssel, amit pont kovet. Jon a kiadas helye, ettdl vesszdvel elvdlasztva a kiado
neve. A hivatkozast ponttal zirjuk. Altaldnos mintaként szolgal a kovetkezd példa, ahol
az irasjelek és egyes szavak szerkesztése pontosan tukrozi a leirtakat: CSALADNEV
Keresztnév (évszam): Cim, Alcim, Kiadas Helye, Kiad6 Neve.

— Onall6 kotet esetén CSALADNEV Keresztnév (évszam): Cim, Alcim. Kiadas Helye,
Kiadd Neve. Oldalszamok. pl.: BARTH, Karl (1924): Wort Gottes und die Theologie.
Miinchen, Kaiser Verlag.

— Onalld kotet esetén, ha reprint kiadvany, akkor a fenti méodon tiintetjiik fel az
eredeti kiadas adatait, és zarojelben a reprint: formula bevezetésével az 0 kiadas
adatait kiemelés nélkal pl.: HALASY-NAGY Jozsef (1944): A Filozéfia, Budapest,
Pantheon (reprint: Budapest, Akadémiai Kiadd, 1991.)

— On4llb kotet esetén, ha nem elsd kiad4s, a hasznale kiadds szdmidt a megjelenés
éve eléte kisebb, megemelt arab szimmal kell jelezni. Az elsd kiadds évszdmat
nem kell feltiintetni pl.: NAGY Barna (21999): A teoldgiai mddszer problémaja az
Ugynevezett dialektika teolégidban. Budapest, Kalvin Kiadd.

! Formatum — Bet(itipus — KISKAPITALIS, tehit NEM csupa nagybetd!
2 Alkalmazas modja: Ctrl + a Minusz jel a billentytikészlet szdmai kozote, illetve Besziirds —
Szimbélumok — Kulénleges karakterek — Gondolatjel.
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— On4llé kotet esetén, ha az forditds, a szerzé utdn a megjelenés évét, és lehetSleg
azt is feltiintetjiik az eléz8ek szerint, hogy hdnyadik kiadds, a cim utdn zdréjelben
az eredeti cimet, maj a forditd nevét és az Uj kiadas adatait tuntetjik fel, pl.:
SOGGIN, J. Alberto (*1987): Bevezetés az Oszévetségbe (Eredeti cime: Introduzione
all’Antico Testamento). Forditotta: Hoffmann Béla — Vig Istvan, Budapest, Kélvin
Janos Kiado, 1999.

— Folydiratban megjelent tanulmanybdl valé idézés esetén nem az idézett
kozlemény, hanem a folydirat cimét irjuk délt bettikkel, amelyet az ,In” széval
vezetiink fel, és kozoljik a folydirat fontosabb adatait (évfolyam, kotet), valamint
az idézett kozlemény teljes terjedelmének pontos oldalszamat. Pl.: MOLNAR
Janos (2008): A Tizparancsolat, In: Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia
Reformata Transylvanica. 54. 1-2.

— Tanulmdnykétetben szerepld irds esetén, vagy kozos kotetben megjelent fejezet
esetén a folyoiratban megjelent kozleményhez hasonldan jegyezziik, ezlttal a
szerkeszt/k feltiintetésével. A szerz8k vezetéknevér kiskapitdlissal irjuk, a
szerkeszt6két viszont nem. pl.: PUSOK Sarolta (2019): Interplay of Tradition and
Innovation in the Transylvanian Reformed Church after 1989, In: Lukécs Olga
— Nagy Alpér — Péter Istvan (szerk.): From Movement to Inherritance — Hidden
Assets from the Treasury of Hungarian Reformation, (Refo500 Academic Studies,
Volume 59, Edited by Herman J. Selderhuis). Gottingen, Vandenhoeck &
Ruprecht. 185-192.

— Lexikonban szerepld szdcikk esetén: PETER Katalin (1999): Francisc David
(sz6cikk), In: Owen Chadwick (szerk.): Oxford Encyclopedia of Reformation. New
York — London, Oxford University Press, 1., 148.

— Levéltari forrasokra valo hivatkozas esetén az idézett dokumentum azonositasahoz
sziikséges adatokat az illetd lel8hely (levéltdr és irattdr) sajdt hivatkozdsi médja
szerint kell feltlintetni. Egy levéltari hivatkozasnak mindenképp tartalmaznia kell
a hivatkozott irat szerz8jét, cimét vagy legalabb rovid leirdsic (pl. XY jelentése),
a levéltar nevét, a levéltari fond szdmat, azon belll a tétel és a doboz vagy koteg
szamat, illetve a kotegen beluli oldalszamot. Pl.: NAGY Ferenc: Helyzetkép a Dél-
Erdélyben maradt Reformdtus Anyaszentegyhdz életérdl a I1. bécsi dontéstdl 1943.
majus 5-ig. Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara (MNL OL), K 610
(Sajto levéltar), 91. cs. (Dél-Erdélyi Adattar), VI/11. 11.
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— Elektronikus forrasokra valé hivatkozas esetén a kiadvanyra vonatkozd
eléz8ekben megadott dsszes elérhetd adatot kdvetSen fel kell tiintetni a honlap
adatait és az utolsd letoleés id6pontjdt: BENKO Levente: Magyar nemzetiségpolitika
Eszak-Erdélyben, 1940-1944, http://www.xxszazadintezet.hu/rendezvenyek/
korrajz_2002_konyv-bemutato/benko_levente_eloadasa.html (utolsé megtekintés
datuma: 2009. jalius 31.).

Az esetleges hianyzo, az adott publikacioban fel nem tintetett bibliogréfiai
adatot a megfeleld helyen [szogletes] zéréjelben kell jelolni teljes kiirdssal vagy roviditve,

pl. [hely nélkal/ h.n.], [kiad6 nélkil/ k.n.], [évszam nélkil/ é.n.].

f. A ldbjegyzetek a kovetkezé mintdk szerint késziiljenek:
10 pont betliméret, normadl sortdvolsdg, sorkizdrt. Minden ldbjegyzetet egy
mondatvégi irasjel zar le.
A labjegyzet-sz&m és az utdna kovetkezd szoveg kozé egy nem torhetd székoz keriil.®
Az els6 hivatkozds alkalmédval kozoljitk az irodalomjegyzékben szerepld teljes
adatot, végul az idézet, hivatkozas pontos oldalszdma kdvetkezik. Ha az idézet
szovege a forrdsmunkdnak nem egyetlen oldaldn olvashaté, akkor az idézet kezdd
és zaro oldalszdmat is meg kell adni, mindig teljesen kiirva, a két oldalszam kdzott
sz6kozok nélkiil nagykotdjel 4ll. (pl. 237-238.)
A misodik és kovetkezd hivatkozds alkalmaval elég vesszdvel elvdlasztva jegyezni
a szerzd vezetéknevée kiskapitdlissal, zdrdjelben az elsé kozlés évér, majd az
oldalszamot.
Egymadst kovetd ldbjegyzetekben ugyanannak a szerzének ugyanazon munkdja
esetében megengedett az i.m. (idézett mii) rovidités és oldalszim, amennyiben az
oldalszém is azonos, egyszertien uo. (ugyanott) jegyezhetd.

g. A bibliai idézetek helyét nem ldbjegyzetben, hanem a f8szovegben, egyszer(i zdr6jelben
kell jelolni. A bibliai kényveket a protesténs 6j forditdst Biblia fliggelékében (elsd
kiadas: 1975, legfrissebb kiadas: 2014) felsoroltak szerint roviditjuk.

A szamozott bibliai kdnyvek esetében az arab kdnyvszam és a rovidités kozott
nincs szokdz, a bibliai kdnyv nevének roviditése utan nem all pont (2Moz). A
fejezet- és versszdimok arab szdmok, a kettd kozott székoz nélkiil vesszé 4ll, a
versszam mogott nincsen pont (Ezs 1,9). Tébb, nem ugyanabbdl a fejezetbél

3 Alkalmazads modja: Shift + Ctrl + sz0kdz, vagy: Beszirds — Szimbdlumok — Kdilénleges
Karakterek — Nonbreaking Space

399


http://www.xxszazadintezet.hu/rendezvenyek/korrajz_2002_konyv-bemutato/benko_levente_eloadasa.html
http://www.xxszazadintezet.hu/rendezvenyek/korrajz_2002_konyv-bemutato/benko_levente_eloadasa.html

Utmutaté

szdrmazé igehelyet pontosvesszd és mogotte szokoz valaszt el (Lk 3,125 12,11).
Egy fejezeten belll tdbb vers szdmat szokdz nélkili pont valasztja el, a
fejezetszdmot ekkor csak egyszer irjuk ki (Lk 2,2.4.11; ApCsel 2,3.8). Hosszabb
szakaszok kezd és zdr6 versszdma kozott nagykotdijel dll, sem a nagykotdjel
el8tt, sem mogotte nem 4ll sz6kdz (Réma 8,1-12; Jel 2,2-14).

h. A k6z6Ini kivant cikkek legkevesebb 10, legtobb 20 oldalasak lehetnek (1 oldalt
Ad-es papirmérettel, mindeniitt 2,5 cm margéval, 12 pontos betlimérettel és
masfeles sorkozzel kell szamitani).

i. Amennyiben a szoveg héber és gordg betls szoveget is tartalmaz, csatoljék a
betttipusokat is. Ha a szdvegben képek, dbrék szerepelnek, azokat kiilén, nagy

felbontésu (javasolt érték 600 dpi, de legaldbb 150 dpi) JPEG képként csatoljak.

j. Ha a szovegben téblézatot vagy dbrit szeretnének kozolni, ezeket szerkeszthetd
forméban, kiilon is sziveskedjenek csatolni. A tablazatokhoz és / vagy abrakhoz
leirast kell csatolni a kovetkezé mintak szerint:

1. tdblazat: A tablazat adataira vonatkozd révid elnevezés.
1. abra: Az abra megnevezése.

k. A folyoiratban recenziok is publikalhatok, ezek terjedelme nem haladhatja meg
az Ot oldalt. Kdszonettel fogadjuk az Uj, nem ismert, a teoldgia, vallasoktatés vagy
lelkigondozds terén 4ttord eredményeket ismertetd munkdk bemutatdsit. A
recenzid elején kozolni kell a méltatott kdnyv dsszes adatait (szerz8k, szerkeszték,
cim, kiado, helység, évszam, oldalszam), és mellékelni kell a kdnyv boritoképét.

A szerkeszt8ségbe vald beérkezésiik utdn a cikkeket az egyetemiink kiadvényaira
vonatkozd belsd szabdlyozds értelmében el6bb megvizsgdljuk pldgiumteszten, és a
megfelel$ kéziratokat elkiildjiik a szaklektoroknak. (Ezek listdjdt lisd a borité médsodik
oldalan.) A lektoralas névtelenul torténik (blind review), egy cikket két szaklektor
lektordl. Eléfordulhat, hogy a lektorok bizonyos jobbitdsokhoz kossék egy-egy cikk
megjelenését, javaslataikat a szerkeszt6ség megkiildi a szerz8knek, a javitott védltozatnak
14 napon belil kell visszaérkeznie. Amennyiben a szerz tdllépi a megengedett
hatdridét, a cikk mdr csak a kovetkezd szimban jelenhet meg.
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A lektordlds utdn a cikkeket betdrdeljiik és korrektardzzuk, a nyomtatds elétt a
szerz8k PDF formdtumban kefelenyomatot kapnak irdsaikrél, majd 48 érin beliil
emailen kozolniiik kell, hogy az a megadott formdban megjelenhet. A szerz6 jévéhagydsa
nélkul a cikk nem jelenhet meg a folyoiratban.

A folyéirat megjelenése utdn a szerzék postin kapjék meg, vagy személyesen vehetik 4t
tiszteletpélddnyaikat. A lap online véltozatban is megjelenik, ez mdr nyomtatds elStt elérhetd
a https.//studia.reviste.ubbcluj.ro/index.php/subbtheologiareformata/issue/archive cimen.
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Instructions for Authors

The editorial board of the Theologia Reformata Transylvanica series of the Studia
Universitatis Babes-Bolyai journal accepts for publishing scientific papers pertaining to the
fields of theology, religious education or pastoral care. We only accept manuscripts for first
publication (not previously published in any other language).

The financial status of the journal does not allow for payments to the authors for their
contributions, but every contributor receives a free copy of the issue in which his/her article
was published. Studia is issued twice a year, namely in June and in December. There is no
fixed deadline for the submission of the articles, but please be advised that every contribution
sent to the board before March 1 will be published in the first issue, and articles sent until
September 1 will appear in the second one.

Articles should be sent electronically, via email (in Rich Text Format) to the following
address: studiatrt@gmail.com. Please do a proofreading of the text sent in for review, and
adhere to the following format and content parameters:

a. The language of the article should be English (United Kingdom). Most
common issues of using this language are: -ise v. -ize: Use the ending -ize, -
ization, -izing (not -ise, -isation, -ising) as in the so-called Oxford (English
Dictionary) spelling. (Note that the use of -ize instead of -ise does not include
the spelling of words in British English that end in -yse such as analyse or
paralyse, which come from Greek.)

b. The maximum length of studies is 45,000 characters (including spaces).
Exceeding this length is only possible with the prior written approval of the
editor-in-chief. Without prior approval, the editorial board will not accept
the manuscript. Submitted text should have an at least two thousand
characters English abstract, the English title of the publication and at least five
keywords. The editorial board welcomes a Hungarian translation of the title
and the keywords, yet this is discretionary. The authors should provide a one-
line presentation that includes their profession, occupation, workplace and
contact email and Orcid Nr.
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c. The division of the text should be logical and consequent. Headings should
be marked by the author in a way that the editors may differentiate them
easily (numbering with Arabic numerals like 1., 1.1 etc. is an option, but will
not appear in the journal).

d. Theinitials of the main words (except prepositions, articles, and coordinating
conjunctions) in (sub)titles used/mentioned in the article as well as in the
reference list should be capitalized.

e. Authors should avoid exceeded formatting of the text (only the important
highlights should be formatted with italics). Titles should not be formatted,
since their heading level can be deduced from the numbering or other type
of marking.

f.  The submitted text should only contain citations that have been translated
into English. Provide the original reference in the source language in the
footnotes. Citations exceeding 5 lines in length should be written in a
separate paragraph and indented from left and right. Use typographers’
quotes: “ ” for every citation.

g. References to books and articles have to be placed in the footnotes. Please
add a bibliography at the end of the article, which includes only the references
you have actually cited in your paper. These should be arranged in
alphabetical order according to the main authors’ last name. Should you cite
several works of the same author, the sorting is done by the year of
publication. The year of publication should be mentioned right after the
name of the author. If your article references works from the same author
published in the same year, please arrange them in alphabetical order with a
small letter after the year (for instance: 2008a, 2008b, 2008c etc.)

References should be provided by applying the following guidelines:

Start with the last name of the first author, which should be written in SMALL
Capst. Add a comma after the last name, then add the first author’s first
name followed by the year of publication in parentheses, and a colon.

If an article has multiple authors, the full names of the authors (LAST NAME
written in small caps followed by a comma and the First Name in regular

! Please note that writing everything in UPPERCASE is not equivalent to using SMALL CAPs.
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formatting having each word capitalised) are separated by an en dash
preceded and followed by a blank, i.e.. ANDREWS, Dale — HEITINK, Gerben
— JENNINGS, Theodore Wesley (2006): .

The name(s) of the author(s) is followed by the year of publication in parentheses
and a colon, then all subsequent elements should be written as it can be seen in the
examples below:

Referencing books

Referencing an individual volume, that has one author:

BARTH, Karl (1924): Wort Gottes und die Theologie. Miinchen, Kaiser Verlag. 75—
79

Referencing a reprint edition of a volume requires citing the original edition as
presented above, followed by the data of the reprint in parentheses:

LAST NAME, First Name (publishing year A): Title. Place of publishing A, publisher
A (reprint: place of Publishing B, publisher B, 2010). page range.

Referencing a later edition of a volume requires noting the number of the edition
in superscript formatting right before the year of publishing. There is no need for
mentioning the publishing year of the first edition. I.e.:

LAST NAME, First Name ("mberifediionyear of publication): Title. Place of publishing,
publisher. Page numbers.

Referencing a translation of an individual volume requires indicating the following
citation data of the original work in parentheses: original title and the number of
the edition (if applicable)

LAST NAME, First Name (mmberifedtonyear of publication): Title (Original Title: Title
in the Original Language).Transl. by: name of translator. Place of publishing,
publisher, year of publication of the translation. Page range.

Referencing a journal or conference proceedings

Upon citing a journal article, the title of the article is not italicised. This is followed
by the “In” preposition, then a colon, and the name of the journal formatted in
italics, which in turn is followed by the most important citation data pertaining to
the journal (volume, issue) as well as the exact page range of the article cited:

LAST NAME, First Name (year of publishing): Title of Article. In: Journal Name.
Volume number, issue number. Page range.
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- Upon citing conference proceedings, the pattern is similar to that of citing scientific
journals, but in this case the editors of the volume have to be noted. The last name
of the author is written in small caps, whereas the last name of the editors has regular
formatting.

LAST NAME A, First Name A (year of publication): Title of Proceeding. In: Last
Name B, First Name B —Last Name C, First Name C (eds.): Name of Conference
Proceedings. Place of publishing, publisher. Page range.

- Upon citing an entry from an encyclopaedia, dictionary, lexicon, or
concordance:

LASTNAME A, Firstname A (year of publication): The Topic (entry). In: Last Name
B, First Name B (ed.): Name of Encyclopaedia. Place of Publishing, Publisher,
Volume. Page range.

Referencing a primary source from an archive

LAST NAME, First Name: Specific Item Title. Name of Archive (ABBREVIATION), Box,
Folder, Collection, Folio or page number. Please note that authors shall use the specific
referencing system of the particular archive in order to identify the source of their work. The
personnel of the specific archives is always the most competent to mark the exact way of
referring to the archives.

Referencing an online source

LAST NAME, First Name: Title of the article published online. http:// correct link to the
source (last accessed: date in DD.Month.YEAR format).

In case of missing citation data, these pieces of information should be substituted by
square brackets in their respective places and they should include the category of the
missing data. 1.e.: [Publisher Missing], [Place of Publishing Missing], [Year Missing]

h. Footnotes

Use 10 pt font size, normal line spacing, justified formatting. Each footnote ends
with a full stop.

The number of the footnote and the subsequent text providing the reference are
separated by a nonbreaking space, which is a special character that can be inserted
via the Insert-Symbol—-Special Characters-Nonbreaking Space command, or the
Shift + Ctrl + Space bar keyboard shortcut sequence.
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When citing a source for the first time in the footnotes, you have to add the
complete citation data of that specific reference followed by the exact page number
of the cited excerpt. If you reference several parts of a work that has multiple pages,
note the first and the last page of the work’s range joined by an en dash (i.e.: 237-
238.).

When citing a source for the second time, it is enough to note the last name of the
author in small caps followed by the year of publication, a comma and the page
number, ending in a full stop. (i.e. LAST NAME year of publication, 55.) If your
article refers to several works by the same author from the same year, the last name
of the author in small caps and the year of publication is followed by a small latter
(i.e. 2008a), by a comma, the page number, and ended with a full stop. (i.e.: LAST
NAME 20083, 55.)

In the case of consecutive footnotes referencing the same work of the same author,
you may use the Op. cit.? standing in for repetition of the full title of the work,
followed by the page number, ending with a full stop. (i.e.: Op. cit. 22.)

In the case of consecutive footnotes referencing the same work of the same author,
and the very same place in that specific work, you may use Ibid.® This footnote also
ends with a full stop. (i.e.: Ibid.)

i. When citing a passage of scripture, include the abbreviated name of the book,
the chapter number, and the verse number in round parentheses in the body of the
text, and not in the footnotes. Books that have numbers preceding their name are
noted with Arabic numbers, and the numbers are followed directly by the
abbreviation of the name of the book without any interceding blank spaces. The
abbreviation of the name of the books is not followed by a full stop within the
parentheses such as in this example: (2Sam). Arabic chapter and verse numbers are
separated by colons without blank spaces, and no full stop at the end of the citation
within the parentheses: (Isa 1:9). The correct form of citing several verses from
different chapters is by using a semicolon followed by a blank space for separating
the chapters: (Luke 3:12; 12:11). Several verses cited from one chapter are delimited
by full stops; in this case the chapter number is noted only once: (i.e.: Lk 2:2.4.11;

2 It is an abbreviation of the Latin phrase opus citatum, meaning the work cited.
3 It is an abbreviation of the Latin adverb ibidem, meaning in the same place.
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Acts 2:3.8). Texts spanning over several verses are noted by using the starting and
the ending verse number connected by an en dash, which is not preceded nor
followed by a blank space: (i.e.: Rom 8:1-12; Rev 2:2-14).

j. Submitted papers should have the length at least 10, at most 20 pages (pages
should be formatted with A4 paper size, 2,5 cm wide margins on every side, font
Times New Roman with size of 12 pt and line spacing of 1,5).

k. If your text contains Hebrew or Greek characters, please attach the fonts to your
email.

I. If the text contains images, please attach them separately in high resolution
(preferably 600 dpi, but at least 150 dpi) JPEG format.

m. Tables and figures should be attached also separately and provided with a
description following these patterns:

Table 1. The environmental and relational characteristics and institutional network

Figure 6. Diagram of local characteristics regarding outsourcing companies

The journal also accepts book reviews for publication, which should not be longer
than 5 pages. Book reviews regarding new publications, which present recent results in
the field of theology, religious education or pastoral care. The book review should start
with the details of the presented publication (author(s), editor(s), title, publisher, place,
year, number of pages) and the scanned image of the cover should be attached.

After we receive the submitted papers, we send them to the reviewers (see their list
on the inside cover page). The board uses blind reviewing, one article is reviewed by 2
reviewers. It is possible that reviewers would request the author to improve the article,
their suggestions will be sent to the author, and the revised version of the article should
arrive back to the editors in 14 days. If the author misses this deadline and does not send
the revised version back, the article will not be published in the upcoming issue, yet it
may be published in a future one.
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After reviewing the texts in accordance with our university’s internal policy on
publications, we will first carry out a plagiarism test and identify the appropriate
manuscripts, and only thereafter will they be edited and proofread, following which the
final version of the text is sent in PDF format to the authors. This copy should be
approved in 48 hours by the author. Without this approval, the article will not be
published.

After the publication of the issue, contributors will receive a copy by regular mail
or personally. The journal is also published in online version, which is available before
printing at the link:

https://studia.reviste.ubbcluj.ro/index.php/subbtheologiareformata/issue/archive
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