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LUKACS Olga '

Prof. ThDr. Kocsev Miklés méltatasa

hetvenedik sziiletésnapjan

Kedves Kocsev Miklés professzor r!

Vannak emberek, akikre tgy emlékeziink, hogy sokat beszéltek. Terad,
kedves Miklds, a mély, diszkrét hallgatisod miatt fogunk emlékezni.

! Egyetemi tandr, Babes—Bolyai Tudoményegyetem, Reformatus Tandrképzd és Zenemiivészeti
Kar; e-mail: olga.lukacs@ubbcluj.ro.
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Laudatio

Az els§ taldlkozdsunk a Healing of Memories projekt keretében tortént. Te mint a
Gyokossy Endre Lelkigondozéi és Szupervizori Intézet” fdmunkatérsa elvéllaltad, hogy
minket, magyarokat és romédnokat, koz6s tovabbképzd keretében, kozelebb viszel egymashoz
a csoportvezetés interkulturalis kzegében.

Te akkor is figyeltél, aktivan hallgattal minket, és a bolcsességedbdl, élettapasztalatodbdl
dtadedl nekiink. Ejszakékon 4t a z6tyogs, 16szekér gyorsasigival haladé vonatokon mentél,
hogy medidtorfeladatod is ellisd a négy varosban: Kolozsvéron, Gyulafehérvaron, Baldzsfalvin
és Nagyszebenben. Lelkigondozdi érzékenységeddel sikeriilt kozelebb hozz minket, és a
kibeszélt sebek megydgyitsa utdn, a lelkipasztori lelkiileteddel a megbékélést is szorgalmaztad.
Mindezt ugy, hogy mosolyoddal batoritottal, és mélyrehaté beszélgetéseket nyitottal fel
benniink. Azdta is a te csoportjaidat dsszekoti valamiféle misztikus kotelék, mint az olyan
csoportokét, akik valamilyen kozos titoknak a birtokosai.

Tanitottdl minket itt, Erdélyben, és a mér munkdban 1évé kilonbozd felekezett
tanitvdnyoknak lelkes szupervizordva lettél.

Te mindig a jévére is gondolsz. Igy gondoskodtél az utinpétldsrél: nemcsak halat
adtdl, hanem megtanitottal haldszni is. A Magyar Szupervizorok és Szupervizor Coachok
Tiérsasagéval és az Europiische Arbeitsgruppe fiir Supervision — Pastorale Supervision-nal
kozosen szupervizorokat képeztetek.

Ugyancsak kozhasznt tevékenységedbdl fakadt, hogy a nemzetkozi SIPCC
Interkulturdlis Nemzetkozi Lelkigondozdi és Tandcsaddi Egyesiilettel® egyiittmikodve,
amelynek alapitd tagja és tandcsaddja vagy, megalapitottatok a Magyar Reformdatus
Pasztorélpszicholdgiai Lelkigondozdi és Szupervizori Kézhaszna Egyesiiletet, amelynek
elnoke is vagy. A legtijabb kutatdsok irdnti fogékonysigod is bizonyitja, hogy a Deutsche
Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie DGfP — KSA szekcioba beléptél, illetve részt vettél a
kontextudlis lelkigondozdi képzésben (Kolozsvar — Kecskemét).

A kelet-kozép eurdpai koordindtora voltal az Intercultural Reading of the Bible
(IRB) (www.bible4all.com) Through the Eyes of Another c. projektjénck. Részt vetté] a
projeke elsd fazisanak elinditdsdban (Utrecht, 2001) és lezdraséban (San Salvador, 2004).
Koordindtori feladatod része volt hazai és kiilfoldi gyiilekezeti csoportok bekapcsoldsa a

projektbe, tdjékoztatdsa és a folyamatban valé részvéeeliik kisérése.

> Azintézetet 2005-ben alapitottdk a Kéroli Gdspar Egyetem Hittudoményi Karan.
3 SIPCC, Society for Intercultural Pastoral Care and Counselling / Gesellschaft fiir inzerkulturelle
Seelsorge und Beratung.



LUKACS Olga: Prof. ThDr. Kocsev Miklds méltatisa

betvenedik sziiletésnapjin

Az 4ltalad paszrorolt gyiilekezeteidben: Dég-Ko6zépbogardon, Nagyatddon, valamint
Balatonszarszén (1989-2009), de oktatdi helyeiden is: Pdpan, Komédromban, Budapesten és
itt ndlunk, Kolozsvaron, minden tevékenységedben érezni lehetett tandri-lelkészi kettdsséged.

Tobb mint hirom évtizeden it, 1991-2020 kozott, a Dundntali Reformatus
Egyhazkeriilet tanulmanyi eléaddja, a keriileti tanulmanyi konferencidk egyik szervezdje
voltal. 1994-1997 kozott harom kiilonbozo, holland-magyar tanulmanyi projeke
tarsvezetSje voltdl az amsterdami VU és a kampeni THUK,* valamint a Dundntuli
Reformatus Egyhdzkeriilet Tanulmanyi Bizottsiga szervezésében (gyakorlati teoldgiai,
dszdvetségi, Gjszdvetségi és rendszeres teoldgiai témakorokben).

1996-2006 kozott szervezdje és résztvevdje voltdl Balatonfiireden az aktiv
lelkigondozdi tréningeknek”, amelyeket két holland szupervizor vezetett tiz éven keresztiil.

Mindig a legmagasabb fokon végezted el azt a szolgélatot, ahova Isten éppen allitott
téged. Akdr tanszékvezetdi, akdr egyetemi tandri, akdr dékanhelyettesi, akar dékani
mindségben voltdl, mindenben sikeriilt megtartanod az egyensulyt, és tetted ezt Papa—
Komarom-Budapest tengelyén. Ahogy fogalmaztil, Kolozsviron a medidcié mesterszakon
torténd oktatdsod feldob téged, mert itt érettebb didkokkal kell egytitt dolgozz. Mi halédsak
vagyunk, hogy megismerhettiink, hogy vallalod nélunk a betanitast, és kivanjuk, hogy még
nagyon sokdig tudj kozottink ,,hetvenkedni”.

Karunkon immar hagyomdny, hogy azon tandrtdrsak el6tt, akik életatjuk egyik
kerek ¢évszamahoz érkeztek, Studia folydiratunk egyik kotetével tisztelgink. Kedves

Miklés, oriliink, hogy most téged koszonthetiink!

Isten aldjon, ad multos Annos!

* VU, azaz Vrije Universiteit Amsterdam; THUK, azaz Theologische Universiteit Utrecht.
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HANULA Gergely ':

Praxis pietatis, avagy a kegyesség gyakorlata®
Hit és cselekedet kapcsolata az Ujszovetségben —

egy hatdstorténeti csomépontbdl nézve

Abstract. Praxis Pietatis, or the Practice of Piety: The Relationship between
Faith and Deeds in the New Testament — From the Perspective
of a Historical Impact Point

This article delves into the intricate relationship between faith and deeds as it
pertains to the teachings of the New Testament, drawing from the legacy of the
Reformation. It emphasizes the necessity of re-evaluating church doctrine based on
the foundation of the Scripture. However, it recognizes that understanding the
message of the Scripture is not an objective, detached process but rather one that is
deeply entwined with individual religious experiences and interpretations. The
dynamic interaction between faith and the tangible, visible world shapes our
comprehension of the Bible’s words and meanings.

The complex interplay of faith and deeds is recognized, as various denominations
stress different aspects of biblical teachings. The role of faith in the New Testament

is not solely to lead to salvation; it also establishes a framework for the believer’s

' A Kiéroli Géspér Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kardnak kutatdprofesszora, a Bibliai
Teoldgiai és Valldstorténeti tanszék tanszékvezetd egyetemi tandra; e-mail: hanula.gergely@kre.hu.
2 Avagy tisztelgés egy gyakorlati teolégus elétt.

©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
CEETETE NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.
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HANULA Gergely: Praxis pietatis, avagy a kegyesség gyakorlata

relationship with good deeds, setting it within a temporal framework. The New
Testament understanding of salvation, whether it is eternal life or the acquisition of
God’s kingdom, is framed by the faith of God’s chosen people, and this faith
presupposes the intervention of God. Thus, faith cannot be separated from God’s

action, making it the foundation for understanding good deeds.

Keywords: faith and deeds, New Testament, justification, Joint Declaration, social

justice, Chrysostom

A reformiécié 6rokségébdl fakadé kiilonos feladatunk, hogy egyhdzunk tanitaséc a
Szentirds alapjin jra és yjra dtgondoljuk. De hogyan tudjuk ezt megtenni, ha az Irés
lizenete maga is ennek a tanitdsnak a hél6jéban jut el hozzank? Be kell ismerniink, hogy
nem tudjuk ettdl fiiggetlentil, objektiven, kiviilalloként olvasni a Biblidt. Ez a tanitds pedig
(hitvalldsaink, a kdté, de akdr a kédlvini tanitdsra is gondolhatunk) az egyéni hittapasztalatok
parbeszédeiben sziiletett meg. Abban a taldlkozésban, ahogy a hit és a lithato, kézzel
foghato, jelenvalé vilag egymdsnak fesziil. Es ennck a tapasztalatnak a véltozésa 4j és 4j
értelemmel t6lti meg az [rés szavait.

Adott tehdt az Irs, amelyet ugy értiink, ahogyan ezt a megértést elédeink rénk
hagyték, és ahogyan ezt a hagyomdnyt sajit hitiink tapasztalatai alapjén (nem hallgatva el
ebben a Lélek munkdjét) felil tudjuk biralni. Azért fontos ezt kiemelni, mert a solz
Scriptura (egyediil a Szentirds) elve, amit a reformdcié hangstlyozott, konnyen kelthet
olyan képzetet, mintha kozvetleniil, mindenféle hagyomdnyt kizérva elérhetnénk az [ras
tizenetét. Ez nem igy van. Az egyhdz tanitdsa mindig is sok szdlon 6sszefonddott a
Szentirdssal, és a legnagyobb joszandékkal és odafigyeléssel sem egyszerti ezt a fonadékot
szalaira bontani és az egyhdzi tanitds 6rokségét az [rds tanitdsdval szembesiteni.

Eppen ezért nem is prébalom azt a ltszatot kelteni, mintha lehetne kozvetleniil az
Ujszovetségbdl kiindulva targyalni hit és cselekedetek viszonyat. Hidba sorolndm fel azokat
az igehelyeket, akdr minden kommentar nélkiil, amelyek ezzel a téméval foglalkoznak, mar
maga a vilogatds is azt a felfogdst, megértést titkrozné, amelyben felnevelkedtem. Es ha mar
tigysem szabadulhatunk ki megértésiink sok szalbol 6sszecsomézott hélojabol, akkor inkabb
ismerjitk meg ezt. Prébaljuk meglatni, mi hatdrozza meg bibliaolvasasunkat, szovegértésiinket,

amikor hitiink és cselekedeteink kapesolatérdl gondolkodunk!
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Biblical Studies — Bibliai Tanulmdinyok

Otszéz évvel a reformécié utdn a Reformarus Egyhazak Vilagszovetsége csatlakozott
ahhoz a K6z6s Nyilatkozathoz, amelyet a Lutheranus Vilagszovetség és a Katolikus Egyhdz
irt ald 1999-ben a megigazuldsr6l> Ebben a csatlakozdsrol sz616 iratban a reformétus fél
»sajitos hangsuly”-ként emeli ki (12. bek.), hogy ,,Isten parancsolatai érvényesck maradnak
a hivé ember életében is”. Es hogy a torvénynek irinymutaté szerepe van az élet
megujulaséban, azaz a megszentelédésben. A jo cselekedeteknek azt a meghatdrozésit,
hogy ezek a megigazulas gytimolesei, azzal egésziti ki, hogy ,,jo cselekedeteket nem azére kell
végezniink, hogy dltaluk 6rok életet érdemeljink, sem nem kérkedésbdl vagy
nyereségvagybol, hanem »Isten dicséségére, hivatdsunk diszére, Isten irdnt valé halink
bebizonyitdsira és felebardtunk haszndra« (II. Helvée hitvallds 16.6.).”

Mit lithatunk a K6z6s Nyilatkozat és a reformdtus csatlakozas szovegébdl? Egyfelsl
azt, hogy a hit és a cselekedetek kérdése szorosan 6sszekapesolddik a megigazuldsrol szol6
tanitdssal. Mdsfel6l pedig azt, hogy a gondosan 6sszegytijtott biblikus tanits* nem jelent
garancidt az egységes megértésre. Az eltérd felekezeti hangstlyok, amelyek a Nyilatkozatban
éppugy megjelennek, mint a csatlakozé dokumentumokban, a sokszint bibliai tanitds
kilonféle megértéseirdl tandskodnak.

Hogyan hatdrozza meg a hitrél és cselekedetekrdl valé gondolkodasunkat a

megigazuldsrol sz616 tanitas? Ugy, hogy id8i-oks4gi keretbe helyezi. A megigazuldsrél (ugy

3 Joint Declaration on the Doctrine of Justification. 1999.
http://www.christianunity.va/content/unitacristiani/en/dialoghi/sezione-
occidentale/luterani/dialogo/documenti-di-dialogo/1999-dichiarazione-congiunta-sulla-dottrina-
della-giustificazion/en.html (letsleés: 2023.10.15.). Magyarul: ,Kézos Nyilatkozat a megigazulds
tanitasardl”, In: Az evangélikus — rdmai katolikus Kozos Nyilatkozar a megigazulds tanitdsardl és
iinnepélyes aldirdsinak dokumentumai. Forditottdk HAFENSCHER Karoly — KRANITZ Mihaly —
PUSKAS Attila — REUSS Andrds [VINCZE Katalin]. Budapest, Evangélikus Sajtdosztdly — Szent
Istvén Térsulat 2000. 7-29. [A tovdbbiakban: Kozds Nyilatkozat]. A Reformitus Egyhdzak
Vildgszovetsége 2017. julius 5-¢n irta ald a csatlakozést; e dokumentum magyar forditdsa elérhetd:
A Reformdtus Egyhdzak Viligkozisségének (REV) csatlakozdsa a megigazulisrdl szolé kozos
nyilatkozathoz.

http://www.reformatus.hu/data/attachments/2017/10/08/JDD]J _tervezet HU_FIN.pdf
(letsltés: 2023.10.15.).

A Kozis Nyilatkozat elsé fejezete (8—12. bekezdés) részletesen bemutatja az Ujszovetség tanitdsic

'S

a megigazulds kérdésérdl. Elsérangu és tomor Ssszegzést kapunk itt, amellyel a Nyilatkozathoz
utélag csatlakozdk is egyetértettek.
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is mint tidvosségrol vagy az orok élet elnyerésérél) szl keresztyén tanitdsban annak zsidé
gyokereitdl kiindulva megjelenik a jé cselekedetek szerepének a gondolata. A gazdag ifju
kérdése: ,Mester, mi jot tegyek, hogy 6rok életet nyerjek?” abbél az dszévetségi hitbél
szélal meg, amely Isten torvényének megtartdsaban ldtta az élet forrdsit. Jézus ezt a hitée
nem is kérdéjelezi meg: ,,Ha pedigbe akarsz menni az életre, tartsd mega parancsolatokat!”
De az egyediil Istenre jellemzd josdgra vagy tokéletességre, azaz Isten elérésére més utat
mutat, amit viszont sem az ifjii, sem mds nem tud bejérni, mert az csak Istennek lehetséges.s

A torvény megtartdsinak a képtelenségét mar a proféeak is lcedk, és az &
igehirdetésiikben is megjelenik annak az igérete, hogy Isten egy 0j szévetséget készit az
ovéinek, amikor majd sziviikbe irja torvényée.¢ Pal tobbszor is idézi Habakuk proféea
szavait, hogy ,az igaz ember az 6 hite dltal ¢I” (Hab 2,4).” A tdrvény megtartdsinak ez a
kudarca, melyre a Krisztus kegyelmével valé talalkozdsban dobben ra, mondatja ki Pél
apostollal, hogy ,torvény altal senki sem igazul meg Isten elétt” (Gal 3,11).5 Azaz nem
tudunk olyat tenni, amivel kiérdemelhetnénk Isten kegyelmét.

A Nyilatkozathoz csatlakozé reformétus ¢l egy fontos kilonbségtételre hivja fel a
figyelmet. A péli tanitdsban egymdssal szembekeriilé torvény és evangélium' és az ennek
megfeleltethetd cselekedet és hit" nem valnak azéltal egymast kizard kategériakkd, hogy az
apostol Isten elétti igazsdgunk kérdésében szembeéllitotta Sket egymassal. A gondolatmenet
végén erre maga az apostol is felhivja a figyelmet: , Ervénytelenné tesszitk tehdt a torvényt a

hit 4ltal? Semmiképpen! Sét inkdbb érvényt szerziink a torvénynek” (Rém 3,31).

> V6. Mt 19,16-26.

storvényemet beléjitk helyezem, szivitkbe from be ... mindenki ismerni fog engem” (Jer 31,33-34).
7 V6.Rdém 1,17; Gal 3,11; Zsid 10,38-39.

V6. Rém 9,31-32 ,Izrdel viszont, amely kereste az igazsdg trvényét, nem érte el a torvényt.
Miért? Azért, mert nem hitb8l, hanem mintegy cselekedetekbdl torekedtek rd: beleiitkdzeek a
meglitk6zés kovebe.”

A Reformitus Egybdzak Viligkizisségének (REV) csatlakozdsa a megigazulisrdl szélé kizis
nyilatkozathoz. 14. bekezdés.

A legfontosabb helyei ennek a Rém 1,16-17, ahol az evangéliumot nevezi meg Isten tidvosségre
vezetd erejeként, amely 4ltal Isten a maga igazsdgdr fedi fel a hivék eléee (hivatkozva a Hab 2,4-re);
és a Rém 3,21-31, ahol azt fejti ki, hogy a Jézus Krisztusban valé hit dltal most torvény nélkiil

jelent meg Isten igazsaga.
1

A cselekedet a torvény megtartésa, a hit pedig Krisztus tidvozité hatalmanak elfogaddsa, amint ez
a,Krisztus az Ur” hitvallasban is kifejezédik.
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A reformatus fél mésik kiemelt témdja a tdrsadalmi igazsigossdg kérdése. A
megigazulds és az igazsigossdg kozvetlen Ssszetartozdsibol kiindulva (gorogil mindkée
jelentést egyazon sz6 hordozza) hangstlyozza azt, hogy a megigazulds nem vélaszthaté el
»a mai vilagban tapasztalhaté igazsigtalansagtél, elnyomdstdl és erdszaktdl”.? Ennek
kapcsdn a megigazuldst egyszerre tartja ,igazza nyilvanité”-nak és ,igazzd tev8”-nek, és
Kélvinra hivatkozik, mint aki a megigazuldst és a megszentelédést elvilaszthatatlannak
tartotta.® A Kozos Nyilatkozat is agy értelmezi a megigazuldst, mint amely egyszerre
jelenti a biinok bocsanatat és az élet megujulast.’ A reformatus dokumentum tovébb
hangsulyozza a szocidletikai felel8sségvallaldst: ,a hit ltali megigazulds és a megszentel6dés
teoldgiai tanitdsa és valdsdga arra 6sztonzi a keresztyén kozosséget, hogy az igazsigossig
nevében cselekedjen. Az igazsigossdg keresésének parancsa sziikségszertien kovetkezik a
megigazuldsbdl, illetve az egész egyhdz szentségre valé felszolitdsabol”.'s

Léthatd, hogy a Ko6zos Nyilatkozat és a csatlakozdsi dokumentum felekezeti
hangsulyai éppen a cselekedetek szerepére irdnyulnak. A protestins 6rokség a megigazulas és
a megszentel6dés dogmatikus megkiilonboztetésével oldja fel a torvény érvénytelenitésének
a dilemmijat. A katolikus oldal pedig azt emeli ki, hogy a jé cselekedetekért Isten megfizet
majd. Biblikus alapon mindegyiknek igaza lehet. Az Gjszovetségi szohaszndlat ugyan nem
tdmasztja ald egyértelmutien a megigazulds és megszentel6dés szétvalasztdsat, de nem is zdrja
ki'6 A megfizetés kérdésére pediga késébbiekben tériink ki.

Hogyan hatdrozza meg tehit ez az orokség azt, ahogyan a jo cselekedetekrol
gondolkodunk? ng, hogy 6sszekapcesolja az Isten el6tti igazsagunk kérdésével, és ebben a
kontextusban aligha adhaté mis olvasata az Ujszé')vetség tanitdsinak, mint a jo

cselekedetek elutasitasa.

2° A csatlakozdsi dokumentum itc (16. bek.) hivatkozik a Nemzetkozi Reformatrus—Katolikus
Parbeszéd negyedik szakaszdt lezdré jelentésre (Megigazulds és szakramentalitds: A keresztyén
kozisség mint az igazsdgossag munkdldja) — ennek 56. bekezdésébdl valé az idézet.

> A hivatkozott hely: KALVIN: Institsicié 111.2.1. A magyar forditds szdmozdsa szerint a II1.14.11-
ben olvashatunk a megigazulds és a megujulds kilonbségérdl. A hivatkozds mindemellett nem
tiinik tdlzottan megalapozottnak.

Y Kozis Nyilatkozat 29. bekezdés (a csatlakozdsi dokumentum 4.2-ként hivatkozik r).

'S Megigazulds és szakramentalitds. 79. bekezdés. Ld. 11. jegyzet.

' A megszentelddés ilyen értelmezését nem annyira a széhasznlat, mint inkabb a pali etika 4j
teremtésre vonatkozo része timasztja ald.
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» Tudjuk, hogy az ember nem a t6rvény cselekedetei alapjan igazul meg, hanem
a Krisztus Jézusba vetett hit altal. Ezért mi is Krisztus Jézusban hittiink, hogy
megigazuljunk a Krisztusban val6 hit és nem a torvény cselekvése altal, mert a

torvény cselekvése 4ltal nem igazul meg egy ember sem.” (Gal 2,16)

»Hiszen kegyelembdl van tidvosségetek hit dltal, és ez nem téletek van: Isten

ajandéka; nem cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék.” (Ef2,8-9)

»Mert & szabaditott meg minket, és & hivott el szent hivdssal, nem a mi
cselekedeteink alapjdn, hanem sajat végzése és kegyelme szerint, amelyet még az
iddk kezdete elétt Krisztus Jézusban adott nekiink.” (2Tim 1,9)

»~Amikor megjelent a mi idv6zitd Isteniink jésiga és emberszeretete, nem az
dltalunk véghezvitt igaz cselekedetekért, hanem az & irgalmabdl tdvozitett

minket 0jjasziild és megujicd firdéje a Szentlélek 4leal.” (Tit 3,4-5)

De ha meg nem is elézheti megigazuldsunkat, azért nem kell egészen lemondanunk
a jo cselekvésérdl, ,,mert az 6 alkotdsa vagyunk, teremtetvén dltala a Krisztus Jézusban j6
cselekedetekre, a melyeket elére elkészitett az Isten, hogy azokban jirjunk” (Ef 2,10). A
hivé ember szabadsiga éppen abban all, hogy tobbé nem szolgija a biinnek, hanem
teremhet megtéréséhez illé gytimolesoket.””

Ily médon az idében oldjuk fel a hit és a cselekedetek fesziileségét. Elobb hit dltal

(amely szintén Isten ajéndéka) elfogadjuk az 6 kegyelmét, majd a téle kapott és igy benniink

7 V6. Mt 3,8. - A ,,gytimélcs” mint a cselekedetek metafordja gyakori képe az Ujszévetségnek (Mt
3,8;7,16kk; 12,33; 21,43; Mk 4,3kk; Lk 3,8k; 6,43; 8,8; Jn 15,1kk; Rém 6,22; Ef5,8-9; Fil 1,11;
Jak 3,17k; stb), nem ritkdn az itélettel kapcsolva dssze: a gylimélcestelen fa vagy sz8l6vesszd
kivagasaval (Mt 3,10; Lk 13,6kk; Jn 15,2). A gyiimélestelen, azaz cselekedetek nélkiil halote hit
(Jak 2,26) olyan, akdr a magvetd példdzatdban a koves helyre esé mag, amely ugyan kikel, de
gyiimolesdt nem terem, mert nincs elég gydkere, és kiszdrad (Mt 13,5-6). A hit cselekedetekben
valik valdsiggs, életté, nemcsak annak, aki hisz, de annak is, aki felé megnyilvanul: ,Ha egy férfi-
vagy nétestvériinknek nincs ruhdja, és nincs meg a mindennapi kenyere, valaki pedig ezt mondja
nekik koziiletek: »Menjetek el békességgel, melegedjetek meg, és lakjatok jél«, de nem adjitok
meg nekik, amire a testnek szitksége van, mit hasznal az? Ugyanigy a hit is, ha cselekedetei
nincsenck, halott énmagaban” (Jak 2,15-17).
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lévd Lelke dltal tehetjilk meg azt, ami neki kedves.”® Innentdl kezdve viszont eltéréek a
felekezeti hangsulyok, hiszen a protestans értelmezés szerint minden j6 cselekedetért egyediil
Istené a dicséség (soli Deo gloria), a katolikus értelmezés viszont a Szentirds utolsé ftéletre
vonatkozé tanitasira alapozva a jo cselekedet ,érdemszerz8” voltardl beszél, hiszen az
Emberfia, amikor visszajon, megfizet mindenkinek cselekedetei szerint.”

Nemcsak a korunkban amerikai mintara politikai szlogenné val6 Soli Deo Gloria
hasznalataban jelentkezik a protestins felfogis. Amikor 1936-ban, hdromszdz évvel a
magyar megjelenése utan ismét kiadtdk Medgyesi Pal Prawis pietatisét,”® Ravasz Laszl6 arrdl
ir elészavaban, hogy ,a reformécié nagyszerti tizenete és ajindéka pontos, részletes, iskolds
theologiavé valtozott ... Ezért sziikség volt arra, hogy leirjék, hirdessék és gyakoroljik a
megtisztitott vallds igaz tanitdsait, tigy, mint él6 kegyességet. ... Ezek a kegyesség gyakorlasdra
tanité konyvek tobb hasznot hajtottak az anyaszentegyhdznak, mint a legfélelmetesebb
céfolatok ¢és a legtiind6klébb hitbizonyitisok.” Ez a konyv pedig a kegyesség gyakorldsit
két tertiletre osztja: az ismeret elsajdtitasdra és az igaz Isten dicsoitésére, és az élet rendjében

adddé tevékenységeket (a jo cselekedeteket) ez utdbbiban trgyalja.

8 Vo. Ef5,8-10; Zsid 13,21.

Y Mt 16,27; vo. 1Kor 3,8; Kol 3,23-24.

2 MEDGYES! Pal (1636): Praxis pietatis. Debrecen [A reformicié és ellenreformacié kordnak
evangéliumi kereszeyén (reformdtus és evangélikus) egyhdzi iréi IV. Szerk.: dr. Incze Gdbor.
Budapest 1936]. A forditds alapjiul Lewis Bayly angol nyelvii munkéja szolgilt.

21 Az egy hit dltal val6 igazuldsnak tudomdny4bol a testi keresztyén eképen agyaskodik: Ha egyediil

csak hit dltal igazulunk meg, ennekokaért a jécselekedetek nem szitkségesek. Parancsoljuk

egyebeknek, hogy jécselekedetiick legyenek, mi pedigazonban tokéletesen elhittiik, hogy egyediil
csak hit altal tartatunk meg. De az ilyen embernek meg kell tanulni, hogy noha az igazuldsra a jo
cselekedetek nem szitkségesek, de az idvességre igen sziikségesek: mert mi Isten alkotményi
vagyunk, kik teremtettiink a Jézus Krisztusban a jécselekedetekre, melyeket készitett az Isten,
hogy azokban jirnank. (Ef 2,10) Valaki annakok4ért (amiéta a jét a gonosztdl meg tudja
valasztani) hivatalos volta utdn jocselekedetekkel gyiimolesézik, az nem idveziilhet s nem is volt
elvalasztatott az Srokéletre. Azért azt mondja az Irds, hogy a Krisztus kinek-kinek cselekedete

szerint fizet meg (Rém 2,6; 2Kor 9,6; Jel 22,12). Krisztus a hét Ecclesiaknak angyaliban a

jocselekedeteket vizsgdlja és az utolsé napon is csak azoknak adja a mennyei 6rokséget, akik jot

cselekednek, kik az éhezéket tapléltak, a mezitelent ruhdzedk etc. (Mt 25) Azon a napon az
igazsdg fogja viselni a korondt (2Tim 4,8). Nem lévén azért igazsdg, korona sem lészen. Ha

jécselekedet nem lesz (kinek-kinek talentuma szerint), jutalom sem adatik Istentél, hanem ha a

bosszdllds. A jocselekedetekben valé gazdagsagunk legnyilvdnsigosb fundamentum nékiink
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Az Isten dicséségére végzett j6 cselekedetek viszont — a megfizetésbe vetett szilard
reménység vagy mds motivalé meggy6z6dés, hit nélkiil - kiszorultak a protestdns kegyesség
gyakorldsabdl. Jol lithaté ez példaul a magyar reformdtus gyakorlatban egykor igen
elterjede ,,Isten dics6ségére” torténd adakozés visszaszoruldsaban is.

A kovetkezdkben azt igyekszem megmutatni, milyen mds kereteket kindl az
Ujszovetség a hivd szdmara a j6 cselekedetek helyének megéreésére.

Az udvosség Isten valasztott népének korében jelent meg, és a feltdmadas csoddja
utdn az ovéinek kozossége ugyanezen kivélaszt6 akarat dltal 6sszegytijtve tinnepelte és
tinnepli Isten tidvozitd kegyelmét. Mert az Egyhdz kozossége az, amelyben ez a kegyelem
kidrad, novekszik, munkalkodik, hat, és amely 4ltal maga az Egyhdz, a Krisztus teste
novekszik, ¢l és mukodik.? A tanitvinyok elhivisa Krisztus kovetésére szdl, és az
evangéliumnak, Isten tidvozitd akaratanak és tettének hirdetésére. Pal ugyanezt az elhivést
koveti, és ez az elhivas hatdrozza meg az elsé gytilekezetek életét is. fgy az ember tidvossége
az egész teremtett vildg helyreallitasinak nagy miivében, az Gj teremtésben nyeri el a maga
helyét.> Ebben a nagy munkdban pedig Isten cselekszik. O kiildi el a Fiat valeségul
sokakért, és O tamasztja fel a halalbol, hogy az j teremtés zsengéje, kezdete legyen. Ebbe a
munkéba hivja megaz embercket mint munkatdrsait az idvosség hirdetésében.

Az Ujszévetségben hasznélt képek tobbnyire a j6 cselekedetek—hit—tidvosség
viszonyanak kozosségi keretben vald megéreését segitik. Az egyik ilyen kép az épitésé, ahol

az Egyhaz mint ,,épiilet”, tagjainak munkdja pedig tobbnyire mint ,épités” jelenik meg,
3 P £ Ja pedig y p ) g

orokéletiink vétele fel8l vald bizodalmunkban. Mert a jocselekedetek igaz gyiimolesi az igaz
hitnek, mellyel a Krisztust és az 6 engedelmességét megfogjuk idvességiinkre (1Tim 6,19). Es a
Krisztusban nem egyéb hit haszndl, hanem amely a szeretet altal cselekszik (Gal 5,6). Az
igazulasnak munkdjaban, amely hit egyediil forgddik, igazit, soha nincs maga, hanem mindenkor
jocselekedetek vannak kottetvén melléje, mint a j6 fihoz az 8 gytimolcsi, a naphoz a vildgossig, a
tlizh6z a hévség, a vizhez a nedvesség. Es a hit, mely 6nmagat jécselekedetek 4ltal nem igazitja (Jak
2,26), avagy mutatja ki magit az emberek el8tt, csak holt hit az, mely soha Isten el8tt sem igazitja
meg az ember lelkét. De az igazitd hit megtisztogatja a szivet (Csel 15,9) és egészen az embert
megszenteli (Csel 16,18; 1 Thess 5,23).” MEDGYESI (1636), 134-135.

2 Itt nem az extra ecclesiam nulla salus (,az egyhdzon kiviil nincsen megvéltds”) konnyen a foldi

egyhdzra vagy annak egy felekezetére érthetd, kizdrdlagossédgot hangstilyozé gondolatdrél van szd,

hanem arrél a nézépontvaltasrol, amely az egyén tidvossége mint cél helyett az egyén feladatdra

tekint az Isten egyetemes tidvozitd munkéjiban.

2 V6. 2Kor 5,17; Gal 6,15.

2 V6. 1Kor 3,9; 1Thessz 3,2; stb.
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jollehet a hdzat maga a hdz Ura, Isten épiti.® Ugyancsak gyakran hasznélatos, féként Pal
leveleiben, a zest képe is, ahol az Egyhédzrdl mint Krisztus testérdl beszél az apostol, de a test
novekedését is az Isten adja.>

Mindkét kép mogott erds dszovetségi eléképek sora huzdédik meg, amelyek Isten és
vélasztott népe kapesolatdt ugy dbrazoljak, mint ahol nem az egyes ember, hanem a nép
egésze 4ll a kapcsolat egyik oldalin. A pasztor és a nydj, a gazda és a sz6l6skert, a vélegény
¢ésamenyasszony vagy a férj és a hiitlen hdzastdrs,” mind azt a modern kor szdmdra elveszett
(vagy elveszettnek tartott) kozosségi lécformdre juttatja kifejezésre, amely nem tud a
kozosségtdl elszakithatd, azon kiviili idvésségrdl, amely nem tud a felebarati szeretettdl
elszakithatd isteni szeretetrl.?

Hasonldképpen meghatirozd mindkét szovetségben az az Isten hatalmdt, uralmét
kifejez$ szohaszndlat, amely részben a foldi politikai rendszerckhez kapcsolva, részben azok
mintdjara ,urnak” vagy ,kirdlynak” nevezi ét. A jézusi evangéliumhirdetés kozéppontjaban 4llo
»Isten orszdga” motivum is ezt a hatalmi renden alapulé képet haszndlja fel. Isten uralmét a
teremtésbol vezették le: minden az 6 kezének alkotdsa, & szabaditja meg és 6rzi, tartja fenn népét
(¢s mindent). Izrdel torténetében a kirdlysdg intézményébél valé kidbrandulds, a politikai
fliggetlenség elvesztése (sorozatosan és az Gjszdvetségi korban aktudlisan is) oda vezetett, hogy
Isten uralmédnak kiteljesedését egyre inkdbb a jovendd reménységének tartottak. Ebben a
varakozisban hirdette meg Jézus Isten orszaginak elérkezését, Isten hatalménak konkrét
megjelenését a f6ldon.» Az Isten orszdginak megjelenését ennck a helyredllits, vjjéteremtd
hatalomnak a jelei kovetik,* és nemcsak Jézus foldi munkdja sordn, de azutén is.”!

25 ,,Epiilct”: Zsid 3,6; 1Pét 2,55 vo. 2Tim 2,20-21; ,,¢épités”: Rém 15,20; 1Kor 14,4.17; 1Thessz
5,11; 1Pét 2,5; Isten épiti: Mt 16,18, vo. ApCsel 7,49 és 20,32.

26 V6. Rém 12,4kk; 1Kor 6,15; 10,17; 12,12-27; Ef 1,22k; 5,23.30; Kol 1,18.24; 2,19; 3,15 —
helyenként 8sszemos6dva az eldbbi képpel, vo. Ef2,20-21; 4,12.16, novekedését Isten adja: 1Kor
3,6-7; Kol 2,19.

77 A pésztor és a nydj: Zsolt 23,1kk; 78,52; Fzs40,11;2 gazda és a sz8l8skert: Zsolt 80,9, Ezs 5,1kk;
Jer2,21;12,10; Hés 10,1; a v8legény és a menyasszony: Fzs54,5;62,5;a férj és a hitlen hézastars:
Jer 3,20; Hés 1,2.9.

8 V5. Mt 22,37-39.

¥ ,Ha viszont én Isten ujjaval Gizom ki az 6rddgoket, akkor bizony elérkezett hozzdtok az Isten

orszaga.” Lk 11,20.

3 Vakok ldtnak, és béndk jirnak, leprasok tisztulnak meg, és sitketek hallanak, halottak tdimadnak
fel, és szegényeknek hirdettetik az evangélium” (Mt 11,5, vé. Fzs 35,5-6).

31 Akik hallottdk, megerdsitették ezt szdmunkra, Isten pedig velitk egyiitt tett bizonysdgot jelekkel

és csoddkkal, sokféle erével és a Szentlélek ajindékaival, amelyeket akarata szerint osztott szét”

(Zsid 2,3-4).
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Amikor a poganyok apostola, P4l beszél Isten orszdganak oroklésérsl (1Kor 6,9-
20), akkor ezt a gonosz cselekedetekbdl, a keresztyén szabadsdg félreértelmezésébdl
kiindulva teszi, hogy helyreigazitsa a szabadsdg szabadossdgnak valé félreértelmezését. A
megmosatds, megszentelédés és megigazulds utdn® — ami a keresztség, azaz a Krisztus
testébe, az Egyhdzba vald betagozddas (15.v) — akeresztyén ember szabaddé vélik arra, hogy
ne ezeket tegye, hanem testében Istent dicsditse (20.v). A szakasz kezdetén megnevezett
»igazsigtalanok” (9.v) azok, akik a felsorolt* gonoszsdgokat cselekszik; velitk szemben a
keresztyénekrdl azt mondja: ,megigazultatok” (11.v), és ezt nem egy utolsd itélet
dontéseként, nem is a Rémai levél megfogalmazdsa szerinti ,beszdmitds™-ként érti (vo.
Rém 4,9), hanem az Istent dicsditd cselekedetekre vald szabadsigként mir ite e foldi
testben. P4l itt nemcsak az 0j teremtést a jelenlegitdl elvélasztd hatdrra utal (,Isten ezt is,
amazt is meg fogja semmisiteni”, 13.v), hanem arra is, hogy testi létezés a feltdmadds utan
is lesz (,Isten ... hatalmival minket is fel fog tdmasztani”, 14.v). Itt tehdt nem azt
hangsulyozza, hogy e foldi cselekedeteink hogyan maradnak meg e hatdr 4tlépésekor (mint
ahogy pir fejezettel kordbban tette),”> hanem azt, hogy a Krisztus testének tagjaként mar e
foldi testiinkben élhetiink Isten dics8ségére.*

A Kirisztus-test mar ebben a vildgban az 4j teremtésnek az elévételezése, hiszen az 6
Lelke van benniink, és bér e test novekedését végss soron mindig Isten adja, ezt oly médon
is teszi, hogy Lelke 4ltal cselekvésre inditja az 6véit, és igy adja a novekedést. Az egyhaz a

Krisztus-test épiilését szolgdld tettek mogott kezdettdl fogva Isten Lelkének munkdjac

3 Az apostol egyértelmtien gy beszél ezekrél, mint amelyek mér megtérténtek: ,,ilyenek voltatok:
de megmosattatok, megszentel8dtetek, és meg is igazultatok” (1Kor 6,11). Pél itt, ugy tinik, nem
tesz kiilonbséget megmosatas, megszentel8dés és megigazulds kozoee.

» Alighanem erre utal a 6,11 vége is: ,,az Ur Jézus Krisztus nevében és a mi Isteniink Lelke altal”.

4 A pali ,btinkatalégusok” szokdsos médjn az itt kiragadott biinck minden gonosz cselekedet
szimbélumaként dllnak.

3 Azt pedig, hogy ki mit épit erre az alapra: aranyat, eziistot, dragakovet, fét, széndt vagy szalmar,
az a nap fogja viligossd tenni, mivel tlizben jelenik meg, és akkor mindenkinek a munkaja
nyilvdnvaléva lesz; és hogy kinek mit ér a munkdja, azt a tiz fogja prébdra tenni. Ha valakinek a
munkdja, amelyet rédépitett, megmarad, jutalmat fog kapni; de ha valakinek a munké4ja megég,
Kkért vall. O maga megmenckiil ugyan, de tgy, mint aki tlizén ment 4t. Nem tudjitok, hogy ti
Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Kor 3,12-16)

3¢ Mert az 6 alkotdsa vagyunk, teremtetvén dltala a Krisztus Jézusban j6 cselekedetekre, a melyeket

elére elkészitett az Isten, hogy azokban jérjunk” (Ef2:10).
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latta, aki ajindékaival (nevezik gorog széval karizmdknak is ezeket) gondoskodik Isten
tidvtervének megvaldsitdsirdl, hogy ,az 6 nevére minden térd meghajoljon ..., és minden
nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicséségére” (Fil 2,10-11). A j6 cselekvése
tehét az Isten dics6ségének szolgdlata: ,Ugy ragyogjon a ti viligossigotok az emberek eléte,
hogy l4ssdk jo cselekedeteiteket, és dicséitsék a ti mennyei Atydtokat” (Mt 5,16).

Mindezek arra mutatnak, hogy a jé cselekedetek elsésorban nem az egyéni
tidvtorténet szempontjabdl érdekesek, hanem a Krisztus-test egésze és Isten orszdgdnak
épuilése feldl szemlélve nyerik el helyiiket.

Megfontolandé6 az az értelmezés is, amit Aranyszdji Szent Jénos tar elénk (akit
Szentirds-értelmezésében Kalvin a példaképének tekintett), amikor a cselekedetek helyérsl
beszél a hivék, illetve az egyhdz életében. Tanitdsaban kozvetlen az arvacsorahoz kéti a

felebardtunk irdnti felel6sség, a masik ember megsegitésére irdnyuld j6 cselekedet kérdését:
» Lisztelni akarod Krisztus testét? Ne nézd el, hogy mezitelen ...”>

»Hdlaad4ssal jarultdl oda mindazokért, amiket élvezhetsz. Akkor hit adj magad
is viszonzast, ¢és ne vond meg magad a felebardtodtdl! Mert Krisztus is
mindenkinek egyenléképpen adta, amikor ezt mondta: «Vegyétek, egyétek!»
O egyenl8képpen adta a testét, te pedig még a kozonséges kenyeret sem adod
egyenléképpen? ... Az Ur vérét izlelted, és nem ismered meg a testvéred? Hogyan
taldlhatnal erre bocsdnatot? Mert ha ezeldtt nem is ismerted, ettél az asztaltdl

meg kellett volna ismerned.”®

»Elegyitsik magunkat az egy testbe, nem a testeket vegyitve Gssze, hanem

lelkeinket a szeretet kotelékével osszekapesolva.”

A miésodik Korinthusi levélrél mondott homilidk egyikében egyenesen azt mondja,

hogy ezt ,az oltirt maga Isten épitette, de nem kévekbdl, hanem a mennynél ragyogébb

7 CHRYSOSTOMUS: Homiliae in Mattheum 50,4. Patrologia Graeca [PG] 58,509. (Az idézetcket
sajat forditasban kozlom.) Vo. Homiliae in Mattheum 82,6 PG 58,745; Homiliae in Epistulam ii
ad Corinthos 20,3 PG 61,540.

% CHRYSOSTOMUS: Homiliae in Epistulam I ad Corinthos 27 4. PG 61,229-230.

¥ CHRYSOSTOMUS: De proditione Judae 1,6. PG 49,382.
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anyagbdl, értelmes lelkekbdl”, és gy beszél a titkon adakozérdl, mint a paprél, aki a

Szentek Szentjében Isten szine eldte dllva mutatja be dldozatit.

,Ez az oltar Krisztus tagjaibol épiilt, és az Ur teste lesz a te oltirod. ... Csoddlatos
az is, hogy az természete szerint k6, mégis szent lesz attdl, hogy Krisztus testét
fogadja, ez viszont maga Krisztus teste. ... Ezt az oltart mindenhol megtalalod, a
sikdtorokban és a piacokon, és minden érdban dldozhatsz rajtuk, mert itt is
aldozat teljesiil. Es amint a pap ott 4ll a Lelket [segitségiil] hivva, tigy te is a Lelket

hivod, de nem szdval, hanem tettekkel.”

Isten dicsSitésének az egyetemes papsdgra, minden hivére vonatkozé feladatérdl
beszél, a haladldozatrél, amely a hivék szivébél, hitébél ered, és a felebarati szeretet

cselekedeteiben valésul meg.

Osszegzés

A hit és a cselekedetek viszonyardl az tidvosség elnyerésével kapesolatban szoktunk
gondolkodni, leginkabb abban a meghatirozé médon individualista keretben, amely nem
akar tallatni az egyénen. Az Ujszévetségben azonban nemcsak a reformacié altal kiemelt
torvény—evangélium ellentét mentén értelmezett kapesolattal talalkozunk cselekedet és
hit kozott, hanem egy sokkal Gsszetettebb viszonnyal, melyet kézel sem irhatunk le
kizdrolagosan az ellentét kategéridiban. Ha nem az egyén tdvoziilését tartjuk szem elétt,
hanem a Krisztus-test egészének novekedését, az Isten orszdginak kiteljesedését, akkor a jo
cselekedet nem szemben 4ll a hittel, hanem gyiimélcse annak, és az egyik ember hitébdl
fakado, azzal egyiitt munkalkodé j6 cselekedetei a masik tidvosségée szolgalhatjék. Ezeket
a jo cselekedeteket Isten benniink laké Lelke munkdlja: 6 adja a maga ajandékait kinek-
kinek, hogy az igy elvégzett munkaval a Krisztus teste, az Isten orszaga novekedjék.

Az utolsé itélet képe a biintetés elkeriilésének a vagyat kapcsolja a j6 cselekvés¢hez,
és ez onmagdban eltorzult képet ad a hit és a cselekedetek kapesolatérdl. A ,megfizetés”

mibenlétén valé toprengés — a teljesen terméketlen, halott hithez k6t8dé ,kivégatds”, a

4 CHRYSOSTOMUS: Homiliae in Epistulam ii ad Corinthos 20,3 PG 61,539-540.
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mindent megégetd tliz6n 4t csupan 6nmaga megmenckiilé ember esete és a tiizben is
maradanddnak bizonyul6 tettek jutalma — azonban nem feledtetheti azt a kiilonbséget,
ami a rossz cselekvésének a rabsaga és a j6 cselekvésének a szabadsdga kozott van.
Szabadsagra hivattunk el, mégpedig arra a szabadsdgra, mely lehetdséget ad Isten
dicséségére élni. Ez az a cél, amely a keresztyén ember cselekvését meghatarozza. Ezt a
dics6séget latva és ebben a munkaban forméltatunk at Lelke dltal annak a képére, aki maga is
az Isten képmidsa.#! Annak a képére, ,,aki nem tekintette zsdkmanynak, hogy egyenlé Istennel,
hanem megiiresitette Gnmagét, szolgai formét vete fel” (Fil 2,6-7). Ez a szabadsdg teszi

lehetévé, hogy a legjelentéktelenebb emberben is azt lissuk meg, aki a mindenség Ura.®
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Abstract.
Did warrior heroines exist in the Hebrew tradition? The answer is a seemingly
reassuring yes, but the paper shows that the topos of female heroism was not a
popular theme in Jewish tradition. To imagine ancient war scenes according to
depictions in modern media can be misleading; the central purpose of this brief

survey is to give a glimpse into this topic.
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Introduction

Female warriors are common in both modern and ancient media. Stories of
Amazon-like heroines arguably had their heyday on screen in the 1990s. The scenes
from that time still make an impact on modern consciousness. Here the protagonists, the
heroines on the good side, are attractive but also ruthless and cold-blooded proponents of
the truth. Often the actresses of these movies are super-sexualized and involved in
intensive sex scenes in the films. Such works still influence the public. A prime example
of this trope is Xena: Warrior Princess (TV series aired in the period of 1995-2001).
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Probably the heyday is over, but movies with heroines still sell. Mulan (2020) and The
Legend of Tomaris (2019, based on Queen Tomiris of Massagetae) are recent examples
of modern renditions of past heroines. A fascinating historical figure was Ana Nzinga,
Queen of Ndongo, who fought against the Portuguese colonizers for the independence
of her homeland in the 17" century. The film based on the story of this real warrior
woman and her life struggle (Nzinga, Queen of Angola, 2013) became popular. She is
not just a heroine of modern filmmakers; the first novel about her appeared in 1769
(Zingha, Reine d Angola, Paris). The figure of Joan of Arc is also important in shaping
our views. So much for the movies, but these historical female figures, or at least some
of them, ended their lives as actual practitioners of power as queens; or at least pursuit

of power led their efforts.

Female Fighters in Ancient Literature

Due to shows and other elements of pop culture, the general public may have the
image that Amazons, i.c. women who took up arms when necessary (and even when not)
were common in the Greco-Roman world. On the other hand, even the passing observer
can see that in classical Hebrew thought and literature, the heroine is present only very
rarely and always operates at the level of individual heroism. Still, the heroine’s actions
often affect the wider community and can even influence the outcome of a war. Classical
antiquity was well aware of female warriors.

Not central to our subject, but ancient women did not always appear as champions
of pacifism, not even in the hinterland. Once Athenian women brutally lynched the entire
family of a peace-loving but voted-out politician!* Herodotus also preserved the memory
of another event when local women became violent against their own. This case is about a
war from which only one Athenian man returned home. The wives of the fighting men
surrounded this unfortunate fellow and brutally took his life for daring to come back alive
without his fallen comrades. From this story, we also learn that sometimes war affects

fashion:

2 HERODOTUS, Hist. 9.5.
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—when he returned to Athens he reported the calamity which had happened; and
the wives of the men who had gone on the expedition to Egina, hearing it and
being very indignant that he alone of all had survived, came round this man and
proceeded to stab him with the brooches of their mantles, each one of them asking
of him where her husband was. Thus he was slain; and to the Athenians it seemed
that the deed of the women was a much more terrible thing even than the calamity
which had happened; and not knowing, it is said, how they should punish the
women in any other way, they changed their fashion of dress to that of Ionia,—
for before this the women of the Athenians wore Dorian dress, very like that of
Corinth,—they changed it therefore to the linen tunic, in order that they might
not have use for brooches. (Herodotus, Hist. 5.87, translated by G. C. Macaulay)

As for the Amazons, they were not simply a type of woman. According to Herodotus, they
were competent riders but knew nothing about sailing or ships (Herodotus, Hisz. 4.110),
and they founded a new people in the Scythian territory with Scythian warriors. The text
says that in the formation of the new people, the will of the Amazons prevailed in
everything. The Scythian men could not learn the language of the mighty ladies, but these
women became competent in the native tongue of the Scythian men; finally, they became
Scythian in every aspect except in lifestyle. These women then forced their new husbands

to ask their families for their property and choose a territory to settle in.

We are possessed by fear and trembling to think that we must dwell in this place,
having not only separated you from your fathers, but also done great damage to
your land. Since then ye think it right to have us as your wives, do this together
with us, come and let us remove from this land ... and having arrived at the place
where they are now settled, they took up their abode there: and from
thenceforward the women of the Sauromatai practice their ancient way of
living, going out regularly on horseback to the chase both in company with the
men and apart from them, and going regularly to war, and wearing the same
dress as the men. (Herodotus, Hist. 4.115-116)

Previously, these mighty female warriors had slaughtered masses of men, so the text
interprets the name of the Amazons name as “man-killer”. “...the Amazons are called by
the Scythians Oiorpata, which name means in the Hellenic tongue slayers of men, for man

they call oior, and pata means to slay” (Herodotus, Hist. 4.110).

26



HobD0osSY-TAKACS Eléd: A Survey of Female Heroism in Jewish Tradition

In the Greek world, too, only a few exceptional women took part in active combat
with weapons. Greek women, especially the Athenians, were unquestionable patriots and
supporters of fighting men.? Spartan women occasionally took an active part in the defence
of their city as well. Apart from these, there are only sporadic records of female war activity
from Mediterranean antiquity. We know from Plutarch’s Moralia (244) that the fear of
rape and enslavement several times led women to kill their children and take refuge in
suicide.* This behaviour is familiar to us, as it appears in Josephus’s description of the siege
of Masada,” with a notable difference: in Masada, men, and not women, planned and
terminated the mass suicide. Plutarch dealt in detail with the subject of female heroism,
dedicating a large part of his work to this issue.® He used plenty of examples to prove his
main point: “Man’s virtues and woman’s virtues are one and the same” (Plutarch,
Moralia, 243, translated by F. C. Babbitt).

Even if Plutarch was right, we have to ask the simple question: were women expected
to take an active role in times of war? According to other authorities, women did not fight

because they were physically unfit for combat.” “For he made the man’s body and mind more

> LOMAN, P. (2004): No Woman No War: Women’s Participation in Ancient Greek Warfare.
In: Greece & Rome. 51, 1. 34-54; 53.
4 1d. 41-43.
Note the speech of Eleazar: “Who will not, therefore, believe that they will certainly be in a rage
at us, in case they can take us alive? Miserable will then be the young men who will be strong
enough in their bodies to sustain many torments! ... But certainly our hands are still at liberty,
and have a sword in them; let them then be subservient to us in our glorious design; let us die
before we become slaves under our enemies, and let us go out of the world, together with our
children and our wives, in a state of freedom. This it is that our laws command us to do; this it is
that our wives and children crave at our hands; nay, God himself hath brought this necessity
upon us; while the Romans desire the contrary, and are afraid lest any of us should die before we
are taken. Let us therefore make haste, and instead of affording them so much pleasure, as they
hope for in getting us under their power, let us leave them an example which shall at once cause
their astonishment at our death, and their admiration of our hardiness therein” (War 7.384—
388, translated by W. Whiston). Josephus says that only two women and five children survived
the following massacre and self-slaughter (War 7.399).
¢ On Plutarch and women, see: ANTONIOU, Z. (2020): Women in Antiquity through the Eyes of
Plutarch. In: Journal of Gender and Power. 13, 1. 59-69.
7 0O0ST, S. L. (1977): Xenophon’s Attitude toward Women. In: The Classical World. 71, 4. 225~
236;226-229.
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capable of enduring cold and heat, and journeys and campaigns; and therefore, imposed on
him the outdoor tasks. To the woman, since he has made her body less capable of such
endurance, I take it that God has assigned the indoor tasks” (Xenophon, Oeconomicus, 7.23,
translated by E. C. Marchant).

The reality was more complex; even the queen of a Hellenistic monarchy (e.g. Teuta
of Illyria in the 3" century BC) might have led an army. This could mean two things: either
Greek women did not fight, or they fought, but due to the literary style of the time, authors
did not characterize them as war heroines.® On the other hand, from the Hellenistic period
onwards, the presence of women and children became common in military camps during

campaigns.’

Heroes, Fighters, and Heroines

Heroes are born in war. Throughout its history, ancient Isracl was involved in many
military conflicts and suffered defeats under several great empires, but the Hebrew Bible
avoids the description of female heroism in connection with these wars.

It is always memorable to preserve individual heroism in a struggle for freedom
against oppressive powers. However, when we consider the character of freedom fighters,
it is often not easy to decide whether these fighters might simply be called terrorists. This
problem fundamentally arises in texts dealing with the early history of Israel. An important
distinction is necessary here: we are not dealing with the wars fought per se; we evaluate
their literary representation. As we read the stories of the Judges, sometimes it is difficult
to draw a line between terrorism and heroic acts in war. The Ehud-Eglon conflict is a
prime example: was Ehud a terrorist or a freedom fighter (Judg 3:12-30)? The killing of
Eglon seems to be a simple act of terror, and Judg 3:26 tells us that Ehud hid in solitude in
Seirah after the attack. It would seem that the continuation of the story in verse 27, the
public declaration of war, is an unrelated event. It is legitimate to speak of a broad military
conflict, as described in 3:27-30, but in this unit, Ehud’s name does not occur, and there

is no reference to the killing of the king of Moab. We may explain this with the literary

8 LOMAN 2004, 45—-49.
2 1d.41-53.
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composition of the text: the assassination of Eglon and the battle against Moab could be
two independent traditions, and a creative writer linked the two in a single narrative. Thus,
the storyteller presented Ehud as a positive hero,'® even though the passage does not
mention the spirit of the Lord."

As for women, in the book of Joshua, Rahab, the prostitute plays a crucial role (Josh
2 and 6:22-25) by hiding the spies and exposing the city’s weakness. She remains a positive
example as a supporter of Isracl’s fight for land during the wars of Joshua. Her influence is
also perceptible in the New Testament: she is included in Jesus’s genealogy (Matt 1:5) and
in the list of heroes of the faith in Hebrews 11. Her story underwent serious reconsideration
during the centuries both in Jewish and Christian interpretation. In rabbinic circles, she
became “the example of the ideal proselyte”, while some Christian interpreters presented her
as “the figure of the penitent prostitute”, and others emphasized that her “gentile origins
serve as a parallel to the church’s gentile origins”.'* Jacl, the murderer of Sisera in the Book
of Judges (4:17-21, 5:24-27) is a prime example of individual heroism;" she is comparable
only to Judith, a central figure in later Jewish literature. An unnamed woman is also worth
recalling, who crushed the skull of Abimelech, the petty ruler of Shechem, with a stone
thrown from the tower of Thebez (Judg 9:53), although probably she did it with someone
else’s help.'* Abimelech, her adversary, is a failing hegemonic male in this story.”

As for the Book of Judith, we must recall the constant motif of deliverance through
the hands of a woman. Her fascinating story took place during the time of the siege of the

city of Bethulia. The Israclite town was cut off from its water source by enemy forces,

1 CHISHOLM, R. B, Jr. (2011): Ehud: Assessing an Assassin. In: Bibliotheca Sacra. 168, 671.274—
282;277-282.

" BOLING, R. G. (1975): Judges. A New Translation with Introduction and Commentary. Garden
City (New York), Doubleday; 88.

2 DE WET, C. L. (2020): Rahab the Harlot in Severian of Gabala’s De paenitentia et
compunctione (de Rahab historia): Paradox, Anti-Judaism and the Early Christian Invention of
the Penitent Prostitute. In: HT'S Theological Studies. 76, 3. 1-7; 2-5.

'3 On the analogy of Jael and Rahab: AssIS, E. (2004): The Choice to Serve God and Assist His
People: Rahab and Yael. In: Biblica. 85, 1. 82-90. Judges ch. 4 and 5 differ in the details of Sisera’s
assassination. SOGGIN, A. (*1987): Judges. A Commentary. London, SCM Press, 101.

'* BOLING 1975, 182.

5 CARMAN, J.-M. (2019): Abimelech the Manly Man?: Judges 9.1-57 and the Performance of
Hegemonic Masculinity. In: Journal for the Study of the Old Testament. 43, 3. 301-316.
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suffering from thirst, and the besieged decided to surrender after five days. Then, the wise
and brave, God-fearing Judith came onto the scene. She made a vow in front of the elders
of her town that the Lord would visit Israel by her hand (8:9-34). She left the city armed,
and the guards of an Assyrian outpost captured her and took her to their camp. There, the
general of the attackers, Holofernes, said to her, “Take courage, woman!” (11:1). Maybe
he did not expect Judith to take his words literally. In the end, sexual desire and excessive
wine drinking prevailed over Holofernes, and Judith, after the feast, now in the intimate
confines of the tent, separated the chief soldier’s body from his head with two strikes
(13:8). Thus, the campaign was essentially over.

Before her attack, Judith prayed. Her prayer is certainly humble,' but it is still in the
style of Ex 15 and Ps 83. In this passage, we read: “Look at their pride, and send your wrath
upon their heads. Give to me, a widow, the strong hand to do what I plan. By the deceit of
my lips strike down the slave with the prince and the prince with his servant; crush their
arrogance by the hand of a woman” (9:9-10, NRSVCE).

This idea of a mighty woman appears several times in the book (cf. 8:33; 12:4; 13:4,
14; 15:8-9; 16:5). Judith was a great dramatic heroine, probably the bravest among the
mighty women of ancient Israel. According to Crawford, “Judith’s action is loaded with
sexual innuendo; the line between sex and death was very close in pre-modern times.
Holofernes’s decapitation is a symbolic castration; he loses his potency and his power to

harm the Israelites.”!”

Women of Courage in the Works of Josephus

The significant female figures in the books of Joshua and Judges did not escape the
attention of Flavius Josephus. In Jewish Antiquities, Rahab is presented as an innkeeper
who misled the king’s messengers and thus saved the spies. This bravely illustrates the
“danger she had undergone for their sakes” (4n# 5.11, translated by W. Whiston). It is

!¢ CRAWFORD, Sidnie White (2010): NIV One — Volume Commentary. 547-557; 551.

17 1d. 553.; JOOSTEN, J. — 1001, . (2007): D@2 Mpni Wpam *nwo i 2w 190 011 / The Original
Language and Historical Milieu of the Book of Judith. In: Meghillot: Studies in the Dead Sea
Scrolls / MY223: PR MR 277 70T, 1A, 159-176.
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noteworthy that she is never called a harlot in Josephus’s version of the story. In Judaism,
just as in the Christian interpretation, there is a clear tendency to whitewash her
character,” but we should still remember that hospitality (local inns, cafes) and
prostitution went hand in hand in antiquity."”

Josephus’s rendition of the Jael narrative follows the text of Judges 4. She secured
Sisera, the commander of the Canaanite army, to the ground with a hammer and a nail (A7?
5.207-209). Josephus’s Jewish Antiquities also records the account of the women who killed
Abimelech with a “piece of a millstone” (Judg 9:53). As far as one can tell, the event’s
description in the Antiquities (Ant 5.252) follows the biblical text.”® The story of Nabal and
Abigail is similar. In this case, an armed conflict between two bands of clans was about to
break out (1 Sam 25). We may call this clash an armed conflict between non-state actors.”’
In modern terms, we would call this a possible clash between paramilitary groups. The basic
outline of Josephus’s version (Ant 6.300-309) follows the biblical text: the woman makes an
apology, David accepts gifts, and finally, after the death of Nabal, Abigail becomes the wife
of the future ruler. At the beginning of David’s reign, the king faced two harsh rebellions.
First came the uprising of Absalom and then Sheba’s revolt. We read that brave women
helped the king’s cause in both cases (2 Sam 17:19; 20: 16-22). Josephus, in turn, records all
these cases (Ant7.225-227;7.289-292).

'8 CHARLES, R. (2011): Rahab: A Righteous Whore in James. In: Neotestamentica. 45,2.206-220; 208.

' DAVIDSON, Richard M. (2007): The Flame of Yahweh. Sexuality in the Old Testament. Peabody
(Mass.), Hendrickson; 304; BAR-ILAN, M. (2020): Some Jewish Women in Antiquity. In: Brown
Judaic Studies. Online edition. https://www.jstor.org/stable/j.ctvzgb9b6. Last accessed on:
15.09.2022.; 149-152.

2 BEGG, C. T. (1996): Abimelech, King of Shechem According to Josephus. In: Ephemerides
Theologicae Lovanienses. 72, 1. 146—164; 161.

“In the first eleven books of the Antiquities... he generally follows the order of the biblical

narrative”, but in certain cases he “rearranges the order of verses in the Bible; he does so to
produce a more coherent, thematic narrative, in accordance with the views of Diodorus and
Dionysius of Halicarnassus” (FELDMAN, L. H. (2000): Josephus’ Portrayal (Antiquities 5.136-
174) of the Benjaminite Affair of the Concubine and Its Repercussions (Judges 19-21). In: The
Jewish Quarterly Review. 90, 3/4.255-292; 256-257).

! For the phenomenon in modern contexts, consult FJELDE, H. — NILSSON, D. (2012): Rebels
against Rebels: Explaining Violence between Rebel Groups. In: The Journal of Conflict
Resolution. 56, 4. 604—628.
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Josephus rewrote biblical stories with notable female characters, but he was always
careful to follow the central elements of the biblical tradition. Sometimes he changes the

details to a greater extent; however, as is clear from the story of the murder of Ishbosheth:

So when they (i.c. the assassins) once found him alone, and asleep at noon, in an
upper room, when none of his guards were there, and when the woman that kept
the door was not watching but was fallen asleep also, partly on account of the labor
she had undergone, and partly on account of the heat of the day, these men went
into the room in which Ishbosheth, Saul’s son, lay asleep, and slew him; they
also cut off his head and took their journey all that night and the next day... (A7s
7.48-49, translated by W. Whiston; italics added)

Here Josephus makes an unnamed woman responsible for the death of Saul’s son. The

story in 2Sam 4 (MT) did not mention her — in that text, we read about the killers that

... they arrived there in the heat of the day while he was taking his noonday rest.
They went into the inner part of the house as if to get some wheat, and they
stabbed him in the stomach. Then Rekab and his brother Baanah slipped away.
They had gone into the house while he was lying on the bed in his bedroom. After
they stabbed and killed him, they cut off his head. (2Sam 4:5-7, NIV)

It is worth noting that the LXX version of 2 Samuel mentions this woman.” It is far
beyond the scope of our paper to discover the Bible Josephus used, but this and similar
variant readings contain data regarding the nature of his source text(s).” According to

Nodet, “The best hypothesis to explain the peculiarities of his text was that he [viz.

> Some influential modern translations follow this reading, e.g. RSV: “The doorkeeper of the
house had been cleaning wheat, but she grew drowsy and slept” (2Sam 4:6). The verse causes
text-critical problems (MURAOKA, T. (2018): 2 Sam 4:6: A Case of Textual Criticism
Interfacing with Hebrew Verb Syntax. In: Vetus Testamentum. 68, 1. 169-171), and it is central
for understanding the recorded assassination. MASTEY, E. (2011): A Linguistic Inquiry Solves
an Ancient Crime: Re-examination of 2 Samuel 4:6. In: Vetus Testamentum. 61, 1. 82—103.

2 BEGG, C. T. (1998): The Assassination of Ishbosheth according to Josephus. In: Antonianum.
73,2.241-253; 244,
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Josephus] had not used a Greek Bible, but paraphrased a much altered Hebrew source
including marginal glosses or variant readings.” Other scholars, also quoted by Nodet,
state: “Josephus used a ‘proto-Lucianic’ Greek Bible almost three centuries before
Lucian.” It is also possible that, eventually, both Josephus and Lucian “depend on the same
Hebrew source”** A fourth option by Begg: “Josephus may well have had various text
forms of 2 Samuel 4 available to him.”* Besides, Steve Mason states that Josephus was
“capable of shaping his work to reflect his own agenda, interests, and style”,* and he
probably employed literary assistants as well. It is not impossible that his aids composed

extended portions of his texts.”’

Josephus and Women’s Suffering

Josephus frequently refers to women’s suffering, and not just at war. He movingly
rephrased the Biblical story of the brutally insulted woman (Judg 19) in Ant 5.146-148.*

He also gives a detailed description of Herod as he tortured women:

... certain of his freedmen came ... to the king, and told him that his brother had
been destroyed by poison, and that his wife had brought him somewhat that was
prepared after an unusual manner, and that, upon his eating it, he presently fell
into his distemper; that Antipater’s mother and sister, two days before, brought
a woman out of Arabia that was skillful in mixing such drugs, that she might
prepare a love potion for Pheroras; and that instead of a love potion, she had
given him deadly poison. The king was deeply affected with so many suspicions,
and had the maidservants and some of the free women also tortured. ... Then

did the king send for her [viz. Pheroras’s wife], and bid her bring to him what

2 NODETT, E. (2007): Josephus and the Books of Samuel. In: Cohen, S. J. D. - Schwartz, J. J.
(eds.): Studies in Josephus and the Varieties of Ancient Judaism. Louis H. Feldman Jubilee Volume.
Leiden, Brill. 141-168.

» BEGG 1998, 250.

% MASON, S. (2001): Flavius Josephus on the Pharisees. Brill, Leiden; 47.

¥ 1d.48-51.

2 FELDMAN 2000, 275-276.
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she had received immediately. So she came out of her house as if she would bring
it with her, but threw herself down from the top of the house, in order to
prevent any examination and torture from the king. However ... she fell not
upon her head, but upon other parts of her body, and escaped. The king, when
she was brought to him, took care of her ...; and gave her his oath, that if she
would speak the real truth, he would excuse her from punishment; but that if
she concealed any thing, he would have her body torn to pieces by torments, and
leave no part of it to be buried. (War 1.582-598, translated by W. Whiston)
It is noteworthy that in Rome sometimes women had to fight in the arena, too.”

Suetonius wrote about Domitian:

He constantly gave grand and costly entertainments, both in the amphitheatre
and in the Circus, where in addition to the usual races between two-horse and
four-horse chariots, he also exhibited two battles, one between forces of infantry
and the other by horsemen; and he even gave a naval battle in the amphitheatre.
Besides he gave hunts of wild beasts, gladiatorial shows at night by the light of

torches, and not only combats between men but between women as well. (Suetonius,

Life of Domitian, 4.1, translated by J. C. Rolfe; italics added)

At this point, we must repeatedly recall the description of the end of the war, the Masada
scene (War 7.389-398), where husbands had to slaughter their wives and children. But
these are still not the most extreme situations women had to suffer. Josephus writes about
Mary, a fugitive from a Transjordanian village (Bethezob), who left her belongings behind
and fled to Jerusalem. Here, the “rapacious guards, who came every day running into her
house”, took all she had left. Finally, she killed her child, made food for herself from the
parts of the body, and during the next raid, she offered the rest to the attacking mob. For
this woman, famine was worse than Roman slavery: “With the Romans there is only
slavery, even if we are alive when they come; but famine is forestalling slavery, and the

partisans are crueller than either.” The news spread, and upon hearing it, Caesar declared:

¥ MCCULLOUGH, A. (2008): Female Gladiators in Imperial Rome: Literary Context and
Historical Fact. In: The Classical World. 101, 2. 197-209.
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“men ought not to leave such a city upon the habitable earth to be seen by the sun, wherein
mothers are thus fed” (War 6.199-218).

In Josephus’s view, women were vulnerable and potential sources of trouble in the
war. During the siege of Jotapata, the soldiers had to shut the women up in their houses

because of their demoralizing outcry.

...but then for the useless part of the citizens, the women and children, when
they saw their city encompassed by a threefold army (for none of the usual
guards that had been fighting before were removed), when they also saw, not
only the walls thrown down, but their enemies with swords in their hands, as
also the hilly country above them shining with their weapons, and the darts in
the hands of the Arabian archers, they made a final and lamentable outcry of the
destruction, as if the misery were not only threatened, but actually come upon
them already. But Josephus ordered the women to be shut up in their houses,
lest they should render the warlike actions of the men too effeminate, by making
them commiserate their condition, and commanded them to hold their peace

(War 3.262-263)

Josephus was uncomfortable with the idea of women at war. Probably this originated in
his personal military experience.”® His works echo his concerns (e.g. when the Romans
attacked Gamala: “some of them caught hold of their children and their wives, and drew
them after them, and fled away to the citadel, with lamentations and cries”, War 4.71). He
saw war, had first-hand experience, and knew how men behaved when they could not
protect their loved ones. He, as a soldier, knew it was better to keep women out of war.
This attitude is visible all over his work. In Antiquities, already in the camp in the

wilderness, women were already causing trouble:

3 He served as a military commander of Galilee (MILLER, Stuart S. (2001): Josephus on the Cities of
Galilee: Factions, Rivalries and Alliances in the First Jewish Revolt. In: Historia: Zeitschrift Fiir Alre
Geschichte. 50, 4. 453-467). According to some authors, he remained a soldier for the rest of his
career, even when his only weapon was his pen: “Josephus stresses that he proposes to set forth the
details of biblical history in accordance with their proper order (...), using the military term téi
(arrangement of troops, battle array or order of battle), as if he were in literature the general he had
been in the field during the war against the Romans” (FELDMAN 2000, 257).
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The multitude of the children and of the women also, being of too weak capacities
to be persuaded by reason, blunted the courage of the men themselves. Moses
therefore was in great difficulties, and made everybody’s calamity his own. For
they ran all of them to him, and begged of him: the women begged for their
infants, and the men for the women, that he would not overlook them, but would

procure some way or other for their deliverance. (4n# 3.5-6)

In Josephus’s view, women typically played a passive role in war. He usually mentions them
alongside children or those advanced in years; thus, women are one of the vulnerable
groups. Apart from the great biblical heroines (Rahab, Jael), there are no references to
unquestionable female courage on the battlefield or at threat. Women possibly endured
but did not influence warfare. According to Reeder, the distress and trauma of women
have a central rhetorical function in Josephus’s work: “In Jewish War, the suffering of
women and children is ... a significant element in the condemnation of the rebels for their

ill-fated decisions.”*!

Conclusions

The triumph of a female against a male warrior was always a humiliation of the
enemy. Rahab, Jael, the unnamed woman from the time of the wars of Abimelech, and
Judith were women ready to stand for a cause and fight. Their traces in the tradition are
vivid and colourful. These engaging stories represent positive, affirming examples of
female heroism, an idea that was not popular in Jewish thinking. Men wrote war reports,
and we come across extremely few references. Generally speaking, in most cases, women
could be only supporters of male fighters or mediators. We find capable women in the
texts, but the brave, Amazon-like characters are usually missing from the war stories; the

literary theme of female heroism is almost absent. Even Josephus was unwilling to create a

second Judith.

3! REEDER, C. A. (2013): Pity the Women and Children: Punishment by Siege in Josephus’s Jewish
War. In: Journal for the Study of Judaism: In the Persian Hellenistic & Roman Period. 44,2. 174~
194; 176.
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vildgban van: itt és most taldlhatjuk megazt a dertit és boldogségot, amire Isten teremtett
minket; ugyanakkor azonban létiink mégsem e vildgbdl valé: abban az uj életben
gyokerezik, amit Jézus Krisztus feltdimad4sa ajindékozott nekiink. Aldott emlékt kozos
ismerésiinket, Molndr Miklés Budapest-Kalvin téri lelkipdsztort idézve: a keresztyén
ember se nem ,,tdl vildgi”, de nem is ,,tulvilagi”.

Minderre benniinket persze a bibliai kegyesség tanit; foként az Oszévetség massziv
anyaga véd meg minket attdl, hogy ,elspiritualizdljuk” a hit kévetkezményeit, s mindig a
konkrét ¢lethez kossiik hitbeli meggyézédésiinket. Ma mar természetesnek tekinthetd az
dszovetségi kutatdsban, hogy a hitbeli kijelentések j6 része az Skori keleti valldsok elemeivel
¢rintkezik — igaz, egészen mds Ssszefiiggésben 4ll, s ezére jelentdsége is egészen mds.”
Nyilvin nem az Skori vallstoreéneti emlékek fontosak szimunkra, hanem az Oszovetség
lizenete; mégis ez utdbbi megértéséhez nagyban hozzéjirul az 6sszehasonlitds, f8ként azére,
mert ldthatjuk azt az utat, amit az 6szovetségi hit megtett: hogyan tudott sajét vilagiban
maradni, s mégis egy nem evilagbdl val6 tizenetet megfogalmazni.

A 11. zsoltar j6 példat mutat erre — annak ellenére, hogy azok a mivek, amelyek
specidlisan a zsoltdrok teoldgidjat térgyaljék, alig tesznek réla emlitést.” Aligha lehet szé
ennck kapcsdn arrdl, hogy teoldgiailag ne jelentds munkardl lenne szé; inkabb arra
gondoljunk, hogy az emlitett kotetek szamunkra foglaljak ossze a zsoltarokban kozolt
teoldgiai mondanivaldt, de kevésbé foglalkoznak magaval a folyamattal, ami a teoldgiai
reflexiét vezette, s ami voltaképpen a mi zsoltdroskonyviinkhéz elvezetett. Nyilvdnvald,
hogy ckozben a tartalom meghatdrozaséban a filter szerepe jutott sok zsoltirosnak: a
megélt kegyességbdl ki kellett valasztani azokat az elemeket, amelyek aztdn a liturgikus
rendbe is beiktathatdk voltak, s ha a vallds egyes elemei 6nmagukban nem is lettek volna
alkalmasak, olyan 0Osszefiggésbe kellett 4llitani Oket, hogy azok félreérthetetleniil a

teoldgiai reflexionak is megfeleljenck! Léssuk hat magit a szoveget:

* Cimad4sunk nem igazén eredeti; a korabbi ziirichi professzor, Schmid H. H. (1974) kényvének
cimén (és szemléletén is!) nyugszik: Altorientalische Welt in der alttestamentlichen Theologie,
Ziirich: TVZ.

3 Kraus, H.-J. (1979): Theologie der Psalmen, Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Verlag, 134.
lapjén arra szoritkozik, hogy visszautasitsa a Myth and Ritual Pattern értelmezését, miszerint a
visszatérd kirdly lenne a zsoltdr értelme. Spieckermann H. (1989) is csak megemliti, hogy a
templomi teolégidnak része a Zsolt 11,4 képe (Heilsgegenwart. Eine Theologie der Psalmen,
Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 94).
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A karnagynak. Davidé. Az Urban bizom! Hogyan mondhatjitok nekem: fuss a
hegyekbe,4 mint egy maddr?

Mert ime, a gonoszok fjat feszitenek, nyilakat® tesznek a hurra, hogy eltalljik a
sotétben az igaz sziviieket.

Ha az alapokat is lerombolték, mit tehet az igaz?

Az Urott van szent temploméban, az Ur trénja az egekben van. Szeme lat, pillantasa
megvizsgélja az embereket.

Az Ur megvizsgilja az igazat és a gonoszt; gyiloli az erészakot szeretdt.

Hullasson a gonoszakra kénkévet® és tiizet, kénes esd és forgdszél legyen osztélyrésziik!

Mert igaz az Ur, szereti az igaz (tetteket),” s az egyenes ember megldthatja arci.

A zsoltdr magyarazatéban meglehetSsen erésen tartja magat az a nézet, hogy itt egy
1ld6z6tt ember bizalmédnak megnyilvanuldsrdl van szé — ahogy K. Seybold gondolja, az

iildézote bizonnyal a templomban keresett és taldlt menedéket, ahol iméjit elmondhatta.’®

A maginhangzék megvaltoztatdsa nélkiil is sikertl stildrisan jol hangzé szdveget elérniink, ha a
ragozott ,hegy” szé helyett har kmd olvasatot kévetiink. Lisd a Septuaginta olvasatdt is!

Taldn inkabb hicc/m, mint hiccdm az olvasat: ,nyilaikat” helyett ,,nyilakat”. A kiilonbség azonban
minimalis, de a Septuaginta is ezt az olvasatot timogatja.

Régebbi forditdsok eldszeretettel forditjdk csapddnak a pahim szét, az Gjabbak viszont (a
gondolatpirhuzam alapjan) inkdbb korrekttraval élnek: pehdm = ,izz6 faszén, pardzs”. Lasd EGERESI
L. S.(2022): Bibliai héber—magyar szétdr. Budapest. 561. — a Zsolt 11,6 helyének emlitésével.
Tobbes szdm nénemrdl 1évén szd, nyilvdnvald, hogy absztraktumrdl van szé, s nem az igaz
emberekrél.

 SEYBOLD, K. (1996): Die Psalmen. Tiibingen: J. C. B. Mohr (P. Sicbeck). 60: ,Ps 11 ist das
personliche Zeugnis eines Verfolgten, der sich fiir den Rechtsweg entschieden hat, am Tempel
um Asyl nachsucht und ein Strafverfahren beantragt.” A magyarézat tulajdonképpen megfelel a
klasszikus formakritikdnak, a ,Sitz im Leben” kutatdsinak, a szokdsos modszer szerint.
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Kérdés mindazonaltal, hogy egyaltalan im4rdl van-e sz, hiszen (f8ként a zsoltdr masodik
felében) ink4bb teoldgiai kijelentéseket olvasunk, s nem Istenhez folyamodést; maga a panasz
pedig csak dltalanossagokban emlit képeket. Nem véletleniil mondja magyarazatiban H.-
J. Kraus, hogy itt inkdbb egy fenyegetett ember versbe foglalt beszédét kell litnunk, ami
taldn kiilonosebb szdndék nélkiil keriilt be a templom iratai koz¢.” Ezzel egytitt Kraus kitart
amellett, hogy a zsoltdr mifajit ,bizalomzsoltar’-nak kell értelmezniink, s a zsoltdr
szereztetését a babiloni fogsdg el6tti id6kre datdlja. Mindez grosso modo megfelel a
formakutatas nagy mesterének, H. Gunkelnek a felfogésaval, aki szintén bizalomzsoltarrdl
beszél, jollechet megjegyzi, hogy nem a szokvényos jelenségrél van sz6, hiszen ez megkivanna
Isten megszolitdsit — ez pedig hidnyzik a zsoltarbdl. Gunkel arra hivija fel a figyelmet, hogy
ismeretlen az a pérbeszédes stilus, ami a 11. zsoltdrra jellemzd; ezzel egytitt fontos, hogy a
zsoltar f6 hangsulya a bizalom motivuman van, ami a 4-7. versekben jut kifejezésre. Hogy
miért tér el a szokdsos formétdl a zsoltdros? Gunkel szerint bizonnyal sajétos élettapasztalata
az ok erre, s kdr, hogy az elsé hdrom vers csak keveset 4rul el ebb8l." A fenti (protesténs)
magyardzatokkal szemben a rémai katolikus Erich Zenger bélcsen jir el, amikor
dltalinossdgban nem is prébélja meghatarozni a zsoltar mufajét, hanem csak motivumokat
emlit: a panasz motivumat, amire himnikus rész vélaszol, kérést, ill. a zsoltar elején és végén
4ll6 bizalom motivumat.'! Ekozben persze j6 arra is figyelni, hogy a kérés és a himnusz kissé
nehezen lenne Gsszeegyeztethetd teoldgiai koordinatarendszeriinkben, hiszen Isten
dicséségét ez esetben a pusztitd kénesé hirdetné, ami azért szokatlan lenne szamunkra!

Mindazondltal nem mentes a problémaktdl ez a magyardzat, hiszen: alig van szé benne a
templomrdl, sz6 sincs menedékkérésrél, nem litjuk a jogi kifejezéseket a zsoltarban. Elképzelhetd
tehdt, hogy van mds magyardzat is!

? KrAUS, H.-J. (1960): Psalmen. 1. Teilband. Neukirchen-Vluyn, Neukirchener Verlag. 89.:
Bemerkenswert ist die Tatsache, dafl wir es nicht mit einem Gebet, sondern mit einer Anrede
an einen Kreis von Menschen zu tun haben, die dem von Feinden verfolgten Psalmsinger eine
Flucht ins Gebirge anrieten (1). Von Jahwe ist in der 3. per. die Rede.”

1 GUNKEL, H. (1926): Die Psalmen. Géttingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 41.: ,Der Psalm, der
so stark von dem gewohnlichen Schema abweicht, setzt sicherlich ein eigentiimliches Erleben des
Dichters voraus; wir bedauern, dafd der Psalmist iiber die Einzeilheiten seines Lebens (nach der
Sitte der Klagelieddichter) so wenig verrit...” Ezen eltérést a 40. lapon fogalmazza meg Gunkel:
»Die eigentiimliche Form des Psalms ist die sonst unbelegbare Wechselrede des Dichters mit
anderen, die offenbar vor ihm stehen.” Ez kétségkiviil szokatlan a bizalomzsoltérok esetében!
Karasszon Dezsé magyardzata a Jubileumi Kommentdrban (Budapest: Kalvin Kiadé, 1995)
Gunkelt koveti.

"' HOSSFELD, F.-L. - ZENGER, E. (1993): Die Psalmen. 1. Wirzburg, Echter Verlag. 90-92.
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Talin nem bédnja az Olvasd, hogy roviden dttekintettik a meghatdrozd
zsoltdrmagyardzatok megjegyzéseit a 11. zsoltarr6l! Ezek ugyanis jol dbrazoljak mindazt,
amit a zsoltdrok interpretéciéjardl tudhatunk, s mutatjak azt a dilemmat is, amit jelen
zsoltdrunk magyardzatdban lithatunk. Hogy el8bbre Iépjiink a megértés felé vezetd tton,
el8szor javaslom, hogy probaljuk megragadni a zsoltar koltdiségét, amit leginkdbb a szintér
véltakozdsiban ltok. A koltemény az alaphang megadésa utén (,,Az Urban bizom!”, 1. v.)
nyilvdnvaléan a tapasztalati val6sagbdl indul ki, ami tele van az ember éltal okozott
gondokkal. Hogy konkrétan mire gondol itt a zsoltdros, az nem deriil ki; higgytik el: azért,
mert ez nem is fontos szimdra. A tapasztalati valdsdg azonban arra inditja 8t (de ellenségeit
is), hogy elmenckiiljon a hegyekbe; a menckiild madar képe ismert a Zsolt 55,7-b8l -
Kodély Zoltén oly szépen adta vissza a Psalmus hungaricusban a tétova fuvoladallammal!
Egy a lényeg: az emberi biin miatt (igy a 11,3) az alapok is megrendiiltek, tehdt az emberi
lér valt bizonytalannd. Az immanens vilig — a hegyekbe menckiilés — pusztulas tridsszal
szemben 4ll az egyetlen stabil pont: Isten a templomban és Isten a mennyben. A kettd
ugyan nem ugyanaz, de itt mégis azonositva latjuk e két helyet, hiszen pérhuzamos
sorokban szerepelnek! Onmagaban azonban az immanens vilig és a transzcendens vilig
kettdssége nem jelentene kiilon koltdiséget, szitkséges hozzd a 11,4b és 11,5 megjegyzése: a
magasbdl Isten aldtekint, és ldtja az immanens valdsigot. (,Az Ur megvizsgalja az igazat és
a gonoszt”). A transzcendens valdsdg megitéli az immanens vildg visszdssdgait — s6t nem
csak megitéli, de cselekszik is benne. Barmennyire is joggal emlitettiik, hogy a Sodoma és
Gomora torténetét idézd kénkoves esd (a gofrir mindkét szovegben eléfordul, Zsolt 11,6
¢és 1Méz 19,24) aligha alapozhatja meg Isten dics8ségét, itt mégis arrdl van sz, hogy a
transzcendens valdsdg meghatdrozza az immanens létet, s ha kell, biintet is. Igen, talin
egyediil 4ll ez a gondolat az dszovetségi teoldgidban, mégis arrdl van szd, hogy Isten
dicsésége ebben 4ll. A zsoltar végsé kicsengése természetesen nem a pusztulds, hanem az,
hogy Isten az igazsigot és az igaz embert szereti — és 8k lathatjék meg arcdt, tehdt 6k
jérulhatnak Isten szine elé (11,7).

A kolsiség kérdéséhez talan még annyit, hogy a versmért¢k kérdésében kissé
bizonytalanok a kommentérok; némelyek még szovegkritikai rekonstrukciéra is indittatva
¢érzik magukat. Valdban, mar Gunkel gy nyilatkozott, hogy a versméreék ,ziemlich

regelmiflig”, de nem mindig veheté ki tisztdn."” Ugy gondolom, a bizonytalansigot az adja,

2. GUNKEL (1926), 41.
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hogy bér a verslib mindig 1 x 2, de valtozik a parallelizmus: a szinonim ¢és az antitetikus —
ez megzavarja az eurdpai olvasét. Taldn a zsoltdros szdmdra ez nem volt nagy kiilonbség!
Anndl ink4bb viszont a 4. vers, ahol a vers 2 x 2-re véltozik; érdemes figyelntink r4, hogy
nem itt van-e a zsoltaros mondanivaléjanak f6 eleme.

Tartalmilag ugy tlinik, mindenképpen errél van szé! A 11,4 vers tartalmazza
ugyanis, hogy Isten szent templomaban van, de trénja a mennyekben talalhaté — tehat azt
a ldtszdlagos ellentmonddst, hogy Isten a mennyben is van, de megtalalhaté az immanens
vildgban is. Feltételezhetjiik, hogy az ellentmonddst a szerz8 is litta, mondani is akarta, de
éppen az a kozlenddje, hogy e kettd egyiitt szerepel. Ez pedig egyaltalin nem 4j dolog,
hiszen a mezopotdmiai valldsokban a templomot Isten hazanak vagy lakéhelyének neveze¢k
(bit + istennév), amihez gyakran hozzaflizeék a helységnevet is (52 + nomen loci)." Voltaképp
ezt a kettdsséget fogalmazza meg Salamon templomszentelési iméja is (1Kir 8): Isten oly
hatalmas, s a mennyben lakik, tigy hogy templomba nem lehet Ot befogadni, mégis ezt a
templomot vélasztotta ki Isten lakohelyéul. A szoveg kétségkiviil deuteronomista, de
egyben jellemz4 is az izraeli felfogisra. Az Skori Mezopotdmia valldsaiban azonban mindez,
hogy tgy mondjuk, kissé foldhoz ragadt képzetben szerepelt. Nemcsak hogy a templomban
lakik az istenség, de ha egy orszdg vereséget szenvedett, akkor az istenszobrot is elraboltak
— az istenség mintegy fogsdgba ment, s Assur vagy Marduk legy6zte 8t, mint ahogy Assziria
vagy Babilon is legyézte az adott népet. Az mar més kérdés, hogy amikor Szanhérib aztin
Kr. e. 689-ben magat a babiloni féistent, Mardukot is szekérre tilteti, s Ninivébe viszi, az a
szakrilégium cstcspontjat jelenti, nemcsak a babiloniak szamara, de az egész Skori
keleten!' Igaz, hogy fia, Eszar-Haddén béségesen karpétolja ezért a babiloniakat, de az
esetnek hosszt irodalomtorténeti hatdsa lesz még az Skori irdsokban. Ez most talin kevéssé
kell foglalkoztasson benniinket, annal inkabb az, hogy ez az egész képzet egy kicsit masként
jelentkezik az dszovetségi irodalomban. A templom ugyan Isten lakdhelye, itt taldlhaté

Isten trénja, 4m ez a trén maga a szent ldda a szentek szentjében, ahol a f8pap az évenkénti

13 Nekiink nem kell most annyira a teljességre térekedniink a bemutatdsban, mint ahogy azt A. R.
George (1993) kényve teszi: House Most High. The Temples of Ancient Mesopotamia, Winona
Lake: Eisenbrauns.

' Lasd itt: DALLEY, Stephanie (2007): Esther’s Revenge at Susa. From Sennacherib to Abasuerus.
Oxford, Oxford University Press.
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nagy engesztelé dldozatot bemutatja. B. Janowski'> mindazonaltal rendkiviili élesléedssal
mutatta ki, hogy a szent lida és Isten ,trénoldsa” a kerubokon mér egy szekunder
tradiciotorténeti osszekapesolds eredménye: premonarchikus korban ui. a szent lada egy
olyan palladium volt, amit hdboraba vonuldskor vittek az izraclick magukkal, hogy Isten
jelenlétét és a gyézelmet biztositsék maguk szdmdra (vo. 1Sdm 4). Ezzel szemben a
»kerubokon trénolds” (jdséb hakkribim) Isten 4llandd jelzdje a kirdlysdg kordban, s ez
annak kifejezése, hogy Isten uralkodik Izraelen — és az egész vildgon is. Az vilagos, hogy ezt
a teoldgidt a babiloni fogsdg, de még inkdbb a perzsa uralom alatt célszerti volt nem
hangstlyozni, hacsak a politikai l4zadds gyantjat nem akarta valaki magara vonni. Ezért
aztdn a Papi Irat is inkdbb a kdbdd vagy a sém teoldgidjéval akarta kifejezni ugyanazt — Isten
dicséségét és kizdrolagossagat.'® Az dszdvetségi teoldgidnak tehdt igen jelentds valtozasokat
kellett végrehajtani szimbolikdjiban, hogy kifejezhesse ugyanazt a mondanival6t, amit a
kezdetektdl fogva vallott!

Mindebbdl természetesen semmit se litunk a 11,4 zsoltirversében, csupin a
végeredmény éll eléetiink. Isten mar nem a kerubokon trénol, hanem a mennyben, mégis
— a deuteronomiumi teolégidnak megfeleléen — lakdhelye a templom. Uralma nem
katonai jellegi (mint a szent ldda esetében volt), de nem is egy orszdg vagy akar az egész
vildg feletti politikai uralom (mint a kerubokon trénolé esetében volt), hanem egészen més
természetli: a binosok és az igazak kozotti killonbséget litja. Bar politikailag visszaszorult
a zsid6sag, gondolatvildgiban azonban megérizte az univerzalizmust, hiszen aki a lelkeket
meg tudja kilonboztetni, az a legnagyobb hatalommal bir ezen a foldon! Ugyanakkor
pedig a zsoltdr tartézkodik attdl, hogy pusztin spiritudlis korben mozogjon: a
konkrétumot is kifejezésre akarja juttatni — ezért szerepel a 11,6 versben az utalds Sodoma
és Gomora pusztuldsira: Isten nemcsak latja, amit az emberek tesznek, de amikor kell, be
is avatkozik! O. Loretz jol litja hit, hogy a Zsolt 11 voltaképpeni mondanivaldja egy sajétos
munka: az dkori keleti képzet a templomrdl a bibliai teoldgia része lett immdr, de oly
médon, hogy a tobbi teolégiai mondanivaléval is 3sszhangban maradjon."”

!> JANOWSKI, B. (1993): Keruben und Zion. Thesen zur Entstehung der Zionstradition, in: U8.,
Gottes Gegenwart in Israel. Beitrige zur Theologie des Alten Testaments. Neukirchen-Vluyn:
Neukirchener Verlag. 245-280.

16 Ldsd itt: METTINGER, T. N. D. (1982): The Dethronement of Sabaoth. Studies in the Shem and
Kabod Theologies. Lund: Gleerup.

7 LORETZ, O. (1994): Gottes Thron in Tempel und Himmel nach Psalm 11. Von der
altorientalischen zur biblischen Tempeltheologie, Ugarit-Forschungen. 26. 245-270.
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A zsoltar célja itt nem az volt, hogy egy konkrét esetet irjon le, de nem is az, hogy valamilyen
dltalinos tanitast adjon erkélesi kérdésekrol. Sokkal inkabb az, hogy a hit szdimara jra
megfogalmazza Isten mindeniitt jelenlévd, mégis mindenekfelett 4ll6 voltat, s kifejezésre
juttassa, hogy az etikai utmutatdsok — melyek mar a 24. zsoltarban is viligosan jelen voltak
a fogsig elotti id6kben — véltozatlanul érvényben vannak. Kontinuitds és jszertiség
egyszerre van jelen tehat a zsoltarban!

Miért fontos mindezt rogziteni ma is? Azért, mert az elmult évtizedekben ismételten
(és folyamatosan) lehetett hallani egyhdzi koreinkben is, hogy az egyhdztagok szdma
csokken, s az egyhdz egyre kevésbé lesz meghatdrozé tarsadalmainkban. Ezzel parhuzamosan
halljuk azokat a hangokat is (a IL vatikdni zsinat 4ltal nyilvinosan megfogalmazott
aggiornamento 6ta), hogy modernizalnunk kell. A jelen sorok nem ezt a kérdést targyaljak,
csupan egy parhuzamot akarnak ldttatni: vajon nem sokkal inkdbb elmondhatta-e mindezt
magirdl az izraeli hiv6? Az egykor lokalis nagyhatalom, a davidi kiralysag egyre hatrébb
szorult, az asszir korban vazallusi stdtuszig siillyedt, majd a babiloni korban fogsigba
kényszeriilt; a hazatérés utdn sem alakulhatott Gjjd, csak perzsa tartomédnyként, s a
hellenista korban a vildgpolitika peremén ¢élt. Igaz, a Makkabeusok rovid felviragzast
tudtak elhozni, de utdnuk ismét a hanyatlds kovetkezett be, el egészen az orszagvesztésig
Kr. u. 70-ben. Erdemes arra is tekinteniink, hogy mindezzel parhuzamosan hogyan vilt
egyre intenzivebbé a teoldgia — s a teoldgiai reflexiéra a 11. zsoltdr szép példét hoz: az dkori
keleti vallasok elemei, de akér a viligpolitika eseményei is j6l elhelyezheték egy dtgondolt
teoldgiai rendszerben. Tény azonban, hogy ehhez nekiink is rendszeresen és alaposan 4t
kell gondolnunk, amit reformatus hitiink tanit, s mindig tjszertien kell megfogalmazzuk
és alkalmazzuk azt. Mi ez, ha nem egy jol értelmezett gyakorlati teoldgia programja?
Bizonyos vagyok abban, hogy Jubildnsunk ezt a célt fogja szolgalni élete tovabbi részében

is — és a kordbbiakhoz hasonlé gytimélcsei lesznek eréfeszitéseinek!
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Einleitung

Die zentralen Themen der Dissertation von Miklés Kocsev® waren die Spaltungen
und die Reaktionen auf die Herausforderungen zwischen 1960 und 2000, die die
Reformatorische Kirche in Niederlande geprigt haben. Die sich daraus ergebenden
Verinderungen spiegeln sich nicht nur im theologischen Denken wieder, sondern haben
auch weitreichende Auswirkungen auf die Struktur der Kirchengemeinde.” Wie man auf
Verinderungen und Herausforderungen in der Gesellschaft reagieren kann, prigt auch die
spatere Forschung von Kocsev, aber die Praxis des Predigens und des Predigers wurde zum
Schwerpunkt seiner Forschung.* In zahlreichen Studien’ ist er der Frage nachgegangen,
warum es fir den Prediger unabdingbar ist, iiber aktuelle Themen seiner Zeit nachzudenken
und wie man dies in seiner Predigt tun kann und soll. ,,In der heutigen Welt scheint es fiir
den Einzelnen immer wichtiger zu werden, mit der Tradition, mit anderen und mit sich
selbst zu kommunizieren, um Antworten auf die grof8en, letzten Fragen des Lebens zu
finden.“ Ich hoffe, mit meiner Studie einen Beitrag zur Suche nach Antworten fiir Miklés

Kocsev und fiir uns selbst leisten zu kénnen.

Mein Artikel ist die bearbeitete Fassung des Vortrags, den ich auf der 34. Internationalen
Bibelkonferenz in Szeged am 29. 08.2023. gehalten habe. Mit diesem Artikel méchte ich Miklés
Kocsev anlisslich seines 70. Geburtstag begriifien.

> KOCSEV Miklés (2002): Impulzusok a Holland reformdtus (Gereformeerd / Hervormd) gyakorlati

teoldgidbol az ezredforduld koriil (Promotionsarbeit). Debrecen. On:
https://dealib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/3fedf8ca-8723-4546-98ab-
7aab4302aad1/content (2023.08.26.).

> Vgl. 1. Kapitel der Dissertation (KOCSEV (2002), 5-72).

* Seine Habilitationsschrift hat bereits einen klaren homiletischen Schwerpunkt (KOCSEV Miklds
(2007):Gyakorlati teoldgiai témdik. Elmélet és praxis, az igehirdetés személykozpontisdga és a
szupervizié (Habilitationsarbeit). Balatonszarszé. On:

hetp://regi.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/26/ (2023. 08.31.)).
Nur cinige Beispiele zu nennen: KOCSEV Miklés (2012): Gyakorlati teoldgiai szempontok az
igehirdetés és igehirdetd néhdny &sszefiiggésében, In: Hanula Gergely (Hg.), LOGOS TES
AKOES - Az ige megszdlalisa és megszélaltatasa. Tanulmanyok a 60 éves Vladdr Gabor
tiszteletére. Pédpa, PRTA. 133-149; KOCSEV Miklés (2018): Kontextualitds és igehirdetés, In:
Keresztény Magvets. 2018. 404-409; KOCSEV Miklés (2017): The Importance of the
Reformation from Homiletical Aspect, In: Theologiai Szemle. 60.3. 158-161.

¢ KOCSEV (2012), 136.

5
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Allgemeines Bild

In den gréferen Briefen von Paulus (1-2Kor; Gal, R6m) treffen wir fast fiinfzigmal
auf direkte Verweise auf die Schriften. Das Alte Testament erscheint nicht nur als
Kontrapunkt sondern auch als Grundlage der Synthese. Wir diirfen annehmen, dass
Paulus sich auf das Alte Testament in vielen Fillen deswegen berufen hat, weil seine
Gegner (vgl. Gal, Rém und 2Kor) das auch getan haben. Selbstverstindlich bedeutet es
nicht, dass das Alte Testament nur deshalb in der Interpretation erschienen ist, weil die
Angreifer ebenso mit diesem argumentiert hatten. Paulus hat in seinen Predigten
anscheinend oft verschiedene Perikope aus dem Alten Testament zitiert und darauf Bezug
genommen — wie in seinen Briefen auch zu schen ist.

Wir haben den 1Kor zu unserer Untersuchung gewihlt, weil wir in diesem Brief
keinen Hinweis auf externe Angriffe finden. Man darfalso annehmen, dass Paulus das Alte
Testament ,frei” in seiner Argumentation verwendete. Obwohl der Apostel jetzt
gezwungen war mit der Gemeinde brieflich zu kommunizieren, erinnerte er trotz alledem
fiinfzehnmal anhand verschiedener Zitate an seine Lehre, die offensichtlich auf seine
Predigten zuriickwiesen, bzw. er wiinschte mit ihnen die Lebendigkeit und Realitit des
Dialoges zu betonen: ,,Paul’s communication with the Corinthians is a kind of, speech
act™ (vgl. 1Thess 5,27).”Wir suchen in unserer Studie nicht nach einer Antwort auf die
Frage, wie die ersten Leser des Briefes diese Zitate verstanden haben.® Wir mochten nicht

die Frage beantworten, wie wértlich die Zitate sind oder auf welchem Text sie basieren.”

7 Vgl. COLLINS, Raymond F. (1999): First Corinthians, Collegeville, Minnesota. The Liturgical
Press. 17f. Zitat: 18.

8 Vgl HEIL, John Paul (2005): The Rhbetorical Role of Scripture in 1 Corinthians. Atlanta, SBL. 5-9.

? Zum Schriftgebrauch im allgemein siche z. B. KOCH, Dietrich-Alex (1986): Die Schrift als Zeuge
des Evangeliums. Tiibingen, J.C.B. Mohr; HAYS, Richard B. (1989): Echoes of Scripture in the
Letters of Paul. New Haven — London, Yale University Press; VEGGE, Tor (2014): Sacred
Scripture in the Letters of Paul, In: Hoffmann, Matthias R. — John, Felix ~Popkes, Enno Edzard
(Hg.), Paulusperspektieven. Festschrift fiir Dieter Singer zum 65. Geburtstag. Neukirchen,
Neukirchener Verlag. 1-21. Zu dem 1Korintherbrief z. B.: HEIL (2005); MALAN, F. S. (1980):
The Use of Old Testament in 1 Corinthians, In: NTXX 4. 14. 134-170; WILK, Florian (1998):
Die Bedeutung des Jesajabuches fiir Paulus. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht; LINDEMANN,
Andreas (1996): Die Schrift als Tradition. Beobachtungen zu den biblischen Zitaten im Ersten
Korintherbrief, In: Backhaus, Knut —Untergaimair, Franz Georg (Hg.):Schrift und Tradition.
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Vielmehr wollen wir uns anhand eines konkreten Textes der Frage nihern, wie Paulus
diese alttestamentlichen Beziige in seiner Argumentation verwendet hat. Um dies zu tun,
werden wir einen bestimmten Abschnitt betrachten, nimlich 1Kor 1,26-31.
Selbstverstindlich war das Alte Testament iiber die wortlichen Zitate hinaus in
Form von Hinweisen schon in der Predigt von Paulusprisent, und diese Tendenz setzt
sich auch in seinem Brief fort. Die von Paulus zitierten Biichersind in diesem Brief: 1.2.5.
Mose, Psalmen, Hiob, Jesaia, Jeremia, Hosea, und einmal (9,10) verweist er vielleicht auf
das Buch Sirach.”’ Die wichtigsten Topoi sind die Adam-Geschichte, die Exodus-
Tradition, die wichtigsten Biicher Deuteronomium und aus den Prophetenbiicher das
Buch von Jesaia."!
Schon die Einleitungsformeln zeigen cine von Paulus gewdhnliche Vielfale:'*
yéypamron: 1,19.31;% 3,19f; 10,7(8); 14,21; 15,45.54f.(6 Adyog 6 yeypappévoc).
gypaon in 10,11 bezicht sich auf die Ereignisse des Exodus, die der Apostel in
10,7(8) und 10 erwihnt.” In 9,10 handelt es sich um einen aus mehreren AT-Texten
zusammengefiigten Satz (Jes 28,24.28; 45,9),'¢ ,der vor allem an Sir 9,19 erinnert*."”
onoiv: 6,16 - es ist die cinzige Stelle (noch einmal in 2Kor 10,10) mit dieser
Einfithrung, was sich auf Live-Sprache bezicht. Hier diirfen wir sehr sicher sein, dass

Paulus von seinen Lesern annimmt, dass sie sich auch des Kontexts des Zitats bewusst sind.

Festschrift fiir Josef Ernst zum 70. Geburtstag. Paderborn — Minchen — Wien — Zirich,
Ferdinand Schéningh. 199-225; COLLINS (1999), 94-96.

12 Vgl. COLLINS (1999), 7. Demgegeniiber KOCH (1986), 47.

" Vgl. dazu CIAMPA, Roy E. — ROSNER, Brian S. (2010): The First Letter to the Corinthians. Grand
Rapids, Michigan — Cambridge, Eerdmans. 235-259. Es passt auch gut in das Gesamtbild der
deutlichen Bevorzugung einiger Schriften (Jes, Ps, Gen, Dtn) bei Paulus - KOCH (1986), 47.

12 Vgl. KOCH (1986), 25-32.

3 ,19f greift in der Form des wortlichen Zitats und der freien Anspiegelung auf das AT zuriick”
(KLAUCK, Hans-Josef (1984): 1. Korintherbrief. Wiirzburg, Echter Verlag).

!4 Paulus fithrt diese Worte als ob es im Gesetz geschrieben wiirde (év 1@ vou® yéypamrar), aber
das Zitat stammt aus dem Jesaiabuch (28,22f.). Der Hinweis auf das Gesetz dient offensichtlich
als Nachdruck, es betont die Wichtigkeit des Niedergeschriebenen — vgl. COLLINS (1999),
505-508.

> MALAN (1980), 136, 151.

16 KocH(1986), 41f.

7 LINDEMANN, Andreas (2000): Der erste Korintherbrief. Tiibingen, J.C.B. Mohr (Paul
Siebeck). 205.
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Er hat iiber dieses Thema wahrscheinlich frither gepredigt, weil er ja mehrmals in diesem
Brief auf die Adam-Eva Geschichte verweist (vgl. 11,3-16; 14,34; 15,21£.38£.45.471.)."*

0 vopog tadta ov Aéyet: 9,8; 9,9: 1® Mwdcémg vouw yéypantat. Hier beruft sich

Paulus auf Dt 25,4."
Neben diesen Stellen sind als Zitat eigeleitete Texte zu erwihnen, die nicht aus der Schrift
stammenden Zitate sind oder wir konnen die konkrete Stelle nicht identifizieren: 2,9 (kaOmc
véypamron);*°14,34 (6 vopog Aéyer);™ 15,25-27 (&tav 6¢ €inn 611). Hier sollen wir nochauf
4,6 (Gyéypomtor) und 15,2f. (kotd tag ypapag) verweisen. Wir diirfen annehmen, dass
Paulus an diesen zwei Stellen auf das allgemeine Zeugnis der Schrift hinweist.

Es sind noch viele Stellen, in denen Paulus auf einen Text Bezug nimmt, aber nicht
als Zitat eingeleitet hat: 2,16; 5,13;9,13; 10,265 14,25; 15,25.27.32. Und am Ende sollen wir
noch einige Texte erwihnen, wo wir eindeutig das Alte Testament im Hintergrund des
Textes annehmen kénnen z. B.: 1,20; 5,6-8; 6,3; 10,1-10; 11,3.7-9.12; 12,2; 15,21£.; 16,2.8.

Die vielfarbige Anwendung des Alten Testamentes zeigt, wie lebendig und
vielschichtig das Verhiltnis des Paulus zu den Schriften war. ,Paul [...] offers helter-skelter
intuitive readings, unpredictable, ungenerizable.“” Aus diesem reichen Fund méchten wir
1Kor 1,26-31 hervorheben.

Wie hat Paulus die Schrift verwendet — am Beispiel von 1Kor 1,26-31.

In den ersten vier Kapiteln des 1. Korintherbriefes erscheinen sechs alttestamentliche
Zitate: 1,19.31; 2,9.16; 3,19.20. Es ist eine allgemeine Meinung, dass diese Zitate sich um

¥ Vgl. dazu LABAHN, Antje — LABAHN, Michael (2014): Die biblischen Schépfungsgeschichten
als paulinische Argumentationshilfe im Konfliktfall. Zur Rezeption von Genesis 1-3 im 1.
Korintherbrief, In: Hoffmann, Matthias R. —John, Felix —Popkes, Enno Edzard (Hg.):
Panlusperspektieven. Festschrift fiir Dieter Singer zum 65. Geburtstag. Neukirchen, Neukirchener
Verlag. 82-118; LINDEMANN (1996), 211f.

1 Detailiert vgl. MALAN (1980), 150-152.

2 Zum Problem dieses Zitates vgl. LINDEMANN (2000), 66f.

2l A. und M. Labahn sind der Meinung, dass dies eine Anspiclung auf Gen 3,16 ist (vgl. LABAHN —
LABAHN (2014), 103-106). Sie stellen aber auch fest, dass es sich bestenfalls um ein Echo (nach
Hays) des Gen handelt (105).

2 Hays (1989), 160.
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cin Thema drehen: die Gegeniiberstellung der menschlichen Weisheit und der gottlichen
Weisheit, die in den Augen der Menschen als Torheit erscheint. Das Schliisselwort dieses
Kapitels ist also cogio* und der Leitgedanke ist ,the divine sovereignty and judgment
over all wisdom”.** Sicher ist es kein Zufall, dass Paulus den Begriff ,Weisheit” nicht
besonders erkliren musste. Er (und vielleicht auch Apollos?)* hat wahrscheinlich iiber die
gottliche Weisheit die Gemeinde schon belehrt, also konnte der Apostel auf einer Art
Vorwissen der Gemeinde bauen.?® Das Problem war aber neu. Es gab eine Parteisituation,
die gerade aus einer Rivalitit u.a. auf der Grundlage vermeintlicher Weisheit entstand.
Wir sollten diese zwei Themen nicht scharf voneinander trennen, als seien sie zwei
verschiedene Probleme.” Wenn man das nicht tut, dann scheint es gar nicht problematisch,
dass ,all these citations fall in the verses dealing with the true wisdom of the Spirit but
none of them in the verses dealing with the troubles of the church of Corinth”.** Denn das
Zweite ergibt sich namlich aus dem Ersten: ,, The letter is thus not precisely a sustained
argument for ecclesial unity so much as a sustained critic of human autonomy.* Aber die
Rivalitdt besteht nicht zwischen den genannten Leitern, sondern innerhalb der Gemeinde
und beruhte auf einem falschen Apostelbild (1,13; 3,5-9; 4,9-13).% Personliche Sympathie
mag das Gemeinde zerstoren: wenn die Gruppen sich fiir den einen oder anderen Leitern

entscheiden weil mit dessen Lehre sie sich identifizieren.

2 Rein statistisch zu sehen: co@ia 19x bei Paulus, davon 17x im 1. Korintherbrief und davon 10x
im 1Kor 1-3.

24 WUELLNER, Wilhelm (1970): Haggadic Homily Genre in I Corinthians 1-3, In: JBL. 89. 2. 202.

» Vgl. KLAUCK (1984), 21.

% Vgl. LINDEMANN (1996), 201.

27 Khnlich sieht es SCHRAGE, Wolfgang (1991): Der erste Brief an die Korinther (1Kor 1,1-6,11).
Ziirich u. a., Neukirchener Verlag, 128f. 131. Gleichzeitig ist es gut vorstellbar, dass dies auf die
Besonderheit der zeitgendssischen Edukation zuriickzufiihren ist (im Allgemein vgl. das Buch von
D. L. White, zu dieser Stelle: WHITE, Devin L. (2017): Teacher of the Nations. Ancient Educational
Traditions and Paul’s Argument in 1Corinthians 1-4. Betlin — Boston, de Gruyter. 106-112).

# Vgl. BRANICK, Vincent P. (1982): Source and Redaction Analysis of 1 Corinthians 1-3, In: JBL.
101.2.251-269, 252f,; Zitat: 253.

¥ MALCOLM, Matthew R. (2013): Paul and the Rbetoric of Reversal in 1 Corinthians. The Impact
of Paul’s Gospel on His Macro-Rbetoric. Cambridge, Cambridge University Press. 136.

30 Detailiert dazu WILK, Florian (2023): Der erste Brief an die Korinther. Gottingen, Vandenhoeck
& Ruprecht. 23-27.
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Es sind verschiedene Auffassungen, wie man den Text gliedern kann. Jedoch sind

sich alle einig, dass die Begriifung des Briefes bis V. 9. dauert.”’ Schon in der Begriifung

spielte die Berufung und Erwihlung eine wichtige Rolle (vgl. kintog: 1,1.2; kodéw: 1,9%).

Auf der Berufung ruht nimlich ,,das tertium genus Christianorum“.** Aber in der ganzen

Danksagung des Briefes (1,4-9) ist auch die besondere Bezichung der Adressierten zu

Gott in Jesus Christus wichtig. Unmittelbar danach kommt Paulus auf die aktuelle

Situation: es gibt Spaltung und Streit in der Gemeinde (1,10-17). Ab V. 18. beginnt die

Argumentation, die auf die Torheit des Kreuzes fokussiert. Im Gegensatz dazu erscheint

die Weisheit der Welt, die Gott zunichtemachen will (1,19 - vgl. Jes 29,14b*).

31

32

3

@

34

Nach A. Lindemann ist 1,10-25 der erste Teil (mit einer gewissen Zisur zwischen 17 und 18); der
zweite Teil beginnt mit 1,26 und dauert bis 2,5 (wieder mit einer Zisur zwischen 1,31 und 2,1)
(Lindemann, (2000), 33f.). R. F. Collins findet die klassische ,,chiastic presentation in a familiar A-B-
A pattern® auch in den ersten 4 Kapiteln: 1:10-2:5 (A); 2,6-16 (B); 3,1-23 (A) (vgl. (1999), 14£).
Auf Grund einer rhetorischen Untersuchung der Kapitels 1-4 sind es vier Teile: 1,18-31 -
abgeschlossen mit 2,1-5; 2,6-16 — abgeschlossen mit 3,1-4; 3,5-23 — abgeschlossen mit 4,1-5; 4,6—
13 — abgeschlossen mit 4,14-21 (vgl. SMIT, Joop F. M. (2003): Epideictic Rhetoric in Paul’s First
Letter to the Corinthians 1-4, In: Biblica. 84. 2. 184-201). W. Wuellner meint, dass der Lehrstoff
nur im 1,19 beginnet (1,19-3,20). Im 1,10-17 bzw. im 3,21-4,16 finden wir dic Beschreibung der
aktuellen kirchlichen Situation, 2,1-5 ist cine Abschweifung (digression) (WUELLNER (1970), 201£.).
V. P. Branick teilt den Text anders: die traditionelle Homilie iiber die Weisheit befindet sich in 1,18—
31; 2,6-16 und 3,18-33; seine Anwendung auf die Gemeinde ist in 1,17; 2,1-5 und 3,1-17
dargestellt (BRANICK (1982), 263f.). Es gibt natiirlich noch viel mehr Variationen der Aufteilung (vgl.
SMIT, Joop F. M. (2002): ,What Is Apollos? What Is Paul?” in Search for the Coherence of First
Corinthians 1:10-4:21, In: N7 44. 3. 231-251,232-235).

Was unsere Stelle betrifft: W. Schrage macht cine detailierte Aufteilung: narratio (1,10-17) —
und nur auf den ersten Teil konzentrierend: Unvereinbarkeit von Kreuzeslogos und Weltweisheit
(18-25); die Zusammensetzung der Gemeinde (26-31); Verkiindigung und Auftreten des Apostels
(2,1-5) (vgl. (1991), 129f). Bei H.-J. Klauck sind es zwei ,Beweise“ (1,26-31; 2,1-5) fiir die
Behauptung (18-25): ,,Gottes Weisheit — der gekreuzigte Messias“ (KLAUCK (1984), 24-28).

Die Erwihnung der Berufung lenkt eindeutig zuriick zu 1f. (KLAUCK (1984), 20; vgl. weiter
HEIL (2005), 22-24).

Krauck (1984), 25.

Dieses Zitat hat sein Paar in 3,19f. (hier: Jes 29,14; Ps 33,10; dort: Hiob 5,13; Ps 93,11): Es mach also
méglich iiber eine ,inclusio” oder ,,Ringkonstruction® zu reden (COLLINS (1999), 87; KOCH (1986),
273f.). Wir finden auch die Meinung, dass diese zwei Hauptzitate und mit den dazu gehérenden zwei
Nebenzitaten (1Kor 1,31 und 2,9) ecine jidische Homilie sei, die Paulus vielleicht aus einer
haggadischen Synagogen-Predigt genommen hitte (WUELLNER (1970), 200f.). Andere findet die
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Paulus verwendet hier aber das Wort ,Macht® und nicht ,Weisheit“ in
Ubereinstimmung mit seinem Gebrauch des Schriftzitats, was als nachdriicklicher
Ausdruck der Macht Gottes dient, welche die Weisheit dieser Welt zerstore.® Hier
kommt es wieder zum Wort, dass diese Torheit nur fiir diejenigen® ,,Gottes Kraft und
Gottes Weisheit“ sein kann, die berufen sind (kAntog: 1,24).

Paulus fiihre sein nichstes Argument (1,26) wieder in Bezug auf die Berufung ein:
»Schaut doch auf eure Berufung (1) kAfjo1?”)”.* Es ist jedoch kein Blick in die Vergangenheit,
sondern verweist auf die Gegenwart, auf das Selbstverstindnis und Erfahrung der
Gemeinde. Dafiir spricht u.a. BAémete statt pvnpovevete, ,,PAEnete zielt auf eine empirisch
zu bestindige Erfahrung”.”” Es ist der erste Imperativ in dem Brief: sie sollen verstehen, dass
sie von Gott berufen sind! Der als Schriftzitat cingeleitete Text aus dem Jer 9,23 (1,31:
KaOadg yéypamton) stecht am Ende der Perikope und es ist ,,the climatic conclusion of the
first unit“* (1Kor 1,18-31). Esist das Ziel (tva) der im 1,26 angefangenen Argumentation*’

und eine positiv formulierte Aussage im Gegeniiber zum 1,29.%

Rahme des ersten rhetorischen Teiles, des ,,paradoxical encomium® in 1,18-19 und 30-31. ,,Such
speech deals with a subject which apparently is bad and deserves censure, but in reality is good and
worthy of praise” (SMIT (2003), 190. Zitat: 189).

35 HEIL (2005), 25. Das Zitat aus Jes 29,14 leitet die Begriindung fiir 1,18 cin. ,,Vervollstindigt wird
diese durch die folgenden zwei Verse, die das Zitat Zug um Zug erldutern” (WILK (2023), 30).

3¢ For Paul, the wisdom which he and other apostles teach is beyond the purview of any sage,
scribe, or sophist, no matter their qualification. Interestingly, Paul also indicates that this wisdom
lies beyond the capacities of most students” (WHITE (2017), 112).

37, In writing about the call that God addresses to those whom he has chosen Paul normally uses a
verbal form (a verb or a verbal adjective) to underscore both the dynamic nature of the call and
God as the agent of the call. Both aspects are inherent in Paul’s use of the noun k/ésis in v. 26”
(CoLLINS (1999), 109).

38 Ich zitiere die Texte nach Ziiricher Bibel.

¥ LINDEMANN (2000), 50; vgl. SCHRAGE (1991), 208.

4 HEIL (2005), 11.

4\, Wuellner hat gemeint, den Nebensatz mit 6 als Frage zu tibersetzen, worauf Paulus eine
bejahende Antwort erwartet hat (vgl. WUELLNER, Wilhelm (1973): The Sociologica
IImplication of 1 Corinthians 1:26-28 Reconsidered, In: Livingstone, Elizabeth A. (Hg,): Studia
Evangelica VI. Berlin, Akademie Verlag. 666-673). So verstecht G. R. O’Day es auch (O’DAY,
Gail R. (1990): Jeremiah 9:22-23 and 1 Corinthians 1:26-31 —-A Study in Intertextuality, In:
JBL. 109.2.259-267, 265; vgl. weiter MALCOLM (2013), 140).

# Demgegeniiber interpretiert J. P. Heil die Argumentation des Paulus als eine Entfaltung des
Zitats in 1,19: Paul directs his audience to consider their ‘calling’(iAfiotv, 1:26), that is, their
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Wenn wir den Originaltext von LXX Jer 9,22f. anschauen, ist es gar nicht schwer

zu erkennen, dass Paulus praktisch ab V. 26. diesen Text erklirt, aktualisiert. Paulus

schreibt eine Art Homilie, bearbeitet mit ,,the norms of elelegant classical rethoric”#

Jer 9,22-23

Tade Aéyel KOPLog W) Kawyao0m 0 60@og
€v 1] copig avtod kai U kevyaedw o
ioyupogs &v 1M oyt avtod kol
KOVyac0® 0 mhovolog &v T® TAOVT®
avTod

G i év 10010  KowybcBm o
KOVYAUEVOS GUVIEWV KOl YWWAOKEW 6Tl
€YD el KOPLog moldv Eleog Kol Kpipa

3

1Kor 1,26-31

BAénete yap v kAfiow VU@V, 4derpol, 6tL ov
TOAAOL 60O KOTO GEPKA, OO TOALOL dUVATOL,
00 ToALOL EVYEVELG

GAAG T popd ToD KOopov £Eeléato O Bgdg,
iva KotooyOvn Tovg Goeovg, Kol Td doBevi]
10D KOGpoL €Eelé€ato O Bedg, tva Kataoybvn

Kol Owawocvvny €mi Tig yig 6Tl &v ., .
, PP . , 10 ioYLPa,
ToVTOo1G TO BEANUE pov Afyet khprog
Kol T Ayevi] Tod KOGHOVL Kol T éEovfevnuéva
€€eléato O Bedg, Ta un Ovra, tva o Gvta
KaTapynon,

Omec U kKavymonto oo caps EvOriov Tod
0eod.

€€ avtod 8¢ vueilg €ote &v Xprotd Incod, ¢
€yeviOn coeia Nuiv o Oeod, dikarocvvn te
Kol 0ylepHoOg Kol AToANTPMGIS,

tva xabog yéypamtolr 0 Kovy®peveg &v
Kupiokovyéeho.

Jeremia warnt den Weiser (6o@0¢ — hier: cogoi), den Starke (ioyvpog — hier:
Michtige [dvvatoi], aber in V. 27 schonicyvpd) und den Reiche (mhovoiog — hier:
Vornehme [e0yeveig]) vor Rihmen. ,,Jeremiah has strongly influenced Paul's thought and

even his self-image, but it may be that there is no other passage in the Pauline

being part of those called (kAnt0ig), both Jews and Greeks, for whom Christ is power of God

and wisdom of God (1:24) to save those who believe (1:21), namely, ‘us,’'who are being saved by

the power of God (1:18) expressed in the scriptural quote of 1:19” (vgl. a.2.0. 33-35; Zitat: 33).
3 BRANICK (1982), 258. Detailiert vgl. O’Day’s Artikel (1990); MALAN (1980), 139-141.
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correspondence in which Jeremiah has shaped Pauline rhetoric as strongly as it has in 1
Cor 1:26-31."% Mit dem ,aber (4AAa) verschiebt Paulus die Diskussion von den
Menschenkategorien der Korinther hin zu seiner theozentrischen theologische Ebene.®
An der erste Stelle stehen die Substantive, die Schwiche ausdriicken ((td pwpo, T
ac0evn, T dyevn), durch deren Erwihlung (éxeAéyopon — 1,27[2x].28) Gott diejenigen
beschédmt, die nach der menschlichen Beurteilungpositive Tugenden darstellen. Das
ist also nicht das Verdienst des Menschen, ,,damit kein Mensch sich rithme vor Gott*
(1,29). Es ist ein Zustand der Berufenen, in Christus Jesus (§v Xpiot® Incov — 1,30)
zu sein, ,,der unsereWeisheit wurde, dank Gott, unsereGerechtigkeit und Heiligung
und Erldsung®. Durch die Erwdhlung ist es eine neue Schopfung geworden (vgl.
1,28: td | 6vta, tva o dvia).* Paulus zitiert Jer 9,23 (nur 6 kowy®pevog kavydodm
mit dem Einschub: év kvpi® ¥) in einer verkiirzten Form (vgl. 2Kor 10,17).Das
Kowydopot ist auch das Schliisselwort der Lehre bei Jeremia, dort geht es um Negatives
(9,22) und Positives (9,23) Prahlen: ,, The presence of the same verb as the text moves from
negative to positive shows that the issue is not with the verb itself but with the object of
the verb.”® D.-A. Koch zihlt dieses Zitat zu den Zitaten mit unsicherer Herkunft (in 2Kor
10,17 finden wir dieses Zitat ohne Einleitungsformel). Er meint, das Zitat hat ,den
Charakter einer isoliert verwendbaren Sentenz erhalten und Paulus hat es nicht aus einer

schriftlichen Quelle genommen, sondern aus der miindlichen Uberlieferung ,am ehesten

“ COLLINS (1999), 91. Wir sollen hier aber anmerken, dass ein mit Jer 9,22f. weitgehend
identischer Einschub auch in 1Sam 2,10 (LXX 1K6n 2,10) vorkommt. In 1Sam 2,10 (LXX)
finden wir auch drei Gruppen: 6 dpdvipog; 6 Suvard und 6 mhodolog. Aber ,[d]er Zusatz geht auf
Jer 9,22f. zuriick” (KRAUS, Wolfgang — KARRER, Martin (Hg,) (2009): Septuaginta Deutsch.
Stuttgart, Deutsche Bibelgesellschaft. 303 n. zu 1Kén 2,10).

COLLINS (1999), 110. Ahnlich O’ DAY (1990), 264.

% H.-J. Klauk geht von 2Makk 7,28 als Hintergrund von 1,28b aus. ,,Paulus legt diese Theologumenon
nicht kosmologisch, sondern ekklesiologisch aus, indem er es auf die Gemeindegriindung bezicht.
Die Bekehrung kommt einer Neuschopfung gleich” (KLAUCK (1984), 26). ,,Durch jenen Akt aber
wird allem, was besteht, jede Wirkung genommen (s. 2,6; 15,24 u. 6.) — was in diesem Fall heifit: jede
Einwirkung auf den Erwihlungsvorgang verwehre (WILK (2023), 32).

»A particularly striking feature of Paul’s actualizing hermeneutic is his application of the biblical
texts that identify God as Lord (Kyrios) to Christ, the Lord (Kyrios)” (COLLINS (1999), 96).
Andere meinen, dass sich der Begriff Herr in diesem Kontext sowohl auf Gott als auch auf
Christus beziehen kann (z. B. WILK (2023), 33).

% O’DAY (1990), 261.

4
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aus der Predigt der hellenistischen Synagoge oder des vorpaulinischen hellenistischen
Urchristentums®.* W. Schrage erwihnt es als Beispiel, ,dafl Paulus gern aufihm besonders
vertraute Schriftworte zuriickgreift”.>” Es ist also wahrscheinlich, dass Paulus hier ganz frei
auf Grund des Zitates seine aktuellen Gedanken entfaltet ohne ein schon fertiges Muster
zu haben. Das Thema war in der judischen Propheten- und Weisheitsliteratur so
bekannt,’! dass es kein Grund gibt, es in Frage zu stellen. Paulus verwendet Schliisselbegrifte,
um sein eigenes Textgewebe zu formen.”” Die Betonung des ,,Rithmen® bei Jeremia und
die bei Paulus zu Beginn seines Briefes wichtige ,,Erwihlung® bilden den Hintergrund und
die Aktualitit der neuen Auslegung.

Obwohl das Verb ékeléyopor bei Paulus nur hier begegnet, ist das Berufen-
Sein/die Berufung — wie wir geschen haben — kohirenter Teil seiner Argumentation®:

Die Begriiffung basiert cindeutig auf die Berufung (1,1 - Paulus; 1,2.9 - die
Gemeinde).

In 10-17 spielt auch die Person des Berufenden cine wichtige Rolle in dem
Parteistreit.>

In 18-25 redet der Apostel tiber das Wie: nicht durch die Weisheit der Welt,
sondern durch die Torheit der Verkiindigung hat Gott uns berufen.

4 KOCH (1986), 36, 42. Ahnlich F. Wilk: ,in 1,31 wird — wie in 2Kor 10,17 — eine wohl schon in
jiidischer Auslegungstradition entstandene Kurzfassung von Jer 9,23[22]£.“ (a.2.0. 33).

® SCHRAGE (1991), 131.

> Vgl. MALCOLM (2013), 140f.

52 Ganz ihnlich verwendet Paulus Gen 2,24 in 1Kor 6,16 (vgl. LABAHN — LABAHN (2014), 86—
89). Zusammenfassend (nicht nur fiir diese Stelle) stellen die Autoren fest: ,Die Formen der
Schriftrezeptionen aus Gen 1-2 sind verschiedenartig, wobei sich eine beachtliche Freiheit im
Umgang mit den Texten der Referenzpassagen abzeichnet. Paulus spielt an und verfremdet seine
Referenztexte, um sie als Argumente in seine Darlegungen einzufiigen” (a.a.O. 117).

53 Wir sollen hier bemerken, dass die Wortgruppe (Berufung, berufen sein) nur hier im Kap. 1. und
im Kap. 7. (kaAéw: 15.17-24 1) kMjowg: 20) in dem ganzen Brief erscheint. Dort allerdings mit
ganz anderen Schwerpunkt. Die Christen/innen sollen in dem Stand bleiben, in dem sie berufen
geworden sind (vgl. 7,20). Es bedeutet, ,fiir Christen gibt es keine religios begriindete
Notwendigkeit, ihre gesellschaftlichen Bezichungen zu verindern” (LINDEMANN (2000), 147).

54 Diese Form der Gefolgschaft von Fithrungspersonen kann als Karikatur angesechen werden, die das
Verhalten der Korinther implizit mit dem einer Gruppe von Kindern vergleichen, die von ihren
Eltern abhingig sind, oder einer Gruppe von Sklaven, die von ihren Herren abhingig sind (vgl.
COLLINS (1999),73). Oder als Beschreibung politische Fraktionen (vgl. MALCOLM (2013), 138£.).
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Und am Ende des Abschnittes (26-31) geht es um die kAfjo1g der zur Gemeinde
Gehorenden. Das biblische Zitat im V. 31. ,hat insofern eine wichtige Funktion, den
Argumentationsgang des Paulus mit einer positive Aussage abzuschliefen®.”® Und es ist
auch wichtigzu bemerken, dass es der einzige Verweis ist, wo Paulus das alttestamentliche
Zitat um seine eigene Schlussfolgerung auszudriicken benutze hat.*

In 2,1-5 blickt Paulus darauf zuriick, wie er seine Mission in Korinth begann (vgl.
1,17b)*" und fasst zugleich den ersten Block seiner Argumentation zusammen. In 2,1-2
weist er wieder auf das Wie hin (2,1: ,nicht mit grossartigen Worten und abgriindiger
Weisheit dahergekommen®) und in 2,3-5 harmonisiert sein schwaches Ausschen, seine
Furcht und Angst, mit der Berufung der Schwachen: er ,baute nicht auf kluge
Uberredenkunst, sondern auf Erweis des Geistes und der Kraft“ (2,4).® Er ist sein cigenes
Beispiel dafiir, wic ein untalentierter Mensch® ein erfolgreicher Lehrer sein kann.

Im ersten Teil (18-25) dient Ethnizitit (Griechen und Juden) als sozialer Rahmen.
Im zweiten Teil (26-31) ist auf soziale Spaltung als Hintergrund zu verweisen.”
»Although Paul describes the social status of the Corinthians in 1:26, his description is not
a piece of sociological analysis. It is a piece of rhetoric in the service of Paul's rhetorical
appeal.”® Dieser rhetorische Appell wird durch sorgfiltig konstruierte Parallelen in 25
und 27-28 verstirke.®? Sein rhetorisches Ziel ist es, seinen Lesern bewusst zu machen, dass
sic ohne Gottes Berufung diese Weisheit nicht erkennen kénnten; und dass ,,sich rithmen®
nicht méglich sei: ,Nicht einmal wie bei Jeremia (9,23 LXX) seiner Gotteserkenntnis soll
man sich rithmen (vgl. schon Spr 3,5), sondern radikal von sich abschen.”® Die Auflésung
der von beiden resultierenden Spannungen ergibt sich aus Gottes Handeln, aus der
Erkenntnis der paradoxen Auserwihlung. “In the present context, the calling of the

Corinthians takes precedence over their ethnicity (1:24) and social status (1:26-28) in

55 LINDEMANN (1996), 204.

56 MALAN (1980), 165.

57 Das Teilstiick wird durch 1,17 und 2,1-5 gerahmt: beide Texte sind im Ich-Stil formuliert,
parallel strukturiert (vgl. WILK (2023), 27f.) und blicken auf die Anfangszeit zuriick.

58 Vgl. SMIT (2002), 2438; siche weiter 236f.

% Vgl. WHITE (2017), 117f.

% COLLINS (1999), 91.

¢l COLLINS (1999), 99.

2 SMIT (2003), 190.

6 SCHRAGE (1991), 217.
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defining their identity.”64 Wenn man 1,26-31 aufmerksam liest, wird deutlich, dass der
bestimmende Kraft der Argumentation nicht die soziologische Dynamik ist, sondern
Gottes Berufung® der Korinther.

Obwohl es keine Frage ist, dass Weisheit fir die Argumentation der ersten vier
Kapitel von zentraler Bedeutung ist — es ist ja die Quelle aller Hybris und alle
Mistverstandnisses —, musste der Apostel aber am Anfang des Briefes auch eine andere Frage
kliren: Warum sollten die Leser seine Argumentation akzeptieren und warum sollten sie auf
ihre eigene Weisheit verzichten? Die richtige Antwort daraufist nicht, dass sie es akzeptieren
sollten, weil Paulus weiser als alle anderen (vgl. 1,17%) ist, sondern weil sie auserwihle /
berufen sind, ein neues Verstindnis der Weisheit und der Welt zu vermitteln. Dies ist die
gemeinsame Grundlage auf der Paulus seine Argumentation in den Kapitel 1-4% und den
ganzen Brief aufbauen kann.® Man kann sogar dieses Argumentationsprinzip auf die ganze
paulinische Theologie bezichen: ,What Paul finds in Scripture, above all else, is a
prefiguration of the church as the people of God. [...] Paul uses Scripture primarily to shape
his understanding of community of faith; conversely, Paul’s experience of the Christian
community [...]. In short, Paul operates with an ecclesiocentric hermeneutic.”® Das Erkennen
und Realisieren dieses Berufen-Seins macht es erst moglich die Argumente des Paulus
tiberhaupt zu verstehen (1,24). Man kann die V. 26-31 ,,exemplum nennen®, d.h. als cin die
vorangegangene Argumentation erliuterndes Beispiel. ,Das Exemplum ist fiir Paulus hier
wie in der deliberativen Rhetorik iiberzeugendes Beweismittel.””* Unter diesem Gesichtspunkt
macht es keinen Unterschied, ob sich Paulus bei seiner Argumentation auf Jeremia — was
wahrscheinlicher ist — oder auf die LXX-Version von 1 Samuel stiitzt,”! da er Schliisselworter
verwendet, um den alttestamentlichen Text zu aktualisieren.

¢ CIAMPA — ROSNER (2010), 479.
¢ ,Within the wisdom tradition [...] Instead of appealing to the capacities of children for
memorization and ambition, some sages suggested that students who can receive divine wisdom
are God’s elect, a special group set apart by God and distinguished by their reception of equally
special knowledge” (WHITE (2017), 114).

% Vgl. KLAUCK (1984), 23.

& [ TThis section is attentively heard as a confrontation between Corinthian human autonomy (as
evaluated by Paul) and its alternative, dependence upon God (as exemplified by Paul and apostles)”
(MALCOLM (2013), 137).

@ Vgl. COLLINS (1999), 21, 25; CIAMPA — ROSNER (2010), 477-480.

¥ HAYs (1989), 86.

7° SCHRAGE (1991), 204.

! Vgl. HEIL (2005), 37-39.
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Die Auswertung der Ergebnisse

Paulus scheint ausdriicklich frei, den Text des Jeremias in seiner Uberlegung zu
verwenden. Obwohl er die Tendenz des urspriinglichen Textes nicht falsch widergibt,”
hat er nicht nur die Worte gedndert und das Zitat erginzt, sondern stark bearbeitet: er
fokussiert in seiner Interpretation auf die Erwihlung als Grundlage des Verstehens. Dies
kann bewertet werden als ,,dafl der Autor keine derart vollstindige Kenntnis der in Frage
kommenden Texte hat [...]. Eine solche liickenlose Kenntnis des gesamten Wortlauts der
Schrift ist, wie sich aus diesen unrichtig der Schrift zugeschriebenen Zitaten ergibt, bei
Paulus nicht vorhanden — und angesichts des Umfangs der >Schrift< auch gar nicht zu
erwarten.“”? Aber ich wiirde es eher mit Gail R. O’day als ein Beispiel der Intertextualitic’™
nennen. Es gab eine Situation in der Gemeinde, in der der Apostel gegen den Streit auf der
Grundlage menschlicher Weisheit argumentieren sollte. Das Argument, dass Gottes
Weisheit im Gegensatz zur menschlichen Weisheit steht, ist traditionell. Deren Inhalt ist
aber neu, cine Torheit: das Wort vom Kreuz (1,18). Um dies und seine Folgen zu
akzeptieren, war es aber notwendig fir die angeredeten Mitglieder der Gemeinde zu
erkennen, dass sie von Gott auserwihlt wurden.

Miklés Kocsev schreibt tiber die Kriterien fiir gute Predigt in einer von seinen
Studien.”” Wenn wir die Argumentation des Paulus betrachten,” konnen wir davon

ausgehen, dass sich alle diese Punkte in der des Apostels widerfinden.” Das Kommen

Gottes: in der Torheit des Kreuzes Christi wird die Grundlage unseres Glaubens, in dem

72 Vgl. CIAMPA — ROSNER (2010), 498-502.

73 KOCH (1986), 42.

74 Vgl. HAYS (1989), 14-16. ,Intertextuality refers to the ways a new text is created from the
metaphors, images, and symbolic world of an earlier text or tradition. The interaction between a
received text and a fresh social context brings a new textual and symbolic world into being”
(O’DAY (1990), 259).

75 Kocsev definiert diese Kriterien auf der Grundlage von D. G. J. Diggemans (KOCSEV (2012),
138£).

76 Gleichzeitig sind wir uns einig, dass ,kein Wort, keine Zeile und kein Thema in der Bibel
unabhingig von der zeitgendssischen Situation des Autors und seiner Umgebung ist” (KOCSEV
(2018), 406).

77 Es kann auch festgestellt werden, dass diese Elemente durch die Reformation wiederentdeckt
und in den Mittelpunkt geriickt wurden (vgl. KOCSEV (2017)).
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auch die (gegenwirtige und zukiinftige) Gnade offenbart wird. Wie sprechen wir die
Menschen an? Paulus spricht zu den Berufenen. Berufen zu sein schafft die Gemeinde.
Durch Sein Wort — auch wenn Paulus die Worte Jeremias auf eine fiir uns sehr ungewohnliche
Weise in seiner Lehre einwebt, ist dies die positive Schlussfolgerung seiner Lehre. Dieses
Wort wendet sich an den Horer/innen aus und in der christlichen Gemeinde. Das geht so
weit, dass der Apostel sogar glaubt, dass jemand, der/die nicht zu der Gemeinde gehort
(also nicht Auserwihlr ist), die Weisheit Gottes gar nicht verstchen kann. Der Prediger -
in unserem Fall der Apostel — wird der Intermediator sein, durch den — trotz seiner
Schwichen und Mingel — diese Botschaft an die Gemeinde weitergeben wird. Und bei
Paulus ist dies ausdriicklich ein kommunikativer Prozess, der gar nicht anders moglich ist
als durch die Aufrechthaltungder Bedeutung der Zuhérer, die nicht Objekte, sondern Ko-
Subjekte der vermittelten Botschaft sind.

Lieber Miki, wie konnte ich meine Studie abschliefen, wenn nicht mit einem Zitat
aus dem 1. Korintherbrief: ,,Was aber hast du, das du nicht empfangen hittest? Ich

bedanke Dir fiir deine Freundschaft, die mich weiterhin diese Demut lehrt!
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Abstract. The Importance of Individual Lament Psalms in Worship Practice
The theological significance of individual lament songs lies primarily in their giving
voice to suffering. Despite the complaint, the sufferer does not turn away from God
since the centre of human existence is God. Suffering does not rule out the
connection with God but rather confirms it. The lament has by now lost its original
meaning and has received a negative report, as in the eyes of today’s humanity
complaint is an expression of unbelief and a distrustful atticude. This aspect, the

importance of lament songs, has been ignored by scholars until now. However, the

' Egyetemi adjunktus, Kéiroli Gdspir Reforméitus Egyetem, Hittudomdnyi Kar; e-mail:
kovacs.eniko.hajnalka@kre.hu

2 Ezdton szeretnék koszonetet mondani Kocsev Miklds professzor trnak. Koszonom onzetlen
segitségét, amellyel tdmogatta munkdmat, tanulmdnyaimat. Ez a tanulmidny a doktori
disszertdciom felhaszndldsdval késziile az egyéni panaszénckek gyakorlatba helyezésée
hangsilyozva az istentiszteleti liturgidban. A doktori disszertdcié megtaldlhaté a kovetkezd
weboldalon: hteps://doktorihu/index.php?menuid=193&lang=HU&vid=23140.

> GUNKEL, Hermann - BEGRICH, Joachim (1933): Einleitung in die Psalmen. Géttingen,

Vandenhoeck & Ruprecht. 173.
©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@ ®®@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
AT NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.
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predominance of lament songs in the Book of Psalms means that the issue of
complaint is not something marginal or unusual but an important element of faith.
One of the most important characteristics of this genre is the sudden change of
mood, when the complaint unexpectedly turns into praise. This poetic form
involves the transition from hopelessness to joy, for the form not only contains a
description of the problem but also the solution to it as well. In a world that has

become desensitized, it is important to use these psalms.

Keywords: individual lament, faith, transition, joy, praise

A zsoltirok szerkezeti kézpontja, 6nkifcjczésénck alapvet6 forméja az egyéni
panaszének,’ amiben az istenhit minden alapvetd megnyilvdnul4sa jelen van, a legnagyobb
cledvoloddstél a mély bizalmon 4t egészen a hilaaddsig. A panasz jellegzetes médon
dicsditéssel zdrul, mely teljes és szabad; gyakorlatilag a dicséités megfeleld hittere a
feloldott panasz. Nincs egyetlenegy panaszénck sem a Zsoltarok konyvében, amely a
panaszndl megallna, hiszen a panasznak énmagaban nincs értelme. A panaszéncket mindig
a hilaadds fel¢ haladas jellemzi. A zsoltdrosnak nem az a célja, hogy 6nmagét sajndltassa
vagy, hogy a nyomortsagot dbrdzolja, hanem az, hogy a szenvedésben fordulat kovetkezzen
be. A Zsoltirok konyvénck egésze a panasztdl a dicséités felé halad. A zsoltdrokban nincs
olyan, hogy csak ,puszta” panaszéncek: ,Sie sind nicht mehr nur Bitte, sondern erhorte
Bitte; sie sind nicht mehr nur Klage, sondern zu Lob gewandelte Klage.™

De mi torténik akkor, ha a panasznak, mint egyfajta hit- és beszédforménak pozitiv
megitélése elvész, ahogy az a mai gyilekezeti hasznilatban torténik? Az egyéni
panaszzsoltirok teoldgiai jelentésége elsésorban abban rejlik, hogy hangot ad a szenvedésnek.
A liturgikus imadsdg sivdrabbd valik, ha a panasz hidnyzik beléle. A zsoltdrban és
dlealinossdgban az C)szévctségbcn clmondhaté, hogy a panasz ellenére a szenvedé nem fordul
el Istentdl, hiszen O az emberi létezés kozéppontja, ezért teljes valdjéval Istenbe kapaszkodik,

mert a szenvedés nem zdrja ki az Istennel valé kapesolatot, hanem inkdbb megerdésiti azt.

* Ebben a tanulméinyban felviltva haszndlom a panaszzsoltdr és panaszének kifejezése, ui.
gyakorlatilag ugyanazt jelenti mindkettd, nincs kiilonbség kozoteiik.

> WESTERMANN, Claus (1977): Lob und Klage in den Psalmen. Géttingen, Vandenhoeck &
Ruprecht. 60.
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Westermann taldléan fogalmazza ezt meg: ,Die Klage ist im Verlauf der Geschichte der
Christenheit aus dem christlichen Gebet weitgehend oder vollstindig ausgeschieden. Klage
wird als eine negative, dem Gebet zu Gott nicht gemafie Redeweise angesehen.”

Fontos megéllapités, amclyct Brueggemann nagyon jc')l mcgfogalmaz, hogy a
panaszzsoltirok semmiképpen sem mellézhetdk a hitéletben, mert ha nem hasznéljuk
sajatos tdrsadalmi céljuknak megfeleléen, ¢életiinknek és hitiinknek hidnyossdgokkal kell
szembenéznie” A szenvedés az emberiség torténetén ativeld va.lc')s:ig, amely megtori az
embert. Az ember feladata az, hogy megtaldlja a szenvedés értelmét, és ezdleal éreéket adjon
a szenvedésnek. Az istenkeresé ember a szenvedést is a hitében élheti meg, mert
onmagaban nincs értelme.

Az C)szévetségct kutaték mindeddig csak keriilgették a panaszzsoltirok teoldgiai
jelent8ségét. A panasz mara mér clveszitette eredeti értelmét, és negativ jelentést kapott,
mert a panasz a mai ember szemében a hitetlenség és az Istennel szembeni bizalmatlan
magatartas kifcjczése. A panasz azonban tdlmutat onmagan. Az 6szovetségi panaszok
ramutatnak arra, hogy Isten hallgatdsa cllenére is az ember partnercként van jelen a
vildgban. Az egyéni panaszzsoltdrok tiikrozik az emberi élet alapvetd tapasztalatait, mint:
szenvedés, kétségbeesés, fijdalom, reménytelenség, szorongis, kin. Formailag igen jellemzéek
rd a ,miért?” és a ,meddig még?” tipust kérdések. Az emberi tapasztalat mélységébdl
dradnak ki, az ¢let nehézségeibdl erednek, a redlis tapasztalati valdsdgot titkrozik. A panasz
oka tobbféle lehet, és kiilonbozd élethelyzetbdl adédhat, mint példaul: ellenség® bin,
szorongés,® nehézség,"" haldledl vald félelem, életveszély,® nyomorusdg,' betegség's stb. A

betegség emlitése a legkonnyebben beazonosithaté része a zsoltéroknak, és gyakran a

¢ WESTERMANN, Claus (1984): Ausgewihlte Psalmen. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 55—
60.,266-272.

7 BRUEGGEMANN, Walter (1986): The Costly Loss of Lament, In: JSOT. 36. 57.

8 Az cllenség tobbféle lehet pl. Zsolt 3,2; Zsolt 5,9; Zsolt 17,9; Zsolt 27,12; Zsolt 42,10; Zsole
43,1-2; Zsolt 55,4; Zsolt 56,3; Zsolt 59,2; Zsolt 64,3; Zsolt 140,2.

9 Pl Zsolt 25,11; Zsolt 38,5; Zsolt 51,16.

10 Pl. Zsolt 25,17; Zsolt 38,7; Zsolt 42,6-7; Zsolt 142,7.

1 Pl. Zsolt 22,12; Zsolt 31,10.

12 P1. Zsolt 13,4; Zsolt 39,5; Zsolt 86,2; Zsolt 88,4-7.

13 PL Zsolt 31,5; Zsolt 35,4; Zsolt 54,5.

4P|, Zsolt 54,9; Zsolt 57,7; Zsolt 69,3; Zsolt 86,7; Zsolt 88,10; Zsolt 120,1-2.

15 PL. Zsolt 6,3; Zsolt 32,3; Zsolt 38,8.
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bctcgségckrc panaszkodé énekek az ellcnségck miatt is felemelik a szavukat. Az imadkozé
panaszkodhat gonosz cllenség miatt, aki a betegséget okozta kdros szavak vagy gonosz
kivdnsig aleal.

Azon tul, hogy a panaszzsoltdrok az Istennel ¢s onmagunkkal szembeni
&szinteségiink kifejezdi, a panasz nem a hitetlenség, hanem a hit jele, hiszen a zsoltdros még
a nyomortsiga mélypontjdn is Istenhez fordul. Ennck ellenére mégis sokan keriilik a
panaszzsoltérok tcol(’)giai jclentéségénck Vizsgélatét, mert ugy gondoljék, hogy a
panaszénckeknek nincs helye a gyakorlatunkban. Brueggemann ezzel szemben megallapitja,
hogy a panasz elvesztésébdl fakadé cgyik veszteség az dszinte és kolcsonds szovetségi viszony
clvesztése, hiszen a panasz hidnya csak kényszerti engedelmességet tesz lehetévé. A
zsoltdrokban az Istennel folytatott beszélgetésck kozvetlenségrol tandskodnak, azaz
benniik a panaszkodds véltakozik a rajongé magasztaldssal, érinti az emberi lét minden
lehetdségét: aldzadd, a harcold, a kétségbeesett ember vivéddsait is. Egy olyan vilagban élink
— irja Brueggemann —, amelyben kulttrdnkat cluralja a fdjdalom, a sériilés, a veszteség
clkeriilésénck gondolata és a folyamatos, sikeres fejlédés ideoldgidja. Taldn ezére is hullottak
ki a hasznalatbdl csaknem teljesen a panaszzsoltdrok!'s Az élet azonban nem ilyen, mégis az
egyhdz clvetné a panaszénckeket az egyre inkdbb elbizonytalanodé viligban, és nem akarja
tudomidsul venni az élet elbizonytalanod4sait. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy
clkertiljik vagy megtagadjuk a fijdalmat, pedig a panaszzsoltdrok elfogadjik azt a tényt,
hogy a féjdalom fontos és lényeges része az életnek. Brueggemann gy gondolja, hogy a
panaszénekeket azért nem haszndljuk fel igazdn, mert azt gondoljuk, hogy a hitéletbe nem
tartozhat bele a negativ valdsig felismerése ¢s elfogaddsa. A panasz a konyorgd nehéz
lelkidllapotat dbrazolja, néha drasztikus szavakkal és metafordkkal. Amikor az élet keretei
osszeomlanak, a biztonsdg is osszeomlik; ilyenkor a panaszos feltdrja azt a helyzetet, amiben
éppen van, és a fdjdalom leirdsa egészen a legszélséségesebb érzelmek megfogalmazisdig jut
el, akdr az atkozddasig, ami egy valldsos beszédben elfogadhatatlan és méltatlan. Az egyhaz
taldn éppen ezére keriili ezeket a zsoltdrokat, és sajnos az istentiszteletek énckei nem
terjednek ki az egyéni panaszénekekre, amelyek annak idején jelentések voltak mind Izrael,
mind a korai egyhdz imddatdban. Fontos forrdsokat kindlnak a keresztyén hit szdmédra, még

akkor is, ha nagymértékben ki vannak rekesztve az egyhdz életébdl és liturgiajdbol.”

16 BRUEGGEMANN, Walter (2002): Spirituality of the Psalms. Minneapolis, Fortress Press. 13-15., 59-60.

7 1. m. 25-33., 42-43.; tovibbd Carlson taldléan irja: "Biblical lament expressed in corporate
worship is uniquely fitted to provide therapeutic benefit” — vo. CARLSON, Nathaniel (2015):
Lament: The Biblical Language of Trauma, In: J7C. 11. 1. 62.
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A panaszénckek tdlstlya a Zsoltdrok konyvében azt jelenti, hogy a panasz
problematikdja nem valami margindlis vagy szokatlan, hanem a hitéletnek fontos eleme,
természetes emberi reakeid a bdnatra, a fdjdalomra, ¢s nincs semmi kilonés ebben, ez egy
gyakori emberi tapasztalat. Az élet killonbozd szakaszaiban irédtak, azért hatnak rdnk,
mert az életet tikrozik, és generdcidk dltal felhalmozott tapasztalatok kimerithetetlen
forrdsit jelentik. Sét tovabbgondolva, lelkigondozéi jellegick, hiszen a panaszban a
bensdséges, személyes nyugtalansdg és gyotrédés kap hangot.® Minden érzelmet ki tudnak
fejezni az 6romedl a kérségbeesésig, a gytlolettd] a szeretetig. Ezek a zsoltdrok nem
hallgatnak az elbizonytalanodés valésagirdl, amikor agy ttnik, hogy minden kifordul
onmagabdl. Az élet egyik valds szitudcidja az egyenstlyvesztés, az elbizonytalanodds, ami
azt jclcnti, hogy egy torés kovetkezett be az Istennel valé kapcsolatban, 4m amikor Istennel
a kapcsolat helyredll, akkor az életben is minden a helyére kertl. Az 6rom és a banat, a
remény és a kétségbeesés, ezek a kitord és egyben szélsséges érzelmi allapotok képviselik
az élethelyzeteket a panaszzsoltdrokban. Torténetesen ¢z az a pont, ahol a modern ember
személyes valldsossiga kapcsolédni tud az 8sok, a Biblia-korabeli emberek hasonlé
tapasztalataihoz.” Kénnyli szdmunkra az egyéni panaszzsoltirokkal azonosulni, mivel a
személyes panaszoknak megvannak a pirhuzamai a sajac életiinkkel.

Az egyéni panaszzsoltarok szabdlyos felépitést kovetnek, melyeknek formai elemei:*

1. Isten mcgszélitésa

2. Panasz elbeszélése

3. Bizalom kifejezése

4, Kérés

5. Doxoldgia, fogadalomtétel a dicséretre — ,,Lobgeliibde” a gunkeli fogalmak szerint.

Jellemz&en ezek a zsoltarok fohdsszal indulnak, melyet gyakran kévet a panasz és a
segélykérés, majd a bizalom, amely szerint a zsoltdros problémas helyzete ellenére is bizik
Isten igazsdgossigdban, kérés hangzik el, hogy Isten kozbeszdljon, és viltoztassa meg
helyzetée, végtl pedig fogadalmat tesz a dicséretre. A kérésncek az egyik £6 célja az, hogy

Isten cselekedjen, hogy valami torténjen a szenvedd érdekében. Az egyéni panaszéneket

'8 Brueggemann, valamint Gerstenberger muvei nyujtjdk taldn a legtobb segitséget annak
megértésében, hogy a panaszzsoltirok lelkigondozéi jellegiick.

9 Az 1S4m 1-ben Anna toreénete bemuratja aze, hogy a bajba jutott ember hogyan térja panaszit
Isten elé, és egy fogadalmi felajanldssal egybekotve hogyan konyorog imadsdga meghallgatdsiére.

2 GUNKEL — BEGRICH (1933), 212-250.
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fogadalom zarja le, Isten dicsSitése, az un. Lobgeliibde. Azonban nincs abszoltit szabalyossig
a rendezésben vagy az egyes elemek bevondsdban. A zsoltdrok természetesen nem minden
esetben tesznek eleget ennek a formai kovetelménynek. Ez a struktira nem jelenik meg
minden panaszénekben és nem is feltétlentl koveti a fenti sorrendet. Egyetlen zsoltdr sem
képviseli és koveti pontosan az idedlis format a maga nemében teljesen; nincs egyetlenegy
sem, amely megegyezne a masikkal, mivel a gylijtemény egyedi kompozicid, és minden
panaszének mds. A fenti kritérium egy alapséma, ami sohasem vélik sztereotipidvé, a
varidcios lehetdségek szokatlanul sokfélék lehetnek. Jellemz8 réjuk az adote strukttra, bar
ez nem minden esetben érvényesil.

A panaszzsoltdrok elrendezését részletezve elmondhatd, hogy édltaldban Isten
megszélitasdval kezd8dnek. A leggyakoribb forma erre a ,, YHWH én Istenem” (728 M),
,YHWH Ur”, ,,Uram Istenem” (78 2%77X), , Uram, késziklim” (*71% 737) stb. kifejezés.”

Isten megszdlitdsa utdn a mifaj legfontosabb cleme maga a panasz. Gyakran 4llhat
benne kérdés, melynek tipikus nyelvi formdi: Miére? (77), Meddig még? (mas=7v),
Mikor? (°n1), ,En istenem, én istenem, miért hagytdl el engem” (3021¥ 7117 *78 oK) stb.?2
A vilsdg, vagy a panasz, amelybdl a zsoltiros szabaduldsért imadkozik, a konyorgd nehéz
lelkidllapotat érzékelteti, és killonbozé lehet. A formai sokszintiség ezekben a zsoltarokban
néhdny tuddst arra vezetett, hogy magat a panaszt tematikus vonalak mentén elvilasztva,

tovabbi alkategéridkra soroljék:

1. Ellenség miatti panasz, pl.: Zsolt 3, 5, 6,7, 22, 25,27,28, 31, 35, 42, 43, 54, 56,
59, 63, 64,70,71, 86, 102, 109, 120, 140, 143.

Betegség folytdn eléadott panasz, pl.: Zsolt 41, 88.

Lelki szoronggs, pl.: Zsolt 6, 13,25, 42, 43, 142, 143.

Uldbztetés, mint kivales ok, pl.: Zsolt 3, 55, 57, 61, 71, 143.

Alaptalan, hamis vadak miatti panasz, pl.: Zsolt 5, 31, 35, 55, 69, 109, 120,141.
Biinbands, pl.: Zsolt 31, 38, 39, 51, 130.

Artatlansig megnyilatkozdsa, pl.: Zsolt 7, 17, 26, 69 stb.

NN W R W

2LV, pl. Zsolt 7,2; Zsolt 28,15 Zsolt 42,2; Zsolt 51,3; Zsolt 54,3; Zsolt 56,2; Zsolt 59,25 Zsolt 63,2; Zsolt 88,2.
22 5. Zsolt 10,1; Zsolt 13,2—3; Zsolt 42,3; Zsolt 22,2 stb.
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Egyértelmtien laeszik, hogy az ellenség mint motivum jelenik meg leggyakrabban
ebben a mﬁfajban. Szdmos zsoltdrban az cllcnség gonosztcvc")ként, gonoszt cselekvdkéne,
rosszakardként, biinos, istentelen emberként stb. szerepel.

A panasz utdn az [sten irdnti bizalom az, ami meghatdrozza az egész panaszéncket.
Minden probléma ellenére bizalom szélal meg, mint példdul a bevezetd 3 vagy “IX1
formuldval: ,mert benned reménykedem” (3°N*IP °3), ,.de én benned bizom Istenem”
(>R 7Y "IXY), ,.de én bemehetek hizadba” (70°2 RIAX °IX)) stb.> Az a bizonyossig,
hogy Isten meghallgatja az imd, a legfontosabb része a panaszéneknek, és nagyon gyakran
pozitiv megjegyzéssel, reménnyel zrul. A panasznak mindig ive van, sohasem 4ll meg a
bajok elmondésindl, nem merul ki 6nsajnalatban, hanem Istenhez fordul, kifejezi Istenbe
vetett bizalmét és a meghallgatds bizonyossagit. Emiatt ezeket a zsoltdrokat nem mindig
konnyti megkilonboztetni a hdlaénekektdl és a bizaloménekektél.

A kérés killonosen jelentds, hiszen az imddsdg célja az, hogy clérjen valamit,
megszerezzen valamit Istentdl. Az egyéni panaszzsoltdrok kozponti motivuma a
segitségkérés és az ellenség megsemmisitése. Imaba foglale konyorgések ezek, amelyben a
koled kérése Isten felé az, hogy akadilyozza meg a gonosz eréket, és hogy védje meg az
drtatlant. Olyan felszdlitdsokat tartalmaz, mint példdul: ,siess hozzdm” (*%=nYn), .ne
hagyj el” (>321YR79K), ,ments meg engem” (*19°%7), ,ne légy tévol t8lem” (23010 POIAToR)
stb.* A zsoltdrird 6haja, hogy Isten kozbelépjen, és rendezze az aktudlis nehéz helyzetet.

A zsoltdr vége felé a hangulatvaltozdsban a zsoltdros kifejezi bizalmart és hélajie, mert
Isten meghallotta im4jét. Az un. ,Lobgeliibde” egy meglepd fordulat a panaszénekekben,
mivel valami megvaltozott. Nem tudni, hogy a korillmény vagy a helyzethez valé hozz44llas
véltozott-e meg, azaz szemléletvaltds tortént-e, de az bizonyos, hogy az imddkozé mar
miésképp beszél. A kétségbeesés érzését az 6rom, a héla, a jolét valtja fel, amit a kovetkezd
kifejezések is szemléltetnek: ,hildtadok az Urnak” (M ATIR), ,szivbél ujjongok” (°27 217),
készségesen dldozok neked, magasztalom neved” (M) FpW ATIR PTADAN 12732),
séneklek az Urnak” (7172 77°WR), »éldom az Urat” (M7 772R) stb.”

BV, Zsolt 5,8; Zsolt 13,6; Zsolt 17,7; Zsolt 22,25; Zsolt 25,21; Zsolt 31,15; Zsolt 38,16; Zsolt 54,6; Zsolt 59,17;
Zsolt 63,8; Zsolt 71,14.

245, Zsolt 7,2; Zsolt 35,22; Zsolt 69,14; Zsolt 70,6; Zsolt 71,9.
V5. Zsolt 7,18; Zsolt 13,6; Zsolt 26,12; Zsolt 27,6; Zsolt 54,8; Zsolt 56,13 stb.

71



Biblical Studies — Bibliai Tanulmdnyok

A panaszénck miufajanak sajitossdga a hangulat hirtelen megvéltozdsa, amikor a
panasz vératlanul hilaaddsra fordul?® Amint az ember megfogalmazza és kionti szivét az
Urhoz, csod4latos metamorfézis torténik, és gyakran a hangulat is hirtelen megvaltozik. A
panasz ¢és a héla kozotti véltdsok dinamikusak; ennek a magyardzata: a szerz6 valdszintleg
bizonyos abban, hogy kérése meghallgatdsra taldl. A panaszzsoltirok a mifaj besoroldsdnak
cime ellenére is mindig reménnyel telitettek és sohasem a kéeségbeesés kifejezéi. A zsoltdros
még a kildtastalannak téiné helyzetekben is folyamatosan remél. Ez akkor is igy van, ha
egyes esctekben a fordulat a dicsérett8l indul el és a panaszig halad. Ilyenkor is megmarad
és folytatédik a panasz—halaadds szerkezet. Egy nagyon mély szorongésbél egészen a
halaadasig jut el, 6romteli istendicséretbe megy 4t. Ez a legtobb panaszének normilis
ritmusa. A szoveg hangstlya a dicséreten van, a bizonyossigra helyezédik a panasz utdn, és
az irdny mindig a dicséret és a héla felé mutat. Villanueva azonban felhivja a figyelmet az
dltaldnostdl eltérd, mésfajea koledi megolddsokra is. Tanulménydban bemutatja azt, hogy a
panaszénckek, amelyckrél eddig tgy véltiik, hogy csupdn panaszrdl dicséretre véleanak,
mégsem ennyire kotottek. Bar a szakirodalomban agy tartjak, ha mér egyszer a panasz
halaadasra fordult, akkor az nem tér vissza a kesergésbe, mégis az dltalinos vélekedéstsl
cltérben a valtds nem csupdn egyféle lehet és nem csak egyirdnyd. Van, ahol forditott a
szerkezet: a hangulatvéltds a bizonyossdgbdl a bizonytalansig felé halad. A fesziileséget
czekben a zsoltdrokban a panasz és a héla egytittes jelenléte adja, valamint az, hogy a
zsoltdros szabadon haszndlja ezeknek a sorrendjét. A panaszénck ismételten fordulhat
panaszra, még akkor is, ha mar cléz8leg a halaadds felé mozdult el.

Brueggemann a dicséret hdrom fézisdc killonbozteti meg:?*
1. Meghallgatds bizonyossdga: a panasz gyakran arrdl szél, hogy Isten tdvol van,

elrejeézote, nem reagdl. A dicséretben viszont ez a hozzddllds megvélrozik, és a panaszos

26 Ennck az aspektusnak a feldolgozdsa tébbek koze F. G. Villanueva nevéhez fizédik. Ezt a
fogalmat a kovetkezd tudomdnyos értekezésében részletesen tdrgyalja: VILLANUEVA, Federico,
G. (2008): The Uncertainty of a Hearing. A Study of the Sudden Change of Mood in the Psalms of
Lament. Leiden — Boston, Brill. A konyvet ismertettem egyik recenziémban is: KOVACS Enikd
Hajnalka (2014): A panaszzsoltdrokban eléforduls varatlan hangulatviltisrol, In: Theoldgiai
Szemle. 57. 3. A hangulat hirtelen megvéltozdsinak német nyelvli terminus technicusa a

szakirodalmakban az in. ,Stimmungsumschwung”.
¥ VILLANUEVA (2008), 1-2.,6.,28-29., 43—48.
2 BRUEGGEMANN (1986), 56.
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meg van gyézddve arrdl, hogy Isten meghallgatta kérését. A nehéz helyzetekben sokszor
mir az a tudat is elég, hogy Isten vele van, meghallgatja. Jébnak is ez adja a nyomortsigban
alegnagyobb megnyugvist.

2. Fogadalom a dicséretre: a panaszban sokszor elhangzik az az elhatdrozas, ha Isten
kiszabaditja 6t minden bajbdl, meggydgyitja &t, akkor hildval dldozik Neki, és ezt a
zsoltdros nem felejti el, hanem meg is tartja igéretét.

3. Doxoldgia: a legfontosabb cleme a panasznak, Isten méltd a dicséretre. A
legnépszertbb magyardzata a hirtelen hangulatvéltdsnak az, hogy Isten szabaditdsa a
szenvedének megnyugvést ¢s boldogsigot ad. Isten beavatkozdsa teszi lehetévé a
konyorgéstdl a dicsbitésig valé eljutdst.

A feladat most mir az, hogy rendet tegyiink, szabélyozzuk az egész anyagot, amelyct
szdmos kulonbozé kiinduldsi pontbdl lehet megkozeliteni. Szitkséges tisztdzni azt, hogy
mely zsoltdrok tartoznak az egyéni panaszénckek csoportjdba. El8szor is hiny zsoltdr
egyéni panaszénck? Erre nincs egységes valasz! Gunkel harminckilenc zsoltdrt sorol ide,
Gerstenberger ¢és Seybold azonban néhény ponton eltér ettdl. Gerstenberger tdgabbra veszi
felsoroldsat a gunkeli listdhoz képest. Arra a kérdésre tehdt, hogy hiny darab zsoltdr
tartozik az egyéni panaszénckekhez, eltéréck a valaszok, hiszen mindenkinél egyedi és mas
a lista. A kutaték kozt nincs megegyezés, ez is mutatja a zsoltdrok tartalmi gazdagsagit,
sokszintiségét, tovabbd azt, hogy a konyv magyardzata kordntsem egyértelmi vagy konnyt.
Példanak okdért a 12. zsoltrt egyesek kozdsségi (Gunkel), masok egyéni panaszzsoltirnak
tartjigk (Gerstenberger), czért is mondhaté az, hogy a lista mindenkinél mds, és
nagymértékben szubjektiv. Ezért visszatérve a gunkeli gyokerekhez, a teljes listdt Gunkeltsl
veszem at, hiszen egyrészt az 4ltala meghatdrozott miig mértékadé felsorolds tigy gondolom,
kiéllta az id8 prébajée, masrészt pedig magam is ezzel tudok leginkabb azonosulni.

Gunkel felsorolsabdl kiindulva, egyéni panaszénckeknek a kovetkezd zsoltarokat
tartom: 3, 5,6,7,13,17,22,25,26,27,28,31, 35, 38, 39,42, 43, 51, 54, 55, 56, 57, 59, 61,
63,64,69,70,71, 86, 88,102, 109, 120, 130, 140, 141, 142, 143.%

» Bér a 27. zsoltdrndl Gunkel csupdn a 7-14. verscket szdmitja az egyéni panaszénekek kozé, a
dolgozat szerzéje a teljes zsoltdrt annak tartja. Tovabbd Gunkel megéllapitja, hogy az un.
bizalomzsoltdrok az egyéni panaszénekekbél fejlddeck ki, melyeket kiilon csoportosit: 4; 11; 16;
23;27,1-6 (ide sorolja tehdt a 27. zsoltdr elsd felét), 62; 131. V6. GUNKEL — BEGRICH (1993), 172.
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1. tablazat: A zsoltdrok kinyvek szerinti eloszldsa

Konyv Zsoltarok Osszesen/darab

I. Konyv 3,5,6,7,13,17,22,25,26,27, 28, 31, 35, 38, 15
39

II. Konyv 42,43,51, 54,55, 56,57, 59, 61, 63, 64, 69, 14

70,71

III. Kényv 86, 88 2
IV. Konyv 102

V. Kényv 109, 120, 130, 140, 141, 142, 143 7

Gunkel részletes elemzése a zsoltdrokat két nagy formai kategéridba sorolja, azaz
beszél tiszta és vegyes miifajrél, azonban nem hatdrozza meg, hogy ezen belill melyek, szdm
szerinti pontossaggal, a tiszta formaval rendelkezéek.®

A tiszta egyéni panaszzsoltirok csoportjdhoz allispontom szerint leginkdbb a
kovetkezdk sorolhatdk: 5., 13., 22, 26., 27., 54., 56., 140., 142. A megallapitdsomban az
clsédleges kritérium az volt, hogy az altalam tiszta panaszénckként azonositott
zsoltdroknak az emlitett formai elemeket — Isten megszdlitdsa, panasz, bizalom, kérés,
doxolégia — hidnytalanul sziikséges tartalmazniuk. A 22. zsoltrt azzal a kritériummal
sorolom a tiszta forméaval rendelkezd énckek koz¢, hogy nem a teljes zsoltar, hanem az 1-
27. versck alkotjék az 6nallé tiszta egyéni panaszéncket, a 28-32. versek pedig kiilonalls,
fuggetlen egység, liturgikus kiegészités, amellyel kib8vitettek egy tiszta 8si éncket.

A fenti 4ceekintésbél a kovetkezd megfigyeléseket tehetjitk: elészor is feleind a
panaszénckek nagy szdéma a Zsoltdrok konyvén belil. Lehet-e ezt masként értelmezni, mint
hogy a miifaj igen népszerti volt az Skori Izraclben? Bizonnyal sokan voltak olyanok, akik
kifejezésre akartdk juttatni panaszukat, de talén utélag is dokumentalni akartdk, hogy
milyen bajbdl mentette meg 8ket Isten.

A panaszzsoltirok irdi vigynak az Istennel valé kozosségre, a hitélet legfontosabb
forrésai kozé tartoznak, amelyck sohasem figgetlenck az ¢let szakaszaitdl. Optimista
szemléletmdd érzékelhetd benniik, mivel a mélységek utdn a magasba vezetnek, a vilsig
clkeseredése utdn — a hangulat legalabbis — pozitivra fordul. Egy olyan viligban, amely mér

érzéketlenné vélt, fontos, hogy hasznaljuk ezeket a zsoltdrokat.

30 V. Gunkel kategorizaldsait az Einleitung in die Psalmen c. miivében.
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Abstract. Péter Nemeshegyi SJ Interpreter of the Scripture

The one hundredth birthday of Péter Nemeshegyi SJ was celebrated with a conference
by members of the Hungarian Jesuit order on 25 March 2023. On this occasion, I was
asked to appraise this excellent theologian as the interpreter of the Bible. One of Father
Nemeshegyi’s most important foreign mission assignments during the decades he
spent in Japan was his work in the Japanese ecumenical Bible translation. His
experience and impressions during this work provide encouragement and guidance to
those involved in a similar enterprise in Hungary. Péter Nemeshegyi was a true
Catholic interpreter of the Bible, who believed that the Biblical tradition of the church
brings parts of the Holy Scriptures that seem contradictory or difficult to a higher level
of synthesis. His favourite hermeneutical starting point was the assumption of God’s
goodness in every interpretation of the Scriptures, as well as the Christological
principle, which he may have adopted from St Augustine. He taught about the Bible
very effectively and creatively in various cultural environments (such as Japan or other
East Asian countries) because he always found the fitting inculturation aspects of the

Gospel and used them in both his teaching and application.

! Habilitdlt egyetemi docensként a Kdroli Gdspar Reformétus Egyetem Hittudoményi Kardnak
oktatdja a Bibliai Teoldgiai és Vallastorténeti Tanszéken; a Magyar Bibliatarsulat f8titkdra;
pecsuk.otto@kre.hu

2 Irésom alapja a Nemeshegyi Péter 100. sziiletésnapjara rendezett konferencidn (2023. mércius
25. Budapest, Parbeszéd Héza) elmondott cléaddsom.

©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
AT NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

76



PECSUK Ottd: Nemeshegyi Péter S] mint a Szentivds magyardizdja
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Bible translation

Miel6tt bemutatnim Nemeshegyi Péter, avagy ahogy sokan szeretettel emlegették
a katolikus egyhdzban, Pepi bacsi biblikus szemléletét és munkdassigat, el kell mondanom,
hogy sajnos személyesen nem ismertem, jollehet magam a Kdroli Egyetemen végeztem a
teoldgidt, és ott tanitok jelenleg is, Nemeshegyi Péter életének utolsé éveiben pedig szintén
ezen az egyetemen tanitott, a Keleti Nyelvek és Kultardk Intézete Japanoldgia Tanszékén.
Munkdsségit csak konyveibdl és az interneten fellelheté szamos eléaddsibdl ismertem
meg. Szines egyéniségének és kedves, jézusi személyiségének megértéséhez érdemes felidézni
gazdag ¢s hosszt életpélydjdnak legfontosabb édllomdsait. 1923. janudr 27-én sziiletett
Budapesten. Mieltt teoldgidt tanult volna és csatlakozott volna a jezsuitdkhoz, jogot és
kézgazdasigtant tanult Budapesten, és jogi doktordtust is szerzett, majd néhany évig
pénziigyi teriileten, banktisztviseléként dolgozott. A novicidtust a zugligeti Manrézaban
végezte, majd kozvetleniil a hdborat kovetden Szegeden tanult a jezsuita féiskolan. A
politikai véltozdsokat kovetSen, 1949-ben sok mas jezsuita kispappal egyiitt 6 is elhagyta
Magyarorszagot. Ausztridban majd Réméban tanult, 1956-ban pedig megszerezte a teoldgiai
doktoratust. Rendje megbizdsabdl Japanba ment misszidba, ahol egészen 1993-ig szolgilt,
a Sophia Egyetem teoldgiai kardn, tobb alkalommal a kar dékdnjaként. Misszidi teriiletei
kézé tartozott Vietnam, Korea és a Fulop-szigetek is. Kozremtkodott az egyhdzatydk
muveinek japdn forditdsaiban, szimos konyvet és szamtalan tanulmdnyt irt japdn nyelven.
Részt vett a Japan Keresztény Tudds Tarsasdg és a Japin Cusanus Tarsaség munkdjéban,
katolikus lexikonsorozatot és japdn nyelvii teoldgiai folydiratot szerkesztett, valamint a
japan egyetemi hallgaték kozott nagy népszertiségnek orvendd eléaddssorozatot tartott
Mozart zenéjérdl.> Tagja volt a Pdpai Nemzetkozi Teoldgiai Bizottsagnak (1969-1974
kozote, VI. P4l pdpa nevezte ki), és részt vett a japin okumenikus bibliaforditds

munkélataiban is.*

> FULOP Zsuzsanna (szerk.) (2012): Mozart, Isten szeretetének muzsikusa. Nemeshegyi Péter S
eléadds-sorozata Mozartrdl. Budapest, Kairosz.

4 Nemeshegyi Péter SJ életatjihoz vo. , Tdrt karokkal varnak rank...”. E[etim‘e;jzé Nemeshegyi Péter
jezsuitdval. BeszélgetStars Kiss Péter. (2016) Budapest, Jezsuita Kiado.
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Bibliatudomanyi vonatkozést életmiivébdl els6ként — személyes érintettségem

okan is — a bibliaforditashoz kapcsol6dé tevékenységérél szeretnék megemlékezni.

Japan felekezetkozi bibliaforditas

Hogy ennck a bibliaforditdsnak a jelentéségét jobban megértsiik, érdemes néhany
mondatban felidézni az elézményeket. Az els6 japin bibliaforditast a sziget jezsuita
missziondriusdnak, Xaviéri Szent Ferencnek a nevéhez kotik. Az & egyik japin
megtéritettje még Godban fordithatta le Maté evangéliumat, amit azutan Ferenc magaval
vitt Japanba 1549-ben. Ezt kévetSen a nyugattdl évszazadokig elzdrkozott, majd a Meiji-
korszakban kinyilé Japanban csak protestdns bibliaforditds-kisérletekrél tudunk.’

AL vatikdni zsinat utanilégkorben, miutdn a Dei Verbum konstittcié batoritott
az 6kumenikus egytittmikodésre a bibliaforditasok teriiletén is, a Japan Katolikus Pispoki
Konferencia elhatérozta, hogy egytittmikodik a Japdn Bibliatdrsulattal egy 0j, egészen
okumenikus szellemt bibliaforditas létrehozaséban. A piispoki konferencia igy nyilatkozott

a kezdeményezésrél:

A protestansok ¢s katolikusok 4ltal is hasznalhaté interkonfessziondlis,
koznyelvi bibliaforditds munkalatai 1969-ben kezdddtek, és ennck elsd
gyimolcse, Lukdcs evangéliuma 1975 szeptemberében jelent meg. Ezt kovette
1978 szeptemberében a teljes Ujszovetség. 1987-ben pedig a deuterokanonikus
konyvekkel egyiitt megjelent a Japan Bibliatérsulat dltal kiadott Uj Felekezetkozi
Bibliaforditds. A katolikus piispoki konferencia azonnal engedélyezte a Biblia
hasznalatat az istentiszteleteken, a kovetkezd évben pedig dontést hozott arrdl,
hogy az Ur nevének Jesu formaja (amelyet a protestansok és a szélesebb térsadalom
is haszndlt) felvéltsa az addig a liturgikus szovegekben ¢és a katolikusok 4ltal
hasznalt Jezusu alakot. (...) Ezzel egy régi, a keresztényeket megosztd vitde

sikertilt megoldani, és az egység ,,Urunk nevében” egy Iépéssel kozelebb jote.’

> 1887-ben a Meiji-forditds, 1917-ben a javitott Taisho-forditds, 1955-ben pedig a Japdn
Bibliatdrsulat 4ltal készitect Koznyelvi forditds. V6. IWAMOTO, Junichi (2019): Publication of the
Japan Bible Society Interconfessional Version, In: Journal of Biblical Text Research. 44. 4.284.

¢ I m.285s.
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Nemeshegyi Péter, aki ebben az idében mér a toki6i Sophia Egyetem tandra volt,
a katolikus egyhdz delegaltjaként vett részt a bibliaforditds munkajéban. Igy beszél errél az

id8szakrol a Magyar jezsuitik vallomdsai c. kotetben:”

Legszebb 6kumenikus munkdm a japin kozos bibliaforditds megalkotaséhoz
fizédik. Miutdn a IL. vatikdni zsinat kimondta annak lehetéségét, hogy katolikusok
és més keresztény felekezetek kozosen készitsenek és adjanak ki bibliaforditasokat,
az egész viligon elindult ilyen forditasok készitése. A francidk kezdték, sok mas
orszag keresztényei folytattak. Japinban a protesténs Bibliatdrsulat inditvanyozta
a katolikus puspoki karnak, hogy kapcsolédjunk bele tervezett 1j, japin
bibliaforditdsukba. A piispokok erre egy bizottsig kinevezését javasoltak, hogy
az vizsgalja meg a vllalkozds lehetéségét. En is e bizottsig tagja lettem. Négyszer
tléseztiink, és egyértelmi valaszunk ez lett: Japdnban szitkséges és lehetséges a
kozos katolikus—protestins bibliaforditds. E vélasz sajitos logikdn alapult.
Abban nem voltunk biztosak, hogy emberi erével lehetséges lesz-e az ilyen
forditas elé¢ tornyosuld rengeteg elitéletet és akadélyt elhdritani. Abban azonban
biztosak voltunk, hogy a k6zos bibliaforditds sziikséges! Hiszen hogyan allhatunk
a szdzhtsz millié japdn elé dllitvan, hogy a kereszténység a szeretet valldsa, 4m
kozben val6jaban annyira utdljuk egymast, hogy még kozos forrasunkat, a Biblide
sem tudjuk egyiitt leforditani japanra. A Krisztus-akarta hithirdetéshez tehat
sziikséges a kozos Biblia, ezért hitiink alapjin bizonyosak voltunk abban, hogy
Krisztus kegyelmével lehet6vé is fogja tenni minden nehézség ellenére. Nem is
csalatkoztunk. Tiztagu katolikus—protestans végrehajté bizottsig irdnyitotta e
nagy vallalkozast; annak egyik tagjavd engem neveztek ki a piispokok. Tobb széz
munkatirs kézremiikodésével tizennyolc évig dolgoztunk a feladaton. Jémagam,
kulfoldi Iévén, nem a forditds munkdjit végeztem, de minden szovegtervezetet
at kellett néznem, és Gsszevetve ket a legjobb eurdpai bibliaforditasokkal sok
ezer javitast ajinlottam. Ezeknek jelentds részét el is fogadtik a forditdk.
Dogmatikus nehézségek a forditds sordn nem jelentkeztek. Anndl nagyobb

nehézséget okozott az, hogy a Biblidban el6fordulé személyneveket a katolikusok

7 SzABO Ferenc (szetk.) (1997): Magyar jezsuitik vallomdsai I-II. Budapest, Jézus Térsasiga
Magyarorszégi Rendtartomdnya. 297-313. Online valtozat:
https://terebess.hu/keletkultinfo/nemeshegyipeter.html (utolsé megtekintés ddtuma: 2023.
mdrcius 24.).
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és a protestdnsok masképpen ejtették ki és irtdk is 4t japan bettikkel. Még Jézus
nevét is kétféleképpen ejteteék ki. Végiil, mégiscsak, hosszu és faradsigos munka
gyiimoleseként megjelent a szép japan kozos és teljes Biblia. Megjelenése utdn
két évvel mér egymillidé példany kelt el beldle; a katolikus piispokok pedig e
forditdst vett¢k be a liturgikus szovegekbe. Nagyon hélas vagyok Istennek, hogy

e sz¢ép miben nekem is részem lehetett.

Nemeshegyi atya tobb mint 20 évvel ezelétt elhangzé vallomasdnak sajatos
aktualitast ad, hogy a magyar katolikus pispoki kar is kifejezte abbeli szdndékat, késziiljon
hazénkban is egy felekezetkézi, vagy kéznapibb széval skumenikus® bibliaforditas. Ebben
a protestans egyhazakat szintén a Bibliatarsulat képviseli, és hossza elékészités, majd a
COVID-ot kovetd megtorpands utdn el is késziiltek a prébaforditas elsé kezdeményei.
Ruth konyve és Péter els levele késziil jelenleg ebben a projektben. Ma is az az els6 kérdés,
amit megkapunk a laikus érdeklédokesl, hogy sok dogmatikai kiilonbséget kell-e legyézniink.
Azt szoktam erre vilaszolni, hogy nem, hiszen a Szentirds régebbi minden keresztyén
felekezetnél, még magandl az egyetemes vagy katolikus egyhdznal is, ezért a felmerild
kérdéseck nem dogmatikai eredetlick, hanem irdsmagyarizati jellegtick, amelyekre
hermencutikai, egzegetikai, grammatikai vagy forditaselméleti megolddsokat kell talilnunk,
nem pedig dogmatikaiakat. Nemeshegyi atya tapasztalata és vallomasa ebben a tekintetben
is batorité és megerdsitd, mint ahogyan az a tény is, hogy ha a sintoista és buddhista
kultardji Japinban majd hirom évtizeddel ezel6tt lehetséges volt az 6kumenikus
bibliaforditas, akkor a fél évszdzados bibliaforditdsi hagyomédnnyal rendelkez8 Magyarorszigon
még sokkal inkdbb lehetséges lesz.

A Szentirds és a papai, zsinati megnyilatkozisok

Nemeshegyi atya igazi katolikus irdsmagyardzénak bizonyult abban, ahogyan

mindig a zsinati dontések és egyhdzi dokumentumok alapjin tdjékozédott a bibliai

A két megnevezés (felekezetkdzi, illeeve 6kumenikus) a kozbeszédben szinoniménak tiinik, de a
bibliatdrsulati mozgalomban inkébb az el8bbit hasznaljak, f6ként azért, hogy megkiilonboztessék
az okumenikus mozgalom egyéb torekvéseitdl. A katolikus—protestdns egytittmiikodésben
készitett bibliaforditdsok célja ugyanis nem az egyhdzak ékumenikus vagy intézményes egysége,
hanem a tdrsadalomban megszélalé kozos igehirdetés lehetévé téeele.
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hermenecutika ttvesztdiben. A Biblidt egy helytitt a parbeszéd konyvének nevezi, és ezt a
Dei Verbum konstittciéra tdémaszkodva 4llitja:” ,Isten szeretetének béségébdl mint
bardtaihoz szdl az emberekhez, és térsalog velik, hogy meghivja ket és befogadja sajit
kozdsségébe (DV 2). Nem ez az egyetlen alkalom, amikor egy kiviildlléknak szokatlan, de
teoldgiailag helytdllé megéllapitist a Biblidrdl az egyhdzi dokumentumok vagy a papai
megnyilatkozasok segitségével tesz érthetdbbé, szelidit meg, illetve tompitja az élét. A hivé
embernek egyédltalin nem meglepd, hogy a Biblia Isten kommunikécidja az emberrel — ez
tulajdonképpen a Biblia f8 funkcidja. Az mdr azonban a gyakorlottabb bibliaolvasék
szdmdra is nehézséget okoz, hogy osszeegyeztessék Isten ,,meggydzhetdségének” példait a
Biblidban azzal az istenképpel, amelyet a filozéfiardl kaptunk 6rokbe. Isten orokkévaldsiga,
id6felettisége, mindenhatdsdga és szuverenitdsa fontos és sokunk altal vallott teoldgiai
fogalmak, de nehezen védhet8k azoknak a torténeteknek a titkrében, amelyekben egy
ember, Abrahim, Mézes, Job, a zsoltdros David, Ezékiel vagy Déniel meggydzik arrdl
Istent, hogy irgalmassdgat részesitse eldnyben igazsdgaval szemben. Ennek nem szabadna
megtorténnie egy igazdn konzekvens, kovetkezetes Isten esetében. A Biblia Istene azonban
mindvégig egyik kezében az irgalmat, a mésikban az igazsdgit egyenstlyozva banik az
emberrel, és ebben a ,kotéltincban” tébbnyire az irgalmassiga gy6z. Nemeshegyi
istenképében és {rdsmagyardzatdban ezért is nagyon fontos szerepe van ennek a konyoriils
Istennek. Ot idézve: ,A kérd ima befoly4solja Istent, akdrmilyen nehéz is ezt Gsszeegyeztetni
a filozéfiai istenfogalommal.”*

Az emberek tobbségében Istennek ez a dialektikus viszonyuldsa az irgalomhoz és
az igazsighoz megiitkozést kelt. Nemeshegyi ugyanakkor elészeretettel fordul ilyen
esetekben az egyhdzi dokumentumokhoz, hogy azokat mintegy bibliai teoldgiai
sorvezetdként vagy irdnytiként hasznélva felmutassa: az a dilemma, amely a jelenségek egy
szintjén feloldhatatlan ellentétnek ttinik, val6jaban egy magasabb szinten harmonikusan
elsimul, és az egyhaz évszézados hittapasztalata biztos irdnytlit jelent az ellentmonddsos
bibliai tanuségtételen meghokkent olvaséknak is.

Ehhez az eljarashoz hasonlé az is, ahogyan Nemeshegyi atya az egyhiz tanitdi
hivatalat segitségiil hivva oldja fel a férfi és néi szerepekkel kapcesolatos nehézségeket. A

Biblia ugyanis tobb helyen tanitja egyrészt a férfi és n6 egymas iranti kolcsonos szeretetét

° NEMESHEGYI Péter S (2019): Holdfényben. Legijabb tanulmdinyok. Budapest, Jezsuita Kiadé. 55.
1 1. m.61.
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és tiszteletét, de tanitja azt is, hogy a n6 engedelmességgel tartozik a férfinak — részben a
misodik teremtéstorténetben (1Méz 2,4kk) olvashaté teremtési sorrendnek, részben a
binesetben véllalt feleldsségi szerepeknek (1M6z 3) készonhetden. Amikor Nemeshegyi
atya ezeket a tanitdsokat sszeveti a keresztyén ember Krisztusban elnyert szabadségaval,
amely viszont mdr nem ismer emberek kozotti alavetettséget vagy sziiletési adottsagokon
alapulé tekintélyi kiilonbséget, az ellentmondadst azzal oldja fel, hogy a Biblidban meg kell
kilonboztetniink a kinyilatkoztatds fokozatossagédbol fakadd tanitdsi hierarchidt, valamint
a bibliai konyveket és tartalmukat is 4thaté kultirdhoz és korhoz kétote adottsigokat. Tgy
fogalmaz: ,A szentirdsmagyarazat azért olyan kényes feladat, mert meg kell killonboztetni
a Biblidban azt, ami 6rok érvényl isteni tanitds, attdl, ami a két-haromezer évvel ezelStti
kor felfogisainak lecsapéddsa.”"!

Ugy véli, hogy a férfi és né kolesonos szereteten és tiszteleten alapuld kapesolata
¢és a mindkettdjiiket azonos mértékben megilleté teremtményi méledsdg a Krisztusban
kapott kijelentésben megerdsitett igei parancs, ugyanakkor a nék férfiak irdnti feltétlen
engedelmessége inkabb a Biblia patriarchalis tirsadalmi bedgyazottsagihoz tartozik, és
cbben megerdsitik 6t olyan pdpai megnyilatkozasok is, mint II. Janos Pdl Familiaris
consortio kezdetii apostoli buzditdsa, amely igy fogalmaz: ,Ami a nét illeti, elsésorban azt
kell hangstlyozni, hogy ugyanolyan méltdsiga van, és ugyanolyan kotelességek terhelik,
mint a férfit. Isten, aki az embert férfinak ¢és nének teremtette, egyenld személyi
méltosaggal ajindékozta meg, és elidegenithetetlen jogokkal, valamint az emberi személyt
sajatosan jellemzd feleldsséggel ruhdzea fel a férfit és a nét.”'?

Nemeshegyi szerint felting és tanulsédgos, hogy az apostoli buzditas szandékosan
nem emliti az egyébként gyakran hivatkozott Efezusi levél azon szakaszait, ahol a nék
férfiakkal szembeni kotelezd tiszteletérdl és engedelmességérdl van sz6 (Ef 5,22-24).° A
férfi-ndi szerepek a legtobb tdrsadalomban kulturélisan kédoltak, és bizonydra mas a két
nem egymdshoz val6 viszonya a kozel-keleti zsiddsédgban és mds az dcedniai szigetvildgban
vagy ¢éppen Japanban. Az evangéliumnak azonban ugy kell szdrba szokkennie minden
kulturélis talajon, hogy ne akarja erészakosan atnevelni az adott kultraban felnévekedett

11 m. 106.

2 1. m.114.

3 ,Az asszonyok engedelmeskedjenck férjitknek, mint az Urnak, mert a férfi feje a feleségnek,
ahogyan Krisztus is feje az egyhdznak, és 8 a test tidvozitdje. De amint az egyhdz engedelmeskedik
Krisztusnak, ugy engedelmeskedjenck az asszonyok is a férjiiknek mindenben.”
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hiveket, ugyanakkor felmutassa szamukra Krisztus szeretetét és felszabadité erejét.
Ahogyan Nemeshegyi fogalmaz, a keresztyénségnek mikodnie kell minden kulturélis
talajon, mégpedig Krisztus tanitdsai altal, amelyeknek nem része egy olyan kulturdlis
kédoltsdg, mint a patriarchalis tarsadalmi berendezkedés.™

Isten jésidga mint hermeneutikai kulcs

Nemeshegyi atya frdsaiban visszatérd motivum az Atyaisten jésiginak motivuma."

Ennek bizonyitékait litja az egész tidvtorténetben és az Oszoverségtdl az Ujszovetségig
haladé fokozatos isteni kinyilatkoztatasban. Ennek a jésdgnak a legnyilvanval6bb jele Jézus
Krisztus elkiildése és értiink vald kereszthaldla és feltdmadasa. Ez a minden akaddlyt legy6z6
josig vezetett oda, hogy az Isten és ember kozott kottetett sorozatos szovetségek, a nééi, az
dbrahami vagy a Sinai-hegyi szovetség kudarcai sem vezettek oda, hogy Isten lemondott
rélunk, hanem mér Jeremids és Ezékiel préfécaknal elokészitette az 4j szovetséget, amelynek
alapja a szivbe irt parancsolat lesz, és amely igazan majd csak Jézus Krisztusban valt valéségga.
Ugyanakkor Jézus is hangstilyozta, hogy senki sem j6, csak egyediil Isten (v6. Mk 10,18; Lk
18,19). Errél beszélnek az Ujszovetség nagy példizatai, legfoképp a tékozlé fitirdl vagy az
elveszett bardnyrdl szolok. Azt irja egy helyen, hogy Lukics evangélistat azért kedveli
kilonosen, mert 6 tudta a szentirdk koziil a leginkdbb bemutatni Isten kegyelmességét és
josdgit.® Nem tudom, hogy ez a hangsuly, Isten jésiginak kiemelése Nemeshegyi atya
irésmagyardzatiban mennyiben tulajdonithaté a katolikus, ill. specidlisan jezsuita teoldgiai
orokségnek, vagy esetleg éppen a japan zen buddhizmussal valé kapcsol6dasanak. Szimomra
adddnék a feltételezés, hogy a szelidségnek, kedvességnek, josagnak, a masik ember iranti
jéindulatnak a feltétlen tisztelete buddhista kozegben'” még inkabb arra inditotta
Nemeshegyi atydt, hogy a keresztyén teoldgidnak ezt a hangstlyat kiilonosen értékesnek
tartsa, ¢s ebben egyfajta parbeszédindit6 lehetéséget ldsson japén kortdrsaival.™

4 1. m. 98-105.

> 1. m. 65; V6. még NEMESHEGYI Péter SJ (1994): J6 az Isten. Szeged, Agapé.

16 NEMESHEGYI Péter SJ (2009): Fecskeszemmel. Tanulmdnyok. Budapest, Kairosz Kiadé. 117.

7 V6. GOLEMAN, Daniel (2015): A jdsdg hatalma. A dalai lima ldtomdsa az emberiségrol.
Forditotta Téth Zsuzsanna. Budapest, Libri; KITARO, Nishida (1990): An Inquiry into the Good.
New Haven, Yale University Press; U8. (1960): A Study of Good. New York, Greenwood Press.

'8 Azt mar csak félve, labjegyzetben merem hozzéftizni, hogy felting, Nemeshegyi milyen sokszor
idézi egyetértéleg Origenésze, aki tudvalevéleg részben iidvuniverzalizmusa miatt vesztette el
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A missziol6gus bibliamagyardzé

Hasonldan a ,jésag” vallastorténeti értékeléséhez, Nemeshegyi atya irdsaiban
masutt is tetten érhetd a missziologus nyitottsaga. A keleti kultardkban és azok jelenségeiben
egyfajta praeparatio evangelicit 14, és igyekszik azok segitségével is kozelebb vinni az olvasot
azokhoz a bibliai fogalmakhoz, amelyek nehezen érthetdk annak, aki egy mdsik vallasi
értékrend alapjan vagy pusztdn egy szekularis ,.igazsagérzet” fel6l kozelit a Biblidhoz. Ezeknek
az olvaséknak nehéz lehet elfogadni a kollektiv biinosségrél szlé dszovetségi szakaszokat
vagy a haragvé Isten képét, illetve a helyettes dldozatot, mint a haragvé Isten kibékitésének
eszkozét."” Nemeshegyi atya ezekben a kérdésekben rendkiviili érzékenységgel, tapintattal és
bolesességgel mutat rd a bibliai kijelentés fejlédésére, amire mar fentebb is utaltam. Felvézolja,
hogyan jut el a kinyilatkoztatds a mézesi konyvekben, f6képp a masodik torvényben még
dltaldnos kollektiv biinosség tanitdsitdl az egyéni feleldsség hangsulyozésihoz Jeremidsndl
(Jer 31) és Ezékielnél (Ez 18), majd Job dilemméjihoz az egyéni biin és egyéni biinhddés
kozvetlen dsszekapesolddasit illetSen, végiil a halal utani talvilagi itélet és jutalom tanitasaig,
amelyet mér Jézus is vallott és tanftott az Ujszovetségben. A biin és btinhédés 6sszefiiggéseit
— érzékenyen a Biblidban nem iskoldzott olvask szamdra is — nagyon szépen foglalja ossze
azzal, hogy a viligon mindennek kovetkezménye van, és minden mindennel sszeftigg. A biin
szdndékos eltavolodds a szeretettdl és Isten akaratdtdl, és ez 65nmagdban rejti és hordozza az
itéletét. Isten ennck az erkolesi vilagrendnek csak &re, aki a mi érdekiinkben érkodik a rend
felett. Nemeshegyi atya szerint — idézem — ,,amit Isten biintetésének mondunk, az az erkélesi
viligrend logikaja”.*

Megint csak az az érzésem, hogy a biin és biintetés logikai lancolata olyan érvelés,
amelyet Nemeshegyi atya buddhista kortarsai is értékelhettek. Bar a buddhizmusnak nincs

a keresztyénségéhez hasonlithatd biintana, a vildg jelenségeinek szoros dsszeftiggései, az ok

egyhdztanit6i megitélését. Nem gondolndm, hogy Nemeshegyi szétérioldgiai szempontbdl
unortodox lett volna (nem olvastam t8le erre utalé gondolatokat), de ha nem is vonta le az
drigenészi végkdvetkeztetést (apokatastasis ton pantdn), feltechetéen hangstlyt helyezett Isten
teremtdi josdgibol fakadé egyetemes iidvakaratdra. V6. NEMESHEGYI (2009), 107.

¥ 1. m.71-76.

20 1. m. 76.
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és okozat osszetartozdsa e viligvallds kovetSinek is ismerds és fontos, hiszen a buddhizmus
azért torekszik a szenvedés okainak felismerésére és tudatositdsara, az onzés és az egoizmus
feladdsédra, hogy ebbdl levezethesse a vigyak megsziintetésének sziikséges és fokozatosan
megteendd [épéseit.”!

Nemeshegyi atya a ,,beavatatlanok” szimdra szintén bibliai botrdnykének szamit6
csodakrdl is logikusan és meggy6zden értekezik. Igy fogalmaz: ,A csoda személyes iizenet,
amelynek felismeréséhez belsd rahangolddads szitkséges.”” A kozhiedelemmel ellentétben
ugyanis nem arrdl van szd, hogy a csodak Isten kiftirkészhetetlen akaratabdl kizarolag a
Biblia kordra és helyszineire korlatozédtak, és nekiink azért gyanusak és idegenck, mert ma
egyszerlien nem torténnek csoddk. Ugy gondolom, a csodék mennyisége korszakonként
kézel éllandd, hiszen amint Jézus mondta: ,Az én Atydm mind ez ideig munkalkodik, én
is munkalkodom” (Jn 5,17). Ami kiilonbséget jelent, az korunk tudoményos vildgképe és
a személyes nyitottsdg (hidnya) a csoddk meglatdsdra és felismerésére. (v6. az afrikai és az
curdpai keresztyénségnek a csoddkkal kapcsolatos hitbeli hozziallasit, illetve annak
kiilonbségét). Azt nem tudom, hogyan 4llnak ajapdnok a csoda kérdéséhez, de Nemeshegyi
atya tanitdsa mindenképpen nagy segitség nekiink, szekularis felebardtainak a 21. szézad
cleji Magyarorszégon.

A japan missziondrius sajatos szemlélete szépen tetten érhetd akkor is, amikor a
bibliai ,,mester” fogalmdt igyekszik megvildgitani: Indidban a guru, Japinban a szenszei az,
akit kvetnek a tanitvanyai az tton (Nemeshegyi szerint a szenszei kifejezés etimoldgidja is
erre aképre épil), akire feltekinthetnek, aki egyszerre kovetendé modell és bolcs tandcsadd
az élet nehézségei kozepette. A keresztyének szimdra — Nemeshegyi atya szerint — ilyen
guru vagy szenszei Jézus Kriszeus, aki a foldi és halandé mesterekkel ellentétben az 6rok
életre vezetd tton kalauzol benniinket. A f6ldi mestereked] bucsut kell venniink a halalban,
de Jézus zsengéje lett mind az elhunytaknak, mind a feltdmadottaknak (v6. 1Kor 15,20-
23). O Mesteriink és Paraklétoszunk akkor is, ha mar az Atya jobbjén esedezik értiink.
Protestdns szemmel nézve egészen meglepd Nemeshegyi gondolatmenete a folytatésban:
egyszerli reformatus teoldgusként azt gondolndm, hogy a jezsuita irdsmagyarazé itt ratér az

egyhazi el6ljirdk, a hierarchia, a rendfénokok, puspokok vagy a papa szerepére, és azt majd

2! SMART, Ninian (*1997): The World's Religions. Cambridge, Cambridge University Press. 61.
2 Uo.
2 NEMESHEGYI (2019), 93.
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Jézus, az isteni szenszei szerepébdl vezeti le. De nem igy tesz! Nemeshegyi azt irja, hogy az
1Jn 2,27-ben leirt ,kenet” minden keresztyén hivOnek adatik, és ez a lelkiismeret
Szentlélek 4ltal benniink felerdsitett szava, a keresztyén papok és piispokok pedig nem
guruk vagy szenszeick a jézusi értelemben, hanem csak a kozosség, vagyis az egyhdz

vezetéssel megbizott tagjai és az apostoli hit letéteményesei és képvisel6i.”*

Szeretet- és krisztuskozpontu irdsértelmezés

Mindenképpen el kell mondanunk, hogy Nemeshegyi atya irdsmagyardzatinak
hermeneutikai kulcsa az Atya jésiga mellett a Krisztus-kzpontusdg és a szeretet-
kozpontusag. Ez utdbbi kettd egészen nem valaszthaté el egyméstdl Nemeshegyi Péter
munkdiban. Az 1Kor 13 kapcsan példaul arrdl beszél, hogy mikozben Pal apostol a
szeretetrdl ir, val6jaban Jézus Krisztust festi elénk. Olyan a valédi szeretet, amilyen Krisztus.
Azt teszi, amit Jézus Krisztus tett és tesz ma, valahdnyszor és valahol csak megvaldsul az Isten
orszdga az 6 kovetdi kozott. A szeretet nem tesz olyat, amilyet Jézus sem tett volna. Ebben a
kettds, szeretet- és Krisztus-kzpontd hermeneutikiban Nemeshegyi Péter nyilvinvaléan
Szent Agoston 6rokose és partnere.”® Napjainkban, amikor a szeretet egyfajta szekulris
vardzssz6vd is vélt, és valljuk meg, egészen sokféle és egészen ,,vad” dolgokat is értenck alatta,

hatalmas segitség a Nemeshegyitdl tanult definicié: olyan a szeretet, amilyen Jézus Krisztus.

Kdnon a kinonban, avagy Nemeshegyi Pal-kritikdja

Az {rdsmagyardz6 Nemeshegyi atya bemutatdsit a Pél apostollal kapcsolatos
éreckelésével szeretném zérni. Pél apostollal sokat foglalkozé biblikusként érdeklédéssel és
magamban nagyokat mosolyogva olvastam a Szent P4l-év (és a magyarorszagi Biblia éve)
kapcsan irt Pél-éreékeléseit. Hadd idézzek beldle roviden: ,Pal palettdja csak a feketét és a
fehéret ismeri... A valds viligban azonban a sziirkének ezer drnyalata létezik. A pislikold

mécsest nem jé kioltani, még ha a fiistolgése kellemetlen is. Isten hosszan tiré. J6, ha a

24 1. m. 95.
% V6. i.m. 132-144.
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kovetdi ebben is utdnozzak... Be kell vallanom, hogy bar csoddlom Pél apostolt, és hiszem,
hogy altala is érkezett hozzénk isteni kinyilatkoztatds, a kedvencem mégis Szent Péter.”*®
Igen, azt hiszem, ilyennek kell lennie egy jé katolikus irdsmagyardzénak. De
Luther és Kalvin késéi tanitvanyaként meg szeretném védeni Pélt, jéllehet nyilvin nem
szorul az én védelmemre. Val6ban tgy tiinhet néha egy-egy levelébél, mintha Pl egy korai
protestdns hitvitdz6 lenne, de valljuk meg, ezen a képen a lutheri reformicié egész
teolégusnemzedéke dolgozott, és ez a tiirelmetlenség vagy kategorikussdg inkdbb csak az
tigynevezett konfliktusos levelek (Gal, 1-2 Korinthus, 1Thessz és némilega Rém) iréjanak
a sajatja. Ha a Filippi levél vagy a kés6i levelek, az Efezusi vagy Kolosséi levél szerz8jét
nézziik, nem is sz6lva a Pésztori levelek mogote 4ll6 Pél apostolrdl, egy kedves és megértd
apostolt latunk, egy szunnyadé vulként, akit csak az Isten orszagit vagy az evangéliumot
fenyegetd dlapostolok tudtak néha felébreszteni, hogy akkor viszont kénkovet és szikrakat
hanyjon rdjuk. De valdszintileg ebben egyet is értenénk Nemeshegyi atyaval. Sajndlom,
hogy erre a Pél apostolrdl sz6l6 beszélgetésre majd csak az 6rok hajlékban fog sor kertilni,

remélhetdleg Pal jelenlétében.
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Jend Sebestyén’s Life and Work through Dutch Reformed Eyes

The editor-in-chief of the influential conservative Calvin Forum, Clarence of
Bouma,” penned a necrology about Sebestyén. He articulated his views about the

Hungarian promoter of Dutch neo-Calvinism in such a manner in 1950:

The significance of Jend Sebestyén lies in his clear and loyal championship of
Calvinism in the face of the various perverted interpretations of Christianity
[emphasis mine] as these prevailed in the Hungarian Reformed Church in the
first half of the present century. At first it was Modernism; later it was
Barthianism. At no time was he deceived into viewing the revived interest in
Calvin and the Reformation under the inspiration of the Dialectic Theology as
arevival of genuine Calvinism, that is, of the true Gospel according to the Word
of God. The ridicule which Barth heaped upon Kuyperian Calvinism, Sebestyén
shared in his own Hungary. He was deeply grieved to see the progress of

Barthianism in the theological faculties of his native country.*

> Bouma was born Klaas Bouma in the Netherlands in 1891 and had come to the United States in
1905. “He studied at Calvin College and Seminary, then at Princeton Seminary, Princeton
University, and Harvard Divinity School, where he obtained the Doctorate of Theology in 1921.
His thesis was entitled, Theism and Personalism. On a graduate fellowship, he travelled to Berlin
and Amsterdam to carry post-graduate work. After a brief pastorate in the Summer Street Christian
Reformed Church at Passaic, New Jersey, he accepted in 1924 a call to the Chair of Dogmatics at
Calvin Theological Seminary. Soon thereafter, he opted to teach in the area of Apologetics and
Ethics, a new chair at Calvin, and thus opened the door for Professor Berkhof to move from New
Testament to Dogmatics. For almost thirty years, he taught at Calvin until March, 1951, when his
ministry was interrupted by ill health. Professor Bouma was highly appreciated for the breadth of
his scholarship, for the incisiveness of his mind, and for the stalwart character of his Evangelical
faith. He was much in demand as alecturer and as a preacher. From 1935 to 1951, he was the editor
of The Calvin Forum, a review which did much to contribute to closer relationships among
Calvinists of various denominations the world over.” Memorial: BOUMA, Clarence (1962): 1891~
1962. Bulletin of the Evangelical Theological Society. 6. 69.

* BOUMA, Clarence (1950): Jend Sebestyén called home. Calvin Forum. 16,1-2.4-5.
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Then he continued in this manner:

When just before the outbreak of World War II I met him at Cambridge,
England, where both of us were speakers at the International Christian Student
Conference under the auspices of the I. V. F., he unburdened his heart to me on
this score and expressed the hope that his Hungarian students might have the
opportunity to be sent for advanced study to Calvinistic institutions of learning
where Barthianism had not corrupted the faith of the Scriptures and the theology
of Calvin. He rejoiced to see the revival of genuine Calvinism. For him, Kuyper—
not Barth—is the true modern interpreter of the Reformed Faith. He promoted
ties between Dutch Calvinism and the Reformed Church of Hungary.’

This picture, presented by a Dutch theologian, leaves a lot of room for comment. It is not
the aim of this paper to give a thorough critique of the former thoughts quoted. Rather,
the reader is invited to engage in self-critical reflection. What is clear from the necrology
is that Sebestyén was perceived as a precious “trader” of a particular form of Dutch
theology. Secondly, regarding his activity to convey Dutch Calvinism, only Kuyperianism
is mentioned. Nonetheless, as will be demonstrated, he transferred Dutch Calvinism on a
much broader scale. Thirdly, although every theological statement bears a witness to its
own era, and mirrors, reflects, and proclaims the assumed recognized biblical-theological
thought of that age, Bouma’s fierce antagonism against Barth bears the time-stamp of a sad
development when two very precious, confessional yet different but biblical stances were

set as enemies.® Finally, rejection of modernism, that is, liberal theology should have joined

5 Ibid.

¢ It requires further research to explore to what degree Sebestyén imported this anti-Barthianism
from the Netherlands to Hungary. To see that not all scholars influenced by Old Princetonian
views were against Barth, it is worth paying attention to J. Englinton’s observation on James
Mcleod: “In 1978, Donald Macleod was appointed professor of systematic theology at the Free
Church College, a position he held until 2011 (Macleod 2011: 15-54). Macleod stands out as
twentieth-century Scotland’s foremost challenger to Torrance’s continuation of McLeod
Campbell’s revised Calvinism (Macleod 2000: 57-72). Profoundly influenced by the Old
Princeton school and the Dutch neo-Calvinism of Bavinck and Kuyper (Macleod 2006: 261~
82), and an appreciative critic of Barth (Macleod 2008: 323-45), Macleod’s work represents the
high point of the twentieth-century Free Church’s constructive appropriation of its own federal
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their forces together rather than allowing them to fight for the status of hero, of who is the
best interpreter of the Bible or Calvin’s theology.” Such a theological stance is scary and
often happens with theological geniuses. Finally, it is rather strange and conspicuous that
very little reference is made, if any, to the Hungarian predecessors of the new orthodoxy
from Debrecen (Ferenc Balogh, Sen. Imre Révész, Jézsef Heiszler, Lajos Csiky, Lajos Erdss,
Jézsef Erdés, and the like)® by the conveyors of Western European theological ideas like
Jend Sebestyén (Kuyperianism) or Istvan Tordk (Barthianism).” Having made such
observation which really intrigues us to do further research, the present paper secks to
explore how Jené Sebestyén, a systematic theologian, saw the Kuyperian theological model
asan example to follow in Hungary. First, this study will give a short survey of the influence
exerted by Dutch Calvinism that made an indelible imprint on his life and work. Second,
it will be argued that Sebestyén was not entirely a Kuyperian scholar in his theology, as his
magnum opus, Reformdtus Dogmatika [Reformed Dogmatics], contains more citations
from Herman Bavinck. Through a meticulous statistical analysis of his massive work, it
will be argued that Bavinck, not to mention others, was at least as important a source for
the formation of his theology as Kuyper. This discovery greatly changes the picture

scholars traditionally maintain about Sebestyén. The paper does not seck to offer a full-

tradition (Macleod 1974: 21-8; 1975: 22-8; 1993: 214-18)”. See: EGLINTON, James (2020):
Reformed Theology in Modern Europe (Nineteenth and Twentieth Centuries). In: Allen,
Michael - Swain, Scott R. (eds.): The Oxford Handbook of Reformed Theology. Oxford, Oxford
Unversity Press. 137.
7 KOVACS, Abrahdm (2014): Die Antwort der Debrecener neuen Orthodoxie auf den theologischen
Liberalismus im neunzehnten Jahrhundert in Ungarn. In: Zeisschrift fiir Neuere Theologiegeschichre /
Journal for the History of Modern Theology. 21, 1. 51-71. It is really surprising that Sebestyén
hardly makes any reference to the new orthodoxy movement of Debrecen, which was his
predecessor in fighting against liberal theology and out of which school arose Jézsef Erdés, who
was a student of Ferenc Balogh. Erdds, together with his mentor, Balogh, pressed for
confessionalism and proclaimed the ad fontes principle, which led to the new translation of the
Heidelberg Cathecism by Erd8s in 1882.
KovAcs, Abraham (2015): A debreceni tjortodoxia médsodik generacidjinak vezéregyénisége:
Csiky Lajos szerepe az ébredésben és az 6 misszidteolégiai felfogésa. In: Kovdcs, Abrahim (ed.):
Protestdns teoldgiatorténet Magyarorszigon a hosszi 19. szdzadban és a totalitdridnus rendszerek
alatt (Magyar Protestans Teolégiatdrténeti Konyvtdr). Budapest, L'Harmattan. 170-201.
? HOTORAN, Gébor (2019): Torok Istvan az Ige teoldgusa. Doctoral dissertation. Debrecen.
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scale analysis of transplanted theological ideas. Rather, it intends to set the signposts for
further research by offering a statistical analysis of the occurrence of some selected
theologians beside Abraham Kuyper'® such as Herman Bavinck," Louis Berkhof," Jan
Jacob van Osterzee,”” and Henricus Eskelhoff Gravemeyer. His intention to mould these
differing Dutch theologians into one of Sebestyén’s kind of conservative theology was a
great and unique effort by a fine Hungarian theologian. Sebestyén did attract international
attention and also had a great impact on his students, to which a late Festschrift bears a
beautiful testimony. To understand his own theological stance, it is best to pay some

attention to his own definition of how he perceived Calvinism.

Dutch Calvinism as a Model of True and Best Calvinism —

A Flattering Confession

Jend Sebestyén was awarded an honorary doctorate by the Free University of
Amsterdam in 1937. There he recalled what he had said thirty years earlier to his
theological superior before commencing his studies in the Netherlands (1907): “I am
looking for Calvinism... A Calvinism, about which I do not know yet what it contains in
fact, what its real essence is. Yet, I am searching for it because I feel that my soul can find
rest only in that. I am searching because I am not able to find it in Hungary... And in the

Netherlands, I sense it instinctively that I shall find it there.””* These words were certainly

0 BRATT, James D. — KUYPER, Abraham (2013): Modern Calvinist, Chistian Democrat. Grand
Rapids, Wm. B. Eerdmans.
" EGLINTON, James (2020): Bavinck. A Critical Biography. Grand Rapids, Michigan: Baker

Publishing Group.

2 KLOOSTER, F. (1993): Loius Berkhof. In: Elwell, W. (ed.): Handbook of Evangelical
Theologicans. 254-294.

3 VAN VEEN, Sietze Donwes (1953): Jan Jakob Van Osterzee. In: Philip, Schaff (ed.): New Schaff-
Herzog Encyclopedia of Religions Knowledge. VIII. Grand Rapids (M1, USA), Baker Book House.
[reprint]. 242-243.

! Dr. Sebestyén Jend diszdoktorra avatdsa az amszterdami reformatus Szabadegyetemen (Vrije
Universiteit). In: Laddnyi, Sindor (ed.): Sebestyén Jené emliékkinyv. Budapest, Reformdtus
Egyhdz Zsinati Irod4janak Sajtéosztdlya. 1986. 237.
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sweet as honey to the ears of the Dutch divine fathers and the heroic proponents of neo-
Calvinism both in the Netherlands and in Hungary. While flattering his supporters, it
may well be assumed that Sebestyén was genuinely frank and honest.

Despite that, some interesting questions pose themselves here immediately. To
what degree was he informed by the various theological stances of the nineteenth-century
Hungarian Calvinism? From his statement, one might infer that he fell into the mistake
of a young theological student who discovered a new thing abroad but forget to look
around his very own houschold and talk to his father or mother. The ideas of the West
were always appealing, more attractive. Or do we encounter here a person who had really
never heard anything of his own country’s theological heritage? Or the discovery of a
precious theological idea, like a pearl from Jesus’s parable, filled his heart with so much joy
that he forgot to look around? Whatever the case, Sebestyén certainly did his best to
convey theological ideas that were thought best for Hungarian Reformed people.

Another set of questions also arise here and leave some room for further reflection.
Sebestyén spoke of Calvinism, but from 1881 Hungarians officially called themselves as
the Hungarian Christian Church Reformed according to the Gospel.”” This leads one to
raise the question: were Hungarians Calvinist or Reformed? It is rather interesting to make
an inquiry into how much a student had heard about Calvin in theological lectures at the
Reformed colleges of Hungary, and whether students read anything from Calvin himself.

A number of leading scholars, such as Imre Révész, Senior (1860s), Bishop Kéroly
Nagy, and Bishop L4szl6 Ravasz, who were significant persons at the turn of the 19" and 20"
centuries, to name just a few, admitted that they did not really know much about Calvin’s
institutes and his teachings except some slogans they had heard from the professors during
lectures.' In fact, Hungarian Reformed people were always reminded at anniversaries how
little Calvin’s original works were consulted, read, and taught at theological faculties.

This realization prompted Imre Révész to publish a book on the life of Calvin in 1864."

> hteps://mek.oszk.hu/02100/02185/html/241.heml (downloaded on: 27 May 2019). Its
Hungarian name was Evangélium Szerint Reformdlt Magyarorszdgi Keresztyén Egybdz.

16 KULCSAR, Arpad (2020): Az értékek dtértékelése. (Ravasz Liszlé erdélyi évei, kitlonis tekintettel
gyakorlati teoldgiai és homiletikai elveire. Doctoral dissertation. Debrecen. 91. This is the first
version of the not yet submitted Ph.D.

17 KOVACS, Abrahdm (2010): Hitvédelem és egyhiziassig. A debreceni ij orthodoxia vitdja a liberdlis
theologidval. Budapest, L'Harmattan. 41.

94



Kovics Abrabim, Sz4B0 Liszlé: A Concise Assessment of Dutch
Ecclesiastical and Theological Impacts on Jend Sebestyén’s Thinking

The anniversary of Calvin’s birth in 1909 also created a revived interest in a very much
neglected theological area.'® These considerations may urge us to ask once more: in what
sense were Hungarian Reformed people Calvinist? We do not intend to answer this
question, but our aim is to throw some light on the context in which Sebestyén was
exposed to Calvinism. The rise of his theology under Dutch influence should be viewed in
this context.

First of all, it has to be stated that Sebestyén’s political, social, and ecclesiastical
activities were deeply imbued by Abraham Kuyper’s vision of the neo-Calvinism that would
transform Dutch society.”” Some observations need to be made here. Hungarian scholars
are divided as to how successfully Sebestyén managed to transplant Dutch Calvinism and
transform that into Hungarian context. Bishop Kilmén Té6th and Professor Sindor
Ladanyi wrote highly appreciatively about him and his successful educational and teaching
career, whereas Barna Nagy, a Barthian scholar, was far more critical of him regarding the
ability to mould Dutch ecclesiastical and social ideas into the Hungarian Calvinist soul. He
also pointed out that Sebestyén himself had not done too much first-hand study of Calvin.
Rather, he was an “interpreter” of how Calvin was understood by Dutch neo-Calvinists.
Perhaps there is an element of truth in this observation regardless of the fact that Nagy
belonged to the Barthian school of which Sebestyén was suspicious. As for the researcher,
at first sight, it looks like both theologians were quite biased by their theological background
when they evaluated the other person’s work.

Having done some preliminary research on Sebestyén’s life and work, it seems that
he did have a great influence on his students of theology, and his impact was felt on a much
wider scale than it has been assumed by some church historians. To prove this, it is enough

to present a short timeline from the decisive year of 1920 that indicates how progressive

'8 MAGYAR, Baldzs D4vid (2019): Kdlvin a XIX. szdzadi magyar reformdtus értelmiség tudatdban.
In: Fillop, Zoltan Otté - Jeneiné, Hurja Bettina Valéria — Dicsd, Melinda — Fazekas, Istvan —
Damasdi, Péter — Bandy, Gyorgy — Harsdnyi, Béla — Magyar, Baldzs Dévid — Danielisz, Déra —
Szabd, Liszlé — Balla, Péter — Ormdshegyi, Zoltén — Kovdcsné Smatarla, Ibolya — Sztics, Zsolt
Liszlé — Adamekné Németh, Zséfia — Molndr, Ambrus — Sallai, Jakab — Feke, Eszter — Posta,
Anna - Peleskey, Miklés Péter (eds.): Teoldgus Tavasz Konferenciakdtet: Az egyhdz megujuldsa
a reforméci6ra emlékezve. Debrecen, Kapitdlis Nyomda. 125-145.

19 SZABO, L4szl6 (2013): Sebestyén Jend politikai nézetei és azok fogadtatasa. In: Medidrium. 3—4.
14-38.

95



Systematic Theology — Rendszeres teoldgia

he was in social and ecclesiastical matters. The bare fact of activities in 1920 and the
coming decades bears witness to his highly engaging character. Secondly, it is conspicuous
that he exerted a long-lasting impact on one of the most important student movements,
the Soli Deo Gloria association. His lasting influence through historical Calvinism®
(transplanted and moulded Dutch Calvinism) is acknowledged by Zoltdn Tdltéssy, who
initiated the movement. SDG organized the very famous 1943 meeting at Balatonszarszo,
where intellectuals from various walks of life and religious convictions came together to
offer a critique of the feudal-capitalist society. Thirdly, he was very vocal in criticizing any
sanctioning of a political party’s ideological message. He rejected the far left attempt of the
communist Hungarian Soviet Republic but also raised his voice against Nazi ideology.
Furthermore, he dared to be critical of Horthy’s rule, the governor of interbellum
Hungary. That is why the researcher noticed some blank pages in his periodical Kdlvinista
Szemle [Calvinist Review], censored by the government.

Let us pay attention to the events of 1920. It is fascinating to see how swiftly he,
together with many revivalist preachers or fine theologians, reacted to the traumatic
collapse of the 1000-year Hungarian Kingdom after Trianon had forced an unjust peace
treaty. He initiated an association to form a Calvinist political party, organized
conferences, established some ecclesiastical journals, and founded a book series, to
mention just a few of his impressive activities. To spell it out chronologically, first we draw
attention to his endeavour to establish a society named Calvinist Political Alliance, with a
view to form a political party on 2 February 1920.*' To spread the view of Dutch neo-
Calvinism in Hungary, Sebestyén launched Kdlvinista Szemle on 4 April 1920.7

Between 26 and 27 May 1920 the first conference of the periodical Kilvinista
Szemle was organized in Budapest. There, Rev. Gyula Forgacs, who “was strongly related
to the Presbyterian-origin Scottish Mission, delivered a lecture on ‘The Reformed
Ministers facing new tasks™”. As a result, the evangelical Péceli Kor [Circle of Pécel] was

formed by likeminded people as an unintended outcome of Sebestyén’s initiative.

2 PAL, Laszl6 (1986): A torténelmi kdlvinizmus. In: Laddnyi, Sindor (ed.): Sebestyén emlekkinyv.
Budapest, MRE Zsinati Iroda Sajtéosztalya. 151-187.

2l LADANYL, Sdndor (1986): Sebestyén Jend (1884-1950). In: Laddnyi, Sindor (ed.): Sebestyén
emlékkonyv. Budapest, MRE Zsinati Iroda Sajtéosztalya. 17.

22 LADANYI 1986, 15.
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However, it must be stated here that the Bethany Alliance C. E. led by his not-to-be father-
in-law, Rev. Aladar Szabé, held a conference on 25 and 26 March.? Even before that event,
Géza Takard, strongly related to the Scottish Calvinism represented by the Church of
Scotland’s mission station, held a conference on revival, renewal of church life, and
evangelization.”* And there Calvinism was perceived as one of the most ideal forms of
Christianity as a basis to begin a new world.”® Therefore, it is fair to assume that people
adhering to various theological schools attended each other’s conferences. These ministers
around Gyula Forgics and Aladér Szabé, both bursars of the Free Church of Scotland,
represented the so-called “general Christian” (#/taldnos keresztyén), that is, the Evangelical-
Pietist alliance, who were more ecumenical in their doctrine and piety and not so
exclusively Reformed in their teachings and in the conduct of their lives. As a side remark,
Sebestyén’s critique of this group was often well founded, but assuming that they were less
Reformed or Calvinists rests perhaps on shaky ground.26 Gyula Forgdcs, or Bishop Imre
Révész Junior, was just as much concerned about various aspects of Calvinism as Sebestyén
was. Whereas Forgics transplanted Scottish Calvinism,” the latter was fond of French
Calvinism. Hungarian theologians should have looked at these influences not as a foreign
export but a natural process of taking ideas and thoughts from other nations. It is sad to
see that some of the theologians mutually accused one another with non-Hungarian
elements of Calvinism imported from abroad as if a true form of genuine and distinct

Hungarian kind of Calvinism had ever existed in an ivory tower, isolated from any outside

2 KOVACS, Abrahdm (2006): History of the Free Church of Scotland’s Mission to the Jews in
Budapest and Its Impact on the Reformed Church of Hungary. Frankfurt am Main, Peter Lang.
246-257. Szab6 was considered the father of modern-age home mission, profoundly influenced
by Scottish Presbyterian Evangelicalism and German Pietism through his father-in-law, Theodor
Biberaur.

2 FORGACS, Gyula (1925): Belmisszié Cura pastoralis. Papa, Fbiskolai Nyomda. 324.

» LADANYI 1986, 13.

26 This, of course, calls for further research.

¥ KOOL, Anne-Marie (1993): God Moves in a Mysterious Way. The Hungarian Protestant Foreign
Mission Movement (1756-1951). Zoetermeer, Bockencentrum. 297-305. Here Forgics’s
mission conception is analysed — he followed Scottish examples. Kool analyses Sebestyén’s
mission vision too. See: op. cit. 311-313. There, he clearly pointed out Abraham Kuyper’s
impact. See also: STPOS, Ete Almos (2007): “Kérjétek az aratisnak Urdt”. Forgics Gyula (1879~
1941) a magyar reformdtus belmisszid vrtordje. KRE-FKMTI-Harmat. 37.
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impact. Rather, these theological and pious trends of Calvinism should have been looked
at as complementary, enriching the Hungarian theological landscape. The problem is
always with the assumed exclusivist call of a given theologian who portrays himself as the
best and true interpreter of what he had thought to be the most valuable treasure. This
fairly human fallen state of mind led Sebestyén to think that he was able to adhere to the
“uncompromised principles of pristine Calvinism”.?® He also stated very confidently that
Hungarian Reformed people were not able to produce a “really true Reformed
Awakening” because “they tried to cure her [the Reformed church] by foreign medications
that are not meant to be given to her” and “for her ideologies, theologies with theology,
methods of evangelizations are continuously imported”. Laddnyi is right to criticize rather
sarcastically the otherwise highly appreciated life and work of Sebestyén, saying that while
Sebestyén offered his acute criticism, he forgot that “neither Calvin nor Kuyper were
raised in the Hungarian prairie, the puszza”? Sebestyén’s contemporary, Imre Révész
Junior, later Bishop of the Transtibiscan Church District, pointed out in an excellent
study that such “uncorrupted principles of Calvinism” in Hungary had never really
existed.” In a recent study, Richird Héresik even refined Révész’'s comment that even
though some principles did not exist, Calvin did have an impact on Hungarian Reformed
theological thinking.”’ However, what is most important to underline is that Calvin was
not the only person who influenced the theological mindset of leading Hungarian figures.
He is in line with Heinrich Bullinger, Theodore Béza, and many others. Therefore, one is
inclined to observe that any exclusive statement to pin down an influence or
overemphasize it leads to a false historical picture. And, none is better than the other.
Rather, the proper attitude could and should be the appreciation of the other person’s
theological conviction, belief, and piety.

Finally, besides his social-political involvement, literary output, and theological
debates, his work on informing the West about the situation of the Hungarian Reformed

people cannot be underestimated. From December 1920 until February 1921, he was in

28 SEBESTYEN, Jend (1920): Kélvin és szelleme. In: Kalvinista Szemle Aprilis 4; cited by LADANYT
1986, 14.

¥ LADANYI 1986, 15.

30 REVESZ, Imre (1934): Szempontok a magyar ,kdlvinizmus” eredetének vizsgilatihoz. In: Szdzadok.
68,7-8.257-275.

31 HORCSIK, Richdrd (2010): Kalvin 16. szdzadi magyarorszagi recepciéja. In: Collegium Doctorum.
2010. 6-25.
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the Netherlands to raise funds for the Hungarian Reformed people. As an outcome, the
Dutch Hungarian Calvinist Library was established, and he became the editor of the
periodical De Hongaarsche Heraut between October 1922 and September 1927. His role
in the Kindertreinen project was also decisive.” In sum, it can be said that his intention to
transplant the socio-political views of Dutch Calvinism as a worldview, piety, and
articulated confession is really impressive and surely left a precious mark on the soul of the
Hungarian Reformed faith together with the influence of Scottish Presbyterian
Evangelicalism,” the German confessionalism of the Kohlbriigge circle around his
brother-in-law, Professor Eduard Bohl** German pietism conveyed through various
channels,” the French Réveil,* Karl Barth’s neo-Calvinism, and the further emerging
trends of the New Orthodoxy in Debrecen.” Having provided a short survey of
Sebestyén’s attempt to discover Calvinism as it had been interpreted by Abraham Kuyper,
we turn our attention to his theological contribution and try to assess the Dutch impact.
The aim of this paper is to examine statistically to what extent Dutch theologians
influenced Jend Sebestyén’s (1884-1950) most significant work entitled Reformdrtus
dogmatika [Reformed Dogmatics]. He was a professor in Budapest, teaching Systematic
Theology between 1 September 1918 and 1 September 1946.”* Sebestyén is known in
Hungarian and to some degree in Dutch circles too as a prominent figure of neo-Calvinism

in Hungary. Abraham Kuyper’s intellectual thinking as a Christian statesman and a

32 HOROMPO, Gergely, Sen. (1986): Sebestyén Jend, az ember: személye, teoldgidja, hatdsa. In:
Ladanyi, Sindor (ed.): Sebestyén emlékkinyv. Budapest, MRE Zsinati Iroda. 40.

3 KOVACS, Abrahim (2005): Angolszdsz és német hatdsok az elsé magyarorszgi protesténs
kérhaz, a Bethesda megalapitdsakor. In: Egybdztorténeti Szemle. 6, 1.79-94.

3% JUHASZ, Zoltdn (2020): Edudrd Bshl (1836-1903) bécsi dogmatikus eszkatoldgiai gondolkodésa.
In: Reformatus Szemle. 113, 3.242-265; See also: KOVACS, Teofil (2021): The Defenders of Faith.
The Correspondence between Ferenc Balogh, Father of the New Orthodox Movement and
Eduard Bohl, Reformed Pietist Professor of Dogmatics from Vienna. In: Perichoresis. 19, 1. 49-73.

35 KOVACS, Abrahim (2006): Méria Dorottya nidorné és a modern protestans angolszész és német
eszmék terjesztése Magyarorszégon. Szdzadok. 140, 5. 1531-1550.

36 KovAcs, Abrahim (2020): British Evangelicals and German Pietists Promoting Revival through
the Work of the Bible and Tract Societies in Hungary. In: Scottish Church History. 49,2.100-122.

% PETROV, Anita (2018): Eréss Lajos élete (1857-1911) és munkdssiga. In: Reformdtus Szemle.
11, 3. 287-305.

% LADANYI 1986, 12.
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theologian made a significant impression on him while he studied in the Netherlands
during his student years between 1907 and 1910.* During his stay, he developed a keen
interest, and then the impression left a profound imprint on the mental map of his
theology. Sebestyén is known as a Kuyperian scholar who coined the term “historical
theology” in Hungary in 20™ century. Therefore, he pressed for a return to the original
teachings of John Calvin, as we have seen it earlier. However, the current paper intends to
point out that while it is true that he tried to implement ideas of neo-Calvinism into the
everyday life of the Reformed people, a significant substratum of Hungarian society, it is
argued that his theology is not as much Kuyperian as has been thought. His social and
ecclesiastical activities may be labelled as Kuyperian, but his systematic theology and ethics
exhibit a more complex picture.

The presentation shows which Dutch theologians and thinkers influenced his
theology most in his magnum opus, Reformdtus dogmatika. In addition, the five persons
selected as the ones most frequently cited will be analysed statistically. His works, covering
the basic themes of systematic theology, such as ecclesiology, Christology, eschatology,
anthropology, and the like, appeared in several separate volumes, which were then
combined into a single volume. A close look at the material reveals some surprising
research findings.

It is vital to state that Sebestyén has a special role in the history of the theological
thinking of the Reformed Church of Hungary in the 20 century. His Reformatus
dogmatika is one of the most detailed and neatly written systematic theological reflections.
Its structure makes it easy to teach. Its theological scope is much wider than many similar
contemporary works or those that are still in use in theological education, although they
are productions of later scholars such as Istvin Torok, whose work clearly exhibits a
Barthian influence, Sindor Tavaszy, who developed his systematic reflections under the
influence of Barth, or Elemér Kocsis, whose dogmatics is a reflection of German theology
from the second part of the 20t century. In sum, Sebestyén’s Reformadtus dogmatika is a
profound, well-detailed, clearly written systematic reflection, an embodiment of
conservative theology that has been written under Dutch theological influence. This is not

to say that he was not informed by other non-Dutch theologians. He belonged to the

¥ ZOVANYL, Jend (1977): Magyarorszdgi protestans egyhdztirténeti lexikon. Budapest, MRE
Zsinati Iroda. 535-536.
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conservative wing of theologians and vehemently opposed liberal theology. Owing to his
very active involvement in church life, he found it crucial to pass on his theological ideas
and personal conviction to students and the wider audience, and he diligently sought to
put those ideas, faith realizations, and practised piety into practice. He exerted great
influence on many students and lay people through societies, periodicals, and newspapers
besides his teaching.* Therefore, let us underline it again, it is a surprising yet somewhat
understandable finding of recent Hungarian national history (the long-term presence of
communism that impeded research) that his theology has not been treated in detail to any
significant extent.” A well-researched critical theological analysis of his theology still
awaits publication.

In order to move in that direction and begin to unveil the characteristics, sources,
and form of his theology, it is crucial to map out what kind of influences were exerted on
the young Sebestyén in the Netherlands and later when he was a professor in Budapest. It
isa commonly known truth that the main source of impact for Sebestyén was the orthodox
Calvinism of the Netherlands. Just like in the case of Ferenc Balogh of Debrecen, it was
Scottish evangelical theology with a traditionally orthodox stance.” Although Sebestyén
is seen by many as a scholar of neo-Calvinism, he named his theological trend differently

in the Hungarian language. It was labelled as Historical Calvinism. In so doing, Sebestyén

% Ttis vital to underline that the assessment of the impact of Jené Sebestyén’s theology has not been
done. Nonetheless, he did have a significant role in contemporaneous theology even if some
people portray him as not so influential. I am on a different opinion. He had students who
followed his theological ideas. Also, he exerted influence through the periodicals he had
established, such as Kdlvinista Szemle or Magyar Kilvinizmus, and societies such as Kdlvin Janos
Tdrsasdg or Kalvinista Politikai Szoverség. In addition to all of these, it is believed that he also
influenced people through the conferences he organized. Finally, as a professor of systematic
theology for 30 years, he must have held sway on many students’ academic and pastoral life,
which, of course, also awaits research.

1 The Festschrift edited by Laddnyi is also an appreciation of Sebestyén’s work, being rather a

collective of descriptive papers than a critical study produced by various scholars.

42 KovAcs, Abrahim (2021): Revivalism, Bible Societies and Tract Societies in the Kingdom of
Hungary. A Multi-ethnic and Multi-cultural Work for Spreading the Good News of Jesus
Christ. In: Perichiresis. 19, 1. 17-37. See also: KOVACS, Abrahim (2019): Dogma and Creed:
ecclesia semper reformari or transformari debet? A Response from the New Orthodoxy of
Debrecen to Hungarian Liberal Theology. In: Zeitschrift fiir Neure Theologiegeschichre.26,1.1-19.
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intended to underline that the roots of Calvinism are the same as those of the great
Reformer. And he wished to separate his movement from the more ecumenically minded,
inter-confessional evangelicalism and pietism that took root in Hungary due to Scottish

influence from the mid-19* century.”

The Presence of Dutch Theology in Jend Sebestyén’s Reformatus dogmatika

To proceed further with the analysis, one has to scrutinize the data obtainable from
his work Reformdtus dogmatika and see how many times he cited Dutch and non-Dutch
theologians. As already stated, Sebestyén’s magnum opus is his Reformditus dogmatika,
where his personal theology is best seen. Therefore, it naturally offers itself for various
forms of theological and statistical analysis. A statistical approach to his work unveiled
some surprising and unexpected results, as will be demonstrated. Therefore, the current
paper focuses only on the references that he made to other theologians, and so an index of
references has been established.* This approach deliberately disregards the examination
of the nature of the content of his dogmatics (theological thoughts, ideas, worldviews, and
methodological approaches employed by those scholars), which will be studied separately.
Out of the many quite interesting results of the statistical analysis, it is really vital to spell
out two observations for the wider theological audience. The first claim is that the average
number of citations per person regarding Dutch theologians is twice as many as that of the
non-Dutch thinkers when the number of total citations is taken into account. Moreover,
if one excludes John Calvin, who was not a contemporary thinker, then three times as

many citations can be detected from Dutch theologians.

5 Sebestyén wished to marry the daughter of his professor, Aladar Szabd, who was a staunch
evangelical, deeply influenced by the Scottish Mission in Budapest. It is rather interesting to
entertain the idea what if he sided with him because of family bonds. Would this have influenced
his theology? T suspect so. Yet, it is a hypothesis at this point. Unveiling his life story and
comparing it to the stages of his theological thinking may reveal some interesting surprises.

% This reference is made by Laszlé Szabé and can be downloaded from the webpage of Dr. Botond
Gadl: http://bgaal.drk.hu/sebestyen_idezesi_mutato.htm.
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Average number of citations per capita by nationality
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Figure 1. Average number of citations per capita by nationality

The second observation that can be made is that out of the ten most cited
theological thinkers, Sebestyén relies on four or five Dutch or Dutch-speaking scholars.
This certainly demonstrates the measure of influence that was exerted on Sebestyén’s
thinking. It must be underlined that what is termed as “Dutch thinkers” includes not only
those who were born in the Netherlands and worked there but also those who were of
Dutch origin such as Louis Berkhof. Moreover, scholars who were ethnically not Dutch
also bear an influence on his thought such as the Princetonian Charles Hodge or, to the

surprise of many scholars, Kar] Barth.
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The 10 most cited thinkers

Calvin, John 150

Bavinck, Herman 147
Kuyper, Abraham
Augustine, of Hippo
Luther, Martin
Berkhof, Louis
Barth, Karl

Oosterzee, Jan Jacob van

Hodge, Charles

Zwingli, Ulrich

Figure 2. The ten most cited thinkers

As can be noticed, both results allow us to state that the impact of Dutch thinkers
on the formation of Sebestyén’s theology is above average. Needless to say, a citation itself
does not necessarily mean that Sebestyén agreed with all the content he referred to, but it
shows that he was heavily engaged with the Reformed Theology of the Dutch people and
other conservative scholars like Hodge and Barth.”® At the preliminary stage of the
research, it may be inferred from the data studied so far that the citations are often used to
make a point with which the Hungarian Systematic Theologian agreed, disagreed, or that
he developed further. This allows us to say that Sebestyén approved of the theological
reflections expressed by those Dutch scholars that he cited in almost 81%. Taking all the
remarks and observations made so far into consideration, it may be stated that Dutch
conservative theology held an extraordinary sway on how Sebestyén developed and shaped
his theological system.

% One of the best examples is Karl Barth. Although Sebestyén cited him 38 times, he agreed with
Barth only on five occasions.
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Number of people cited by nationality
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Figure 3. Number of people cited by nationality

As we proceed towards the more particular issues, two further questions could be

raised. First, which one of the Dutch theologians most influenced Sebestyén’s thinking?

Secondly, what was the nature and content of their impact? The diagram below indicates

the five most cited Dutch theologians, whose works were most referenced by Sebestyén. It

is a further research plan to examine their theologies pertaining to subjects like

ecclesiology, Christology, or eschatology and that of Sebestyén to compare similar themes

in order to see the similarities and differences of his theological stance. This would enable

the researcher to find answers to the questions posed above.

The 5 most cited Dutch thinkers

Bavinck, Herman 147
Kuyper, Abraham 135
Berkhof, Louis 46
Oosterzee, Jan Jacob van 36
Gravemeyer, Henricus Koeno Eskelhoff 29

Figure 4. The five most cited Dutch theologians
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Abraham Kuyper’s neo-Calvinism and His Impact on Sebestyén

Although the diagram clearly shows, to the surprise of many, that Bavinck was cited
by Sebestyén more than Kuyper, this paper starts with a brief reflection on the impact of
Kuyper since he was the founder of Dutch neo-Calvinism. As for Kuyper’s theology, he
initially was not sympathetic to Calvinism. This can be seen in his doctoral dissertation,
where he compared the ecclesiology of Calvin and Jan Easki, often siding with the latter’s
theological point of view. On his previous theological stance prior to his conversion, he

reminisced in the following vein:

Having received his training in a conservative-supernaturalistic spirit, he broke
with faith in every form when a student at Leyden, and then cast himself into
the arms of the barest radicalism. At alater period, perceiving the poverty of this
radicalism, and shivering with the chilling atmosphere which it created in his
heart, he felt attracted first to the Determinism of Professor Scholten, and then

to the warmth of the Vermittelungs-theologie, as presented by Martensen and his

followers.*

By 1866, Kuyper, in the very same year as the father of the Debrecen New Orthodoxy
movement, Ferenc Balogh, began to exhibit an interest in orthodoxy due to the piety of
Pietje Balthus, who was member of his congregation and whose simple but deeply rooted
faith gripped Kuyper’s attention. When he received an invitation from the States from two
bastions of conservative theology, Warfield and Vos, who insisted on the orthodoxy of
faith, he became one of the most prominent speakers on Calvinism. Owing to the
invitation, he delivered the “Stone Lectures” at Princeton Theological Seminary in 1898.
Kuyper’s Calvinism was not entirely new in certain respects. His theology was
rooted in the Calvinist tradition that had been crystallized throughout centuries. What he
did contribute was his vast erudition and knowledge of Calvin’s writing, which he had
been thoroughly studying. Kuyper did not create and form a new teaching. His chief
theological work, entitled Encyclopacedie der Heilige Godgeleerdhbeid,” remoulds and

presents the old biblical and doctrinal truth. Therefore, his contribution is in making the

4 KUYPER, Abraham (1898): Encyclopedia of Sacred Theology. New York, Charles Scribner’s Sons. viii.
7 Kuyper’s book was translated into English too.
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old faith comprehensible for his age rather than in discovering a theological novelty by
writing a new dogmatics. However, his Calvinism may well be perceived as new. Some
scholars perceive him as the charismatic person who was able to apply Calvinism as faith
and worldview at the same time to the relevant issues of contemporary society. Therefore,
his merit lay in the fact that he freed Calvinism from the prison of theology, which was an
ivory tower of self-assuring and self-referencing theological reflection. Kuyper related the
biblical truth as realized in the doctrine of Calvinism to the everyday life of the people.

Pertaining to his methodology, Kuyper favours deductive thinking. He always
starts with the entirety of an issue and core teaching and works himself to the parts,
meticulously detailing every single little step. In so doing, he examines the doctrines and
presents ethical obligations that are significant parts or components of the fullness of an
entity. This methodology is typical of the late Calvinist and is not the approach that Calvin
followed, though Calvin himself examined everything in the light of the complexity of the
Scriptures. Kuyper did not create a new method. Rather, he only applied the methods of
the modern scientific research of his age to theology. In sum, it could be stated that
Kuyper’s Calvinism is a special symbiosis of Calvin’s approach and that of Late Calvinism
as understood in the Netherlands.

Attention has been paid to the fact that Sebestyén sought to introduce Dutch neo-
Calvinism into the everyday life of the Reformed Church of Hungary through societies,
parties, journals, conferences, lectures, and youth associations. Naturally, the question arises
as to what Sebestyén took from Kuyper. Before attempting to give an answer, we need to
underline that it is not the intention of this paper to give a full-scale research answer. To
receive some orientation, however, it is better to ask which one of the theological tenets was
most integrated into Sebestyén’s thinking. The answer is: the Kuyperian teaching about
God’s sovereignty. This deep conviction drove him to formulate a bold criticism of the
communists, the Nazis, and even the contemporary Horthy government. His biblical and
sound Christian voice deserves more attention. Not only in his social-ecclesiastical and
political activity did he uphold the banner of God’s sovereignty but also in his systematic
theological writings. Owing to Kuyper, he also laid a great emphasis on God’s sovereignty, a
typical Calvinist realization, and claimed: ,,...this is the doctrine which differentiates

Reformed Christian thinking from other kinds of Christianity and lends itselfa character”.*®

8 SEBESTYEN, Jend (1994): Reformatus dogmatika. Budapest—Godsllé, Iranytd Kiadé. 84.
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The doctrine of sovereignty permeated all areas of Sebestyén’s theology: cosmology,
anthropology, soteriology, ecclesiology, eschatology, and the like.

What may be considered on a theological, or, better to say, doctrinal level is the
divine sovereignty, that is, the idea of So/i Deo Gloria on an ethical level. The famous
Hungarian systematic theologian consistently applied it in his systematic theological
writings and was committed to using the concept of SDG in his Reformdtus etika
[Reformed Ethics], in which he claimed that every area of human life is subject to service
(work for) to God’s glory.* In his Reformatus etika, Soli Deo Gloria is the subtitle of each
chapter, that is, how a Reformed person secks God’s glory in his family life, cultural work,
and area of civil life regulated by the state and the like. Regarding his working
methodology, Sebestyén was not entirely Kuyper’s follower. In his works, two kinds of
approach, deductive and inductive methods, were used interchangeably. When Kuyper’s
theory and theology are compared to Sebestyén, it could be claimed that his “Hungarian
disciple” laid far greater emphasis on exegesis and biblical theological foundations. His
Dogmatics are full of references to the ad fontes principle. Nonetheless, Kuyper’s influence
on his thought is, of course, inevitable. Sebestyén translated Kuyper’s “Stone Lectures”
into Hungarian,” just as hundreds of further articles regarding Kuyper’s life and work

were translated. These publications bear testimony to his influence.

Herman Bavinck’s Theology and His Influence on Sebestyén’s Dogmatics

Bavinck’s main work is his four-volume Gereformeerde Dogmatiek, which was
translated into English as well.”! Regarding its structure, this systematic theological
reflection belongs to the regular kind of dogmatics. As for its content, it represents the
main stream of Calvinism. It maintains a good balance throughout, avoiding both the

Arminian and the hyper-Calvinist trends. Its particular strength lies in its methodology.

¥ SEBESTYEN, Jené (1993): Reformitus etika. Budapest—-Godolls, Iranytd Kiadé. 240, 453-455.

>0 Kuyper’s “Stone Lectures” were delivered at the Princeton Theological Seminary in 1898. These
six lectures were translated into Hungarian. Its title (Calvinism and Modernity) in the
Hungarian language is Kélvinizmus és modernitds. Cluj-Napoca, Koindnia. 2001.

3! BAVINCK, Herman (2002-2008): Reformed Dogmatics. Vols 1-4. Grand Rapids, Baker Academic.
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As already said, Kuyper cultivated a deductive theology. He began with general principles
and emphasized the conclusion he drew from them. He often alluded to the fact that his
inferences, as he called them, were supported by biblical revelation. Bavinck was a
theologian who preferred the inductive approach. He meticulously examined the biblical
revelation, which in turn guided his conclusions and allowed him to formulate his
doctrines. Owing to this method, the often-felt tension between biblical theology and
systematic theology is hardly tangible. Bavinck moved closer to Calvin since he had
reformed the method too, which was deemed unnecessary by Kuyper. They differed from
cach other very sharply regarding the relation of universal grace and antithesis. Bavinck
stressed universal grace, alluding to his conviction that there is common ground between
Christians and non-Christians on which one may build. Kuyper favoured antithesis and
argued that such a ground is non-existent. Universal grace makes a person open towards
outsiders, whereas antithesis makes him suspicious. Kuyper’s conception about two forms
of scientific approaches, which was unfolded in the fourth chapter of the “Stone Lectures”,
bears a mark of this suspicion.

It may be a surprise for many scholars that in Hungary any Reformed dogmatics,
that is, book written on the topic of Christian doctrines in a systematic manner, was rarely
entitled as Reformadtus dogmatika [Reformed Dogmatics].”> However, just like Bavinck,
Sebestyén also found it necessary and vital to name his systematic theological reflections
in such a manner. Although Sebestyén never made a public statement about this, the
similarity of their magnum opus may possibly shed light on the similarity of content of the
two works. We may infer this from the fact that Bavinck was cited the most, and Sebestyén
agreed with his theological ideas almost all the time. Another crucial observation can be
made regarding the impact of Bavinck — rather than of Kuyper — on Sebestyén’s main
work, Reformdtus dogmatika. Both of them used inductive philosophical-theological
reflection to arrive at faith statements in their works. When a particular example is looked
at more closely, for instance, universal grace and antithesis, Sebestyén did not find it
necessary to state his opinion on the matter. Regarding scientific issues, he proclaims that
he accepts them but cannot fully identify with them.” This perhaps indicates that he may

have favoured the antithesis but gave some space to common grace too.

>2 Let us underline that Turretin gave the title Institutio Theologiae Elencticae for his main work.
Theodore Béza’s magnum opus was called Summa totius Christianismi, Charles Hodge is famous
for his Systematic Theology and Kuyper for Encyclopedia of Sacred Theology.

53 SEBESTYEN 1993, 309-310.
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Louis Berkhof’s Impact on Sebestyén’s Theology

Berkhof’s best-known book is his Systematic Theology.>* According to Wayne
Grudem: ,, This book is a great treasure-house of information and analysis, and is probably
the most useful one-volume systematic theology available from any theological
perspective.”> What are the benefits of Systematic Theology? Above all, its vast amount of
information. In explaining Reformed teaching, Berkhof presented almost all the major
theologians and theological positions in the history of theology, presumably with the
intention of presenting the process of the formation of Reformed doctrine and proving its
superiority. Using this method, his theology expands into a theological history presented
from a Reformed point of view, the amount of information of which far exceeds the
amount of information of the average regular theologies. Systematic Theology also benefits
from its myriad in-depth analyses. Berkhof not only listed the various positions but at the
same time analysed them: he presented the arguments for and against them, assessed them,
and finally drew a conclusion. While reading his analyses, the reader gains insight into the
methodology of regular theology, thus becoming able to practise theology on his/her own.
A third reason for the usefulness of Systematic Theology is its clear presentation. As his
predecessors, Berkhof preferred to use theological terms mainly in Latin, but he also
sought clarity. His logic and presentation can be easily followed even by a reader less versed
in theology. In terms of content, his Systematic Theology says nothing new. Its significance
lies in the systematization and professional presentation of the theological values that had
already been brought to light. What is relatively new to it, however, is the strong emphasis
on the idea of a covenant of action and grace. This thought weaves through its theology
from beginning to end and makes independent dogmas part of a coherent system.

At the current state of research, there is only a single issue that we may confidently
proclaim with full assurance that Sebestyén indeed owes to Berkhof, which is the historical
theological approach. It is easily noticeable in Sebestyén’s Reformdtus dogmatika, just like
in that of Berkhof, that he is keen on informing his readers about the various viewpoints
of theological trends and that at the same time he explicates and defends the Reformed

faith statements. Besides, one cannot help noticing that the concept of covenant appears

>4 BERKHOF, Louis (2003): Systematic Theology. Edinburgh, The Banner of Truth Trust.
%> GRUDEM, Wayne (2020): Systematic Theology. Grand Rapids (IN), Zondervan. 1089.
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with a great emphasis in the work of both scholars. Nevertheless, their relation to each
other is not so unambiguous. Pertaining to the idea of covenant, Sebestyén cited Coccejus,
the originator of covenant theology. It is suspected that both of them borrowed their ideas

from this great theologian.

Jan Jacob van Oosterzee and His Impact on Sebestyén

Although he taught at the University of Utrecht, he did not share the modernist
views of his colleagues. He considered himself an Orthodox Christian. His main works
include Mozes, De Heidelbergische Catechismus, Christologie, Christelijke Dogmatiek, and
Praktische Theologie. His works relate to almost all areas of theology. He professed
premillennialist views about the end times, a phenomenon extremely rare within Dutch
Calvinism. Regarding the final days, the eschaton, he subscribed to premillennialist views,
which is a rather rare stance amongst Calvinists in the Netherlands.>® Philip Schaffs
monumental work states the following about him: “His avowed aim as a preacher was rather
to edify than instruct. Holding himself aloof from the radical, naturalistic, and purely ethical
tendencies, remaining neutral toward negative criticism, and in Christology maintaining a
distinctly supernaturalistic position, he was pleased to call himself “Evangelical, or Christian
Orthodox.””” Having received his professorial appointment to the University of Utrecht in
1863, van Oosterzee produced his brief Theologie des Nieuwen Verbonds (Utrecht, 1867).%®
This fine work was followed by the larger Christelijke Dogmatiek (2 parts, 1870-72). The
finest of his academic accomplishments was his Praktische Theologie (2 parts, Utrecht, 1877-

78),in which he considered homiletics, liturgics, catechetics, pastoral theology, missions, and

>¢ It may not be a true statement for other trends of Calvinism or secessionism. One of the most
prominent theologians and popular writers, Keith Alexander, was a historical premillennialist to
be distinguished from Darby’s dispensational premillennialism. English Baptists also see
themselves, like many other Puritan groups, as heirs of Calvin’s teaching, and many of them
became premillennialists such as the Scottish revivalist Andrew Bonar.

7 VAN VEEN 1953, 241.

5% VAN OSTERZEE, Jan Jacob (1893): Theology of the New Testament. New York.

5> VAN OSTERZEE, Jan Jacob (1876): Christian Dogmatics. 2 vols. New York.
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even apologetics.® It is less known that Oosterzee had Hungarian connections and impact
too. To point this out briefly, his Praktische Theologie was used by Albert Kovics, professor
of practical theology in Budapest.®’

Oosterzee’s impact on Sebestyén is rather marginal but worth mentioning. A more
in-depth research could bring to light the many points they agreed upon regarding the
various theological issues, but there were also quite a few of them in which they sharply
differed from each another. One of the visible differences between them was how they
related to modern biblical criticism, or, to say, higher critical approaches. Oosterzee did
not spend too much time on opposing modern critical theology. On the contrary,
Sebestyén fought a fierce battle against liberal theology.®* Another point of departure was
the difference in their eschatology: while Oosterzee was premillennialist, Sebestyén
preferred a truly amillennialist stance. A third point could also be made, according to

which Sebestyén perceived Oosterzee’s thinking as being too speculative.®

Henricus Koeno Eskelhoff Gravemeyer’s Contribution to

Sebestyén’s Dogmatics

Henricus Koeno Eskelhoff Gravemeyer was born in Oosthem on 25 February 1883.
His father, Eskelhoff Carsjen Gravemeijer, was a Reformed pastor. He studied theology in
Utrecht. Gravemeyer served as a pastor after completing his studies in theology. At one time,
he was Secretary of the General Council of the Dutch Reformed Church (Nederlandse
Hervormde Kerk). During World War II, he became one of the leaders of the church
resistance, for which he was imprisoned in 1941. He was inaugurated as an honorary doctor
of both the University of Utrecht (1946) and the University of Pretoria (1952). He died in

1970. Gravemeyer became famous as a preacher, his preaching captivating his students.*

% VAN OSTERZEE, Jan Jacob (1879): Practical Theology. New York.

! BODNAR, Lajos (2021): Kovdcs Albert liberalis teoldgus és politikus élete és munkdssdga. Doctoral
dissertation. Debrecen. 21, 45.

€ SEBESTYEN, Jend (1934): Liberalizmus és kdlvinizmus. In: Dunamelléki Reformditus Egyhdzkeriilet
Budapesti Theoldgiai Akadémidjinak Ertesitdje 1933-34 tanévrél. Budapest. 3-15.

63 SEBESTYEN 1994, 30.

¢ htep://www.inghist.nl/Onderzoek/Projecten/BWN/lemmata/bwn3/+gravemeijer
(downloaded: 26 May 2019).
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He did not obtain a degree in theology, nor did he write works of a specifically theological
nature. What we know about his theology we know mainly from his sermons and
statements. His theology was fully in line with the theology of Dutch neo-Calvinism.
Gravemeyer was a preacher who explicated and interpreted biblical truth with the
aid of powerful pictures. Upon studying the quotations borrowed from Gravemeyer by
Sebestyén, one has the feeling that they function as if they intend to achieve a similar aim.
These pictures often follow the faith statements, the theological conclusions Sebestyén
arrived at. It seems as if Sebestyén had wished to offer practical help to his students, who
were supposed to preach rather than explicate doctrinal statements. Nonetheless, they
were required to preach biblical truth articulated by systematic reflection as faith

statements, doctrines, as the living word of God.

Concluding Thoughts

In sum, it may be stated that only three out of the five Dutch theologians made a
special, truly visible impact on the formation of Sebestyén’s Reformed theology: Kuyper,
Bavinck, and Berkhof. The theology of Oosterzee and Gravemeyer showed some
similarities to that of Sebestyén. However, their theology was treated with reservation and
used to achieve certain ends, or their reflections provided creative ideas and topics to make
a point more understandable for Sebestyén’s readers.

A research question still poses itself: what could be the cause of the fact that
Sebestyén, apart from Calvin, found Kuyper’s, Bavinck’s, and Berkhof’s ideas and theology
sufficient to develop his own Systematic Theology? One of the answers might be in the very
existence/substance and nature of Calvinism. Calvinist theology is a relatively concise and
narrow system: it has its discernible and clearly visible borderlines and values. However,
these values do not fall far away from one another. If that statement is true, then such a
system requires clearly articulated basic principles, a clear hermeneutics, a well-wrought
method that results in a profound, easy-to-comprehend and review system of doctrinal

theology that Sebestyén successfully intended to carry out in his Reformidtus Dogmatika.
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Hosszabb ideje foglalkozunk a magyarorszagi polgiri korszak (1848-1944)
tudaselitjével, f8leg annak meghatdrozd csoportjéval, az egyetemi tandrokkal. Tobb generciéra
visszamenden felderitjik szdrmazdsukat, s leirjuk életpalydjuk fontosabb mozzanatait.
Tapasztalataink alapjan tgy dontottiink, hogy célszert ezt a professzidt felekezeti-muvelddési
alakzatok szerint tagolni. A felekezeti-miivel6dési alakzatok fogalménal az a kiindulépontunk,
hogy a koratjkori konfesszionalizaciok kiilonbozé felekezeti kulturakart alakitottak ki, s a
magyar torténelem vallasi keretezettségti évszdzadaiban ezek a felekezeti kultarak
identitasképzd, integrald, a mindennapokat, az életvezetést is strukturdlé tényezdk voltak.” Azt
is megtapasztaltuk, hogy ezeknek az alakzatoknak régionként eltéré véltozatai lehettek. Ebben
atekintetben a reformdtus egyetemi tandrok esetében a hosszu torténeti fejlédés eredményeként
létrejote egyhazkerileti rendszerbél indultunk ki. El8szor azokkal a professzorokkal
foglalkoztunk, akik a Tiszdninneni Reformatus Egyhazkeriilet teriiletérdl szdrmaztak. Ennek a
régiénak a meghatdrozé szellemi kézpontja a Sdrospataki Reformatus Kollégium volt.* Most a
Dundéntuli Reformatus Egyhdzkertilet tertiletérdl szdrmaz6 egyetemi tandrok palydjat dolgozzuk
fel. Ennek a régionak a kisugarzé szellemi kézpontja a Papai Reformétus Kollégium volt,
amelynek torténeti fejlédését 1752-ben egy emberdltdre megszakitotta ugyan a Habsburg
abszolutizmus, de mégis képes volt regenerdlddni, sét a keriilet anyaiskoldjéva vilva
virdgkorat élte’ A tovébbiakban el8szér dteckintjitk Balogh Jend életutjinak szakaszait,

jelent8sebb dllomésait, majd pedig bemutatjuk a professzor személyes adatait.

Eletat

Balogh Jené mindkét 4gon reformétus nemesi kisbirtokos csaladbdl szadrmazott.
Anyai 4gon a nagyapja, apai d4gon az apja volt a familia elsé tanult embere. Apja hites

tigyvéd, a pdpai kollégium neveltje, Dedk Ferenc titkdra, aki kozlegénybdl a féhadnagysigig

KOVACS 1. Gabor (2019): Felekezeti-miivelddési alakzatok és a magyarorszdgi polgéri korszak
(1848-1944) tudéselitje, In: Magyar Tudomdiny. 180. 6. 804-812.

KOVACS I. Gébor (2016): Sarospatak erdterében. A tiszaninneni szdrmazdst egyetemi tandrok
életrajzi adattara és életutleirdsa, In: Ué (szerk.): Magyarorszdgi egyetemi tandrok életrajzi
adattira 1848-1944. III. Reformdtus egyetemi tandrok. Budapest, ELTE Eotvos kiadé.

> KOBLOS Jézsef — HUDI Jézsef (2006): A Pépai Reformatus Kollégium szervezete és miikodése a
XVI-XIX. szdzadban. Bevezetd tanulmény, In: Koblos Jozsef (szerk): A4 Pdpai Reformitus
Kollégium didkjai 1585-1861. Pipai Reformétus Gytjtemények, Pdpa. 7-117.
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jutva vett részt a szabadsdgharc sok nchéz csatdjiban. Késdbb magas birtokigazgatdsi
poziciokba keriilve jelentds vagyont is szerzett. Balogh Jené 1920-ban kelt, az akadémia
szdmdra {rott 6néletrajzaban igy ir arrdl a szellemi kérnyezetrél, amely gyermekkoratdl

fogva hatéssal volt ra:

»A kornyezet, amelyben gyermekkorom eltelt — (féleg a sziildi hdz, kisebb részben
Veszprém, Zala és Gyér varmegyék intelligens kozéposztdlya) — életfelfogisaval,
szokasaival elhatdrozolag folyt be egész vilignézetemnek és jové munkdsségomnak,
életm6domnak kialakuldséra. Jellemz vonasai voltak: erés magyar nemzeti érzés,
amelyet az 1849-t8l 1866-ig atélt nehéz esztend6k még megedzettek. Csalddi
korben és kozeli ismerésoknél puritdn keresztény vildgfelfogds; visszavonuls
minden nagyobb tarsasigtél; csendes csaladi ¢let. Szakadatlan munka vagy komoly
foglalkozds. Kotelességérzet, életmdd és a konyveknek nagy szeretete tekintetében
boldogult j6 édes atydm volt utol nem ért mintaképem.”

Az elemi iskola térgyait devecseri otthonukban tanulta. A gimnédzium elsé két
osztalydt nyolcéves koratél mint magantanulé végezte a pépai reformétus kollégiumban.
Sziileivel 1874-ben kolt6zott Gydrbe, ahol a gimndziumot a bencéseknél, a jogot pedig a
kirdlyi jogakadémidn végezte.® Budapesti tanulmdnyai utin birésigi szolgalatba lépete
(1884 junius).

1885 oktédberétdl a kovetkezd év juniusdig allami osztondijjal a berlini egyetemen
tanult. A Budapesti [tél6tablan, a Féugyészségen volt segédfogalmazd, majd 1887-t8l
fogalmazé lett. 1888-ban a Budapesti Tudomdnyegyetemen habilitdlt, a buntet8jog és a
biinvadi eljirdsjog magintandra lett. 1888-1889-ben, a szintén pépai didk Kozma Sandor,
a modern édllamiigyészséget 1872-ben megszervezd f8iigyész mellett volt fogalmazé. A 25
éves féallamiigyészségi fogalmazée, egyetemi magantandrt 1889-ben ajénlotték elészor az
MTA levelezd tagjéva. Az ajanlé, a komaromi sziiletést T6th Lérinc (1814-1903) kariai
tandcselnok, aki 1836 dta volt akadémikus, Baloghot mint kit(ing biintet8jogi monogréfidk
szerzOjét méltatta, akibdl a jogirodalom mezején ,igen hasznos, termékeny, mélyitélett,

vildgos és correct eldaddst munkdst varhatni”.”

¢ Akadémiai Levéltdr L. fondesoport, K 1230:10. Akadémikusok életrajzi adatai.
7 Balogh Jend k. féallamiigyészs. fogalmazée levelezd tagul ajénlja Téth Lérinc rendes tag, A
Magyar Tudomdnyos Akadémia Erte:z’z‘o”je 1889. 23. évf. 3. szam, 91.

118



Kovdcs 1. Gabor: A kitelességteljesitd protestins etika,
a szolgdlé lelkiilet életpéldija

Ekkor még nem valasztottak meg, de ebben az évben az Igazsdgligyminisztériumba keriile
mint miniszteri titkdr, majd 1891-tél szolgilattételre beoszrott kiralyi aliigyészként a
Torvényel6készits Osztalyra. O készitette elé a biinvédi perrendtartas 1896-os kodifikalasat.
1897-tél kiralyi tdblai biréi minéségben szolgalt. Részt vett a valasztasi birdskodasrol sz6lé
javaslat szerkesztésében. Kezdeményezéje, kozremiikodéje volt ekkor s a késébbiekben
tobb fontos biintetdjogi torvény megalkotdsinak: fiatalkortak biintetdjoga, a biintetés
feltételes felfiiggesztése, bortoniigyi igazgatasi reformok, probéra bocsitds. A Budapesti
Tudoményegyetem BiintetSjogi Tanszékére 1899-ben meghirdetett palydzaton harmadmagéval
vett részt. A kar elsd helyen 6t jelolte, a kirdly pedig 1900. janudr 31-én ki is nevezte.* 1901-
ben egyetemi professzortirsinak, Fayer Laszlonak (1842-1900) az ajanldsdval lett az
MTA levelezd tagja. Fayer professzor sorra vette és méltatta fontosabb munkait, amelyek
koziil legbecsesebbnek nevezte a Balogh-, Illés-, Vargha-féle, a biinvadi eljirdsokkal foglalkozd
kommentérba irott dolgozatait. Megallapitotta, hogy ,A maga elé tzott feladatokat nagy
tudomanyos appardtussal és elmeéllel oldja meg.” Megemlitette, hogy jelenleg a magyar
btinvadi eljérasi jog rendszeres kézikonyvén dolgozik.” Ez utdbbi konyv 1901-ben meg is
jelent. Az 1903-1904-es tanévre a jogi kar dékdnjéva valasztottak. Német és francia
lapokban szdmos tanulmdnya jelent meg. Tevékenyen mikodott a nemzetkozi buintetdjogi
egyesiilet magyarorszégi csoportjaban. Vezetd szerepet jitszott a magyarorszagi patronage
egyesiiletek szervezésében.

1910 marciusiban még elhdritotta, oktéberben azonban elfogadta Zichy Janos
kultuszminiszter felkérésée, s elvdllalta a VKM politikai allamtitkdri tiszeée (1910.

8 A palydzatnal harmadik helyen jeloleék a hat évvel fiatalabb Finkey Ferencet (1870-1949), a
sdrospataki reformatus jogakadémia tandré, aki aztdn 1912-ben Kolozsvéron lett a biintetd perjog
professzora. 1915-ben pedig az akkor indulé pozsonyi jogi karon a biintet8jog, majd 1921-ben a
Szegedre menekiilt Ferenc Jézsef Tudomanyegyetemen a biintet$jog és blintetd eljardsjog egyetemi
tandra. A sdrospataki szarmaz4st szintén reformatus Finkey szemlélete a fiatalkortiak biintetéjogéval,
a bortontiggyel s dltaliban a biintetdjogi cljardsokkal kapcsolatban sok tekintetben hasonlitott
Balogh Jend nézeteihez, reformelképzeléseihez. Finkeyt 1908-ban Balogh Jend ajénldsival
valasztottdk meg az MTA levelezd tagjdvd. Kovdcs (2016), 150-154.; Szintén a hasonlésigot
hangstlyozza: Domokos Andrea (2020): Reformdtus jogtuddsok a biinelkévetsk nevelésérdl,
valldserkolcsi tanitdsdrol, In: Madai Sindor — Pallagi Aniké — Polt Péter (szerk): Sic itur ad astra.
Unnepi kotet a 70 éves Blahd Béla tiszteletére. Budapest, Ludovika Egyetemi Kiadé. 141-149.

?  Akadémiai tagajénldsok, 1901. 12-13.
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november 28. — 1913. jan. 3.) abban a reményben, hogy megvalésithatja elképzeléseit az
egyetemek reformjardl. (Ugyanakkor biztositotték dllamtitkari 4lldsdedl eoreénd megvilasa
esetére az egyetemi tandri dlldsba valé visszalépés jogat.) Allamtitkari eskiitétele, beiktatdsa
1910. december 1-én volt. Székfoglald beszédét azzal a gondolattal inditotta, hogy a
nemzet felvirdgzdsinak legfontosabb tényezéje a magyar kozoktatds és kozmiivel6dés
fejlesztése. Konkrét tervei kozil els6ként a polgari iskoldk reformjat emlitette, hogy a
fiatalsdg a gazdasdgi pélydkhoz is kedvet kapjon. Célul ttizte ki a jogi oktatds reformjat s az
egyetemek szdmdanak szaporitdsit. 1911 oktdberében jogi és dllamtudomdnyi tovdbbképzé
tanfolyamot szervezett, ami olyan sikeres lett, hogy a tanfolyamot éllanddsitottdk.”” A
biintetd perrendtartas tantdrgydnak kimunkélaséért mar egyetemi tandrként is sokat tett:
1906-ban megjelent A biintetd perjog tankinyve cimt munkéja. Allameitkdrként 1911-ben
adatta ki azt a VKM rendeletet, amely az orszdg egyetemeinek jogi karain és a
jogakadémidkon f8kollégiumma4 tette a biintetd cljardsjogot, ami igy alapvizsgatdrgy is
lece.!! Sikeriile megvaldsitani az egyetemek szémdnak szaporitdst is. Balogh Jendnek
jelentés szerepe volt az Gj tudomanyegyetemek létrehozasiban Debrecenben és Pozsonyban
(1912). Sok egyeztetd tirgyaldst maga folytatott példdul a Debreceni Reformétus
Kollégiummal, a Tiszantali Reformatus Egyhazkertilettel és Debrecen varos vezetdivel.
Decemberben a marostjvari keriiletben (Alsé-Fehér m.) pétvélasztéson munkapdrti
programmal orszaggytilési képviselévé vélasztottdk (1910. december 8. — 1918. november).
1912-ben Wlassics Gyula ajinlotta az MTA rendes tagjanak. Méltatta biintetsjog-
irodalmi és torvényelékészité mitkodése mellett tanari és akadémiai tevékenységét is.
Kiemelte, hogy ,A biintetdjogtudoménynak ama muveléi kozé tartozik, kik nemcsak a
biintetdjog dogmatikai kifejtésével foglalkoznak, de a kriminalpolitikai és kriminoldgiai
kérdések buvarlatat is a biintetdjogtudomdny feladatdnak tekintik.” Hangsulyozta, hogy
Balogh Jend , A biintetendd cselekményt és minden eszkozt, mellyel az ellen kiizdiink
antropoldgiai és szocioldgiai szempontbdl ¢épplgy elmélyedéssel vizsgilja mint jogi
szempontbél.” Ujabb munkai koziil a kovetkezdket emelte ki mint legfontosabbakat: a
tarsszerzokkel irt Bénvddi perrendtartds magyardzata I-1V. (1897-1900); A biintetéperjog

tankinyve (1906); az Olcsé konyvtirban megjelent Nyomor és a biintettek (1908);

1 BODINE BELIZNAI Kinga (2016): Balogh Jend életpélydja (1864-1953), In: Jogtirténeti Szemle.
2016/1.1-8.
1 STIPTA Istvdn (2016): Balogh Jené és a biintetd perjog, In: Jogtorténeti Szemle. 2016/1. 31-40.
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Fiatalkoriiak és a bintetdjog (1909). Emlitést tett német és francia nyelven megjelent
munkairdl, kilfoldi elismertségérél és szerkesztdi tevékenységérol is."* Balogh mint rendes
tag az akadémiai székfoglaldjét 1913 janudrjiban tartotta meg A kriminoldgia hatdsa a
biintetdintézkedésre cimmel.

Lukécs Laszl6 kormdnyaban igazsagiigyminiszter lett (1913. janudr 4.), s ezt a tisztet
Tisza Istvdn miniszterelnék lemonddsdig betdltotte (1917. junius 15.). Tisza legsziikebb
bizalmas koréhez tartozott. Kinevezése utdn az igazsigiigyminisztérium vezetdivel,
tisztviselSivel taldlkozva ezt mondta: ,,Igen nagy hilaval tartozom a Gondviselésnek... hogy...
kozel hdrom évtizedre terjedd kozszolglat alatt kegyelmével megtartotta munkakedvemet,
munkabirdsomat.” Felsorolta, hogy a torvényszerkesztés és az igazsigiigyi kozigazgatis
terén milyen nagy feladatok sora var rd. Kifejezte, hogy a legkozvetlenebb személyes
kozremiikodéssel Shajt foglalkozni a biintetétorvénykonyv eldkészitésével és a biintetd-
igazsdgligyi adminisztracié minden apré részletével. Tervezte a buntetStorvénykonyv teljes
revizidjdt, a fiatalkortak tigyeiben a jogszabalyok 4talakitasat. Utdbbi kérdéssel, a fiatalkoruak
védelmével kapcsolatban hangsulyozta, hogy az nemcsak humanitirius, de jelentds
szocidlpolitikai és nemzeti feladat is. Kijelentette, hogy a torvényszerkesztéssel és az
igazsagiigyi hatdsdgok vezetésével arra fog torekedni, hogy a hatdsigok, birdsdgok mikodése,
a jogegyenldség, a jogok demokratikus kiterjesztésének korszakdban minden polgdr javat
szolgilja nemzeti ¢és felekezeti kiilonbség nélkil. Terveibél sok mindent sikerile
megvaldsitania. Miniszterségéhez kothetd a fiatalkoruakkal kapcsolatos biintetdjogszabalyok
reformja, a fiatalkortak biintetdbirésiginak létrehozésa és a patrondzsmozgalom tdémogatisa.
Megsokszorozta a javitdintézeti helyek szdmdt, és orszdgosan hdtteret biztositott a
reszocializdlé tdrsadalmi tevékenységnek. 1909-ben sajit jovedelmébsl Dunaalmason
szeretethdzat létesitett, amely késobb a reformétus egyhazé lett. Balogh Jend palyéja elején a
klasszikus biintetdjogi iskolat timogatta. A gyakorlati problémakkal szembesiilve azonban
eltévolodott a tisztdin dogmatikus irdnytdl, s a reformeszmék el6harcosavé valt. Ezekért
kiizdtt a sokszor erds tdimadasok ellenére is."> Az 8 nevéhez flizédik a haborit megel6z6 s a
hibort idejére vonatkozé biintet8jogi torvényalkotasok jelentds része. O alkotta meg a
kiralysig védelmérél szol6 torvényt, az 1914. évi sajtétorvényt, s & volt az, aki biintetSjogi

rendelkezéscket magyar torvényekben elészor ruhdzott fel visszahaté erével. Minisztersége

12 Akadémiai tagajénlasok, 1912. 13-14.
13 BODINE BELIZNAI (2016), 4-5.
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megsziinte utdn elhdritotta Apponyi Albert miniszter ajénlatit az Gjabb egyetemi tandri
kinevezésre, s képviseloként Tisza Istvan haldldig kitartott mellette. Tisza kozvetlen
munkatarsai koziil szinte az egyetlen volt, aki a felszitott indulatok ellenére batran el merte
kisérni a meggyilkolt politikust a geszti sirboltig. Az Akadémia 1920. médjus 9-i tinnepélyes
kozgytilésén 6 méltatta Tisza emlékét: Tisza Istvan tiszteleti tag emlékezete. Késdbb akadémiai
ftitkarként fontosnak tartotta Tisza Istvan politikai hagyatékénak az dpolasatis. O bizta meg
a debreceni Tisza Istvdn Tudomdnyegyetem jogaszprofesszordt, Kun J6zsefet (1875-1946)
Tisza Istvan képvisel6hdzi beszédeinek sszegylijtésével s magyardzd jegyzetekkel egytitt sajtd
ald rendezésével."* 1934-ben Tisza Istvin parlament melletti emlékmivének a felavatisa
alkalmabol a Budapesti Szemlében irt hosszabb emlékezést, amely kiilon is megjelent.
Minisztersége utén Balogh Jend térténelmi tanulmanyokkal foglalkozott, illetve
1918-19-ben harom féléven 4t orvostanhallgaté volt, a biintigyi embertannal sszefliggd
kérdéseket tanulminyozta. Moravesik Erndé (1858-1924) és Schaffer Kéroly (1864-
1939) professzorok el8ad4sait hallgatta az elme- és idegbetegségekrdl. 1919. dprilis 6-4n a
tandcskoztarsasdg szervei letartdztattdk, vad ald helyezték a haboru eldkészitése és a
hadseregszallitdk ldozése miatt. Mdjus 27-ig a gydjtéfoghdz maginzarkdjéban volt,
amikor indokl4s nélkiil szabadldbra helyezték. A junius 24-i ellenforradalmi puccskisérlet
utdn tobb politikussal egytitt tiszként Srizeék. A forradalmak utdn végképp visszavonult a
politikai élettsl, s minden energidjdt az MTA és a reformétus egyhdz szolgilatinak
szentelte. 1920. december 20-dn egyhangulag valasztottdk meg az MTA fétitkdrdnak.
A vilasztasndl figyelembe vették éllamigazgatdsi jartassagit s kiterjedt sokoldalu
kapcsolatrendszerét. Biztositania kellett a megrendiillt anyagi helyzetd Akadémia
mukodéképességét, hiszen az inflicidval elveszett az értékpapirokban fekvé vagyon. 1923-
tél sikertilt jelentds dllamsegélyhez jutni. 1928-ban pedig megorokolték a Vigyazé Sindor-
féle jelentds hagyatékot. Balogh Jendnek sziszifuszi munkéval sikertilt tisztdzni a hagyaték
koriili nehezen kibogozhatd jogi tigyeket s a vagyon helyzetét stabilizalni, felhasznélhatéva

tenni a tudomdnyos kutatisok tdmogatdsira is. Gondoskodott az Akadémia javira

14 KOVACS (2016), 218-220. Kun J6zsef 1937-ig az I-1V. kétetekben Balogh Jené és az Akadémia
segitségével ki is adta Grof Tisza Istvdn képviselhdzi beszédeit. S8t 6sszegytjedtte és rendezte a
Tisza halaldig elhangzott tovabbi beszédeit is. A ki nem adott kéziratok a Magyarorszagi
Reformatus Egyhdz Zsinati Levéltdrdba kertltek. Az V. és a VL. kotet Illés Gbor ¢és Maruzsa

Zoltan szerkesztésében 2011-ben jelent meg.
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folytatott gytjtésekrdl s az alapitvanyok jé mikodésérol is. A f8titkar emellett lankadatlan
szorgalommal végezte a jelentékeelennek létsz6, valéjéban nagyon is fontos apré tigyeket.
Szervezte a nagygytlést, az Osszes iléscket és az igazgatdsdgi uléseket. Vitte ezeknek
jegyzokonyveit, kézben tartotta az Akadémia levelezését, irta az éves jelentéseket,
szerkesztette az Akadémiai Ertesitét, az MTA Emlékbeszédek sorozatit, s gondja volta
konyvkiaddsra is. Megszervezte a centendriumi tinnepségeket. Az tGnnepi ilés 1925.
november 3-dn volt, azon a napon, amelyen 1825-ben Széchenyi felajanlasit megtette. Itt
Balogh Jené fontos eléaddst is tartott az Akadémia torténetérdl. Egyébként igyekezett a
legtobb tudomanyteriilet helyzetét kovetni, s ahol lehetdsége volt, ott segiteni. Tobbek
kozott timogatta a népzenei kutatdsokat is. Bartok Bélanak munkaszobdt biztositott az
Akadémia épiiletében, s biztositotta a munkafeltételeket. Amikor 1922-ben megalakult a
Nemzetek Szovetsége Szellemi Egytittmikodés Nemzetkozi Bizottsg, az Akadémia
nevében vallalta az egyiittmiikodést, s 6 lett a Magyar Nemzeti Bizottsdg eléaddja. A
megfeszitett munka mellett ugyanakkor a f8titkdri fizetést (évi 6000 pengd) soha nem
vette fel, s a szolgalati lakds rezsijét is maga fizette.” Az Akadémia 1926-ban fels6hdzi
tagjdva vélasztotta, de ezt elhdritotta. A Dundntdli Reformétus Egyhazkertiletnek 1921-
t8l vildgi vezetdje, f8gondnoka, a Magyarorszégi Reformédtus Egyhdz Zsinatdnak vilagi
alelndke (1921-), majd elndke (1928-1951) volt. Dardnyi Igndc 1927. évi haldla utdn 6
lett egyhdzédnak harmadik, rangban legiddsebb egyhazkeriileti f6gondnoka, s mint ilyen
kapott 1928-ban meghivdst a fels6hdzba (1928-1944). Itt f8leg népjoléti, szocidlis,
kézoktatdsi és kiilugyi kérdések térgyaldsaban vett részt. Egyhdzi vezetSként szamos
bizottsag tagja, elndke volt. 1929-ben a Debreceni Tudomanyegyetem létrehozdsit
tdmogaté érdemeiért az egyetem tb. doktordvd avatta.'® Az eléterjesztés hangstlyozta, hogy
»Balogh Jenének minden szaviban és tettében az a lankad4st nem ismeré munkaszeretet,
azok a magas idedlok szélnak felénk, melyek a mult szézad fénykorinak, a magyar
reformkornak politikusait, iréit és koledit hevitették.”” 1935-ben lemondott az akadémiai

fotitkarsagrol, s szileitdl 6rokolt, de gyermekei nevén levé bényi birtokdra vonult vissza.

!> KONYA Séndor (1990): Balogh Jend, az Akadémia f8titkdra, In: Magyar Tudomdiny. 1990/9.
1103-1112.

e MNLOLK 636 Egyetemek, f8iskoldk és tudomanyos intézetek 1919-1945, 1934 - 2-221-68.

7 MNL OL K 636 Egyetemek, féiskolak és tudomdnyos intézetek 1919-1945, 1929-410-51.
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1937-ben a I1. osztély részérél tiszeeleti tagsagra javasolta négy tiszeeleti, egy igazgatd
és hdrom rendes tag. Az ajanldst fogalmazé Hegediis Lérdnt kiemelte, hogy az Akadémia
hagyoményai szerint a tiszteleti tagsagot hdromféle érdem jutalmazisaul szoktdk juttatni:
»kivdlé tudomdnyos mikodés, avagy édllamférfiti tevékenység, vagy az Akadémia koril
szerzett kiilonleges érdem”. Mint irta, ,abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy doktor
Balogh Jend tagtarsunkban mind a hdrom a legteljesebb mértékben egyesiilve van”."® 1938.
oktéber 4-én a Szegedi Tudomdnyegyetem avatta a jogtudomdnyok honoris causa
doktorava. A felterjesztés indokai kozott megemlitették azt is, hogy ,magankonyvtardnak
jelentés részét a szegedi egyetemi szemindriumi konyvtdrnak adomdanyozta”."” Tagja volt az
Orszagos Magyar Gytjteményegyetem Tandcsanak, majd ennek 4tszervezése utan a Magyar
Nemzeti Mazeum Tandcsénak is szakért tagja lett. Elnoke volt a Szerzéi Jogi Allandé
Szakértd Bizottsagnak. Férendihdzi tagként a zsidétorvények ellen szavazott, s fel is szolale
clleniik. Az MTA 1949-es atszervezésekor tandcskozd taggd mindsitettck vissza. Reformétus
fégondnoki tisztét haldlaig ellitta. 1948. oktdber 7-én egyhazi részrél a zsinat vilagi
elnokeként Révész Imre plispok mellett 6 irta ald a Magyarorszdgi Reformatus Egyhdz és a
magyar kormdny kozti egyezséget. Igazsigiigyminiszteri nyugdijét a nyugdijakat B-listdzo
bizottsag elvette. Mint a Konvent volt vildgi elnoke a Reformatus Lelkészi Nyugdjijintézettdl
kapott nyugdijat. A Farkasréti temetében vettek téle bucstt, majd végakaratinak
megfeleléen a Gyér megyei Bényrétalapon, a csalddi sirhelyen helyezték 6rok nyugalomra
P66r Jozsef bényi lelkipasztor szolgélataval. Balogh Jend, aki csaladi korben sajatitotta el a
szolgdld lelkiletet, a kotelességteljesitd protestdns etikat, haldlaig hiséges volt hitéhez,
egyhazahoz és nemzetéhez. A Magyar gondolkodok sorozatdban Tékéczki Liszlé azt irta
r6la, hogy ,Balogh Jené klasszikusan mivelt polgirember volt, a hivé keresztyén és a
szinvonalas szakember szintézise”.** Olyan polgdrember volt, aki a valtoz vildgban is 8rizni
tudta a 19. szézad fénykordnak nemzeti idedljait.

Balogh Jendt a magyar jogdsztirsadalom mindig nagyra becsiilte. Mér 6tvenedik
sziiletésnapjara 18 kartdrsa, illetve tanitvanya tinnepi tudomdnyos kotetet dllitott ssze,

amelyben lényegében mint a legnagyobb ¢l16 kodifikdtort tinnepelték. A jogtuddsok java a

'8 Akadémiai tagajénldsok, 1937. 7.

! MNL OL K 636 Egyetemek, f8iskolék és tudomdnyos intézetek 1919-1945, 1937 —41- 30.

2 TOKECZKI Lészlé (2002): Balogh Jend (1864-1953), In: Ud: Torténelmi arcképek. Politikai
portrék a dualizmus kordbdl. Budapest, XX. Szdzad Intézet. 24-27.
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Kédér-korszak hallgatdsa idején is tisztdban volt jelentdségével. 1988-ban pedig Kényané
Kutrucz Katalin mér olyan emlékkotetet szerkesztett, amelyben valogatist is kozolt Balogh
Jené tudomanyos munkaibol.* 2009-ben Estdk Jozsef a Birtiniigyi Szemlében Baloghnak
nem csupan a bortoniiggyel kapcsolatos tevékenységét tekintette at, hanem roviden
osszefoglalta a biiniigyi tudoményok fejlédésében jdtszott kiemelkedd szerepét is.
Hangsulyozta, hogy tudomdnyos munkdiban nagy jelent8séget tulajdonitott a fiatalok
esetében a prevencidnak, s a hangsulyt a megtorlas helyett a ziillés és a blincselekmények
okainak feltdrdsara, elhdritdsdra helyezte.”” 2015-ben Mezey Barna jogtorténész magvas
elészavéval az ELTE Magyar Allam- és Jogtorténeti Tanszékének kiadvanyaként az Allam-
é Jogtorténeti Bibliogrdfidik sorozatéban megjelentették Balogh Jend szakirodalmi
munkdssiginak jegyzékét.” 2016-ban a Jogtorténeti Tanszék tudomanyos konferencidn
emlékezett Balogh Jend személyére és életmiivére. Az el6addsok tobbsége megjelent a
Jogtorténeti Szemlében is. Kerezsi Klara azt hangsilyozta, hogy a szdzadfordulén
paradigmaviéltds kényszere mutatkozott meg abban a tekintetben, hogy a biinesetcket
nemcsak jogi, hanem tdrsadalmi és orvostudomdnyi szempontbdl is meg kell vizsgalni, s
Balogh Jené ebben a helyzetben kriminoldgiai gondolkoddként, buntetbjogiszként és
jogalkotéként egyardnt maradandét alkotott.”* A reformok egyik elméleti kiindulépontja a
btinelkovetdk osztilyozdsa, az individualizicid, az egyéniesités volt: megrogzote bintettesek,
blinismétldk, visszaesok, alkalmi biinozok, javithatd, nevelhetd fiatalkortiak. Mezey Barna
azt irja, hogy a kategorizdlds tette lehetévé a vilaszok kozotti differencidldst, az 1j
intézmények bevezetését: prébara bocsitas, dorgilds, javiténevelés, dologhdz, a biintetés
feltételes felfiggesztése, rovid tartamu szabadsagvesztés, fiatalkortiak esetében a megtorlds
helyett a btincselekmények okainak feltdrsa, a preventiv gyerckvédelem, nevelés, mentés,

megeldzés, partfogo feliigyelet, patrondzs. Mezey professzor mindezt igy summazta:

2l KONYANE KUTRUCZ Katalin (1988): Balogh Jend emlékkitet. Budapest.

2 ESTOK Jdzsef (2009): A magyar bortdniigy arcképesarnoka, Balogh Jend (1864-1953), In:
Bortoniigyi Szemle. 28. 3. 123-126.

2 LOSONCZI Eszter (6sszeall.) (2015): Balogh Jend szakirodalmi munkassiga, In: Allam- és
Jogtorténeti Bibliogrdfidk 16. Budapest, ELTE Magyar Allam- és Jogtorténeti Tanszék.

2 KEREZSI Kl4ra (2016): Kriminélpolitika akkor és ma, In: Jogtirténeti Szemle. 2016/1. 16-23.
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»Balogh Jenét a korilmények szerencsés osszejétszdsa mellett imponald
tudomdnyos tevékenysége, praxis irdnti ¢érzékenysége valamint tdrsadalmi
érzékenysége kétségkivil a legalkalmasabbak kozé emelte a nagy kihivdsok
kezelésében, a reformvalaszok &sszefoglaldsiban... hasznédlta a biintetd
statisztikdt... értekezett a fiatalkortak pszicholégidjardl, a nyomor és a kriminalitds
kolcsonhatdsdrdl, a tarsadalmi kornyezet befolydsdrdl, a szocidlis tényezdk
meghatdrozé voltardl. Mindezt tapasztalati jogszabdlyok kozé illesztette, s mint

igazsagiigyminiszter alapjaiban valtoztatta mega magyar biintetéjogot.””

Balogh Jené tudominyos munkdassigaval, jogalkotdi, politikai és akadémiai
szerepével tobben érdemben foglalkoztak. Nem mondhatjuk el ugyanezt egyhdzvezetdi
mukodésérdl. Pedig tobb mint hdrom évtizedig volt fégondnok a Dunantuli Reformatus
Egyhazkeriiletben, 23 éviga Magyarorszégi Reformdatus Egyhdz Zsinatdnak vilagi elndke, s
évtizedekig az Egyetemes Konventnek is elnoke. Nehéz idékben, 1945, sét 1948 utin is
haléldig vezetd szerepeket toltott be a Magyarorszagi Reformdtus Egyhazban. Zovényi Jend
Magyarorszdgi Protestins Egyhdztorténeti Lexikonjinak 1977-es 3., javitott és bévitett
kiaddsabdl is hidnyzik a neve, mint ahogy egyébként a 20. szdzad elsé felének tobbi
reformétus f8gondnokdé is (Tisza Istvdn kivételével). J6 lenne, ha a reformdtus
egyhdztorténészek Gj nemzedéke friss szemlélettel, érdemben 4ttekintené, feldolgoznd
Balogh Jend tobb évtizedes egyhdzvezetdi szolgalatat is. Esetleg kiilonos figyelemmel arra,
hogy miként alakult a 20. szdzad els6 felében a Magyarorszagi Reformétus Egyhdzban a

felsé szintd vilagi tisztségviselSk szerepe.

Személyes adatok

Balogh Jend, jogdsz (Devecser, Veszprém varmegye, 1864. méjus 14. — Budapest,
1953. februdr 15.; Bényrétalapon [Gydr varmegye] nyugszik a csalddi sirhelyen.)

» MEZEY BARNA (2016b): A dologhdzi torvény, In: Jogtirténeti Szemle. 2016/1. 26.; MEZEY
BARNA (2016a): El8szé, In: Losonczi Eszter: Balogh Jend szakirodalmi munkdssiga. Budapest.
3-6.; STIPTA (2016), 31-40.
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Vall4sa: reformdtus;

Kozépiskola: 1872—-1874: Pépai Reformatus Fégimnazium, I-II. osztily, magintanuld;
1874-1880: Gyéri Rémai Katolikus (bencés) Fégimndzium, III-VIIL. osztaly;
érettségi ugyanott: 1880. mijus;

Felséfokd tanulmanyok Magyarorszagon: gyéri jogakadémia, 1880. szeptember—1883.
junius; Budapesti Tudomanyegyetem, Jogi Kar, 1883-84;

Kilfoldi tanulmanyok, 6sztondijak: Berlini Tudomanyegyetem, jog, 1885. oktdber—1886.
junius;

Oklevél: Budapesti Tudomanyegyetem, Jogi Kar, jogi doktor, 1885. aprilis; ugyanott
dllamtudomanyok doktora, 1885. junius;

Nyelvismeret: német, francia, angol, latin;

Tudomainyos fokozatok: Budapesti Tudomanyegyetem, Jogi Kar, 1888, biintetdjog és
biintetd eljards magantandra;

Nyilvénos rendes egyetemi tanir: Budapesti Tudoményegyetem, Jogi Kar, 1900. janudr
31., anyagi és alaki biintetdjog;

Egyetemi tisztségek: Budapesti Tudomdnyegyetem, Jogi Kar, dé¢kan, 1903-1904;

MTA tagsig: levelezd tag 1901. méjus 10., rendes tag 1912. méjus 2., igazgatéi tag 1936.
janius 3-t6l 1945. aprilis 26., tiszteleti tag, 1937. aprilis 29., tandcskozé tag 1949.
oktdber 31., tiszteleti tagsdga visszadllitva 1989. majus 9.; fétitkdr (1920. december
20.-1935. november 7.), misodelndk (1940. dprilis 26.-1943. méjus 14.);

Diszdoktor: debreceni tudomanyegyetemen a bolcsészettudoményok honoris causa
dokrora (1929. junius 11.); Szegedi Tudoményegyetemen a jogtudomanyok honoris
causa doktora (1938. oktéber 4.);

Tudomdnyos, mivészeti tarsulat, egyesiilet: a Magyar Jogdszegylet titkdra (1889-),
igazgatdi vélasztmdny tagja (1900-), majd tiszteleti tagja (1930-); a Magyar
Tarsadalomtudomanyi Térsasdg igazgatdi valasztménydnak tagja (1904-1905); a
Magyar Filozofiai Tdarsassdg igazgatdi vélasztmdnydnak tagja (1908-); Magyar
Pedagdgiai Térsasdg (1922-), Budapesti Philoldgiai Térsasdg (1936-) tagja; a
Magyar Statisztikai T4rsasig rendes tagja (1928-); Tisza Istvin Tudomdnyos
Tarsasag (1921-), Magyar Néprajzi Tarsasdg (1933-), nagykdrési Arany Janos
Tarsasdg (1933-), a Magyar Nyelvtudomdnyi T4rsasdg (1938-) tiszteleti tagja;

Kilfoldi és nemzetkozi tudomdnyos tarsassigok.: a Union Internationale du Droit penal
Magyar Csoportjénak tagja (1907-t8l), alelndke (1909-t8l); a Nemzetek Szévetsége
Szellemi Egytittmiikodés Nemzetkozi Bizottsiga Magyar Nemzeti Bizottsiginak
el6addja (1922-t8l);
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Szerkesztéségi  tagsig: Jogi Ertekezések I-XI. fiizer (1902-1904); Biintet8jogi
Déntvénytar (1907. jan. 1.—-); Akadémiai Ertesité (1920-1935); MTA Emlékbeszédek
(1920-1935) szerkesztdje;

Kozéleti térsasdg, szerep: Demokracia Szabadkdmiives Pdholy (1894); Budapesti Egyetemi
Gyorsird Egylet tiszteletbeli tagja (1903-); Orszdgos Protestdns Patronage Egyesiilet
dunaalmési Kerkapoly-Bodor Szeretethdza: az intéz8bizottsdg tagja (1913-); a gydri
Kisfaludy Kor tagja (1928);

Egyhazi tisztségek, egyhdzias szervezetek: Budapest-Kalvin téri ref. gyiilekezet presbitere
(1912-1931); a gydri ref. egyhdzkozség tiszteletbeli fégondnoka (1915. oktdber-tdl);
a Dundntuli Reformatus Egyhdzkeriilet tandcsbirdja (1913 augusztusatdl), vildgi
f8jegyz8je (1916 oktéberétdl), fégondnoka (1921. dprilis 31.-1953); az egyhazkeriilet
tobb bizottsiganak tagja, clndke (Intézé, Pénziigyi, Féiskolai jubileumrendezd,
Tandrvélaszed Bizottsdg, Egyhdzkeriileti Tandcs, Iddszaki Birésdg); a Magyarorszagi
Reformétus Egyhdz Zsinatdnak vildgi alelndke (1921-), elnéke (1928-1951), 1951-
t6l haldlaig ujra alelndke; a Szocidlistigyi Bizottsdg tagja, a Tudomanytigyi- és az
Egyeztetd Bizottsdg elndke (1921-); a Magyarorszdgi Reformétus Egyhdz Egyetemes
Konventjének hivatalbdl tagja (1921-), vildgi elndke (1931-); az Egyetemes
Konventi rendes és rendkiviili birdsdg tagja (1921-), elnoke (1935-); a konvent
Iskolatigyi, Kiltigyi, Missziotigyi, Tankonyv- és Kozos Protestins Bizottsaginak tagja
(1921-), az Enckeskonyvi, Kiiliigyi, Misszidtigyi, Szandlé, Tankonyv- és Sajt6iigyi
Biz. elndke (1935-); a Protesténs Irodalmi T4rsasdg vélasztmdnyi tagja;

Allami testiiletek, tandcsok: a Magyar Gydjteményegyetem tandcsinak, majd a Magyar
Nemzeti Muizeum tandcsanak szakértd tagja; a Szerzdi Jogi alland6 szakértd bizottsig
tagja (1921-1932, 1939-1945), elnoke (1933-1939); az Orszigos Természettudomdanyi
Tandcs tagja (1930-);

Politikai szerep: a Vallds- és Kozoktatdsi Minisztérium politikai dllamtitkdra (1910.
november 28. — 1913. jan. 3.); a Nemzeti Munkapért programjéval a marosujvari
keriilet (Alsé-Fehér megye) orszdggytilési képviseléje (1910. december 8. — 1918.
november); igazsdgiigyminiszter (1913. janudr 4. — 1917. junius 15.); a Felséhdz tagja
mint reformdtus egyhdzkeriileti fdgondnok (1927-1944);

Kitiintetések: III. osztdlyt Vaskorona-rend (1900); udvari tandcsos (1910); valésigos
belsé titkos tandcsos (1913. december 31.); L. osztdlyd Vaskorona-rend (1916, a
Tisza-kormdny miikodésének harmadik évforduldjén); a Legfelsé Teljes Elismerés

(1916. december 30., a korondzési tinnepség el8készitése koriil szerzett érdemeiért);
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a Lipét-rend nagykeresztese (1918); L. osztilyd Magyar Erdemkeresze (1925);
Signum Laudis, Magyar Kirdlyi Nagy Aranyérem a Pépai Reformétus Féiskola 400
éves jubileuma alkalmabdl a féiskola érdekében kifejtett tevékenységéére (1931); a
finn Fehér Roézsa-rend tiszti keresztjének tulajdonosa; Devecser, Kraszna,
Liptészentmiklds, Marosvésarhely és Sepsiszentgyorgy vérosok diszpolgira; Gyér,

Moson és Pozsony varmegyék torvényhatdsiganak 6rokos tagja;

Jovedelem, vagyon, gazdasigi érdekeltség: az atyjétol 6rokole 628 kataszeralis holdas birtok

1925-ben mar egyenl6 aranyban gyermekei, Balogh Gébor, Balogh Erzsébet és Balogh

Ferenc nevén volt.
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Akadémiai tagajinldsok, 1901. 12-13.

Akadémiai tagajinlésok, 1912. 13-14.

Akadémiai tagajénldsok, 1937.7.

Anyakonyvi adatok: FamilySearch.org.

BONA Gébor: Az 1848—49-¢s szabadsdgharc tisztikara. Online:
hteps://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Bona-bona-tabornokok-torzstisztek-
1/szazadosok-az-184849-evi-szabadsagharcban-96F2/;
hteps://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Bona-bona-tabornokok-torzstisztek-
1/hadnagyok-es-fohadnagyok-az-184849-evi-szabadsagharcban-2/

Gyaszjelentések: OSZK Gydészjelentés-gytijteménye. Elérhetd:
hteps://dspace.oszk.hu/handle/20.500.12346/663648.

MNL OL K 20 Kirdly Személye Koruli Minisztérium, Elnoki. 1914 — 17; 1916 — 955; 1917 - 63.
MNL OL Magyar Nemzeti Levéltdr Orszdgos Levéltdra, K 636 Vallas- és Kozoktatdstigyi
Minisztérium Levéltdra, Egyetemi tigyosztaly, Egyetemek, fiskolék és tudomdanyos intézetek

1919-1945. 1929 — 410-51; 1934 - 2-22168; 1937 —41- 30.

Felhasznalt irodalom:

BODINE BELIZNAI Kinga (2016): Balogh Jené életpalydja (1864—-1953), In: Jogtirténeti Szemle.

2016/1.1-8.

129



History of Education — Neveléstorténet

DOMOKOS Andrea (2020): Reformitus jogtuddsok a bitinelkdvetdk nevelésérdl, valldserkslesi
tanitasarél, In: Madai Sandor — Pallagi Aniké — Polt Péter (szerk.): Sic itur ad astra. Unnepi
kotet a 70. éves Blahd Béla tiszteletére. Budapest, Ludovika Egyetemi Kiadd. 141-149.

ESTOK Jdzsef (2009): A magyar bértdniigy arcképesarnoka. Balogh Jend (1864-1953), In:
Bortoniigyi Szemle. 28. 3. 123-126.

KEREZSI Kldra (2016): Krimindlpolitika akkor é ma, In: Jogtirténeti Szemle. 2016/1. 16-23.

KONYA Sindor (1990): Balogh Jené, az Akadémia f8titkdra, In: Magyar Tudomdny. 1990/9.
1103-1112.

KONYANE KUTRUCZ Katalin (1988): Balogh Jend emlékkirer. Budapest.

KovAcs 1. Gdbor (2019): Felekezeti-miivelddési alakzatok és a magyarorszdgi polgari korszak
(1848-1944) tudéselitje, In: Magyar Tudomdny. 180. 6. 804-812.

(2016): Sérospatak erdterében. A tiszdninneni szdrmazdst reformdtus egyctemi tandrok
életrajzi adattdra és életttleirdsa, In: U8 (szerk.): Magyarorszdgi egyetemi tandrok életrajzi
adattdra 1848-1944. 111, Reformdtus egyetemi tandrok. Budapest, ELTE Eétvés kiadd.

KOBLOS Jozsef (szerk.) (2006): A pdpai reformaitus kollégium didkjai 1585-1861. (A Pipai
Reformdtus Gytjtemények Kiadvanyai, Forrdskézlések 9.). Pdpa, Pdpai Reformidtus
Gytjtemények.

KOBLOS Jézsef — HUDI Jézsef (2006): A Pépai Reformitus Kollégium szervezete és mitkédése a
XVI-XIX. szdzadban. Bevezetd tanulmany, In: Koblos Jozsef (szetk): A Pdpai Reformadtus
Kollégium didkjai 1585-1861. Papai Reformatus Gytijtemények, Papa. 7-117.

KOBLOS Jézsef — KRANITZ Zsolt (szerk.) (2018): A Dundntili Reformdtus Egyhdzkeriilet
prédikdtorai és vektorai II/1-2. 1761-1849. Pépai Reformatus Gylijtemények, Papa.

LOSONCZI Eszter (6sszedll.) (2016): Balogh Jend szakirodalmi munkassiga, In: Allam- és
Jogtorténeti Bibliogrdfidk 16. Budapest, ELTE Magyar Allam- és Jogtorténeti Tanszék.

MEZEY Barna (2016a): El8sz6, In: Losonczi Eszter: Balogh Jend szakirodalmi munkdssdga.
Budapest. 3-6.

(2016b): A dologhdzi torvény, In: Jogtirténeti Szemle. 2016/1. 24-30.

S. LACKOVITS Emoke (1983): A koveskdli felsé és alsé reformatus temetd XVIIL és XIX. szdzadi
sirjelei, In: Veszprém Megyei Miizeumok Kozleményei 16. Veszprém. 287-300.

STIPTA Istvén (2016): Balogh Jend ¢és a biintetd perjog, In: Jogtorténeti Szemle. 2016/1. 31-40.

TOTH Lérinc (1889): Balogh Jend k. f84llamiigyészs. fogalmazét levelezé tagul ajénlja Téth Lérine
rendes tag, In: A Magyar Tudomdnyos Akadémia Erz‘esz’to”je. 23.3.91.

TOKECZKI Laszl6 (2002): Balogh Jend (1864-1953), In: Ud: Tirténelmi arcképek. Politikai portrék
a dualizmus kordbdl. Budapest, XX. Szdzad Intézet. 24-27.

130



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 68/11 (2023)

DOI: 10.24193/subbtref.68.11.09
Published Online: 2023-12-30
Published Print: 2023-12-30

PUSOK Sarolta’:

A n6k teoldgiai képzésének els6 szaz éve

Kolozsviron”

Abstract. The First Hundred Years of Women’s Theological Education
in Cluj-Napoca

The initial topic of the study at hand addresses the beginnings. In terms of women’s
education, one of the positive effects of the Reformation is the insistence on the
widespread availability of the Bible, which was inevitably followed by the eradication
of illiteracy among women. Following the Reformation, another argument emerged
in favour of the importance of educating women in theology: society regarded
women as a key role in raising children, so in order to raise their children educated
in theology, their ability to do so became a priority.

The second topic addresses the direct preconditions of the theological
education of women, especially the changes in the 19®-century school history, which
resulted in women’s admission to universities and opening up the opportunity for

them to obtain degrees in higher education.

! Habilitdle egyetemi docens, Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Reformétus Tandrképzd és
Zenemtvészeti Kar; e-mail: sarolta.pusok@ubbcluj.ro.

? Jelen irds egy romdn nyelvi tanulménykotetben megjelent anyag kibévitett valtozata. Lasd:
PUSOK Sarolta (2021): Formarea teologici a femeilor in Biserica Reformati din Romania, In:
But-Cipusan, Dacian (szerk.): In honorem Pr. lect. univ. dr. Gheorghe Santa. Kolozsvir,
Renagterea. 439-458.

©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
AT NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

131



History of Education — Neveléstorténet

Furthermore, the study presents the past hundred years of women’s education in
theology in the Protestant educational centres of Cluj-Napoca — from the first

enrolment, the first ordained woman minister up to the present time.

Keywords: Reformed women’s education, women in theological academic education,
women as religion teachers, the ordination of women in the Protestant denominations,

women in the Reformed theological education in Cluj-Napoca/Kolozsvar

Felvezet6 gondolatok

Az alabbi sorok iréja nem tartozik sem az egyhdztorténet, sem a neveléstorténet
kutatéinak tébordba, de a személyes érintettség’ jogan til is sz6lnak érvek a téma feltdrdsa
¢és megirdsa mellett. A jelen tanulmdany ugyanis része egy atfogdbb kutatdsnak, amely a n8k
egyhazi szolgélatdnak, a nék hivatdsszemélyiségének, lelkipdsztori identitdsanak vizsgilatdra
osszpontosit. A torténeti kitekintés rendkiviil fontos ennek a témakérnek a megvélaszolasahoz;
ajelenkor égetd kérdéseinek vizsglatakor nem tandcsos a torténeti gyokereket elmetszeni,
hiszen a kutatd az ok-okozati dsszefiiggések megértésétdl fosztand meg magit. Mivel a
cimben foglalt kérdésre vonatkozé atfogéd kozlemény még nem készile el, ezt a kitérée,
visszapillantdst a szerzé annak reményében teszi, hogy a kovetkezd munkdi szdmara

kamatozni fog, s talin misok is haszonnal olvassik.

I. A reformacié hatasa a nonevelésre

Az alcim merésznek tinik, de a témakifejtés csak néhany alapgondolatra, a
reformécié nénevelés terén mutatkozé legszembettindbb hatdsainak a vazolasdra szoritkozik.
Az 6korban és kozépkorban a tudas utjdn a nék szdméra szinte athaghatatlan
torlaszok dlltak. A patriarchélis térsadalmakban, ahogyan példdul a vélasztott nép korében
is, az irds-olvasds mutvészete a férfiak kivéltsigdnak mindsiilt. Jollehet Krisztus radikalisan,

merészen viszonyul a n8khoz, de a keresztyénség sokdig nem tudott elvonatkoztatni az

> A szerzd is a kolozsvari Protestdns Teolédgiai Intézet végzettje (1994), felszentelt lelkipasztor,

jelenleg a rendszeres teoldgiai targyak tandra.
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dkori patriarchilis szemlélettdl.* A Mdridrél és Mértardl sz6l6 bibliai torténetben Méria
4az Ur labdhoz iilt”, hogy tanuljon téle, mik6zben Mérta a felszolgdlas koriili teenddkkel
torte magdt. Jézus sejteti szavaival, hogy a hdztartasi teend6k kevésbé értékesek, ugyanakkor
megerdsiti Méridt a kor szokdsa szerint férfiakat megilletd cselekedet bevallaldsiban, azzal,
hogy kijelenti: ,Mdrta a j6 részt vélasztotta.” Barmilyen eléremutaté és batoritd is a bibliai
tanitds, a keresztyén néknek sokat kellett még arra vérniuk, hogy tanulhassanak. A
kozépkorban az dtlagos ndknek csak a kolostorokban volt hozzéférése a tudomanyhoz, és
a szerzetesndk korében akadtak is killonosen muvelt nék. A laikusok korében csakis a
fénemesi csalddok leanygyermekeit illette mega tanulds lehetdségének kivaltsdga, de anyagi
okokbdl csaladjuk gyakran kiildte 8ket is kolostorba.

A nénevelés kérdésében a reformicié hozott igazi dttdrést. A reformdcié nagy
célkittizései kozott szerepelt az irdstudatlansdg felszimoldsa, hogy a Szentirds kincseit
kozelebb vihessék a szélesebb néptomegekhez. Protestins régiokban szembettinéen
gyarapodott az jonnan alapitott iskolak szdma. A reformdtorok koziil Luther Mérton a
legismertebb a lednyok iskoldztatdsinak szorgalmazdsa terén. Irésaiban tobb izben is
felszolitja a virosok eldljaréit elemi iskolak létesitésére a lednygyermekek részére is.
»Bércsak minden varosban lenne lednyiskola, ahol a leainyok minden nap egy 6rat hallgatnak
az evangéliumot.”” A szélesebb néprétegek képzésének igénye a magyar protestansok
korében is elterjedt. A reformatus egyhdz a XVII. szdzad kozepén mér szdmos kozépfoku
finiskolaval rendelkezett, ahol a jovendd értelmiségeit képezték, de elemi iskoldi mar
korabban is voltak. Az 1646-o0s szatmdrnémeti nemzeti zsinat végzéseit osszefoglalé Gelji
Kénonok 97. pontja mér arrdl is rendelkezik, hogy a lednyok szdméra is inditani kell
anyanyelven elemi iskolakat, lehetdleg néi tanitdkkal, hogy a férfiakat ne vonjak el a
munkdajuktol. Ezekben az iskoldkban irni és olvasni kell tanulniuk, hogy a hitvalldsokat és

a bibliai fejezeteket olvashassdk, zsoltdrokat és mds dallamokat tanulhassanak, ,,valamint

* PUKANSZKY Béla (2006): A nénevelés évezredei. Budapest, Gondolat kiadé. 17-19.

5 Lukdcs 10,38-42.

¢ NAGY Géza (1937): A ref. né képe a reformaciétdl napjainkig, In: Akik készikidra épitettek.
Egyhdztirténeti dolgozatok. Kolozsvér. 203-204.

7 Wollte Gott, eine jegliche Stadt hiitte auch eine Midchenschule, darinnen des Tages die Migdlein
eine Stunde das Evangelium hirten.” LUTHER, Martin (1989): An den christlichen Adel
deutscher Nation von den christlichen Standes Besserung [1520], In: Hoffmann, Franz (szerk.):
Pidagogik und Reformation von Luther bis Paracelsus. Berlin, Volk und Wissen. 69.
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az egyhazi beszédeket nagyobb haszonnal hallgatni képesekké legyenck”, azaz tudatos
egyhdztagokkd valhassanak.® Ilyen iskoldkat eldbb a nagyobb varosokban alapitottak, igy
1695 tjan Kolozsvért, valamivel elébb Gyulafehérviron, és a XVIIL szdzad masodik
felében Marosvasarhelyen.” A protestins egyhdzak tehdt tor8dtek a nék lelki életének
gazdagitdsaval, de az iskoldztatdssal az elsédleges céljuk mégiscsak a nevel8k nevelése volt:
»A felnévekvé nemzedékek megfeleld szellemt nevelésének biztositasa a protestantizmus
egyik legfontosabb alapértéke. Ennek a letéteményese pediga csaldédanya. A nd szerepe itt,
e ponton rendkiviili mértékben felértékelddik: a gyermekét neveld édesanya az egész

protesténs kozosség jovdje szempontjdbdl kulesfontossdgt szerepre tesz szert.”'’

IL. A lednyok iskolai képzése a 19. szdzad masodik felében

A torténetirds ritkdn foglalkozik az egyszerli emberek életének leirdséval, igy a
protestans egyhdztorténeti mivekben is féként elékeld ndk élettorténetével taldlkozunk.
Fejedelemasszonyok, grofndk, nemes asszonyok, lelkészteleségek egész sordnak olvashatunk
a kiemelkedé altalinos muveltségérdl és teoldgiai tudasdrdl, amely nagyszerti tettekhez
vezetett.! A XIX. szdzad kozepéig a ndk ezeket a rendkivili képességeket kizdrdlag
magantandrok altal és autodidakta mddszerekkel fejleszthették ki onmagukban.

A fels6foku teoldgiai tanulmanyok lehet8sége a n6k szdméra elképzelhetetlen lett
volna a XIX. szdzadi iskolatigyi valtozdsok nélkiil. A Habsburg birodalomban mér a szdzad
elején komoly Iépéseket tettek a nénevelés elémozditisa érdekében. A kozoktatdst
szabalyoz6 kirdlyi rendeletek koziil az 1806-os II. Ratio Educationis szorgalmazza az
anyanyelvi oktatds lehet6vé tétele mellett a lednyiskoldk felallitdsat,” és killon fejezetben

foglalkozik ezek tananyagival (az utdbbi a protestdns iskoldkra nem volt kételezd

$ GELEJI KATONA Istvan (1875 [1649)): Egyhdzi kinonok. Forditotta: Kiss Aron. Kecskemét,
Kiadja a Szatmdri Reformétus Egyhdzmegye. 68.
http://leporollak.hu/egyhtori/magyar/KA_GELEJ.HTM (utolsé letdltés ddtuma: 2023.
szeptember 19.).

? NAGY (1937),203.

10 PUKANSZKY (2006), 43.

1 NAGY (1937), 198-203.

12 PUKANSZKY (2006), 123.
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érvényli).” A nénevelés torténetében mérfoldkének bizonyul az elsé tanitdndket képzd
intézetek megalapitdsa, hiszen kulcsfontossiga, hogy ki neveli a felnovekvd nemzedéket.
Az oktatédsszervez8k mar akkor érzékelték — aminek mdra b&séges szakirodalma is lett —,
hogy a neveld személye ugyanolyan lényeges tényez a tanitdsban, mint a tartalmi kérdések."
Az elsé ilyen intézet Pesten nyitotta meg kapuit 1855-ben az angolkisasszonyok szervezésében,
amelyet tovabbi intézmények kovettek, példdul 1857-ben Szatmérnémetiben. Az ,,1868.
¢évi népoktatdsi torvény” bevezette a monarchia teriiletén a 6-12 év kozotti gyerekek
szdmdara a tankotelezettséget.® A beiskoldzasi szam novekedése a tanerd novelésének
sziikségét is maga utdn vonta, igy a torvény az dllami tanitd- és taniténdképzok tigyében is
rendelkezett. Az els6 dllami tanitdképzét 1869-ben Buddn nyitottdk meg, amelyet
Erdélyben els6ként a kolozsvari intézmény kovetett 1870-ben.’ ,,A novendékek szdma is
dinamikusan gyarapodott (...) létszdmuk 1913-ban mér meghaladta a férfi képzdkbe
jarékét: a tanitondképzdknek ckkor mér 4718 novendéke volt, a férfi tanitoképzdkbe
pedig 4503 £6 jart.””

A szézad kozepén megjelent annak az igénye, hogy a fels6bb térsadalmi osztélyokhoz
tartoz6 lednyok szdmdra is alapitsanak olyan kozépfoku iskolédkat, amelynek végzettjei sem
taniténdi, sem mas fizetett allisra nem késziilnek, de szeretnének szinvonalas oktatdsi
intézményben tanulni. Az Orszdgos Néképzd Egyesiiler 1868-ban peticidban kérte az
orszaggyiléstdl egy ,orszdgos ndi fétanoda” elinditdsat. Végil az ,allami har évfolyamos

[felsébb lednyiskola 1985-ben nyilt meg Budapesten”.®

3 MISAK Marianna (2013): A néi és férfi szerepek a 19. szdzad magyar térsadalmdban, kiilonds
tekintettel az oktatds teriiletére, In: Studia Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica. 2013.1.71-72.

14 PUSOK Sarolta (2018): Isten kertésze — a vallastanar személye, In: Studia Universitatis Babes—
Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica.2018/1.217-218. DOI: 10.24193/subbtref.63.1.16.

15 PUKANSZKY (2006), 126.

16 Magyarorszég teriiletén az I. vilaghdbora végéig 41 taniténdképzd intézet mikodoet: ,8 dllami,
22 rémai katolikus, 5 reformdtus, 2 gérog katolikus, 2 gorogkeleti és 2 evangélikus” (PUKANSZKY
(2006), 127.).

7 1. m. 128.

'8 Az iskolaalapitds tigyénck vezéregyénisége Veres Palné Beniczky Hermin; 14sd: PUKANSZKY
(2006), 130. Az éllamilag tdmogatott, szinvonalas néképzés céljairdl a kortdrsak az aldbbi
kézleményben olvashattak: VERES-BENICZKY, Hermin (2006 [1868]): A ndi képzés tigye, In:
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A tanulmdny témdja szempontjabdl jelent8sebb a kolozsvari felsébb lednyiskola
alapitdsa, amelynek igazgatdsira 1880-ban De Gerando Antonina kisasszonyt kérték fel, aki
32 esztenddn keresztiil nagy odaaddssal allt az intézmény élén, amelyet annyira ésszekapcesolt
személyével a kozvélemény, hogy az iskoldt magit is ,De Gerando” néven emlegett¢k. Az
iskola becenevét méltin nyerte az elsd igazgatdnérdl, hiszen lelkiismeretes munkdja nyomén
j6 hirti intézménnyé valt. De Gerando kisasszony apai részrdl egy francia, neveléstudomanyi
kérdésekben is jartas csalad, anyai részrél pediga Teleki csalad sarja. Francia foldon is otthon
érezhette magit, de az ottani hizelgé ajénlatok helyett a kolozsvéri lednynevelés elémozditisat
valasztotta.” A muvelt igazgatén6 nem véletleniil szentelte életét a nénevelés tigyének, hiszen
dltala csaladja negyedik nemzedéke szallt sikra a nék felemelkedéséért.* A kolozsvari iskola
torténetének egyik legnagyobb eseményét az j székhaz épitése jelentette: 1900-ban koleozote
a sétatér melletti impozdns épiiletbe (ma az egyetem Kémia Kara miikddik benne). A
leanyneveld intézet igazgat6ndjének azonban voltak nagyobb dlmai is, amelyekért sokat kellett
harcolnia minisztériumi szinten,” de a korabeli kozvéleménnyel is meg kellett kiizdenie a

tananyag megreformaldsdt illetéen és azon gimndziumi osztalyok bevezetése végett, amelyek

Fébri Anna — Borbiré Fanni — Szarka Eszter (szerk.): 4 né és hivatdsa II. Szemelvények a
magyarorszdgi nbkérdés torténetébd] 1866—1895. Budapest, Kortdrs. 88-90.
GAAL Gyodrgy (2018): De Gerando Antonina, a lednyneveld és intézete, In: De Gerando

/.

Antonina: Nétan, avagy amit egy lm’nymz/e tudni kell. Kolozsvar, Kriterion. 391.
2 Dédnagyapja, grof Brunszvik Antal, a ,Helytartétandcs iskolaiigyi eléaddjaként” mér 1791-1793
kozote javaslatot dolgozott ki ,allami fenntartdst lednyiskoldk és taniténdképzdk felallitisira”
egyfel8l azért, mert a szerzetesndk dltal mitkodeetett iskoldkban nem tapasztalta a nemzeti érdekek
képviselését, mésfeldl azért, mert a fénemesi csalddok lednygyermekei mind kiilhoni iskoldkban
tanultak. Lasd: PUKANSZKY (2006), 123. Nagyanyja névére, Brunszvik Teréz alapitotta 1828-ban
az elsd magyar kisdeddvét, és tobb irdsdban és levelében nyilatkozott a néi emancipici6 kérdésérsl.
A harmadik nemzedékben édesanyja névére, Teleki Blanka frta be nevét kitdrolhetetleniil a magyar
nemzeti néneveléstorténetébe azéltal, hogy 1846-ban a magyar févérosban megnyitotta az elsé
maginkezdeményezésre létrehozott felsdbb lednyiskoldt. Kezdeményezését a forradalom
hamarosan kettétorte — nemcsak az iskolat zarték be, de a tandrok forradalmi tevékenységének
megtorldsaként az ifji gréfndnek Kufstein rideg varbortonében kellett raboskodnia. Az ifja
igazgatond francia felmendi részérdl is jo példajit tapasztalta mind az okratdsiigy elméleti, mind
a gyakorlatban vivott politikai kiizdelmeit illetden. Lisd: GAAL (2018), 8-9.
DE GERANDO, Antonina (2006 [1888]): N&i kozépoktatds. De Gerando Antonina kérvénye az
orszaggytilés képviseldhazdhoz, In: Fabri Anna — Borbiré Fanni — Szarka Eszter (szerk.): A nd és

2

hivatdsa II. Szemelvények a magyarorszdgi nékérdés torténetébsl 1866-1895. Budapest, Kortars.
114-120.
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késdbb az érettségiztetési jogot is megkaptak.> A szédzad utolsé évtizedében heves vita alakult
ki aleanyok érettségi vizsgara bocsatasdnak kérdésében, és egyre nétt az ezt timogatdk tbora.
1895-ben kovetkezett be az annyira dhajrott véltozds a ndnevelés terén, ugyanis a november
18-1 miniszteri rendelet megnyitotta a nék eldtt az egyetemek bolesész- és orvosi karit,
valamint a gydgyszerészképzést.® Az egyetemi képzésnek az érettségi is feltétele vole, igy
értelemszertien az elsé rendelet érvényesitése érdekében néhany hét mulva megjelent az a
rendelet is, amely lehetévé tette a lednyok szdmdra a maginérettségi letételét barmely
éreteségiztetési joggal rendelkezd fidgimndziumban A jol felkészile lednyok szamara
nehézkes és megalazé volt, hogy az érettségi vizsga miatt egyéni tanrendesként be kellett
iratkozniuk valamelyik fiiskola utolsé évfolyaméra. Els6ként a budapesti felsébb leanyiskola
nyerte el 1876-ban azt a jogot, hogy gimnaziumi osztélyt indithatott tehetséges tanuléi
szamadra, igy az elsé sajat érettségi vizsgit 1900-ban rendezhették meg> A kolozsvari
intézmény odaadé vezetdje mindent megtett annak érdekében, hogy sajit névendékei is
érettségizhessenck, igy elérte, hogy 6 maga is indithatott egy kiilon felkészitd tanfolyamot
(elsésorban latin nyelvbél, ami a kordbbi tananyagukban nem szerepelt), és 1903-ban
maginérettségit tehetett az elsé hirom tanitvinya. De Gerando minden elképzelhetd
adminisztrativ és diplomdaciai lépést megtett annak érdekében, hogy iskoldjaban is
szervezhessen gimndziumi osztalyt az érettségizni kivand lednyok szdmdra, de az els ilyen
csak a nyugdijazdsa és a haldla kozotti esztend8ben indulhatott el (1913).¢ Idékozben
Kolozsvart a rémai katolikus egyhaz hires leanyneveld intézete, a Maridnum is elinditotta
gimndziumi osztdlydt (1911). A reformdtus egyhdz is gondolt a tanulni vagyé lednyokra, és
mar 1899-ben kidolgozott szdmukra egy iskolatervet, de anyagi alapok hidnyéban a
kolozsvari Reformatus Lednygimndzium csak 1919-ben nyithatta meg kapuit, s bér csak
1927-ben nyerte el a kozokratasi intézmények teljes jogkorét, mégis a kezdetektdl népszert
volt az erdélyiek korében.”

2 A gimndziumi osztilyok a jelenkori roméniai sz6hasznalat szerint a liceumi oszealyoknak felelnek meg.

¥ WLASSICS Gyula (2006 [1895]): Miniszteri rendelet a néknek egyetemre bocsdtisa tirgydban,
In: Fabri Anna — Borbiré Fanni — Szarka Eszter (szerk.): 4 nd és hivatdsa II. Szemelvények a
magyarorszdgi nbkérdés torténetébsl 1866—1895. Budapest, Kortdrs. 176-179.

% Az{n. »magintanuld lednyt” a tandrnak kellett bekisérnie az osztélyterembe, elkiilonitett helyen
iilt, és sziinetekben nem tartézkodhatott egy helyiségben a fiatalemberekkel.

» PUKANSZKY (2006), 131.

% GAAL (2018), 29-30.

77 Lasd részletesebben: KOLOZSVARI Jézsef (2007): A Vildgitétorony: A Kolozsviri Reformdtus

Kollégium & Lednygimndzium torténete. Kolozsvar, Studium.
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Mindezek utdn virhaté volt, hogy azok a lednyok, akik megszerezték az érettségi

bizonyitvinyt, az egyetemek felé is érdeklédéssel tekintsenck.

IIL. A ndk teoldgiai képzése a kolozsvari felsoktatasi intézményekben
III. a. A kezdetek

A felséfoku oktatdsi intézmények — koztitk a protestdns teoldgiak — kapuinak
megnyitdsa a nék elétt szdimos kiils6 és belsé tényezd hatdsara kovetkezett be.

A XX. szézad kozfelfogisa egyel6re a csalddon beliil latta a ndk helyét, semmiképp sem
a kozéletben, ugyanakkor az édesanya, feleség és hiziasszony hédrmas szerepkorének a
tokéletesebb betoltése végett a miveltebb csalidokban egyre természetesebbé valt, hogy
lednygyermekeiket felsébb iskolakba kiildik, sét egyetemi képzést is biztositanak szamukra. A
misik belsd tényezd az egyhdz berkeiben keresendd, ugyanis az tin. belmissziés mozgalmak®
legf6bb célkittizésénck — az evangélium szavak és tettek dltali hatékony kozvetitésének — a
megval6sitdsihoz is kellettek a tanult n8k. A karitativ cselekedeteket, a diakéniai munkat az L.
vilaghdbort okozta szenvedések kiilondsen is siirgették, ezért sorra alakultak meg az egyhazi
korhazak, menhelyek, hogy a sebestiltek, az 6zvegyek és arvik kildtéstalannak ttiné helyzetén
segitsenck. Az osszeszedettebb, célirdnyosabb munka érdekében a kilonféle rétegekkel
(gyermekek, fiatalok, lednyok stb.) foglalkozé szdvetségek alapitdsa is napirendre keriil.
Mind a fenti munkadgak alkalmazottainak ¢s 6nkéntes munkdsainak esetében, mind a
vallastanitashoz szitkségessé valt az alaposabb teoldgiai ismeretck megszerzése, és ezzel
parhuzamosan a klasszikus papnéi szerepkorok betoltésénél is jol fogtak a magasabb iskolak
dltal nygjrote képzések. A kiilsé tényez6k kozott egyfell érdemes megemliteniink a
korszellem hatasat tovdbbé a n6i emancipéci6 igényének érvrendszere a hazai tirsadalomban
is éreztette hatdsat, valamint a nyugatibb orszdgokbdl érkez hirek sem maradnak visszhang

nélkiil.” Mésfelél az L. vilighdbort sem elhanyagolhatd, hiszen a katonai szolgélatra behivortt

2 PUSOK Sarolta (2020): To Serve with Words, Letters and Deeds — The First Stage of the
Reformatus Csaldd (Reformed Family) Magazine’s Publication (1929-1944), In: Studia
Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica.2.112-117.

DOI: 10.24193/subbtref.65.2.06, http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1334.pdf.

¥ A kilfoldrél érkezd ilyen irdnyt hirekre j6 példék az Erdélyi Reformatus Egyhdzkeriilet hivatalos

lapjénak, a Reformdtus Szemlénck a hasdbjain megjelend tuddsitdsok: 1911-ben a svéjci zsinat
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hadkoételes férfiak helyére a néknek kellett a kiilonféle munkateriileteken belépni, azok
helyére, akikbdl sajnos sokan vissza se tértek a hiborubol.

A fenti tényez8k koziil tobbet is felsorol az az elsd hivatalos dokumentum, amely a
nék teoldgiai képzésének megengedését szorgalmazza. 1917-ben a Kalvin-Szovetség
beadvinnyal fordul a Reformétus Egyhdz legfelsébb torvényhozo testiiletéhez, a Generilis
Konventhez, hogy vizsgalja meg, ,mily foltételekkel volnanak a n8k is a theoldgiai pélyara
bocsathatdk, hogy a rendes theoldgiai tanfolyam végeztével elsésorban a vallastanitdsra,
masodsorban — a templomi igehirdetés és a szertartasi cselekmények kivételével — résziikrél
is végezhetd kiilonbozd egyhdzépitd munkakra képesitd oklevelet szerezhessenck.” A
beadvany az aldbbi érveket sorakoztatja fel a ndk teoldgiai képzésének elinditasa mellett:
Budapesten maris lenne egy jelentkezd, aki eddig is odaadast tanusitott az egyhdzi munka
irant; szamos kuilfoldi, azaz német, holland és amerikai teolégian mar megengedték a néi
hallgaték felvételét; a hdborti miatt drasztikusan néte a lelkészhidny, de a vallastandri allasok
még ennél is népszertitlenebbek az alulfizetettség miatt, igy a szinvonalas valldstanitds
biztositdsa érdekében a néket kellene nagyobb szimban el6késziteni ezekre a helyekre, hiszen
a lednyiskoldkban mér eddig is bizonyitotték ebbéli ritermettségiiket, és a néi lélekhez
természeténél fogva is kozelebb 4l a kisgyermekekkel valé foglalkozds.” A konvent méjusi
tilése ugyan elnapolta a kérdés targyaldsat, de 1917 8szén mégis beiratkozhatott rendkiviili
hallgatéként az orszdg elsé hdrom ledny hallgatéja. Novik Olga és Katona Viktéria a
budapesti Teoldgiai Fakultison, Dedk Magda a kolozsvarin kezdte el tanulmanyait. A
Reformétus Egyhdz Egyetemes Iskola Bizottsdgdnak kérésére az Egyetemes Konvent 1918.
aprilis 24—26-ai tlése ismét napirendre tlizte a kérdést, és 94. hatdrozata kimondja, hogy a
teoldgiai fakultdsok felvehetik rendes hallgaténak a lednyokat, de a lelkészi munkakorbe

toreénd alkalmazdsukra vonatkozé dontést a zsinat hatdskorébe utalja.?

engedélyezte a néknek a teolédgiai tanulmanyokat: Egyhdzi hirek (1911), In: Reformdtus Szemle.
IV. 545. Egy évvel késdbb arrél szimolnak be, hogy Ziirichben és Baselben elséként prédikéle
Geltrud von Petzolt kisasszony: Egyhdzi hirek (1912), In: Reformdtus Szemle. V. 14.

A Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Egyetemes Konventje Budapesten 1917. évi méjus 31. és
junius 1-2. napjan tartott iilésének Jegyz8konyve, Budapest, A reformatus Egyetemes Konvent
kiadvinya, 1917. 84.

31 1. m. 84-85.

3> Az Erdélyi Reformdtus Egyhdzkeriilet Kézponti GytjtSlevéltdra (a tovébbiakban: EREL),
A2/22/1.9./901 (3106/1918. majus 30.). A fenti déntés pillanatdban a konvent tagjai még nem
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A tanulmédnyban nem térhetiink ki az 6sszes magyar reformétus teoldgiai képzési
kozpont néi hallgatéinak torténetére, de viszonyitdsi alapként néhény adatot mégis
megemlitink, miel8tt az erdélyi helyzet feltiraséval folytatnank. Az elsé budapesti
teoldgusnd tiz évvel beiratkozasat kovetben, 1927-ben tehette le a valldstandri szakvizsgar,
aKonvent 1924-es dontése értelmében.” A pdpai teoldgidra az elsé néi hallgatd 1920-ban
iratkozott be, Debrecenben 1924-ben és Sirospatakon 1926-ban.** Magyarorszdgon a
kultuszminisztériumi rendelkezések 1927-ben megerdsitették a nék felvételée a reformdrtus
és lutheranus teoldgidkra numerus clausus szerint. Az 1928-as zsinati hatdrozat kimondta,
hogy a néteoldgusok, ha le is tennék a lelkészképesitd vizsgit (ami a mindenkori
szakvizsganak felel meg), lelkip4sztoriliturgiai szolgdlatot nem végezhetnek, de vallastandri
¢s diakdniai szolgdlatot igen.”> A kommunista rendszerben a magyarorszégi iskolédkban is
megtiltotték a valldstanitést, a teoldgiai végzettséggel rendelkezd néket azonban fokozatosan
alkalmazni kezdték az egyhazkozségekben, elébb korlatozott jogkorrel, segédlelkészi
statusban. A teoldgiat végzett nék férfiakkal azonos jogkoreinek elismerésére és lelkésszé
szentelésiikre egészen 1983-84-ig kellett vérniuk.*

A n6k lelkésszé szentelésének kérdésében, ahol egyéltalan tartottak/tarthattak errél
nyilt vitdt, kezdetben mindenhol nagyon ambivalens vélemények hangzottak el. Példdul a
német nétorténetnek erre vonatkozd fejezetében azt litjuk, hogy azok, akik a n8k teoldgiai
képzése mellett kardoskodtak, kezdetben kizardlag olyan munkakérokre feljogosito
képesitésre gondoltak, amelyet mar addig is végeztek a lelkipdsztoroknak segité kezet

nyujtd ndk, és ilyenként az 6nkénteskedd nék hivatalosan is afféle munkatarsakkd,

tudhattdk, hogy azt a bizonyos zsinati dontést elsésorban a torténelmi események fogjik
hatraltatni, ugyanis a hédborut lezaré békeszerzédések értelmében a Magyar Reformatus Egyhdz
hat kiilonb6zé orszag teriiletén fogja folytatni életée, és értelemszertien kénytelen lesz a teriiletileg
illetékes nemzeti zsinatokat létrehozni és dllamilag elfogadtatni, ami példéul Romdnidban csak
évtizedek multan kovetkezett be.

3 SARAI SZABO Katalin (2010): A reformdtus né a 19. szdzad végétél az 1930-as évekig — a
belmisszidi mozgalom hatdsa a nék egyhdzi mitkodésére. Doktori disszertdcié.
http://doktoribtk.clte.hu/hist/saraiszabokatalin/diss.pdf (utolsé letslés ddtuma: 2023.
szeptember 19.). 134.

3 I.m. 138.

3 1.m. 134-135.

3¢ P. TOTHNE SZAKACS Zita (2004): Néi lelkészek szolgdlati lehetdségei az MRE-ban a Térvény
titkrében, In: THEMA. V1. 2-3. 39.

Vi
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segédlelkészfélékké 1éphetnének elé (,Pfarrer Mitarbeiterinnen/Vikarinnen”).” A német
lutherdnus egyhdzban a kezdeti kérdések a két vilaghaboru kozotti id8szakban is nyitva
maradtak egészen 1970-ig, amikor a n8k teljes kort elfogaddsdnak folyamata a lelkésszé
szentelésiikkel zarult. Hamburgban 1992-ben a vildgon elséként iktattak piispoki
tisztségbe egy lutherdnus néi lelkészt, Maria Jepsen személyében. (Az esemény egyben
jabb heves teoldgiai viték elinditdja lett a n6k egyhazi tisztségekre jogosultsagit illetden.
Az EKD véleménye a kérdésben nem valtozott, s6t azéta tobb més né is betole esperesi és

piispoki tisztséget.)

IIL. b. Az els6 id6szak (1917-1948)

Kolozsvaron Dedk Magda beiratkozdsa a Teoldgiai Fakultdsra egy 0j fejezet
nyitdnya a Romdniai Reformatus Egyhéz életében, bér beiratkozdsinak pillanatiban még
nem gondolték, hogy hamarosan egy tobbségében ortodox allam keretei kozott folytatédik
a magyar reformétus kozosség élete.”” Az tittdréknek mindig nehéz és veszélyes utat kellete
megtenniiik. Abban az idében, amikor az elsé nék atlépték a teoldgiai fakultasok kiiszobét,
egyfeldl aleanyok szdmara nem volt megengedett, hogy férfiak térsasigiban tartézkodjanak
kiséré nélkiil (gardeddm), a fitk és lednyok nem tegezték egymdst, és az egyhdzi
hierarchidban a nék (a szerzetesndk és a protestins diakonisszak kivételével) semmiféle
tisztséget nem tolthettek be. Mdsfeld] rohamosan nétt a felsébb iskoldkat végezett lednyok
szdma, az elsé novendékek mar elvégezték a bolesészkart vagy az orvosit, és a hdbort alatt
ndk ezrei toltoteék be sikerrel a férfiak helyét a legkiilonfélébb munkateriileteken. Egyik
oldalrél a hagyomanyok, eléitéletek és a mult szorongdsai, a mésik oldalrél az 4j kihivésok,
lehet8ségek, és annak a vigya fesziilt egymaésnak, hogy valami mast cselekedjenck, mint az

el6z6 nemzedékek. Az elsé teoldga torténete nem pusztin a sajit képességeit tikrozi,

3 WITT, Almut (1994): Das Auscinandersetzung unter Theologen um das Pfarramt fiir Frauen,
In: “Darum wagt es, Schwestern...” — Zur Geschichte evangelischer Theologinnen in Deutschland.
Neukirchen-Vluyn, Neukirchener Verlag, 160-161.

3 GLOBIG, Christine (2000): Das “Amt der Frau” in der lutherischen Ekklesiologie, In: Bock,
Wolfgang ~Lienemann, Wolfgang (szerk.): Frauenordination — Studien zu Kirchenrecht und
Theologie. 111 k. Heidelberg, Forschungsstitte der Evangelischen Studiengemeinschaft. 27.

¥ Témank szempontjdbodl ez olyan értelemben jelentds, hogy a gordgkeleti teoldgiai nézetek szerint
a nék megitélése teljesen mas, tobbek kozott az dszovetségi tisztdtalansdgi szabélyok hatdsira
miig elképzelhetetlen a ndk egyhdzi tisztségekre torténd elfogadasa.
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hanem annak a k6z6sségnek a gondolkoddsmaédjit is, amelyhez tartozott. Erdély mindig is
nyitott volt a jotékony vjitdsok elétt. Az Orszagos Reformatus Lelkészegyesiilet lapjaban,
a Lelkészegyesiilet 1917-es decemberi szamaban a nék teoldgiai képzésének egyik partoldja
beszamolt arrél, hogy mar két képzési kozpontban iratkoztak be ndk. A rovid beszdmold
arra is kitér, hogy az Erdélyi Reformatus Egyhdzkeriilet ptispoki széke tamogatélag targyalt
an6k teoldgiai képzésének folyamatirdl, és a gytilésen ,Megdobbenéssel utasittatott vissza
annak még csak a gondolata is, hogy a theoldgiat végzett nék leszorittassanak a diplomaval
jard osszes kotelességek és jogok terérdl. Vagy megnyitjuk eléttiik a theoldgiat és az Gsszes
kotelességek és jogok birtokoséva tesszilk, vagy nem; de félszeg munkat nem csindlhatunk.
Ezt kéveteli az egyhaz komolysiga és tekintélye™ Feltételezhetden az erdélyi reformétus
egyhazi vezetés ezen a vonalon haladt tovabb, mert a habortt kovetden a budapesti zsinati
dontésck immér nem voltak kotelezd érvénytick szdmukra, hiszen jogi értelemben
onallésodniuk kellett. Romdnidban az 4j dllamalakulat kovetkezeében a reformétus
kozosség sajatos helyzetbe sodrédott. Az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet teljesen az uj
dllamalakulathoz kertilt, de az orszdg északnyugati része korabban a Tiszantuli
Egyhézkeriilet része volt, igy egy j egyhazkertiletet kellett létrehozniuk,*! s mire a kettd
megalakithatta a sajat zsinatdt, egészen hosszt id6 telt el. A két vilaghdbort koézotti
iddészakban a legfelsébb torvényhozé testiilet hidnyaban értelemszertien a teoldgidt végzod
n6k helyzetérdl sem sziilethetett zsinati dontés. A gyakorlatban alkalmazott eljaris teljesen
osszhangban volt az 1917-es nagyvonalt latdsmdddal, hiszen mar Makkai Sdndor piispoki
idészakanak idején* a hallgat6nék is jogosultak voltak mindkét zdrévizsgdra.™ Az elsé ndi

hallgat6, Molnar Margit 1930-ban tette le az I. lelkészképesits vizsgit, aki egyébként az

0 SARAISZABO (2010), 132.
# Nagyvaradi Reformatus Egyhazkeriilet néven az erdélyi régiot magdba foglalé egyhdzkeriilet 4j
neve Kolozsvari Reformatus Egyhazkeriilet lett.

# Makkai Sdndor piispdk (1926-1936) a sajit piispdki programjiban kiemelt szerepet szdnt a
néknek, és ez meg is valdsult azdltal, hogy tobbek kozdtt teoldgiailag is képzett ndk szervezdi
munkéja nyoman rendkiviili belmisszids munka folyt a lednyok, asszonyok és papnék korében,
amelyet kiilon szdvetségek fogtak ossze, és a hitdpolds—szeretetszolgdlat—kultura hdrmas
célkitizése mentén a vilighabortt kovetd kényszerledlldsig toretlen lendilettel munkalkodtak.
8, lelkészképesitd vizsga: az elméleti tanulmanyok lezdrdsa, mivel a teolégusképzés négyéves
osztatlan képzés volt — ez a vizsga a mai licenc és mesteri vizsgdval volt egyenértékti. A II.
lelkészképesitd vizsga elsdsorban a gyakorlati képességeket mérte; minimum egyéves segédlelkészi
vagy azzal egyenéreékdl szolgdlat utdn jelentkezhettek erre a vizsgdra. A mai mérce szerint

legink4bb a tandrok véglegesité vizsgdjira hasonlit.
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egyik enyedi teoldgiai tandr tehetséges lednya volt. Els6 iddszakban a hallgaténdk
privilegizdltabb rétegekbél keriiltek ki, mivelt csalidokbdl (nemesek; értelmiségick:
lelkészek, tandrok, orvosok stb.; polgérok és hivatalnokok gyermekei). Szinte lehetetlen
volna a két vildghdbort kozotti idészak minden végzettjének a bemutatésa, de azért izelit6ként
ramutatunk néhdny kilonlegesebb hallgatéra. Az elsé diplomédzd a Székelyudvarhelyi
Reformétus Tanitén8képzd neves tandra lett. 1933-ban szakvizsgizott Lérincz Méria,
szintén papledny, édesapja a Széki Egyhdzmegye esperese volt. Az egyetemi éveket kovetden
6 volt az Erdélyi Reformdtus Egyhdzkeriilet Nészovetségének masodik utazétitkdra.
Hamarosan elvégezte Baselben a kiilmisszidra felkészité tanfolyamot, majd férjével, Babos
Séndorral a kinai Mandzstriiba tivozott, ahonnan a rendszervéltast kvetden az AEA-ba
menekiiltek. A végzettek kozote akadtak olyanok is, akik a klasszikus néi szerepek mellett
dontoteek, és teoldgiai szaktuddsukat a csalddjuk javdra kamatoztattk (a férj munkéjihoz
megfeleld hatteret biztositani és a gyermekeinek szinvonalas nevelést nytjtani). Az egyik
ilyen példa Tavaszy Maridé, aki 1937-ben végzett, csalddjénak tobb nemzedékében is
voltak teoldgiai tandrok.* Bonyolultabb életpalydkat is ismeriink: Haldsz Mdria kisasszony
(aki 1939-ben végzett) a diakonissza intézet és kérhdz lelkészeként kezdte pélyafutdsit, de
a II. vilighaborut kévetden a szeretetszolgalat intézményeit allamositottak, a diakonisszdkat
elbocsitottak.® A fiatal lelkipdsztorné szdmara még tdl messze volt a nyugdijkorhatar,
ezért a tovabbiakban a kolozsviri egyhdzkozségekben egyfajta orokos segédlelkészi
munkakért litott el, és hosszt élete végéig lelkigondozta a virosban marade egykori
diakonisszakat. Végiil a kiemelt torténetek kozott érdemes megemliteni egy olyan esetet,
amely feltételezhet8en az erdélyi teljes korti vizsgarendnek koszonhetd. Az 1929-1930-as
tanévre iratkozott be dr. Viktor Gabriella Magyarorszagrol, de csak két félévet kellete
hallgatnia a ,Lelkészképzésrol ¢és képesitésrdl sz6lé szabalyzat 223-224.” paragrafusa

alapjn, mert mar rendelkezett kozépiskolai tanari oklevéllel (bslcsészdoktorival is).*

“ Edesapja a rendszeresteoldgia- és filozéfia tandra volt (Tavaszy Sindor, 1888-1951), férje az
egyhazedrténet kivald tandra volt (Juhdsz Istvan, 1913-1984), fia ugyanannak az intézménynek
volt késébb a rendszeresteoldgia-tandra (Juhdsz Tamds), két mésik fia szintén lelkészként, lednya
pedig lelkészfeleségként szolgélt az egyhazban.

% A Kolozsvéri Reformatus Diakonissza Intézetet 1927-ben alapitottdk; a hdrom éves diakonissza
(olyan hajadon protestins orvosi asszisztensnék, akik az egyhdzi szeretetintézményekben
szolgiltak) képzés mellete sajit korhdzat és drvahdzat tartott fenn.

“ EREL, A 25/1 lelkészképesitéi vizsga anyakdnyve és jegyzSkonyvei 1895-1945, 1930.
szeptember 25-26-0s bejegyzés.
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1931-ben a IL lelkészképesit vizsgara is jelentkezett.”

A kolozsvéri intézménybe az elsé szakaszban 43 ndhallgaté iratkozott be.®8

III. c. A masodik id8szak (1948—1954)

A kolozsviri teolégusné-képzés masodik szakasza a II. vilaghdbort uténi politikai
dtrendezédésekkel kezdddott. 1948-tdl az egyhdzak intézményeit allamositjak, vagy
megsziintetik. Az iskolai vallastanitdst betiltjdk, de még a gyiilekezeti katekézist is
korlétozzék, holott ezek az alkalmak (valldsérak, vasdrnapi iskola, bibliadrék, téborok,
gyermekek és ifjak szdmdra szervezett taldlkozdk stb.) hagyomdnyosan a protestins
vallasgyakorlat szerves részét képezték. Az dllami rendeletek csak szerény taldlkozdsi
alkalmakat engednek az egyhdzkozségek gyermekeivel (szombat 16 6ratdl vasérnap 14
6rdig), amelyeket csakis a pardkus lelkész és legfeljebb a kantor vezethetett. Ily médon
egyszeriben eltint egy olyan munkateriilet, amelyen korabban tulnyomérészt nék
tevékenykedtek. A teoldgak, akik ebben az iddszakban fejezték be tanulmdényaikat, nem
szamithattak mas szolgalati tertiletre, csak a lelkészi hivatalra.

Annak a korszaknak a nétorténetre vonatkozé szakaszait szinte csak az oral history
mifajnak készonhetéen tudjuk rekonstrudlni, mert a jegyz6konyvek rendkiviil sziikszaviak
e téren. A reformdtus egyhdz a haborut kovetden kinevezte a teoldgidt végzett ndket nagyobb
varosokba segédlelkészeknek, vagy egészen kis falusi gytilekezetekbe. A végzds hallgatok az
egyhdzi kinonok értelmében amugy is a mindenkori piispok fennhatdsiga ald tartoztak a
kinevezésiiket illetéen.” A nék egyhdzi szolgilatira vonatkozé zsinati dontés hidnya,
valamint az a tény, hogy a frissen végzettek kinevezési joga a puspokot illette, egyfajta jogi

kiskaput jelentett, amelyet a korabeli piispok a teoldguslednyok javdra érvényesitett, és

7 EREL, A 25/I1. lelkészképesitdi vizsga anyakonyve és jegyz8konyvei 1895-1947, 1931. junius
23-as bejegyzés.

“ EREL, A 25/ Theologiai hallgaték anyakényve 1895-1959.

¥ Az I lelkészképesité vizsga utdn a mindenkori piispék rendelkezik a jeldltek szolgalati helyérdl, a I1.
lelkészképesitdt kovetd lelkészszentelés utdn a palyakezdékkel viszont mar nem a piispok
rendelkezik, hanem vélaszthatéva vélnak az egyhdzkozségek dltal, hacsak le nem mondanak a piispsk
javdra vélaszthatdsdgukrol, hogy 6 gondoskodjék kinevezésitkr8l. A piispok szerepét a lelkészi
kinevezések terén az térvények ma is hasonlé mdédon szabjik meg: 2006. évi 1. Jogszabdly, Harmadik
rész, IL Fejezet, 117/5.8.” és2007. évi 1. Jogszabaly, Masodik rész, VI. Fejezet, 40.§.”, In: A Romidniai
Reformadtus Egybdz Torvénytdra — 2018. Kolozsvér, Erdélyi Reformatus Egyhdzkeriilet.
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egyszertien Oket is kinevezte lelkészi szolgdlatra a fiatalemberekkel egyszerre. Visarhelyi Jénos
(1888-1960), az akkori piispok fiatal koratdl fogva nagyra becsiilte a ndk egyhdzban végzett
szolgélatit (ahogyan a lelkészfeleségekrél és a nészovetségi munka éreékeirdl szol6 irdsai is
tanusitjak).”® Az Igazgatétandcsban azonban mds véleményt hangoztaték is jelen voltak, igy
ebben a nehéz korszakban a néi végzetteket kinevezték ugyan, de a nekik szént parékiak
falusi kdrnyezetben, elhanyagolt régiékban helyezkedtek el. (Beszédes példa erre Dénes Ilona
esete, akit 1957-ben a Kolozsvartél és Marosvasarhelytdl is tavol esd, ut nélkili, apré
mezdségi faluba, Katondra neveztek ki, de a hozz4 hasonlé helyre keriilt évfolyamtarsndivel
egyiitt bitran véllalta a kihivast.)’® A hdbort utdni id8szakban végzett lelkészndk
eléviilhetetlen érdeme, hogy zoksz6 nélkiil elfoglaltak a legnehezebb szolgalati helyeket is, igy
fokozatosan elnyerték azt a jogot, hogy a férfiakkal egyenld feltételek mellett Iehessenek
pardkus lelkészek, és a maguk helyén az egyhdzi kozvéleményt a néi szolgilattevok
tekintetében elismerd, elfogadd irdnyba terelték. A nék lelkészi szolgdlatira vonatkozd
kézvita — vagy legalabbis a vezetd testiletek szintjén torténd szabalyozds — ebben az
idészakban is teljességgel hidnyzik, feltehetSen azért, mert az egyhdz vezet6i nem akartak
rivaldafénybe keriilni provokélé témék miatt. A kommunista diktattra évei alatt az egyhaz
megprobélta visszahtzédottan talélni a nehéz id8szakot. Az egyhdz vezetdi szdméra vildgos
volt, hogy minden 4j dontést igénylé kérdésnél az 4llami szervek eléédllhatnak olyan 4j
szabdlyozéssal, amely megnyirbalhatja vagy teljesen visszavonhatja a még érvényben levé
jogokat is. Nem akartik magukra vonni az allami hivatalok tisztségviseléinek a figyelmét,
akik az ortodox kontextus fel8l érkeztek, és akdr azt is gondolhattdk, hogy a nék lelkészi
szolgélata valami olyan kordbban is meglevd, ,furcsa” protesténs gyakorlat, amit nincs
miért bolygatni. Ilyen nehéz id6kben az egyhaz legkisebb gondjai kozé tartozott az a tény,
hogy a zsinat nem rendelkezett a n8k lelkésszé szentelésének kérdésérdl; megelégedeek
azzal,ami benne volt az 1948-as, éllamilag jévahagyott Starutumban,’® vagy a jogértelmezés

oda sorolhatta.

50 Lasd példaul a lelkészfeleségek munkdjanak fontossdgéra vonatkozé aldbbi frésaiban: VASARHELYI
Janos (1915): A papnék egyhaztirsadalmi munkdssigirdl, In: Reformadtus Szemle. VIII. 463—464.;
VASARHELYI Janos (1931): Papnék feleléssége, In: Reformatus Szemle. XXIV. 165-166.

51 Eletinterjii: Ady Bélané sz. Dénes Ilona:
hetp://www.kre.hu/portal/images/cletutinterjuk/Ady_Belane_Eletutinterju.pdf (utolsé
letoltés ddtuma: 2023. szeptember 19.).

52 Az egyhdz mitkodését szabdlyozd torvénykonyv akkori megnevezése.

145



History of Education — Neveléstorténet

Az 6tvenes években a Reformatus és Evangélikus Teoldgiai Fakultds minden addigi
cl6vigyazatossag ellenére célkeresztbe kertilt a lednyok felvételét illetden is, ami végiil a n6k
teoldgiai felvételének teljes letiltdsahoz vezetett. Az okokat két fronton kell keresniink: az
egyik belsé egyhazi események nyoman bontakozik ki, miga masik kiilsé vilagi beavatkozas
mentén.

Az események elsé szdldnak felkutatisa terén az 1953-1954-es tanév vizvélasztonak
szdmit. A tanév folyaman egyik reformatus férfi hallgatd fegyelmi esete a néhallgatdk ellen
irdnyitotta az egyhdzi kozvéleményt.® Ebben a tanévben tobb egyhdzkozségbdl irtak levelet
a tanintézetnek, hogy csak férfi legatust hajlandok fogadni; a csombordi és a kolozsvar-
hidelvei lelkipasztorok leveliikben arra hivatkoztak, hogy az egyhdztagok nem nézik jo
szemmel a ni igehirdetSket a szész¢ken, a mezdpaniti lelkész pedig azzal indokolta a kérést,
hogy a legétusnak az trvacsoraosztasndl is segitenie kell (értelemszertien ezt nétdl nem
fogadnak el).>* A II. Lelkészképesité Vizsgabizottsig 1954. jiinius 29-30-ai iilésén az
egyhdzkeriileti képviseld (dr. Tékés Istvdn) nem titkolta a ndi jeloltekkel szembeni
cllenvetéseit. A megjelent segédlelkészndk sikeresen levizsgaztak, de a vizsgabizottség a 8.
targysorozati pontban a nékre vonatkozdan hirom hatérozatot fogalmazott meg, melyek
koziil kettd visszavetette az eddigi eredményeket.”® A hatdrozatokat felterjesztették az
IgazgatStandcsnak, amely hamarosan mindhdrom hatdrozatot megerdsitette, és végrehajtds

végett kozolte az egyhazmegyékkel és a Protestdns Teoldgiai Intézet Reformatus Karéaval.>®

>3 A Teoldgiai Fakultds Fejér Kélmén III. éves teolégushallgaté ellen fegyelmi eljardst inditott, mert
bédntalmazta menyasszonydt, Bacsé Anndt, aki akkor evangélikus teoldgiai hallgaté volt. A
hallgatétarsak alairdsgydjtésbe kezdtek, hogy ne exmatrikuldljék a fiatalembert, hanem vegyék
figyelembe a tobbi érdemét. A menyasszony édttért a reformatus hitre, dsszehdzasodtak, és
teolégiai tanulmanyait is folytatta. Ldsd: A kolozsvari (Egyetemi Fokt Egységes) Protestins
Teoldgiai Intézet Levéltara (a tovabbiakban: KPTT) 24 és 28/1.9/901 jelzetii dokumentumait.

W KPTIL. A Mezdpaniti Reformitus Egyhdzkozség Lelkipdsztori Hivataldnak 8/1954. sz., 1954.
mircius 17-én, a Kolozsvdri-Hidelvei Reformdtus Egyhdzkozség Lelkipdsztori Hivataldnak
15/1954. sz., 1954. marcius 29-én és a Csombordi Reformérus Egyhdzkozség Lelkipdszrori
Hivatalinak 31/1954. sz., 1954. méjus 20-4n kelt levele az Egyetemi Fokt Protestans Theoldgiai
Intézet Reformdtus Kardnak Eloljaréihoz.

55 KPTI, A Reformidtus Egyhdz Lelkészképesitd Bizottsiganak 540/1954. sz., 1954. julius 9-én kelt
levele a Kolozsvari Reformdatus Egyhazkeriilet Igazgatétandcséhoz.

5¢ KPTI, A Kolozsvari Reformatus Egyhazkeriilet Igazgatétandcsanak 2687/1954. sz., 1954. jalius
13-4n kelt levele az Egyetemi Foku Protestans Theoldgiai Intézet Reformatus Kara Elsljardihoz.
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Az 1. hatdrozar intézkedik az eddig vizsgat tett, illetve a kozeljovében vizsgézni
késziil§ segédlelkésznék és teologik szolgalati helyének megtaldlasa érdekében: ,A
vizsgalobizottsdg azzal a tiszteletteljes kéréssel fordul az Igazgatétandcshoz, hogy a néi
segédlelkészek szdmdra Puspok aa’ a gylilekezetek kérésére, az Egyhdzmegyei Tandcs
ajinlatdra, az esperesck javaslatdra, adja meg kivételesen a paldstviselési jogot.”® A 2.
hatdrozat telfuggeszti a nok felvételér a Teoldgiai Intézetbe, és a dontést azzal indokolja,
hogy a mér felvett n8hallgatdk szdméra sem dll rendelkezésre megfelelé szdmu betoltetlen
allds. A 3. batdrozat elrendeli, hogy a néhallgatékat azonnali hatallyal el kell bocsétani a
féépiilet bentlakdsdbol, esetleg a viros més pontjin, vagy csalidokndl kell szamukra helyet
keresni. > Az utdbbi két hatdrozat egy moralizéldsra hajlamos, de a valésdggal érett hittel
szembenézni képtelen egyhdztirsadalom nyomdsinak eredménye. A kovetkezd tanévedl
kezdve a felvételizni szindékozd lednyok kéréseit mind elutasitottdk.

Az otvenes évek eseményeinek miésik szalat a politikai folyamatok mentén kell
keresniink. Az 1956-0s magyarorszagi forradalom, és f6ként annak leverése, az erdélyi magyarok
szdmdra is komoly kovetkezményekkel jart. Elsé korben a megtorlasok, bebortonzések
kovetkeztek, sok esetben tigy, hogy a forradalommal kapcsolatba hozhat4 bandlis okok miatt is
kegyetleniil lestjtottak a tehetséges, tobbre hivatott fiatalokra. Masodik kérben arrdl is
gondoskodott a kommunista hatalom, hogy mar csirdjiban elfojtson minden olyan
kezdeményezést, jelenséget, amely nem illett bele az dltaluk képviselt sémaba. A kommunista
hatalom szemében a nék lelkészi szolgdlatra bocsdtdsa valami nyugatrdl importalt, rebellis
cselekedetnek mindsiilt. Az ortodox teoldgiai nézetekhez viszonyitva valéban devidnsnak tind
gyakorlatot azonnali hatallyal meg akartik sziintetni. Onmag;iért beszél a médszer is, ahogyan
felléptek, ugyanis 1958-ban, az év utolsé elétti napjan telefonon kozolte a Valldsiigyi Hivatal
megbizottja, hogy janudr 5-éig az dsszes leanyhallgatét torélni kell a nyilvantartdsbdl. A Rektori

57 A rovidités reformatus egyhdzi jegyzékonyvekben hasznélatos, jelentése: atydnkfia.

3% Uo. A kérés szdvege alapjan vilagos, hogy minden botranyt, békétlenséget el akarnak keriilni, csak
olyan egyhazkozség johet szdmitdsba, amely kéri, tehdt beleegyezik abba, hogy néi lelkésze legyen,
és ahol a lelkésztdrsak, azaz az egyhdzmegye el6ljirdi és az esperes is elfogadja a helyzetet.
Szerencsére voltak ilyen helyek.

> A hatdrozat azt sugallja, hogy még a ltszatdt is el akarjak keriilni annak, hogy a néi teoldgiai
hallgaték a férfi hallgaték koézelében tartdzkodhassanak a tandrékon kiviili id8szakban, a
jovenddben pediga felvételitk felfiiggesztése kovetkeztében mér az eléaddsokon sem lesznek jelen

néhallgatdk.
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Hivatal f8titkdra még aznap megfrta ezt a hirom felekezet dékdni hivatalainak (reformdtus,
evangélikus és unitdrius). A Reformatus Dékdni Hivatal lakonikus valaszlevelében jelzi,
hogy esetitkben a rendelkezés targytalan, mert mdr nincsenek néhallgatdik.” Tudoményos
dolgozatban nem vilaszolhatjuk megazt a koltdi kérdést, hogy vajon a felvételiz8k elutasitasindl
fdjdalmasabb lett volna-e, ha mégis felvették volna 6ket, és majd a téli sziinetbdl visszaérkezd
reformétus néhallgatdkat az a hir vérja, hogy ott nincs mit keresniiik?®’

A kolozsvari intézmény Reformatus Kardra a mésodik szakaszban 24 ndhallgaté

iratkozott be.®

II1. d. A harmadik idészak (1972-1989)

A torténelem gyakran tart szimon olyan nagy intézményeket érinté dontéseket,
amelyek mogott ardnylag konnyt megtaldlni az embert, akinek hatalmaban éllt cselekedni,
és a hozza vezet$ kapcsolati szdlakat. A kommunista diktatira utolsé két évtizedében a
nagyvaradi piispok, Papp Lészlé volt az az ember, aki az dllamhatalommal gy tudott
zsonglérkodni, hogy bizonyos engedményeket ki tudott eszk6zolni Bukarestben. A
teoldgiai felvételi megnyitdsat a ndk szdmdra tobben is dhajtotték, de végiil egy nagyvéradi
lobbicsoportnak sikeriilt hatast gyakorolni a piispokre, aki megnyithatta a lezért utat. A
hetvenes évek elején két papledny és néhdny tehetséges, akkori mércével mérve
befolyasosabb csalddbol szdrmazé nagyvéradi tanuldledny hatdrozott ugy, hogy szeretné
kiprobalni a lelkészi palyat, és ehhez kornyezetitk timogatasan keresztiil a piispoki akaratot
is elnyerték. A Nagyvaradi Reformdtus Egyhazkeriilet részérél 1972-ben felvételt nyert az
elsé harom, majd 1973-ban tovéabbi két ledny.

A nagyviradi egyhazi kozpont j6 kapcsolatainak készonhetéen a Kultusz-
minisztérium azt is megengedte, hogy 1974-ben a nagyvaradi illetéségt Eszenyei Béldné

Széles Maria foglalja el a Protestdns Teoldgiai Intézet Oszovetségi Tanszékének tanari

¢ KPTI, A Rektori Hivatal 1379/1958. sz., 1958. december 30-dn kelt levele a Dékani
Hivataloknak és A Reformdtus Dékani Hivatal 959. sz./ 1959. janudr 8-4n kelt valaszlevele.

1 A mésik két felekezet esetében feltdrdsra vard kérdés, hogy mit jelentett az érintettek szdméra a
hatésdgi parancsra véghezvitt exmatrikuldlds.

62 Tovabbi feldolgozasra varé feladat, hogy az elsé és a mésodik szakaszban beiratkozott hallgatén8k
tovabbi élettorténetét rekonstrudljak, hiszen néhdnyan még az egyetemi évek alatt lemorzsolédtak,
de kéziilitk sokan emlitésre méled egyhdzépits szolgalatot végeztek nyugdijazdsukig. Sajnos az eddig
el nem készitett életinterjuk mar csak néhany esetben pétolhatdak.
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dlldsat. A dontés nem volt fesziiltségmentes, hiszen a tandri kar és a kolozsvari egyhdzi
vezetés masvalakivel szerette volna betolteni a katedrat. Tokés Istvan, az egykori tandrtérs,
korabban arrél volt ismert, hogy nem tdmogatta a n8k teoldgiai/lelkészi palydra bocsdtasat,
mikézben az 4j tandrné alkalmazdsardl irt visszaemlékezésében kiilonos vehemencidval
hangstlyozza azt az ellentmondist, hogy ameddig az éllami hat6sagok tobbnyire ellenezték
andi hallgatok felvételét, addiga tandri allasra egy né felvételét timogattdk. Természetesen

itt sem a néhallgaték mellett érvel, hanem az eljards ellentmondésossigat emeli ki:

»jollehet egyfeldl a nék felszentelése tirgyaban a zsinat fiigg6ben tartotta a
dontést, s masfeldl sem az egyik, sem a masik egyhdzkeriilet nem engedélyezte a
néhallgatdk felvételét a teoldgidra ebben az évben. Néprofesszor, de néhallgatd
kizérasdval. Mindenképp visszds helyzet. Ez nem személyi kérdés, hiszen ettél
nagyon jé ¢és szakképzett professzor lehetett (s bizonydra volt is) az illetd
személy, de egyhdzrendileg mutatja azt a rendetlenséget, amely trré lett mind a

teoldgiai intézetben, mind az orszagos reformatus egy}mizba.n.”63

Utélag taldn nem tulzés azt dllitani, hogy a fent emlitett ,rendetlenség” része a
diktatérikus rendszerek természetrajzanak. Az 6nkény, a kiszdmithatatlan hatalmi
intézkedések kordban az 4tlithatdsig, a kiszdmithatd jogi keretek teljes hidnya folytan
megszaporodnak azok a ,,magénakcidk”, egyéni kezdeményezések, amelyek a vak szerencse
vagy a nagyon is lekovethetd kapcsolatok és elkotelez6dések mentén sikerrel is jarnak.

A ledny hallgatdk felvétele terén is a kiszamithatatlansdg, a biztos rend hidnya jellemzi
a korszakot. Vannak évek, amikor a beiskoldzdsi szimok felett dontd minisztériumi
illetékesek egyaltalin nem engedélyeznek leanyok szdémdra meghirdetett felvételi helyet.
Id6kozben mér orszdgszerte hire ment az esetleges 1j lehetdségnek, a gytilekezetek is nagy
orommel fogadtdk a fiatal legatusndket. Az 4j professzor asszony elékészitd tanfolyamot is
hirdetett a ledny jeloltek szdmdra. 1976-ban a négy és 1978-ban a két helyet a Nagyvéradi
Egyhézkertilet hirdette meg lednyok szdméra, de érdekes médon a felvételt nyerék mind a
Kolozsvéri Egyhdzkeriiletbdl, a felvételi kedvéért frissen 4tigazolt jeloltek voltak. 1978 észén

az Intézet igazsdgos unitérius rektordnak (Erdd Janos) dontésére egy visszalépett fit hallgatd

& TOKES Istvan (1990): A Romdniai Magyar Reformitus Egyhdz Elete 1944—1989. Budapest,
Magyarsagkutaté Intézet. 187.
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helyett nem férfi jeloleet hivtak be, hanem a lednyok kozott soron kovetkezd, sziiletéséesl
fogva a Nagyvaradi Egyhdzkeriilet teriiletén él§ paplednyt vettek fel. O nem volt jelen az
el6készitékon, hiszen az 4j tanarnd sokszor hangoztatta, hogy nem kedveli a papgyerckeket.
A kovetkezd hdrom esztendében ismét nem vehettek fel lednyokat, ami nyilvan kidbrandité
volt a felvételire késziil6k szdmdra, anndl is inkdbb, hogy rendszervéltasig csak hajadon és
nétlen fiatalok jelentkezhettek az Intézetbe, és a tanulmanyi id6 alatt sem kothettek
hazassdgot, igy a hosszu és bizonytalan vérakozasi id alatt sokan feladtak almaikat.

1982 tjabb fordulatot hozott: ezittal a Kolozsvéri Egyhdzkertilet engedte meg utolsd
pillanatban egy néhallgaté felvételét. A dontés csak ldtszatra volt véletlenszerd, hiszen éppen
az egyhdzkeriilet befolydsos tisztvisel8jénck (az els§ tigyosztaly személyi tigyekére felelds
cl6ad6-tandcsosdnak) lednyét érintette, aki egyébként a maga rendjén nagyon tehetséges
hallgat6 volt, s lelkipasztorként is odaadd, tiszta szivii szolganak bizonyult. Személyét
tekintve nagyszert vélasztds volt, de a ,rend” hidnya ismét megmutatkozott. Két év kihagy4s
utin 1985-ben a magyar evangélikus egyhdz is meghirdetett egy helyet és egy mésikat a
Kolozsvari Reformétus Egyhdzkeriilet. Utdna bedllt valamiféle ,rend”, hiszen 1986-ban
mindkét reformatus egyhdzkertilet és az evangélikusok is meghirdethettek egy-egy helyet.
1987-ben a Kolozsvari, 1988-ban a Nagyvéradi Egyhdzkerilet hirdethetett meg egy helyet a
leanyoknak. 1989-ben mindkét reformdtus egyhdzkeriilet kapott egy-egy helyet, de ez a
numerus clausus oda vezetett, hogy példaul csupan a Nagyvéradi Keriilet katonaviselt fia
jeloltjei és a leanyok harmincan vetélkedtek elkeseredetten egy helyért. Olyan leany is akadt,
aki hetedszerre prébalkozott kittiné eredménnyel, de helyhiany miatt sikerteleniil. Az dllami
hatésigok, amikor az érdekitk megkivanta, beleszéltak nem csupdn a felvételikor
meghirdetett helyek szimdnak, de a sorrendnek a megéllapitaséba is.

A kolozsvéri intézmény Reformétus és Evangélikus Kardra a mésodik szakaszban 22
ndhallgaté iratkozott be.** Az egyhdz mindenkit ugyanazokkal a jogokkal ruhdzott fel,
mint a férfi hallgatdkat, akikkel egytitt jelentkezhettek lelkésszé szentelésre.

IIL. e. A negyedik iddszak (1989/1990-)

Az 1989-es politikai véltozdsok az egyhdzak életében is 6ridsi dralakuldst hoztak. A
forradalom elsé napjait kovetden mind az egyhdzkeriiletek kozgytilései, mind a Protestans

Teoldgiai Intézet tanari kara elhatdrozta, hogy az utolsé évtized dllam altal korlatozott

¢ KPTI, Theologiai hallgaték anyakonyvei 1960-.
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felvételi vizsgdinak karvallottjait a lehetdségekhez mérten azonnal karpétolni kell. A
kérdés a fiatalok személyes csal6ddsdn tul egyhdzi szempontbél sem tiirt halasztést, hiszen
a végz6s hallgaték szimanak csokkenése drasztikusan novelte a lelkészhianyt. Ev végére az
Intézet titkdrsiga mar Osszedllitotta azoknak a felvételiz8knek a listdjit, akik az elmule
hdrom esztendében kivél6 eredményeket értek el a felvételi vizsgin. Olyan jelolt is volt,
akit az értesités arrdl, hogy végre elkezdheti teoldgiai tanulmdnyait, a binya mélyérél
hozott fel, ahol a klerikélis elkotelezédése miatt biintetSosztagban toltotte sorkatonai
szolgilatit. 1990. janudr 15-¢én elkezdhette tanulmdnyait a negyvennyolc fés Gn.
»potévfolyam”, akik délelStt a tizenkét 8sszel felvett tarsukkal hallgattdk az eléadasokat,
délutdn pedig tandraikkal potolték az elsd félév anyagat. Az 4j hallgatdk tobbsége kitting
eredményekkel fejezte be tanulmdnyait. Torténelmi kezdetnek szamitott olyan szempontbél
is, hogy az 1j évfolyam kozel egynegyede ledny volt, tobb, mint az el6z6 idészak sszes leany
hallgatéinak a fele (tizenkét személy). 1990 8szétdl az unitdrius egyhdz is felvett ndi
jelolteket, és els6ként hozta meg a torténelmi protestans felekezetek koziil azt a dontést,
hogy semmiféle numerus clausust nem alkalmaz a lednyok felvételi vizsgdjan. Az els6 hirom
felvételi alkalom utdn a két reformétus egyhizkeriilet megszabta, hogy csak hat férfi
jelentkezd utan vesznek fel egy nét. A dontést azzal indokoltdk, hogy né a lelkész-
hazasparok szdma, és egyre nehezebb lesz mindkét fél szimara egymashoz kozeli lelkészi
élldst biztositani, de volt olyan déntéshozd, aki a lelkészi pélya elndiesedése miatti
aggodalmanak is hangot adott. A korldtozas a felvételire jelentkezd n6k korében nagyon
megnehezitette a kezdeteket, de mésrészt a palydra [épdk teljesitményének mindségée
fokozta. A lelkészi palya vonzereje a rendszervéltds utdni évek lelkesedését kovetden
jelentésen csokkent: voltak olyan felvételi vizsgak, amikor az eléirdnyzott fiti helyek nem
teltek be, mikézben a leanyoknadl az egy helyre juté jeldltek szdima hosszt ideig magas volt.
Harminc évvel a rendszervéltdst kovetben a ndék szamara kijelolt felvételi helyek
korltozédsit sajnos nem a fenti okok megnyugtaté megoldasa sziinteti meg, hanem az a
szomoru tapasztalat, hogy részben a demografiai mutat6k valtozasa, részben alelkészi palya
népszertiségének tovibbi csokkenése miatt egyre kevesebben kérik felvételiiket.

A rendszerviltdst kovetSen ismét lehetSség nyilt a teoldgiai képzés egy mdsik
forméjara, jelesill arra, hogy valldstandrokat képezzenck. 1990-ben a Roman Parlament
azonnal eldontétte, hogy az iskoldkban bevezetik a kotelezd valldstanitdst. A jé felekezeti
és etnikai érdekképviseletnek koszonhetSen a torvényi keretek azt is biztositottak, hogy

mindenkinek joga van a sajt felekezete szerinti vallisérat valasztani. A reformatus egyhaz
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mér 1990-ben beinditotta a valldstandrok képzését, a kolozsvéri és a marosvasdrhelyi
képzési kozpont a kolozsvéri Protestdns Teoldgiai Intézet kilon fakultdsaként indult, a
nagyvaradi képzési kozpont pedigaz éppen indulé Partiumi Keresztyén Egyetem részeként
kezdte el mitkodését. Az els6 idszakban tévoktatdsban indult a képzés, hiszen a hallgaték
tobbsége hét kozben mar tanitott is valamelyik iskoldban. Az Erdélyi Reformatus
Egyhazkerilet mdr 1993-ban megalapitotta a Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen a
Reformétus Tanarképzd Kart, amely azéta is kettds szubordinicidval miikodik. Ez a [épés
osszhangban volt azzal a szindékkal, amit mér szaz évvel korabban is képviselt az egyhdzunk,
amikor a nagyenyedi lelkészképzést Kolozsvarra koltoztette, hogy az akkor még fiatal
magyar tudomdnyegyetembe betagolédjon a teoldgusképzés is. A tanarképzés szempontjdbol
ez a megoldds azért volt rendkiviil eldny6s, mert a hallgaték a bolognai rendszert megel6z6
idészakban (2005-ig) egy mésik diplomét is szereztek, amelyet jol Stvozhettek a valldstandri
oklevéllel, ha példdul olyan iskolaban kaptak 4llast, ahol a vallasérdk szdma nem tett ki
egy egész tandri dllist. A valldstanitist nem vélasztéd végzetteket sem nevezhetjitk
»palyaclhagydknak”, hiszen a nagy létszdmu évfolyamokra azzal a céllal is toborozték a
hallgatékat, hogy késébb képzett reformétus értelmiségick legyenek, s igy csaladjukban és
munkakorikben Isten dics8ségére kamatoztassak a teoldgiai tuddstobbletet. Téménk
szempontjabdl azért fontos ennck a képzési formdnak az ismertetése, mert a hallgatdknak
tobb mint 90%-a a nék korébél keriilt ki.

Emlitésre érdemes az a tény is, hogy a teoldgiat végzett nék szimanak novekedésével
a tudomdnyos palyat vélaszté nék szdma is j6 irdnyba valtozott. Jelenleg a Protestins
Teoldgiai Intézet tandrai kozote harom, a BBTE Reformatus Tandrképzd és Zenemiivészeti
Karan két lelkész-tandrnd, valamint egy vallistandrnd és egy 6raadé tandrné tanit.”® Az
ut6bbi intézmény hallgatéi koziil tobben is megszerezték a dokrori fokozatot, és vannak,

akik mas felséoktatdsi intézményben tanitanak.

A PTI tandrai: Somfalvi Edit (reformatus gyakorlati teolégus), Benkéné Zonda Timea
(evangélikus rendszeres teoldgus és egyhdzzenész) és Ferenczi Enikd (unitdrius gyakorlati
teolégus), a BBTE RTZK tandrai: Lukdcs Olga (reformatus egyhdztorténész és az elsd dékdnnd),
Piisék Sarolta (reformdtus rendszeres teolégus), Gorbai Gabriella (reformétus valldspedagégus),
Béné Eva (bélesészdoktor).
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Kovetkeztetések

A reformatus egyhdzban a néket az elsé négy szdzadban is értékesnek tartottdk, de
az ut6bbi szdz esztendd a nekik jird jogok és lehetSségek terén is 6ridsi valtozdsokat hozott.
A n6k képzése kordbban sem volt k6zombos kérdés, de a XX. szdzadban a ndk szdméra
megnyiltak olyan egyhdzi palyék (valldstandr, lelkész), amelyek betdltéséhez sziikség volt az
intézményesitett teoldgiai képzés szabadda tételére is. Természetesen az elsé né a teoldgiai
hallgat6k kozote 1917-ben teljesen mas koriilmények kozott indult, mint szaz évvel késébb
a szabad vildgba sziiletett fiatal nék. Az egyetemek nék el6tti megnyitdsinak pillanatdban
a magyar reformdtusok szinkronban gondolkodtak ¢és cselekedtek a tobbi nyugati protestins
kozosséggel, azonban a I1. vildghaborut kovetden teljesen mas fejlédési vonalat dikealtak a
politikai események. Az itthoni reformatus egyhdzban, és f6leg teoldgiai korokben, nyomat
sem talaljuk azoknak a szélséséges feminista mozgalmaknak, amelyek a ,,vasfiiggony” tulsé
oldaldn kibontakoztak. Vajon miért? Az okot egyszer(i volna a kommunista elnyomdsra
fogni, de a dolgok mélyén inkdbb egy masik valasz kinalkozik. A magyar reformdtus
teologiai gondolkoddsban, az erdélyi teolégusok részérél killonosképpen is, tapasztalni
lehetett mér a malt szézad elején a n6k férfiakkal egyenrangti partnerként torténd
clfogadasidnak gondolatit. A hétkoznapi egyhdzi gyakorlat provincidlisabb terepein persze
még sokaig hatottak a régi beidegz8dések, a fundamentalista kisebbségnek méig nem lehet
kiverni a fejébdl bizonyos patriarchalis elemeket, de a teoldgia magasabb szintd miivelése
mindezt rég felilirta. A legtobb teoldgiai tandr azt a teoldgiai litasmédot kozvetitette
hallgatdi felé, hogy férfiak és nék az Istennck szentelt szolgélatban is egyenrangtiak. Ebbél
a szemléletbd] rendkiviili lelki béke fakadt, hiszen az Istennel, a vilaggal és Gnmagéval is
megbékélni tudé ember t6bbé nem fogékony a hangos csatédrozésokra, mert nincs is sziiksége
rd. Amit pedig a szdlasszabadsdg dlddsait élvezd nyugati testvérek hangosabb, harciasabb
teolégiai mozgalmai pozitiv értékként tudtak felmutatni, azt az itthoni teolégusok clég
hamar integraltak, és tovdbbadték hallgatéiknak. A kiegyenstlyozott teoldgiai ldtdsméd
pedig elég erét kolesonzott a kiilsé vildggal kiizdd, onmaguk, szolgilatuk elfogadtatdsinak
harcit megvivni kényszeriild elsé lelkésznd nemzedékeknek, hogy tirelemmel hordozzak
a mindenkit lebénité zsarnoksdg okozta nehézségeket, legyenek batrak és tettre készek,
amikor eljott a cselekvés 6rdja, a valtoztatdsok lehetdsége, és maradjanak kovetkezetesek a

szolgilat minéségét és szentségét illetSen.
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SZETEY Szabolcs '

A homiletika oktatas kezdetei a pesti teoldgian,

Székacs Jozsef kéziratainak tiikrében

Abstract. The Beginning of Homiletics Education at the Theology in Pest,
in the Light of the Manuscripts of Jozsef Székdcs

The Faculty of Theology in Pest opened its doors in 1855. The institution
cooperated with the Lutheran Church in the first ten years. During this time, future
Lutheran Bishop Jézsef Székdcs led the studies of homiletics. This data can be found
in the Réday Archives with the list of professors and popular study books they used.
We also discovered the fact from the timetables that Székdcs taught homiletics
practice to four different grades at the same time, usually at his parish.

We can find Székécs’s heritage in the National Lutheran Archives, such as his
letters, notes, sermons, and so on. I carried out research on his homiletics manuscripts,
from which I would like to highlight his memo titled A gyakorlati homiletika alapja
1858/9 [The Journal of Practical Homiletics 1858/9]. The memo includes
recommendations for his students about preaching preparations for Christmas,
Good Friday, and Easter. Székdcs’s work is particularly pragmatic, and therefore it
successfully guides the pastor students through the steps of preparing a good sermon.

' Intézetvezetd, egyetemi docens, Karoli Gdspir Reformdtus Egyetem Pedagdgiai Kar,
Hittanoktaté- és Kdntorképzd Intézet. E-mail: szetey.szabolcs@kre.hu. A szerzé ajelen tanulménnyal
készonti Kocsev Miklds professzort, egykori doktorfaterét, a hollandiai gyakorlati teoldgia neves
képviseldjét.
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CEETETE NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.
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teaching of homiletics

A pesti teoldgia 1855-ben nyitotta meg kapuit, és az elsé tiz évben az
evangélikusokkal egytitt képezték a lelkészhallgatdkat.? Ez id6 alatt Székdcs Jozsef® késébbi
evangélikus puspok tanitotta* a homiletikat.® A Raday Levéltarban a fennmaradt iratok
kozott megtalalhatjuk a professzorok névsordt, valamint az 4ltaluk tanitott targyakat a
felhasznélt tankonyvekkel egytitt. Az 1857/58-as tanév elsé félévében Székdcs Jozsef a I1L.
évfolyamon a homiletikdt kéziratos homiletika alapjin adta ¢l8 heti négy 6raban (Josephus
Székdcs, Prof. extraord., docet Homileticam, manuscriptam), a mésodik félévben pedig heti
két 6rdban. Az 1858/59-¢s tanév elsd félévében a III. évfolyamon heti két drdban Székacs
Jézsef homiletikdt (az el8adott anyag nincs megnevezve, mint kordbban), valamint az I-
IV. évfolyamok szdmdra (belsé) homiletikai gyakorlatot tartott (Székdcs Josephus docet
Homileticam et exercitia homiletica instituit.). Az egyes drarendekbél az is kideriil, hogy az
elsd négy évfolyamnak egy iddben és egy helyen — rendszerint Székdcs paplakdn — voltak a
homiletikai gyakorlatok. Az 1858/59-es tanév masodik félévében a III. évfolyamon heti két
éraban volt homiletika, valamint az I-IV. évfolyam vasirnap du. 3-tél 5-igistentiszteleten
vett részt, amelyhez vagy homiletikai gyakorlat kapcsolédott, vagy az istentisztelet maga
volt a homiletikai gyakorlat. Ezt a rendelkezésre 4116 informécidk, drarendi tiblézat alapjan

nem lehet eldonteni.

2 PAP Lészl6-Bucsay Mihdly (1955): 4 Budapesti Reformaitus Theologiai Akadémia tirténete
1855-1955. Budapest, A Reformétus Egyetemes Konvent Sajtdosztalya. 22.

3 Eletrajzdt lisd részletesebben: GYORY Vilmos (1877): Dr. Székics Jézsef Bényakeriileti
Evangelikus Superintendens, In: Kovics Albert (szerk.): Nagy papok életrajza. Budapest,
Franklin-T4rsulat Nyomd4ja. 127-216., valamint: KERTESZ Botond (szerk.) (2008): Székdcs
Jozsef visszaemlékezései. Budapest, Akadémiai Kiado.

4 »Csupa lelkesedésbél dij nélkiil.” GYORY (1877), 170.

> A liturgika oktatdsinak pesti kezdeteivel foglalkozott PAP Ferenc (2012): Térok Pél liturgikai
munkdssiga és liturgika jegyzetei, In: Horvath Erzsébet — Literdty Zoltan (szerk.): Tisztelgd kitet
Ladinyi Sandor 75. sziiletésnapja alkalmibél. Budapest, KRE — L’'Harmattan. 141-151., ahol
részlegesen érintette a homiletika-oktatast is.
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Székdcs Jozsef kézirvatainak tiikrében

Az Evangélikus Orszdgos Levéltdr 6rzi Székdcs Jozsef levéltari hagyatékde (levelek,

prédikéciok, egyéb iratok stb.), amelyben homiletikai jellegt kéziratait és feljegyzéseit is

megtalaltam. Az alabbiakban k6z16m az 4ltala készitett homiletikai vizsgatételeket.

Tételek a Homiletikab6l®

1. Homiletika fogalma és terjedelme.
/: a beszéd vizoldsa — rendezése — kidolgozdsa és eldaddsa :/

2. Mi a pradicatid és fécriteriuma?
/: az egyhdz dltal médositott befzéd — amennyit hat annyit ér :/

3. A feltaldlas kiilonb6z8 médjai és nemei
/: a kerleszeyén)] hit s erkilestani egyetemes fogalom v(agy) ennck egyes réfzei
nézetek — benyomdsok — tapafztalatok események bibliai fzoveg :/

4. A feltaldlds kiilonosebb segédeszkozei.
/: szoveg gondos felhasznaldsa — kerlesztyén] ismeretbeni gyarapoddsa igyelet
a hallgaté és idé sziikségleteire — studium — efzmetdr — jé mintik — deriilt drik
- Topica :/

5. A Thema alaki kellékei.
/: egység — hatdrozottsdg — vildgofsdg — tartalmafsig — érdek — ujszeriiség —
méltdsdg — hatdsi szindék :/

6. Thema anyagi kell¢kei.
/: tagaddlagosak = nem merd gazddszati politicai stb. dllitdlagosak = bibliailag
kerefztyénick legyenek :/

7. Thema id8szerinti és alkalmi kellékei, jelesen tinnepi:
/: Kardcesoni — Ujévi — Bojti — Hiisvéti stb :/

8. Unnepélyi beszédek.

/- bvutolsé napi — tavaszi — nydri — dszi — téli — aratdfi — sziireti — biinbind :/

¢ Evangélikus Orszdgos Levéltir VIIL 116 Hagyatékok. Székdcs Jozsef banyakeriileti piispik (1860~
1872), neves ird-tudds hagyatéka; a tovibbiakban: EOL Székics-hagyaték.
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9. Alkalmi beszédek.
/: bekdszontd — bucsuzd — felszentelési — Confirmatioi — urvacsorai — halotti :/
10. Széveg killonféle nemei, valasztésa és kezelése.
/: a szoveg v|agy] adott v(agy] pedig szabadon vilaszthatd v|agy] szoveget a
Themdhoz v(agy] Themidit a szivegbdl :/
11. Ertelem felvildgositsa — sziv meginditésa — akaratelhatirozasa.
/- magyar[4z06) okok és bizonyit|dsok] a vald fzép és jé kiemeléfe — orvendetes —
Jfdjdalmas megemlékezéseck. a magasabb jolér utdni fzent vigy felébresztése. a
szdnok kegyessége :/
12. Bevezetés. (exordium.)
/: rokon és ellentétes fogalmak fejtegetése, a dolog fzitkséges voltanak felemlitése
a tdrgy irdnti érdek felébrefztéfe :/
13. Az dtmenetekrol.
14. A sz6noki elrendezés kiilonos szabdlyai.
/: gradatio’ — tobb szénoki hatdl[llyal biré momentum 1, ellenverés — 2,
czdfolat :/
15. A beszéd alkalmazasi vagy befejezé része.
/: régenten S ivdnyban. Moft a fSmomentumok ifmétlése — intés:/
16. Disponalast konnyité eszkozok.
/: szildrd Dogmlatikai] é erkilcst[ani] fogalmak, — homiletikai remekek
olvasdsa — jozan és [zorgalmas gyakorlatok :/
17. Sziikséges-e irdsba foglalni a beszédet?
/: pro és contra okok :/
18. A j6 irmdéd kellékei.
/: nyelv szabilyszeriiség és tifztasdg, vildgossig, hatdrozottsdg — rovidség —
egyszeriiség — méltdsdg :/
19. Az egyhazi beszéd—nyelv, altaldnos torvényei.
/- a nyelvnek a Stylistikai elvekhez kell alkalmazkodnsi :/
20. Mennyire nyomos a kiils§ szonoklat a Lelkéfznél s a ker[esztyén] szdnoklar

sajdtszeriisége.

7 Latin kifejezés, jelentése: eldlépés.
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E tételekbdl is jol latszik, hogy a kezdeti homiletika-oktatds leginkdbb az elvi és a
praktikus homiletikdra helyezte a hangsulyt, a materidlis homiletika egyaltalin nem jelenik
meg. Legaldbbis nem olyan formaban, mint a XX. szdzadban, amikor arrél értekeznek a
homiletikak, hogy az egyes bibliai konyvekrél hogyan és miképpen kell/kellene prédikélni.®
A XIX. szézadban a ,materidlis homiletika” leginkabb az tinnepi, valamint az alkalmi
prédikécidkra terjedt ki. Ebbél azt is megéllapithatjuk, hogy ekkor még sokkal nagyobb
hangsalyt helyeztek az tinnepi igehirdetésekre, mint manapsig. Az is jol lithat6 e
tételsorbdl, hogy a homiletika-torténet sem szerepel a tanuland6 anyagban.

Székécs Jozsef, a pesti teoldgia elsé homiletika-tandra® 1857-re keltezett kéziratos
jegyzetének elején felsorolja, hogy mely homiletikai munkékat hasznélja fel tanitdsai soran.

Kiilon érdekesség, hogy az egyes munkak utdn mindsiti is a miiveket."”

C. F. Ammon Handb[uch) der Anleitung zur Kanzelberedsamkeir Gottinglen] 1799
és Niirnb|erg] 1826"

J. A. H. Tittmann Lehrbuch] d[er] Homiletik Bressl[au] 1804. Leipzig 1824."

H. A. Schott Theorie dler] Beredtsamkeit, mit besonder|er] Anwendung auf die
Kanzelberedtsamkeit Leipzig 2te Aufl[age] 1824-1834. 3. kitet. Ajanlatos.”®

Ph. Marheineke, Grundlegung der Homiletik Hamb[urg) 1811. Uttirs'*

T. Theremin, die Beredtsamkeit eine Tugend sat. Berlin 1827.'3

R. Stier Kurz|er] Grundniss einer bibl[ischen] Keryktik Halle 1830. Sajitsdgos

8 E szemlélettdl tér el iide szinfoltként CZEGLEDY Séndor (1971): A homiletika vizlata. Debrecen,
valamint FEKETE Kdroly (1993): Homiletika. Debrecen.

9 Vo.Pap (2012), 141-151.

1 EOL Székdcs-hagyaték.

" Ammon homiletikdjérél részletesebben: SZETEY Szabolcs (2016): Adarok a magyar reformaitus
prédikdcids gyakorlat djraértékeléséhez 1784—1878 kozorr. Budapest, KRE — L'Harmattan. 166,
212-213.

2 Tittmann homiletik4jardl a tovédbbiakban: i. m. 166-167.

13 Schott homiletik4jarél részletesebben: i. m. 179-180.

4 Marheineke homiletikdjanak értékelése: i. m. 172.

!5 Theremin homiletikdjinak éreékelése: i. m. 179.
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Ch. Palmer evang[elische] Homiletik Sturtglart] 1849. tudomdnyos, rendfzeres sokar
hasznilt.'s

Al Schweizer. Homiletik der evang|elisch-]protest[antischen] Kirche Leipz[ig]
1848, uj aerdt nyitd."?

K. Fr. Gaupp Prakt[ische] Theologie Zweitlen] Theiles 1te Abtheilung. Die
Homiletik Berlin 1852.

A Vinet Homilétique ou theorie de la prédication Paris 1853. Ugyanez megjelent
németiil is e czim alatt A. Vinet's Pastoral-Theologie az 1850ki kiadds utin' ,,mit
kritischen Ammerkungen” von Herm[ann] Guft[av] Hasse Grimma 1852."

J. H. A. Ebrard Vorlesungen iiber prakt|ische] Theologie Konigsb|erg] 1854. igen jé
kézikonyv.

C. Im. Nitzsch Prakt[ische] Theologie. Zweit[er] Band. Zweitles] Buch. Erste
Abtheillung] Der Dienst am Wort. Bonn 1848. Jeles, de csak ugy érthetd igazdn, ha
Nitzsch egész rendfzerét tanulmdnyoztuk.

H. . Ripley, Sacred Rhetoric or Composition and Delivery of Sermons. New York
1850.

De ezcken kiviil folydiratokban és fiizetekben s eqyéb theologliai]l munkdkba egyes
czikkekként beszive, jelentek meg a homilet|ika] egyes részeit tdrgyald jeles és

figyelmiinkre nagy mértékben mélts értekezésck. Példiul: Reinbhard, Gestendnisse
seine Predigten und seine Bildung zum Prediger betreffend in Briefen an einen
Freund. Leipzig 1811.%°

A felhaszndle mivek list4jabdl azonnal kideriil, hogy semmilyen magyar nyelvti

homiletikat nem hasznalt fel Székécs az oktatdshoz, pedig ekkorra méar tobb is megjelent.?!

16 Palmer homiletikdjinak részletes értékelése: i. m. 185-187.

17" Schweizer homiletik4jarél a tovabbiakban: i. m. 172-175.

'8 Vinet nagy hatdssal volt Garda Jézsef kolozsvéri tandrra. Ldsd részletesebben: i. m. 299-303.

' Vinet homiletikdjénak éreékelése: i. m. 184—-185.

20 A korszak kiilfoldi homiletikdival kapcsolatban 1dsd részletesebben: i. m. 163-190.

21 1dérendi sorrendben: TOTH Ferenc (1802): Homilétika. Komirom; TOTH Ferenc (1814):
Homilétika. A’ lelki pdsztori theoldgidnak 1.6 darabja. Gydr; GATI Istvan (1828): Fontos-beszéd
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A Raday Levéltar vizsgdlt anyagéban talalhaté egy valdszintileg Torok Pél altal
készitett Theologiai tanfolyam tervezet, amely a négyéves képzést egy el6készitd osztdlyra
és tovabbi 3 évfolyamra osztja. A jelen adatok szerint nem lehet eldonteni, hogy ennek
milyen megvaldsuldsival kell szdmolnunk. A tervezet szerint az elsé (értsd: mésodik)>
évfolyamon heti 2 6ra Egyhizi szénoklatok megnevezéssel talalhatunk egy érat, amelyrél
kideriil, hogy ezen valéjaban homiletikai gyakorlatot kell értentink, ugyanis a szoveg elso,
dthazott verzidja ezt a megnevezést tartalmazta.

A misodik (értsd: harmadik) évfolyamon heti 6 éra Homiletika s katechetika
oktatds jelenik meg, amely az dthuzott kapcsolddé szoveg szerint magéban foglalja az
elméletet és az irdsban valé beszdmolét mint gyakorlatot. Szintén heti 2 6ra Egyhdzi
szdnoklatok, azaz homiletikai gyakorlat is szerepelt a curriculumban.

A harmadik (értsd: negyedik) évfolyam tananyagdban heti 5 6ra Liturgika s papi
gond|viselés] jelenik meg az elsé félévben, majd a mésodik félévben ugyanennyi drakeretben
az egyhazjog szerepel. Heti 2 6ra Egyhdzi szénoklatok, azaz homiletikai gyakorlat is a
tanterv részét képezi?

Székdcs kéziratai kozote taldlunk egy A gyakorlati homiletika napldja 1858/9 cimmel
cllatott feljegyzést, amely még pontosabb betekintést nyujt abba, hogy miképpen is zajlottak
a homiletikai gyakorlatok. A feljegyzés tartalmazza a lelkészhallgatok felkészitését a
kardcsonyi, nagypénteki és husvéti prédikacidkra, amelyek részben hasonlitanak a mai
legdcios elokészitd alkalmakra. Székdcs egészen kézzelfoghaté gyakorlati itmutatésokat ad
hallgat6inak, végigvezetve ket a prédikacidkészités folyamatin. A feljegyzés clején a
kovetkezd tandcsokat adja a lelkészjelolteknek: ,,A meditdtzié alatt értjik a lelkésznek a
tartand6 befzédre valé elékésziilését. A kiindulé pont mindig az ige marad, s ezt vagy azonnal

felitom, vagy legalibb addig forgatom mig a [zdveg vélafztdséban megillapodom s ez a

tudomdnya vagy oratoria. Sérospatak; ZSARNAY Lajos (1847): Paptan. Vezérfonalul tanitdsaiboz
kézirat helyett. Sarospatak; SIMKO Vilmos (1848): Gyakorlati hittan. Hallgatdi szdmdira kézirat
helyett. Pozsony; KUN Bertalan (1855): Egyhdzi szénoklattan. Haszndlbatd minden hitfelekezetii
kiilondsen protestans lelkészek dltal. Miskolc.

2 A szdmozds ilyetén megkiilonboztetése azért szitkséges, mivel magit a teoldgiai képzést egy
el6készitd év el6zte meg,

» Raday Levéltdr C/93; 5. doboz II. 2.a, Torok Pal Féiskolai iratok 1840-1848; Vizsgik,
tanrendek, névsorok, legacidk, szabdlyzatok 1855-1880.
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kozonségesebb, legjavalltabb, legokszertibb eljdrds.>* Lehetnek azonban oly esetek is, hol
valamely thema felett egyeztem meg magammal s most hozz4 alkalmas [zoveget keresek.”?

Ezen bevezetd utdn megjegyzi Székdcs, hogy kozelednek a kardcsonyi tinnepek és
»becsiilet dolga azokra nézve, kik a homiletika theoridjat hallgatak, hogy idegen beszéddel
Iépjencek fel”,?6 ezért tehdt Gtmutatdst, valamint részletes exegézist ad a legismertebb és
legtobbet hasznilt ,karacsonyi [z6veg” a Lk 2,1-14 verseihez. Erdemes felfigyelniink az idegen
beszédek?” kifejezésre, ami azt jelentette, hogy a lelkészjel6ltek nem sajét prédikdciojukat
mondték el, hanem masok 4ltal elkészilt kész prédikacidkat. A mai lelkészképzésben is
megtaldlhaté ez a gyakorlat, hiszen a legicidra kimend hallgaték harmadéves korukig
mésok 4ltal elkészilt prédikdcidkat mondanak el

Az egyes homiletikai gyakorlati alkalmak a kovetkez8képpen zajlottak Székdcs
jegyzete alapjén: egy hallgaté diszpoziciét készitett, egy masik prédikale, és két hallgato
im4dkozott (igehirdetés eldte és utdn). Hetenként véltottdk egymdst a feladatokban a
lelkészjeloltek. Székdcs ceruzéval jegyezte fel az egyes alkalmakon szolgaldk neveit, valamint
az éreékelést is (igen jol, jOl, kozepesen). A ddtumokbdl az is kideriil, hogy 1858-ban, azaz
az 1858/59-es tanév 6szi félévében a homiletikai gyakorlatok kedden voltak, mig 1859-ben
a tavaszi félévben péntekenként. 1858. december 3-4n a kovetkezdket irja Székdcs: ,,Szlics
Zsigm[ond]. és GyeniseJanos® készit egy ujévi imat, mely kizarélag Isten igéjébél hafzndle
idézetekbdl lefz offzefzerkefztve. Jutalom hirdettetik egy karacsoni éneckre melynek

tartalma, menete, symbolikdja azfrds a kere[ztyén tudatbdl legyen meritve s kifejezéfe és

% A témahoz részletesebben ldsd: SZETEY Szabolcs (2012): A kdzus és a prédikdcié viszonya:
Magyar homiletikatorténeti dteekintés eurdpai kontextusban, In: Sepsi Eniké (szerk.): Eurdpa,
Studia Caroliensia, A Kdroli Gispdr Reformdtus Egyetem 201 1-es évkonyve. Budapest, KRE —
L’Harmattan. 241-264.

» EOL Székdcs-hagyaték.

% Aldtdmasztja mindeze Székdcs 1858. oktdber 22-i feljegyzése, miszerint: ,Felszélitds, hogy
hallgassanak befzédeket és mésoljik azokat.”

77 Az idegen beszédek kifejezés mésik értelmezése, hogy kiilfoldrsl adaptalt prédikacidkat forditotrak
le magyarra vagy alakitottak 4t hozzdigazitva a magyar gyakorlathoz a lelkészjeloltek/lelkészek. A
témit részletesebben ldsd: SZETEY Szabolcs (2018): A 19. szdzadi kiilfoldi prédikdciok magyar
adaptdcidi, In: Laszlé Eméke (szerk.): A szolgdlat ékessége: Tanulmdinyok Fruttus Istvin Levente
hetvenedik sziiletésnapja alkalmaibil. Budapest, KRE — L'Harmattan. 89-101.

# Megjegyzendd, hogy ez a gyakorlat sajnos van, ahol egy egész lelkészi életpalydt lefed.

¥ Ceruzdval dthuzva és £61¢é {rva, hogy Fiilop.
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SZETEY Szabolcs: A homiletika oktatds kezdetei a pesti teoldgidn,

Székdcs Jozsef kézirvatainak tiikrében

nyelve az irds lelkétiil dchatott legyen. Alakja a két evangy. egyhdz kardcsoni énekeitiil
kolesonzott, hangulata oromteljes legyen.” A feljegyzés jol mutatja, hogy a prédikéciok mellete
milyen kiemelt hangsulyt kap az imédségra valé késziilés is, amely ma nagyon sokszor elsikkad
gyakorlati teoldgiai képzéstinkben, sét teljesen marginalizaloédott; mintegy természetesnek
vessziik, hogy imddkozni mindenki tud, ezért arra nem kell késziilni. Sz¢kacs karacsonyi ének
irdsara val¢ felhivisa pedig mutatja azt, hogy az ének/énceklés tigye is fontos része volt a
képzésnek. Szomortan kell megillapitanunk, hogy lelkészképzésiinkben a homiletikai
gyakorlatoknal az énekvalasztds kérdése abszolut didaktikus vagy neutralis. Nem az egyhazi év?!
a meghatarozdja az énekvélasztasnak, hanem a textus szavai vagy a prédikécio tizenete.

A pesti teoldgiai akadémia kezdeti homiletika-oktatdsanak jegyzetei arra is
ravilagitanak, hogy az igehirdetést az Istentisztelet egyik részeként kezelték,? és nem csupan
az igehirdetést tartotték Istentiszteletnek, hanem emellett fontos szerepe van az imddségnak

és az énckeknek is. Mindezt alitdimasztjak a Székdcs homiletikai jegyzetében olvashatdk:

»De vildgos egyszersmind az is, hogy miutdn a homileticai el6adds, a szentbeszéd
terméfzete ¢és irdnydnal fogva, egy feldl az istentifztelet része s igy a liturgidval
rokon, masfeldl a lelkek gondviselésére is némileg hatnia kell, tehdt pasztori
jellemd, végre pedig a lelkek megnyerésére, a hitetlenck megtéritésére is irdinyozva
kell lennie, techdt halicuticai terméfzetet Olt, szitkségképen ugy kell a
homileticdnak el6adatnia, hogy ezen kolcsonhatas kozotte és a rokontudoményok

kozote, ott hol az [zitkséges mindeniitt kitiintetve legyen.”

Székécs Jozsefet 1860-ban a Banyai Evangélikus Egyhazkeriilet piispokének
vélasztottdk, amely azzal jért, hogy lemondott a pesti teoldgiai tandrsdgrél.** Homiletikai
jegyzetei egy olyan lelkész képét rajzoljidk meg, aki mindig torekszik arra, hogy tanuljon és
képezze magit, akinek sziviigye az Istentisztelet, azon beliil az igehirdetés, az imédsag és az

ének. Ezt a harmat egységben kezeli, és nem helyezi egyiket sem a masik f6lé vagy ald. E

* EOL Székdcs-hagyaték.

31 Az egyhdzi évrdl bdvebben: PAP Ferenc (2016): Az egyhdzi év. Budapest, KRE — L’'Harmattan.

3 A témde ldsd részletesebben: SZETEY Szabolcs (2019): A prédikacid a liturgidban, In: Studia
Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 2019/2.213-237.

3 EOL Székdcs-hagyaték.

3 PAP — BUCSAY (1955), 181, 199.
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korai homiletika-jegyzetek szolgéljanak példaként arra, hogy csak igy lehet és kell ma is az
Istentiszteletre tekinteni, mert az igehirdetés, az imadsdg és az ének is egy célt szolgl, Isten

imadasat: az Isten-tiszteletet.

Felhasznalt irodalom:

CZEGLEDY Sindor (1971): A homiletika vizlata. Debrecen.

EVANGELIKUS ORSZAGOS LEVELTAR VIIL116 Hagyatékok. Székdcs Jozsef banyakeriileti piispok
(1860-1872), neves ird-tudds hagyatéka.

FEKETE Kdéroly (1993): Homiletika. Debrecen.

GATI Istvén (1828): Fontos-beszéd tudomdinya vagy oratoria. Sarospatak.

GYORY Vilmos (1877): Dr. Székics Jézsef Bényakeriileti Evangelikus Superintendens, In: Kovacs
Albert (szerk.): Nagy papok életrajza. Budapest, Franklin-T4rsulat Nyomdadja.

KERTESZ Botond (szerk.) (2008): Székdcs Jozsef visszaemlékezései. Budapest, Akadémiai Kiadé.

KUN Bertalan (1855): Egybdzi szénoklattan. Hasznalbatd minden hitfelekezeti; kitlonisen protestins
lelkészek dltal. Miskolc.

PAP Ferenc (2016): Az egyhizi év. Budapest, KRE — L’Harmattan.

(2012): Torok P4l liturgikai munkdssiga és liturgika jegyzetei, In: Horvadth Erzsébet —
Literdty Zoltdn (szerk.): Tiszrelgd kiter Laddnyi Sindor 75. sziiletésnapja alkalmaibil.
Budapest, KRE — L’Harmattan.

PAP Lészlé — BUCSAY Mihdly (1955): 4 Budapesti Reformdtus Theologiai Akadémia torténete
1855-1955. Budapest, A Reformétus Egyetemes Konvent Sajtéosztilya.

RADAY LEVELTAR C/93; 5. doboz II. 2.a, Térok Pél F8iskolai iratok 1840-1848; Vizsgik,
tanrendek, névsorok, legacidk, szabalyzatok 1855-1880.

SIMKO Vilmos (1848): Gyakorlati hittan. Hallgatdi szamdra kézirat helyett. Pozsony.

SZETEY Szabolcs (2018): A 19. szdzadi kiilfsldi prédikdcidk magyar adaptdcidi, In: Liszl6 Eméke
(szerk.): A szolgdlat ékessége: Tanulmanyok Fruttus Istvan Levente hetvenedik sziiletésnapja
alkalmaibdl. Budapest, KRE — L’'Harmattan.
(2016): Adatok a magyar reformatus prédikdcids gyakorlat iijraértékeléséhez 1784—1878 kizitt.
Budapest, KRE — L’Harmattan.
(2012): A kizus és a prédikdcié viszonya: Magyar homiletikatdrténeti dttekintés eurdpai
kontextusban, In: Sepsi Eniké (szetk.): Eurdpa, Studia Caroliensia, A Karoli Gaspar Reformdtus
Egyetem 201 1-es évkonyve. Budapest, KRE — L’Harmattan.

TOTH Ferenc (1814): Homilétika. A’ lelki pisztori theoldgidnak 1.56 darabja. Gyér.
(1802): Homilétika. Komarom.

ZSARNAY Lajos (1847): Paptan. Vezérfonalul tanitdsaihoz kézirat helyett. Sarospatak.

166



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 68/11 (2023)

DOI: 10.24193/subbtref.68.11.11
Published Online: 2023-12-30
Published Print: 2023-12-30

HEGYI Adjgm '

Widows’ and Orphans’ Funds at the End
of the 18" Century.
An Attempt of the Békés Reformed Diocese to

Establish a Widows’ and Orphan’ Fund®

Abstract.

The system of widows’ pension, orphans’ benefit, and old-age pension was established
at the end of the 19" century; however, self-funding also had its antecedents in the
early modern period. In Protestant churches, there is evidence that pastors tried to
care for their widows and orphans from the 16" century onward. The first fund for
the widows and orphans of ministers was established in the Reformed Diocese of
Békés in the southeastern part of the Kingdom of Hungary in 1790. The institution,

however, could not survive due to lack of capital.

Keywords: pension, widow, orphan, Reformed Church, Hungarian Kingdom,

pauperism, pension fund, history of pension

! Associate Professor, University of Szeged, Faculty of Humanities and Social Sciences,
Department of Cultural Heritage and Human Information Science. E-mail: hegyi@bibl.u-
szeged.hu. https://orcid.org/0000-0002-9575-5531.

> This study was supported by the Pallas Athéné Domus Meriti Foundation.

©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
AT NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

167



Church History — Egyhdztorténelem

By abolishing priestly celibacy, the Protestant churches transformed the structure
of society — namely, preachers with families became the basis of the moral norm system of
local communities: people expected not only ministers but also their wives and children to
lead a moral lifestyle. It meant a social rank to be a minister’s wife, which came into
existence at that time. In parallel with this, a discriminatory situation for the children of
ministers developed: boys were expected to pursue a ministerial career, while girls were
expected to marry pastors, or at least marry into a prestigious, respected Protestant family.
In such a privileged social situation, the church could not allow widows and orphans to
suffer in the event of the death of the head of the family because this would have violated
the dignity of the ordained community. Hence, from the late 16 century onward, efforts
were made to stabilize the situation of the pastor’s family in trouble. One of these benefits
was the grace year system, which allowed the widow to receive her deceased husband’s
income until the end of the service year. In Western Europe, it was also customary to
provide a residence for widows: if the woman did not remarry, the village provided her
with a house. In fact, the first traces of old-age pensions are to be found in German-
speaking countries, where the widows” and orphans’ funds did not only provide help to
the widows and orphans of the pastors but also provided regular financial support to the
elderly, helpless preachers.’

Protestant churches in the Kingdom of Hungary and the Principality of
Transylvania also tried to care for elderly pastors and their orphans and widows. This took
place within an institutional framework in the 18" century. Pietism gave great impetus to
the conversion of the charitable activity into an independent institution. Since this

spiritual trend was most widespread in the Lutheran Church in the Carpathian basin, not

3 RUSZ-FOGARASL Eniké (2021): Consequences of the Reformation. Priest Wives, a New Role for
Early Modern Women. In: Wien, Ulrich A. (ed.): Common Man, Society and Religion in the 16
Century (Refo500 Academic Studies, Volume 67). Géttingen, Vandenhoeck—Ruprecht. 297-307.
https://doi.org/10.13109/9783666571008. PTASZYNSKI, Maciej (2006): Widow’s Capital.
Pastors’ Widows in the Pomeranian Church at the Turn of the 16™ Century. In: Acta Poloniae
Historica. 96. 85-142. BORMANN-HEISCHKEIL, Sigrid (*1991): Die Soziale Herkunft der Pfarrer
und ihrer Ehefrauen. In: Greiffenhagen, Martin (ed.): Das evangelische Pfarrhaus. Eine Kultur-
und Sozialgeschichte. Stuttgart, Kreuz Verlag. 149-174. ZIEMSSEN, Ruprecht — PABST, Bernhard
— THEUNE, Carlos (*2007): Die protestantischen Pastorenfamilien Theune und Reimmann in
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt vom 16. bis zum 18. Jahrhundert (Vorfahren und
Nacjkommen von Friedrich Heinrich Theune 1691-1745). Berlin, [publisher missing].
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surprisingly, Istvan Kérolyi, an evangelical pastor from Kispéc, organized the first known
widow-orphan fund in 1732. Another Lutheran preacher was Marton Hamaljar, who
founded the widows’ and orphans’ fund in Nagyhont in 1789. Hamaljar’s work is important
also because in 1791 the Lutheran Church held a synod in Pest, where the establishment
of a national pension institution was initiated and modelled after the Nagyhont institute.
The synod in Pest is also noteworthy because the Calvinists held their synod in Buda at
the same time, and the two bodies worked closely together: they agreed on their positions
and tried to coordinate the administration of the two churches. As a result of this, the
Calvinists also passed a synodal resolution on the establishment of a national widows’ and
orphans’ fund. Unfortunately, this endeavour was not successful for several reasons. The
most important of these was that neither church had a national church governing body:
Hungary and Transylvania were administratively independent of each other, and in
Hungary several church districts of equal status operated in parallel, which independently
decided on their operation. The fact that the organizers did not have enough capital
further complicated the matter.*

In the first half of the 19* century, the idea of setting up a national widow-orphan
fund came up again. Jézsef Laczai Szabd, professor in Sdrospatak, initiated the establishment
of a national pension fund.’ In 1838, Bertalan Szemere revived the idea of a widows” and
orphans’ fund and proposed the organization of a national church institution; however,
his initiative was actually realized only at the end of the 19 century.®

In the Reformed Church, however, many widows’ and orphans’ funds were established
at a lower level of church administration at the turn of the 18™ and 19" centuries. These
were organized by church dioceses. This is how these funds of the church dioceses in Dés
in 1792, in Pdpa in 1795, in Bars in 1799, in Debrecen and Tata in 1800, in Szabolcs in

PALYI, Zsé6fia Kata (2012): Protestans lelkészi 6nsegélyezd tarsasigok és 6zvegy-arva kasszdk. In:
ifj. Bertényi, Ivin — Géra, Eleonéra — Richly, Gabor (eds.): ,Tanits minket gy szamlalni
napjainkat...” Tanulmdnyok a 70 éves Késa Laszl6 tiszteletére. Budapest, ELTE Eétvds Kiado.
355-357.

GALUSKA, Imre (1992): Egyhiz é kizisség. Az eqyhdzi kizteherviselés a kesznyéteni eklézsia
szdmaddskonyveiben (Folklor és Etnografia, 68). Debrecen, KLTE Néprajzi Tanszék. 26.

PALYI, Zs6fia Kata (2013a): Az egyhdzi 6zvegy-arva tr megalapitdsa a Tiszdninneni Reformatus
Egyhazkeriiletben. Szemere Bertalan intézeti terve 1838-b6l. In: Egyhaztorténeti Szemle. 14, 3.
36-66.
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1809, and in Bereg in 1813 came into being.” We have several data regarding the fact that
in the 18" century church districts also tried to pay old-age pensions and orphans’ benefits.
In 1762, the Transtibiscan church district decreed that the widows and orphans of pastors
were to be provided for.* The synod in Transylvania passed a resolution regulating the
support of impoverished preachers in 1767.” Marton Cs4ji wanted to set up a fund for the
impoverished ministers in the Cistibiscan church district in the middle of the 18®
century.'® According to our current knowledge, among the church districts, the Cistibiscan
church district was the first to organize this sort of aid at the district level in 1842."
Research has dealt with the history of pastoral self-funding since the end of the 19*
century and with the associations established for this purpose. In the 1890s, interest in the
topic was revived because it was then that the national pastoral pension fund was
established. Thus, Sindor Poszvék wrote about the self-fund of the Lutherans in
Transdanubia,"? while Jézsef Pokoly wrote the history of the funds of the Reformed church
dioceses." After that, the topic was forgotten for many decades, when, due to the historical
interest in the associations of the Reform Age, the case of the Reformed widows™ and
orphans’ funds came to the fore again. Kata Zséfia Pélyi, Janos Ugrai, and Orsolya Eszter
Barticel-Kiss analysed the operation and effectiveness of these funds in their various studies.
All three authors point out that despite the synodal decrees, the church did not take

care of the aged ministers adequately, and the fate of the orphans and widows was hard

7 PALYI12012, 355-357. BARCSA, Janos: I1. (1908): A Tiszantuli Ev. Ref. Egyhazkeriilet torténete
1711-1821. Debrecen, Debrecen szabad kir. viros Kényvnyomda Vallalata. 142—-143.

8 Kis, Balint (1992): A helvéciai valldstétele kovetd Békés-banati egyhdzi vidék valldsi, polgdri,
tudomdny ¢és foldleirdsi torténeteinek emléke. In: Gilicze, Laszlé — Kormos, Lészlé (comp.): A
Békési-Bandti Reformatus Egyhdzmegye torténete (Dél-Alfoldi évszdzadok, 5, ed. Liszlé
Blazovich). Békéscsaba — Szeged, Csongrdd Megyei Levéltdr. 136.

9 BUZOGANY, Dezsé — DANE, Veronka — KOLUMBAN, Vilmos Jézsef - Osz, Sandor El6d - S1POS,
Gébor (2016) (comp.): Erdélyi reformdatus zsinatok iratai, II. kotet: 1715-1770 (Erdélyi
Reformétus Egyhdztoreéneti Adatok, %.). Cluj-Napoca, Erdélyi Reformatus Egyhdzkeriilet. 418.

10 GALUSKA 1992, 20.

" UGRAL J4nos (2017): A Tiszéninneni Reformétus Egyhdzkeriilet térténete: a tiirelmi patenstél

a protestans patensig 1781-1860. Sdrospatak, Hernad. 169.

12 POszVEK, Sindor (1897): A dunéntili Ag. H. Evang. Egyhazkeriileti ,Gyimolda” (Nyugdij- s
Gyamdijintézet) tdrténete. Sopron, Réttig Gusztdv Nyomda.

13 POKOLY, Jdzsef (1896): A lelkészi gydmintézetek torténetéhez. In: Protestins Egyhdzi és Iskolai
Lap. 39.753-756.
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because the church did not provide them with the incomes that would be their due. In the
Cistibiscan Reformed Church District, there was a pauperum cassa to support the ministers,
but it did not provide regular pension.”* In the Reformed Diocese of Dés, Dean Jdnos Abats
defined categories of membership fee when organizing the fund for orphans so that pastors
with different incomes could implement saving flexibly."® The history of the widow-orphan
fund of the Reformed Diocese of Tata is known the most thoroughly. The institution,
founded in 1800, was still operating in 1834, which was all the more significant because
most funds went bankrupt within a few years. It is true that Tata also had problems with
paying the annuities, and the records were imprecise too because they did not know the
residence of the women who were supposed to receive a widow’s pension.'®

Next, based on the statute of the widow-orphan fund set up in the Reformed Diocese
of Békés in 1790 and on some other sources, it will be presented how self-funding of the
Reformed ministers was organized in the south-eastern region of the Hungarian Kingdom.
The statute was preserved in the minutes of the board, but an earlier version could be found
in the treasury files too. A report on the circumstances under which self-funding was
organized and also alist of those who paid membership fee were at our disposal. On the other
hand, on the operation of the fund, the minutes of only one meeting could be found. After
that, the widows” and orphans’ fund was reorganized in 1880." As regards the fate of the
institution founded in 1790, the literature confirms that it ceased to exist within a few years,
and its capital was merged into the treasury of the Reformed Diocese.'® The extant protocol
reveals that this took place in 1815 because it was then that Ferenc Gyarmathi’s widow

handed the remaining capital over to the Reformed Diocese."”

4 UGRAI 2017, 164-169.

!5 BARTICEL-KISS, Eszter Orsolya (2023): Abats Jénos esperesi szolgalata: a papi 6zvegycek és drvak
kasszdjinak létrejotte. In: VIIL Egyhdztorténeti Konferencia. Cluj-Napoca, Kolozsviri
Protesténs Teoldgiai Intézet.

16 PALYL, Zséfia Kata (2013b): Oreg prédikatorok, 6zvegy prédikitorné asszonyok és neveletlen
4rviak a reformétus egyhdzmegye kebelében (1800-1834). In: Barth, Déniel (ed.): Alsépapsag,
lokalis tédrsadalom és népi kultira a 18-20. szdzadi Magyarorszdgon. Budapest, ELTE BTK
Folklore Tanszék. 216-218.

7 TtREL 1.29.k.1. Békés-Bénati Egyhdzmegyei iratai. Ozvcgy, drva és lelkészi nyugdijintézet iratai
1790-1943. Ozvegy, 4rva és lelkészi nyugdijintézet jegyz8konyve 1790-1908 TtREL 1.29.k.3.
Ozvegy, Arva é&s Lelkészi Nyugdijintézet iratai 1790-1892.

18 K15 1992, 99, 145.

Y TtREL 1.29.k. 1. fol. 1v.
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The Reformed Diocese of Békés was bounded by the rivers Koros in the north, the
mountains of Transylvania in the east, the Lower-Danube in the south, and the River Tisza
in the west. From the viewpoint of the Reformed Church, this Reformed diocese was located
on the periphery. On its territory, which was almost of the same size as Belgium, just a few
settlements had a homogeneous Reformed population, and most of the Reformed churches
were situated in mixed denominational settings. Apart from a few important market towns,
it consisted of village congregations of a few hundred people. Most of them were located
along the rivers K6ros; the neighbouring parishes in the Maros Valley and Binsdg were up to
80 km apart from each other. There were no Reformed parishes in the major cities of the
region (Szeged, Arad, Temesvar). One of the most important centres of the Reformed
Church, Debrecen, was difficult to reach from Békés.” Its special, isolated situation raises
the question: why and how was a widow-orphan fund established here?

In the 18® century, despite their disadvantageous situation, the pastors of the
Reformed Diocese of Békés kept a keen eye on the spiritual movements of the era, the
political events and the decisions affecting the life of the church. Reverend Benjamin
Szényi, pastor in Hédmezdvasarhely, corresponded with professors of the University of
Basel.*' A significant number of the preachers of the deanery studied abroad, e.g. Pél Szalay
in Basel and Lausanne, Bélint Kis in Jena.” H6dmezdvésérhely played a significant role in
spreading physico-theology in the Carpathian Basin because Istvan Segesvari learned
about this intellectual movement in Vasdrhely and translated Williem Derham’s basic

work on physico-theology there.” In 1791, a double election of superintendents took place

20 BARCSA, IL. 1908, 86. HEGYI, Addm (2023): Privatmeinungen iiber die Reformierten aus den
Stidten Siidosten Ungarns. In: Beer, Mathias — Heppner, Harald — Tsichler-Hofer, Ulrike (eds.):
Stadt im Wandel: Der Donau-Karpatenraum im langen 18. Jahrhundert (Neue Forschungen zur
Ostmittel- und Siidosteuropiischen Geschichte, Band 13). Betlin, Peter Lang. 371-384.

I IMRE, Mihdly (1981): Szényi Benjdmin levele Jacob Christoph Beck bazeli professzorhoz 1776-bdl.
In: Irodalomtérténeti Kézlemények. 85, 1. 67-72. STAHELIN, Ernst (1968): Die Korrespondenz
des Basler Professors Jakob Christoph Beck 1711-1785. Basel, Helbing und Lichtenhahn. 83.

22 HEGYI, Addm — SZOGI, Lészl6 (2016): Magyarorszégi didkok svéjci egyetemeken és féiskoldkon
1526-1919 (Magyarorszégi didkok egyetemjardsa az tjkorban, 23.). Budapest, Eotvos Lordnd
Tudomdanyegyetem Levéltdra, nr. 274, 628, 1709. SZOGI, Liszlé (2004): Magyarorszdgi didkok
németorszigi egyetemeken és f8iskoldkon 1789-1919 (Magyarorszdgi didkok egyetemjirdsa az
tjkorban, 5.). Budapest, E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Levéltara, nr. 6090.

2 IMRE, Mihaly (2012): Kiizdelem a fiziko-teologizmus 6rokségével: Szényi Benjamin elfeledett
oregkori miive (Istennck trombitdja 1790-91). In: Imre, Mihaly: Az isteni és emberi szé
parbeszéde (Nemzet, egyhdz, mivelddés, 7.). Sdrospatak, Herndd. 406.
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in the Transtibiscan church district, as a result of which the feud between the two
superintendents escalated. This also divided the clergy; however, the ministers in the
Reformed Diocese of Békés stood by Miklés Sinai.** In the same year, a synod was held in
Buda, to which the Reformed Diocese of Békés sent two envoys. From the reports of
Sémuel Szentmikldsi Sebék and Benjdmin Szényi, we know that they took an active part
in the debate on the creation of the canons, and Szentmiklési also kept a diary on the
double election of the superintendents.”

In order to answer the question of why a widows’ and orphans’ fund was created in
the Békés Reformed Diocese, it is not enough to say that the pastors led a lively public life.
This was a prerequisite for the creation of a self-funding organization; however, it does not
explain why the preachers established a fund. The answer lies in the motives: We need to
find out why they came together in 1790 and founded a rudimentary pension institution
in 1790.

The most important source regarding the motives is the minutes of the widows’ and

orphans’ fund from 1790, with a total of 22 pages, which is structured as follows:

Table 1. Structure of the minutes

fol. 1r front page
fol. 1v 1815 note on the fate of the fund
p-1 inside title page
p.2 Motto from the letter of the apostle James
p.3-6 History of the organization of the widows” and orphans’ fund
p.7-15 The statute of the widows’ and orphans’ fund
p. 16 Samples of officers’ oaths
p.-17-18 List of membership fee payers
Minutes of the meeting of the Widows” and Orphans’ Fund, 8
p- 19-20 September 1790

24 KIS 1992, 124, 141.

» TtREL 1.29.c.12. nr. 20. Szentmikldsi Seb8k Sémuel napléja Sinai Miklds piispokvalaszedsi
perével kapcsolatban, 1791 [The Diary of Sdmuel Szentmiklési Seb8k in Connection with the
Trial of Miklés Sinai, 1791]. TtREL 1.29.c.14. Szényi Benjdmin és Szentmiklési Sebék Sdmuel
beszémoldja a budai zsinatrdl, Buda, 1791. szeptember 23-26. [Report of Benjamin Szényi and
Sémuel Szentmiklési Sebék on the Buda Synod, Buda 23-26 September 1791].
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Sémuel Sebdk Szentmiklési prepared all the documents for the widow-orphan
fund, which reveal that it was he who initiated the establishment of a self-fund.
Consequently, we have to look for the motive in his activity. Sdmuel Seb8k Szentmikldsi
was born into a clergy family in Berettydujfalu in 1735. He followed a typical pastoral
career path: at first, he worked as a teacher, and then he went abroad to study. In 1766, he
became a minister in Torokszentmiklés, and from 1777, he served in Szentes. In 1787, he
was elected sub-dean, and in 1792 dean. He passed away in 1798.% The minutes of the
widows’ and orphans’ fund reveals that he initiated the establishment of a self-fund, but
this did not materialize at that time. On 11 February 1790, he came up with his idea again
at the general assembly of the Békés Reformed Diocese in Nagyzerénd. This time, however,
he found supporters and was asked to develop the statute for the institution. He did so,
submitting his proposals on 1 June 1790, which were accepted on 8 September. On this
day, the fund was established, the list of members was drawn up, the initial capital was
collected, and, finally, the first general meeting of the fund was held, too.

The records of the widow-orphan fund reveal that the main motive for its
establishment was that in the event of the pastors’ death their widows and orphans were
not secure financially. Nevertheless, the motive is not that much clear because in 1778,
they were not in a better position either, and yet they rejected the initiative. What might
have been the reason for this? The fact that in 1778 Szentmikldsi was a novice in the
Reformed Diocese certainly contributed to this. In 1790, however, he already served as a
sub-dean. In 1790, he already had such authority that the other pastors accepted his
initiative. Szentmiklési must have been preoccupied with the fate of widows and orphans
for several decades. Where did this empathy come from?

Sdmuel Sebdk Szentmikldsi studied in Bern between 1763 and 1765.7 At the turn
of the 17" and 18" centuries, pietism in Bern transformed the care for the poor.”® We have
mentioned earlier that pietism also played an important role in the establishment of
widows’ and orphans’ funds in Hungary. In the canton of Bern, in the 18 century,

homeless shelters in today’s sense operated in every settlement.”

26 Ki1s 1992, 98-100.

¥ HEGYI-SZOGI 2016, 558.

28 DELLSPERGER, Rudlof (1984): Die Anfinge des Pictismus in Bern: Quellenstudien (Arbeiten
zur Geschichte Pietismus, 22.). Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 164-166.

2 BAUMANN, Max (2008): Armut im Dorf und im Landstidtchen. In: Holenstein, André (ed.):
Berns goldene Zeit: das 18. Jahrhundert neu entdecke. Bern, Stampfli. 191-194.
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The property tax collected by local governments was used to care for the poor, and
they tried to provide cash assistance to orphans to create conditions in which they can
thrive. They also provided meals for the poor citizens of the city of Bern. Since 1676, it
was the butchers’ guilds’ responsibility to provide food, which was mostly fulfilled from
the leftovers of festive (urban) meals. The butchers’ wives organized a separate body in the
18" century, one of whose tasks was to provide food for the poor.”

There are no data available on whether Szentmikldsi brought the idea of caring for
widows and orphans from Bern. However, during his two-year stay in Switzerland, he
definitely got acquainted with how the system worked, which may have influenced his
initiative in 1778. As mentioned earlier, some of these institutions had already been
operating in the Lutheran Church in the Kingdom of Hungary; however, in the Reformed
Church, they only came into being at the end of the 18 century. The establishment of the
widows’ and orphans’ fund came about in the Reformed Diocese of Békés as late as in 1790
not only because it was by that time that Szentmiklési had become a well-respected leader,
but there were also other influential circumstances.

In 1787, the leader of the Reformed Diocese, Benjamin Sz8nyi, was expelled from his
congregation. Therefore, he became an unemployed pastor.* One of the points of the statute
drafted by Szentmiklds states that the fund is also responsible for the financial support of
impoverished pastors. Sz8nyi’s case must have influenced the inclusion of this point in the
statute. In addition, the adoption of the statute of 1790 was also supported by the fact that
similar institutions were established elsewhere in the Reformed Church during this period.
Since we proved above that the pastors of the Reformed Diocese of Békés were actively
following the events, they must have heard about the initiatives of other church dioceses, so
they thought that now they, too, should establish their own widows’ and orphans’ fund.

Consequently, the reasons for establishing the fund in 1790 are as follows: Sémuel
Sebék Szentmikldsi was well aware of the Swiss care for the poor, which he wanted to

implement in his country as an example to be followed. In 1787, the head of the Reformed

3 SCHLAPPI, Daniel (2008): Sozialer Frieden geht durch den Magen - Geselligkeit der
Burgerschaft. In: André Holenstein (ed.): Berns goldene Zeit: das 18. Jahrhundert neu entdeckt.
Bern, Stimpfli. 198-201.

31 HEGYIL, Addm (2016): Problems Arising from Withholding Information in the Practice of the
Reformed Church in the South-Eastern Part of the Hungarian Kingdom at the Turn of the
18-19" Century. In: IstraZivanka Journal of Historical Researches. 27. 155. DOI:
10.19090/i.2016.27.153-167.
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Diocese of Békés, Benjamin Sz6nyi, lost his job, which shocked the clergy. By the 1790s,
the issue of widows’ and orphans’ funds became the subject of public discourse and also
the topic of table talks in Békés. By this time, Sdmuel Sebdk Szentmikl6si had acquired
such authority as a sub-dean that his idea of establishing a fund was accepted.

Now, all we have to do is answer our second question: how did the fund work, what
kind of relief was it able to provide?

In fact, it had narrow chances. The annual membership fee did not cover the
operating costs, nor did all pastors of the Reformed Diocese join the fund. According to
the statute, their basic purpose was to support widows and orphans. It was determined in
detail up to which age the children would be supported. Different age limits were set for
boys and girls. Widows could only receive support if they did not remarry. As mentioned
carlier, they also wanted to provide old-age pension and unemployment benefits for
pastors. Unfortunately, no records are available of any payments made from the fund.
However, the 1815 record suggests that little capital had been raised and that no actual
widows’ pension or orphans’ allowance could be provided. Therefore, it is no wonder that

the fund has ceased to exist.
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Protestins egyetemalapitasi kisérletek a multban

Magyar reformdtus egyetem létrehozdsinak tervei elészor a 17. szézadi Erdélyi
Fejedelemség teriiletén fogalmazédhattak meg. 1622-ben Bethlen Gabor kezdeményezésére
az erdélyi orszdggytilés kimondta, hogy a két évvel korabban alapitott gyulafehérvari
kollégiumot academicum collegiumma, egyetemmé kivanja fejleszteni. A nagy vl terv
azonban nem valésulhatott meg, mivel Bethlen tobb utédja, f8képpen I. Rékéczi Gyorgy
fejedelem, egy kozponti egyetem helyett inkdbb t6bb kollégium parhuzamos fejlesztésébe
fogott bele. Ennck fontos eredménye az lett, hogy Gyulafehérvar mellett Sarospatak és
Nagyvérad is — ugyan nem egyetemi, de — kiemelkedé kollégiumi kozponttd vélhatott.”

Az egyetemalapitds gondolatdt Erdélyben Apéczai Csere Jdnos vetette fel tjra 1658-
ban, Barcsai Akos fejedelemhez intézett inditvinyaban. Az elképzelésbdl egy olyan modern
egyetem képe korvonalazddik szamunkra, amely jol 6tvozi a kortrs nyugati univerzitdsok
példdjat és a hazai viszonyok realitsait. Igazi, eurdpai értelemben vett egyetem létrehozdsa
volt a szdndék, négy fakultdssal (teoldgia, szabadbolesészet, orvostudomény, jog), tudomdanyos
fokozat addsinak jogival, élén a professzorok szendtusinak évente valasztott rektordval.
Kényvtar, nyomda, botanikus kert, s6t menza is szerepelt Apéczai tervében, mint ahogyan
az is, hogy a kiilfoldiek helyett élvezzenck el8nyt a hazai professzorok, sét, hogy a végzett
jobbdgyszdrmazésu hallgaték a diploma mellé nemesi oklevelet is kapjanak. Inditvanyanak
benyujtsa utdn egy évvel a 34 esztendds Apéczai tiidddbajban elhunyt, Erdélyre is ziirzavaros

és nehéz idok jéittck.4

> SzOGI Laszlé (1996): A magyar felsdoktatas kezdetei 2., In: A Természer Vildga. 127.
hetps://www.kfki.hu/~cheminfo/hun/olvaso/histchem/legenda/egyctem/felso2.heml  (utolsé
megtekintés ddtuma: 2022. december 16.).

SZOGI Lészlé (1995): A magyar felsdoktatds a kozépkori kezdetektdl a nagyszombati egyetem
Budara kéltdzéséig, In: Szogi Laszlé (szerk.): Régi magyar egyetemek emlékezete. Budapest, ELTE
Kényvtar és Levéledr, heeps://www.mek.oszk.hu/01800/01882/01882.htm#3 (utolsé megtekintés
datuma: 2022. december 16.).
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A magyar reformdtus egyetem alapitdsa més idSben és helyen keriilhetett gjra elétérbe,
mégpedig madsfél évszdzad mulva, az el8szor kereskedelmi és gazdasigi, majd kulturalis és
szellemi téren rohamosan fejlédé és fokozatosan az orszdg politikai kézpontjiva valé Pesten.
1769-ben Maria Terézia orvostudoményi kar hozzdaddsaval eurépai értelemben is egyetemi
rangra emelte a jezsuita alapitdsi Nagyszombati Egyetemet, amely II. Jozsef felvilagosult
vallaspolitikdja kovetkeztében 1784-ben Pestre helyezte 4t székhelyét, és bar végig katolikus
szellemi vezetés alatt maradyt, a felekezeti hovatartozés figyelmen kiviil hagyasaval kezdett el
felvenni hallgatdkat, foglalkoztatni tandrokat. A IL. Lipét halla utani restaurdcios idészakban
azonban a nem rémai katolikus tandrokat elbocsitottak, s6t 1796-ban annak is hire ment,
hogy Esztergomba koltoztetik at az egyetemet, ahol, még ha meg is maradhattak volna a
protestansok az egyetem hallgat6inak, felekezetitknek megfelelé lelkigondozésukat nem
lehetett volna biztositani. Mivel mar I Jozsef is rendeletileg meghatdrozott boleseleti vagy
jogi végzettséghez kototte az dllami hivatalok betoltését, protestins korokben felmeriilt az
aggodalom, hogy bar a Tiirelmi Rendelet megnyitotta a protestdnsok el6tt a kaput magasabb
dllami hivatalok betoltésére, most ez mégis Gjra bezarulhat, hogyha ifjaik a rendeletben
el8irt végzettség megszerzéséért nem lesznek hajlandéak a hercegprimasi varosban tanulni,
vagy esetleg tanulmanyaik folyamdn 4ctéritik 8ket.”

A megolddst egy sajat protestans, st gorogkeletickkel kozos, pesti egyetem
létrehozasaban taldltak meg, amelynek ,,Projectum”™at Vay Jézsef helytartdsigi tandcsos, a
Tiszdninneni Reformatus Egyhdzkeriilet f8gondnoka dolgozta ki 1796-ban.® A terv
érdekes médon kapesolddott 6ssze a szabadkémivességnek a Magyar Tudds Térsasig
megalapitdsara tett szindékaival, illetve egyértelmien beleilleszkedett a Tiirelmi Rendelet
utdni, a protestins felekezetek kozott szervezeti unidt megvalédsitani kivané optimista
hangulatba, amely uniénak szimbolikus el6képe lett volna a kozos alapitdsu és fenntartdsa
egyetem. Vay reménysége szerint épiiletet a kincstartdl tudnak majd szerezni, de mivel
tovébbi dllami timogatdsra nem szdmithattak, ezért a fenntartast az alapit6 hirom felekezet
egyhaztagjaira kivetett csekély 6sszegli jarulékbdl finanszirozték volna. Az tigyet f6leg a

reformétusok tett¢k magukéva, ugyanakkor a forradalmi Franciaorszaggal kiteljesedd hdboru

> CSEKEY Séndor (2005): Az alapitds kora (1855-1870), In: Lad4nyi Sandor (szerk.): 4 Karoli
Gdspdr Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kardnak torténete 1855-2005. Budapest, Kéroli
Gaspér Reformétus Egyetem Hittudomdanyi Kar. 17-49. 21.

¢ VAY Jézsef: Primae Linae Projecta. Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet R4day Levéltdra
(RL), A/1a, 6. kotet, 1796-1914, 48-56.
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anyagi terhei, a gorogkeletick huzédozésa, és végiil az, hogy a pesti egyetem Esztergomba
koltoztetése végiil lekeriilt a napirendrél, okafogyottd tette a protestdns egyetem 18. szdzad
végi pesti megalapitdsat, de annak végyat nem feledtette el.

A reformkorban ismételten a két protestdns egyhdz kozotti unids elképzelések
mentén keritilt djra el egy kozds reformdtus—evangélikus teoldgiai fdiskola pesti
megalapitdsanak terve, amely Kossuth Lajos népszertisité médiatevékenysége révén orszdgos
jelentéségty, felekezeteken 4tiveld nemzeti tiggyé valt az 1839-t8l a forradalomig terjedd
id8szakban. A forradalom és szabadsigharc leverése utdni, Gjra megkiilonboztetett
kihivasokkal terhes idészak sem tantoritotta el a reformdtusokat, f8képpen a pesti egyhdzat
¢és annak lelkipdsztorat, Torok Palt, hogy megvaldsitsak az immdron mésfél évtizede
tervezett Pesti Teoldgiai Akadémia — a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem jogelédje —
megnyitdsit 1855. oktdber 10-én.” Az alapitdst nem kevés vita 6vezte, hiszen a Dunamelléki
Reformétus Egyhédzkeriiletnek mar volt 1836-tdl fdiskolai rangot kapott lelkészképzd
intézménye Kecskeméten. Torok Pal és tdrsai azonban felismerték, hogy a magyar
reformétussig hosszti tava stratégiai érdeke az, hogy teoldgiat hivjon életre az orszig
févarosiva névekedd Pest-Buddn. Kecskemét és Pest egy ideig egyméssal parhuzamosan
végezte a lelkészek képzését, majd miutdn Torok Péle az egyhazkerilet puspokévé
valasztottdk, 1862-td] Pestet lelkész-, Kecskemétet jogasz-, Nagykérost pedig tanitdképzd
intézményként hatdrozta mega dunamelléki egyhazkertilet kozgytlése — amelynek harmas
tagoldsiban mér felismerhetd a késébbi Karoli Gdspar Reformatus Egyetem kezdeti kari
strukturdja is. Tiz éven keresztill a Bdnyai Evangélikus Egyhazkerilet is szerepet vallalt a
pesti teoldgia fenntartdsaban, igy az — 1865-ig reformkori megilmoddinak szindéka
szerint — kozos protesténs intézményként miikodhetett. A tovabbi egytittmiikodést nem
a két testvéregyhdz valamilyen konfliktusa, hanem az evangélikus egyhdzon beliili etnikai
fesziiltségek és anyagi gondok hitsitottdk meg végiil.®

Kecskemét sem feledhette azonban a reformdtus felsdoktatdsban vitt egykori
meghatdrozd szerepét. Egy, a Bach-korszakhoz hasonldéan nehéz és kihivasokkal teli
idészakban, 1947-ben a Kecskeméti Reformatus Egyhdzkozség presbitériuma javaslatot
tett a budapesti teoldgia és a kecskeméti jogakadémia Osszevonaséval egy reformdtus
egyetem létrehozésara. A régi-tj elképzelés a Vay-féle és a reformkori universitas-terveknél

is hamarabb hitsult meg; a kiépiil6 kommunista diktatara drnyékaban minden térténelmi

7 CSEKEY (2005), 33.
8 I.m.36.
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realitdst nélkilozote: 1949-ben kormanyrendelet mondta ki a kecskeméti jogakadémia
megsziintetését, miga nagykdrosi tanitoképzdt mar egy évvel korabban llamositottak. Az
1950. évi 23. szamd torvényerejli rendelet foganatositotta a hittudomanyi karok
egyetemekrdl torténd levélasztasdt és azok visszaaddsat az egyhdzak részére. Ez a reformdtus
egyhdzban a debreceni teoldgidt érintette, amely 1912-t8l a Debreceni Magyar Kirélyi
Tudoményegyetem hittudoményi karaként mitkodoee. 1951-ben az Allami Egyhéziigyi
Hivatal direktivdi alapjin az egyetemes konvent a pesti és debreceni teoldgidkba
olvasztotta be a papait és a sdrospatakit. 1952-ben a zsinat elvette a maradék két teologia
fenntartdi jogait az egyhdzkeriiletektdl, és a maga, valamint az egyetemes konvent
hatéskorébe utalta; de pletykak keringtek a pesti teolégia megsziintetésének dllami
szandékardl is. A reformatus felséoktatds erds centralizdciéon ment keresztiil. A zsinat
kezébe keriilt a két megmaradt magyarorszigi teoldgia igazgatdsa, tanulményi szabdlyozésa,
a tandrok kinevezésének joga, s6t 1964-t6l a dokroraltatas joga is. Vegetalds, lassu, de
kovetkezetes elsorvasztds id8szaka kovetkezett, amelybe csak néha hozott fényt néhény

kivételes teoldgiai tandri vagy hallgatéi személyiség tevékenysége.”

» Templom és iskola”

A rendszervaltozis elotti utolsé orszdggytilés — részben engedményekre kényszertilve,
részben taldn gesztusokat is téve — két, a Kéroli Géspar Reformatus Egyetem késébbi
meginditdsa kapcsin kulesfontossigti szabalyozast fogadott el, amikor kiterjesztette az
egyhdzak nevelési és oktatasi tevékenységével kapesolatos jogkoreit [1990. éviIV. tv. 17. §
(1) bekezdés]," illetve amikor 1990. julius 1-tél egyetemmé nyilvénitotta a reformdtus
egyhdz két megmaradt teoldgiai akadémidjat, tehdt a budapesti teoldgidt is (1990. évi
XXIIL tv. 5. §).!

? LADANYI Siandor — BOLYKI J4dnos (2005): Hat évtized torténete (1944/1945-2005), In:
Ladanyi Sandor (szerk.): A Kdroli Gaspar Reformditus Egyetem Hittudomdnyi Karinak torténete
1855-2005. Budapest, Kéroli Gdspar Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kar. 179-226.

1°1990. évi IV. térvény a lelkiismereti és valldsszabadsigrél, valamint az egyhdzakrél.
hteps://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99000004.TV (utolsé megtekintés datuma: 2022.
december 16.).

'11990. évi XXIIIL. torvény az oktatdsrél sz616 1985. évi L. torvény médositdsardl 5. § (1) bek. e)
pont: ,az egyhdzak hittudomdnyi intézményei: akadémidk, teoldgidk, rabbiképzé intézetek,
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Az 1991 februdrjitdl hivatalba Iéps, immaron szabadon vélasztott zsinat elnoksége
— Hegedus Lorant puspok és Bodnar Akos fégondnok — arra biztatta az egyhdzkozségeket,
hogy helyi szinten prébaljak minél hamarabb visszaszerezni és elinditani iskolaikat. Ebbe a

stemplom ¢és iskola”'?

szemléletbe illeszkedett bele a bezirt teoldgidk ujrainditdsinak
gondolata éppuigy, mint egy reformatus egyetem életre hivésinak vigya. Az Gjrainditdsok
egyik elsé fecskéjeként méar 1990 oktdberében megnyitotta kapuit a nagykdrosi reformatus
tanitdképzd foiskola, ami 4ltal a dunamelléki egyhazkertilet mér kér felsbokratdsi
intézmény fenntart6jéva lett.

1991 4prilisiban a Mtivel6dési és Kozoktatdsi Minisztérium (tovdbbiakban MKM)
miniszteri értekezletén Platthy Ivdn, az Egyhdzi Kapcsolatok Féosztilyanak vezetdje
javaslatot tett arra, hogy a minisztérium hivja ssze a ,,nagy torténelmi egyhazak” vezetd
tisztségviseldit, hogy egyeztethessenek velitk nem teoldgiai jellegli felséoktatdsi intézmények
létrehozésaval kapcsolatos terveikrél. Platthy szerint megfelelé el6készitéssel olyan
szinvonalas képzést biztositani tudé egyhazi felséoktatdsi intézményrendszer johet Iétre,
amely szerves része lehet az ezredforduléig megtjitandé magyar egyetemi halézatnak."

Miér amikor Antall Jézsef miniszterelnok tandcsadd testiilete a katolikus
egyetemalapitdsi terveket tdrgyalta, felvetédott, hogy ha protestdns részrol is hasonld
szandékrdl értestilnének, akkor ahhoz is j6 lenne majd segitséget nytjtaniuk. 1992 tavaszin
ilyen el6zmények utan kezdett el a miniszterelnoki kabinetiroda fétanacsosa, Varga Csaba
egyeztetd targyaldsokat Szentimrei Mihallyal, a Sdrospataki Gytjtemény igazgatdjaval, és
Horesik Richdrddal, a frissen gjrainditott pataki teoldgia igazgatdjaval, valamint 1992
6szén magaval Heged(is Lorant dunamelléki puspokkel, a zsinat lelkészi elnokével. 1992.
oktéber 31-én Varga Hegediis mellett Mészaros Istvan és Szabd Déniel tiszaninneni
puspokkel és fégondnokkal, valamint Szentimrei Mihéllyal folytatott megbeszélést,
amelynek kiindulépontjul Klebelsberg Kuno egyik korai irdsa szolglt. A néhai miniszter
egy Sérospatakon mikodd Kozép-eurdpai Protestans Egyetemet ,almodott meg”, amely

Comenius szellemi hagyomdényaibél épitkezve nemcsak a sziikebb régi6, hanem Délkelet-

féiskolak, lelkészképzd intézetek (a tovabbiakban: hittudomdnyi egyetemek, féiskoldk)”.
hteps://jogkodex.hu/jsz/1990_23_torveny_7357461 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.
december 16.).

12 Reményik Séndor Templom és iskola cimli verse nyomdn.

3 PLATTHY Ivan: Feljegyzés Biszterszky Elemér kozigazgatdsi dllamtitkdrnak, Budapest, 1992.
december 7. Magyar Nemzeti Levéltdr (MNL), XIX-1-9-y dllag, 41. tétel, 59.400.
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Szlovékia, Kérpatalja és Eszak-Erdély elszakadt magyarjainak, s6t mds nemzetiségeinek
egyuittmiikodésére mutathat majd példat, szolgalhat szellemi, tudomanyos kozpontul.
Varga feljegyzéseiben kiemelte, hogy Hegedlis Lordnt mind a maga, mind pedig —
»puspoktdrsai véleményét megelSlegezve” — az egész reformdtus egyhdz nevében lelkesen
timogatta egy protestins egyctem megalapitasdnak gondolatit. Hasonldképpen nyilatkozott
Szabé Daniel fégondnok is, aki mér konkrét Iehetdségként szdéba hozta a Miskolci Bélesész
Egyesiiletnek mint bolesészettudomanyi karnak az Gj egyetembe valé integralhatésagit,
illetve az egyhdz nyugati, f8képpen holland és amerikai kapcsolatrendszerének segitségiil
hivésat. Szentimrei és Mészdros plispok az 6vatosabb vonalat képviselték. Mészéros a
reformatus értelmiségick égetd hidnyara hivta fel a figyelmet, és arra, hogy emiatt mar most
is nyilvdnvalévé vélnak az Gjonnan alapitott vagy ujrainditott intézményekben a reformétus
szellemben valé nevelés fogyatékossagai. Szentimrei pedig bar elviekben egyetértett az
egyetem tervével, mégis az adott korilmények kozott nem tartotta redlisnak az alapl'tést.14
Az 1992. oktdber 31-i egyeztetés kapcsin egyébként Platthy Ivan és Bakos Istvdn
féosztalyvezetdk is azt a megallapitdst tették, hogy azok véleményével értenck egyet, akik
jelenleg nem tartjak idészertinek egy protestans egyetem létrehozésat, ami persze nem zérja
ki, hogy ez ne valésulhasson meg valamikor a tdvolabbi jovében."”

Varga Csaba feljegyzésében arrdl is emlitést tesz, hogy a katolikus egyetemalapitas
felemlegetése ,,konkurald megoldasok” végiggondoldsdra késztette a reformdtus vezetSket.'
Sz6gi Laszlé6 MKM minisztériumi tandcsos 1993. februdr 11-i jelentésében mér konkrétabban
fogalmazott: ,A Katolikus Egyetem mikodésének megkezdése utdn er8sodott meg az a
javaslat, hogy ehhez hasonléan egy Magyar Protestins Egyetem is alakuljon.”” Kdlman

' VARGA Csaba: Feljegyzés a Magyar Protestins Egyetem iigyében 1992. oktdber 31-én Miskolcon és
Sdrospatakon folytatott beszélgetésekrdl, Budapest, 1992. november 13. MNL, XIX-1-9-y éllag, 41.
tétel, 59.400.

'S PLATTHY Ivén: Feljegyzés Biszterszky Elemér kizigazgatdsi illamtitkdrnak, Budapest, 1992.
december 7., MNL, XIX-1-9-y éllag, 41. tétel, 59.400.; BAKOS Istvin: Feljegyzés Biszterszky
Elemér kizigazgatdsi dllamtitkdrnak, Budapest, 1992. december 16., MNL, XIX-1-9-y 4llag, 41.
tétel, 59.400, 400.

¢ VARGA Csaba: Feljegyzés a Magyar Protestins Egyetem iigyében 1992. oktdber 31-én Miskolcon és
Sdrospatakon folytatott beszélgetésekrdl, Budapest, 1992. november 13. MNL, XIX-I-9-y 4llag, 41.
tétel, 59.400,

7 SzOGI Laszlé: Feljegyzés Biszterszky Elemér kizigazgatdsi dllamtitkdrnak, Budapest, 1993.

februdr 11. MNL, XIX-1-9-y 4llag, 41. tétel, 59.400.
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Attila is, a dundntdli egyhdzkertilet f8gondnoka, aki ebben az idészakban az MKM
dllamtitkdra, a reformétus iskolatigyek kiemelt eldmozditdja és timogatdja volt, hasonloképpen
fogalmaz 2013-as visszacmlékezésében, mégpedig hogy a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem
1992. 4prilis 30-i alapitdsa ,,0sztonzéleg hatott a reformétusokra”.'®

Sét ekkor mindjért minimum két univerzitds lehetdsége is korvonalazédott. Az 1990-
ben a budapestihez hasonléan egyetemmé nyilvénitott debreceni teoldgia az ujra egyhdzi
fenntartasba kertild Kolcsey Ferenc Tanitoképzd Féiskolaval kiegésziilve az akkor formélodé
Debreceni Universitas Egyesiilés részévé kivant lenni. 1993. janudr 25-én Bazsa Gyorgy
fiziko-kémikus professzor, a Debreceni Universitas Egyesiilés elnoke, a Kossuth Lajos
Tudomdnyegyetem (2000-t8l Debreceni Egyetem) késdbbi rektora levelet irc Hegeds
Loréntnak, amelyben elismeréen szélt a reformdtus oktatdsi hagyomanyoknak a magyar és
kilonosen is a debreceni felséoktatassal kapesolatos ,eléviilhetetlen érdemei”-r6l, és utalt a
debreceni teoldgia tandri kardnak egyhanga szdndékara, amely szerint 6k egy remélhetéleg
hamarosan 4llami fenntartdsban megvalésulé Debreceni Egyetem hittudomanyi karaként
képzelik el intézményiik jovéjét. Véleménye szerint sem egy reformdtus egyetem, sem a
formédléd6 dllami Debreceni Universitas nem lenne teljes a reformdtus felsGoktatds
meghatdrozé hényadét jelenté két debreceni reformétus intézmény nélkil: ,Az viszont
aligha lehet kétséges, hogy 8k Debrecenhez tartoznak” — fejezte be érvelésée.”

A debreceni tervek ugyanakkor azt is jelentették, hogy a formalédé Magyar
Reformatus Karoli Gdspar Universitas csak a budapesti teoldgia kibévitésével valésulhat
meg. 1993. janudr 6-4n a Reformdatus Zsinat Oktatasi Bizottsiga tartott megbeszélést a
kérdésben, amelyen jelen voltak a Miskolci Bolesész Egyesiilet képvisel6i és Kalmdan Attila
dllamtitkar is. A gytilés konkluziéjit Kdlman igy fogalmazta meg: ,Létesiiljon budapesti
kozponttal Univerzitdsz, melynek tagjai a vidéki foiskolék, a sirospataki Akadémia és a
Miskolci Bélesészegyesiilet lennének.”

'8 KALMAN Acttila: A Kdroli Gaspar Reformétus Egyetem alapitdsa. https://docplayer.hu/399116-
A-karoli-gaspar-reformatus-egyetem-alapitasa-i-a-gyokerck.html (utolsé megtekintés datuma:
2022. december 23.), 4. A tanulminy nyomtatisban angolul érhetd el: KALMAN Attila (2014):
The Foundation of Kéroli Gaspér University of the Reformed Church in Hungary, In: Enikd
Sepsi — Péter Balla — Marton Csanddy (szerk.): Studia Caroliensia 2013, Yearbook of the Karoli
Gdspdr University of the Reformed Church in Hungary. Budapest, L'Harmattan — Kéroli Gdspar
Reformidtus Egyetem. 141-153.

' BAZSA Gyorgy: Levél Hegediis Lovdntnak, 1993. janudr 25. Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Zsinati Levéltdr (MREZsL), 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai), Elnokségi iratok.

20 GYARFAS Agnes: Levél Hegediis Lordnthoz, Miskole, 1993. janudr 11. MREZsL, 4. a. fond

(Zsinati Iroda iratai), Elnokségi iratok.
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Az egyetemalapitas szellemi és gyakorlati el6késziiletei

A boviilés eredeti szandékai tehdt szélesebb kortek voltak a végiil megvalésuldnal.
1993. januér 12-én Hegedts Lordnt puspok mint a zsinat lelkészi elnoke levélben kért
nyilatkozatot a budapesti hittudomanyi egyetemtdl abban a kérdésben, hogy ,kivinja-e
onmagat béviteni, illetve ujabb karokat elfogadni és igy a Magyar Reformdtus Kéroli
Géspar Universitast kialakitani?”.”! A nagykdrosi tanitoképzé (akkori hivatalos nevén a
Nagykérosi és Dunamelléki Reformatus Hitoktatd és Tanitdképzd Féiskola) mellett
pedig a zsinat a papai és sdrospataki teoldgidkat is felkérte a budapesti egyetembe valé
becsatlakozéssal kapcsolatos nyilatkozatok megtételére.

A dontést elésegitendd a zsinat egyhdzi és vilagi felsGoktatdsi szakemberek
bevondsaval két zért korti egyeztetést,” majd 1993. janudr 26-4n széles kdrben meghirdetett
nyilt férumot hivott 6ssze a dunamelléki egyhazkertilet Rdday utcai székhazdnak
disztermébe.” A hivdsra mintegy 80 f6, koztitk a kor egyetemi, akadémiai, kutatdi
szférajénak legjelesebb reformatus képvisel6i jelentek meg. A Reformdtusok Lapjinak
tudésitdsa szerint** az az segyetértésizzott” ahozzészolasokban és a sziinetk6zi megbeszélésekben,
hogy az elvek szintjén mindenképpen tidvozlendd lenne egy reformétus egyetem jelenléte a
magyar felsdoktatds dtalakulé vildgiban. Ugyanakkor a férumon és a késbbi egyeztetések
és ulések sordn is tobbségben voltak azok a hangok, amelyek idészertitlennek tartottdk az
egyetemalapitdst. Mig Hegedts Lordnt felvezetd beszédében az egyhaz Istentél raruhdzote
kotelességeként mutatta be az egyhdz részvételét a felsdoktatdsban, addig maga Kalmén
Attila is — ismerve és ismertetve az egyetemekkel szemben mind szakmailag, mind
anyagiakban tdmasztott torvényi feltételrendszer szigorasigat — ezen a ponton ,lélekben

ugyan csatlakozé és rokonszenvezd, de ugyanakkor aggddé véleményt fogalmazott meg”.”

! Az intézményekhez intézett leveleket 14sd: MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai), Elndkségi
iratok, 32-1993 jelzet alatt (1993. janudr 12.).

> Miutdn 1992. december 6-4n a Zsinat elndkségi tandcsa (piispokok és fégondnokok), 1993.
janudr 6-4n a Zsinat iskolaligyi bizottsiga, janudr 25-én egyhdzi és vildgi oktatdspolitikai
szakemberek térgyaltak az egyetemalapitds lehetdségeirél. Lisd: [n. n.] (1993. februir 7.):
Legyen-e reformétus egyetem? In: Reformdtusok Lapja. 37.3.

2 [n.n.] (1993. janudr 17.): Férum a magyar felséoktatas jovéjérdl, In: Reformdtusok Lapja. 37. 3.

% [n.n.] (1993. februdr 14.): Nyile Férum a reformdtus egyetemrél, In: Reformditusok Lapja. 37, 1. 4.

% I.m.l.
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A legtobb hozzészolé is az dvatossig hangjin szélalt meg, és bir nem vitatték sem a szand¢k
helyénval6sigat, sem a jelen helyzet torténelmi lehetdségét, mégis az egyetemalapitishoz
felhasznalt anyagi és szellemi er6forrdsokat inkdbb a reformdtus kozépiskolai hélézat tovébbi
megerdsitésére, az egyetemi varosokba telepitett reformétus szakkollégiumok életre hivéséra,
hasonl6képpen egy allami egyetemek bélesészei szimdra megnyitott reformétus tanarképzd
intézet feldllitisara, illetve egy reformétus tehetséggondozést segitd egyhazi 6sztondijrendszer
kialakitdsara forditottik volna.

Hegedtis piispok mellett az ,egyetemigenlk” egyik legagilisabb képvisel8je Szabd
Daniel tiszdninneni fégondnok és ségora, Tiiski Istvain Hollandidban szolgalé lelkész
voltak, akik kozvetitették az alapitassal kapcsolatos jelentds holland segité szindékokat
is.2* Az Educa Transfer International (tovibbiakban ETI) keresztyén oktatdst timogatd
holland szervezet ugyanis mar janudr elején szakmai és anyagi tdimogatdsinak lehetéségérél
biztositotta a zsinat egyetemalapitd szdndékait. A missziéi lelkiilett, holland reformétus
hattérrel rendelkezd szervezet 12 professzorbdl éllé munkabizottsdgot is alakitott az tigy
érdekében — rdjuk néha pestiesen mint ,,12 apostolra” hivatkoztak a magyarok. Ismét
elékeriilt nemcsak a lehetdség, de az ezzel kapesolatos komoly aggily is, hogy a Miskolci
Bolesész Egyesiilet szolgalhatna a leendd egyetem bolesészettudomanyi kardul.”’

A férumon elnoklé Markus Mihaly dundntuli pispok azzal zarta az egytittlétet, hogy a
zsinati elnokség szivesen vette volna, ha a férum egy irdsba foglalt ajinldssal segitené az
egyetemalapitdssal foglalkozo, februdr 24-i zsinati ilés dontését. A férum légkére azonban nem
tette lehetdvé egy egyértelmi timogatd ajinlés kibocsirdsat.”® Ugyanakkor Kélman Attila2013-
as visszaemlékezésében mér megjegyezhette, hogy a kritikusok kéziil is, miutdn mar megindult
az egyetem, a legtdbben melléalltak, timogattdk, segitették, sét akdr tandrai is lettek annak.”

A nyilvédnos férum utén — amelynek eltérd nézépontjardl béven és részletesen
tudésitast adott a Reformdtusok Lapja is® — kerilt sor az erre felhivott reformdatus
felsdoktatdsi intézményekben az egyetemmé béviiléssel kapcsolatos, 1993. janudr 12-i
zsinati kérdés megtdrgyaldsara.

26 I.m. 4.

¥ Szabé Déniel személyes kozlése, 2023. janudr 12.

% [n.n.] (1993. februdr 14.): Nyile Férum a reformétus egyetemrdél, In: Reformditusok Lapja. 37,1. 4.

¥ KALMAN (2014), 4.

3 Ehhez ldsd még: KOZMA Zsolt (1993. februar 14.): ,Istennck kell inkdbb engedni, mint az
embernek”, In: Reformadtusok Lapja 37.3.; HORVATH Barna (1993. dprilis 18.): Egyetemi érveink,
In: Reformdtusok Lapja. 37. 3.; TOKECZKI Liszlé (1993. 4prilis 18.): Hitelesen, vonzdan,
hatdsosan, ,,Egyetemalapitishoz ma még minden hidnyzik”, In: Reformdtusok Lapja. 37. 3.
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Hegedtis Lordnt és Mdrkus Mihaly piispokok jelenlétében a budapesti teoldgia —
ckkor mar, mint hittudomanyi egyetem — tandri kara 1993. februdr 3-dn azt az egyhangu
hatérozatot hozta, hogy kész egyetemének egy vallistanarképz6 szakkal és a nagykérosi
reformdtus féiskoldval mint tanitoképzd f8iskolai karral val6 kibévitésére.

Mivel ckkor a pépai teoldgia bar de iure Gjraindult, de tandri kara, hallgatéi,
tényleges oktatéi tevékenysége nem volt, az illetékesek a zsinat megéreését és a csatlakozasi
nyilatkozat kérdésének eclhalasztasdr kéreék.” A budapesti teoldgia jovéhagydsit birva
utazott Heged(is Lordnt Nagykorosre, ahol a tanitoképzd igazgatétanicesdnak februdr 17-i
tilése is egyhangu ,elvi nyitottsagit” fejezte ki a Budapesti Reformatus Hittudomdnyi
Egyetemhez valé csatlakozdsra.?

Februdr 17-én a budapesti teoldgidn tjabb tandri kari tilést tartottak a kérdésben,
mivel Szab6 Déniel — a jegyzkonyv kihangsulyozza, hogy mint maganszemély — arra kérte
a tandri kart, hogy egészitse ki februdr 3-i hatdrozatdt, és ne csak a nagykérosi reformatus
féiskoldval mint tanitéképzé karral, hanem a Miskolci Bolesész Egyesiilettel mint
bolesészettudomanyi karral vigye véghez tobbkart egyetemmé béviilését. A tandri kar a
kérést nem utasitotta el, hangoztatta, hogy ,tovébbra is nyitott a Miskolci Bolcsész
Egyesiilet intézménye csatlakozasi szandéka megtargyaldsira”, ugyanakkor ramutatott a
kérvényhez kapcsolt dokumentacié hidnyossagaira, és a dontést tovabbi, a zsinattal, a
minisztériummal ¢és a tiszdninneni egyhdzkeriilettel folytatott egyeztetésektdl tette
fuggévé. Bar a reformdtus egyetem esetleges miskolci jelenlétét a varos polgarmestere is
orommel fogadta, és 1993. februdr 23-4n a zsinathoz intézett levelében hédrom lehetséges
épiiletet is felajanlhaténak vélt a célra,” a miskolci vonal a késébbi egyeztetések és més —
anyagi és személyi természetti — feltételek hidnyaban végiil nem valésult meg.**

Szogi Laszlo, az MKM minisztériumi tandcsosa, aki Kalman Attilahoz hasonléan

dllami részrél szinte az Osszes egyetemalapitdssal kapcsolatos egyeztetésen aktivan és

3 TOTH Kéalman: Levé] Hegediis Lordnthoz, Budapest, 1993. februdr 12., MREZsL, 4. a. fond
(Zsinati Iroda iratai), Elnokségi iratok.

32 Jegyzbkonyvi kivonat az 1993. februdr 17-én Nagykdroson megtartott igazgatdtandcsi iilésrdl,
Nagykéris, 1993. februdr 18., MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai), Elnokségi iratok.

33 CsoBA Tamés (Miskolc polgirmestere): Levél Hegediis Lordninak, Miskolc, 1993. februdr 23.,
MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai), Elnékségi iratok.

% BOROSS Géza: Levél Hegediis Lordntnak (mellékelve a februdr 3-i és 17-i kari tandcsi
Jjegyzbkinyvek kivonatai), Budapest, 1993. februdr 22., MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai),
Elnokségi iratok, 146/1993. Th. A.,

189



Church History — Egyhdztorténelem

timogatolag vett részt, a nyilt férum utdn, de még a kérdésben dontést hozni tervezd,
februdr 24-re osszehivott zsinati ilés elétt fontosnak tartott a kérdésben egy utolsd
egyeztetést az egyhaz és dllam kozote, amelyre februdr 22-én keriilt sor, és tisztédzta az ezzel

kapcsolatos dllami elvérdsokat, torvényi kereteket, tdimogatdsi lehetéségeket.”

A zsinati dontés

Ezen elékészilletek utdn keriilt sor a zsinat 1993. februdr 24-i tilésére, amelyen
Hegedtis Lorant az alibbi hatdrozati javaslatot tette: ,,A Magyarorszagi Reformétus Egyhaz
Zsinata az 1990. évi IV. torvény 17. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfeleléen
megalapitja a KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEMET. Az egyetem nem U
intézményként jon létre, hanem a jelenleg is miikodé egyetemi fokt Budapesti Reformatus
Teoldgiai Akadémia bévitésével a Nagykdrosi és Dunamelléki Hitoktaté és Tanitoképzd
Féiskola féiskolai karként csatlakozésaval.”*

A hatdrozati javaslat elfogaddsa — Kdlman Attila visszaemlékezésének szavaival —
»nagy vita utdn” tdrténhetett csak meg’” A vita sordn jra elSkeriiltek a janudrvégi nyile
férumon hangoztatott ellenérvek, illetve f8képpen anyagi természet(i aggilyok, amelyeket
nagyban oldott, hogy a mar emlitett holland szervezet, az ETI februar 19-ilevelében konkrét
osszegeket is szerepeltetve ,financialis garancidkat” véllalt, amennyiben a zsinat z6ld utat
adna az egyctemnek.”® Szabé Ddniel szerint — aki valtozatos érvekkel gyézkddte a zsinati
atyakat — az anyagi aggalyokat részben oldé holland szdndék volt az, ami meghozta az tigyben
az 4ttorést. Az egyetem feliigyel és fenntartd szerve — mivel annak teriiletén és annak
intézményeibdl alakult — a Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkertilet lett. A zsinat arrdl is
hatdrozatot hozott, hogy bizottsdgot kiild ki a tovabbi bévitési lehetdségek megvizsgaldsira,

a hittudomdnyi és a tanitoképzd karok mellett tovabbi karok létrehozédsdra.”

3 KALMAN (2014), 5.

36 Hatdrozati javaslat Reformdtus Egyetem alapitisdra, MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai),
Elnokségi iratok.

% KALMAN (2014), 5.

3% EDUCA TRANSFER INTERNATIONAL (ETI): Levé] a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Zsinata
elnikének és tagjainak, Amersfoort, 1993. februdr 19., MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda iratai),
Elnokségi iratok.

¥ [n. n.] (1993. mércius 14.): Ulésezett a Zsinat, Reformatus egyetem alapitdsardl dontoeeek, In:
Reformadtusok Lapja. 37. 1.
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A zsinati hatdrozat nyomén felvették a kapesolatot a miniszteri székben Andréstalvy
Bertalant éppen valté M4dl Ferenccel, aki tidvozolte a zsinati szdndékot, és a tovébbi
egyeztetésekre az egyetemalapitds tigyeiben az egyhdzzal mar kordbban is aktiv kapcsolatot
kialakit Szogi Laszlé minisztériumi tandcsost jeldlee ki.*

Az 1993. mdjus 5-i zsinaton tovabbi fontos lépések torténtek az egyetemmel
kapcsolatosan. Az ETI képviseletében felszdlalt Jan van der Graaf, aki kiemelte, hogy a
magyar reformdtus egyetem segitésére megalakult munkabizottsagukban kiilonboz6
holland reformétus egyhazak képviseldi vannak jelen, akik kiilonbozéségeik ellenére is

ebben az tigyben egyek tudnak lenni:

»>Mi hollandok egy dolgot akarunk tenni: 6n6k mogoee éllni abban a
szdndékukban hogy keresztyén egyetemet hozzanak létre. [...] Mindenképpen
annak kell bekévetkeznie, amit 6n6k gondolnak és elképzelnek; mindenképpen
reformdtus alapon: a Biblia, a Heidelbergi Katé és a II. Helvét Hitvallds alapjan.
Nagyon réviden 6sszefoglalva, ez a munkabizottsdg, amelynek alirdival itt a
levél aljén taldlkoznak, egy reprezentativ bizottsdg: a reformétus egyhdzakat
reprezentdlja. Ezzel az alapelvvel, amely ebben a levélben megfogalmazddik,
teljes szivvel szeretnénk o6nok mogott allni. Ez  természetesen egylitt

gondolkozést és a terhek kozos véllalasée jc:lc:nti.”41

A zsinat reflektdlt a budapesti teoldgidnak az egyetem nevével kapcsolatos
felvetésére is. Eszerint mivel a budapesti Erdélyi Gytilekezetnek van mér egy Karoli nevét
visel§ tanintézete,” és mivel a fejlemények ugy hoztdk, hogy az Uj egyetemnek erds
dunamelléki kotddései leteek, dprilis 17-ileveliikben javaslatot tettek Kéroli Géspar helyett
egy Dunamellékhez jobban kotdd személy utani elnevezésére. Felmeriilt Ravasz Laszlo,
Raday Pél, Torok Pal, Szegedi Kis Istvan és Szenczi Molnar Albert neve is, akik kozil a

4 MADL Ferenc: Levél Hegediis Lovdntnak, 1993. marcius 31., MREZsL, 4. a. fond (Zsinati Iroda
iratai), Elnokségi iratok.; Valaszlevél: HEGEDUS Lorant: Levél Mddl Ferencnek, 1993. dprilis 6.,
RL, A/1b, 666-1993.

“ MREZSL ZSINATI JEGYZOKONYV, 1993. mdjus S., déleléeei iilésszak, 33-34; A holland
timogatishozl. még: [n. n.] (1993.augusztus 15.): Sajtétijékoztatd Utrechtben. Milyen tdimogatdst
kér és kap a Karoli Gaspér Reformatus Egyetem Hollandidbdl? In: Reformitusok Lapja. 37. 4.

2 MREZSL ZSINATI JEGYZOKONYV, 1993. méjus 5., délutdni iilésszak, 52-54.
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teoldgia tandri kara Radayt tallta a legmegfeleldbbnek.”® A zsinat végiil ragaszkodott a
Kiroli névhez, amely kifejezte, hogy az intézmény nemcsak egy egyhdzkeriilet, hanem az
Osszmagyar reformétussdg egyetemeként szeretne szolgalni.*

A legfontosabb dontés a tovébbi béviilés irdnyaiban tortént. Az egyetem bévitési
lehet8ségeit vizsgild bizottsag beszdmolt addigi munkajirdl és arrdl, hogy egyértelmiivé
vélt szdmukra, a Miskolci Bolesész Egyesiilettel valé kiegésziilés nem jérhat6 ut. Ehelyett
Kecskemét keriilt az érdeklédés kozéppontjaba, ahol a Szabé Gébor esperes és Varga Laszlo
lelkipdsztor vezette egyhdzkozség és az onkormdnyzat is szivesen fogadta volna a helyi
hagyomanyokra visszamend reformdtus jogdszképzés Ujrainditdsit, de akdr a
bolcsészettudomdnyi karnak a varosba helyezésée is.”> A cél elérése érdekében professzori
lakdsok felajinldsat is kilatdsba helyezték. A zsinat végil ellenszavazat nélkil, 3 tartézkodds
mellett szavazta meg a jogi kar Kecskeméten vald létrehozdsdt, ™ és 40-26 aranyban (8
tartozkoddssal) azt, hogy a bolesészettudomanyi kart (BTK) viszont ne Kecskeméten,

hanem Budapesten alapitsak meg, ezzel kijelélve a tovébbi bdviilés iranyait.”

# Kalman Attila szerint rajtuk kiviill még Apaczai Csere Janos és Tétfalusi Kis Miklés neve is
felmeriilt. iratok.

$ KALMAN (2014), 5.

“ MREZsL Zsinati Jegyzdkinyv, 1993. méjus 5., délelbtti tlésszak, 30.; Végiil a szavazdson 23
zsinati tag a Rdday Egyetem név mellett szavazott, 35 tag ragaszkodott a Kéroli névhez, migheten
tartdzkodtak: MREZsL Zsinati Jegyzdkonyv, 1993. méjus 5., délutdni ilésszak, 7. Késébb az is
tdrgyalds ald kertilt, hogy a Kéroli vagy a Kérolyi irdsforma legyen hasznélatos: MREZsL Zsinati
Tandcsi Jegyzékonyv, 1993. december 2., 31.

® MREZsL Zsinati Jegyzékonyv, 1993. mjus 5., délelétti iilésszak, 28, 37-41.; 1. még: TROCSANYI
Laszlé: Levé] Hegediis Lordntnak, Budapest, 1993. jinius 23. és HEGEDUS Lordnt: Levél
Trdcsanyi Ldszlonak, 1993. augusztus S., RL, A1/b, 1323-1993. Az 6kollégiumi képzési helyszin
mellete mér ekkor szoba kertile a Kaszap utcai épulet is.

4 MREZsL Zsinati Jegyzdkonyv, 1993. méjus 5., délutdni tilésszak, 11.

Y MREZsL Zsinati Jegyzékinyv, 1993. méjus 5., délutdni iilésszak, 16.; [n. n.] (1993. mdjus 2.):
Részletes tajékoztatds szikséges az egyhdz anyagi tigyeir8l — javasolja a zsinat elnokségi tandcsa,
Reformitusok Lapja 37. 1.; [n. n.] (1993. jinius 27.): Bdviils felsdokratds, kecskeméti jogakadémia,
budapesti bolesészkar, Reformdtusok Lapja 37. 1.; Arrdl, hogy kézgazdasigtudomdnyi kar
inditdsdrdl is folytak puhatolédzisok tanuskodik Mészaros Gyérgynek, a Foldmivelésiigyi
Minisztérium godolléi Miszaki Intézet igazgatdjanak levele, Godolld 1993. december 1.,
Vilaszlevélhez mellékelve: HEGEDUS Lorédnt: Levé] Mészdros Gyorgynek, 1994. februdr 21., RL,
Alb, 2319-1994.
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Koézben a Szogi Laszl6 koordinélta minisztériumi, a Markus Mihély ptispok altal
vezetett zsinati és a Nagy Tibor féjegyz6 dltal irdnyitott egyhazkeriileti bizottsigok
dsszehangolt munkdja nyomdn elkésziilt az egyetem torvényi bejegyzésérdl sz6l6 eléterjesztés.
Hegedis Lordnt az 1993. augusztus 20-i parlamenti tinnepélyen személyesen kérte Szabad
Gyorgy hdzelnokesl a miel8bbi, auguszeusi napirendre tizést.” Ez mar tdl kozel lete volna,
de hogy a piispok azon kérése teljesiilhessen, hogy a zsinat szeptember 24-re kit(izote tilése

eléte torténjen meg a vita, az el8terjesztés az Orszaggytlés elé kertilt 1993. szeptember 21-én.>°

A parlamenti bejegyzés

A Kiroli bejegyzése a felsdoktatdsrol szolé 1993. évi LXXX. torvény modositasa
révén torténhetett meg, amelyet maga Madl Ferenc miniszter terjesztett eld. A miniszter
azt is nyilvinvaléva tette, hogy két, mir torvényileg elfogadott, akkreditdlt intézmény
egyesités 4ltali megsziinésérdl és Uj néven tovabb folyé miikodésérdl szdl az elbterjesztés,
nem pedig j intézmény létrehozésérsl.>!

Az cl6terjesztéssel kapesolatos vitdban elészor Kadar Péter reformétus lelkész,
KDNP-s képviseld szélalt fel, aki a reformdtus szellemiség és oktatds magyar kultarira

gyakorolt meghatarozé jelentéségére irnyitotta a figyelmet:

,Onok most egy magyarorszigi egyhdz legfiatalabb intézményének a létrejoeeée
hagyjik jova az eldterjesztd dicséretes szdndéka szerint. Mégis arra kérem
onoket, ne ugy szavazzanak e napirendi pontrdl, mint holmi részérdeka felekezeti
tigyrol. Kérem, hogy tdmogatdsukat mindenckeldtt a név elétti f8hajtds jeléil

adjak meg. Adézzon szavazasival a magyar torvényhozas a bibliafordité tudés

4 KALMAN (2014), 6.

Y MREZsL Zsinati Jegyzokonyv, X. Budapesti Zsinat 6. iilésszak 2. iilésnap, 1993. szeptember 24., 210.

0 HEGEDUS Lordnt: Levél Szabad Gyorgynek, 1993. szeptember 8., RL, Al/b, 1691-1993.; és
ugyanazon a jelzeten: HEGEDUS Lorant: Levél Kilmin Attilinak, 1993. szeptember 8.

1 A felsBoktatdsrdl sz0l6 1993. évi LXXX. sz. térvény modositdsdrdl szold térvényjavaslat vitdja,
In:  Orszdggyiilési Napld, 1993. szeptember 21. kedd, 68szi ilésszak 6. nap, 391,
hteps://library.hungaricana.hu/hu/view/ON1990_1990-1994_016/2pg=390&layout=s
(utolsé megtekintés datuma: 2022. december 6.).
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prédikdtornak, a magyar szellem és Iélek reformdtordnak, anyanyelviink mives
mesteremberének, annak a férfitinak, akinek veretes deakos szaviban megszélalt

az Isten magyarul, akinek szava ezért nemzetmegtartd erévé lett.”>

Sasvari Szilard (Fidesz) felszélaldséban mér elére jelezte, hogy az eléterjesztést
timogatja, mégis az eljardsrenddel kapcsolatosan fogalmazott meg észrevételeket, illetve
felhivta a figyelmet, hogy az 4j felsdoktatdsi torvény szerint uj, vilagi szakok inditdsidhoz
majd az akkreditdcids bizottsdg dlldsfoglaldsa is kell.”® Kulin Sandor nagykérdsi MDEF-es
képviseld vérosanak a magyar oktatds multjdban betoltott szerepérdl és a Karoli
kozeljovében inditandé két 4j kardrél adote tdjékoztatdst.” Végiil Mddl Ferenc miniszter
— f8képpen Sasvari Szilard felvetéseire feleletiil — ismételten hangsulyozta, hogy az
el6terjesztés nem j intézmény alapitdsarél, hanem két korabban akkreditdlt intézmény 4j
néven torténd egyesiilésérél szol, ami 4ltal az akkreditaltsagot dtmenetileg biztositva latja,
és elfogaddsra ajinlotta az eléterjesztést.”

16 6ra 15 perckor az Orsziggy(ilés 199 igen szavazattal, ellenszavazat nélkil, 1
tartézkodds mellett fogadta el egyetemiink tdrvénybe iktatdsit.”® Az ellenszavazatok
hidnya figyelemreméltd, hiszen ekkor a képviseléi helyek 42%-at birta az eldterjesztd
korménypart, tehdt a reformatus egyetemalapitdsi szdndék az Osszes parlamenti part
bizalmit ¢és jéindulatdt elnyerte. Az tinnepi nap anekdotikus eleme, hogy az egyetem
szervezd fOtitkdra, Bardtossy Jend, egy holland adomanybdl kapott kisbusz oldaldra mar
rairatta az egyetem nevét, hogy aztan azzal kor6zzon a Kossuth téren, és ezaltal bevésse a

Kiéroli nevet a szavazdsra érkez képviselék emlékezetébe.”

2 I.m. 391-392.

> . m. 393.

> Uo.

5 I.m. 394.

5¢ Uo.

7 MARJAI Eva (2019): A héskor emlékezete, Beszélgetés Bardtossy Jendvel a Kéroli Géspéar
Reformatus Egyetem alapitdsinak 25. évforduldjin, In: Sepsi Eniké — Szathmari Eva (szerk.):
Kiroli 25. A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem 2018-as évkonyve. Budapest, L’'Harmattan —
Kéroli G4spar Reformatus Egyetem. 299-301. 300.
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Szerény kezdetek

Bér a méjus 5-i zsinati tilés mér arrdl is rendelkezett, hogy az egyetem vezetésére a
meglévd két kar egyetemi tandcsot delegaljon, és tegyen javaslatot a rektor személyére is,
kideriilt, hogy ez nem lehetséges az intézmény orszaggytilési bejegyzése el6tt. Szeptember
22-¢n alakulhatott tehdt meg az egyetemi tandcs, amely egyhangtlag vette tudomésul a
Riday Gytjtemény igazgatdjanak, a torténész-akadémikus Benda Kélmannak (1913-
1994) rektori megbizatdsat.® 1994 mérciusdban Benda egy kiilfoldi wtjardl hazatérve a
reptl6téren tragikus hirtelenséggel elhunyt. A rektori tisztségben Ujfalussy Jézsef, Kossuth-
és Széchenyi-dijas magyar zenetorténész és akadémikus kovetee.”

Az egyetem szervezd f8titkdra Bardtossy Jend (1926-2020) mérndk, a Szabadsig
téri gylilekezet f8gondnoka, az egyhdzkeriilet gazdasigi tandcsosa lett, aki korabban a
miskolci allami egyetem létrehozaséban is részt vett, és most teljes erébedobassal latott neki
annak, hogy megteremtse az Uj egyetem meginduldsinak kiils§ és belsd feltételeit.® Az
eredeti elképzelések szerint a Bolesészettudomanyi Kar (BTK) szdméra a mar mitkodd
hittudomdanyi és tanitéképzé karok szolgéltak volna szervezeti mintaként, de végil
kézenfekvébbnek tiint, hogy a nemrégen szervezédott Pazmany Péter Katolikus Egyetem
jol bevale friss példdit kovessék. Az akkreditdci6 feltételei miatt fontos volt a megfeleld
tudomanyos fokozattal biré oktatdk foglalkoztatisa. Féképpen személyes — csaladi,
gyiilekezeti, barati, egykori iskola- és munkatarsi — ismeretségek révén, néha nem kevés
lelkiismereti rdhatds kovetkeztében allt Ossze a tandri kar. Igy lett az akkor mar
visszavonultan dolgozé Csokonai-kutaté Szildgyi Ferenc a BTK els6 dékédnja és a tovabbi
szervezés egyik motorja. Ot még két meghatdrozé szervezdegyéniség kovette Bardtossy
visszaemlékezése szerint: ,,Sikertilt megnyerniink az tigynek a szintén reformdtus Magay
Tamds anglistdt és lexikografust, és az avarok régészeti leletanyagival foglalkozé Erdélyi
Istvant.”®' Ok hirman lettek a BTK elsé harom tanszékének (magyar, angol és torténelem)

alapité tanszékvezetdi.

8 MREZsL Zsinati Jegyzékinyv, X. Budapesti Zsinat 6. iilésszak 2. iilésnap, 211.; [n. n.] (1993.
okedber 10.): Ideiglenes egyetemi tandcs alakult, In: Reformdrusok Lapja. 37. 5.

%% Az egyetem rektorainak névsora: Benda Kdlmén (1993-1994), Ujfalussy Jézsef (1995-1998),
Tenke Sandor (1999-2001), Nagy Istvin (2001-2002)*, Kovacs Eszter (2002-2004), Szics
Ferenc (2004-2008), Vargha Andras (2008-2009)*, Balla Péter (2009-2011)*, Balla Péter
(2011-2019), Zsengellér Jézsef (2019-2020), Czine Agnes (2020-2022)%, Trécsanyi Laszlo
(2022-); *rekeori feladatokkal megbizott rektorhelyettes.

€ MARJAI (2019), 299.

1 1. m. 300.
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Magay Tamis igy emlékezett vissza a kezdetekre: , Teljesen a nullitdl indultunk: se
hely, se pénz, se tandr (de a hitiink szildrd volt!).”** Hely gyandnt az ismét egyhdzi kézbe
keriile,” feltjitasra szorulé 4llapotban 1év8 Reviczky utca 4/c épiilete szolgdlt, amelyen a
BTK-nak kezdetben osztoznia kellett a szintén ekkor gjraindult Budapesti Lényay Utcai
Reformédtus Gimnaziummal. A rekeori hivatal a dunamelléki egyhizkeriilet Raday utcai
székhdzdnak masodik emeletén, az el6térbél elkeritett részen kaphatott ideiglenes helyet.

A tandri kar kapesan is komoly el6relépések torténtek — Magay szavaival: ,mindenki
hozott valakit magéval”64 —, ¢és sikertilt az akkrediticiés kovetelményeknek megfeleld
tudomdnyos fokozattal bir6 oktatéi girddt 6sszedllitani: az indulé hirom bélesészettudomanyi
szak (magyar, torténelem, angol) oktatéjanak 10 MTA dokrori, 21 MTA kandid4tusi, 2
PhD-s, 11 egyetemi doktori és csak 3 fokozat nélkiili oktaté jelentkezett.”

A gyors ¢és hatdsos szervezés eredményeképpen 1993. oktdber 6-dn a zsinati
elnokség szakinditdsi kérelmekkel (vallistandr, magyar nyelv és irodalom, angol nyelv és
irodalom, torténelemtanar szakok) fordult az MKM felé, illetve ekkor sziiletett meg az
egyetem Alapitdlevele is. Az Alapitolevé]a Hos 4,6 profétai igéjét jeloli meg, mint az alapitds
vezérigéjét: ,Elvész az én népem, mivelhogy tudomany nélkiil valé.” Utal arra, hogy az j
egyetem folytatni kivanja a nagy multt reformétus kollégiumok hagyomanyait, tandrképzésée
pedig az Ujra egyhaziva vile kozépiskolak sziikségleteinek figyelembevételével végzi. Az
egyetem célja ,,a keresztyénség egyetemes erkélesi és szellemi értékeit, a bibliai Ige szellemében
ontudatosan vallalé ifjisig nevelése, korszertien mivelt, j6 szakemberek képzése a hatdron
inneni ¢és tali magyarsig szamara”. Az Alapitélevé] azt is nyilvinvaldva teszi, hogy az
egyetem legf6bb feliigyeleti szerve a zsinat, amely fenntarté6i jogait és kotelességeit a

Dunamelléki Reformatus Egyhdzkeriilet utjdn gyakorolja.66

€2 P, MARKUS Katalin (2019): ,Isten munkatarsai egy alapra épitenck”, Beszélgetések Magay
Tamdssal a Kéroli Géspar Reformdtus Egyetem alapitdsinak 25. évforduléjin, In: Sepsi Enikd -
Szathméri Eva (szerk.): Kdroli 25. A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem 2018-as évkinyve.
Budapest, L’'Harmattan — Kdroli Gdspar Reformatus Egyetem. 303-314. 306.

¢ A Reviczky-utcai épiilet az dllamositds elétt a Bethlen Gabor Szovetségé volt: [n. n.] (1993. méjus
2.): Részletes tdjékoztatds szitkséges az egyhdz anyagi iigyeir8l — javasolja a zsinat elndkségi
tandcsa, Reformdtusok Lapja. 37. 1.

¢4 P, Markus (2019), 310.

6 KALMAN (2014), 6.

¢ Az Alapitdlevél szovegée lekozolte a kortdrs reformdtus sajeé: pl [n. n.] (1993/4): A Kéroli
Géspér Ref. Egyctem alapité oklevele, In: Confessio 17. 93-94.; [n. n.] (1993. oktéber 24.): A
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1993. oktéber 11-én a dunamelléki egyhdzkerilet Réday utcai székhadzanak
csordultig megtelt disztermében tartotta meg az egyetem elsd tanévnyité iinnepségét.”
Hegedtis Lordnt piispdk Nyitds a végtelenre cimmel elmondott beszéde® utdn Benda
Kélman megbizott rektor székfoglaldjiban a reformétus felsdoktatds torténelmi példdi és
az eddigi sikertelen egyetemalapitasi kisérletek titkrében mutatott ra a mostani megnyitd
torténelmi jelentSségére. Az egyetemalapitisban nagy szerepet véllalé Kélman Acttila
dllamtitkar, valamint a holland tdmogatdk nevében Jan van der Graaf is koszontotte az
tnnepi gylilekezetet, hasonléképpen a MKM-et képvisel Lukdcs Miklés dllamtitkarhoz
¢és Schamschula Gyorgy kozlekedésiigyi miniszterhez. A megnyitén elhangzott Banfty
Gyorgy szinmiivész eléadasaban Reményik Sindor Templom és iskola cimi kolteménye és
Szildgyi Ferenc szervezd dékdnnak kiilén erre az alkalomra frt verse.”

Két napra r4, oktdber 13-4n a részben feldjitott Reviczky utca 4/c-ben az egyetem
bolcsészkara is megnyithatta kapuit a 164 felvételiz8bél kivalasztote 92 elsd évfolyamos
hallgaté eléte. A holland tdmogatds kézzelfoghaté jelei voltak az induldshoz kapott
hasznélt holland iskolabutorok, mig mds butorokhoz a Reviczky utca 4/c-bél fokozatosan

nor

kikolt6z6 allami véllalattdl jutdnyos dron jutott hozza az egyetem.

A fenntartas kérdései

Az egyetem — szerény kezdetei utdn — szdmos, féleg a fenntartds kérdéseivel,
valamint a vele szemben tdmasztott torvényi és akkreditdcids kovetelményekkel kapcsolatos
nehézsége kozote is fokozatos novekedésen ment keresztiil nemesak a hallgatdk, oktaték,
munkatdrsak, épiiletek vagy az inditott szakok és képzések szdmat, hanem tudomanyos,

oktatdi és kutatdi szinvonalat illetden is.

Kiéroli G4spar Ref. Egyetem alapitd oklevele, In: Reformdtusok Lapja. 37. 1.; Levéltdri példdnya:
A Kiroli Gaspdr Ref. Egyetem alapitd oklevele, RL, A1/b, 1993/2004.

¢ [n.n.] (1993. oktéber 24.): Megnyitottak a Karoli Gdspar Reformatus Egyetemet, Reformdtusok
Lapja. 37. 1.

¢ HEGEDUS Lorant (1993. oktéber 24.): Nyit4s a végtelenre. Hegediis Lorant piispok beszéde, In:
Reformdtusok Lapja. 37. 4.

@ [n. n.] (1993. oktdber 24.): Megnyitottdk a Kdaroli Gdspar Reformdtus Egyetemet, In:
Reformdtusok Lapja. 37. 1.
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Az alapitas utdn réviddel megviltozott politikai kornyezet anyagi jellegti kihivésok
elé allitotta a fiatal intézményt, amely kevesebb édllami normativéhoz jutott, mint dllami
fenntartdst térsai.”® Az Alapitélevé] alapjin kezdetben az egyetem legfobb feliigyeleti szerve
a zsinat volt, amely fenntart6i jogait és kotelességeit a Dunamelléki Reformdrtus
Egyhazkeriilet atjan gyakorolta. Ez a felosztds a megalapitas koriilményeibdl adddott,
mivel az egyetem alapitéinak szandéka egy orszdgos intézmény életre hivasa volt, amely
viszont dunamelléki intézmények Osszevondsdval (budapesti teoldgia és nagykdrosi
féiskola), a dunamelléki egyhdzkeriilet teriiletére (Budapest és Kecskemét) tervezete
tovabbi karok alapitési szindékéval indult meg, valamint a zsinat és egyhdzkeriilet kozti
kommunikicié sem jelenthetett kiillonosebb problémdt, hiszen mindkettd lelkészi elnoki
tisztségét Hegedts Lordnt puspok toltotte be. Miutdn 1997-ben Hegedtis dunamelléki
pispok maradt, de a zsinat lelkészi elnoke Boleskei Gusztdv lett, az egyetemmel
kapcsolatos alapitdi, feliigyeleti és fenntartdi jogok meghatdrozasa, a beldlik kovetkezd
hataskorok kialakitdsa bonyolultabbé vale.”" A zsinat végiil 2001. februdr 14-i hatdrozataval
az egyetem alapitdi és fenntartéi jogait és kotelezettségeit teljes egészében a Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriiletre ruhdzta 4t azzal a reménységgel, hogy ,,az egyértelmi szervezeti
viszonyok stabilizél6 hatéssal lesznek az egyetem miikodésére”.”

A fenntartds azonban egyre nagyobb anyagi és adminisztrativ terhet helyezett az
egyhazkeriiletre az egyetem novekedésével és boviilésével pirhuzamosan, igy 2004-ben a
zsinat Ujra magéhoz vette a fenntartéi szerepet, mig a Hittudomdnyi Kar (HTK) és a
Tanitéképzé Féiskolai Kar (TFK) esctében az egyhazkeriilet ,egyetértési jogot” tartott

meg magénak.”

70 [n. n.] (1995. december 31.): Az egyhdzi egyctemek hdtrdnyos megkiilénbézeetése ellen. Két
lelkész képviseld felszélaldsa az Orszaggytlésen, In: Reformdtusok Lapja. 39. 7.; [n. n.] (1999.
augusztus 22.): ,Isten csak kolcsonbe adta nekiink a hallgatéinkat”, In: Reformdtusok Lapja. 43.9.

7! [n.n.] (1998. mércius 8.): A Zsinat iilésérédl jelentjik, In: Reformdtusok Lapja. 42.5.

7> [n. n.] (2001. mércius 25.): Zsinati dontések a fels8oktatdsrdl, In: Reformdtusok Lapja. 45. 1.;
NAGY Lenke (2001. 4prilis 8.): Jézus kozelében mindenkinek helye van... Bolcskei Gusztiv
puspokkel egyhdzunk helyzetérdl beszélget Nagy Lenke, In: Reformidtusok Lapja. 45. 4.

7 [n. n.] (2004. julius 18.): Féiskolai évzardk, In: Reformaitusok Lapja 48. 4.; 2022 juniusitdl az
egyetem fenntartdi jogait a zsinat fenntartdi testiileten keresztiil gyakorolja, amelynek
tanulmanyunk megjelenésekor elnéke Jané Mirk Adim, a Miniszterelnokség kozigazgatdsi
dllamtitkdra. A testiilet tagjai: Patké Gyula rector emeritus (Miskolci Egyetem); Maruzsa Zoltdn
Viktor, a Beliigyminisztérium koznevelésére felelds 4llamtitkdra; Széllath Bernadett, a
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Folyamatos novekedés

A fenntartds tisztdzdsa stabilizdlta, kiszimithatdbba és tervezhet8bbé tette az
egyetem miikodését és tovabbi fejlédését. Mivel a jogdszképzés akkreditacidjanak feltétele
volt a megfelelé tudomdnyos fokozattal rendelkezd oktaték helyben lakdsa, a Kéroli
Kecskeméten végiil csak levelezd jogdszképzést indithatott 1994 8szén a szegedi Jozsef
Attila Tudoményegyetem Allam- és Jogtudoményi Kardval kézosen. A nappali képzésre
ismételten Budapest kindlkozott a legkézenfekvobb helyszinnek, ahol az ujpesti
onkormdnyzat 6tven évre, bérleti dij fizetése nélkiil adta oda az egyetemnek a Viola utca
2—-4. szam alatti egykori iskoldjdt, ahol 1998-ban indulhatott meg a jogiszképzés.”*

Kifejezve azt, hogy mikodésének 25 éve alatt a bolesészettudomanyi képzések
mellett egyre jelentSsebbé véltak a térsadalomtudomanyi képzési teriilethez tartozd szakjai
is, a Bolcsészettudomdnyi Kar neve 2018-ban Bélcsészet- és Térsadalomtudomanyi Karra
véltozott (roéviditése azonban valtozatlanul BTK maradt).”

2020 juliuséban a kecskeméti Neumann Janos Egyetem Pedagégusképzd Kara
beolvadt a Kéroli TFK szervezetébe, ami dltal az egyetem két évtized utan tjra rendelkezik
kecskeméti képzési helyszinnel is. Az imméron csak székhelyében nagykérési — képzései
mér nemcsak Budapestre és Kecskemétre, hanem az erdélyi Marosvésarhelyre is
kiterjednek — és mar csak nevében féiskolai szintli TFK neve 2021 augusztusitdl
Pedagdgiai Kar (PK) lett.”

Magyarorszégi Reformétus Egyhdz zsinati jogtandcsosa; Mezd Istvdin Mdzes, a Magyarorszdgi
Reformétus Egyhdz Zsinati Hivatal hivatalvezetSje; Gér Andrds Lészlo, a Magyarorszdgi
Reformétus Egyhdz zsinati tandcsosa; Szakdcs Aron Lész16, a Széchenyi Programiroda iigyvezetdje.

74 STIPTA Istvan (2023): A KRE Allam- és Jogtudoményi Karnak torténete, In: Kiss Réka — Lanyi
Gébor (szerk.): Kdroli Gispar Reformdtus Egyetem 1993-2023. 30 év a reformdtus felséoktards
szolgdlatdban. Budapest. 157-183. 157, 162.

7> A BTK részletes torténetéhez 1asd: Bolesészet- és Tdrsadalomtudomanyi Kar, in: i. m. 100-153.;
illetve SEPSI Eniké — SZATHMARI Eva (2019) (szerk.): Kdroli 25, A Karoli Gispdr Reformitus
Egyetem 2018-as évkonyve. Budapest, L'Harmattan — Kéroli Gaspar Reformétus Egyetem.

7¢ PAP Ferenc — SZETEY Szabolcs (2023): Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagégiai Kar, In:
Kiss Réka — Lanyi Gdbor (szerk.): Kdroli Gispar Reformdtus Egyetem 1993-2023. 30 év a
reformdtus felséoktatds szolgalatiban, Budapest. 85-97.

199



Church History — Egyhdztorténelem

2019-ben a TFK Szocidlis és Diakénia Intézete egy Egészségtudomdnyi Intézettel
kiegésziilve 4j karrd alakult Szocidlis és Egészségtudomdnyi Kar (SZEK) néven, amelyhez
2022-ben az Allam- és Jogtudoményi Kar (AJK) Gazdasig- és Vezetéstudoményi Intézete is
becsatlakozott, és megalkotta az egyetem 6todik, legfiatalabb karat a Gazdasigtudomanyi,
Egészségtudomdnyi és Szocidlis Kart (GESZK).”

A hallgatdk tehetséggondozésat elésegitendd szakkollégiumok indultak. 2014-ben
a Bocskai Istvin Allam- és Jogtudoményi Szakkollégium, 2017-ben a Benda Kélman
Bolesészet- és Térsadalomtudomdnyi Szakkollégium és 2022-ben a Kéroli Interdiszciplindris
Akadémia (KIDA). A Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége 2021-ben a PK-t
akkreditalt kival6 tehetségpontnak mindsitette.

A 2010-es ¢évek elejénck felsdoktatdsi forrdsmegvondsai tovabbi gazdalkoddsi
racionalizélasra késztették az egyetemet, amelynek a 2017. oktdber 4-i egyiitemiikodési
megéllapodds Magyarorszdg Kormdnya ¢és a Magyarorszagi Reformétus Egyhdz kozote
kiemelt egyetem statusze és kedvezd tdmogatési feltételeket biztositott.”

Az anyagi stabilitdshoz hozz4jarult a hallgatéilétszam névekedése. 1993-bana BTK
kevesebb mint 100 f&vel indult meg. Az 1998/1999-¢s tanévben mar 2 321 hallgatéja (a
szerepeltetett szdmok a nappali és levelezd képzésekben résztvevdket is magukba foglaljak)
volt az egyetemnek. Tiz évre rd ez a szdm majdnem megdupldzédote (2008/2009: 4 408
f6), majd Gjabb tiz év alatt ismét majd a dupldjira néee (2018/2019: 7 703 £8). A
2020/2021-es tanévben nyolcezer £8 folé keriilt a hallgatdk szdma (8 230 £8, 2021/2022:
8 049 £6).” A hallgatdk 1étszdménak novekedése természetesen az oktatdi, munkatdrsi
létszamot is megnovelte, igy 2022 februdrjéban az egyetem mér 866 munkavallalot
foglalkoztatott. Az oktatdi dlloményba 488, a nem oktatdi dlloményba 374 £6 tartozott, az
egyetemi lelkészség létszdma pedig 4 f8re néte. A hallgatdi létszdm és a kiemelt egyetem

stitusz infrastrukeurdlis bviilést, megujuldst eredményezete.*

77 BEDEKOVICS Péter (2023): Gazdasigtudomanyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis Kar, In: i. m.
187-196.

78 A Kormany 1821/2017. (X1.9.) Korm. Hatdrozata Magyarorszdg Kormdnya és a Magyarorszigi
Reformatus Egyhdz kozotti Megdllapodds megujitdsardl és az azzal osszefiiggd feladatokrdl
(2017), In: Magyar Kizlony. 181.29580-29588,29586.

7 Koszonom a létszdmadatok rendelkezésemre bocsdtdsat Szabdé Katalin oktatdsi féigazgatd
asszonynak és munkatdrsainak.

80 [n.n.] (2022): 29 éves a Kiroli. hteps://portal.kre.hu/index.php/2014-29-eves-a-
karoli.html#_ftn1 (utolsé megtekintés ddtuma: 2023. szeptember 4.).
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A hallgatékat az egyetem egyre emelkedé szakmai teljesitményi mutatdi is
vonzhattak. A 2010-es években az egyetem mér egyre gordilékenyebben teljesitette a
koribban nagy kihivést jelent, akkreditdciéval kapcsolatos kévetelményeket. Ezt jelzi,
hogy mig példdul 2012-ben a Magyar Akkreditdciés Bizottsdg (tovdbbiakban MAB) az
AJK-t csak egy egy évvel, a BTK-t pedig csak egy masfél évvel késébb lefolytatandé
monitoring eljirdssal akkreditdlta, addig 2016-ban az egyetemet (monitoring eljiras nélkiil)
mér a lehetd leghosszabb megadhat6 id6tartamra — 6t évre —, 2020 végéig akkreditalta.
Legutdbb, 2021-ben a MAB tjra a leghosszabb lehetséges idéintervallumig, 2026. marcius
26-ig akkreditdlta intézményiinket.*

A HVG hetilap minden év novemberében megjelentetett, oktatéknal a tudomanyos
fokozat, hallgatéknal pedig az els6 helyes jelentkezések vagy a nyelvvizsgaval beérkez8k
szdma alapjan mért kivalésigi rangsordban a KRE BTK a 167 fels6oktatdsi kar koziil 2010-
ben a 29., 2011-ben mar az 5. helyet foglalta el. Az elmdlt 5 évben az sszesitett képzési
rangsorban a Kéroli Magyarorszag elsé tiz egyeteme kozote helyezkedett el, 2021-ben a 4.,
2022-ben a 8. helyezést érte el. A HTK orszagos szinten is egyediildllé abban, hogy szinte
minden oktatéja rendelkezik tudoményos fokozattal. **

A doktori iskolak is folyamatos fejlédésen mentek keresztiil. 2002-re megtortént a
Hittudomdnyi Doktori Iskola doktori és habiliticids programjainak akkreditaldsa, amely
nemegyszer, mint az egyetem egyetlen akkreditalt doktori iskoldja garantélta a Karoli
egyetemi mindsitését az azédta is minden eljirds sorin megkapott akkreditéciéval. 2011-
ben a MAB teljes timogatottsiggal akkreditalta a Torténelemtudomdényi Doktori Iskolat,
2014-ben pedig az AJK Doktori Iskol4ja is tjrakezdhette mikodésée.> 2022. december 8-

dn az egyetem szendtusa 0j, Pszicholdgiai Dokrtori Iskola Iétesitését szavazta meg.

81 MAGYAR  AKKREDITACIOS BIZOTTSAG: Kéroli Gaspir  Reformdtus  Egyetem
intézményakkreditdciés eljdrds, A MAB Testilet 2021/3/VI/4. szdmt hatdrozata.
https://www.mab.hu/wp-content/uploads/KRE_210326_plhatH.pdf (utolsé megtekintés
ddrtuma: 2023. szeptember 4.)

82 SZEKACS Linda: Itt a teljes lista: ezek a legjobb magyar egyetemek a HVG 2023-as felséoktatdsi
rangsordban.  https://eduline.hu/felsooktatas/20230720_HVG_felspoktatasi_rangsor_2023
(utolsé megtekintés dituma: 2023. szeptember 4.).

% heeps://dokeori.hu/index.php?menuid=109&lang=HU (utolsé megtekintés dituma: 2023.
szeptember 4.).
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Zarszé

A Kiroli Géspar Reformdtus Egyetem parlamenti bejegyzésének vitdjidban Kédar
Péter orszaggytilési képvisel§ azt is megfogalmazta, hogy ha a reformitus egyetem
megindulhat, akkor az ,annak a kézbizalomnak a kifejezése, melynek alapjin a magyar
dllamhatalom sokat vérhat el a Kéroli Géspar Egyetemtdl. Nem kevesebbet, mint hogy az
intézmény és fenntartdja a nemzet megreformélasdnak erds véra legyen. Kérem, adjik meg
a lehetdségét, hogy a magyarorszagi reformatus egyhdz és fiatal egyeteme rdszolgaljon erre
a bizalomra.”

A Kiroli egyetem egy olyan lehet6ség megragaddsar testesiti meg, amely a régmult
idék tobb meghitsult kezdeményezése utin val6sulhatott meg. Harminc év még
mindenképpen kevés ahhoz, hogy megvonhassuk a mérleget, riszolgalt-e a bizalomra, ,,er8s
vara lett-e a nemzet megreforméldsinak”, alapitéinak szdndé¢ka szerint kozvetiti-e ,a
keresztyénség egyetemes erkolcsi és szellemi éreékeit”.® De ezeknek lehetéségét, mint

ahogy a magban benne van a gytimoéles, reménységiink szerint magaban hordozza.

Felhasznalt irodalom:
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84 A felséoktatasrdl szdlé 1993, évi LXXX. torvény mddositdsardl szolé torvényjavaslat vitdja,
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Lapja 37. 1.

202



LANYI Gabor: A Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem

megalapitdsinak torténete

Msodlagos ivodalom

BEDEKOVICS Péter (2023): Gazdasdgtudomdnyi, Egészségtudomdnyi és Szocidlis Kar, In: Kiss Réka

— Lanyi Gébor (szerk.): Kdroli Gispdr Reformdtus Egyetem 1993—2023. 30 év a reformdtus
felséoktatds szolgdlatiban. Budapest. 187-196.

CSEKEY Sandor (2005): Az alapitas kora (1855-1870), In: Laddnyi Sindor (szerk.): 4 Kiroli
Gdspdr Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kardnak torténete 1855-2005. Budapest, Kéroli
Géspdr Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kar. 17-49.

KALMAN  Actila  (2014a): A  Kdroli Géspir Reformdtus  Egyetem  alapitdsa.

hteps://docplayer.hu/399116-A-karoli-gaspar-reformatus-egyetem-alapitasa-i-a-
gyokerek.heml (utolsé megtekintés ddtuma: 2022. december 23.).
(2014b): The Foundation of Kéroli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary,
In: Eniké Sepsi — Péter Balla — Mérton Csanddy (szerk.): Studia Caroliensia 2013, Yearbook
of the Karoli Gaspdr University of the Reformed Church in Hungary. Budapest, L'Harmattan
- Kéroli Gdspar Reformdtus Egyetem. 141-153.

Kiss Réka — LANYI Gébor (2023): A Karoli Gdspar Reformatus Egyetem alapitdsa és szellemi
elézményei, In: Kiss Réka — Lanyi Gébor (szerk.): Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem 1993
2023, 30 év a reformdtus felséoktatds szolgdlatdban. Budapest, Kéroli Géspr Reformdtus
Egyetem. 157-183.

LADANYI Sandor — BOLYKI Janos (2005): Hat évtized torténete (1944/1945-2005), In: Laddnyi
Sandor (szerk.): A Kdroli Gspar Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kardnak torténete 1855-
2005. Budapest, Kéroli Gdspar Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kar. 179-226.

MARJAI Eva (2019): A héskor emlékezete, Beszélgetés Bardtossy Jenével a Karoli Gaspar
Reformétus Egyetem alapitésinak 25. évforduldjan, In: Sepsi Enikd — Szathmdri Eva (szerk.):
Kiroli 25. A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem 2018-as évkonyve. Budapest, L'Harmattan —
Kéroli G4spar Reformatus Egyetem. 299-301.

P. MARKUS Katalin (2019): ,Isten munkatdrsai egy alapra épitenck”, Beszélgetésck Magay
Tamdssal a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem alapitdsanak 25. évforduléjan, In: Sepsi Enikd
— Szathmari Eva (szerk.): Kdroli 25. A Kiroli Gdspar Reformdtus Egyetem 2018-as évkionyve.
Budapest, 'Harmattan — Kéroli Gdspar Reformétus Egyetem. 303-314.

PAP Ferenc — SZETEY Szaboles (2023): Kdroli Gaspar Reformétus Egyetem Pedagdgiai Kar, In: Kiss
Réka - Lanyi Gabor (szerk.): Kdroli Gdspir Reformdtus Egyetem 1993-2023. 30 év a
reformdtus felsdoktatds szolgdlatdban. Budapest. 85-97.

SEPSI Enikd — SZATHMARI Eva (2019) (szerk.): Kdroli 25, A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem

2018-as évkonyve. Budapest, L’'Harmattan — Kéroli Gdspar Reformatus Egyetem.

203



Church History — Egyhdztorténelem

STIPTA Istvén (2023): A KRE Allam- és Jogtudomdnyi Kardnak torténete, In: Kiss Réka — Lanyi

Gébor (szerk.): Kdroli Gaspar Reformaitus Egyetem 1993-2023. 30 év a reformatus felséoktatds
szolgdlatdban. Budapest. 157-183.

SZOGI Laszlé (1995): A magyar felséoktatds a kdzépkori kezdetekedl a nagyszombati egyetem

Budéra koltozéséig, In: Szogi Lészlo (szerk.): Régi magyar egyetemek emlékezete, Budapest,
ELTE Kényvtdr és Levélear. hteps://www.mek.oszk.hu/01800/01882/01882.htm#3 (utolsé
megtekintés ddtuma: 2022. december 16.).

(1996): A magyar felséoktatds kezdetei 2., In: A Természet Vildga. 127.
hteps://www.ktkihu/~cheminfo/hun/olvaso/histchem/legenda/egyetem/felso2.heml
(utolsé megtekintés ddtuma: 2022. december 16.).

Ujm’ jgcikkek

n

n

[
[
[
[

..
. n.
n. n.

n.

1 (1993. janudr 17.): Férum a magyar felséoktatds jovojérél, In: Reformatusok Lapja. 37. 3.
1(1993. februdr 7.): Legyen-c reformdtus egyetem? In: Reformdtusok Lapja. 37. 3.

1 (1993. februar 14.): Nyilt Férum a reformatus egyetemrél, In: Reformdtusok Lapja. 37, 1. 4.
n.] (1993. marcius 14.): Ulésezett a Zsinat, Reformatus egyetem alapitésarél dontoteek, In:
Reformdtusok Lapja. 37. 1.

.n.] (1993. méjus 2.): Részletes tijékoztatds sziikséges az egyhdz anyagi tigyeirdl — javasolja a zsinat

elnokségi tandcsa, In: Reformdtusok Lapja 37. 1.

.n.] (1993. jtnius 27.): Béviilé felséoktatds, Kecskeméti jogakadémia, budapesti bélesészkar, In:

Reformdtusok Lapja 37. 1.

.n.] (1993. augusztus 15.): Sajtétjékoztatéd Utrechtben. Milyen timogatast kér és kap a Kéroli

Géspar Reformdrtus Egyetem Hollandidbol? In: Reformdtusok Lapja. 37. 4.

.n.] (1993/4): A Kéroli G4spar Ref. Egyctem alapité oklevele, In: Confessio 17. 93-94.
.n.] (1993. okedber 24.): A Karoli Gaspdr Ref. Egyetem alapité oklevele, In: Reformdtusok Lapja.

37. 1.

.n.] (1993. oktéber 24.): Megnyitotték a Karoli Géspar Reformétus Egyetemet, In: Reformdtusok

Lapja. 37. 1.

.1.] (1995. december 31.): Az egyhazi egyetemek hatrdnyos megkiilonboztetése ellen. Két lelkész

képviselé felszdlaldsa az Orszdggytlésen, In: Reformdrusok Lapja. 39.7.

.1n.] (1998. mércius 8.): A Zsinat iilésérdl jelentjiik, In: Reformdtusok Lapja. 42.5.
.1n.] (1999. auguszeus 22.): ,,Isten csak kolcsonbe adta nekiink a hallgatéinkat”, In: Reformdtusok

Lapja. 43.9.

204



LANYI Gabor: A Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem

megalapitdsinak torténete

[n.n.] (2001. mércius 25.): Zsinati déntések a felséoktatdsrdl, In: Reformiitusok Lapja. 45. 1.
[n. n.] (2004. julius 18.): Féiskolai évzardk, In: Reformdtusok Lapja 48. 4.

.1.] (2022): 29 éves a Kdroli. https://portal. kre.hu/index.php/2014-29-eves-a-
karolihtml#_ftn1 (utolsé megtekintés ddtuma: 2023. szeptember 4.).

[n

A Kormiany 1821/2017. (XI. 9.) Korm. Hatdrozata Magyarorszdg Kormanya és a Magyarorszagi
Reformétus Egyhdz kozotti Megallapodds megujitdsdrdl és az azzal dsszefliggd feladatokrdl
(2017), In: Magyar Kizlony. 181.29580-29588.

HEGEDUS Lorant (1993. oktdber 24.): Nyit4s a végtelenre. Hegediis Lordnt piispok beszéde, In:
Reformdtusok Lapja. 37. 4.

HORVATH Barna (1993. 4prilis 18.): Egyetemi érveink, In: Reformdtusok Lapja. 37. 3.

KozMA Zsolt (1993. februar 14.): ,Istennek kell inkabb engedni, mint az embernek”, In:
Reformdtusok Lapja 37. 3.

NAGY Lenke (2001. 4prilis 8.): Jézus koézelében mindenkinek helye van... Boleskei Gusztdv
pispokkel egyhdzunk helyzetérél beszélget Nagy Lenke, In: Reformdtusok Lapja. 45. 4.
SZEKACS Linda: Itt a teljes lista: ezek a legjobb magyar egyetemek a HVG 2023-as felséoktatdsi

rangsordban.
hetps://eduline.hu/felsooktatas/20230720_HVG_felspoktatasi_rangsor_2023 (utolsé
megtekintés ddtuma: 2023. szeptember 4.).

TOKECZKI Laszlé (1993. dprilis 18.): Hitelesen, vonzéan, hatdsosan, ,,Egyetemalapitishoz ma még

minden hidnyzik”, In: Reformdtusok Lapja. 37.3.

205



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 68/11 (2023)

DOI: 10.24193/subbtref.68.11.13
Published Online: 2023-12-30
Published Print: 2023-12-30

SZENASI Lilla ' — SZENASI Levente *:

Gamifikicié a hitoktatasban
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A Gamifikdcié lebetséges formdi az iskolai katechézisben cimt, 2019-ben, mar a
Covid-19 jarviny elétt megjelent tanulmanyban a gamifikdciénak a hitoktatdsban is
hasznalhaté két formdjaval foglalkoztunk elméletben.* A 2019/2020-as tanévben szerettitk
volna az emlitett formékat a gyakorlatban is alkalmazni, azonban a pandémia miatt a
kutatds csak részben valésult meg. Miutan az oktatdsban végleg visszatértiink a jelenléti
formahoz, és mar nem kellett tartani az online formara vald 4ttéréstdl, ismét visszatéreiink
a kutatds megvaldsitisanak gondolatdhoz. A tanulményban szeretnénk rdmutatni a jéeék
és a jatékositds kozti killonbségre. Az elméletek mellett szeretnénk a 2019-ben felvetett
kérdésekre valaszt adni,* valamint a lehetséges gamifikdciés médszereket bemutatni és a

gyakorlat alapjan értékelni.

A jarék
»A jiték az emberi tevékenység olyan sajétos formaja, amely végigkiséri az ember
egész ¢letét és az emberiség életét.”
Pszicholdgusok, pedagdgusok egyetértenck abban, hogy a jatéknak fontos szerepe van
az egyén egészséges fejlédésében és a nevelésben, de filozéfusokat is foglalkoztatott mar ez a
kérdés.c Minden tudoményteriiletnek megvan a maga meghatirozasa, amely tartalmaz kozos

pontokat, ugyanakkor eltéréseket is, hiszen adott szempont alapjén igyekeznek azt definialni.

> V6. SZENASI Lilla (2019): A gamifikdcié lehetséges formdi az iskolai katechézisben, In: 11 th
International Conference of . Selye University, Theological Sections.
htep://uk.ujs.sk/d1/3327/SZENASILpdf (utolsé megtekintés: 2023.02.22.).

A jelzett tanulmdnyban feltételeztikk, hogy a Versike.hu oktatdéprogram alkalmas lenne a
konfirmacids oktatds sordn a Katé kérdéseinek jatékos tanuldsdra és rogzitésére, valamint, hogy a
gamifikalt értékelés motivaldan hat a tanul6kra.

> MASZLER Irén (1996): Jitékpedagdgia. Pécs, Comenius Bt. 9.

Erdemes elolvasni Péter Lilla révid osszefoglaldsdt a jarékrdl kialakult felfogdsokrol, amelyben
Plat6n, Arisztotelész, Quintilianus, Szent Augusztinusz, J. A. Comenius, J. J. Rousseau és F.
Frobel megldtdsait ismerteti. PETER Lilla [é. n.]: A jdtékpedagédgia torténete. A jdtékokrdl
kialakult felfogdsok. In: Szdsz Judit — Péter Lilla: Jézékpedagdgia. Babes—Bolyai Tudomanyegyetem,
Tévoktatési Kézpont, Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar, Iskola- és Ovodapedagégusi
Szak, Székelyudvarhely.

hetps://www.academia.edu/7304902/Jatckpeda20082009 (utolsé megtekintés: 2023.02.22.).
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A Magyar Ertelmez8 Kéziszétar 4ltalinos definicidja a kovetkezdképpen hangzik:
»1. (Gyermeknek) id8toleésiil, szérakozdsképp végzett szabad tevékenysége. 2. Szabalyok
szerint (csoportosan) végzett (ligyességi, elmemozditd stb.) ilyen tevékenység (pl. fogdeska).”
A két meghatdrozds témank szempontjibol azért érdemel figyelmet, mert rdmutat, hogy az
lehet szabad tevékenység, de olyan jéték is, amelynek meghatirozott szabalyai vannak.

Huizinga ezt igy fogalmazza meg: ,A jéték szabad cselekvés vagy foglalkozds, amely
bizonyos 6nkéntesen, elére meghatirozott idében és térben, szabadon valasztott, de
foltétlen kotelezd szabdlyok szerint folyik le; célja 6nmagiban van, bizonyos fesziiltség és
orom érzése, tovibbd a »kozonséges élet«-tdl valé »killonbozdség« tudata kiséri.”

Grastydn meghatdrozdsa szerint: ,A jaték olyan viselkedésforma, amelyet az
organizmus minden kozvetleniil belathat6 haszon nélkil, spontén és ismétl6dé jelleggel,
onmagaért végez.” Ugyanakkor megfogalmazta, hogy azért nehéz egy altalinos meghatarozast
adni a jatékrdl, mert abban mindenképpen megjelenik a teoretikus elkotelezettségnek
legalabb a minimuma.”

Maszler olyan sajétos emberi tevékenységként tekint a jatékra, amelynek ismérveiként
emliti annak fesziiltségold6 hatdsat, az 6rom forrdsit, a szabadon vélaszthatd tevékenységet,
ajatékeudatot, a jarck komolysdgat és a személyiség fejlesztésére gyakorolt hatdsde."

A Szész—Péter szerz8paros a jarék sajatossagaival kapcsolatban megjegyzi, hogy azok
olyan ismertet6jegyek, amelyek mas tevékenységektSl, mint pl. a munka, tanulds vagy
alkotds, megkiilonboztetik. Ok a kovetkezd ismertetdjegyeket soroljék fel: spontaneitds,

oromforrds, sajtosan céltudatos tevékenység, a jaték komolysaga, kettds tudat, utdnzas.

A jarékelméletek vizsgalatakor annak 3 csoportjat lehet megkiilonboztetni:

7 JUHASZ Jézsef — SZOKE Istvan — O. NAGY Géabor — KOVALOVSZKY Miklés (szerk.) (°1992):
»Jaeek” [szécikk], In: Magyar Ertelmezé Keéziszotar. L. Budapest, Akadémiai Kiadé. 617.

8 HUIZINGA, Johan [é. n.]: Homo Ludens. Szeged, Universum Kiadd. 37.

° GRASTYAN Endre (1985): A jdték neurobioldgidja. Akadémiai székfoglal6 eléadds, 1983. dpr. 19.
Budapest, Akadémiai Kiadd. 57.

10°V§. uo.

11 V6. MASZLER (1996), 21-28.

12 V6. Szdsz — PETER [é.n.], 10-12.
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- Esztétikai jatékelméletek — a jérék és a mivészet osszehasonlitdsakor arra a
kovetkeztetésre jutottak az elmélet képvisel8i, mint pl. C. Gétze, K. Lange, R. Steiner, hogy
mindkettd cél nélkiili, haszontalan tevékenység.

- Bioldgiai jatékelméletek — szerzéi, mint K. Gross, E. Clapadaréte, P. Petersen, P.
Bergemann, M. Lazarus, H. Spencer, S. Freud, O. Declory, M. Montessori, a jiték
fizioldgiai szerepére sszpontositottak, elméleteik gyakran egymdsnak is ellentmondtak.

- Pedagdgiai, pszicholégiai jatékelméletek — képviseldi, mint K. D. Usinszkij, Sz.
L. Rubinstein, J. Piaget, N. Leontyev, gy tekintettek a jétékra, mint a gyermek elsé
onéllésult tevékenységére, és felhivtdk a figyelmet a fejlesztd hatdsdra.”

A jarék és a tanulmény kovetkezd részei kapesan fontos felsorolni a jaték fajtdit,

amelyeket Maszler alapjan ismertetek:

- manipuldcid, a jaték alapja;
- képzeleti alkotdjatékok:
- miivelethangsulyos jétékeselekvések;
- épitdjarék, konstrudld jack;
- szerephangsulyos jatékeselekvések;
- szabdlyhangsulyos jat¢keselekvések;
- szabalyjatékok:
- testnevelési jarékok;
- tarsasjatékok, szellemi vetélkeddk;
- sportjatékok;

- szdmitogépes jatékok. '

3 V6. MASZLER (1996), 15-19; SZASZ — PETER [é. n.], 5-8.
14 MASZLER (1996), 37.
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Jaték a hitoktatisban

Témank kapcsin érdemes megvizsgélnunk, hogy miért van helye a jit¢knak a
hitoktatasban. Péter Bedta a kovetkezéképpen fogalmazza meg a jéték kapcesoléddsat a

vallashoz:

»A jaték és vallas kozti rejtett egység alapjit a szabadsdg adja. A jatékhoz
hozzatartozik a lehetdség a béséges ¢lettapasztalatok megszerzésére, formdlja a
lelket és a testet, gitolja a tulzdsokra valé hajlamot, féktelenséget, erdszakot.
Sokféle médon oldja az emberi fesziiltségeket, feltar olyan dimenzidkat, amelyeket
a céltudatos tevékenységek soran az ember nem képes felfedezni. A jarék
biztositja az idét a személyiséggé, az emberré valdshoz. Akiben van hajlam a
jatékra, folyamatosan novekszik az élet irdnti aldzatban is, mert tudomdst vesz
az élet varatlan, beldthatatlan fordulatairdl, s e felismerés altal erésédhet Istenbe

vetett bizalma is.”’s

A hitokrtatds sordn lehetéség van arra, hogy az oktatds megszokott keretein és
formain valtoztassunk. Ennck egyik lehet8sége éppen a jaték, amely egy lehet a sokféle
pedagdgiai eszkoz koziil, amelyek dltal megprobéljuk Isten 6rokkévald tizenetét eljuttatni
a hitokrtatdsra jar gyerekeknek és fiataloknak. Hidverésként is tekinthetiink ra.

Hittanérdn a jétékokat alkalmazhatjuk az érdeklédés felkeltésére, a motivacid
ébrentartasdra, a torténetbe valé bevonddis eldsegitésére, az aranymondds tanitdsdra, a
tanultak rogzitésére és/vagy elmélyitésére, rendszerezésre, de akir még a megtanultak
ellendrzésére is. Az 6ra végén jutalomként is jatszhatunk.'s

A jaték motivéléan hat az 6rai aktivitdsra. Cs. Szabé Sandor a jétékkal kapcsolatban

akovetkezé szinteket hatdrozza meg N. Morgan ¢és J. Saxton elemzései alapjan:

!> PETER Bedta (2010): A jiték helye a hitoktatasban, In: Keresztyén Szd.
http://epa.oszk.hu/00900/00939/00120/keresztenyszo_ EPA00939_2010_10_08.html
(utolsé megtekintés: 2023.02.27.).

16 TURBUCZ Erzsébet (2009): Jiték és hitoktatds. Budapest, Magyar Reformdtus Nevelés. 19-21.
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- érdeklédés;

- bevonddas;

- clkotelezettség;

- interpretdcid: az a szitkséglet, hogy a megértett tartalmakat mésok felé
kozvetitsiik;

- éreékelés: a megéreett tartalmak kiprobélasira valé hajlandésag.”

A kilonboz8 korosztilyoknal természetesen mds és mds jitékot tudunk
hatékonyan alkalmazni. A kisiskoldsok kedvelik a szerepjatékokat, de tobbnyire a szabdlyokon
alapulé jatékok érvényesiilnek, mivel fontos szimukra a gyézelem. Ugyancsak kedveltek a
koriikben a tdrsasjatékok, amelyek dltal megtanulnak a szabilyokhoz alkalmazkodni,
mdsokra is tekintettel lenni és a kozos célra koncentrdlni. Kozkedveltek kortikben a
»funkcionalis-érzékszervi, befogadé, konstrukciés, egyiittes jatékok (Ch. Biihler felosztdsa);
képzeleti jatékok: muvelet-, szabély- és szerephangsulyos jatékok (Maszler Irén felosztésa);
szerep-, szabaly-, konstruktiv jatékok (Tunyogi Erzsébet felosztdsa); mozgdsos, dsszpontositast
segitd, csoportbéli, szerepjatékok (Szentjdnosbogar-tdbor szervezdinek felosztdsa).”®

A kiskamaszok életében a sziil6k mellett megnd a kortdrsak szerepe. Még igénylik
a sziil6k szeretetét, elismerését, de mér megjelenik a télitk valé elszakadds igénye. Fontos
szdmukra a tdrsak szerepe a jitékban is, kedvelik a fikcién vagy illizién alapuld, konstrukcios,
egylittes jitékokat (Ch. Biihler felosztdsa); képzeleti, szabdly- ¢s szdmitdgépes jitékokat
(Maszler Irén felosztisa); szabdly-, konstrukeiv és szerepjitékokat (Tunyogi Erzsébet
felosztdsa), Osszpontositast eldsegitd, csoportbeli, on/tdrsismeretet szolgdld, miiveltséget
gazdagitd, képzelderdt/kreativitdst fejlesztd jatékokat (a ,,Szentjanosbogir-tdbor” szervezdinek
felosztdsa).”

Mivel a serdiilék életfeladata a sziilékrél vald levalds és az identitdsuk megtalalésa,

ezért a hitoktatdsban is az 6n- és tarsismeretet segitd jatékok a leginkdbb alkalmazhat6ak.

17 Vé. Cs.SzABO Séndor (2008): Jézsef kipinyegében. Kiskunfélegyhdza, Parakletos Kényveshaz. 28.
18 PETER (2010).
Y 1L m.
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Jatékositis — gamifikici6

A gamifikacié  kifejezést, amellyel magyar véltozatban jétékositasként,
cljatékositdsként vagy gemifikacioként is talilkozhatunk, Nick Pelling hasznilta elészor
2002-ben. Akdrcsak a jitékndl, a gamifikdcié esetében is tobbféle meghatdrozéssal

taldlkozhatunk, mint példaul:

»A gamifikdcié nem mds, mint az dtadni kivdnt informéciok jétékos formaban
torténd tdlaldsa az élet jarékon kiviili teriiletein a fogyasztok felé. A jirék
0sztonos magatartds, mely segiti az informdciok feldolgozasat, s az atélt élményen

keresztiil azok tartds taroldsat.””

Fromann Richérd szerint ,a gamifikdcié a jitékélményhez szitkséges jatékelemek,
jatékmechanizmusok ¢és jatékdinamikdk alkalmazasét jelenti az élet — jatékon kivili —
teriiletein azzal a céllal, hogy az adott folyamatokat érdekesebbé és hatékonyabb4 tegye.”
A legéltalanosabb és legismertebb definicié szerint tigy tekinthetiink a gamifikdcidra, mint
jatékok elemeinek alkalmazdsira nem jétékos kornyezetben.

A gamifikdcié a jatékélményre épit, amely sordn killonbozé feladatokat kell
teljesiteni az adott informdcié megszerzésé¢hez. Szerkezetét vided- és szdmitdgépes
jatékokbdl dtvett elemek képezik. Ezek az elemek alkalmasak arra, hogy a jdtékosokat
motivéljik, ezdltal pedig jatékban tartsik 8ket. Természetesen nem szitkséges valamennyi

clemet beépiteni, de az aldbbiak koziil lehet valogatni:

2 BAGO Sarolta (2016): Egy nemzetkozi ifjusdgi rendezvény jatékositdsa, In: Turdezi Levente
(szerk.): Jdtsszunk belyesen! A jdtékpedagdgus helye a fiatal segitok tdrsadalmi feleldsség-
vdllaldsdban. Budapest, Rogers Személykozpontu Oktatdsére Alapitvany. 133.

2l PACSI Didna — SZABO Zoltan (2007): A gamifikdcié fejlédése és a magyar gamifikdcids trend
alakuldsa, In: Studia Mundi - Economica. http://studia.mundi.gtk.szie.hu/gamifikacio-
fejlodese-es-magyar-gamifikacios-trend-alakulasa (utolsé megtekintés: 2023.02.28.).

2 MYREILLE (2018): A gamifikdcié 4trajzolja az egész életiinket? In: Digitdlis csaldd.
hteps://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/a-gamifikacio-atrajzolja-az-egesz-eletunket (utolsé
megtekintés: 2023.02.28.).
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Pontok, pontrendszerck (Points). Azonnali visszajelzést adnak a jatékosnak a
teljesitményérol. A sikeres megoldasért jéréd pontok 6Osszeadddnak, igy
folyamatosan gyarapithat6ak.

Szintek (Levels). Bizonyos szamu pont elérésével a jatékos szintet léphet. Ez
szintén visszajelzésként, ugyanakkor motivicioként is szolgal a jatékosnak.
Rangsorok, ranglistdk (Leaderboards). Arra nézve ad Gsszehasonlitdsi alapot
a jat¢kosnak, hogy masokhoz viszonyitva hol helyezkedik el a jat¢kban.
Jelvények (Badges). A folyamatos el8rehaladdst szimbolizélja, valamint rangot
is kifejezhet.

Beavatds (Onboarding). Donté jelentdségli, hogy az elsé néhdny percben
milyen benyomdsokat szerez a jdtékos, ezért fontos, hogy a kezdet érdekes és
szérakoztatd legen.

Kihivasok és kiildetésck (Challenges and Quests). Megmutatjak a jérékosnak,
mit kell tennie a jatékban, ugyanakkor a nagyobb célt is felvillantjik elétte.
Virtudlis javak/vagyon és ajandékok (Virtual currency and Gifis). Ezek a
jétékban lévé kiilonbozd feladatok megolddsa 4ltal, nehezen megszerezhet
jutalmak. A késdbbickben elajindékozhatjak a térsaiknak.

Személyre szabas (Customization). Annak érdekében, hogy a jatékos
elkotelezddjon ajarék irdnt, lehetdsége van a felhaszndloi profilja szerkesztésére,
avatdr valasztdsira.

Visszajelzés (Feedback). Ciklusokban jelenik meg a pillanatnyilag elfoglalt

pozicié jelzésére.

A gamifikdcidt, vagyis a jitékositast nem szabad Osszekeverni a jatékkal. Az

oktatasban val6 alkalmazasa soran a jitékmechanizmusok beépitését jelenti a hétkéznapok

gyakorlataba, a munkahelyi folyamatokba, esetiinkben a tanérék szervezésébe.”

Rigéezki felfogisaban a kovetkezd jatékelvekrdl beszélhetiink:

» FROMANN Richdrd - DAMSA Andrei (2016): A gamifikdcié (jatékositds) motivacids eszkdztdra
az oktatisban, In: Uj Pedagdgiai Szemle. https://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-

gamifikacio-jatekositas-motivacios-eszkoztara-az-oktatasban (utolsé megtekintés: 2023.02.28.).
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- Ajarék onmagaére vald.

- Ajac¢k onkéntes.

- Ajacck sikert igér.

- Ajarck felszabadulis.

- Ajatéknak garantalt ideje van.
- Ajacék transzparens.

- Ajacék szocidlis tér.

Czibor és Ferkov (idézi Barabési, 2018) szerint a gamifikéci6 alapgondolata, hogy a
jatékositds révén a kotelezd és unalmas tevékenységek élvezetessé valnak.» A gamifikaci6
oktatdsban valé alkalmazésinak pozitivuma, hogy a tanuldk ugy érezhetik, egyensily van a
feladat és képességeik kozott. A sikerélményt az biztositja, hogy a kénnyen teljesithet6tdl
haladnak a nchezebbek felé, tehar kihivésként élik meg. Minden teljesitést azonnali
visszacsatolas kovet, valamint minden alacsonyabb szint teljesitése egy kovetkezé szintre
jutas lehetSségét rejti magaban. Az adott szint sikertelen teljesitése utdn van lehet8ség a
feladatok tjrakezdésére, akdr tobbszor is. A gamifikdcié oktatdsban torténd alkalmazésa

hatdssal van a tanulék belsé motivalasara.»

Pink a Motivicié 3.0 c. konyvében hdrom szintjét killonbozteti meg a motivacionak:

% V6. RIGOCZKI Csaba (2016): Gamifikicié (jatékositas) és pedagdgia, In: Uj Pedagdgiai Szemle.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00175/pdf/EPA00035_upsz_2016_03-04_069-075.pdf
(utolsé megtekintés: 2023.02.28.).

% V6. BARABASI Tiinde (2018): UJ modszertani {géret? Gamifikdcié a XXI. szdzadi oktatdsban, In:
Magiszter, 15. http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Magiszter-20018_1_14-
25.pdf (utolsé megtekintés: 2023.02.28.).

% Az emberi motivacid 2 alapvetd tipusa a kiilsé (extrinzik) és a belsé (intrinzik) motivacié. A kiilsé
motivéci6 esetében, ahogy a megnevezése is jelzi, szerepet jatszik valamilyen kiils$ tényezd, mint
pl. jutalmazds. A belsd motivéciondl a cselekvés és az dltala kivaltott 6rom elérése a cél, igy
tulajdonképpen 6njutalmazdsrdl beszélhetiink ebben az esetben. A klasszikus megkozelités
szerint sokdig ugy gondoltdk, hogy csak egyféle motivacié 4llhat egy adott cselekedet mogotet,
mdra azonban bebizonyosodott, hogy 6tvézédhet és tobbféle mddon kombindldédhat a kiilsd és
belsé motivicié. V6. N. KOLLAR Katalin - SZABO Eva (szerk.) (2004): Pszicholdgia
pedagdgusoknak. Budapest, Osiris Kiadd. 179-183.
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- Onillésig — Az 6nallésagot a Motivicié 3.0 szivének-lelkének lehet nevezni.
Nem azonos a fiiggetlenséggel, hanem a vélasztds szabadsdgit jelenti, amely
hatdssal van az egyén teljesitésére.

- Szakmai igényesség — A szakmai igényesség azt a vagyat jelenti, hogy aszdmara
fontos dologban egyre jobb legyen, mesterévé véljon. Ennek elérésében fontos
szerepet jatszik a flow” élmény.

- Céltudatossag — A céltudatossig helyezi kontextusba az onéllésigot és a

szakmai igényt.

Kapp, Blair és Mesch (idézi Rigdczky, 2016)» a gamifikécié két irdny4t kiilonbézteti
meg az oktatdsban: a tartalmi-, valamint a strukturélis jitékositdst. EI6bbi a tananyagot

véltoztatja jatékkd, utdbbi jitékelemeket és jaitékmechanizmusokat rendel a tananyaghoz.

A gamifikicié alkalmazésa a hitoktatisban

Mig a jéték mir elfogadott médszer a hitoktatdsban, addig a gamifikéciétl még
nagyon sokan idegenkednek. Ez annak is készonhet, hogy sok esetben a hitoktaték nem
ismerik a szimitogépes jatékok felépitését, mechanizmusait. A mésik ok, hogy nem szeretnék
az egyébként is szdmitdgép elbtt szocializalddote fiatalokat ezzel a mddszerrel motivélni a
tanuldsra. Tovabbi indokként azzal érvelnek az ellenzdi, hogy az alkalmazésa nem a tudas

utdni vigyat erdsiti fel, hanem ehelyett a jaték irdnti vagy fog dominalni a tanulds sordn.

7 ,»Flow« (4ramlat) az a jelenség, amikor tudatunk harmonikusan rendezett, és maginak a

tevékenységnek a kedvéért szeretnénk folytatni, amit éppen csindlunk. Néhdny olyan
tevékenységi forméra gondolva, melyekben az dramlatélmény gyakorta jelentkezik — ilyen péld4ul
a sport, a jaték, a miivészet és a kiilonbozé hobbik gyakorldsa —, konnyebben megértjik, mi teszi
boldoggé az embereket.”
CSIKSZENTMIHALYI Mihdly (2001): FLOW - Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja.
Budapest, Akadémiai Kiadé. 12.

% Vb. PINK, Daniel H. (2010): Motivdcié 3.0. Osztinzés masképp. Budapest, HVG Kiadé Zrt.
103-171.

¥ RIGOCZKI (2016), 73.
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Fromann hivja fel a figyelmet a gamifikdlt oktatdsban résztvevék pozitiv
visszajelzéseire, mely szerint a tanuldst nem érzik tanuldsnak. A gamifikdcié haté¢konysag-
és teljesitménynoveld tényezéjét a kovetkezdkben latja: ,(1) egyéni és csoportos motivécié
névekedése, a (2) az adott kozdsséget osszekotd kohézid erdsitése, valamint a (3) a jétékos
folyamatok célrendszerébél adédé eredménycentrikussag.”*

Jelen tanulmdnnyal természetesen nem szeretnénk senkit sem meggyézni a
gamifikdcié ,idvozitd” voltdrdl a hitoktatdsban, de a fentebb mér emlitett 2019-es
tanulmanyban bemutatott két jé gyakorlatnak tényleges hatésai alapjan elmondhatd, hogy
a Z ¢és Alfa genercié” oktatdsinak hatékony mddszere lehet. Az aldbbiakban ezért
szeretnénk bemutatni a Martosi Reformdatus Egyhdzkozség konfirmdaciora késziild fiataljai
szdméra fejlesztett Szovegfald programot, amely a Katé kérdéseire adott valaszok
megtanuldsit igyekszik megkonnyiteni, majd pedig a martosi Magyar Tanitdsi Nyelvi
Reformétus Alapiskola tanul6inal a hitoktatdsban alkalmazott gamifikicids értékelést és

annak pozitiv hatasait.

1. Szovegfal6

A Szovegfal6 nevi, sajat fejlesztést program otletét a Versike.hu oktatdjarék adta.
Ahogyan a 2019-es tanulmanyban is olvashato, tobbéves tapasztalatunk, hogy a konfirmacids
oktatds sordn gyakran okoz nehézséget a Heidelbergi Kété kérdések feleleteinek sz6 szerinti
megtanuldsa. A katé kérdései-feleletei gyakran archaikus megfogalmazasuiak, illetve olyan
fogalmakat tartalmaznak, amelyek a konfirmdcids oktatasban résztvevék szamdra idegenck.
Feltételeztiik, hogy ezzel a médszerrel szivesebben és konnyebben tudndk megtanulni a
valaszokat, illetve a magolst felvalthatnd az élményszert tanulds, amelyben megtalélhatjak

a kihivast.

%9 FROMANN Richdrd (2014): Gamification — Betckintés a netgeneracié-kompatibilis, jdtékos
motivécik vildgiba, In: Oktatds-Informatika, Digitilis nemzedék konferencia 2014, Budapest,
ELTE Eotvés Kiadé.

1 A Z generécid tagjai 1995-2009 kozote sziilettek. Jelenleg a 8—12. évfolyamban tanulnak. Az alfa
generécié tagjai 2010 utdn sziilettek, és az dltaldnos iskolai hitoktatdsban vesznek része.

32 SZENASI (2019), 175.
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2 Text Eater —_ X
46 Mit ha &l ne ink Kris tus mennybemene e? Elgs or,

46 kérdés h gy 6 a me ben Kézbenja onk. Maso zor, h y mi i

Lorem Ipsum magaho v am ybe. Harmadsz , hog Le két kild a
nekiink, és i m z kapcso mi t.

-l

1. 4bra: KépernySkép a Szovegfald programrél

A Szovegfal6 program alapja, hogy a konfirmandusok hangosan olvassék fel az egyre
fogyd katé szoveget. Segitséget nyujt szimukra a tanuldsban, hogy a szavak kezd8betti nem
tlinnek el, illetve hibdzéds esetén wjra lehet probalkozni.

Az alkalmazasba a telepités utdn szitkséges beolvasni a szoveges fajlokat. Ez lehetévé
teszi, hogy a program tetszéleges széveggel mukodjon, legyen az kitékérdés vagy akér
aranymondds. A programot megnyitva a szovegmappagombra kattintva megnyilik a
mappa, ahova a szévegeket lehet masolni (.txt fajlok). Ezutdn sziikséges Gjrainditani a
programot, majd a bal oldali listdbdl vélaszthatunk széveget, amiben a jobb oldali
gombokkal tudunk elére vagy visszafelé haladni.

Noha a Szovegfalé még fejlesztés alatt 4ll, a prototipus fogadtatdsa pozitiv volt a
konfirmandusok részérél. Szivesen tanultak vele, motivaltak voltak, és bebizonyosodortt,
hogy kénnyebben sajatitottdk el a megtanulandé kérdés-feleleteket. A hasznélat sordn
felmeriilt, hogy hasznos lenne még tovébbi funkcié hozzdaddsa, példdul olyan, amely

sziikség esetén megjeleniti a teljes szveget.
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2. Gamifikalt éreékelés

A hitoktatdson belil alkalmazhaté masik gamifikdciés moddszer a gamifikéle
éreékelés. A martosi Magyar Tanitdsi Nyelvii Reformatus Alapiskoléban a hittanérak
gamifikdciés mddszerrel torténd éreékelésének bevezetésekor a kiindulépontunk az volt,
hogy a hagyoményos iskolai értékelés sordn a tanulé eredményeit 4tlagoljék. A gamifikalt
éreékelésnél viszont ezek az eredmények 6sszeadddnak, és az esetleges gyengébb teljesitésnek
nincs olyan negativ hatdsa, mint a klasszikus értékelésnél.»

A 2019-es tanulmdnyban bemutatott, Szdszi Andrea altal megalkotott rendszert
kezdtiik hasznalni ismételten a 2022/2023-as tanév 2. félévétdl kezdddben.* A kiilonbozd
feladattipusokért killonbozé szamértéki pontot tudtak gytjteni® a tanuldk az adott 6rén,
amely pontokat pecsétek jelképezték. A hdnap végén a pecsétek pontértékét 6sszeszdmolva
lehetett elérni a kovetkezd szinteket:

- préfétatanitvény (2-3 pont),
- lévita (4-5 pont),

- proféea (6-8 pont),

- f8pap (9 pont).

Az elért szinteknek elére meghatarozott jegyértéke volt:*
- préfétatanitviny (4),
- lévita (3),
- proféea(2),
- fépap (1).

3 BARABASI (2018), 17.

% SZENASI(2019), 176-177.

% Fromann-Damsa kiemelik a pontrendszerek kapcsén, hogy a tanuldk a gyiijtogetésre
osszpontositanak. Ezek egyértelmiien jelzik a gyarapodast és a haladdst, amelyek vizudlisan is
megjelennek szimukra. Ok is hangstlyozzék, hogy gyengébb teljesitmény esetén nem a
kudarcélmény dominal, hanem 4télhetik, hogy ha kisebb Iéptekben is, de kozelebb keriiltek a
kovetkezd szinthez.

V6. FROMANN — DAMSA (2016).
3¢ Szlovékidban a legjobb érdemjegy az 1-es, a legrosszabb pedig az 5-6s.
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Feltételeztik, hogy a gamifikalt értékeléssel motivalni tudjuk majd a tanuldkart,
javul az értékelésiik, igyekeznek majd 6néllébban dolgozni, és személyre szabott értékelést
és visszajelzést kapnak az 6rakon.

A tapasztalatok pozitivak voltak a gyermekeknek az 4j értékelési rendszerhez valé
viszonyuldsat tekintve. Motivaltak voltak, aktivan vettek részt az érikon, igyekeztek minél
tébb pontot Osszegylijteni. Az addig nehezen motivalhatd, altaliban minden jétékos
feladattdl visszahtizddé tanul6 is részt vett a kiilonbozd aktivitdsokban, figyelt és 6nélléan
dolgozott az érakon.

Azonban azzal is szembesiilni kellett, hogy a téli hénapokban voltak olyan tanulék,
akik betegség miatt csupdn egyetlen hittanérdn tudtak részt venni. fgy sajnos nem volt
lehetdségiik annyi pont Gsszegytjtésére, mint tdrsaiknak. Ugyanakkor még az ilyen
esetekben is lehetdség volt azon az egyetlen 6ran az egyéni teljesitmény dllandd, azonnali
éreékelésére, a visszacsatoldsra (feedback), amely j6 hatdssal volt a tanul6kra.

Tapasztalatainkat 6sszegezve megallapithatjuk, hogy mindkét bemutatott gamifikacios
modszer sikerrel hasznilhat6 a hitoktatdsban. Természetesen nem tekinthetiink rajuk agy,
mint valamiféle csodaszerre a Z és Alfa generdcidk hitoktatdséban. A gamifikdcié nem
lehet cél, amelyet feltétlentil meg kell valdsitanunk, sokkal inkdbb lehetséges eszkoz, amely
dltal hozzajuk kozel 4llo, jitékos médon tudjuk megszélitani, tanuldsra motivélni és

értékelni a hittan- és konfirmécids érakra jéré tanuldkat.
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Abstract. The Relationship of Religiosity with Mental Health and
Well-Being during the COVID- 19 Pandemic

The relationship between religiosity and mental health is a popular area of research
in the psychology of religion. A considerable body of research supports the positive
effects of religion on both psychological and physical well-being. The present research
aimed to explore the links between these areas during the coronavirus pandemic. In
our quantitative online study, we analysed data from 2,269 (1,022 men and 1,407
women, mean age 43 years, SD = 16-95 years) healthy individuals aged 16 years and
over. A complete test battery was used for the analysis, including the DUREL
Religiousness Questionnaire and the PHS-WB General Well-Being Scale, as well as
a question on faith in God. Our results show that our dimensions of religiosity:
belief in God, institutional and non-institutional religiosity, and intrinsic
orientation are positively related to two dimensions of general well-being, mental

and social well-being. Those who regularly practise their religion in an institutional
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setting, report significantly better mental and social well-being than those who are

not regular religious practitioners.

Keywords: religiosity, institutional religiosity, well-being, mental health, coronavirus

Elméleti bevezetd

1. A valldsossag meghatdrozdsa

A pszicholdgia hosszt ideje foglalkozik a vallasossig meghatarozasaval, mérhetdvé
tételével, az emberi pszichére gyakorolt hatdsaival, bdr utdbbirdl a kiilonbozd elméletalkotdk
meglehetdsen eltérd véleményt alakitottak ki. Freud péld4ul éllitotta, hogy a vallds csupan
téveszme ¢és felelds a neurdzis kialakuldsaére, Isten pedig egy olyan illazio, akit a
védtelenségét érzékeld ember konstrudl maginak a félelmetes viligban.” Ellis hasonléan
gondolkodott: a vallisossig és az érzelmi egészség kozote forditott ardnyossdgot feltételezett,
és a hit helyett a humanista vildgnézetet propagilta.* Ezzel szemben Frankl ugy gondolta,
hogy a vallds hozzasegithet az élet értelmének megtaldlaséhoz, s ezt elsédlegesnek tartotta a
mentalis egészség szempontjibdl.> Maslow a legmagasabb rendi sziikséglet, az Snmegvaldsitas
egyik formédjinak tekintette a transzcendensre alapvetd hangsulyt fektetd életmédot.® Erik
Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletében a vallds mér identitasforrds.” Erikson a
személyiségfejlédést nyolc szakaszra osztotta, amelyekben egy-egy jellegzetes krizissel kell
megbirkéznia az egyénnek, amely sordn a vallds is segitséget jelenthet. Gordon Allport

valldsi orientdciérdl beszélt, és kilonbséget tett érett és éretlen valldsossig kozote,

> FREUD, Sigmund (1907): Obsessive Actions and Religious Practices, In: The Standard Edition
of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud. 9. (1906-1908): Jensen’s Gradiva and
Other Works. Hogarth Press, 1959.

4 ELLIS, Albert (2002): Overcoming Resistance. New York, Springer. Idézi: Jakabh4zi Béla-Botond
(2010): Valldsossdg, biintudat és lelki egészség kapesolata az empirikus pszicholdgiai kutatdsok
tikrében, In: Keresztény Magveté. CXVI. 4. 396-412.

5 FRANKL, Viktor (2006): Ertelem és egzisztencia. Budapest, Jel Kiadé.

¢ MASLOW, Abraham (2003): A /¢t pszicholdgidja felé. Budapest, Ursus Libris.

7 ERIKSON, Erik H. (2019): A reljes életciklus. Budapest, Animula.
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bevezetve az intrinzik (belsd) és az extrinzik (kiilsé) valldsossdg fogalmét.® Az érett, vagyis
az intrinzik valldsossiggal rendelkezék belsd, motivacids er6ként tekintenek a valldsra,
amely meghatdrozza életforméjukat, kapcsolataikat, céljaikat, dontéseiket, hitik 4dthatja és
irdnyitja az életitket. Ezzel szemben az éretlen, vagyis az extrinzik vallisossig egy eszkoz,
gyakorlisa kiillonb6z6 pszicholdgiai szitkségletek kielégitésére szolgil: az egyén biztonsigot,
vigaszt, testi-lelki jollétet keres dltala. Allport szerint az extrinzik motivaltsdga személy
hasznalja valldsat, mig az intrinzik motivaltsigt megéli azt.

Andorka a vallds 6t dimenzi6jét azonositja, ¢és hangsilyozza, hogy ezek nem
szikségképpen jarnak egyiitt: 1) hit bizonyos vallasi tételekben, 2) kiilonbézé ritudlék
gyakorldsa, benniik vald részvétel (istentisztelet, imddsdg), 3) valldsi ismeretek (példdul a
Biblia ismerete), 4) valldsi élmények (Istennel és/vagy a tobbi hivével vald személyes
kapcsolat), 5) a vallds dltal elirt erkolesi normak megtartdsa.” A kiilonbozé valldsok eltérd

hangsulyt helyeznek az egyes dimenzidkra.

2. Vallasossag és lelki egészség

Az utdbbi iddben egyre tobb figyelmet forditanak a hit, a vallds, illetve a spiritualitds
testi és lelki egészségre gyakorolt hatdsdnak vizsgélatdra."” A kozosségben vald részvétel, az
istentiszteletek litogatdsa a magatartds szintjén teszi mérhetévé a valldsi aktivitdst, ami
nemegyszer interperszonalis szitkségleteket is kielégit, szocidlis kapcsolatépitést és térsas
tdmogatdst is magaban foglal. Szdmos kutatas igazolta, hogy a valldsi kozosséghez tartozés,
illetve a vallasossig pozitiv, személyes elkotelezettségen alapul6 formai a mentalis egészség

védéfaktorai.'' Nagyszdmu vizsgalatban taldltak pozitiv Ssszefiiggést a valldsossag és jollée,

8 ALLPORT, Gordon W. — ROSS, Michael J. (1967): Personal Religious Orientation and Prejudice,
In: Journal of Personality and Social Psychology. 5. 4. 432-443.

® ANDORKA Rudolf (2006): Bevezetés a szocioldgidba. Budapest, Osiris Kiadé.

1 FERENCZI Andrea (2020): Ujragondolt istenkép, In: Studia Universitatis Babes—Bolyai,
Theologia Reformata Transylvanica. 66.1.201-216.

11 KOPP Méria — SZEKELY Andrds — SKRABSKI Arpad (2004): Valldsossdg és egészség az 4ralakuld
tarsadalomban, In: Mentilhigiéné és Pszichoszomatika.5.2.103-125.; MARTOS Tamds — KEZDY
Anikd (2008): Valldsossdg, lelki egészség, boldogsdg, In: Horvath-Szabé Katalin (szerk.):
Valldsossig és személyiség. Piliscsaba, Pdzmany Kiad6. 51-83.; PIKO Bettina (2003): Valldsossig
és kdros szenvedélyek fiatalok korében, In: Addictologia Hungarica. 2. 1. 53-64.
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a stresszel és betegségekkel valé megkiizdés, valamint a boldogsag kézote.” Szintén tdbb
kutatds mutatott rd a valldsossdg, illetve a spiritualitds és az élettel valé elégedettség, az
optimizmus, a megfelel$ onéreékelés, valamint az élet értelmének megélése kozotti pozitiv
kapcsolatra, amelyck mindegyike szubjektiv jollétiinket timogatja." Intrinzik valldsossaggal
kapcsolatos kutatasukban Kass és munkatérsai a valldsossigot egészségmeg6rz6 tényez6ként
azonositottak, igazolva, hogy a belsé valldsossigot mérd skalan magasabb pontszdmot
elérék esetében alacsonyabb volt a kiilonbézd betegségek eléforduldsi aranya.'* Robu
egyetemistak kozote végzett kutatdsaban arra mutatott ra, hogy az intrinzik médon motivéle
és stabil istenkapcsolatra épiil6 vallisossdg pozitiv Gsszefuggésben all a pszicholdgiai
jolléttel, az élettel vald elégedettség pedig pozitivan korreldl az intrinzik vallasossiggal és a
pozitiv istenreprezentacidval.”

Maltsberger szerint a spiritudlis tapasztalatok mellett mar maga a spiritudlis
bedllitédas is hozzajirul az 6ngyilkossagok megel6zés¢hez, tovabba segitheti a mentélis

betegek gydgyuldsat is.'* A templomba jards gyakorisdga, illetve az 6rok életben val6 hit

12 PEREZ, John E. — SMITH, Amy Rex — NORRIS, Rebeca L. — CANENGUEZ, Katia M. — TRACEY,
Elizabeth F. — DECRISTOFARO, Susan B. (2011): Types of Prayer and Depressive Symptoms
among Cancer Patients: The Mediating Role of Rumination and Social Support, In: Journal of
Bebavioral Medicine. 34. 6.519-530.; SULLIVAN, Allison R. (2010): Mortality Differentials and
Religion in the United States: Religious Affiliation and Attendance, In: Journal for the Scientific
Study of Religion. 49. 4. 740-753.; KONKOLY THEGE Barna — PILLING Janos — SZEKELY Andrés
- KopPp Miria S. (2013): Relationship between Religiosity and Health: Evidence from a Post-
communist Country, In: International Journal of Behavioral Medicine. 20. 4. 477-486.

3 WHITTINGTON, Brandon L. — SCHER, Steven J. (2010): Prayer and Subjective Well-Being: An
Examination of Six Different Types of Prayer, In: International Journal for the Psychology of
Religion. 20. 1. 59-68.; MARTOS Tamds — KONKOLY-THEGE Barna — STEGER, Michael F.
(2010): It’s Not Only What You Hold, It’'s How You Hold It: Dimensions of Religiosity and
Meaning in Life, In: Personality and Individual Differences. 49. 863-868.

14 Kass, Jared D. — FRIEDMAN, Richard — LESERMAN, Jane — ZUTTERMEISTER, Patricia C. —
BENSON, Herbert (1991): Health Outcomes and a New Index of Spiritual Experience, In:
Journal for the Scientific Study of Religion. 30. 203.

> ROBU Magda (2013): Az istenreprezentécié kognitiv szempontt vizsgilata. Doktori értekezés,
Debreceni Egyetem.
https://dealib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/197809/Robu_Magda_disszertacio_t.pdf.

!¢ MALTSBERGER, John T. (1986): Suicide Risk: The Formulation of Clinical Judgement. New York,
New York University Press.
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pozitiv dsszefiiggésben 4ll a jolléteel, tovabbd a templomba jérds csokkenti a distresszt."”
Ezek alapjin feltételezhetjiik, hogy a vallds kozosségi, szocilis, tarsas timogaté funkcidja
jelentésen hozzajérul a jollét minél magasabb mértékéhez.

A vallasos attittidok megkiizdéssel és lelki egészséggel val6 kapesolatdra is rimutatott
tobb hazai kutatds.'® A vallisos megkiizdésck olyan sajitos eréforrasok a hivé ember
életében, amelyek adaptiv mddon jérulnak hozzi a problémék megolddsahoz. A pozitiv
valldsos megkiizdés esetén az egyén hisz és bizik Isten gondoskodasiban, abban, hogy
segitséget kap a nehézségek megolddsahoz és érzi a Mindenhaté szeretetét. Ez a megkiizdési
forma hozzdjarul a fizikai jolléthez, a poszttraumds stressz tiineteinek enyhitéséhez,
valamint a f4jdalmas tapasztalatok pozitiv irdnyd 4téreékeléséhez.”” Az imidkozis
kozponti jelentdsége a stresszel valé megkiizdésben tudomanyosan is aldtdmasztott,
igazoltan a coping repertodr része.*’

A lelki és testi egészség pozitiv Osszefliggését a valldssal nem csupdn a tudomany
eredményei tdmasztjik ald, hanem az egyes vallisok szent iratai és egyéb, az onképét
meghatdrozé forrdsok is. A kultarkoriinkbe leginkabb bedgyazott keresztény vallds
fundamentuma, a Biblia is tobb helyen vilagossé teszi a hit és az egészség kapcsolatdt. A
Szentirdsban jol beazonosithatdk azok az er8sségek, amelyeket a pozitiv pszicholégia az
egészséges lelki élet faktoraiként hatiroz meg. Igy példaul réirinyitja figyelmiinket az
oromre és hildra (1 Thesszalonika 5,16-17), a kapcsolatok dpoldsira (Janos 13,34-35), a
megbocsitds gyakorldsara (Efezus 4,32), lelki és egyéb célok kittizésére és megvaldsitdsara
(M4té 28,18-20), valamint a test karbantartasdra (1 Korinthus 6, 19).

17 ELLISON, Christopher G. — BOARDMAN, Jason D. — WILLIAMS, David R. — JACKSON, James S.
(2001): Religious Involvement, Stress, and Mental Health: Findings from the 1995 Detroit Area
Study, In: Social Forces. 80. 1. 215-249.

18 KEZDY Aniké — MARTOS Tamds — URBAN Szabolcs — HORVATH-SZABO Katalin (2010): A
valldsos attitlidok, a megkiizdési mdédok és a lelki egészség Gsszefiiggései serdiil- és fiatal
felndttkorban, In: Mentdlbigiéné és Pszichoszomatika. 11. 1. 1-16.

! FERENCZ Emese (2017): Valldsos megkiizdés az élet alkonydn, In: Keresztény Szd.
https://epa.oszk.hu/00900/00939/00194/EPA00939_kereszteny_szo_2017_01_4.html.

2 PIKO Bettina — KOVACS Eszter (2009): Valldsossig mint védéfakror? Serdiildk pszichikai
egészségének szocidlis epidemioldgiai vizsgélata, In: Orvosi Hetilap. 150. 41. 1903-1908.

21 OLAH Attila — KAPITANY-FOVENY Mdté (2012): A pozitiv pszicholégia tiz éve, In: Magyar
Pszicholdgiai Szemle. 67.1.19-45.
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A valldsossdg tarsadalmunk egyik lényeges identitdsképzd eleme, a tirsadalmi
egyuteélés és az individudlis [ét meghatirozé 6sszetevje. Egy 2017-es nagymintds felmérés
szerint a magyarok kilencven szdzaléka részesiilt keresztségben, illetve tagja valamelyik
egyhaznak. Hazénk lakossiginak hdromnegyede érzelmi alapon is kotédik valamelyik
valldsi kozosséghez.

Mai modern térsadalmunkban a vallds természete jelentésen dtalakult. Nemcsak
intézményes hittere, hanem a hit tartalma, a vallds tirsadalmi megitélése, a vallasgyakorlds
formdi is megvéltoztak — jelentds részben a nem keresztény valldsok térnyerése és a nem
hagyomdanyos valldsok (vildgvallasok) megjelenése okdn. Piké a vallds individualizaldsardl
beszél, aminek kovetkeztében sokféle formaban nyilvinulhat meg, ami tovébb neheziti a
valldsossdg empirikus megkozelitését.”> A hit, a vallisossdg és dltaldnossdgban a spiritualitds
fogalmilag mar nem fonédnak 6ssze olyan szorosan, mint a kordbbi szdzadokban. A hit ma
mar nem minden esetben feltételezi a vallds nyilvinos gyakorlasdt, kozosségben torténd
megélését. Egyre tobben vannak, akik elfordulnak a hit intézményes megélésétdl és csupan

a ,maguk médjan” valldsosak.

3. A pandémia hatdsa

A Covid-19 korabban nem tapasztalt kihivésok elé allitotta a viligot. A pandémia
kovetkeztében kialakul6 dltalanos bizonytalansdgérzet és fenyegetettség, a szomatikus
szovodményektdl vald félelem (az 6nmagunk és szeretteink életéért és egészségéért vald
aggodalom) 6nmagédban is komoly stresszt okozott. A jarvinygdrbe mérséklése érdekében
hozott kormdnyzati intézkedések (pl. koz- és felsGokratdsi intézmények bezdrasa, kijarasi
tilalom, fizikai tdvolsigtartds, kulturdlis és szabadidds tevékenységek korlatozésa,
vendéglétdipari egységek zdrva tartdsa) hatdsdra tapasztalhatd szocidlis és fizikai izoldcio, az
intézkedések kovetkezményeként fellépd munkanélkiiliség, az anyagi és létbizonytalansig

okozta szorongas, valamint az ismeretlentl valé félelem fokozott mentalis megterhelést

2 SZAZADVEG (2017). Valldsossdg és annak megitélése. Irodalmi dttekintés és primer kutatds.
https://szazadveg.hu/tarsadalomtudomanyi-kutatocsoport/szazadveg-kutatas-vallasossag-es-
annak-megitelese-2017.pdf.

# PIKO Bettina (2012): Fiatalok lelki egészsége és problémaviselkedése a rizikd- és protektiv elmélet, a
pozitly pszicholdgia és a tarsadalomlélektan tikrében. Akadémiai doktori értekezés. http://real-
d.mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf.

226



RIXER Judit, FERENCZI Andrea: A valldsossig osszefiiggései a
mentdlis egészséggel és a jolléttel a Covid-19 vildgidrviny idején

jelentett. A gyakori al- és rémhireknek, illetve egyéb nyomasztd tudésitisoknak vald
kitettség, valamint a kozosségi média kiilonboz6 platformjain keresztiil terjedd ,,infodémia”
mindezt csak tovabb rontotta.**

Kinai felmérésck mér a pandémia kezdetén kimutattdk, hogy a megkérdezettek tobb
mint felénél alakultak ki negativ pszichés hatdsok. A konkrét, naprakész és pontos egészségligyi
informacidk és a kiilonleges 6vintézkedések a jarvany kisebb pszicholdgiai hatéséval, valamint
a stressz, a szorongds ¢s a depresszi6 alacsonyabb szintjével alltak 6sszefiiggésben.” Cao és
munkatdrsai megemelkedett szorongdsértékeket mutattak ki az dltaluk vizsgilt egyetemi
populdcidban. Azok, akik egyediil éltek, jobban szorongtak; a sziilékkel val6 egytittélés és a
biztos anyagi hittér azonban protektiv faktornak bizonyult. A nem és a vallasossdg nem élltak
osszefuggésben a szorongdsszinttel. A szorongds hétterében az egyetemi tanulmanyok és a
késébbi munkavéllalis miatti bizonytalansigot, a pandémia mindennapi életre gyakorolt
hatésa miatti aggodalmat, tovébba a karantén kovetkezményeként kialakulé elszigeteltséget
azonositottak a szerz8k, felhivva a figyelmet arra, hogy a szorongas gyakrabban alakul ki vagy
sulyosbodik az interperszonalis kommunikéci6 hidnyaban.

A jérvinyhelyzet mentdlis egészségre gyakorolt hatdsait felmérd elsé spanyol
tanulmany szerint a vizsgalt populdcié kozel 6tode depresszids, negyede szorongdsos és
tizenot szdzaléka poszttraumds stressztiineteket mutatott. Az idésebb korosztalyhoz tartozas,
az anyagi stabilitds ¢és a vilagjarvannyal kapcsolatos tajékozottsig negativ osszeftiggésben
dlltak a tiinetekkel. A spiritulis jollét jelentds védétaktornak bizonyult, a depresszid és a

szorongis legbiztosabb eldrejelzéje a maginyossig volt.”” Amerikai populdcién végzett
gas leg )€1z0) ganyossag pop gz

2 OsVATH Péter (2021): A Covid-19 pandémia mentalhigiénés kévetkezményei. Hogyan tudunk
felkésziilni a pszichodémids krizisre? In: Orvosi Hetilap. 162. 10. 366-374.

» WANG, Cuiyan — PAN, Riyu — WAN, Xiaoyang — TAN, Yilin — XU, Linkang — HO, Cyrus S. - HO,
Roger C. (2020): Immediate Psychological Responses and Associated Factors during the Initial
Stage of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic among the General Population in
China, In: International Journal of Environmental Research and Public Health. 17.5.1729.

26 CAO, Wenjun - FANG, Ziwei — HOU, Guogqiang — HAN, Mei — XU, Xinrong - DONG, Jiaxin -
ZHENG, Jianzhong (2020): The Psychological Impact of the COVID-19 Epidemic on College
Students in China, In: Psychiatry Research. 112934.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178120305400.

7 GONZALEZ-SANGUINO, Clara — AUSIN, Berta — CASTELLANOS, Miguel Angel — SAIZ, Jestds —
LOPEZ-GOMEZ, Aida — UGIDOS, Carolina — MUNOZ, Manuel (2020): Mental Health
Consequences during the Initial Stage of the 2020 Coronavirus Pandemic (COVID-19) in
Spain, In: Brain, Behavior, and Immunity. 87. 172-176.
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vizsgalat szerint a pandémia alatt a depresszié négyszer, a szorongds hdromszor volt
gyakoribb az azt megel8z6 id8szakhoz képest.”

Asmundson és Taylor Covid stressz-szindrémaként hatdrozta meg a vildgjarvanyra
adott, stresszel kapcsolatos valaszok egymdssal osszefliggd tiineteinek sokrétli halézatde.”
A szindréma kozéppontjéban a virusveszélytdl és a fertézéstdl vald félelem all, amely
kapcsolatban 4ll a kdros térsadalmi-gazdasagi kovetkezményektdl val6 félelemmel, az
idegengytilolettel, a traumatikus stressz tiineteivel, valamint az ellenérzéssel és a
megnyugvéskereséssel, a panikvésarldssal, a nyilvanos helyek talzott elkeriilésével és
maladaptiv megkiizdési kisérletekkel (példdul talzdsba vitt evés, valamint fokozott
alkohol- ¢s drogfogyasztas). Brooks és munkatdrsai a hdzi karantén pszicholdgiai hatdsait
vizsgaledk.® A tdrsas izoldcié negativ hatdsai kozote a szerzék kiemelik a poszttraumds
stressztiineteket, a zavartsagot és a dithot. A stresszorok kozott szerepelt a karantén
hosszabb idStartama, a fertézéstsl valé félelem, a frusztricio, az unalom, a nem megfeleld
elldtas, a hidnyos tdjékoztatds, az anyagi veszteség és a megbélyegzettség.

A koronavirus-jarvany a valldsos életet is befolydsolta. A kormanyzati intézkedések
kovetkeztében az istentiszteletek és egyéb kozosségi osszejovetelek ldtogatasdnak lehetSsége
beszikiilt, majd atkeriilt az online térbe. Tobb tanulmény arrdl szdmolt be, hogy a
valldsgyakorlds személyes részvétellel megvaldsuld formdinak csokkenése ellenére az
emberek gyakrabban imddkoztak, hiszen nehéz idészakokban, krizishelyzetben az egyén

hajlamos a valldshoz fordulni vigasztaldsért és magyardzatére.” Erre kovetkeztetett egy 107

28 CZEISLER, Mark E. — LANE, Rashon I. — PETROSKY, Emiko — WILEY, Joshua F. — CHRISTENSEN,
Aleta — NJAL Rashid — WEAVER, Matthew, D. — ROBBINS, Rebecca — FACER-CHILDS, Elise R. —
BARGER, Laura K. — CZEISLER, Charles A. - HOWARD, Mark E. — RAJARATNAM, Shanta M. W.
(2020): Mental Health, Substance Use, and Suicidal Ideation during the COVID-19 Pandemic -
United States, June 24-30, 2020, In: Morbidity and Mortality Weekly Report. 69. 32.1049-1057.

¥ ASMUNDSON, Gordon J. G. - TAYLOR, Steven (2020): Coronaphobia Revisted: A State-of-the-
Art on Pandemic-Related Fear, Anxiety, and Stress, In: Journal of Anxiety Disorders. 76.102326.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102326.

3 BROOKS, Samantha K. — WEBSTER, Rebecca K. — SMITH, Louise E. — WOODLAND, Lisa —
WESSELY, Simon — GREENBERG, Neil — RUBIN, Gideon James (2020): The Psychological
Impact of Quarantine and How to Reduce it: Rapid Review of the Evidence, In: Lancer. 395.
10227.912-920.

31 TOLMIE, Francious — VENTER, Rian (2021): Making Sense of the COVID-19 Pandemic from
the Bible — Some Perspectives, In: HT'S Teologiese Studies / Theological Studies. 77. 4. 6493,
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orszdg Google-kereséseit vizsgalé kutatds is, amely azt taldlta, hogy a vildgjdrviny elsé
hénapjaiban az iméval ¢s imddkozéssal kapcsolatos keresések szdma az osszes Google-
kereséshez viszonyitva 30 szdzalékkal nétt, elérve a valaha mért legmagasabb taldlatot. A
kutatdk a vizsgalati adatokbdl arra kévetkeztettek, hogy 2020. 4prilis 1-jére a vilag
lakossédgdnak tobb mint fele iméddkozott a koronavirus-jirviny megsztinéséért. Az ima
széra iranyuld keresések szdma 2020 folyamdn tiz szdzalékkal magasabb maradt a
korébbiakndl, killonosen Eurdpdban és Amerikdban. A szerz8k szerint a novekedés a vallds
irdnti fokozott érdekl8désnek ¢és igénynek koszonhetd, és nem pusztan az istentiszteletek
hidnyét volt hivatott pétolni. Az eredmények azt mutatjik, hogy a valldsossag vildgszerte
néte a vildgjarvany alate.”” Egy 2020 dprilisdban késziile lengyel tanulmdny szerint a
felndtrek mintegy 6tode toltott mércius hénapban tobb idét imadkozassal és més vallasos
tevékenységgel, mint a virust megelézé idészakban. A kordbban valldsukat hetente
tobbszor gyakorlok 61,3 szdzaléka forditott tobb id6t ezen tevékenységekre, tovabba a
valldsgyakorlds azok korében is nétt, akikre kordbban csak néhdny évente egyszer (15,9

szdzal¢k) vagy egydltalan nem volt jellemzé a valldsos tevékenységekben valé részvéeel.”

A kutatis célja

Els6dleges célunk azt volt, hogy egy specidlis id8szakban feltérképezzitk a
vallasossdg egyes aspektusainak lelki egészséggel és jolléttel vald Ssszefuiggéseit, szem elStt
tartva, hogy a vilagjérvény altal okozott krizishelyzetben kiilonésen felértékelédhetnek az
olyan eréforrdsok, mint a hit ésannak gyakorlasa, tekintet nélkiil arra, hogy egyes kozosségi
formai beszukiiltek.

A témdban végzett és a fent Osszegzett kutatdsi eredmények alapjan feltéelezziik,
hogy a vallasossdg 4ltalunk vizsgdlt dimenzidi — az istenhit, az intézményes és a nem
intézményes valldsossdg, valamint az intrinzik orientdcié — osszefiiggésben allnak a

mentilis egészséggel. Hipotéziseinket az alébbiakban fogalmaztuk meg,

32 BENTZEN, Jeanet Sinding (2021): In Crisis, We Pray: Religiosity and the COVID-19 Pandemic,
In: Journal of Economic Bebhavior & Organization. 192. 541-583.

3 BOGUSZEWSKI, Rafal - MAKOWSKA, Marta — BOZEWICZ, Marta — PODKOWINSKA, Monika
(2020): The COVID-19 Pandemic’s Impact on Religiosity in Poland, In: Religions. 11. 12. 646.
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— Azok, akik hisznek Istenben, magasabb jéllétrél szamolnak be, mint akik csak kevéssé
vagy egydltaldn nem hisznek.

- Azok, akik rendszeresen (hetente egyszer vagy annal gyakrabban) vesznek része
egyhdzi vagy egyéb valldsos osszejoveteleken (vo. intézményes valldsossdg), magasabb
jolléeéreékekkel rendelkeznek, mint azok, akik ennél ritkdbban.

— Azok, akik napi rendszerességgel vagy annal gyakrabban gyakoroljak valldsukat —
példdul imadkoznak, meditdlnak, olvassék a Biblidt — nem intézményes keretek kozote (vo.
nem intézményes vallisossdg), magasabb jollétértékekkel rendelkeznek, mint azok, akik
ennél ritkabban.

— A magasabb intrinzik valldsossdg értékek magasabb jollétértékekkel jarnak egytitt.

Moédszer

1. Vizsgalati személyek ¢és eljéras

A vizsgélatot a Kdroli Gaspar Reformétus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének Etikai
Bizottsdga engedélyével folytattuk le az Eletiink a koronavirus-jarviny idején cimt kutatas
keretében (IKEB engedély szdma: BTK/2763-1/2021). Az adatgytjeés 2021 augusztusa és
szeptembere kozott zajlott elsdsorban online formaban, de kisebb szimban papiralapa
teszt felvételére is sor keriilt. A kutatisba 16 évnél idésebb, pszichésen egészséges
személyeket vontunk be. Valamennyi vizsgalati személy tdjékoztatdst kapott a kutatds
céljérdl, a kérddiv kitoleésének idtartamérdl, a kitoltésben vald részvétel dnkéntességérsl
és anonimitdsardl.

Vizsgilatunkban 6sszesen 2 269 személy adatait elemeztitk. A vélaszaddk 42%-a
(960 £8) férfi és 58%-a (1 309 £8) nd. A megkérdezettek dtlagéletkora 43 év. A legfiatalabb
valaszadé 16, a legid8sebb 95 éves volt. A minta 9%-a (204 £8) 18 év alatti, 28,6% (648 £6)
18-34 év kozotti. A valaszaddk 33,4%-a (757 £8) 35-54 év kozotti, 12,1%-a (275 £8) 55—
64 ¢év kozottd, és 17% (385 £8) volt a 65 ¢év felettick ardnya. Az iskolai végzettség
tekintetében a f8iskolai vagy egyetemi diploméval rendelkez8k ardnya 31% (704 £8), a
szakkozépiskoldt vagy gimndziumot végzetteké 34,8% (790 £6). A megkérdezeteek 15,6%-
a (372 8) szakmunkds végzettséggel rendelkezik, 18,6%-a (421 £6) pedig nyolc dltaldnossal
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vagy anndl alacsonyabbal. A vélaszadék 29,1%-a (661 £8) nétlen, hajadon vagy egyediildllé;
39,1%-a (888 £8) hézas ¢és a hzastarsval egyiite él; 1,1%-a (24 £6) hdzas, de hdzastdrsdval
nem ¢l egyiitt; 15,7%-a (356 £6) élettarsi kapcsolatban ¢l; 7,8%-a (176 £8) elvile; 7,2%-a
(164 £8) 6zvegy.

2. Méréeszkozok

Valldsosség Kérdéiv (Duke University Religion Index, DUREL):

A vallasossdg mérésére a Koenig & Biissing dltal kidolgozott Vallasossdg Kérddivet
hasznaltuk.?* A kérdéiv S tételbél all, amelyek hirom alskaldba rendezdédve a valldsossagot
hérom dimenziéban mérik. (I.) Intézményes valldsi tevékenységekben valé részvétel: Milyen
gyakran vesz részt egyhdzi vagy mds valldsi dsszejoveteleken? (pl. istentisztelet, kozosségi
alkalmak). A vélaszlehetéségek az alibbiak: 1 = soha, 2 = évente egyszer vagy ritkdbban, 3 =
évente néhdny alkalommal, 4 = havonta néhdny alkalommal, 5 = hetente egyszer, 6 = hetente
tobbszér. (I1.) Nem intézményes valldsi tevékenységek: Milyen rendszerességgel végez személyes
valldsi gyakorlaror? (pl. imadkozds, meditdcid, bibliatanulmédnyozas). A valaszlehetéségei: 1 =
keveset vagy semmit, 2 = havonta n¢hany alkalommal, 3 = hetente egy alkalommal, 4 =
hetente két vagy tobb alkalommal, 5 = napi rendszerességgel, 6 = naponta tobbszér. (II1.)
Intrinzik valldsossag: Példdul: A valldsi meggydzddésem az egész életszemléletemet megalapozza.
Ezen dimenzi6 kérdéseire a vélaszadds 5-foku Likert-tipusu skdldn torténik (1 = egyéltalin
nem igaz; 5 = teljesen igaz). Az els6 két dimenzié egyenként egy, a misodik 6sszesen hiarom
tételt tartalmaz. A kérddiv, habar a szerzok elsésorban a hdromfaktoros elrendezést javasoljak,
onmagaban is alkalmas a valldsossdg mérésére. A méréeszkéz magas belsé konzisztencidval
rendelkezik, Cronbach-alfa éreéke 0,78 és 0,91 kozote van.”> Egyes hipotézisek vizsgalatahoz
améréeszkoz elsd két skdlajar dichotdm Gvezetekre osztotruk, igy lehetségessé vil a rendszeres
(legalabb heti gyakorisigu intézményes valldsgyakorlok, illetve legaldbb napi gyakorisagti nem
intézményes valldsgyakorldk), illetve a nem rendszeres (az el6zéeknél ritkabb) valldsgyakorlok

csoportjainak elkiilonitett vizsgélata.

3% KOENIG, Harold G. - BUSSING, Arndt (2010): The Duke University Religion Index (DUREL):
A Five-Item Measure for Use in Epidemological Studies, In: Religions. 1. 1. 78-85.
% Uo.
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Istenhitre vonatkozd kérdés:

Az istenhitet egy, a kutatds vezetdi dltal Gsszeallitott, hazai epidemiolégiai
vizsgilatokban is gyakran eléfordulé kérdéssel vizsgéltuk: Az alibbi dllitdsok koziil melyik
dll legkozelebb abhoz, amit on Istenrdl gondol? A hat vélaszlehetdség azt célozta megkideriteni,
hogy az egyén mit gondol Istenrél: 1 = nem hiszek Istenben; 2 = nem tudom, van-e Isten,
¢és nem hiszem, hogy ez bdrmi méddon kiderithet lenne; 3 = nem hiszek egy személyes
Istenben, de hiszek egy felsébb hatalomban; 4 = néha ugy érzem, hogy hiszek Istenben,
néha viszont nem; 5 = vannak ugyan kétségeim, de tigy érzem, hiszek Istenben; 6 = tudom,

hogy Isten ténylegesen létezik, efeldl nincs kétségem.

Altalanos Jollée Skala (Public Health Surveillance Well-Being Scale, PHS-WB):

Az altalnos jollét mérésére a Bann és munkatdrsai 4ltal kidolgozott Altaldnos Jollét
Skalat hasznaleuk.* A tiz tételbél all6 skdla az egészséget és jollétée tobb dimenzidban
méri. A mentilis jéllérre vonatkozé 4llitdsokat (Elégedett vagyok az életemmel; Az
¢letemnek egyértelmii célja van.; A legtdbbszor értelmét latom annak, amit véghez viszek.) a
valaszaddk 5-foku Likert-skaldn értékelhetik (1 = egyéltalin nem értek egyet, 5 = teljesen
egyetértek). A fizikai vagy testi jolléttel Ssszefiiggésben a kérdéiv rakérdez arra, hogy az
egyén az elmult harminc napban milyen gyakran érezte magét viddmnak, reménytelennek,
békésnek vagy zaklatottnak. A valaszokat 5-foku Likert-skaldn jelezhetik a kitolesk (1 =
soha, 5 = mindig). A szocidlis jéllétre vonatkozd kérdések kapesdn a valaszaddk tobbek
kozott a csalddi élettel, a tdrsas kapcsolatokkal és az energiaszinttel Osszefiiggd
clégedeteségiiket éreékelhetik 10-foku Likert-skdldn (1 = nagyon elégedetlen, 10 = nagyon
clégedete). A PHS-WB kérddiv jé Cronbach-alfa mutatdkkal rendelkezik. A kérdéiv hazai

adapticidja még nem késziilt el, de korabbi, egyetemi kutatésokban mér felhasznaleak.

3. Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket a ROPstat Professional program segitségével végeztiik el.

A kozépértékek két csoportban valé 6sszehasonlitdsakor — tekintettel arra, hogy a vizsgalt

3¢ BANN, Carla M. - KOBAU, Rosemarie — LEWIS, Megan A. — ZACK, Matthew M. - LUNCHEON,
Cecily - THOMPSON, William W. (2012): Development and Psychometric Evaluation of the
Public Health Surveillance Well-Being Scale, In: Quality of Life Research. 21. 6. 1031-1043.
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valtozdk egyike sem mutatott normalis eloszldst — a Mann—Whitney-prébat hasznaltuk. A
valtozdk kozotti kapcesolatokat — a normalitds sériilése miatt — Spearman-féle korreldcids
cljardssal vizsgaltuk. Az 6sszefiiggések er6sségét Cohen-d hatdsméreék-mutatd segitségével
jellemeztiik.”” A maximum szignifikanciaszint 0,05 volt. A skéldk belsé megbizhatdsigat

Cronbach-alfaval ellendriztiik.

Eredmények

Tekintettel arra, hogy a DUREL kérd8iv hazai adapticidja még nem zajlott le,
megerdsitd faktorelemzéssel ellendriztiik, hogy az eredeti kérdéiv faktorszerkezete a
vizsgalt mintaban is megjelenik-e. A faktorelemzés azt mutatja, hogy mintinkban — az
eredetivel megegyez8en — a vallasossigot méré féfakeor mellett a kovetkezd hirom alskéla
rajzolédik ki: intrinzik valldsossdg, intézményes vallisossig, nem intézményes vallasossag.

A teljes magyardzott variancia 88,15%. A kérddiv Cronbach-alfa értéke 0,91 (1. tdblizar).

1. tdbldzat: A DUREL-kérdéiv faktorelemzése és fakrorsulyok

Intrinzik Intézményes Nem
valldsossig valldsossdg  intézményes
valldsossig
DUREL_4 A vallasi meggy6zédésem az egész 0,88

életszemléletemet megalapozza.

DUREL_5 Valldsi meggy8z8désemet igyekszem 0,82

az élet minden teriiletén érvényesiteni.

DUREL_3 Eletem soran mar megtapasztaltam a 0,65

Mindenhaté jelenlétét.

DUREL_1 Milyen gyakran vesz részt egyhdzi 0,9

vagy mds valldsi 6sszejoveteleken?

DUREL_2 Milyen rendszerességgel végez 0,87

személyes valldsi gyakorlatot?

% COHEN, Jacob (*1988): Statistical Power Analysis for Bebhavioral Sciences. Hillsdale (NJ),
Lawrence Erlbaum.
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Leiré statisztikak

Az istenhitre, az intézményes vallisossigra, valamint a nem intézményes
valldsossdgra vonatkozo kérdéseket, illetve az azokra adott valaszok gyakorisigit, valamint
szdzalékos eloszlasit a 2. tdblizat tartalmazza. A valldsossigvaltozok leird statisztikdit a 3.

tiblizat, a PHS-WB jollétértékekét pediga 4. tdblizat szemlélteti.

2. tiblazat: A vallasossaggal kapcsolatos valaszlehetéségek megoszlisa a

teljes mintdn, illetve nemek szerint

Az aldbbi dllitisok kiziil melyik 4ll % N Noék Férfiak
legkazelebb onbiz, amit Istenrdl gondol?
% N % N
Nem hiszek Istenben. 16,1 366 12 159 21 207
Nem tudom, hogy van-e Isten, és nem 12,5 283 11 142 15 141
hiszem, hogy ez bdrmi médon
kiderithetd lenne.
Nem hiszek Istenben, de hiszek egy 12,1 274 13 168 11 106
felsébb hatalomban.
Néha ugy érzem, hiszek, néha viszont 10,5 238 11 138 10 100
nem.

Vannak ugyan kétségeim, de ugy érzem, 17,7 401 19 245 16,2 156
hiszek Istenben.

Tudom, hogy Isten létezik... 31,2 707 35 457 26 250
Milyen gyakran vesz részt eqyhdzi vagy

mds valldsos dsszejovetelen?

(intézményes valldsossdg)

Soha. 40,4 916 39 508 42,5 408
Evente egyszer vagy ritkdbban. 235 533 23 307 23,5 508
Evente néhany alkalommal. 18,6 422 19 245 18,4 177
Havonta néhény alkalommal. 53 121 5 67 5,6 54
Hetente egyszer. 8,5 192 10 129 6,5 63
Hetente tobbszor. 37 85 5 53 33 32

Milyen rendszerességgel végez személyes
valldsi gyakorlator?

(nem intézményes valldsossig)
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Keveset vagy semmit. 56,1 1272 50 651 65 621
Havonta néhdny alkalommal. 12,8 290 14 181 11,3 109
Hetente egy alkalommal. 2,6 60 3 40 2 20
Hetente két vagy tobb alkalommal. 8,5 192 9,6 126 7 66
Napi rendszerességgel. 15,8 358 19 246 11,6 112
Naponta tobbszor. 4,3 97 5 65 33 32

3. tablazat: Vallasossagvéltozdk leird statiszeikai

Min.—max. Atlag Széras Ferdeség Csucsossdg Cronbach

-alfa
Istenhit 1-6 3,94 3,86 -0,34 -1,37
Intézményes valldsossdg 1-6 2,29 1,44 1,01 0,07 -
Nem intézményes vallisossig ~ 1-6 2,28 1,71 0,91 -0,80 -
Intrinzik vallisossdg 1-5 2,638 1,42 0,276 -1,356 0,92

4. tablazat: A PHS-WB leiré statisztikai

Min.— Atlag Szébras Ferdeség Cstcsossdg ~ Cronbach-
max. alfa
Mentalis jollét 1- 3,82 0,62 -0,647 0,546 0,75
Szocialis jollét 1- 3,96 0,90 -0,994 0,838 0,66
Testi jollét 1-5 3,62 0,89 -0,444 -0,59 0,65

3.1. Hipotézisek tesztelése

Azistenhit jSllétmutatdkkal vald korrelacids elemzésekor lathat6, hogy szignifikans,
pozitiv kapcsolatban 4ll a mentalis jélléctel (r, = 0,116; p < 0,01), a szocidlis jolléceel (r, =
0,098; p < 0,01) és a testi jolléetel (r, = 0,053; p < 0,01). A kapott eredményck arra
mutatnak, hogy a nagyobb hittel rendelkezék szignifikdnsan magasabb jollétértékekkel
jellemezheték. Az istenhit és a jollétértékek Spearman-féle korrelcids elemzésének

eredményeit és a korreldcids egytitthatok értékeit az S. #dblizat tartalmazza.
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5. tabldzat: Az istenhit, a valldsossag ¢s jollét kozotti korreldcid erdssége,

a szignifikancia mértéke

Istenhit Intézményes Nem intézményes Intrinzik
valldsossig valldsossig valldsossag
Mentilis jollée 0,116** 0,080* 0,081** 0,133**
Szocidlis jollét 0,098** 0,067** 0,057* 0,082**
Testi jollét 0,053* 0,035 -0,004 0,047*

Megjegyzés: * p < 0,05; * p < 0,01.

Az istenhit jolléttel vald Osszefuggését az istenhitkérdés dichotomizéldséval is
megvizsgéltuk. A Mann—Whitney-eljards eredményei azt mutatjik, hogy szignifikans
kiilénbség van a mentélis (Z = -5,09; (p = 0,001)), a szocidlis (Z = -4,01; (p = 0,001)) és a
testi jolléemutatdk (Z = -2,5; (p = 0,001)) 4elagéreékeiben az istenhit jellemzéitdl fiiggden.
Azok, akik hisznek, szignifikdnsan magasabb jollétértékeket értek el, mint azok, akik nem.
A hatasméreék-mutatdk alapjan e kilonbségek azonban csekélyek. Az egyes csoportok
atlagértékeit, a szignifikanciaszintet, valamint a hatdsmérték-mutatdkat a 6. zdblizat
tartalmazza.

Az intézményes valldsossdg és a PHS-WB jollétéreékek Spearman-féle korreldcios
elemzése szerint az intézményes valldsossdg szignifikdns, pozitiv, gyenge kapcsolatban all
mind a mentdlis (r; = 0,080; p < 0,001), mind a szocidlis jélléteel (r, = 0,067; p < 0.01). Az
eredmény azt sugallja, hogy a kozosségi alkalmakat gyakrabban litogaték magasabb
jolléeéreékekkel rendelkeznek.

Az intézményes valldsossig és a jollétvaltozok osszefuiggésének dichotomizéle
kategéridkkal valé vizsgilata a Mann—Whitney-préba alapjén arra enged kovetkeztetni,
hogy a rendszeres vallasgyakorldk, tehdt akik legalabb heti egy alkalommal vettek részt
kozosségi alkalmakon, szignifikdnsan magasabb értékeket értek el a mentélis (Z =3,7;p =
0,001), valamint a szocidlis (Z = -3,701; p = 0,01) jollét skdldn, mint azok, akik ennél
ritkibban gyakoroltdk valldsukat intézményes keretek kozott (nem rendszeres
vallasgyakorlok) (ldsd a 6. zdblizatban).

Spearman-féle korreldcios elemzéseink szerint a nem intézményes valldsossig
szignifikdns, pozitiv, gyenge egylittjdrast mutat a mentalis jélléctel (r, = 0,081; p < 0,001)
és a szocidlis jollétel (r, = 0,057; p < 0,001). A Mann—-Whitney-eljirds alkalmazdsival
kapott eredményeink szignifikdns kiilonbséget mutatnak a mentélis jollée (Z = 4,479; p
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< 0,001) és a szocidlis jollét (Z = 3,131; p = 0,002) 4tlagértékei kozote annak figgvényében,
hogy az egyén nem intézményes keretek kozott napi rendszerességgel végez-e valldsos
tevékenységet (rendszeres valldsgyakorld) vagy annél ritkdbban (nem rendszeres valldsgyakorlo).
Azok, akik legalabb napi gyakorisiggal imadkoztak, meditéltak vagy olvastik a Bibliit,
szignifikdnsan magasabb mentilis és szocidlis jolléttel rendelkeznek. A hatdsmérték

mindkét jolléemutatd esetében kis kiilonbséget jelez (lasd a 6. zdblizarban).

6. tablazat. A PHS-WB jollétmutatdk atlagéreékei a dichotomizalt istenhit, intézményes

és nem intézményes valldsossigra vonatkozé kérdések vonatkozasiban

Jolléemutatdk Hisz Istenben ~ Nem hisz Istenben  Szignifikancia Hatdsmérték

Mentdlis jollée 3,89 3,74 p=0,001 d=-022

Szocidlis jollét 4,02 3,89 p=10,001 d=-0,17

Testi jollét 3,66 3,57 p=0,001 d=-0,10
Rendszeres Nem rendszeres Hatdsméreék
intézményes intézményes Szignifikancia

valldsgyakorlok valldsgyakorlok

Mentalis jllée 3,93 3,80 p=0,001 d=0.24

Szocidlis jollét 4,08 3,94 p=0,011 d=-0,16

Testi jollét 3,59 3,62 p=0,699 -
Rendszeres Nem rendszeres  Szignifikancia Hatdsméreék

nem intézményes  nem intézményes

valldsgyakorlék valldsgyakorlok

Mentdlis jollée 3,94 3,79 p < 0,001 d=-0,24
Szocidlis jollét 4,06 3,93 p=0,002 d=-0,17
Testi jollét 3,61 3,62 p=093 -

Az intrinzik vallasos orientdcié és a jollét Osszefuggéseinek Spearman-féle
korreldcids vizsgalata azt mutatja, hogy az intrinzik valldsossag szignifikdns, pozitiv irdnyd,
gyenge kapcsolatban 4ll a mentélis jolléceel (r, = 0,13; p < 0,001) és a szocidlis jolléeeel (r, =
0,08; p < 0,001). Minél erésebb intrinzik valldsossig jellemzi az egyént, annal nagyobb
mentalis és szocidlis jolléctel rendelkezik. Az intrinzik valldsossdg és a testi jollét kozote

nincs szignifikdns kapcsolat (1asd az S. z4bldzatban).
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Megbeszélés

Vizsgilatunk kozéppontjaban a vallasossdg és a jollét 6sszefugéseinek feltdrasa dllt a
Covid-19 vilagjirviny iddszakdban. Feltételeztik, hogy a valldsossag altalunk mért
dimenziéi — az istenhit, az intézményes és a nem intézményes valldsossag, valamint az
intrinzik orientdcié — sszefiiggésben dllnak a mentdlis egészséggel.

Eredményeink azt mutatjik, hogy az istenhit szignifikans, pozitiv, gyenge kapcsolatban
all a jollér mindhdrom dimenzi6javal, habar a kapcsolatok ereje — a mentalis jollét kivételével —
kisméreékt. Az istenhit dichotomizéle kategéridkkal kiegészitett elemzése is hasonld
eredményre vezetett: azokra, akik biztos hittel rendelkeznek, szignifikinsan nagyobb
mentalis, szocidlis és testi jollét jellemz8, szemben azokkal, akik nem hisznek Istenben vagy
bizonytalanok a hitiikben. Ezek aldtdmasztjik a nemzetkozi szakirodalmat, miszerint az
erésebb hit nagyobb mentalis jolléteel jér.”®

Mig a valldsos hit szubjektiv konstruktum, az intézményes valldsossig — amely az
egyhdzi vagy mds osszejovetelek latogatasat foglalja magaban — a magatartds szintjén teszi
mérhetévé a valldsossigot. Az intézményes vallasossagot — a nem intézményessel és az intrinzik
orientdcidval egyiitt — az itthon még nem adaptélt, de nemzetkézi vallaspszicholdgiai
kutatdsokban gyakran haszndlt méréeszkdz, a DUREL Valldsossdg Kérddiv segitségével
mértiik fel. Eredményeink arra mutatnak, hogy az intézményes valldsosség és az 4ltaldnos
jollée két dimenzidja — a mentdlis, valamint a szocidlis — kozote szignifikéns, pozitiv
kapcsolat 4ll fenn. Feltételeztitk tovédbbd, hogy azok, akik rendszeresen részt vesznek
egyhazi vagy egy¢b osszejoveteleken, magasabb jollétértékekkel rendelkeznek, mint azok,
akik ennél ritkdbban. Eredményeink szerint azok, akik legalabb hetente jarnak templomba

vagy istentiszteletre, jobb mentdlis és szocidlis jollétrél szamoltak be, mint azok, akik

3% ELLISON, Christopher G. — ZHANG, Wei — KRAUSE, Neal — MARCUM, John P. (2009): Does
Negative Interaction in the Church Increase Depression? Longitudinal Findings from the
Presbyterian Panel Survey, In: Sociology of Religion. 70. 4. 409-431.; FRANCIS, Leslie J. -
KALDOR, Peter (2002): The Relationship between Psychological Well-Being and Christian
Faith and Practice in an Australian Population Sample, In: Journal for the Scientific Study of
Religion. 41.1.179-184.
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ritkdbban vagy egydltalin nem vesznek részt kozosségi alkalmakon. Eredményeink
alitdmasztjék King ¢s munkatdrsai,” valamint Maselko ¢és Kubzansky® vizsgalatait,
amelyek a mentalisegészség-skaldn szignifikinsan magasabb értékekre mutattak rd azoknal,
akik hetente legalibb egy valldsi osszejovetelen részt vettek, mint akik ennél ritkdbban vagy
egyaltalin nem jirtak istentiszteletre. A rendszeres és a nem rendszeres vallasgyakorlok
jolléeéreékei kozorti kitlonbségek csekély méreekiek.

Vizsgalatunkban a nem intézményes valldsgyakorlds az imadkozés, meditalds vagy
bibliaolvasas egyéni gyakorlatat jelenti. A vallasgyakorlédsnak ez a forméja pozitiv 6sszeftiggést
mutatott az dltaldnos jollét két alskdldjaval, a mentdlis és a szocilis jolléttel. Varakozasunk
szerint azok, akik nem intézményes keretek kozott, 4m napi rendszerességgel vagy annél
aktivabban gyakoroljak valldsukat, szignifikinsan magasabb mentalis és a szocidlis
jolléeéreékekkel rendelkeznek, mint azok, akik ennél ritkdbban. Ez alitdmasztja Francis és
Kaldor kutatdsat, miszerint az egyéni valldsgyakorlds rendszeressége szignifikans el6rejelzéje
a pszicholdgiai jollétnek.*

Kivéncsiak voltunk az intrinzik vallisossdg és a jollét kapesolatéra is. Elemzésiink
azt mutatja, hogy minél jellemz8bb az egyénre, hogy belsd, motivicids er6ként tekint
valldsdra, azaz érettebb és integréltabb a hite és valldsossdga, anndl erésebb mentalis és
szocidlis jollét jellemzd rd. Ez alatdmasztja Robu® eredményeit, azaz, hogy az intrinzik
valldsos orientdcidval jellemezheté személyek magasabb élettel vald elégedettséggel és
mentdlis jolléctel rendelkeznek, tovédbbd 6sszhangban all Bergin és munkatdrsai®

vizsgalatanak hasonlé tapasztalataival is.

¥ KING, Dane E. - CUMMINGS, Doyle — WHETSTONE, Lauren (2005): Attendance at Religious
Services and Subsequent Mental Health in Midlife Women, In: International Journal of
Psychiatry in Medicine. 35.3.287-297.

4 MASELKO, Joanna — KUBZANSKY, Laura D. (2006): Gender Differences in Religious Practices,
Spiritual Experiences and Health: Results from the US General Social Survey, In: Social Science
¢ Medicine. 62. 11. 2848-2860.

41 FRANCIS — KALDOR (2002).

2 ROBU (2013).

# BERGIN, Allen E. - MASTERS, Kevin S. - RICHARDS, P. Scott (1987): Religiousness and Mental
Health Reconsidered: A Study of an Intrinsically Religious Sample, In: Journal of Counseling
Psychology. 34.2. 197-204.
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A vallasossig ¢és az dltalinos jollét Osszefuggéseinek korreldcios elemzésével
kapcsolatban lényeges megjegyezni, hogy a szignifikancia ereje valamennyi esetben
gyengének bizonyult. Habdr a feldolgozott nemzetkozi és hazai szakirodalmi adatok
alapjan alacsony korrelacios értékek voltak varhatbak — hiszen az egyén mentalis egészségét
és jollétét a vallasos hit mellett, illetve attdl figgetleniil szimos mds tényezd is befolyasolja
—, a gyenge kapcsolatra tovabbi magyarazatul szolgilhatnak az aldbbiakban felsorolt okok.

A valls az egyén magatartdsara és pszichéjére szdmos mechanizmuson keresztiil
gyakorolhat hatast. A valldsos megkiizdés, az Istennel megélt kapcsolat, a kozosség dlal
nyujtott tarsas timogatds, az elkotelez8dés alapjan kialakuldé normdk és értékek mind
hozzéjirulhatnak a mentilis egészséghez.* A vallds ugyanakkor olykor ellentétes hatast is
gyakorolhat az egyén életére. A buintudat, a szégyen, a szorongis negativ érzéseket sziilhet,
széls6séges esetben addiktiv magatartds kialakuldsahoz is vezethet. Szamolni kell tehét a
vallds negativ hatdsaival is. A valldsos kételyek, a negativ kozosségi interakcidk, a személyes
meggy6z6dés nélkiili elkotelezédés, vagy éppen a szeretd istenkép hidnya a valldsgyakorlds
rendszeressége ellenére okozhat negativ hatist, vagy attdl fuggetleniil, hogy az egyén
miképpen reflekedl hitére.” Mindezek egyidejtileg és rendkiviil komplex médon, olykor
egymidsnak ellentmondéan befolydsoljik az egyén jollétét, illetve mentalis egészségé.

A vallasossigvaltozok és a jollétmutatdk kozotti gyenge kapesolatot a mintavétel
idépontja is magyardzhatja, amelyre a jirviny harmadik hullimdnak lecsengését kévetéen
keriilt sor. Ebben az iddszakban az esetszdmok jelentésen csokkentek, az oltdsok felvétele
is elérehaladott volt, a jarvinnyal kapcsolatban optimista hangulat volt jellemzé. Szdmos
kordbbi korldtozdst feloldottak (kotelezd maszkviselés, utazdsra és osszejovetelekre

vonatkoz szabalyok).

“ KOENIG, Harold G. (2012): Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical
Implications. ISRN Psychiatry. 278730.

4 SCHIEMAN, Scott — BIERMAN, Alex — ELLISON, Christopher G. (2013): Religion and Mental
Health, In: Aneshensel, Carol S. — Phelan, Jo C. - Bierman, Alex (szerk.): Handbook of the
Sociology of Mental Health. 457-478. Springer Science + Business Media; FERENCZI Andrea
(2019): Megmérni a mérhetetlent — a sémék és az istenkép Ssszefiiggései, In: Furké Péter —
Szathmiri Eva (szerk.): Studia Caroliensia: Népszerdi tudomdny, tudomdinynépszeriisités.
Budapest, L’Harmattan Kiadé. 79-91.; HORVATH-SZABO Katalin (2019): Vallds és emberi
magatartds. Budapest, Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany.

240



RIXER Judit, FERENCZI Andrea: A valldsossig osszefiiggései a
mentdlis egészséggel és a jolléttel a Covid-19 vildgidrviny idején

A valldsossaggal kapcsolatos kutatdsok létjogosultsdgat az is aldtdmasztja, hogy a
hazai lakossdg mintegy hdromnegyedének az életében van valamilyen szerepe a valldsnak.*
Eredményeink arra is rimutatnak, hogy az Istenben valé hit szorosan nem fuigg dssze a
valldsgyakorldssal, az istentisztelet vagy mas kozosségi alkalmak ldtogatdsdval, hiszen az
dltalunk megkérdezettek kozel fele ugyan hisz Istenben, 4m a valldsukat intézményes
keretek kozot is gyakorldk aranya ennél joval kisebb.

Eredményeink, szemben kordbbi vizsgilatok tapasztalataival, arra engednek
kévetkeztetni, hogy a jarvanyhelyzet miatt nem esett vissza az intézményes valldsgyakorlas.
Felmeriil a kérdés, hogy ez milyen tényezékkel magyardzhatd, ugyanis 2020 mérciusétdl a
kozosségi valldsos dsszejovetelek lebonyolitdsa fizikai akadalyokba titkozote. A legtobb
felekezet liturgikus és egyéb tevékenysége az online térbe keriilt 4t, és bar a technikai
feltételek nem voltak magitél értetédden adottak valamennyi hivé szamadra, feltételezhetéen
olyanok figyelmét is felkeltették az egyhazak, akik korabban nem voltak aktiv részvevéi a
nyilvdnos eseményeknek.

A kutatis egyik elsd és legnyilvdnvaldbb korlétja, hogy a valldsossdg mérése, szimokban
torténd kifejezése rendkiviil bonyolult. Maga a hit is meglehetdsen 4rnyalt jelenség.
Vizsgalatunkban mind az intézményes, mind a nem intézményes keretek kozote gyakorolt
valldsossagot egyetlen kérdéssel mértiik fel. Tovabbd az elemzések alapjéul szolgil6 kérdéivesomag
nem kérdez réd arra, hogy az egyén melyik vallasi felekezethez tartozik. A hazai statisztikak
alapjin csupan feltételezziik, hogy a valaszadék dontd tobbsége keresztény. A kutatds
keresztmetszeti jellege korlitozza az ok-okozati kovetkeztetések levonasat. A nagy elemszdm
miatt pedig eléfordulhat, hogy a szignifikdns eredmények a minta nagysagdbdl adédnak.

A tobb mint kétezer fés reprezentativ mintdn végzett elemzéseink alapjin
legerdsebb kapcsolat a mentalis jollét és az istenhit, valamint az intrinzik valldsossag kozote
mutatkozott. Egyik legfontosabb eredményiink szerint azokat, akik hisznek, szignifikansan
magasabb mentdlis jollét jellemzi, szemben azokkal, akik nem rendelkeznek hittel.
Ugyanez elmondhaté azokrdl is, akik vallisukat rendszeresen gyakoroljik. Osszességében
tehdt arra kovetkeztethetiink, hogy a hit és a vallasgyakorlds — a lelki egészség altalunk
vizsgdlt valtozdi tekintetében — egészségvédd szerepet tolt be. A kutatds eredményeinek
jelent8ségét az is noveli, hogy valsagok korszakit éljiik, ami val6szintsiti, hogy a Covid-19
jarvdnnyal kapcsolatban feltirt Osszefiiggések a késébbickben mas helyzetekben is

érvényesek lehetnek.

4 KOPP — SZEKELY — SKRABSKI (2004).
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The Relationship between the Individual and the Community

The occasional services are central to the ministry of the Reformed Church, and as
people’s attitudes, interests, and communicative capacities have changed over the
centuries, so too have the elements of the occasional services. As the saying from the
Emperor Lothair I? puts it: Tempora mutandur, nos et mutamur in illis. In other words, as
time changes, so does man® and the circumstances he creates and the world around him.

The pastoral-psychological questions are how the liturgical elements are related to
each other, what effect they have in the worship service, and where communication and
correlation take place between transcendence and man, man and man. We are concerned
with the psychological impressions of worship, with emotion in addition to the rational,
which takes its place in the occasional services. In this nexus, the individual is strengthened
and experiences the welcoming, supportive, and helping presence of the community. The
individual is no longer alone with his or her problems and difficulties, as he or she has a
burden-relieving experience when in contact with the community. This relationship is not
only expressed in verbal forms (preaching) but also through non-verbal moments and
ancient symbols. At the same time, the connection of the individual and the community
with the past is strengthened through the symbolic system of the occasional services, from
which they draw strength in the present and find solutions for different situations and states
of being. According to Andras Feldmdr, the essence of a conversation between two people is
whether or not I am in it as a connection. Stephen Karpman’s “drama triangle theory™
presents the relationship between individuals as the victim (he plays the role of the victin,
believing that only bad things happen to him), the persecuror (his strategy is intimidation),

and the rescuer (he likes to appear in the role of the good) in his study by analysing the fairy

2 Lothair I, Roman emperor (795-855).

ORrOsz, Kalmédn (2013): Onfejlesztés, -megvalésitis és -meghaladas [Self-development, Self-

sctualization, and Progress]. In: Gutman, Bea (ed.): A lélek dolgai. Budapest, Kulcslyuk. 56.

* KARPMAN, Stephen (1972): Fairy Tales and Script Drama Analysis. In: Transactional Analysis
Bulletin. 11,2.37-42.
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tale Red Riding Hood and the Wolf. These roles can be used interchangeably. Worship and
occasional services alas are opportunities to review and redefine these roles.

Ferenc Mérei,’ a network researcher, examined “how humans adapt to society and
how they shape society”, and argued that an innate programmed development in the
human child would determine its life. A key idea of Mérei’s is “co-existence” as a dynamic
phenomenon that “leads the child to be aware of the other”.® The influence of community
is felt in the shaping of human traits, as the “best known weapon against malleability in
creativity is community”.

Helping, according to pastoral psychology, is a communal task, which is why the
therapeutic and pastoral potential of rituals has been studied and shown to have a pastoral
effect on many occasions.” The individual receives stimuli from the other person or
community, and in their absence, the reticular activation system’ can start a process of
atrophy. The singing of liturgical hymns also articulates the singer’s identification with the
suffering Christ, and their “ritualized performances provide a relieving, tension-relieving,
but also affirming and confirming experience in communal liturgy”." It can release, or
perhaps ‘sing out’, an emotional charge that it would not otherwise have had the
opportunity to do."" A similar idea is expressed by Anselm Stolz, who writes, “mysticism is

essentially equivalent to the experience of being part of the flow of divine life which is made

Ferenc Mérei: psychologist, educator, network researcher (1909-1986).

¢ MEREL Ferenc (1996): Kozdsségek rejtett hilozata [The Hidden Network of Communities].
Budapest: Osiris. 7, 9.

7 BERNE, Eric (1964): Games People Play. The Psychology of Human Relationships. USA, First
Ballantine Books Trade Edition. 13.

8 'HEZSER, Gabor (2007): Pasztordlpszicholdgiai szempontok az istentisztelet sitkereséséhez. Elméleti

és gyakorlati leherdségek [ Perspectives Pastoral Psychology on the Quest for Worship. Theoretical

and Practical Possibilities]. Budapest, Kalvin Jdnos.

Reticular Activation System (RAS) - the area at the junction of the brain base and the spinal

cord that determines what information will reach our brain. It also controls wakefulness and the

level of consciousness.

KURTA, Jézsef: Liturgia és lelkigondozés taldlkozdsa egy kozépkori énekben [Liturgy Meets

Pastoral Care in a Medieval Chant]. In: Reformadtus Szemle. 99, 4. 525.

"' HEZSER 2007, 70.
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available in the sacraments”.'* In the light of Béla Buda's thought, a certain therapy is
taking place since psychotherapy is “part of all human communication, the intention to
influence, with the aim of bringing about a change in behaviour”."” This is also true of
singing and music, about the latter of which Lev Tolstoy says is nothing more than “an
acceleration of the emotions”, but he adds that it expresses the message in a much more
holistic way than words — especially in an age in which “the quality of preaching is
deplorable”, and one of the reasons for this is that preachers are also “sinful people living
in crisis, in a state of crisis”."* This is why music is an essential element of occasional services
and rituals. Listening" can help us in the process of attunement because we get in touch

with each other emotionally.

The Occasional Services: From Cradle to Grave

Justas Karinthy made a journey around his skull to explain “why he lays his troubled

story before the reader,”’® we travel the our entire lives to show that the stages of crisis'”

8

are at the intersection of certain occasional services. Erik H. Erikson,'® an American

psychologist of Danish origin, describes the psychological development of man in eight

2 GORFOL, Tibor [year missing]: A keresztyén misztika nébiny problémdja [Some Problems of
Christian Mysticism]. http://vigilia.hu/node/Vigilia_2015_07_facsimile.pdf (downloaded on:
12 April 2017) [own translation].

3 URBANNE VARGA, Katalin (2001): A muzsikdnak oly nagy ereje vagyon... [Music Has Such
Great Power...]. In: Parlando. 43, 4.2-19.

4 BUSTYA, Dezsé (2006): Lelkigondozé prédikalas [Pastoral preaching]. In: Reformitus Szemle.
99,5.512-521.

5 GYOKOSSY, Endre (1980): Pasztorélpszicholégiai problémék [Pastoral Psychological Problems].
In: Theoldgiai Szemle. 23, 1. 289.

16 KARINTHY, Frigyes (1996): Utazds a koponyim kiriil [Journey around My Skull]. Cluj-Napoca,
Dacia. 5.

17 KIDWELL, Jeannie S. — DUNHAM, Richard M. — BACHO, Roderick A. - PASTORINO, Ellen -
PORTES, Pedro R. (1995): Adolescent Identity Exploration: A Test of Erikson’s Theory of
Transitional Crisis. In: Adolescence. 30. 120. 785.

'8 Erik Homborger Erikson (1902-1994), developmental psychologist and psychoanalyst.
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stages of identity development. According to Bagdy, it is in these stages of life that we learn
what we have to solve and learn.”

The occasional service of baptism is generally associated with the first stage of
identity development, a stage of life defined by the term primordial trust versus distrust,”®
which is also invoked by recent research and support procedures.” The development of
primordial trust in infancy provides the opportunity to love, to rejoice, and to hope. At
this stage, attachment to the one who gave us life is very important. It is also important to
stress this because research in Hungary shows that only 50% of the adult population can
attach securely,” which means that half of the population is affected by attachment
disorders. The child of Aphrodite and Anchises, Aeneas was raised by the nymphs for five
years, only then brought by his mother to be “raised next to his father”.” Today, parents
working abroad often leave the child’s upbringing to grandparents, and this can damage
the sense of attachment and trust. Seymour Levine’s experiments on rats have shown that
caring not only led to emotional development, but it also had a positive effect on brain
biochemistry.* In the occasional service of baptism, in addition to the sense of being gifted,
there is also a sense of uncertainty and fear in parents’ lives.

Confirmation in Erikson’s work is the stage of youth: identity, identity versus
diffusion of identity; in the words of Petéfi: “I was no longer a child, and I was not / Yet
youth. This is the most beautiful year of life, / Like the most beautiful moment when the

dawn / Is half-stripped of the night’s carpet.”” In these lines, too, the youth’s sense of

1 BAGDY, Emdke (2013): Onismeret, tudatositas, lelki 6nvédelem [Self-knowledge, Awareness,
Spiritual Self-defence]. In: Gutman, Bea (ed.): A lélek dolgai. Budapest, Kuleslyuk. 29-53.

2 HEZSER, Gabor (1995): A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve. Budapest, Kalvin Janos.
67-76. For the other stages of life, we use the titles formulated by Gdbor Hézser.

2! VOGEL-SCIBILIA, Suzanne E. — MCNULTY, Kathryn Cohan — BAXTER, Beth — MILLER, Steve
- DINE, Max - FRESE, Frederick J. (2009): The Recovery Process Utilizing Erikson’s Stages of
Human Development. In: Community Mental Health Journal. 45, 6. 405-414.

> PAL, Ferenc (2014): A magdnytdl az isszetartozdsig [From Loneliness to Belonging]. Budapest,
Kulcslyuk. 29.

» Aineiasz. In: TRECSENYI-WALDPEEL, Imre (ed.) (1990): Gérig regék [Greck Tales]. Bucharest,
Kriterion. 314-315.

4 LEVINE, Seymour (1960): Stimulation in Infancy. In: Scientific American. 202, 5. 80-86.

» KEREKES, Ferenc (manag. ed.) [year missing]: Pezdfi dsszes kolteményei [The Complete Poctical
Works of Petdfi]. Budapest, Laude. 55. [own translation].
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loneliness, the desperate state of mind that pervades this transitional period, resounds.”
At the same time, the youth is characterized by a desire for freedom and to meet people,
and by flirtation (beckoning and repulsion).” At the same time, in the adolescent’s life,
the clashes between trust and distrust, autonomy and lack of autonomy and shame,
initiative and guilt, creativity and inferiority are a crisis in his life.”® The ability to delay and
wait seems to be lost in our age, and the need to “want it now” is increasingly dominating
the young people. Although confirmation® is a communal worship service, the church
must never lose sight of the fact that confirmation is for the confirmand.”

Marriage occurs during the Eriksonian stage of adulthood, which he describes as
intimacy versus isolation”’ An individual is only capable of marriage and a lasting
relationship if his/her sense of identity is sufficiently stable and a sense of mutuality is
present. Intimacy” allows for a sense of community, but its absence leads to isolation.
Marriage is never a private affair” since it involves not only two people but also two
families,** which may experience crises due to cultural differences. Music can be a common

language in this diversity, which can strengthen the spouses and help them through crises.

2% VIKAR, Gydrgy (1980): Az ifjiikor valsigai [ The Crises of Youth]. Budapest, Gondolat. 7-8.

¥ BUHLER, Sarolta (1925): Az ifjitkor lelki élete [ The Spiritual Life of Youth]. Budapest, Franklin-
Térsulat. 66.

2 HEZSER 1995,71-72.

¥ According to Sdndor Széndsi, confirmation is ,,the occasion of coming to faith”. In: SZENASI,
Séndor (1989): Megtaldltuk a Messidst! Reformatus konfirmdcidi olvasskinyv [We Have Found
the Messiah! Reformed Confirmation Reading Book]. Budapest, Reformétus Zsinati Iroda
Sajtdosztilya. 7.

3 HEZSER 2007, 120.

31 KACERGUIS, Mary Ann — ADAMS, Gerald R. (1980): Erikson Stage Resolution: The Relationship
between Identity and Intimacy. In: Journal of Youth and Adolescence. 9,2.117-118.

32 The “intimacy motive is the desire to have a warm, close, reciprocal communicative relationship
with another person, to feel close to another person. (...) it means the desire to merge with
another.” In: CARVER, Charles S. — SCHEIER, Michael F. (2006): Személyiségpszicholdgia [Personality
Psychology]. Second, revised edition. Transl. by Agncs Albert et al. Budapest, Osiris. 122.

* CHETCUTL, Kristina [year missing]: Marriage Is Not a Private Affair.
https://www.timesofmalta.com/articles/view/20110209/local/marriage-is-not-a-private-
affair.349314 (downloaded on: 4 July 2023).

3% Horton Cooley introduced the concept of the “primary group”, which includes the family, while
the “looking-glass self” is formed by seeing the reactions of the people around us. SHAFFER, Leigh
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The funeral - in the better cases — occurs in the Eriksonian o/d age stage of life:
integration versus doubt and despair. The pastoral care giver, however, turns to the
bereaved, in whom the deceased lives on and whose loss gives rise to ambivalent feelings.
In a time of doubt and despair, the most important attitude of a counsellor is to remain
silent and quiet, which, as we shall see later, is complemented by listening to music, in

addition to verbal communication.

The Occasional Services against the Existential Vacuum

The concept of an existential vacuum was coined by psychiatrist Viktor E. Frankl,”
who, after experiencing the horrors of World War II, was sent to a concentration camp,
where he met people whose lives were empty, with an immense sense of meaninglessness
and emptiness. According to him, man cannot exist without suffering, and it is necessary
to find meaning and new purpose in suffering.36 Against this feeling of existential vacuum,
he always found a purpose worth living for and a source of strength. Gébor Hézser refers
to the Israeli physician-sociologist Antonovsky, who, in his search for an answer to the
question of what drives a person towards illness or health, replied that it depends on one’s
source of resistance.” Symbolic communication in occasional services,” emotional
experience, supportive community, music and the therapeutic effect of healing® all seck to

help the person in a vacuum and to move them out of their sense of oppression.

S. (2005): From Mirror Self-recognition to the Looking-Glass Self: Exploring the Justification
Hypothesis. In: Journal of Clinical Psychology. 61, 1. 47-65.

% Viktor Emil Frankl (1905-1997), physician, philosopher, founder of the third Viennese
psychotherapeutic movement, logotherapy, and existential analysis.

3¢ FRANKL, Victor E. (2013): Mégis mondj Igent az életre. Egy pszicholdgus megéli a koncentricids
tdbort [Yes to Life in Spite of Everything. A Psychologist Experiences the Concentration Camp).
Transl. by Eva Kalocsai Varga. Budapest, Jel Konyvkiadoé. 15.

37 HEZSER, Gébor (2014): Ujra szdrnyra kapni [ Taking Wing Again]. Targu-Mures, Lector. 162.

3% BROWN, Teresa L. Fry (2008): Delivering the Sermon. Voice, Body, and Animation in
Proclamation. Minneapolis, Fortess Press. 9.

% PEMBROKE, Neil (2013): Divine Therapeia and the Sermon. Theocentric Therapeutic Preaching.
Eugene, Pickwick Publications. 92.
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According to musicologist Ede Terényi,* “stillness is the hardest thing to make
move”.*! For the occasional services, such as for the rite, the shift in perspective is facilitated
by the “moving” of the immanent towards the transcendent.”? As Mdrai put it, “the great
painter looks to the sky and paints the earth, faithfully. The dabbler paints the sky,
feverishly, while looking at the hen’s eye, anxiously.” The possibility of man, as represented
in the occasional services, to look to the sky and to unite the individual who has
experienced a natural or developmental crisis with the rites of community — the rites of
baptism,* confirmation, marriage and burial - is reinforced. The person in crisis seeks a
solution, even by imposing rites of life to isolate aggression. We know of rituals that were
intended to make amends or to make things right (e.g. forgiveness of sins, atonement),
while the so-called transformed rituals were performed during the preparation of food or
at sunrise, accompanied by various sacred songs. The rite is the passage of the soul to
infinity.” Even the suicidal experimenter is looking for a solution, not death, and the help
is focused on the environment and relationships, on interactions.*

It is a place where the soul can heal, where it can experience joys and difficulties,
and where it can express all that cannot be expressed in words, and through which we can

connect to our own life story.” Worship and occasional services have always been linked

4 Ede Terényi (1935-2020), composer, musicologist, professor of composition.

41 'TERENYL, Ede (2004): Zene. Tegnap, ma, holnap [Music. Yesterday, Today, Tomorrow]. Cluj-
Napoca: Stidium Kft. 48.

2 According to Peter Popper, transcendence is “the appearance of family projection on a cosmic
scale”. In: POPPER, Péter: A belénk égetert miilt [ The Past Burned into Us].
https://www.youtube.com/results?search_query=
popper+p%C3%A9ter+a+bel%C3%AInk+%C3%A9gett+m%C3%Balt (downloaded on: 4
July 2016).

# MARAL Sindor (2001): Eg és fold [Heaven and Earth]. Budapest Helikon. 8.

“ Baptism is both a sowing and an initiation ceremony. BEKESL, Andor (ed.) (1987): Kilvin a
sdkramentumokrdl [Calvin on the Sacraments]. Budapest, Reformatus Zsinati Iroda Sajtdosztélya,
114-117.

®RESHEL, Azriel [year missing]: How Sacred Rituals Can Transform Your Daily Life.
https://www.byronmagazine.com/news/how-sacred-rituals-can-transform-your-daily-life
(downloaded on: 11 July 2023).

% HEZSER 2014, 51, 61.

¥ SCHMIDT, Donald (2009): Emerging World: A Creation Spirituality Lectionary. USA, Coroana.
129.
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to the idea of experience. Today, however, this moment seems to have been compromised.
Peter cries out in Mt 17:4: “Lord, it is good for us to be here...” Social programming,
according to Eric Berne, results in traditional, ritual, or semi-ritual contact.* In occasional
services, the community is present in the individual and the individual in the community.
Psychology calls it imprinting, i.c. a deep and indelible imprint for life, when it can be
learnt from the community during a “sensitive period”.”” Researchers have found that the
phenomenon also leads to extremely rapid conditioning in the animal kingdom because if
an animal focuses on the imprinting object or person early in its development, during the
sensitive stage of its development, it will always prefer the imprinting object or person.”
The individual can experience the caring and nurturing love of the community in the
occasional services.

In many cases, our ecclesiastical rites no longer appear as rites of conversion but only
as reminders of the rite that once provided the source of strength: spontaneity has become
normative behaviour, experience has become ideological norm, and communitas has
become impersonal coexistence.”® The root of the occasional services is the ritual, whose
real function, according to Emile Durkheim, is to strengthen and maintain group cohesion
and solidarity, to express unity, to strengthen the bond between the individual and
society.”” The individual participating in the ritual, the “I” becomes what s/he is, his/her
ego is temporarily deactivated, thus providing a sense of security of belonging to a
community by experiencing a sense of unity and purity. Communion or baptism is a good
example of this experience in the Reformed occasional services. Among other things, these

can help against a sense of existential vacuum.

“ BERNE 1964, 17.

# BAGDY 2013, 30-31.

> SIEGAL, Mordecai (2006): Just Got a Kitten. What Do I Do? New York, Fireside. 164.

5! BENCZE, Bordka (2008): A vallisos életmdd és a pszichoszomatikus rendellenességek [Religious
Lifestyle and Psychosomatic Disorders]. Part of a doctoral thesis. Cluj-Napoca, Reformdtus
Tanarképzé és Zenemivészeti Kar. 50.

52 DURKHEIM, Emile (2002): A valldsi élet elemi formdi: A totemisztikus rendszer Ausztrilidban
[Elementary Forms of Religious Life: The Totemic System in Australia]. Transl. Zoltdn Vargyas.
Budapest, L’Harmatan. XV.
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Occasional Services in the “Experience Society”

The concept of experience has also inspired authors of fiction. Eugen Simion,” in
his novel Age of Experiences, Age of Confessions, tells of his experiences in Paris, where even
a seminar at medical school “took on an almost religious ritual”>* The individual in
worship, as an integrated member of the community, is supported by the preaching of the
Gospel and by music (audibility) and sight (visuality). At the same time, the worshipper
searches for and selects among experiences, which is expressed by the notion of the
experience society, which, according to Gerhard Schulze,” is “a concept of relative proposition
that, in historical and cross-cultural comparison, attributes a relatively high importance to
experiences in the construction of the social world”.>® The hallmarks of an experience
society”” are abundance, well-being, and experience, where subjectivity is valorized. This
society is characterized by the fact that while the real value of wages increases, time spent
atwork decreases, leading to questions about how and in what ways individuals spend their
leisure time in a choice of abundance. At the same time, the possibility of choice is
increased, as is the possibility of choice and improvement in all areas of life — family, health,
lifestyle, etc. The objectives include the kind of action that in the present — if possible,
immediately — triggers an experience and the desire®® to live it. Service providers aim to
create the impression that the key to the experience lies in the consumption of (expensive)

goods (expensive travel and the need for luxury goods).

53 Eugen Simion (1933-2022), writer, critic, member of the Romanian Academy of Sciences.

5 SIMION, Eugen (1983): Elmények kora, vallomdisok kora [An Age of Experiences, an Age of
Confessions]. Transl. Erzsébet Kéntor. Cluj-Napoca: Dacia. 110.

%5 Gerhard Schulze (1944-), Professor of Social Research Methodology, Bamberg — Otto Friedrich
University.

56 EBER, Mark Aron (2007): Ebménytirsadalom. Gerhard Schulze koncepcidjanak tudis- és
tdrsadalomelméleti dsszefiiggéseirél [Experience Society. On the Knowledge and Social Theory of
Gerhard Schulze’s Concept]. Budapest, ELTE T4rsadalomtudomanyi Kar. 7, 29.

>7 At the same time, Samuel Pfeifer says we are well on the way to becoming a therapeutic society.
In: PFEIFER, Samuel (2000): Pszichidtria és lelkigondozds [Psychiatry and Pastoral Care]. Transl.
Tamis Beluszky. Budapest, Koinénia. 14.

3% Leviathan, Julien Green’s tragicomedy of fate (1929), is a masterful portrayal of the characters’
longing as “the soul” rebels against “the shame of the body”. GREEN, Julien (1976): Leviathan.
Transl. Marcell Benedek. Bucharest, Kriterion. 50. “Guéret... fele that the fierce desire, which
would never leave him alone, was in everyone, and tormented people day and night.”
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Music and singing play an important role in social cohesion: for example, in
worship or when singing in a choir, music can transform togetherness into a wonderful
experience. This is what complements the left-brain verbal culture of the human being
with the emotions of the right brain. There are many programs around the world (El
Sistema — Venezuela, Harmonia — USA, Szimfénia — Hungary) that help socially
disadvantaged children to make music together in a music program, not only to increase
their learning skills but also to strengthen their sense of belonging to a community.”
“Music beyond time” provides communication between humans and the supernatural,
talking about their joys, fears, and sorrows.”” However, postmodern man tends to
surround himself with props instead of people, what Popper,*! following Hamvas, calls a
prop culture. These are constantly being changed by man, and this is transferred to human
relationships, where “to replace” and “to possess” become the watchwords. In the
Reformed Church, it is important that neither cognition (rationality) nor experience
should die out of our worship. We often hear criticisms of other denominations that our
worship and preaching is dogmatic and non-experiential.

As carly as the first half of the 1990s, Myron W. Krueger wrote in The Experience
Society that virtual reality would bring about huge changes in many areas of life and
science.®? In the intervening period, we have seen the growth of the production capacity of
the “experience market,”® the development of demand, the development of the pleasure
industry. This is coupled with an increase in manipulation and quality, with the aim of
selling everything on the advertising space in a way that delivers an experience to the
individual and the community. Viral films, viral ads, YouTube and Twitch formats, gifs,*

looping videos are new opportunities and platforms in the world of music and moving

5% CSEPE, Valéria (2016): Zene, agy és egészség [Music, Brain and Health]. In: Falus, Andrés (ed.):
Zene és egészseg. Budapcst, Kossuth. 36.

% DESZPOT, Gabriella [year missing]: Zene és kreativitds [Music and Creativity]. In: Falus, Andrds
(ed.): Zene és egészség. Budapest, Kossuth. 55.

'POPPER, Péter: A boldogsig nyomdban [In Pursuit of Happiness].
hteps://www.youtube.com/watch?v=j9d0WBSknCw (downloaded on: 12 February 2018).

¢ KRUEGER, Myron W. (1993): The Experience Society. In: Presence: Teleoperators and Virtual
Environments.2,2.162.

¢ The Experience Market, also known as Gauba, opened in Budapest in 2010.

¢ GIF - Graphics Interchange Format. The first format was published in 1987.
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image. These new solutions are of course also used by musicians — for example, looping is
one of the biggest weapons of the One Man Band.®

From the pastoral-psychological point of view, it is important to consider what
liturgical-emotional forms, prior to the occasional services or after them, what forms of
pastoral care music can provide to the church member living in an experiential society. If
the occasional services, the liturgy becomes un-experiential and loses its beauty, an

% can be created, which is unbearable. Leman argues that musical

atmospheric vacuum
experience involves embodied cognition rather than symbolic mental processing, even
when it involves passive listening.*” In sectarian worship, music provides an experience
that, combined with the beauty of the room, can be attractive to congregants where there

is a deficit in religious practice.

Occasional Services in the Liturgy

To examine the roots of the Christian liturgy in the church, Margaret Barker cites
the Letter to the Hebrews, in which Christ is presented as the one and only eternal high
priest whose sacrifice in death makes eternal redemption for sin.® A similar thought is
expressed in the “teaching of the Second Vatican Council, Sacrosanctum Conscilium, on
the sacred liturgy (...) by which, most of all in the divine sacrifice of the Eucharist, zhe work
of redemption is accomplished, it contributes in the greatest measure to the expression by
the lives of the faithful and to the demonstration to others of the mystery of Christ and

the specific nature of the true Church, which is both human and divine”.®

& https://www.youtube.com/watch?v=rQiaktHriKY (downloaded on: 16 January 2018).

¢ HEZSER 2007, 25.

¢ MCDERMOTT, James — GIFFORD, Toby — BOUWER, Anders - WAGY, Mar (2013): Should
Music Interaction Be Easy? In: Holland, Simon — Wilkie, Katie — Mulholland, Paul - Seago,
Allan (eds.): Music and Human—Computer Interaction. London, Springer. 31.

“BARKER, Margarct: 7he Temple Roots of the Liturgy.
http://www.marquette.edu/maqom/roots.html (downloaded on: 11 July 2023).

& The Constitution of the Second Vatican Council on the Sacred Liturgy, Sacrosanctum Consilium, 4
December 1963, Introduction, 1. http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=1 (downloaded on: 11
July 2023).
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In simple terms, the liturgy is a “garment” in which heavenly content is revealed.

The occasional services have a place in the liturgy, about which Istvan Miklds
Foldvéri writes that it was initially the par excellence of ancientness, and its principle could
be formulated as follows: “do not take anything from what you have inherited, but you can
add your own”.”® This is why the Middle Ages saw the emergence of new ceremonies, new
texts, new rituals, and new melodies, but the old remained intact. The liturgy has “swelled”
over time, becoming an ever-growing but never diminishing phenomenon. Yet, during the
liturgical “clean-ups”, they were able to distinguish between fashionable phenomena and
“ancient clements that go beyond human memory”.” The knowledge of beginnings
became important because it meant power over things and the authority to change them,”
so the 19™-century Anglican and Catholic parties looked to the past for authority and
legitimacy. At the same time, Foldvéri distinguishes between cultural and spiritual history,
with each age creating its own liturgy, which is adapted to the needs of a new age. The
author distinguishes between a paraliturgy and a liturgy proper, the former containing the
folk music of the Mass. Referring to the medieval commentaries, Foldvari says that the
most important thing in the liturgy is to “protect continuity”.

The author distinguishes between paraliturgy” and liturgy™ and between the

#’¢ of the liturgy and rejects the historical approach to liturgical

performative” and the conten
content, preferring instead a typological approach. In the West, St Jerome” and his
contemporaries are associated with the first systematization of the pre-existing liturgy,

which already includes the catechumenate and the order of baptism. According to

7% FOLDVARI, Miklds Istvan (2012-2013): Az Skeresztyén liturgia — avagy hogyan ne irjunk
licurgiatoreénetet? [The Early Christian Liturgy — Or How Not to Write a Liturgical History?).
In: Magyar Egyhdzzene. 20, 4. 365.

1 Ibid.

7> The Reformation did the same for the liturgy and the Scriptures.

73 It refers to community or private ceremonies, which were created on the margins of the liturgy
or as an appendix, with the subsequent consent of the church. This includes the litany or the
congregational rosary.

74 The mass, the chant, and the processional or sacramental rites.

75 It represents the collateral factors in relation to which the liturgical content is realized.

76 Functions of texts, Gregorian chants, spaces, objects and costumes, rubrics of rituals.

77 Sophronius Eusebius Hicronymus (Greck: Iepwvopos, 347-419 or 420), theologian, church
father, and church teacher.
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Foldvari, the early Christian liturgy is “nothing other than the essence of the liturgy of all
times: its basic structure and the most ancient and widespread layer of its theological set”
and tries to look at the fragment from the point of view of the whole, and not at the whole
from the point of view of the fragment.” In many cases, “the early Christian liturgy was
the original myth that gave the power to change”.

Zsolt Kozma, in his work Liturgika [Liturgics], writes about the worship of Jesus
Christ throughout his life, especially on the cross of Calvary, so the worship of the
congregation goes beyond itself.” The task of worship is to focus the attention of the
congregation on Jesus Christ who speaks (preaching) and on the responding congregation.
Pointing to God and Christ is done by signposting and meaningfully directing our gaze to
the one and true worship. And the essence of worship is representation, which has a dual
function: on the one hand, it brings out hidden reality, and, on the other, it faithfully
adheres to reality. It distinguishes between simple worship (homily) and worship with a
message (sacrament). Although he warns that the means of representation is the word and
not an end in itself, whether picture, sculpture or music, we are looking for an answer to
the question of how music can help the human being created by God to express and feel
the unspeakable in the occasional services. Jézsef Sipos, quoting from the minutes of the
General Assembly of 1901, recommends to the Synod “that a uniform order of liturgy and
an order of divine worship be established as obligatory for the whole universal Church”.®

The elements of worship and occasional services can be divided into two groups:
the Word (“calling”) side and the congregational (“answering”) side. The latter includes
singing. In this context, the congregation is present as a helpful, supportive, and welcoming
community. It is thought-provoking to ask preachers today “how much do they love those
they preach to?”® This is essential in the ministry of preaching. One of the prerequisites
for this is personal contact, which means walking with open eyes and an open heart: not
only knowing whose Bible story is whose but also knowing which Christian hymn is in or

out of the hymnal of one’s choice.

78 FOLDVARI 2012-2013, 368.

7 KOZMA, Zsolt (2000): Liturgika [Liturgics]. Cluj-Napoca, Reformatus Misztétfalusi Kis Mikl6s
Sajtdkozpont. 13.

80 S1pOS, J8zsef (1941): A Szatmdri Reformdtus eqyhdzmegye 40 éves torténete [ The 40-Year History

of the Satu Mare Reformed Diocese]. Budapest, Baldzs Istvan konyvnyomddja. 127.
81 BUSTYA 2006, 515.
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SIBA Baldzs '

A baratsigkaravan jelensége és jelentdsége

az életben

»Van ember, aki bajba juttatja felebaratait, de van olyan barét,
aki ragaszkodébb a testvérnél.” (Példabeszédek 18, 24)

»Valéjaban a baratok alkotjak a kézosségek bejérati kapujat.

Abstract. The Phenomenon of the Caravan of Friendship and Its
Importance in Life

In this academic essay, I invite the reader to think about our human relationships,
our friendships: who are the supporters and allies in our lives? How are friendships
born and why do they fade away? What do we need to strengthen our friendships
and to become people who are seen as supporters by others? The way we make
friends throughout our lives depends on our personality, our gender, our age, and
our socio-cultural environment. Our network of relationships needs to include
family, friends, home, and work. Our network of friends may also change from time
to time, for example, when we move to a new place or change jobs. As the distances
between connections increase, so do the number of people with whom we can no

longer have deeper relationships.
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In this paper, we look at the basic dynamics of relationships and how friendship
patterns change with age. The paper concludes with a brief theological reflection on

friendship.

Keywords: friendship, socio-cultural environment, network of relationships,

dynamics of relationships

Bevezetés

Par évvel ezel6tt egy bardtommal szakmai kérdésekrél beszélgetve jartuk Budapest
utcdit, és egyszer csak kilyukadtunk a Hésok terén. A bardtom megkért, hogy alljak a tér
kozepére, nézzem végig a h8sok szobrait, és meséljem el, hogy vajon az én életemben kik
azok a f6bb tdimogaték, akikre mindig szdmithatok? Tovébb4, milyen az az ,dlomcsapat”,
akikre szitkségem lenne az életem kovetkezd szakaszdban? Akkor mélyen elgondolkodtattak
ezek a kérdések, és ebben az esszében arra hivom az olvasét, hogy gondoljuk végig emberi
kapcsolatainkat, baratsigainkat: Kik azok, akik tdmogatdk és szovetségesek életiinkben?
Hogyan sziilletnek baratsigok, és miért mulhatnak el? Mi kell ahhoz, hogy baratsdgaink
megerdsodjenek, illetve, hogy mi magunk olyan emberekké véljunk, akikre timogatéként

tekintenek masok?

Kapcsolatra teremtve

Eletiink egyik alapveté dinamikéja az egyénné valds (individudcid) és a részvétel
(particip4cid) kettéssége. Mindkét rendeltetés (drive) egyszerre és egylitt van jelen az
élettinkben, és fontos feladat, hogy egyensulyt teremtsiink kozottik. Végyunk egyfeldl,
hogy kibontakoztassuk a benniink 1év8 adottsigokat, névekedjiink, kiteljesitsiik a létiinket,
kamatoztassuk a talentumainkat.” Ugyanakkor arra is toreksziink, hogy részeltessiink

masokat az életiinkbél, megosszuk onmagunkat, masok gazdagitdsara véljunk, és részesedjiink

> NEMETH David (2009): A lelkigondozas idészert kérdései, kihivésai és torekvései, In: Embertdrs.
2009/2.103.
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mésok életébdl: , A tarsas életet irdnyité motivumok koziil a legfontosabb tehét a valahova
tartozds: a vagyunk, hogy stabil, értelmes kapcsolatokat tartsunk fent mdsokkal.™

Bér a bardtkozas az emberi kapcsolatok egyik alapvetd aspektusa, és a legtobb ember
végyik a kapcsolatokra, ugyanakkor nem is olyan természetes, hogy vannak bardtaink.

Az internet és a kozosségi média adta lehetdségek vilagdban azt gondolndnk, hogy
az emberi kapcsolatok dpoldsanak tobb felillete van, mint az emberiség torténetében
barmikor, mégis a magényosak szdma nem csokken vildgviszonylatban.” A min8ségi emberi
kapcsolat hidnycikk sok embertdrsunk életében. A Gallup Global Emotions 2022
beszamoléja szerint: ,A vilag egy csendes jarvannyal is kiizd — a maganyossdggal. A Gallup
szerint 330 millié felndtt legalabb két hétig nem beszélt egyetlen baratjaval vagy
csalddtagjaval sem. Csak azért, mert néhdny embernek vannak barétai, ez nem jelenti azt,
hogy j6 barataik vannak. A felnSttek egytodének nines egyetlen olyan embere sem, akinek
asegitségére szdmithatna.”® Hazai viszonylatban is elgondolkodtatd, hogy mintegy 1 millié
honfitirsunk ¢] maginyosan, és nem tudjuk, hogy hanyan érzik magukat maginyosnak
csalddi, munkahelyi hdlézatukban.”

Az egyik leghosszabb, 1938 6ta folyamatosan futé Harvard-kutatds a boldog élet
kapcsan egy donté kovetkeztetésre jutott: ,A j6 kapcsolatok tesznek boldogabba és
egészségesckké minket.”® Ha ezt elméletben konnyd is beldtni, a mindennapi életben ezt
megvalésitani mar kordntsem olyan egyszert feladat. Ahogy Dunbar fogalmaz: ,Az emberi
tarsas vildg az eddig megfigyelt vilagegyetemben taldn a legdsszetettebb jelenség. [...] A
vildgunkat lehetdvé tévé tdrsas készségek hihetetlenil kifinomultak, és e készségek mogore
all6 kognitiv miikodések az evoluciés mérnoklés csodajat képezik. Ezzel egytitt kézenfekvonek
tartjuk 8ket, és nem is gondolunk réjuk.”

Sokféle elmélet litott mar napvildgot azzal kapcsolatban, hogy miért is és hogyan
bardtkozunk. A filozéfia (pl. Arisztotelész, Cicero, Nietzsche, Heidegger, Kierkegaard),

4 ARONSON, Elliot — ARONSON, Joshua (2023): A tdrsas lény. Budapest, HVG Konyvek. 52.

A tdrsas intelligencia fejlddésére a telefonhasznlat negativ hatdssal van. I. m. 194.

¢ CLIFTON, Jon (2022a): Gallup Global Emotions 2022. Gallup Press, 2.; vé. CLIFTON, Jon
(2022b): Blind Spot — The Global Rise of Unbappiness and How Leaders Missed It. Gallup Press.
The EU Loneliness Survey 2022. https://joint-research-centre.cc.curopa.cu/scientific-activities-
z/loneliness/loneliness-prevalence-eu_en (utolsé megtekintés ddtuma: 2023. szeptember 20.).

§ ARONSON — ARONSON (2023), 365.

> DUNBAR (2022), 96.
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teolégia (pd. Augustinus, Aquinéi Tamds), irodalom mér évezredek 6ta, az utdbbi
szézadokban pedig az ctolégia (pl. Konrad Lorenz), szociolégia (pl. Emile Durkheim),
pszicholégia (pl. William James, George Herbert Mead, Kurt Lewin), tjabban pedig a
hélézattudomdny, illetve a neuroldgia is prébélja leirni és megfejteni a bardtsigok titkde.'

A teljesség igénye nélkiil felsorolok par f6bb pszicholdgiai megkozelitést e téméban:

— A homo sapiens eredendSen tdrsas faj. Az emberek azért alakitanak ki
baratsagokat, mert szikségiik van a kapcsolatteremtésre és a szocidlis
timogatdsra. A tarsak jelenléte 5Gnmagaban megerésitd, jutalmazé jellegt.

— A tdrsas-kognitiv elmélet szerint a bardtsag kialakuldsinak alapveté tényezdje a
hasonldsdg, vagyis az azonossdg érzése.'’ Ezen elmélet szerint a bardtsagok
kialakuldsdnak alapja az, hogy az emberek aktivan részt vesznek olyan
kapcsolatokban, amelyek kozel 4llnak a sajét érdeklédési koriikhoz.

— A szocidliscsere-elmélet szerint a bardtsdg olyan tarsadalmi kapcsolat, amely az
egyén szdmdra elényoket biztosit (pl. a tdrsak jelenléte csokkentheti a stresszt),
és ezeket az elényoket a masik féllel valé kolesonds adomdnyozds révén ériel. A
bardtsigban az egyén azonositja a masik fél adomdnyait, és kolesondsen
ajindékoznak egymdsnak."

— A megfeleléségelmélet szerint a bardtsdgokat az alapozza meg, hogy az emberek

keresik azokat a partnercket, akik az elképzeléseiknek és értékeiknek megfelelnek.

Ahogy a fentickbdl is kitlinik, a bardtsignak sokféle arca van. Kultardedl,
generaciotdl, taldn személyiségtdl is nagymértékben fiigg az, hogy kit is tekintiink bardtnak.
Ami az egyik ember szimara baratsig lehet, azt mds taldn csak ,,jé ismerdsnek” nevezné.

Ebben a definiciés kavalkddban, lehet-e olyan kozds nevezdt taldlni, ami minden

bardtsdgot 6sszefliz?

' ALBERT Fruzsina (2022): Emberi kapcsolatok — A személyes kapcsolathildzatok szocioldgiai
szempontii elemzése. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadd. 19 kk.

" FESTINGER, L. - SCHACHTER, S. — BACH, K. (1950): Social Pressures in Informal Groups. New
York, Harper.

12 Szocidliscsere-elmélet. lasd: HOMANS, George (1961): Social Behavior — Its Elementary Forms.
New York, Harcourt Brace Jovanovich. 13.

3 NEWCOMB, Theodore (1979): Reciprocity of Interpersonal Attraction — A Nonconfirmation
of a Plausible Hypothesis, In: Social Psychology Quarterly. 42, 4. 299-306.
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C.S. Lewis miivészi valaszt ad erre a kérdésre: ,Nagy a tarsasig, de baratunk csak az az
egy-két ember lesz, akikkel tovdbbi kozos vonasokat is talalunk... Te is igy litod az igazsdgor?,
de legaldbbis: Téged is ez az igazsdg foglalkoztar? Az lesz a bardtunk, aki egyetért veliink, hogy
egy bizonyos kérdés, melyet masok semmibe vesznek, igenis fontos, fiiggetleniil attdl, hogy a
vélaszban is egyetértiink-e.”* A tdrsas kapcsoldddsban a hasonlésdg egy nagyon fontos
kapcsolddasi felillet. Ez az érintédés, rdcsodalkozds valamire, ami Osszekothet a mdsik
emberrel, szimos alakot dlthet: van, akivel a k6z6s humor, van, akivel a kozos sors, érdeklédés
vagy az azonos nyelv, a szdrmazési hely, az azonos iskolai vagy munkahelyi élmények, kozos
hobbi, érdeklédési kor, esetleg a vildgszemlélet (pl. politika, vallds, éreékrendszer), vagy akér
a zenei {zlés is 9sszekdthet benniinket egymdssal.”” Hogy kikkel bardtkozunk, sok mindent
elarul sajit magunkrdl is, ugyanis sokféle részbé8l tevédik Gssze, hogy kit milyen kozel
engediink magunkhoz, és mennyi energiét fektetiink abba, hogy kozel keriiljink valakihez.
Minden emberrel mas mértékben és mas Osszetevdk szerint alakul az, hogy az adott
¢lethelyzetben milyen tavolsigban vagyunk egymistdl. Az Gsszetevok kozote taldljuk a
szeretetet, bizalmat, megbecsiilést, elkotelezettséget, dszinteséget és szdmos mas értéket.
Minden egyes kapcsolat kiilonbozé mértékben épitkezik az intimitds épitSelemeibdl.
Mindezekbdl az sszetevokbél egyedi médon alakul az a kommunikacids csatorna, amin
keresztiil apoljuk a kapcsolatot. Az intimitdsnak lehetnek olyan részei, amelyekkel magunk
sem vagyunk tisztaban, mivel nem tudatosan vannak jelen kapcsolatainkban. Barmi lehet,
ami azt az érzést kelti, hogy az életem egy részébe beengedhetem a masikat, azonosulhatok
vele, mert megérti, hiszen egyenldk, ,bennfentesek” vagyunk ebben a tekintetben. Barderdl
baratra més adja meg ezt a kozosségi érzést. Albert Fruzsina és David Bedta Embert baritjdrdl

— A bardtsig szocioldgidja cim( konyviikben egy levélrészletet idéznek:

»Par éve 6t bardtomat leiiltettem egy asztalhoz egy kdvéra. Ok elétte nem
taldlkoztak egymdssal. Gondoltam, ha nekem baritom valaki, akkor jél kijon a
tobbi baritommal is. Hat ez nem {gy tortént. Ot ember — 6t teljesen mds
individuum. Kiviilrdl hirtelen rdjuk néztem, és rdjottem, mindenkit mdsére
kedvelek, csak szimomra van benniik kozés pont, életem mds-mas fzisaiban
»szedtem fel« 8ket. Enem 6t kivetiilései. Mikor mondhatom valakire azt, hogy
a »Bardtom «? Mindenkire mdsért. Mind az 6titkre mésért. Mashogy baratok.”'¢

Y LEWIS, C. S. (1995): A szeretet négy arca. Budapest, Harmat. 73.

5 DUNBAR (2022), 170.

16 ALBERT Fruzsina — DAVID Bedta (2007): Embert baritjardl - A baritsig szocioldgidja, Budapest,
Szézadvég, 163.
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Sokféle kapesolddisi feliilet lehetséges, de a kohézid érzése mindegyik bardtsagban
ott van. Az ,egyek vagyunk valamiben” konformitds élményének kapujin keresztil
juthatunk a kohézi6 érzésének mezejére. Esélyt kapunk, hogy aztan ez a kezdeti kapcsolddis
kiszélesedjen a kozos dtéléseken és elmélyiiljon az érzelmi bevonddason keresztiil. Ismer6srdl
ismerdsre, baratrdl bardtra mas és mds az a mélység és tartalom, amibdl a bartasdgaink

torténete szovodik.

A baritsag korei

Ossze vagyunk kotve életiinkben mésokkal, mar sziiletésiinkt8l fogva, és sokféle
mddon tudunk kapcsolédni. Az egyszerti buszmegalloban allok tomegétdl kezdve egy stirti
szovést kapcesolatrendszerig nagyon sokféle kozosségnek és csoportnak lehetiink részei.
Valahol csak spontin médon kapesolédunk, valahol viszont nagyon is definidltak a
szerepek és a csoport célja egyardnt. Sok-sok csoportnak lehetiink részei életiinkben; eltérd
mértékben ugyan, de egy picit mindegyik formal benntinket. A kélcsonhatds méreékérsl
fuggden alakulnak bardtsgaink korei.

J6 baratok
Ismeros arcok (50 £6)
(5000 f6) Legjobb baritok
Baritok (15 £6)
(150 £6) Ismeros nevek Kozeh baratok
\ (1500 £6) (5 16)
(50) Intim baratok
(15) (1-216)

Ismerosok
(300 6)

1. 4bra: ,Kapcsolati nautilusz™"’

17 Sajat szerkesztési dbra, melyet egy nautilusz vdzdnak formdjaba szerkesztettem, vizudlisan
kifejezve a bardtsig koreinek véltozdsait. V6. DUNBAR (2022), 62.
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Ezen az dltalam szerkesztett nautilusz-abran a baratsig tekintetében belilrdl kifelé

haladva a kévetkezd szinteket talljuk:

a. Intim bardtok
Vannak, akik életiink ,,legbelsébb szobdjaban”, a ,belsé szentélyben” kapnak helyet.
Az intimitasnak ez a legmélyebb szintje. A legbelsé korbe egy-két ember tartozhat: vagy a

parunk vagy a legjobb barat. Személyenként eltér, hogy egy vagy két legbelsébb bardtunk
van-e, de 4ltalaban a néknek inkabb t6bb van és a férfiaknak 4ltaldban kevesebb.

b. Kozeli bardtok

A kovetkezd szint nagyjibol 5 személyt foglal magdban, akik a belsé kor tagjai — ha
csalddunk van, akkor tébbnyire a gyerckeink vannak ebben a kérben.”® A legkézelebb
allokkal nagyon sokrétli és komplex médon kapesolddunk egymdshoz (éreékek, érzelmek,
viselkedés, ritusok, kozos torténet stb.), és onértelmezésiinkben 8k a legmeghatirozobb
személyek, leginkabb velik kapcsolatban tudjuk értelmezni magunkat a vildgban: ilyen
ember lehet akdr a hdzastarsunk, sajat gyermekeink, de lehetnek a sziileink, nagysziileink
is. Ilyen mélységli kapcsolat nem sok lehet egyszerre az ember életében, mivel ez idét és
¢érzelmi megnyilast igényel. A mindennapjaink sordn elég kevés ember az, akivel az
érzéseinkrdl beszéliink. Az emberi kommunikécié egyik legmélyebb rétege a nagyon mély
empétia, amikor a masik terhét és 6romét magunkra vessziik, és tudunk sirni a siréval és

igazdn 6rilni az oril6vel.

¢. Legjobb bardtok
A kovetkezd kor a szimpatizdnsok vagy timogatdk kore, amely tovabbi 8-10 embert
jelent. A belsé korokben lévSkkel egytitt nagyjabol ez 15 ember. Ez a kor nyujtja azt a

timogatoi hitteret, akikre az adott életszakaszban leginkdbb tdmaszkodhatunk.

d. J6 baritok
Ez a kovetkezd kor az eddigi korokkel egytitt nagyjibdl 50 embert jelent, akik még
mindig a kézeli bardtok korée alkothatjak.

¥ Dunbar (2022), 42.
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e. Baritok

Egyénenként eltér, hogy nagyjabdl a tégabb ismeretségi kor mekkora — kinek széz,
kinek kétszazotven ember, de dtlagosan mintegy szdz6tven ember az, akik a j6 ismerdsok
korée alkotjak. Ezek azok az emberek, akiket szimon tartunk, illetve akik szimon tartanak
benniinket oly médon, hogy ismerjiik torténetiiket és tudjuk, hogy jelenleg mi van veliik,
és tobbé-kevésbé odafigyeliink egymadsra. A tdmogatdi kor nagyjabol fele csaladtag, a masik
fele pedig a bardtaink kozil valék. A szédzotven 6 nagyjabdl egy torzs mértének felel meg,
Egyes kutatok szerint a torzsi szervezddés a mai napig meghatdrozza az emberi térsadalom
kohézidjét.” Akdr kimondatlanul, a felszin alatt a torzsi hovatartozds mozgatérugdi
hatirozzdk meg kozosségi ¢letiinkben valé forgoléddsunkat. Ki kivel tarja magit egy
csoporthoz tartozénak, kikben bizik, kikkel hajlandé rugalmasan egytttmikodni, az

koriilbeliil egy ,,torzsnyi” ember.*

[ Ismerdsok

Kozel félezer ember lehet az, akik fent vannak a személyes vilagunkrdl kialakitott
mentilis térképiinkon. A 150 f6n kiviil mér nem jut id8 és energia sokkal tobb emberre,
de egy-két fontos dolgot még tobb szdz emberrdl tudhatunk. Innent8l mar a gyenge

kapcsolataink vildga kezddik.*!

g Ismerds nevek
Tovabbi ezer ember, akikrél tudjuk a kapcsolddds szintjér és eredetét, de
hétkoznapjainkban ¢k mar kozvetlen mdédon nem gyakorolnak hatdst szubjektiv

vildgunkra.

b. Ismerés arcok

Tobb ezren lehetnek, akiknek az arca ismerds szimunkra, de nem biztos, hogy meg
tudndnk mondani a neviiket. Kapcsolati hdlénk személyenként eltérhet, taldlunk benne
er6sebb kapcsolatokat és gyenge kapcsolatokat egyardnt, csalddi kapcsolatokat és bardti

kapcsolatokat. Mind az erés, mind a gyenge kapcsolatok fontosak az emberi élet

1 ARONSON — ARONSON (2023), 51.

20 MAFFESOLL Michel (1996): The Time of the Tribes: The Decline of Individualism in Mass Society.
London, SAGE. 139.

21 CSERMELY Péter (2004): A rejtett haldzatok ereje. Vince Kiadé. 80.
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szempontjabdl.”> Nemcsak azok az emberek hatnak rdnk, akikkel kozvetleniil bardtsagot
dpolunk, hanem azok is, akik a mi ismerdseink ismerdsei. A szocialis hdlézat, aminek részei
vagyunk, alakit minket, és mi is forméljuk a hélézatot.

A kapcsolddési tavolsdgok novekedésével az emberek szdma is né, akikkel mélyebb

kapcsolatot mar nem tudunk 4polni. Ennek egyik 6 oka, hogy a kapcsolatok dpoldsa id6-
és energiaigényes feladat, ahogy Aronson irja: ,,Az igazi bardtok olyan emberek, akikkel
szeretnél idét tolteni, ha van esélyed rd, és erdfeszitéseket is tennél erre.””
Egy amerikai felndttek kozott végzett kutatds, amely a résztvevok bardtsdgainak iddbeli
fejlédését elemezte, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy koriilbeliil 200 6ra sziikséges ahhoz,
hogy egy ,legjobb baratsig” kialakuljon. Azt is megdllapitotta, hogy egy ismerdésbél
kezdetben 50 éra interakcidra volt szitkség ahhoz, hogy valaki ,,alkalmi bardt” legyen, és 90
6rara ahhoz, hogy ez rendszeres ,,bardtsagga” V:iljon.24

Dunbar szerint a kapcsolataink dpoldsihoz dtlagban napi 3,5 dra szitkséges. A
kapcsolat dpoldsara szdnt id& jo részét a belsd korrel vald interakeiéra kellene forditanunk:
» Leljes tarsas idénk koriilbelil 40 szdzalékat legbelsébb korben 1évé 5 személlyel toltjik,
tovabbi 20 szdzalékit a kovetkezd szint kiegészitd 10 személyével, vagyis teljes tarsas
eréfeszitéseink 60 szazalékdt 15 személyre forditjuk. A tovabbi szdzharmincot személyre a
maradék iddvel kell gazdalkodnunk.””

Ahogy tavolabbi kapcsolatainkrél gondoskodunk, Ggy a rendszeresség kritériuma is
rugalmassd valik. Amig a legbelsd korrel naponta kapcsolédunk valamilyen formaban,
addig a tdvolabb lévSkkel a ritkdbb egytittlétek is elegendéek ahhoz, hogy kapcsolatainkat
egyenstlyban tartsuk. Példdul, ha egy rokonnal nem is beszélek minden nap, ha ez a
személy a timogatdi kor olyan tagja, akkor lehet, hogy nem napi egy-két percet szdnok erre
akapcsolatra, hanem egy héten egyszer szdnok hosszabb idét egy telefonbeszélgetésre vagy

személyes taldlkozésra.

2 ALBERT Fruzsina (2022): Emberi kapcsolatok — A személyes kapcsolathilézatok szocioldgiai
szempontii elemzése. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadd.

2 DUNBAR (2022), 26.

2 HALL, Jeffrey A. (2018): How Many Hours Does It Take to Make a Friend? In: Journal of Social
and Personal Relationships. 36, 4. 2018. https://doi.org/10.1177/0265407518761225 (utolsé
megtekintés. 2023. augusztus 4.).

2 DUNBAR (2022), 73.
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Testvérek és/vagy baritok

A kapcsolati hélézatunkban szitkségiink van csalddi, barati, lakéhelyi és munkahelyi
kapcsolatokra egyardnt.”® Leginkdbb azoknak stabil a tdmogatéi héttere, akik a csalddi
mellett a bardti kapcsolati mindéségre egyarant timaszkodhatnak.”” Természetesan a csalddi
kapcsolatok és a barati kapcsolatok kozott vannak mindségi kiillonbségek. Egy szemléletes
példa erre: ,A tévoli csalddi kapcsolatok csak egy figyelmeztetést igényelnek, hogy
aktivizdlddjanak, a bardtségok azonban gyorsan elhalnak, ha bizonyos ideig nem kétddik
hozzéjuk megfeleld mennyiségti talalkozd.”*

Az alébbiakban egy téblazatba foglalom 6ssze pir szempont alapjin a f&bb

kulonbségeket.

1. tabl4zat: Csaldd és barati kapesolatok dsszehasonlitdsa®™

Szempont Csalddi kapcsolatok Barati kapcsolatok
Kotelék tipusa Vér szerinti Onként véllale
Bioldgiai és jogi szalak
Kotédés . & . J 3% Ko6z0sség, szimpatia
Hierarchikus
Vilasztas ) ) , Szabadon vilasztott, birmikor
) Korl4tozott, nem vélaszthaté )
szabadsiga talakulhat
Mélysé és| Altaldban életre 52416, szoros
A S Idével alakulnak, v4ltozhatnak
idétartam kotédés

Gyakran 6sszetettebb és

Konfliktuskezelés [bonyolultabb Gyakran konnyebb, kevésbé érzelmi
Megbocsatobbak®

Ko6z6s Csaladi események, unnepek, Szabadidds tevékenységek, kozos

tevékenységek mindennapi élet hobbik

% A bardt terminus nem egy kategoridlis viszonyt jeldl (példdul testvér, szomszéd, munkatars),
hanem inkabb egy kapcsolati mindséget” — ALBERT (2022), 20.

¥ ALBERT — DAVID (2007), 119.

28 DUNBAR (2022), 41.

¥ Sajat szerkesztés.

3 ALBERT (2022), 112.

31 DUNBAR (2022), 251.
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Szempont Csaladi kapcsolatok Barati kapcsolatok
Viltozd,

Rugalmassig de hagyomanyos szerepek Rugalmasabb, kisebb elvdrasok
Vészhelyzetben osszefogas®

Tamogatis Csfladl korelezeresc, Onkéntes timogatds
elsddleges

A baratsig fontos jele a kolesonosség ¢s az onkéntesség: ,Nem vagyok koteles
senkivel sem bardtkozni, és a vildgon senki sem koteles énvelem baratkozni.”* A bardtsig
ésavérségi kotelék természetesen nem zarja ki egymdst, ugyanakkor nem magatdl értetsds,
hogy minden rokonunkat bardtnak is tartsuk: ,A bardtsdg legféképp egy kapcsolat
mindségére utal, azaz rokoni kapcsolataink is lehetnek egyben bardtiak.”** Az esetek 20-25
szdzalékdban eléfordulhat az a szerencsés egybeesés, hogy a rokonsig és a kolcsonos

szimpatidn alapulé bartsdg megvaldsul.”®

Baratbél ellenség

A baratsagnak 4rnyoldala is létezik, hiszen ez a kapcsolat el is romolhat. Aronson
szellemesen irja le a kapcsolatok negativ fokozatait: ,A ki kit szeret 6si kérdés. Az elsé
barlangban ¢él6 amatér szocialpszicholdgus feltehetden elgondolkodott azon, mit kellene
csindlnia, hogy a szomszédos barlangban ¢16 fické jobban kedvelje, vagy legaldbb kevésbé
utélja 6t annyira vagy legaldbbis, hogy ne csapja agyon.”36 Kapcsolatainkban az ellenségeinkkel
is szimolnunk kell, hiszen személyes kapcsolati halonk nemesak csalddi, barati kotelékekbdl
all, hanem lehetnek az életiink meghatarozé szerepldi azok is, akiket nem kedveliink, de
vérségi, munkahelyi, vagy mis kozosségi kotelék von minket egybe. Mig a bardtsagok
kolesonods  bizalmon, tiszteleten és tdmogatason alapulnak, addig az ellenséget az

cllenségeskedés, a bizalmatlansdg és az egyiittmiikodés hidnya jellemzi. Hiszen az élet

32 Uo.

33 LEWIS, C. S. (1995): A szeretet négy arca. Budapest, Harmat. 78.
3 ALBERT — DAVID (2007), 232.

3 ALBERT (2022), 23.

3 ARONSON — ARONSON (2023), 364.
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hozhat olyan fordulatokat, amikor egy kapcsolat eléjele megvaltozik: ,A szovetségesiink,
akit az egyik évben még nagyszertinek tartunk, a kovetkezdben mér ellenséggé, versenytdrssd
valhat, vagy forditva.””

Szdmos kapcsolati ,bandnh¢j” [étezhet, amin elcsuszhatnak emberi kapesolataink.
Péld4ul hajlamosak vagyunk a sajit csoportunkhoz tartozékat kedvezébbnek tekinteni,
mint a mds csoportokhoz tartozékat. Ezt az eléitéletet gyakran a pozitiv onkép
fenntartdsanak végya vezérli, és arra vezethet, hogy a sajit csoportunkhoz tartozékat
bardtsagosnak ¢és megbizhaténak, mig a mas csoportokhoz tartozékat ellenségesnek vagy
megbizhatatlannak tekintsitk. Ha a kapcsolat sordn kedvezétleniil hasonlitjuk magunkat
valakihez, akkor az az illetdvel szembeni neheztelés és ellenségeskedés érzéséhez vezethet, s
igy a harag, az irigység és a féltékenység befolyasolhatjék a velitk kapcsolatos észleléseinket
és attitlidjeinket. Ha példaul ugy itéljiik meg, hogy valaki sérteget vagy lekicsinyel minket,
val6szintileg haraggal ¢és nehezteléssel vélaszolunk, ami ellenségkép kialakuldsahoz
vezethet. A kezdeti sértettség pedig konnyen kapcsolati konfliktussd terebélyesedhet,
amikor legaldbb az egyik fél agy érzi, hogy az 6 névekedésének az akadalya éppen a masik
ember vagy csoport.”®
John Gottman neves kapcsolatkutaté pszicholdgus a ,,négy lovas™ bibliai kifejezésée
hasznélta, hogy négy viselkedési mintézatot jellemezzen, amelyek gyakran negativ hatdssal

vannak a (pdr)kapcsolatokra, és hozzdjarulhatnak azok megromlasahoz.*
Ezek a kovetkezok:

1. Ellenséges kritika: Ez a viselkedés azt jelenti, hogy egy partner kritizdlja vagy
hib4ztatja a masikat olyan mddon, amely megaldzé vagy sértd lehet. Példdul dllanddan

azonositja a mésik hibdit vagy hidnyossigait anélkiil, hogy konstruktiv médon beszélne

roluk.

¥ L.m.5l.
3% SCHMIDT, Thomas (2009): Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok — Komplett forgatokinyvek
tréningvezetdknek. Miskolc, Z-Press. 57.

¥ A ,négy lovas” kifejezést a Jelenések konyvében talalhatjuk.
“ GOTTMAN, John - NAN, Silver (1994): Why Marriages Succeed or Fail — What You Can Learn
from the Breakthrough Research to Make Your Marriage Last. New York, Simon & Schuster. 68.
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2. Védekezés: Ebben az esetben az egyik partner azonnal védekezik, amikor a masik
kritizdl vagy problémat vet fel. Ahelyett, hogy a probléméra koncentrdlndnak, és
konstruktiv valaszt adndnak ré4, a védekezés soran a kapcsolat tovibb mérgesedhet.

3. Megvetés: Az érzések és igények figyelmen kiviil hagyasa hosszi tavon elidegenitd
hatésa lehet a kapcsolatban. Ez nemcsak azt jelenti, hogy valaki nem mutat kell figyelmet
vagy érdeklddést a mésik irdnt, hanem tobb annal: ,A legpusztit6bb jel, amikor az egyik
partner ocsmany szavakkal ganyolja ki a masikat, undorral beszél vele, vagy leszdlja,
megalazé kifejezésekkel vagy nonverbalis gesztusokkal kommunikal a masikkal.”*!

4. Visszavonulds: Ez arra utal, amikor egy par nem hajlandé vagy nem képes nyiltan
és konstruktivan kommunikélni a problémakrél vagy az érzésekrol. Ehelyett kertilik a

nehéz beszélgetéseket, ami hozzéjarulhat a fesziiltségek felhalmozédésahoz.

A kapcsolati konfliktusok a kezdeti talin megmagyardzhatatlan rossz érzéstdl
kezdve egészen destruktiv viselkedéssé fajulhatnak. Veliink szemben kimondva vagy a
hatunk mogott egy elhangzott sz6 vagy cselekedet életre hivhat egy konfliktust, amelyben
megjelenik kapcsolati térben két ellenfél. Bar kapesolati konfliktusaink jé részét sikertl
mar a kezdeti fézisban megoldani, vannak olyan konfliktusok, amelyek tovdbb mélyiilnek.
Ez esetben a fél elkezd érveket és timogatdkat gy(ijteni maga koré. Ebben a fézisban, ha
nem sikeriil megallitani az ellenségeskedést, akkor a kapcsolat megromlésa olyan mértékivé
néhet, hogy mér csak kiilsé segitséggel lehet azt medidlni. Hiszen, ha a felek beastak
magukat sajat I6vészarkaikba, és csak tizengetnek masok dltal egymésnak, akkor mar csak a
misiktdl elvart bocsanatkérés vagy egy kiilsé kozvetité tud segiteni. Ha ez nem torténik
meg, akkor eljuthat a konfliktus a destruktiv fazisba, ahol mar az észérvek nem szdmitanak,
hanem az érzések veszik at az irdnyitdst. A dith, a sértettség, a destruktiv jogosultsig
kapcsolati haboruba csaphat at. Kapcsolati konfliktusaink életciklusit tekintve hossza
tavon kihtlhetnek, és az erds érzések megkophatnak, amikor a felek még emlékeznek, hogy
miért is vesztek 6ssze, de érzelmileg mar nem vonddnak be annyira az ellenségeskedésbe. A
masik ut viszont az, amikor az eredeti konfliktusra egy mésik, tjabb konfliktus rakédik, és

folytatjuk mér megkezdett destrukeiv jatszmdinkat.

4 ARONSON — ARONSON (2023), 407.
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Szimpatia és empatia

A hasonlé ember kedvelése nagyon erds tényezé a bardti kapcsolatainkban:
»Kutatdsok szerint a homofilia tekintetében a nem és az életkor is fontos tényezd. A
felndtek tarsas hélézatdt tekintve nagyjabdl 70%-ban azonos nemtick alkotjik, a n6knek
elsésorban néi, a férfiaknak pedig elsésorban férfi baratai vannak.”**

Tobbféle magyarédzat sziiletett arra, hogy miért lehet valaki 6sztondsen szimpatikus
szdmunkra, amiért szivesen kapcsolédunk egyik vagy masik emberhez.® A mir térgyalt
aspektusokon kiviil fontos lehet a jé kiilsé, az attittidhasonldsag vagy éppen az egymiést
kiegészitd szikségleteink, vagy hogyha a tirsunkban olyan embert ismertiink meg, aki
kompetens azon a teriileten, ami szimunkra is fontos, vagy mds pozitiv személyes jellemz8ket
taldlunk a méisikban, amit éreékeliink.* Illetve fontos lehet az dnfeltdras is, ami persze
sériillékennyé is tehet egy kapcsolatot, hogyha nem jol torténik az 6nfeltrds, de az, amikor
valaki megoszt magabél valamit, érzéseit, gondolatait, amivel 6 kiizd és dolgozik, az altaldban
megadja az esélyét annak, hogy kézelebb keriiljenek egyméshoz a csoport résztvevdi.®

Van-e esélyiink olyan emberekhez is jél kapcsolddni, akik elsé ldtdsra nem téinnek
szimpatikusnak? Nagy baj lenne, ha csak az elditéleteink irdnyitanak kapcsolatainkat.

A szimpitia Ssztdndsen alakul, viszont lehet azért tenni, hogy az empdtidt megtanuljuk.*
Az empatia egy olyan képesség, aminck a segitségével bele tudja élni az egyik ember a masik
lelki 4llapotdba sajat magdt, mintegy megérezve, megértve azokat a szdndékokat, raérezve
azokra az érzésekre, amiket a masik érezhet, és megértve azokat a torekvéseket, ami a

mésikban jelen vannak.

42 DUNBAR (2022), 229.

# BUDA Béla (2003): Empatia, a beleélés lélektana, In: Fodor Liszlé — Gonddr Andras — Vordsné
Keszler Erzsébet - Nemenyiné Gyimesi Ilona (szerk.): A kommunikicié alapjai
(szemelvénygytjtemény). Budapest, BGF. 163-202. 175.

# ALBERT (2022), 22.

% GRIFFIN, Em (2003): Egyiitt-lét — Mitél j6 egy kapcsolat? Budapest, Harmat. 116-118.

% ARONSON — ARONSON (2023), 296.
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Az empitidnak vannak szintjei:*

- Kognitiv empdtia: Ez a szint a gondolkod4son és megértésen alapul. Az egyik alap,
hogy egyaltaldn megértsem azt, hogy a mésik mashogy gondolkodik, mashogy latja
aval6sagot, mint én. Tovébblépve, hogyha beszélgetek a masikkal, és & megoszthatja
az 6 intencidit, érzéseit, akkor tudom ellendrizni, hogy amit én gondoltam, azt
vajon a mésik hogy gondolja, az valdban ugy van-e.

- Erzelmi empitia: Bz a szint mér magéban foglalja az érzéseket is. Mélyebb szint,
hogyha a masik ember érzelmi viszonyuldsait prébilom megfigyelni és
belehelyezkedni abba az érzésvilagba, ami a mésiké. Ezen a szinten az egyén képes
a testi érzéseket is megérteni ¢s 4dtélni mdsokndl, példdul fijdalmat vagy
kellemetlenséget. Hogyha megértem azt az utat, ahonnan és ahova tart a mésik,
akkor tudok leginkabb jelen lenni szamara, valdban sirni a sirdval, 6riilni az orilével.

- A segités irdnti vdgy és proszocidlis viselkedés: Még mélyebb lehet az empétidnk egy
mésik emberrel kapcsolatban, hogyha megértem az 6 dilemmait, az
cllentmondasokat és fesziiltségeket, amik benne lehetnek, és elismerem azt, hogy

ezek valds kételyek, kiizdelmek, és kész vagyok segiteni.

A baratsigkaravan

Barati hélézatunkban id6rél idére nagyobb mennyiségli személycserék is
cléfordulhatnak, példdul egy 6j helyre koltozéssel vagy munkahelyvaltds kovetezeében.®
Egyes kutatdsok szerint az egyetem elkezdésével a fiatalok baratainak mintegy 40 szézalé¢ka

kicserélddik relativ rovid idé alatt.”” A kozelség mértéke folyamatosan valtozhat emberi

47 FUCHS, Thomas (2017): Levels of Empathy — Primary, Extended, and Reiterated Empathy, In:
Lux, V. — Weigel, S. (szetk.): Empathy: Epistemic Problems and Cultural-Historical Perspectives
of a Cross-disciplinary Concept. Palgrave Macmillan/Springer Nature, 27-47.
https://doi.org/10.1057/978-1-137-51299-4_2.

4 ALBERT — DAVID (2007), 108.

4 DUNBAR (2022), 84.
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kapcsolatainkban, de a tdvolodés 4ltaliban fijdalommal, veszteségélménnyel jar.** Szamos
j6 ismerdsiinkkel val6 kapcsolatunk halvényul el, és reménység szerint tjabb baréti hélézat
alakul ki. Kapcsolati hélézatunk véltozdsinak dinamikajéc irja le a ,bardtsagkaravin”
metafordja.’’ Ahogy egy zardndoklaton, tigy a karavdnuton is az titdrsasdg egy iddre laza
szovetséggé alakul at, hogy egy szakaszon taimogassék, segitsék vagy csak elkisérjék egymdst
a koz6s utazasban résztvevok.

Személyiséginktd], nemiinktdl, életkorunktedl és szociokulturdlis kozegiinktdl is
figg, hogy hogyan bardtkozunk életiink folyam4n.”> Nagy vonalakban elmondhaté, hogy
mig a ldnyok a bardtsdg dpoldsiban a személyes beszélgetést preferdljik, addig a fink
esetében az egyiitt cselekvés vagy egymds heccelése ersebb hangstlyt kap.”> Amiga nemiink
viszonylag alland6 vondst ad bardtkozasi rutinjainknak, addig az ¢letkor elérehaladtéval
baratkozési szokasaink jelentés véltozdsokon mehetnek keresztil.

A kisgyerekek bardtsagai dltalaban spontdnok és jellemzéen a kozos érdeklédés,
jatékok ¢és tevékenységek alapjin alakulnak ki. A kisgyerekek konnyen talalhatnak
baratokat a jatsz6téren vagy az dvoddban, akikkel egytitt tudnak jétszani, akdr csak egy
r6vid jarék erejéig,

A tinédzserek ¢és fiatal felndttek bardtsagai méar komplexebbé valnak. A tarsasdgi
korok és a barati csoportok is fontos szerepet kapnak ebben a korban, és fontos szerephez
jut az érdekl8dési kor, az értékrendek hasonldsiga, a kolesondsség (reciprocitas), illetve az
egyiitt dtélt élmények és a hasonlé problémék megolddsa erdsithetik a kapcsolatokat. Az
egész emberi életciklus szempontjabdl ez az az idészak, amikor a baratsagok mennyisége is
szamit. Arra, hogy a fiataloknak t6bb baratjuk van, az is magyarazat lehet, hogy sokan
tigabban értelmezik a bardtsigot, és az idéseknél nyitottabbak sokféle kapesolat
létesitésére.”* Az egyetemistakori baratsdgok kozott ardnylag gyakrabban taldlunk életre
sz0l6 kotelékeket, amelyek nem feltétleniil a folyamatos timogatéssal vannak jelen, hanem
életiink egy-egy fontos pillanataban nytjthatnak timogatdst.”®

> FELDMAR Andrés (2007): Kozelség—tdvolsdg, Az intimitds hatdrai. E18adés. Soteria Alapitvany,
Godér Klub. oktéber 9. hetps://www.youtube.com/watch?v=g74qiDmk-Qw (utolsé megtekintés
ddtuma: 2023. szeptember 20.).

1 ALBERT (2022), 24.

52 A cigdnysdg bardti hdl6zata t6bbszordse a magyar atlagnak. Lédsd: ALBERT — DAVID (2007), 164.

53 ALBERT — DAVID (2007), 116.

5 DUNBAR (2022), 34.

> ALBERT - DAVID (2007), 154.
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Az életkor elérehaladtival a bardtsdg szinei is tovdbb véltozhatnak. Amig a
fiatalokndl az egyik legfontosabb a bardtsdgban a k6z6s szérakozds, az élményekben valé
osztozds, addig az id6sebbek szdmdra fontosabb4 valik az, hogy kire lehet szdmitani.® A
felnéttkorban a bardtsdgok 4ltalédban stabilabba vélnak, és hosszabb ideig tarthatnak. Az
emberek ebben az életszakaszban mér tobb tapasztalattal rendelkeznek a kapcsolatok
terén, és jobban megértik a bartsdg fontossagit. Az érzelmi timogatés és a bizalom az egyik
legfontosabb szempont a felndttek kozotti bardtsdgokban. Az emberek keresik azokat a
baratokat, akikre szdimithatnak nehéz id6kben, és akik meghallgatjak 6ket.

A hasonlésdg kedvelése (homofilia) minden életkorban fontos, és a felndttkori
barati kapcsolatokra ez egyre nagyobb mértékben jellemzd. Az idések kozotti bardtsigokban
gyakran a bajtérsi kot6dés és az egyiitt dtéle emlékek jétszanak fOszerepet. Az id6sek
szdmdra kevésbé a kozos tevékenységek és érdeklédési korok, hanem inkabb az empatia, a
megértés és az érzelmi tdmogatds lesz az alapja az 4j bardtsdgoknak. Idskorban természetes
médon (elhaldlozés) fogynak bardtaink, és tjakat szerezni a tobbségnek mar nincs ereje és
motivdcidja.”” A bardtok szdma csokken, de jelent8ségik viszont megnd, hiszen az

elmagdnyosodis veszélyének leginkdbb ez a korosztaly van kitéve.

Ajandék és feladat egyben

Nem jé ez embernek egyediil lenni, és Isten szdndéka szerint a legintimebb
kapcsolatok mellett még szdmos més utitdrsunk is lehet az életben, akikkel életiink
kilonbozé tertiletein hosszabb vagy révidebb ideig tirsakka lehetiink egymdsnak.

Jézus életének egy fontos eseményén, az utolsé vacsora alkalméval a hozzd
legkozelebb 4lloknak tanitdst adott a bardtsagrol. Megmosta a tanitvanyai labat, és ezutdn

olvashatjuk Jdnos evangéliumabdl a kovetkezd szakaszt:

56 Erdekes megfigyelés, hogy a bardtokra valé tdmaszkod4s mint lehetéség sokkal fontosabb anndl,
mint amit a valé életben ebbél a hitelbdl bevaltunk. Albert Fruzsina és David Bedta kutatasai
szerint idealis bardt esetén az emberek mintegy fele fontosnak tartja, hogy szdémithasson bardtaira
a bajban, de mindéssze 4-5% az, aki valéban segitséget kér. ALBERT — DAVID (2007), 101.

7 DUNBAR (2022), 36.
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»Az az én parancsolatom, hogy gy szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek
titeket. Nincs senkiben nagyobb szeretet anndl, mint ha valaki életét adja
bardtaiért. Ti barataim vagytok, ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek.
Tobbé nem mondalak titeket szolgdknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura.
Titeket azonban baritaimnak mondalak, mert mindazt, amit hallottam az én
Atyamtdl, tudtul adtam nektek. Nem ti valasztottatok ki engem, hanem én
vélasztottalak ki titeket, és arra rendeltelek, hogy elmenjetek és gytimolesot
teremjetek, és gylimolesotok megmaradjon, hogy bdrmit kértek az Atydedl az én
nevemben, megadja nektek. Ezeket azért parancsolom nektek, hogy szeressétek
egymast.” (Jn 15, 12-17)

Jézus ebben a szakaszban tanit minket, hogy 6 milyen médon kapesolédik a
tanitvdnyaihoz, és nekik hogyan kell kapesolédniuk egyméshoz. Mind a két viszonyban a
barédtsag sz6t hasznélja. Ahogy Bunt fogalmaz: ,,Jézus segiteni akar a tanitvanyoknak, hogy
megértsék, milyen is valéjiban a legnagyobb szeretet, és chhez nem a hdzassighoz vagy a
szexhez, hanem a bardtsighoz fordul. Jézus sziméra a bardtsag a mély szeretetkapcsolatot
jelenti.”®Ahogy az igaz szeretetnek, gy a bardtsignak is 4ra van. Jézus annyira szerette a
kovetdit, hogy ¢letét adta értiink, és példat mutatott arra, hogyan lehet nagylelkt médon
szeretni és dldozatot hozni a bardtsagért.

Ha nem is tudunk oly mértékben szeretni és dldozatot hozni, mint ahogy azt Jézus
tette értiink, mégis a bardtsdg ennck a felebarati szeretetnek a kisiskoldja mindannyiuk
szdmdra.”” Van, ami ebbdl ajandék, és van, ami tanulhaté.

Baratsigunkat bir nem lehet kikényszeriteni, ugyanakkor barati kapcsolataink
nemcsak természetes mdédon alakulnak és véltoznak. Mindannyian vidgyunk olyan
kapcsolatokra, melyeknek mélysége van, és valéban szdmitanak, és hogyha megval6sult
életiinkben az az ajdndék, hogy vannak emberek, akik csak ugy onmagunkért kedvelnek,
akkor érdemes a baratsag kertjét dpolnunk és a baratsig 6svényeit rendszeresen taposnunk.

Minden barétsag alapja a pozitiv hozzaallds a mésik emberhez, de ezek a kapesolatok csak

58 BUNT, Andrew (2023): Jesus on Friendship, In: Living Out.2022.10.25.
hetps:/ /www livingout.org/resources/articles/113/jesus-on-friendship (utolsé megtekintés ddtuma
2023. szeptember 20.).

5 ELLITHORPE, Anne-Marie (2022): Towards a Practical Theology of Friendship. Wiley-Blackwell.
216.
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akkor épiilnek tovabb, ha id6t szanunk rdjuk és megjelenik egyfajta rendszeresség a
kapcsolat dpoldsaban. Fontos még az 6nfeltdras, hogy 6nmagunkat merjiik hibdinkkal és
sikereinkkel egytitt felvallalni, és azok lenni, akik vagyunk, legaldbb azok szdmara, akik
valdban litnak benniinket.® M¢ég annak 4rdn is, ha bardtaink alkalomadtin esetleg

szintén szembesitenck sajat gyengeségeinkkel.
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Abstract. What is beyond conversion? Part 1.
The theological foundations of spiritual formation

Both the soullessness of our times, the spiritual overheating, and the
unfolding pragmatism in the field of spiritual life call for practical theology
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Bevezetés

Erdekes ambivalencia tapasztalhaté egyhdzunkban a személyes spiritualitést illeten.
Egyik oldalon a szekuldris tarsadalmi tendencidk, a hatékonysigra torekvé, technokrata,
materialista életszemlélet 6ntudatlanul hat a hivé ember életvezetésére is. A mésik oldalon
korunk 6nmaga megvalésitdsin munkilkodé autoném embere keresztyénként a lelkiség
teriiletén is egyfajta felépitményre, tudatossigra, megmunkaltsigra, teljességre végyik.
Az utdbbit er8siti, hogy a korszellem spiritudlis flitoteségében,  felfokozott
transzcendenciakeresésben’ a keresztyénségen beliil is egyre nagyobb az érdeklédés az 4eélést
segitd, Isten-élményt igérd spiritudlis gyakorlatok és lehetdségek irdnyaba.

Osszességében mindhdrom jelenség ugyanarra az ttra hiv. Mind korunk lelketlensége,
mind spiritudlis talfiitotesége, mind a lelki élet teriiletén bontakozé pragmatikussig arra
szélitja fel a gyakorlati teoldgidt, hogy reflektéljon a hitbeli novekedés, lelki formalodds —
mai, egyre elterjedtebb, egymds szinoniméjaként is haszndlt kifejezésekkel élve —, a keresztyén

spiritualitds, a lelkiség teriiletére.® A feladat jszerd. Egyhdzunkban, gyiilekezeteinkben a

3 NEMETH Dévid (2012): Pasztordlantropoldgia I. Budapest, Karoli Gdspar Reformétus Egyetem
— L’Harmattan Kiadé. 142-145.

Az angol szakirodalom szabdlyszertien a spiritual kifejezést haszndlja. A Spiritualitds és misszid az
egyhdzban clnevezésti mithelyhez kapesolddé kollégikkal (SIBA Baldzs — SZABONE LASZLO Lilla
(2020): Zaszl6shajé és horgony — a ,,Spiritualitds és misszié az egyhdzban” szakirdnyti tovibbképzés
és a , Tanitvdnyként a vildgban” tanfolyam bemutatdsa, In: Sdrospataki fiizetek. 24. 148—-149.) Gjra
és tjra kifejezziik tandcstalansdgunkat, hogy nem nagyon taldljuk a megfeleld szét egyhdzunkban
erre a fontos teriiletre. A kegyesség kifejezés megterhelt a kitiresedett kegyeskedés értelmében. A
lelkiségnek eredetilegjoval sziikebb jelentéskore van, a katolikus egyhdzban az egyes szerzetesrendek
hit- és kozosségi megélését jelenti. A spiritualitds kifejezés az ezoterikus 4dthallsok miatt okoz
idénként fennakaddst, bdr ennek a kifejezésnek van a leginkdbb levédhetd konnoticidja a
keresztyén, Skumenikus széhasznélaton beliil. Nem véletleniil hivjuk spiritudlisnak a teolégusok
lelki életatjanak kiséréjét. Ugyanigy problematikusak a hitbeli novekedés ¢és lelki formdlodis
kifejezések is. A novekedés [épesdzetességet, meghatdrozott fokozatossagot és irdnyt sugall, aminek
az igénye sem bibliai, sem teoldgiai alapon nem tdmaszthatd ald. Isten az, aki megigazit, és O az, aki
megszentel. A Szentlélek 4ltal novekediink és teremyjiik a Lélek gytimolcseit, ami ugyancsak nem a
mi igyekezetiink, és nem egy elénk 4llitott palyan halad. A lelki formdlddés kifejezés pedig nem
eléggé egyértelmd, hiszen a magyar nyelv nem tesz kiilsnbséget a pszichikus és pneumatikus
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személyes hitélet viszonylatdban maig az evangelizdcié, a megtérésre hivas all a
kozéppontban. A hitmélyitd alkalmak is leginkdbb az onataddst szorgalmaznak. Arrél
kevésbé beszéliink, hogy mindez mit is jelent a megtérés utdn? Ebben a tanulminyban

teoldgiai reflexio tdrgydva tesszitk a lelki formalédds, hitbeli novekedés témajé.

Idegen tdjakon: misztika, spiritualitas, lelkiség?

Amikor a spiritualitds, a lelkiség teriletén mozgunk, mindenképp szimolnunk kell
azzal, hogy egyhdzunkban mir a kifejezéseket is alapvetd idegenkedés dvezi. Ontudatlanul
is felsejlenck a hattérben a hitiinkedl idegen, teolégidjukban megkérdéjelezhetd misztikus
hagyomanyok, lelkiségi irdnyzatok, spiritualis titkeresések.

Howard L. Rice Reformed Spirituality c. konyvében bitran szembenéz és nyiltan
elemzi azokat a dinamikdkat, amelyek meghatirozéak egyhdzunkban a személyes
spiritualitds témadjit illetéen. Mig a kalvinista és zwinglidnus tanok mentén szervezddott,
reformatus felekezetekben is egyre nagyobb az érdeklddés az irdnt, hogy hogyan nyithatjuk
meg magunkat Isten jelenlétére, ezekben az egyhdzakban van egy mélyen meghuzddéd
ellenéll4s a spiritualitds irinydba. Az [rést és az igehirdetést kozéppontba 4llité kozosségek
a hitben valé novekedést, az Istennek valé engedelmességet a megismerés, az intellektudlis
kozeledés és az értelmiink csiszoldsa utjan latjdk, ami kiegészil a tdrsadalmi sziikséget
szenvedSk szolgdlatival. Ezekben az egyhdzakban az intellektudlisok aggédnak az
értelemvesztett érzések miatt, az érz8 emberek viszont egyre kesertibbek az intellektudlis
szdrazsig miatt. A legnagyobb tévedése kozben mindkér megkozelitésnek, ha egyediil a
sajat utjat tekinti idvozitdnek, igy elvigja a lehetdségét az Isten-keresés és Isten-kapcsolat

joval tégasabb és egymidst gazdagitd ttj ainak.

dimenzidk kozote. A hitéletben alelki formalddast az utdbbira értjitk, ami természetszertileg foglalja
magéba a pszichikus dimenzidkat is. Err6l még a késébbickben részletesebben is beszéliink.

Ennck egyik példdja kollégdm, Németh Ddvid dltalam is nagyra méltatott, alapos, bevezetd
tanulmédnyanak a mindvégig megfigyelhetd polemikus, apologetikus jellege: NEMETH Dévid (2021):
A biblikus — avagy protesténs — spiritualitds jellemz&i, In: Siba Baldzs — Szaboné LdszI6 Lilla — Lanyi
Gébor (szerk.): Lelki éhség. Protestdns spiritualitds a 21. szdzadban. Budapest, Kélvin Kiadé. 11-52.
¢ RICE, Howard L. (1991): Reformed Spirituality. An Introduction for Believers. Louisville

(Kentucky), Westminster John Knox Press. 8-10., 28.
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Rice felhivja a figyelmet, hogy a legtobb reformatus keresztyén nincs tudatdban,
hogy egy ¢16 keresztyén tradici6 részeként mind torténelme, mind hitmegélése megannyi
ponton osszeszovédik a keresztyén vildgegyhdz megannyi felekezetével és lelkiségével.
R4adasul a reformatus egyhdzaknak van egy sajétos, egészséges spiritudlis hagyomdanya, ami
egyrészt képviselhetd, megélhetd és megoszthaté mas keresztyénekkel, mésrészt, mivel a
torténelem folyamataban egytitt képz6dott mas egyhdztestekkel, azok gyakorlata kozosségbe
is von ezekkel a testvérekkel.” Kalvin igeolvasé metddusa nagyon kozel 4ll a Benedek-rendi
meditativ Lectio Divindhoz. Az Urral valé idézést, a személyes csendességet emberi
feltételként hangsulyozza Isten megszentelé munkdjéban, ahogyan az imadsigban az
ember biine megbocsittatik, élete megujul. Kalvin minden irdsanak elsédleges célja, hogy
segitsen a hiveknek unidban élni Krisztussal. Ebben elengedhetetlennek tartotta mind a
személyes Isten-kapcsolatot, mind a gyiilekezeti bedgyazottsigot, mind egy érettebb hitben
jaré eligazitdse.®

Ugyancsak Rice egy elterjedt reformdtus tévedésnek tartja,” hogy a megtérés
egyoldalt hangsulyozasaval elfedjiik annak a belatasat, hogy Isten folyamatosan munkélkodni
szeretne az életiinkben és életiinkon. fgy a megtérés a beérkezettség érzését sugallja
ahelyett, hogy a folyamat elejénck tekintenénk. A spiritualitds Isten jelenlétét elkotelezett
tudatossiggal 4llitja a mindennapok kozéppontjaba. ,A spiritualitds lényegében az a
mintazat, amely alapjin Isten valdségos jelenlétét megtapasztalva magunkban és koriiloteiink,
arra vélaszolva forméljuk életiinket.”'? Az ilyen spiritualitds nem krediteket gytijt egyfajta
valldsos cselekedetek sordval, sem a személyes belsé megélések kiilonlegességét és
enthiiziasztikus felfokozottsdgat vagyja, hanem Isten-kozponta spiritualitds, mely mélyen
reformétus, hiszen Isten dics6ségére szeretné élni az élet minden szegmensét. Mind a
személyes belsé megélésekben, mind a vildgban val6 forgolddésban azt keresi, hogyan

lehetne minden Isten nagyobb dics6ségére.

7 L m. 10.

8 KALVIN Jénos (2014): Institutio. A keresztyén vallds rendszere. 11. kdtet. Budapest, Kélvin Kiadd.
23-78.

® RICE (1991), 30-31.

10 “Spirituality is the pattern by which we shape our lives in response to our experience of God as a
very real presence in and around us” (i. m. 45.).
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Az iidvosség rendje

Ahhoz, hogy helyén kezeljiikk a fentick mentén targyalt lelki formalédas témiéjat,
fontos megvizsgdlnunk mind az ige, mind reformdtus hitvalldsaink, dogmatikédnk mentén,
hol helyezkedik el az ember felel6ssége a hitbeli novekedés teriiletén.

A klasszikus dogmatikdk a szétérioldgia (Isten tidvézitd munkdja) alate, az
tidvrenden beliil beszélnek a lelki formalédds kérdéskorérdl. A kilonbozd teoldgiai
megkozelitések, felekezeti értelmezések ugyanugy Isten elhivd, megigazitd, wjjaszild
akarata, a hit, a megtérés, és a megszentel6dés jelenségeiben ltjdk az ember megujulasit,
lelki novekedését, abban viszont megannyi kilonbséget taldlunk, hogy a fenticket ki
hogyan ¢értelmezi, magyarazza, és milyen Osszefiiggésbe dllitja egymadssal. Vagyis az egyes
felekezeti és kegyességi kiilonbségeket abban taldljuk, hogy az ordo salutis (idvosség rendje)
és az applicatio salutis (az idvésség alkalmazdsa) hogyan megy végbe.!! Megfigyelhetd, hogy
migkorabban nagyon hatdrozott, igy minden mds értelmezéstél elhatdrol6dé megkozelitéseket
taldlunk, addig a legjabb szaktudoményos munkak rdmutatnak, hogy sokkal 4vatosabban
kell bannunk az id6beli sorrendiséggel, az eléfeltételek feldllitdsival, ugyanis bibliai igékbol
kozvetleniil nem bonthaté ki régzitett tidvrend. S6t, még azt sem mondhatjuk, hogy az
egyes lépések (clhivds, megigazitds, Gjjasziilés, megtérés, megszentelddés) ok-okozati
osszeftiggésben lennének egymdssal.”

A Biblidban sem taldlunk az ember lelki megtjulisira és novekedésére nézve egy
olyan egységes menetrendet, amelyre a hivének sziikséges lenne rédéllnia, megvaldsitania,
vagy akdr Isten kegyelmébdl menetrendszertien megtorténne vele. Ehelyett azt 1atjuk, hogy
ezen a terilleten a Szentirds kevésbé eligazitd kivan lenni, sokkal inkdbb erételjesen
doxoldgikus.

Sem a Rém 8,29-30-ban talélhatd ,aranylinc”-ban (amely az tidvrendi gondolat

alapigéje), sem a tovdbbi, a téméhoz kapcsolddé igeszakaszokban (1Kor 1,30; 1Kor 6,11)

! Részletesen 1d. SEBESTYEN Jend (1994): Reformdtus dogmatika. 111 kétet. Budapest — Godslls,
Iranytt Kiadé. 1-66.; VAN DEN BRINK, Gijsbert — VAN DER KOOI, Cornelis (2022): Keresztyén
dogmatika. Kolozsvir, Exit Kiadé. 705-776.

12 VAN DEN BRINK - VAN DER KOOI (2022),707-708.
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nem taldljuk Isten idvozitd [épéseinek a rendszerezését, vagy az emberi atélésre nézve az
tidvoziilés utleirdsit. Ezek az igék sokkal inkabb Isten dics6itését allitjék a kozéppontba, és
ezéltal arra mutatnak ra, hogy a megvaltds, ujjisziilés, megszentelés, hitbeli novekedés, lelki
formalédas elsédleges alanya a Szenthiromség Isten. Az O munkéja (1Kor 1,30) az Ur

Jézus Krisztus nevében, a mi Isteniink Lelke 4ltal (1Kor 6,11).

Megszentel3dés: hitben névekedni

Természetesen az észszerliség alapjan valamiféle sorrend feltételezhetd. Pedagdgiai,
lelki kisérdi vonatkozdsban az egyes torténések megkiilonboztethetdk és bizonyos sorrendbe
allithatok: ,,A Krisztusban megjelent viligossdg a Lélek prizmdjan megtorik és sugarakra
bomlik.”"? Ugyanigy a fenti hangsulyok kozt az emberi felel8sség is elhelyezhetd, de gy,
mint Istennek az emberért végzett cselekedetei sordn az emberi oldalon sziikséges
engedelmesség, rahagyatkozds, Isten felé nyitott befogadd jelenlét. ,,Az tidvosség alkalmazésa
valéban valami egyéb, mint az idvosség megszerzése.”'*

Az ember személyes ,idvtorténetének” szubjektuma. Nem csupan végbemegy rajta
Isten iidvozitd akarata, nem pusztan tirgya, hanem alanya a torténésnek. De ez nem mond
ellent annak, hogy Isten hatalmiban van mindez, az e) kegyelmébél torténik. ,Van
objektiv iidvosség (salus objectiva), amely rajtam kiviil tétetett el a szdmomra, és szubjektiv
idvosség (salus subjectiva), amikor ez az objektiv idvosség Isten kegyelmébél mér az én
legszemélyesebb birtokom is egytttal.””® Ez a megigazitdsban torténik, ahogyan Isten
Krisztus igazsigat nekiink tulajdonitja. A reformditus teoldgidban a péli igék alapjan
rdad4sul ez egy nekiink tulajdonitott (forenzikus) és nem egy belénk hatold (analitikus)
igazsag (Rodm 4,3-8; Fil 3,9; 2Kor 5,21; HK 60), ami az tjjisziiletésben lesz az ember
valésagiva. Tillich igy ir réla: ,Az » Ujjdsziiletés« a dolgok egyetemes 4llapota. Ez a dolgok
4j éllapota, az j vildgkorszak, melyet Krisztus hozott el; az egyén »belép« ebbe az
allapotba, s ily médon 8 maga részesedik benne, és e részesedés dlal sziiletik jja. Az Uj Lé

objektiv valdsiga megeldzi a szubjektiv részesedést.” 1

B 1. m.709.

4 Van Rulert idézi van Den Brink és Van Der Kooi, 709.
15 SEBESTYEN (1994), I1L.: 1.

16 TILLICH (2000), 365.
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Korunk embere szdmdra ami zavarba ¢jt6 és nehezen befogadhatd, hogy ebben a
folyamatban a reformatus 4llispont szerint egészen Isten a cselekvé: ,Kizérdlag Isten végzi,
ingyen kegyelembdl és csak Isten munkdja nyoman végezhet valamit ezen a téren is az
ember, Isten kegyelmi erejével és az § eszkdzeképpen.”'” Az Snmegvaldsitasra behuzalozote
21. szazadi ember szdmdra a keresztyén hitben a legnagyobb kihivas, hogy clhiggye, hogy
Isten kegyelme, az arra valé réhagyatkozas, abban valé részesedés lehet teljesebb, jobb,
egyedibb, értékesebb, mint amit magunk elképzeliink, vagy amit képesek vagyunk
megvaldsitani. fgy a lelki élet tertiletén is a legfontosabb kérdés, hogy mi szeretnénk
megformalni az Istennel jért utunkat, f6ldi létiink spiritudlis dimenzidjit, vagy engedjiik,
hogy részesiiljiink abban a lelki formaléd4sban, ami Isten kegyelmébél torténhet veliink?

Most, hogy kell6képpen korbejértuk az elsédleges viszonyt — a lelki formalddés Isten
értiink és benniink torténd kegyelmes tettei, Jézus Krisztus megvaltd munkdja nyomén a
Szentlélek éltal all el8 —, feltehetjitk a tanulmény eredeti kérdését, hogy ebben a folyamatban
mi az, ami a megtérés utdn toreénik?™ Ha a megigazuldst (igaznak nyilvanitést Krisztusban)
a transzcendens dimenzidnak, a megtérést (a biinbdnatban felismerem, hogy sziikségem
van Isten megigazitdsdra, és hogy az életemet ebbél az akaratbdl eredeztethessem) ugyanazon
torténet immanens dimenzidjinak litom, akkor ezeket az egybees6 pontszert eseményeket
tekinthetjiik a kiinduldpontjdnak annak a folyamatnak, amelyben az tidvosség megvaldsul
a hivék egyéni életében. Ezt a kiillonbozé hagyomanyok kilonféle kifejezésekkel illete¢k. A
rémai katolikus teoldgidban a iustificatidt hasznéltak erre is egyfajta gytjtéfogalomként,
ami alatt a teljes, folyamatjellegti életmegujitast licedk. A keleti hagyoményban theosziszrdl
(megisteniilés), a lutherdnusok renovatidrdl, a metodistak perfectiordl, a reformatusok
pedig sanctificatiérdl beszélnek."”

Erdekesméd Kalvin a regeneratio, vagyis Ujjiszilletés kifejezést valasztotta. Ezzel
amellett érvel, hogy az djjasziletés egy folyamatos hatés a mindennapok konkrét
eseményeiben, amiben az embernek is van szerepe. ,Isten fiai az ujjasziletés 4leal

szabadulnak mega szolgasdgbol, de nem ugy, hogy teljes szabadsigra jutva testitk tobbé mér

17 SEBESTYEN (1994), 2.

'8 A megigazulds, megtérés témdban részletesebben 1d. VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022),
713-742.; SEBESTYEN (1994),I11.: 11-57.; TILLICH, Paul (2000): Rendszeres teoldgia. Budapest.
365-367.

1 VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022), 742-743.
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nem okoz nekik semmiféle gondot, hanem gy, hogy sziintelen okuk marad a harcra, s
cbben kell gyakorolniuk magukat, s6t nemcsak ebben, hanem abban is, hogy még jobban
megtanuljik erdtlenségiiket.” ** A szubjektiv részesedés a megigazuldsunkban egy hosszt
tavh belemeriilés, hogy egyre inkdbb dtmossa, 4tjdrja, dtalakitsa életemet az isteni élet,
vagyis egyre inkdbb kiabrazolddjon rajtam a krisztusi Iét.

A régick passiva conversidnak nevezték a pontszerli eseményt, mig activa conversidnak
annak naponkénti beteljesedését a naponkénti allandé megtérés, megtijulds és megszentelddés

7

formdjaban.”' Ugyanakkor érthetd, hogy kés6bb a reformatus dogmatikdban a megszentel8dés
terjedt el, az wjjésziiletés pedig ennck egyfajta megel6z6 eseményévé valt, ami a megigazulasban,
megtérésben van elrejeve.”

WAz Ujjésziiletés a tényleges tjracgyesiilés, a Megigazulds ennck az tjraegyesiilésnek
a paradox valdsaga. Mindkettd azt irja le, hogy Isten clfogadja az elfogadhatatlant. A
Megszentelddés abban kiilonbézik e kettdtdl, hogy folyamatként jelenik meg. Olyan
folyamatként, amelynek az elézé a kettd ereddje. (...) A Megszentel8dés az a folyamat,
amelyben az Uj Lét ereje dtalakitja a személyiséget és a kozosséget — az egyhdzon beliil és

azon kivill egyardnt.” — foglalja 6ssze Tillich.

Misztikus egyesiilés: részesedni Krisztusban

De mi az, ami éltal a nekiink tulajdonitott igazsdg (passiva conversio) végiil életiinket
4tjard, 4ralakitd erdévé lesz (activa conversio)? Ha nem megigazulunk (multtd lesz a biinos
életiink és az Gjjésziiletésben egészen Gjak lesziink), hanem csak Krisztus igazsiga nekiink

beszdmittatik (forenzikus), akkor hogyan fog dtformalddni az életiink? A reformétori

20 KALVIN (2014), L.: 454-455.

2l SEBESTYEN (1994), I1L: 19.

> Nem tudunk részletesen kitérni rd, de érdemes létni, hogy az wjjasziiletés pontszert értelmezése
viszont létrehozott egy olyan aggodalmaskodast a hitéletben, ami djra és Gjra elbizonytalanitja a
hiv8ket, hogy velitk egydltalan megtortént-e ez az esemény, vagy még eléttitk van, és tenniitk
kellene még érte valamit (pl. 4jabb megtérés, mélyebb megtérés, bemeritkezés stb.), vagy sem. Az
tGjjasziiletés 4télésének élményszerdi hangstlyozdsa (ami mind reformdtus, mind metodista
talajon megtértént) egy sor kritikai kérdést vet fel. Részletesen 1d. VAN DEN BRINK — VAN DER
K001 (2022), 744-745.; SEBESTYEN (1994), I1L.: 18-19.
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teoldgidban a Krisztussal valé misztikus egységben ldtjuk ennek megvaldsulasit. Van den
Brink és van der Kooi a participacio és koinénia kifejezéseket ajanlja ennek megragadaséra.
Kélvin teoldgidjaban mindkét kifejezést megtalaljuk. A legtjabb Kalvin-kutatdsok kimutattdk,
hogy Kélvinnél erdsen meghatdrozé a Krisztusban valé részesedés (participdcio) és a
Krisztussal val6 misztikus egyesiilés (unio mystica cum Christo) téméja.”

A koinénia kifejezés azért szerencsés, mert az Ujszévetségben az Istennel valéd
kozosségre nézve nem egyfajta tizleti részesedést taldlunk, hanem Lélek éltali kozosséget,
Krisztussal testvérséget, Isten-gyermekséget. Az ige tantsaga szerint mindenben részesediink,
ami Krisztusé¢ (Rdm 8,14-17). Mdsrészt ez a kozdsség nem ontoldgiai egybeolvadds. A
hiv8ket a Lélek hozza kapcsolatba Istennel, és O tesz benniinket az isteni természet, vagyis
Isten életének a részeseivé.** Fontos, hogy itt a participdcié pneumatoldgiai és nem
ontoldgiai kategdria.

A fentickb6l fakadé atalakuldsrdl beszélhetiink megszentelddésként is, de van den
Brink és van der Kooi itt is egy Gjabb, az angolszdsz lelkiségi irodalomban is gyakran
hasznalt kifejezést javasol, ami a transzformdcié® (2Kor 5,17; Jn 5,25). A megszentel6dés
sajnos megannyi negativ konnotaciét is magiban hordoz, mint a szenteskedés, moralizalds,
onjobbités. Pedig a Krisztusnak valé ondtaddsunkban nyerjik el igazi 6nazonossigunkat
(Mt 11,28).%° Ez az 4ralakulds az emberi szivben torténik, az élet minden teriiletét
meghatdrozé kozpontban (Péld 4,23; 23,26a).

De ha mindez Isten kegyelmébdl torténik, van-e mindebben az embernek

feleléssége? Ezen a ponton prébéltatik meg mindaz, amit a fentiekben leirtunk. Hiszen

2 VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022), 745-749.

# A korai egyhdzban Irenacus és Alexandriai Kiirillos dolgozik az Ujszévetség ezen részein, a
reformdciéban pedig pont Kélvin tematizalja tjra, ami egytttal rokonsigot mutat a 3. szdzadi
Gregorius Palamast megeldz8 keleti theosziszértelmezéssel, ami nem megisteniilést jelentett
eredeti alakjaban, hanem isteni ,energidkban”, kisugdrzé dicsSségében és ezzel egyiitt Isten
életében valé részesedést (VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022), 748.).

» Az angolszész szakirodalomban: spiritual transformation. V6. BUCKLEY, Suzanne M. (2005):
Sacred Is the Call: Formation and Transformation in Spiritual Direction Programs. Crossroad
Publishing Company; MULHOLLAND JR., M. Robert (2016): Invitation to a Journey. A Road
Map for Spiritual Formation. Downers Grove (Illinois), InterVarsity Press; CHANDLER, Diane
J. (2014): Christian Spiritual Formation. An Integrated Approach for Personal and Relational
Wholeness. Downers Grove, (Illinois), IVP Academic.

26 VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022),750-751.
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Isten ¢lete nem rajtunk kiviil, hanem benniink, igy mindenképpen veliink és altalunk
torténik meg. De hogyan nem keverediink vissza az egyéni cselekedetek szerint felépitett
szentség, a sajat iidvosségiinket, értékességiinket erébél létrehozé igyekezethez? Egyrészt
azéltal, hogy szigortan elhatdrolédunk att6l, hogy erkolcsi fogalmakkal beszéljiink a Lélek
dltali transzformaciérdl. Mésrészt mindvégig Isten kegyelmébe elrejtett, szerelmes,
misztikus kapcsolatban értelmezziik az emberi oldalt.

Ebben a kélvini hdlddatossdg és az augusztini dllhatatossdg kifejezések segitenck.”
Mert nem vehetjitk félvallrdl a hivé Krisztusban torténd dtalakuldsénak a felelsségée. A
Biblia is beszél az éember—tjember folyamatos kiizdelmérél, ahogyan wjabb és wjabb
intéseket fogalmaz meg a hivék felé. Illetve megtalaljuk mindazokat az igéket is, amelyek
kifejezik annak az 4j val6signak a novekedését benniink, aminek Krisztus a forrdsa, de a mi
engedelmességiinkben tud csak megtorténni: gyiimélestermés (Jn 15,1-16; Gal 5,19-21),
novekedés (2Kor 10,15; Kol 1,10; 2Pét 3,18; Ef2,21; 4,15-16; 1 Kor 3,6-7; Ef2,21; 4,15),
éreteség (1Kor 2,6; Fil 3,15; Kol 4,12; Ef 4,12-13; Zsid 5,14), megszentel8dés (Zsid 10,29;
Jn17,17.19; Rém 15,16; 1Kor 1,2; 6,11; 1Thessz 5,23), szentség (3Mdz 19,2; 1Kor 5,9-10;
1P¢ét 1,165 2,11; Kol 2,20-23; 3,5-11; 1Kor 3,16), szeretet (SMdz 6,5; Mt 22,34-40; 13,1
3; 14,1-25; 2Kor 5,14; Kol 3,12—17; 1Pt 4,8-10; 1Jn 3,16-18; 1Jn 4,7; 1Pt 1,22; EfS,2).

A kérdés mindig az, hogy az ezekben megjelend torvény, az igében megszélalé intés,
bétoritas, felszdlitds az emberi, izzadtsigszagh erdlkodéshez visz minket vissza vagy a
Szentlélek altal Jézus Krisztus misztikus k6z6sségével megajindékozé mindvégig hiiséges
Istenhez, akiben djra ¢és djra rataldlhatok életem megtjuldsanak, gydgyuldsénak,

formalédasanak a forrasara.

Osszegzés

A fentieckben azt a kérdést tettiik fel, hogy amikor a lelki formalddas teriiletén
jirunk protestansként, és keressiik a hitben valé novekedés utjait, nem sodrédunk-e
idegen, gyanus tdjakra, mint az egyhdzunkban sokszor félelemmel kezelt misztika, lelkiség,
spiritualitds. A fentiekben ldthattuk, hogy legkevésbé sem idegen jelenségek mindezek,

hanem reformatori teoldgidnk szive, hogy azt a megvélté munkdt, amit értiink és rajrunk

%7 Bévebben: i. m. 760-764.
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Jézus Krisztusban a Mennyei Atya elvégzett, azt mennyiben vesszitk komolyan, valtjuk
aprépénzre azdltal, hogy engediink ennek a mennyei hatalomnak, réhagyatkozunk, és
haldbol gjra és Gjra Saltala futunk neki a mindennapoknak, hogy a Krisztussal valé
misztikus kozosségben a Lélek 4talakitd, formdlé ereje gytimolesot teremjen benntink és

dltalunk. Ez a spiritualitds, a lelkiség teriilete.
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El6sz6 a Pasztorélpszicholégiai Szakkonferencia anyagihoz

A kolozsvéri Babes—Bolyai Tudomdinyegyetem Reformdtus Tanarképzd és
Zenemtvészeti Kardn az Alkalmazott Teoldgia Mesteri képzés soran vallaspedagdgusok,
lelkészek, segité foglalkozdst szakemberek nyernek bevezetést egy kétéves program
keretében a pasztordlpszicholdgia alapjaiba. A 2004-2005-6s tanévben beinditott és azéta
folyamatosan mikodé mesterképzést elvégzd didkok szdma ebben az évben meghaladta a
kétszézat. A végzettek korében gyakran kifejezett igény fogalmazédott meg: létrehozni egy
szakmai férumot, ahol az érdekl6dd és hasonld szakteriileten munkilkodé szakemberek
taldlkozhatnak, tapasztalatot cserélhetnek, szakismeretiiket felfrissithetik.

A Reformétus Tandrképzé és Zenemtvészeti Kar erre az igényre vélaszolva szervezte
meg a nemzetkozi Pasztordlpszicholdgiai Szakkonferencidt 2023. mdjus 12-13 kozott.

Az interdiszciplindris jellegli konferencia szervez6i fontos feladatnak tekintették a
kiilonféle tirsadalomtudomanyok, a pedagdgiai, az embergydgyészati és teoldgiai doméniumok
képviseléit pérbeszédre hivni és 6sztonozni. A konferencia miasik célja szakmai kapesolatot
létesiteni szaktekintélyekkel, irdnyzatok képviseldivel magyar és idegen nyelvteriileten. A Kérpét-
medencében a segitd szakmékban dolgozé keresztyén szakembereknek ma nagy kihivasa, hogy
probéljanak meg nem a killonbozdségekre tekinteni, hanem arra, ami 6sszekoti dket.

A konferencia négy plendris eléaddst kindlt neves hazai és magyarorszigi eléaddk
tolmdcsoldsiban, kerekasztal beszélgetéseket a meghivott eléaddkkal, valamint pdrbuzamos
workshopokat és kiseldaddsokat.

Az alibbiakban a bevezetd eléadisok koziil hdromnak és a kieseléaddsok koziil

négynek a kib&vitett, irott anyagét kozoljik.

Epiiletes olvasést kivannak a szervez6k:
Gorbai Gabriella, Kovacs Szabolcs és Piisok Sarolta.
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NEMETH Ddvid':

Lelkigondozas és pasztoralpszicholdgia — atfedések
és kiilonbségek

Abstract. Pastoral Care and Pastoral Psychology — Overlaps and Differences

Pastoral psychology suffers from a chronic identity crisis. It wants to be a theological
science while at the same time meeting the criteria for the scientific practice of
psychology. Is there a way to maintain this dual identity? Only if we assume that
beliefs play an enormous role in understanding and modifying human experience
and behaviour. Beliefs are assumptions about the meaning of reality. They have both
psychological and theological aspects. Pastoral psychology examines how psychological
explanations can be linked to the insights of the Christian faith in understanding
and modifying the processes of interpreting reality. For pastoral care, it develops
approaches and offers methods for helping people from the perspective of the
Christian faith to evaluate themselves realistically, to shape their social relationships

positively, and to relate constructively to events that affect their lives.

Keywords: pastoral psychology, pastoral care, psychological needs, faith, beliefs,

creditions, cognitive therapy, belief analysis
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Ha nagyon révidre fogott valaszt kellene adni a cimben felvetett kérdésre, akkor azt
mondhatnam, hogy a lelkigondozis ugy viszonylik a pasztorélpszicholégidhoz, mint a
prédikécié a homiletikahoz vagy a katechézis a katechetikdhoz. A lelkigondozés az egyhdz
egyik konkrét tevékenységi teriiletét jel6li, mig a pasztorélpszicholdgidn az ezt a tevékenységet
megalapozé gyakorlati teolégiai diszciplindt értjiik. Ez az egyszertsités persze jelentésen
lesztikiti a pasztoralpszicholdgia illetékességi tertiletét. Ma ugyanis a pasztorédlpszicholdgia
mér nem csupdn a lelkigondozas alaptudomanyaként értelmezi 6nmagit, hanem — amint
Heribert Wahl programszertien megfogalmazta — az egész gyakorlati teoldgia alapdimenzi6jdnak
tekintheté.” Kompetencids teriiletét az elmule fél évszazadban fokozatosan tdgitotta. A
kezdeti évtizedekben a lelkigondoz6i munka szakszertibbé és hatékonyabba tételét szolgilta,
majd egyre inkdbb 4tvette a kordbbi lelkigondozastanok szerepét azzal a kiilonbséggel, hogy
a teoldgiai kiinduldsi pontokat lélektaniakkal cserélte fel. Lelkigondozdi tevékenységre
alkalmazott pszicholégiaként funkciondlt, pontosabban egy alkalmazott pszicholégia (a
klinikai pszicholégia, szorosabb értelemben a pszichoterdpia) alkalmazott pszicholdgidjiva
lett. Ebbél a kétlépesds alkalmazotti statuszbol az egyhdzi tevékenységek tovabbi tertileteire
valé kiterjesztése emelte ki. A pasztorélpszicholdgia részévé valt az egyhdz szervezeti és
vezetési kérdéseinek pszicholdgiai vetiilete, oktaté-nevelé munkajénak pszicholdgidja, az
istentisztelet liturgikus-ritualis tartalmainak Iélektani 6sszetevdi, tovabba az igehirdetés,
valamint a diakéniai tevékenységek pszicholdgiai feltételei és hatdsmechanizmusai.
Feladatdnak azt tekintette, hogy az egyhizi kommunikaci6é lélektani vonatkozisait a
pasztorécids tevékenység legkiilonbozobb teriiletein feltirja, gydgyitd-segité mozzanatait
— osszhangban az evangéliummal — tudatositsa és erdsitése, ill. a hatékony gyakorlat sziméra
eljdrasi mddokat dolgozzon ki és kinaljon fel, a hdtréltat6 tényez8k kikiiszobolésében pedig
segitségiil legyen. Manapsdg egy tovabbi hataskorbévitésnek lehetiink tanti: a
pasztoralpszicholdgia a tarsadalomban zajlé valamennyi valldsi kommunikaciés folyamat
pszicholégidja kivan lenni. Itt egy mésik alkalmazott pszichologiai dggal, a vallas-

pszicholdgidval torekszik fuziéra. Korabban a tirsadalmi méretli pszichoterdpids boom,

? WAHL, Heribert (1990): Pastoralpsychologic — Teilgebiet und Grunddimension Praktischer
Theologie, In: U8. (szerk.): Handbuch der Patoralpsychologie. Regensburg, Verlag Friedrich
Pustet. 41-61. Ezt a szemléletet képviseli Klessmann kézikonyve is. KLESSMANN, Michael
(2004): Pastoralpsychologie. Ein Lebrbuch. Neukirchen-Vluyn, Neukirchener Verlag.
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most az ugyanilyen jellegli valldsi boom készteti azonosuldsra a vildgi tudomanyossg és
feladatmeghatérozésok iranydban. Az ilyen azonosulasok 4ltaliban vagy identitdsvalsagbdl
erednek, vagy ahhoz vezetnek. fgy van ez a pasztordlpszicholdgia esetében is. Ugy tlinik,
hogy az alkalmazott pszicholégiaként valé onértelmezés, akar a pszichoterdpidnak a
lelkigondozésba valé beemelése modjan, akdr vallaslélektanként valé 6ndefinicidval, csak
ideiglenesen nyutjthat némi stabilitdst. Hamar kidertil, hogy mind a pszicholégia, mind a
teoldgia idegenként tekint erre a tudomanyra. A teoldgia hidnyolja megallapitdsainak
biblikus megalapozésit, valamint gyakorlati célkittizéseinek teoldgiai reflekealesdgat. A
pszicholdgia pedig a kutatémunkajabél hidnyolja a pszicholdgiai médszertani kompetencidkat
¢s az empirikus tudomédnyok mivelés¢hez szitkséges vilignézeti semlegességet. A ,hatdrjaras”
igy a kozvetitd funkcié ellitdsa helyett jobbdra a hontalansdg tiineteit produkilja.
Vizsgiljuk meg az aldbbiakban ezt a problémét a pasztorélpszicholdgia és a lelkigondozas

viszonylatdban!

A pasztoralpszichol6gia identitdskeresése

A pasztoralpszicholédgia krénikus identitdskrizistél szenved. Ugy kivin teoldgiai
tudomany lenni, hogy kozben a pszicholégia tudomdnyos mivelésére vonatkozd
kritériumoknak is meg akar felelni. Lehetséges-e huzamosabb ideig a két tudomdny
hatarteriiletén tartézkodni? Van-e¢ méd egyfajta kettds identitds fenntartdsara? Van, de
csak abban az esetben, ha feltételezziik, hogy az emberi dtélések és viselkedési médok
megértésében és moédositasiban a lélektani lehet6ségek mellett hatalmas jelentésége van a
hiteknek és hiedelmeknek. Azaz, ha a lélektani folyamatok és a hitfolyamatok szoros
kolesonkapesolatdbol indulunk ki az életproblémékkal valé megkiizdés soran. Tovébba, ha
a pasztoralpszichol6gia azt tekinti feladatdnak, hogy a lélektani magyardzatok és a keresztyén
val6sdgértelmezési modok osszekapcesoldsi lehetdségeit, formdit és médjait vizsgdlja. A
lelkigondozéds szdmara pedig eljardsokat dolgoz ki és mddszercket ajanl arra, hogy a
keresztyén hit perspektivdjabdl miként lehet elbizonytalanodott embereknek segiteni a
sajat személyiik redlis éreékelésében, térsas kapesolataik pozitiv alakitdsdban és az életitket
befolyédsolé torténésekhez valé konstruktiv viszonyuldsban. A hit/hiedelem kérdésének
fokuszba helyezése tehdt feltétele a hatdrteriileten valé mozgdsnak, minthogy ebben a

kérdéskorben mind a teoldgia, mind a pszicholédgia illetékes. A pasztoralpszicholégidnak
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identitdskrizise megsziintetéséhez — meggyézédésem szerint — két hatdrozott lépés
megtételére van sziiksége: teoldgiai szempontbdl egyértelmiivé kell tennie transzcendens
elkotelezettségée, pszicholdgiai szempontbdl pedig kognitiv fordulatot kell végrehajtania.
Egyik lépés sem igazodik a korszellem kihivasaihoz, igy mindketts veszélyezteti a

pasztorélpszicholdgia népszeriiségét.

a. A transzcendens elkételezettség véllaldsa

A teoldgia a mai vildgunkban csak ugy tudja elfogadhatévd tenni magat, ha igyekszik
az empirikus tudomanyossag kritériumainak megfelelni, vagyis feladja hitvalldsos premisszéit
és kiteszi magat a cifolhatésdg (falszifikdlhatdsdg) popperi kritériumdnak. Csak az a
teoldgia nyerhet befogadtatést a tudomanyok viligaba, amit vallisstudomanyként mivelnek.
Mirpedig ebben az esetben megsziinik a teoldgia teoldgidnak lenni. A teoldgidt éppen az
kilonbozteti meg minden més tudomdnytdl, hogy tudatosan vallalja, hogy hitbeli
megillapitasokbdl indul ki, és ezekre épiti kovetkeztetéseit. A valdsig részének tekint, s6t
a val6sdg mindent meghatdrozé tényezdjének tart valamit, ami egyedil hitben ragadhaté
meg, ¢és chhez a valdsdgelemhez igazitja a gondolkodasét és a cselekvését. A keresztyén
teoldgia szaimara ez az igazoddsi pont az 6nmagat Krisztusban kijelenté Isten, amint errél
a Szentirds bizonysdgot tesz. A nyiltan véllalt hitbeli elkotelezettség teszi a teoldgide
teolégidva. Ujabban komoly tudésok mér a természettudoményokkal kapcsolatosan is
tesznek olyan megillapitdsokat, hogy valdjaban a természettudoményos éllitdsok is
hiedelmek. ,A tudésok szeretik hiedelmeiket elméleteknek nevezni®, kozben pedig
vigydznak arra, hogy ezek valamit titkr6zzenek az objektiv val4sdgb6l — mondja a kézismert
és tekintélyes természettudds, Csdnyi Vilmos.” A teoldgus is az ,objektiv” valdsighoz
igazitva teszi megallapitdsait, de nem a teremtett vildg objektumain, hanem a teremtett
vildgot meghatdrozé teremtd valdsigon tdjékozodik. Ennek a valésignak a hatékony
jelenlétével szdmol, és ehhez igazodva itéli meg a teremtett valdsag tényeit. St azt képviseli,
hogy az ember szdmara sokkalta megnyugtatdbb, ha a végss valosag feldl értelmezi a
tapasztalati valésagot, nem csupan megismeri az evildgi folyamatok belsé torvényszertiségeit

¢és az okokbdl kiszdimithatd vagy levezethetd kovetkezményeket. Jobban teszi, ha a

> TOTH Bertalan — CSANYI Vilmos (2017): Hiedelmeink. Az emberi gondolatok épitskivei.
Budapest, Libri. 187., 198.
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hiedelmei ,,csiszolgatdsa” helyett az Isten kijelentésére timaszkodd hitre épit. A hit mindig
Istenre hivatkozik és arra, amit 6 fontosnak tartott k6z6lni 6nmagirdl, a vildgrdl és az
emberr8l. A teoldgia azzal foglalkozik, hogy mit tudatott Isten az emberrel, igy mit
tekinthetiink a hit tartalménak, s ehhez képest mi nevezheté hiedelemnek. Amennyiben a
pasztorélpszicholdgia teoldgiai tudomanynak tekinti magit, keresnie kell, hogy az élet
legégetébb problémdival kiizdve miben szabad hinnie és reménykednie az embernek, ha
Istenre tekint.

Homo naturaliter credulus Az ember természeténél fogva hisz/hiszékeny’.
Viszonyuldsit a vilaghoz, 6nmagéhoz és embertirsaihoz — f8képp a fesziiltségterhes vagy
kihivést jelentd életszitudcioban — valamilyen hiedelem hatérozza meg. A szerint vélaszol,
amit vél, hisz, gondol a torténtekrdl. Sem igénye, sem mddja nincs arra, hogy minden
korilményt és belsd 6sszefuggést figyelembe véve valamelyest objektiv véleményt alkosson.
Hiedelemalapon éli at a helyzetet, viselkedik vagy hozza meg cselekvési dontését. Ezért, ha
mast gondolnank, mést feltételeznénk, mas meggydz8désiink lenne a helyzettel kapesolatban,
akkor mdst élnénk 4at, mésképp viselkednénk, és masféle dontéseket hoznank. Nem
mindegy tehat, hogy adott élethelyzetekben mit hisziink a vilag miikodésérél, a sajit
személytink jelentdségérél, értékeirdl vagy hidnyossigairdl, valamint az emberekrél és a
velitk valé kapcsolatunkrol.

Teoldgiai feladat annak a felkutatdsa, hogy miképpen szdl hozza Isten az ember
¢let¢hez a killonbozé helyzetekben, és mit tizen neki. Vagyis miként latja Isten az embert
¢és miként akarja lctatni az emberrel a sajat életét. Bernd Janowski, az 4szovetségi
antropoldgia taldn legavatottabb ismerdje, egyik osszefoglalé cikkében azt a megallapitast
teszi, hogy az Oszovetség az emberi életet hirom aspektusbél mutatja be: a személyvolta
feldl, a kozosségi bedgyazottsiga feldl és a vildgfelfogisa felél nézve.* Ugyanezek a
szempontok jellemzik az Gjszovetségi emberképet is azzal a sajitossiggal, hogy az 4j ember
eszkatologiai vetiiletével egésziil ki és kap 0j megvilagitdst az ember Snmagival,

embertdrsaival és a vildggal valé kapcsolata. Pasztorédlpszicholdgiai szempontbdl ez azért

4 JANOWSKI, Bernd (2009): Anthropologie des Alten Testaments. Versuch einer Grundlegung,
In: WAGNER, Andreas (szerk.): Anthropologische Aufbriiche. Alttestamentliche und interdisziplinire
Zugiinge zur bistorischen Anthropologie. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 13-41. Atfogé
antropoldgiai miivében mér nem ezt a felosztast alkalmazza, de elemzései itt is ¢ hdrom témakorbe
sorolhaték: JANOWSKI, Bernd (2019): Anthropologic des Alten Testaments. Grundfragen -
Kontexte — Themenfelder. Ttibingen, Mohr Siebeck.
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nagyon ¢érdekes, mert a legtjabb motivéciélélektani kutatdsok is az ember lelki életének
hirom legmeghatirozébb belsé motivicids faktordnak az onértékelési/onirdnyitdsi, a
térsas kotddési és az orientdcids/kontrollldsi sziikségletet taldlta.’ A pszichoterdpia pedig
ezek valamelyikének a krénikus fruszeralesdgdban ldtja a lelki élet zavarainak £6 forrdsac.®

A Biblia ugy lattatja az emberi ¢let egyéni méltdsdgat és értékét, mint isteni
adomdnyt, ami magéban foglalja a testi ¢s lelki adottsigok osszességét. Ezeket nem
elkiilonitve, hanem egységben, ugyanannak a személyi létnek kilonbozd aspektusaiként
mutatja be. Mindegy, hogy ,én”-t, ,tagjaim”-at, ,lelkem”-et vagy ,életem”-et mond az
ember, minden esetben a teljes Gnmagarél beszél.” Ezért nem teheti, hogy csak bizonyos
jellemzdket fogad el magéban, masokat pedig megvet, mert akkor veszélyesen torzul az
onképe és az onértékelése. Ugyanakkor az egyén sohasem kiil6nallé lényként értelmezend$
a Biblia szerint, hanem mindig egy viszonyrendszerbe dgyazottan. Az izolaltsig egyet jelent
a halallal. A tdrsas kapcsolédas az emberi élet elengedhetetlen része, ami a szolidaritds
legkiilonboz8bb forméiban nyilvénul meg: az ember egymasért cselekedve (aktiv szolidaritis),
egymésra odafigyelve (kommunikativ szolidaritds), egymdsra gondolva (intenciondlis
szolidaritds) tarsas lény.® Az embernek a vildggal valé kapcsolatdt pedig az jellemzi a Biblia
szerint, hogy szdmdra a valdsdg tobb mint ami a szeme el6tt van. Minden ,,szimbolikus
mindséggel” bir, a konkrétan tapasztalhaté mindig tilmutat 5nmagan — egészen Istenig.’
Arrél beszél, hogy az Ur uralkodik. Ez szab rendet a vildgnak, ezért a kaotikus hatalmak
nem fenyegethetik tobbé. Az emberi élet egy ilyen &érzéte és ellendrzote vildggal van
koriilvéve, ezért valjéban nincs ok a szorongasra és az aggodalomra.

A lelkigondoz6i munkdt timogat pasztorélpszicholdgia olyan emberek segitését tiizi
ki célul, akik a valésdg félreismerésétd], a helyzetek torz megitélésétdl szenvednek, mert a
hiedelmeik nem segitik éket a megkiizdésben, hanem még a maradék energidikat is
megbénitjak, menckiilésre késztetnek vagy konfliktusokat gerjesztenek kortilsetiik és benniik.

Feladata kett8s. Egyrészt elemeznie kell azokat a tipikus diszfunkcionilis feltevéseket és

> RYAN, Richard M. — DECL, Edward L. (2017): Self-Determination Theory: Basic Psychological
Needs in Motivation, Development, and Wellness. New York, The Guilford Press. 239-271.

¢ GRAWE, Klaus (2004): Neuropsychotherapie. Géttingen — Bern — Toronto — Seattle — Oxford —
Préga, Hogrefe. 183-304.

7 JANOWSKI (2009), 26.

§ I.m.30.

% I.m.35.
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hiedelmeket, amelyek alapjdn az emberek megitélik az életiik kihivast jelentd helyzeteit és
reagdlnak rédjuk. Masrészt bibliai és rendszeres teoldgiai kutatémunkéval a biblikus keresztyén
hit tartalmai mogote fel kell fedeznie azokat az emberi életkérdéseket és -problémékat,
amelyekre valaszokat és megolddsokat kindlnak ezek a hitvalldsos megfogalmazasok, képek,
metafordk, szimbolumok és elbeszélések. A pasztoralpszicholdgia a hitvalldsos hagyomany és a
mai emberi valsag alapos feltédrisaval készitheti elé azt az egzisztencidlis taldlkozast, amelyben
az isteni Uizenet személyiség-, sziikséglet- és helyzetspecifikus hitvallisként fogalmazédhat
meg'® A cél az, hogy megtorténhessen az élettorténeti meghatdrozottsigh egyéni
hiedelmeknek isteni meghatarozottsiga hitté formélédasa: némelyeknek a megerdsitése,
masoknak pedig a korrekcidja vagy transzformacidja, hogy az illetd képes legyen ugyanazokrél
a helyzetekrél és eseményekrdl mast feltételezni, mést hinni, azokat mésképp atélni, s hozzdjuk
mésképp viszonyulni.

Akkor jut tul a pasztordlpszicholégia folyamatosnak mondhatd identitédsvalsdgén, ha
egyértelmiien teoldgiai diszciplinaként definidlja magat. Vllalja, hogy hitbéli elkorelezettséggel
és az evangélium kommunikélédsinak céljaval elemzi a keresztyén hit tartalmait és titk6zteti

azokkal a hiedelmekkel, amelyekbél kiindulva értelmezik az emberek a valéségot.

b. Hogyan juthatunk el kognitiv aton a krediciékhoz?

A pasztorédlpszicholdgia mésodik [épése az identitdskrizisbdl valé kildbaldshoz az
lenne, hogy pszicholdgiai orientécidjaban kognitiv fordulatot hajt végre. Ez nem jelenti azt,
hogy hétat kellene forditania eddigi érzelemkozpontt megkozelitésének, hanem azt, hogy
megfeleld figyelmet kell szentelnie az emberi dtélések és viselkedés kognitiv 6sszetevdinek.
A lelkigondozisnak — végsésoron — nem az ember érzelemvilagival, kommunikacios
zavaraival, kiilsé-bels§ konfliktusaival, hanem a hitével van dolga. Nemcsak szorosabb
értelemben az istenhitével, hanem a hitével, a hiedelmeivel altalidban. A hit pedig -
amennyiben nem puszta sejtés vagy vélekedés, hanem meggyéz6dés — bizalom és ismeret,
érzelmi megragadottsig és gondolkoddsmdd, érzelmi (szivvel-lélekkel vald) elkdtelezettség

és vildgszemlélet (valdsdgértelmezési rendszer) egyszerre. A valdsdgrol szerzett informéciok,

10 A ,személyiségspecifikus krédd” lehetdvé tétele nem 4j kdvetelmény a pasztordlpszicholdgidban.
Mér a 80-as években ezt nevezte mega lelkigondozis sajétos feladataként Klaus Winkler. WINKLER,
Klaus: Das personlichkeitsspezifische Credo, In: Wege zum Menschen. 1982/4.159-163.
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benyomdsok feldolgozisinak olyan mddja, amelyben ugyan részt vesznek emociondlis és
kognitiv elemek, mégis egy harmadik, ezektdl eltérd lelki miikodési médnak tekinthetd.
Eddig vagy az emociondlis vagy a kognitiv folyamatok teriiletéhez rendelték, de valéjiban
onallé lelki mikddés, amit kredicidnak nevezhetiink." A kredicié nem azonos a spiritualitdssal,
vagyis a transzcendens valdsdgra torténd raérzés sajétos érzelmi megnyilvdnulasaval, de
nem azonos az objektivitds probdjanak még nem aldvetett, irracionélis gondolatokkal sem,
hanem tudatos szémolds a tények mellett, azokon tdl, a nem kiszdmithatd, nem
befolydsolhaté lehetségessel. Mi tobb, a lehetségest, a valdszintt a valdsag részének tekinti.
Kiilonbséget kell azonban tenniink hit és hiedelem kozott. A hit Isten kijelentésén
tdj¢kozodik, és Istennck igazat adva kezeli tényként azt, amit a kijelentésbél megtudhatunk
a vildgrél, magunkrol és az ember természetérél. Akit a Szentlélek meggy6zote arrdl, hogy
valamit valéban Isten mondott, annak a tapasztalati tények vagy a raciondlis érvek sem
renditik meg a hitét. Csak maga Isten mondhat ellent a tényeknek, mi emberek nem. Ez a
hit Iényege. Nem 4ll kritikdn felill, sét a tartalmait kritika térgyavé kell tenntink, hogy
kideriiljon, valéban Istentdl szérmaznak-e. A hiedelmek ezzel szemben szérvanyos emberi
tapasztalatokon alapulnak. Ellenérzésre szorulnak. Ujabb tapasztalatok vagy bizonyitdsi
cljardsok ténymegallapitidsokkd mindsithetik 4t, vagy alaptalansiguk miatt tévedésnek
nyilvanithatjék éket. Hiszékenységnek nevezziik, amikor valaki ellentétes tapasztalatok és
beldthaté céfolatok ellenére is ragaszkodik hiedelmeihez.

A lelkigondozds olyan hiedelem- ¢és hitelemzési folyamat, ami kreditiv
4estrukturaléddshoz vezet. En csak azt a személyes beszélgetést nevezem lelkigondozéinak,
amelyben a tandcskéré hiedelemrendszerében torténik 4talakulds a keresztyén hit
irdnyédban. Hasonlé alldspontot képvisel Michael Klessmann, amikor a lelkigondozést
olyan személyes kommunikaciéként irja le, amelyben életértelmezés torténik a ,keresztyén
hit [dthatdran beliil” ,az élettel és a hittel kapesolatos bizonyossdg erésitésének” céljibol.*

nor

Szerinte is a biblikus keresztyén hagyomdny segitségével végbemend életértelmezés teszi a

""" A kredicié fogalmat Hans-Ferdinand Angel vezette be a teoldgiai diskurzusba; 14sd: ANGEL,
Hans-Ferdinand — OVIEDO, Lluis — PALOUTZIAN, Raymond F. - RUNEHOV, Anne L. C. -
SEITZ, Rudiger J. (szerk.) (2017): Processes of Believing: The Acquisition, Maintenance and
Change in Creditions. Cham, Springer.

12 KLESSMANN, Michael (2008): Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des
christlichen Glaubens, Neukirchen-Vluyn, Neukirchener Verlag. 8., részletes kifejeés: 117-124.
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segitd beszélgetést lelkigondozdsként ,,azonosithatévd”."” A segitd kapesolatban tapasztalhat6
clfogadottsig, megbecsiiltség, megértettség és 8szinte légkor Gnmagaban még nem tesz egy
beszélgetést lelkigondozdivd. Természetesen gyakran folytatunk olyan segitd beszélgetéseket is,
amelyekben nem esik sz6 arrél, hogy miként lehet Isten kijelentett szandékai, akarata és
igéretei fel8l értelmezni egy-egy élethelyzetet. Ezeket a beszélgetéseket az egyhdz pszicholdgiai
diakéniai tevékenységeinek a korébe sorolhatjuk. Hasonléan més diakéniai szolgélatokhoz,
olyan odafordulds a segitségre szorulé emberhez, amelyben a krisztusi motivéci6 és az
egyhazi hattér jeleniti meg a keresztyén sajtossdgot. A diakénia minden formdajinak
hatalmas jelentésége van az egyhaz életében. Nem szavakkal, hanem tettek dltal jeleniti
meg Krisztus szeretetét a viligban. Nem megérteti, hanem dtélhetévé teszi az evangélium
lényegét. Alapvetden félreértenénk az egyhdz kiildetésée a vildgban, ha a szavak nélkiil
képviselt evangéliumot szitkségtelennck vagy mésodlagosnak tekintenénk. Semmiképpen
sem ,csak” diakonidrdl van szd ebben az esetben. Nem mondhatjuk, hogy az idés,
magatchetetlenné valt testvéreinknek ,csak” meleg otthont és emberhez méltd ellardst
biztositunk, vagy az értelmi képességiikben akadélyoztatott embertdrsainknak ,,csak”
gondoskodast és fejlesztési lehetdségeket kinalunk, ugyanigy azt sem mondhatjuk, hogy
lelki valsagba jutott emberek felé ,,csak” lelki diakonidt gyakorlunk, ha lélektani eszkozok
igénybevételével nyujtunk segitséget nekik. Egyébként a segitséget kérd személy a legtobb
esetben nem is igényel mést. Elegendd erésitést jelent szdmdra, hogy valaki elfogadé
szeretettel meghallgatta, dtérezte a helyzetét, és mésoknal mélyebben megértette, hogy mi
megy végbe benne és 8szintén mellédlle nehéz helyzetében. A kézelmule pszichoterapia-
kutatdsai kimutattdk, hogy a terdpids hatétényez8k koziil a leger8sebb (az ésszhatds 30-
40%-4t adja) a kliens és a terapeuta kozott léerejote bizalmi kapesolat. Ehhez képest
legfeliebb 15%-ot tesz ki az alkalmazott terdpids eljirdsi médok és médszerek hatsa.'*
Tehat a segitd kapcsolatnak onmagaban is szdmottevd gyogyité ereje van. Nem
clhanyagolhat6 tehit a sulya az egyhdz szolgalataban. A lelkészi munka specialitasa a
»kapcsolati bolesesség”, ami az emberrdl gondoskodé Istenbe vetett hitbél taplilkozik —
fogalmaz John Patton.”” Nemcsak diakéniai szempontbdl van jelentésége, hanem mint

folyamatosan jelenlevd hatétényezd a lelkigondozdi beszélgetésben is fontos szerepet

13 KLESSMANN (2008), 154.

¥ DUNCAN, Barry L. (2014): On Becoming a Better Therapist: Evidence-Based Practice One Client
at a Time, Washington, American Psychological Association.

5> PATTON, John (2015): Pastor as Counselor. Wise Presence, Sacred Conversation. Nachville,
Abingdon Press. 1-20.
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jtszik. A tandcskérd hiedelem- és hitrendszerével kapesolatos elemzé és destrukeurdld
munka csak teherbird partneri kapcsolatban képzelhetd el. Ezért minden lelkigondozéi
folyamat kapcsolatépitéssel kezdédik, de nem all meg ezen a ponton. A lelkigondozis
torténete azt mutatja, hogy a rogersi személykézpontu pszichoterapia hatdséra a lelkigondozas
szinte a mai napig, kimondatlanul is, pszicholégiai diakéniaként értelmezi Gnmagi, vagyis
lemond arrdl a feladatrdl, ami igazén lelkigondozassa tenné. Ez identitdsbizonytalansdgot
hoz létre a gyakorlat teriiletén is. Pszicholdgiai tandcsadds, mentalhigiénés segités torténik
egyhazi kozegben, ami jorészt annyiban tér el a vildgi lelki segitd eljirasoktdl, hogy a valldsi
témdkra és megoldédsokra is nyitott, amennyiben a kliens ilyeneket hoz be a beszélgetésbe.
A segité magitdl nem emlit meg ilyen témékat, és nem kinal ilyen megoldésokat.
Alapvet8en tehdt kétféle szakszertien vezetett lelki segitd beszélgetést killonboz-
tethetiink meg az egyhaz ¢letében: a pszicholdgiai diakédnidt és a lelkigondozast. Az elsének
az a célja, hogy mellédllasaval, elfogadd és megértd attittidjével a segitd személy (a konzulens)
olyan 8szinte légkort teremtsen, ami lehetdséget biztosit a tandcskérének dnmagaval és
helyzetével val6 észinte szembenézésre, lehet8ségeinek és korldtainak objektiv felmérésére,
valamint lelki tartalékainak mozgésitaséval megkiizddképessége megerdsodésére. Ez a segitd
tevékenység a pszicholdgiai és a mentdlhigiénés tandcsaddssal rokon, az egyhaz altal képviselt
evangélium implicit médon, a segité magatartisa dltal jelenik meg benne. A misik, a
lelkigondozés, ugyanilyen elfogadd, empdtids és 8szinte kapcsolati keretben — amit a
lelkigondozdi folyamat els téziséban fel kell épiteni — a segitséget kérd személy hiedelem- és
hitvilagara koncentrél, annak valédi tartalmait tirja fel és kindl lehetSséget e tartalmak
transzcendens irdnyu korrekeidjara, ill. megvéltoztatdsira. Harmadik kategoriaként lehetne
emliteni a lelki vezetést, mas néven spiritudlis kisérést. Ezt a feladatot — véleményem szerint
— problémis esetekben a lelkigondozés latja le (nyugtalanité bizonytalansigok esetén a hit
tertiletén, lelkiismereti vélsag esetén etikai dontéshelyzetekben, kegyességi gyakorlattal
kapcsolatos kérdések, kételyek felvetddésckor), rendesen azonban a lelki vezetés a gytilekezet
kozosségi alkalmain torténik: bibliadrékon az Isten tizeneteinek kozos keresésében és
megbeszélésében, valamint az imakozosségben, de az istentiszteleten is a kozos igére
figyelésben, az egyiitt iméddkozasban és éneklésben, valamint a sékramentumokkal valé
¢élésben. A csaladi valldsi szocializdcié radikdlis visszaszoruldséval és az egyre erdsodd
individualizdcié miatt vélhetden mind nagyobb igény lesz az egyéni lelki vezetésre a
tirsadalomban, amit az egyhdz nem hagyhat figyelmen kiviill akkor sem, ha egyébként

igyckszik az embereket a lelki vezetés kozosségi lehetdségei felé terelni.
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1. 4bra: Lelki segit8 tevékenységek az egyhazban

Ha komolyan vessziik, hogy lelki segité munkdénkat a sajatos helyzet- és életértelmezési
kindlat teszi lelkigondozass4, akkor a pasztoralpszicholégianak meg kell vizsgélnia, hogy
mit tanulhatunk a kognitiv terdpidtdl (tobb elméletet magiban foglaléan kognitiv
viselkedésterdpidnak nevezik).'" Ez a pszichoterdpids iranyzat abbdl a kétezer éves
tapasztalatbol indul ki, hogy ,,nem a dolgok teszik nyugtalannd az embert, hanem az, amint a

dolgokat szemléli” (Epiktétosz). Masképp fogalmazva: nem a tények okoznak zavarokat

16 Osszefoglalé ismertetését 14sd: PERCZEL FORINTOS Déra (2005): A kognitiv szemlélet alapvonalai,
In: MOROTZ Kenéz — PERCZEL FORINTOS Déra (szerk.): Kognitiv viselkedésterdpia. Budapest,
Medicina Kényvkiadé. 189-213.; U8. (2005): A kognitiv terdpia standard mddszerei és
hatétényezdi, i. m. 241-274. Tovibb4d: GREENBERGER, Dennis — PADESKY, Christine A. (2016):
Tudatossdg az érzések felett. Nyerd vissza az irdnyitdst az érzelmeid felett, és vdlj boldogabb emberré!
Budapest, Edesviz Kiadé; YOUNG, Jeffry E. — KLOSKO, Janet S. - WEISHAAR, Majroije E. (2020):
Sématerdpia. Budapest, Magyar Viselkedéstudomdnyi és Kognitiv Terapids Egyesiilet; BECK, Judith
S. (2002): Kognitiv terdpia kezdéknek és haladsknak. Budapest, Magyar Visclkedéstudomdnyi és
Kognitiv Terapids Egyesiilet.
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benniink, hanem az, amit a tényekrdl hisziink, és amint viszonyulunk hozzdjuk. Az
kiilonboztet meg benniinket, embereket mds élélényekedl, hogy mi az ingerekre nem
kozvetleniil reagélunk, hanem az inger és a reakci6 k6zé egy értelmezési mozzanatot iktatunk,
s a szerint reagélunk, amint az ingert értelmeztitk. Vagyis az értelmezéseinkedl figg, hogy
miként éliink 4t eseményeket, milyen érzések tdmadnak benniink, és ezek milyen viselkedési
mddokat indukélnak. A héttérbdl hat6 hiedelmek felelések az események vagy koriilmények
nyomdn el8allé rossz hangulatokért, megalapozatlan vagy tulzott szorongisokért,
felesleges szégyenérzetére és buntudatért vagy a nem helyzetadekvat dithreakcidére és az
czekbdl szdrmazé oda nem ill6, hibds viselkedésért. A helyzetértékeléseinket végsdsoron az
alapvetd meggy6zédéseink hatdrozzak meg. Ha tehdt az dréléseinken és a viselkedésiinkon
tartésan véltoztatni szeretnénk, akkor ezeket a meggyézédéseinket kell médositanunk. A
kognitiv terdpia kidolgozta a médjat, hogy miként taldlhatunk ra azokra a hiedelmekre,
gondolati torzitdsokra, amelyek felel6sek azért, hogy tévesen itéljik meg életiink kiilonb6zd
helyzeteit és eseményeit, aminek kovetkeztében hibasan reagilunk mind érzelmileg, mind
pedig a viselkedéstink tekintetében. Tovdbba mddszereket kinal a gondolkodasi torzitisok
kikiiszobolésére, valamint a nem redlis gondolati tartalmak realitaskozelivé tételére.

A kognitiv struktura hierarchikus felépitést mutat.

szituicid :’> automatikus gondolatok ::> érzelem

altaldnos feltevések

formailag: bedllitddésok, axidmadk, szabalyok

alapvetd meggy6z6dések, maghiedelmek

formailag: kognitiv-emociondlis sémak

2. dbra: A kognitiv struktira rétegei (J. Beck nyomén)
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A tudat legkonnyebben az automatikus gondolatokhoz fér hozzd. Ezek a kihivast
jelenté szitudcidban hirtelen timadnak, és nagyon szubjektiven, a belsé meggy6éz8dések
valamely szempontjét kiemelve gondolatilag (szavakkal, képekkel vagy képzetekkel
kifejezve) reflektalnak a torténtekre. Mélyebben helyezkednek el a feltételezések, melyek
szabalyokban, ,ha..., akkor” &sszefiiggésekben, tartds viszonyuldsi médokban (attitidokben)
fejeznek ki gyakran ismétl6dé vagy egyedi esetek altalanositdsibol szarmazé tapasztalatokat.
A kognitiv struktira legmélyebb rétegét alkotjik a maghiedelmek (alapmeggyézédések,
sémék), melyek merev, abszolut igazsdgokként kezelt, fekete-fehér 4llitdsok arrdl, hogy
milyen véleményt hordozunk magunkban sajét személytinkrél, térsas kapcsolatainkrol és
a rajtunk kiviil 4116 valésigrol.”

Akkor jutunk a gondolati struktira mélyebb rétegeinek kozelébe, ha el8szor a
problémas helyzetben az agyunkon 4tsuhané ,automatikus gondolatot” tudatositjuk.
Ezzel szoros kapcsolatban éllnak, szinte egyszerre timadnak az eseményhez kapcsolédd
negativ érzések. Nem is konnyt kiilonbséget tenni a kettd kozote. Sokszor a gondolatokat
érzéseknek véljiik, vagy forditva. A beszélgetésben a problémas szitudcid részletes felidézése
utdn clfogad6 és empdatids megértéssel azonosithaté a hozza kapcsolddd érzelem. Minél
intenzivebben jelentkezik, anndl nagyobb a valdszintisége annak, hogy negativ automatikus
gondolatok vannak a héttérben, és annal vilagosabb jelzést kapunk arrdl, hogy az illets
¢letének mely teriilet¢hez tartozik az a maladaptiv vagy irraciondlis meggy6z8dés, ami a
helyzetmegitélés hitterében 4ll. A szomortisdg (elnémuldssal és visszahtzédéssal) gyakran
a sajt személyt alulértékeld meggydz8désre, a félelem vagy szorongs a kiszolgaltatottsagrol,
tehetetlenségrol szolé meggydzddésre, a szégyen, biintudat vagy dith pedig a kapcsolati
kudarcokra vonatkozé tapasztalatokra utal. Az automatikus gondolat beazonositisa még
kozelebb hozza a hittérben mikodé egyéni feltételezést vagy viselkedésirdnyitd szabalyt.
Innen lehet azutin tovdbb kovetkeztetni a mélyen fekvd meggy6z8désekre, a
maghiedelmekre (mds kifejezéssel: sémakra), melyek az illet§ életfilozéfidjanak
alaptételeiként mitkodnek. A maghiedelmek gyermekkori élményekbél lesziirt tapasztalatok
summadi, melyek egész ¢letiinkben meghatdrozzék az 4j informaciok befogaddsat, a régick
emlékezetbe idézését és az élményfeldolgozas, valamint a viselkedésszabélyozés folyamatait.
Ezekbél kiindulva értelmezziik a valdsigot. Amennyiben negativ tartalommal birnak, mert

egykor az alapvetd onértékelési, a kotddési- vagy a kontrolligénytink ismételt frusztricidja

7 PERCZEL FORINTOS (2005), 191, 193.
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nyomdn jottek létre, akkor téves valosagéreékelést eredményeznek. Megvaltoztatasukhoz
be kell azonositani 6ket, belathat6va kell tenni téves tartalmukat, és elfogadhaté alternativat
kell kinélni helyettiik, majd pedig kovetkezhet a kiprébalasuk és megszilarditasuk. Hogy
milyen lépésekben és mely médszerek segitségével valdsithatd ez meg, részletesen kidolgoztak a
kognitiv viselkedésterdpia kiilonbozd irdnyai (a legjelentésebbek: A. Ellis raciondlis-
emotiv viselkedésterapidja, A. Beck kognitiv terdpidja, J. Young sématerdpidja, K. Grawe
neuropszichoterdpidja). A pasztordlpszicholégia feladata annak mérlegelése, hogy melyik
elméleti megfontoldsok és mddszerek érvényesithetdk a lelkigondozasban.

Anélkiil, hogy most a részletekbe belemennénk, tehetiink néhény 4ltalanos
megéllapitdst.

- A lelkigondozdsban nem uj, hogy az emberek hitével, hitik erétlenségével,
torzuldsaival, vagy éppen a tévhiteikkel foglalkozik. Azzal, hogy a hitelemzéshez
és-modositishoz Iélekeani segitséget is igénybe vesz, nem helyettesitheti a Szentlélek
meggy6z0 erejét, és nem korldtozhatja az ember vélasztasi szabadsagat. Tartézkodnia
kell a manipulicié minden forméjitél. Amint a negativ diszfunkciondlis hiedelmek
esetében kozosen szdémba kell venni az igazold érveket és a cafolatokat egyardnt,
ugy a felkinalt isteni értelmezési lehetSségeket is mérlegre kell tenni az egyéni
véllalhat6saguk ¢és véllalhatatlansaguk tekintetében a mellettitk és az elleniik
felhozhaté érvek dtgondolaséval. A lelkigondozé nem meggyézni akar, hanem 4j
perspektivat kindl fel, és 1j meggy6z8désre segit. Az Istenre vonatkozé hittartalmak
fel6l a Szentlélek belsd bizonysagtétele juttathat meggyézddésre. Emberileg
legfeljebb annyit kérhetiink a segitségért folyamodotdl, hogy prébalja fel a hit
»szemiivegét”, nézze mega helyzetet ezen keresztiil, és figyelje meg, hogy nem érzi-
¢ jobban magit igy.

- A lelkigondozés elsésorban nem az automatikus gondolatok, de még nem is a
feltételezések, életszabalyok szintjén kivén a hiedelmek helyett hitbeli alternativékat
kindlni, hanem az alapvetd meggy6z8désekre irdnyitja a figyelmét. Ezen a szinten
dltaldban egyértelmtien vildgszemléleti elvek, azaz hittartalmak szerepelnek minden
ember kognitiv rendszerében. Mivel a lelkigondozas eleve és nyiltan a hit szemével
nézi a valésdgot, kdnnyebben hozzafér az emberi gondolkodésnak ehhez a régidjahoz.
A kognitiv terdpia a felszin fel8l indulva tarja fel és probélja dtstrukturdlni a
hiedelmeket, s legtobbszor el sem jut a maghiedelmek szintjére. A kliens jelentds

javuldst tapasztal enélkil is, ezért dltalaban nem folytatja tovébb a terdpidt. A
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lelkigondozés is az automatikus gondolatoktdl indulva halad egyre mélyebb
szintekre a hiedelmek feltdrdsa terén, de arra torekszik, hogy az alapvetd
meggy6z8dések tartalmaban torténjen valtozds. Abban segit, hogy a tandcskéré az
élet £ kérdéseire talaljon olyan valaszokat, amelyek nem emberektdl, nem emberi
tapasztalatokbdl szdrmaznak, hanem az embert megalkoté Istentdl valék. Ha ez
megtorténik, akkor nagy valdszintiséggel a feltételezések, az életszabalyok ¢és
attitdok is megvaltoznak, majd id6vel a konkrét helyzetekben is redlisabba
vélnak az automatikus gondolatok.

A lelkigondozé tobbet kivan elérni anndl, minthogy a tandcskérd szemlélete
redlisabb, a helyzetértelmezése valdsightibb legyen. Célja, hogy egy addig nem
ismert, vagy kevéssé ismert, esetleg félreismert realitds szimdra nyissa meg a
szemét. A hit ugyanis az Isten realitdsaval szamol. Ez egyben lehet6vé is teszi a
valdsdg torzitdsmentes elfogaddsat. De akdr meg is maradhat a negativ tartalmu
meggydzddések egy része, ha melléjiik keriil az Isten igéjébél nyert 4j szemlélet.
Ezutin mar tudhatja az ember, hogy Istenre nézve egészen masképp lathatdk és
alapvetden masféle jelentést nyernek a dolgok, mintha 6nmagunkra és az evilagi
lehet8ségekre nézve itélnénk meg azokat. Ha példdul valaki Isten gyermekének
tudhatja magit, az ,dicsekedhet a gyengeségeivel is” (2Kor 11,30). Vagy ha valaki
meg van gyézddve, hogy ,semmi el nem szakithatja Isten szeretetétdl” (Rém
8,39), az el tudja viselni, ha az emberek szeretete sokszor nem megbizhatd. Vagy
ha valaki tudja, hogy Istennél a ,,hajszélai is szimon vannak tartva” (Lk 12,7), az
»megtarthatja” a hiedelmét arrél, hogy bizonyos dolgokat képtelen irdnyitani.

A keresztyén hitnek és az Isten irdnti bizalomnak kiilonés jelentésége van akkor,
ha bizonyos események, bizonyos koriilmények valéban negativak. Ilyenkor nagyobb
osszeftiggéseben, eszkatoldgiai tévlatban, vagy végsd értelmet taldlva fogadhaté el,
ami megvéltoztathatatlan, ugyanakkor szinte elviselhetetleniil nehéz terhet jelent.

Ebben a perspektivaban értelmet nyerhet, ami egyébként értelmetlennek latszik.
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a)

Mi tehdt a pasztorilpszicholdgia?

A pasztoralpszicholégia teoldgiai, pontosabban gyakorlati teolégiai tudomdny.
Az 6- és tjszovetségi Szentirdsbél megismerhetd isteni kijelentés alapjan 4ll, és a
keresztyén hit korszerli és gyakorlatorientdle képviseletét tekinti feladatdnak.
Gyakorlati teolégiaként Iélektani elméletek és kutatdsi eredmények segitségével
vizsgilja az evangélium kommunikélasinak tartalmi és médszertani szempontjait
az egyhdz életében és szolgdlatédban.

Keresi, hogy a hit tartalmainak mely valésédgértelmezési és megélési modjai hatnak
negativan az emberi ¢let kibontakozési folyamataira és melyek osztonzik és
timogatjék azt. Ehhez vizsgilja a keresztyén hit tartalmai és a lelki mikodés
kozotti kolesonhatasokat, tovabba az egyéni hiedelmek valdsigtorzit6 hatisait.

A pasztordlpszicholégia nem miiveli a pszicholégia tudomanyit, hanem
felhasznélja a pszicholdgiai elméletalkotd és kutatdémunka eredményeit. Hasonléan
jar el, mint az dszovetségi tudomdnyok a sémi nyelvészet, az Ujszévetségi
tudomanyok a klasszika filoldgia, a rendszeres teoldgia a filozdfia vagy a
valldspedagdgia a pedagdgia vonatkozésaban.

Nem sorolhat6 a pasztoralpszicholdgia az alkalmazott pszicholdgidk kérébe sem,
de az alkalmazott pszicholégia két teriiletével killonosen is szoros kapesolatban
all: a pszichoterapiaval és a valldspszicholdgiaval. Merit azonban a pszicholdgia
mds  szakteriileteinek  ismeretanyagébodl is, igy a fejlédéslélektanbol,
személyiséglélektanbdl, vagy a motivécidlélektanbdl.

A pszicholégiai elméletekb8l a tudomanyosan leginkidbb megalapozottakat
preferalja. Kritikdt ezekkel kapcsolatban nem gyakorol, az empirikus eredményekhez
flizote pszicholdgusi értelmezéseket viszont teoldgiai szempontok szerint értékeli.
Megteheti ezt, mivel az értelmezések vildgszemléleti kiegészitések, és nem tartoznak
magukhoz a pszicholédgiai megillapitisokhoz. Azokat az elméleteket hasznalja fel,
amelyek az ember 4téléseinek ¢és viselkedésének pontosabb megértéséhez
hozzajirulnak. A pszicholégiai megéllapitisokat és elméleteket ugy hasznalja,

mint egy szemiiveget vagy nagyitélencsét, ami az élesltdsban segiti.
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Bevezetés

A kovetkezékben a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformétus Tandrképzd és
Zenemtvészeti Kardn 2023. méjus 12-13-4n megrendezett Pasztordlpszicholdgiai
Szakkonferencidn elhangzott, azonos cimt eléaddsunk anyagat adjuk kozre. Hasonldan
ahhoz a formahoz, ahogyan az cl6addson elhangzott: egyiitt gondolkodva, beszélgetve.
Ebben a cikkben ezt az egyes gondolatok el8tt neviink monogramjanak (KM vagy HG)
feltiintetésével jeleztiik.

Forrasként azért meritiink a német szakirodalombél, mert a magyar olvaséknak
ehhez kevésbé van hozzaférésiik.

Arrdl beszélgetiink, hogy van-e kiilonbség a ndi és a férfisegités kozote. Nem
megdonthetetlen tedridkat, végérvényes valaszokat vagy megolddsokat kerestink. Inkabb
arra akarjuk felhivni a figyelmet, mi mindent j6 figyelembe venni a kérdéssel kapcsolatban.
Arra toreksziink, hogy szenzibilizdljunk a téma irdnt, hogy felvillanjon, milyen sokréti
osszeftiggésben jelenik meg a segités, lelkigondozas férfi és néi mintdzata. Mint gyakorld
pasztoralpszicholdgiai lelkigondozdk gytjtiink ossze néhdny gondolatot, tapasztalatot,
benyomést arrdl, hogy mi minden befolydsol egy ilyen kapcsolatot.

A téma érzékeny teriiletre vezet. A mésik madssaga nemiségemben is egzisztenciélisan
érint. Ezzel Osszefiiggésben értelmeztik példdul azt, hogy erre a témdira készilve
szenvedélyesebben vitatkoztunk egymassal, mint méskor. A szdmos kérdés eddigi gyakorlatunkat
is ¢rinti. J6, ha nem végleges vélaszhoz vezetnek. Ezek tn. nyitott kérdések maradnak:

amelyek nem valaszra kényszeritenck, hanem folyamatos tovdbbgondoldsra inditanak.

Az alany és a tirgy egybeesése
Ha ,,a segités néi és férfi mintézatait” vizsgéljuk, egy dontd sajitosséggal szembestiliink.

A tudomanyelmélet ezt tgy fogalmazza meg, hogy a tirsadalom- és a humantudoményok

kutatasdnak sajitossdga: a kutatd és kutatas targya ,.szerkezetilegazonos”. Csak megegyezésen
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alapul, hogy a kutatds alanya vagy a tirgya-e valaki. A két pozici6 és funkci6 — elvileg —
feleserélhetd.” Az is evidencia, hogy ha a néi és férfi lét antropoldgiai konstansait vizsgélja
valaki, akkor azt csak neme szerint, férfiként vagy néként teheti.

Ez a koincidencia minden kutatast komplikaltta tesz. Kant példaul odaig ment,

hogy a pszicholégia ,nem lehet tudomdny, mert alanya és térgya egybeesik...”*

A kétnemiiség egynemii — a maszkulin dominancia

HG

Egykori fonokom a Betheli Teoldgia Lelkigondozdi Intézetében, Stollberg professzor, az
1990-¢s évek elején egy szenvedélyes cikket irt,” amelynek az volt a cime, hogy Egy férfi nem
nd. Ez reakei6 volt arra, hogy a pasztoralpszicholdgidt miivel kollégandk, gyakorl6 korhézi
és gytilekezeti lelkigondozok abban az idében kezdtek el szakmailag és emberileg azon
gondolkodni, hogy ,egy n6 nem férfi”, és talan ezt a lelkigondozdsnak is figyelembe kellene
vennie. Mdr ez maga egy szekérvaras reakciodt véltott ki az egyébként a rebellidig innovativ
szakembernél, doktori dolgozatom témavezet$jénél. Akkor tudatosult bennem, milyen
lelki és szellemi szférikat mozgathatnak meg az ilyen kérdések. Az Eszak-németorszagi
Protestans Egyhazk6zosségben 2016-ban a teoldgiai hallgatok kozott a nk aranya 60%, az
egyhdzi vezetdknél (esperesek, piispokok) pedig 24% volt.®

> FRANCK, Norbert (*2017): Handbuch Wissenschaftliches Arbeiten. Paderborn, Schéningh (= UTB);
Breuer, Franz & Reichertz, Jo (2001. szeptember). Wissenschafts-Kriterien: Eine Moderation [40
Absitze]. Forum Qualitative Sozialforschung, In: Stangl, W. (2023. 4prilis 30.). Giitekriterien fiir
Wissenschaft und wissenschaftliche Forschungsarbeiten. [werner stangl]s arbeitsblitter.
hteps://arbeitsblactter.stangl-taller.at/ FORSCHUNGSMETHODEN/Guetekriterien-
wissenschaftlicher-Forschung.sheml (letsltés ddtuma: 1.5.2023.).

* MAO, Jiuxing (2011): Sinnliche Subjektivitit bei Kant. Eine Studie vor dem Hintergrund der
Phinomenologie Husserls.].B. Metzgers. 113-192.

5 STOLLBERG, Dietrich (1992): Ein Mann ist keine Frau. Zur Infragestellung der maennlichen

Identitaet in einer sexistischen Gesellschaft, In: Wege zum Menschen. 44. 8(S). 484-491.

Studienzentrum der EKD fiir Genderfragen in Kirche und Theologic adatai,

Simone_Mantei_Vortrag_zur_Praesentation_der_Handreichung.pdf

(geschlechtergerechtigkeit-nordkirche.de) (letéleés ddtuma: 2023.8.8.).

314



HEZSER Gdbor, KRASZNAY Monika: Ha ketten csindljik
ugyanast, nem ugyanaz — a segités ndi és férfi mintdzatai

KM

A lelkigondozis nem steril térben torténik. A szubjektiv megjelenési forméja az egyént
meghatdrozé szociokulturdlis valdsigok befolydsa alatt is all. Ezeket nagyrészt a
transzgenerdcids csalddbiogrifia kozvetiti. Ez 4ll a nemi hovatartozds individudlis
kezelésére is.

A témink értelemszertien Gsszefiigg a ndknek az egyhdzakban betoltote, kapott
szerepével és helyzetével. Ez a cimben jelzett teriiletre vonatkozéan legaldbb hdrom
specidlis, a lelkigondozastél elvalaszthatatlan vonatkozasban jelenik meg: egy teoldgiaiban,
valamint a kereszténységet és végiil az egyhazat illetden. Hatalmas problémakomplexum,
aminek taglaldsa nemcsak az adott kereteket, hanem kompetenciankat is messze meghaladna.

De amennyire dltalinositd, ugyanannyira helytdllé a régéta uralkodé megéllapités:
kultarkériinkben ¢és annak  spiritualitdséban mindhdrom Osszefiiggésben a ,fehér,
északatlanti férfi képe, gondolkodasa és igényei” dominancidjéval taldlkozunk.

Torténelmileg is. Egész sor egyhdzatyédval talalkozunk a korai kereszténység idején,
de egyhazanydkrél alig tudunk valamit. A szentté avatott nék kdzvetlen teoldgiai befolydsa
a tanok fejlédésére aligha tekinthetd ezzel egyenlének. A protestantizmusnak pl. reformétorai
vannak, de hogy a kolostorokbdl kiszabadulé néknek mekkora jelent6sége volt az Gj valldsi
irdnyzat kialakuldsaban, arra leginkdbb csak a Luther életérél késziilt filmben talal ma az
¢érdekl8d6 néhany spontdn utaldst. Ugyanakkor korunk kiemelkedd teoldgiai publikdciodi
kozott bongészve egyre jelentdsebb szdmban bukkanunk professzornék munkdajira. Nem
biztos, hogy ugyanolyan ismertek ezek, mint férfi kollégdikéi. Magyarorszagon katolikus
fels6okratdsi intézményekben teoldgiai tirgyakat méig szinte kizérélag férfiak oktathatnak.

Nagyot valtozott az utdbbi évtizedekben az alaphelyzet. A nék el8szor harcosan,
aztin differencidlt, interdiszciplindris tudoményosséggal kezdtek bele szociokulturalis,
okondmiai, pszicholdgiai és spiritudlis valdsiguk mai ismereteinknek megfeleld feltarasaba.
Bekoszontott egy 1j korszak, ami a feminizmus titulust kapta — és ami kétségbe ejtéen
elbizonytalanitotta a sok évezredes patriarchélis rendet. Elészor ttzzel-vassal torténd
boszorkdnytildézés 1j korszaka volt a nyilt vagy burkolt reakci6, mind interdiszciplindrisan,
mind interkonfessziondlisan és interkontinentalisan.

Legalabbis furcsa, hogy valamirél, ami Eva és Adém éda antropolégiai konstans, a
két nemrdl valé djragondolkodas ilyen reakciot véltott ki. Csak indireke, szekunder
magyardzat erre az, hogy a reakcié magva a minden életteriileten fellépd panikszerti
maszkulin hatalomféltés és privilégiumvesztés lett volna. Nem az a f6 momentum, hogy
netdn a férfinak meg kellene tanulnia fézni, takaritani és gyereket pesztralni. Vagy, hogy a

nemek kozotti funkcidfelosztast revidedlni, esetleg teljesen jra kellene konstrudlni.
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HG

En inkdbb egy masik, ma gyakran képviselt nézetet tudok kévetni. Azt, hogy ez a férfi
val6sdginak legbelsébb pontjat érinti. Nevezetesen a férfi identitds kérdését, amely
hosszabb ideje nyitva titong, és a valds megvélaszolatlansigénak elkendézésére irdnyuld
kisérletek sorra sikertelennek nyilvdnultak. A mult szdzad férfiviliga két vilighdboraval
»biiszkélkedhet”. Torténelmileg rovid idén belil kétszer sikeriile az Ovilég nemcsak
eurdpai részét romba donteni. A romeltakaritds derekas része az 6zvegy ndkre maradt. A
szocidlpszichidtria kimagaslé német képviselSje ebbél a hittérbél konstatdlta a mult szézad
60-as éveinek elején egy apatlannd valt tarsadalom” val6sagét Eurépaban.

A nék holisztikus identitdskeresése és a kornak egyre inkabb megfelels identitdsra
talaldsa félelmetes felismerésre kényszeritette a patriarchalis rendet: a XX. szdzad torténelmi
katasztrofdinak aldozatdul esett a tradiciondlis férfi identitds is. Egy elapatlanodott
tarsadalmi helyzetben kezdte el a ,,gyengébb nem”, egyre sokrétibben, kilétének alapjait
lerakni. Elészor onmaga szdmdra kezdett el ez megfogalmazédni, kereteket kapni.

A férfi nem kényszerhelyzetbe keriile. Hasonl feladattal kellett (volna) szembenéznie.
Nekik is meg kellet volna tudni hatdrozni, hogy az ezredfordulé kozelében ,,mi az, hogy
férfi”, mit jelentsen az, hogy férfinak lenni. A folyamat a hdborus viligkatasztrofékkal a
héttérben egy tn. ellenidentitds kirajzoléddséval kezdédote: milyen nem (akar lenni) az

ezredvégi férfi. De ez nem tartalmazza azt, hogy milyen akar lenni.

KM

Ez nem akarat — jo- vagy rosszakarat — kérdése. Hanem csak egy fejlédési folyamat
produktuma lechet. Nem tetszoleges vagy mégoly nemes elhatdrozasok proklamacidja,
hanem valami, aminek ki kell alakulnia. Az identitdsok sziiletnek, és ehhez vajudési idére
van szitkségiik. Ma is. A n6k 6nazonossiganak keresése kultarkoriinkben hatalmas
szolgélatot tett a férfivilignak: rdébresztette 8ket, hogy ideje nekik is munkaba kezdeni.
Minden tudomanyos, muvészi eszkozzel elkezdeni kideriteni és fogalmakba rendezni,

kifejezhetévé tenni, hogy a szdzad végén ,,mi az, hogy férfi”.

7 MITSCHERLICH, Alexander (1963): Aufdem Weg zur vaterlosen Gesellschaft. Miinchen, R. Piper
& Co Verlag.
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Nehéz. Nagyon nehéz kihivés ez. Azért is, mert ez csak egy korrelécids rendszerben
lehetséges: a két nem mindig korrelativan egymésra utalt. Identitdsdnak meghatdrozasaban is.

Hosszabbra nyudlt ez az altalinos témamegkozelités, mint gondoltuk. Most a
gyakorlati vonatkozisok elétt iktassunk be ide a korreldcié kapcsin egy gondolatot a

vélaszthaté teoldgiai alapokrol.

»ee.férfinak és nének teremtette 6ket” (Gen 1,27b)

Egyenrangiisig — nem egyformasig

A férfiis ember, és and is ember. Egyenrangtiak. Az egyenrangtsig egytittal — mint aminek
kizérolagos és megkérddjelezhetetlen alapja a jol ismert bibliai hivatkozas szerint az
istenképtiségiik és hasonlatossaguk — mar a korrelaciéhoz is elvezet: ketten csak egymasra
vonatkoztatva lehetnek egyenrangtak. Egyediil értelmét veszti a fogalom. Egyenrangt csak
egy masikkal egyiitt értelmezve lehetek. Es az értelmezés minden léedimenzidban
elvégzends. A nemek kozotti kilonbségek ezért azoknak bio-pszicho-szocio-spiritudlis
osszefuggéseiben differencidltan keresendk, és nem valamilyen hierarchikus prekoncepcié
meghatdrozottsigdban. S az egyenranglisig nem egyformasag.

A teoldgia, az egyhazi gyakorlat, a vallisoktatds és a lelkigondozéds is messze
eltévolodott ettdl a fenti teremtéstorténeti alaptdl. Minden téren a férfi principium

dominancidja jelent meg és vélt mdig természetessé.

Korrelativ identitis

Mindkett6 6nmagiban is egy egységes egész, egy ember, egy individuum. Jung animus-
anima koncepcidja taldléan ad keretet egy személyben a ketténck. Ugyanakkor a né
mégiscsak inkabb néember, a férfi pedig mégiscsak inkabb férfiember, s amint litni fogjuk,
a mindennapokban, pl. a mi munkdnkban, szitkséges a kett6 egytittmikodése. Egytitt
oktatni ugyanazt, egyiitt lelkigondozni, konzulticiéon részt venni, stb. Néi
lelkigondozdként a hozzank fordulé férfit nem tudjuk nem ndi szemmel latni, néi

agymiikodés szerint kezelni és forditva.
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Egy pasztorélpszicholégiailag megalapozott lelkigondozasnak gondoskodnia kell
arrdl, hogy a nét néként, a férfi férfiként szemlélje, értse meg és kezelje. De ugyanakkor
gondoskodnia kell arrél is, hogy ehhez sziikség van a mdsik nemre is, mivel az identitas
korrelativ. A szemlélet szinoptikus kell, hogy legyen, az értelmezés holisztikus. A vallasi,
teoldgiai szemlélet sem lehet kivétel ez alél.

A segitd hivatas alapjaul szolgdlé szakmai 6nismeret is kényszeritéen a nemre
vonatkozatott specifikus 6nismeret kell, hogy legyen. Szdmomra ez azt jelenti, hogy péld4ul
egy lelkigondozasnal nemcsak azt tudatositom — akkor is, ha a nondirektivitdsnak csak
tendencidjaban megkozelithetd céljit kovetem —, hogy ,mi a cél”. Ennek hatterében
meghatdrozdan ott van az is, hogy milyen célt latok ndként vagy férfiként ennél az esetnél.

A nemek egymdsrautaltsiga nem opcionalis, hanem esszencidlis. Ez minden mds,
csak nem egyszer(i kapcsolatrendszer. Teoldgiailag fontos szempont: valdsziniitlen, hogy
egy ilyen kapcsolati strukttra idedlis legyen, azaz valamennyi férfi és n8i vdgynak, igénynek
képes legyen megfelelni. Nem is kell mindennek megfelelnie. Mésrészt tény, hogy ez a
kapcsolatrendszer a ,teremtés 6ta” a maga deficitjeivel és diszfunkcidival egytite
mukoddképes. A valdszinttlennek ezt a lehetségessé valasat én egyik jelének tartom annak,

amit klasszikusan a ,,kegyelem” fogalma fejez ki.

HG

Relativ realitds?

Ez a széfordulat jut eszembe, amikor néhdny olyan kutatdsi eredménybe pillantok bele,
amelyek kiilonboz6 tudomanyagak szempontjabdl vizsgdljik a nemek kézotti kiilonbségeket.
Osszességében az a benyomas alakul ki bennem, hogy sokat érzékeliink, de keveset tudunk
a szigorti tudomdnyos kritériumoknak megfeleléen validélni.

Annyi egyértelmd, hogy van bioldgiai nem. Ez a kozosség életében szerepet jatszik,
és ennck értelmezésében a kozosségnek is szerepe van. Ez a szocidlis nem. A szaknyelv erre
a gender elnevezést hasznalja. A bioldgiai és a szocidlis nem mindenkire vonatkozik, de
ezeket individudlisan éljitk meg. Kozottik kolesonhatas miikodik. Hogy pontosan mit
jelent ez, arra ma inkdbb hipotéziseink vannak. Ez fontos, mivel a hipotézisalkotds a
késébbi felismerések kezdete. Az is bizonyos, hogy kapcsolatkezeléstinket a szocializdcionk

dltal szerzett szerepsémdk, szerepelvardsok és pszichikai klis¢k dominaljak.
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KM

Téminkat funkciondlis aspektusbdl kozelitjiik meg. Igy nem hangstlyos, hogy egyes
kiilonbségeket bioldgiai vagy bioszocializdcids szerepklisék® okozzdk, és azok empirikus
kutatdssal mennyiben igazolédnak. A kilonbségeket zapasztalati valdsigként fogadjuk el, és
nem genetikdjukat kutatjuk. A lelkigondozés ltalunk kovetett funkciondlis értelmezésénél
abbdl indulunk ki, hogy valami megvaltozik, ,,ujjé sziiletik”, ha azt masként tudjuk kezelni.
A valtozds nem annak megvaltoztatdsitdl fugg, amit kivalté oknak vélink felismerni. A

lelkigondozésban is tikkér altal homalyosan latjuk ,,az” okokat...

HG
A gendermedicinibol a nék és a férfiak egyardnt profitilnak

A kiilonbség medicindlis sszefiiggésben is jelentds. Ezért alakule ki a gendermedicina. Ez
nem a klasszikus négydgyaszatot vagy a férfiakat ellatd urolédgiat jelenti, hanem azt, hogy az
orvoslds szimdra a nemi hovatartozas minden mas vonatkozasban is relevans kell, hogy legyen.

El8szor szakmai korokben tallt visszhangra, amikor 1980-ban az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) nyomatékosan ajénlotta egy nemek szerint specifikus egészségiigyi
cllatds kiépitését. Svédorszagban, az USA-ban és Bécsben alakultak meg chhez az elsé
egyetemi tanszékek. Berlin késébb csatlakozott. Harmincot évvel késébb indult meg a
zirichi egyetemen az a kardiolégiai gender tanszék, amely annak kutatdsira specializalédott,
hogy miért és mennyiben mésok a n8knél a szivbetegségek egyes megjelenési formai, mint
a férfiakndl. Kozérthetd szakkonyvek jelentek meg.® Ennek mar jelentds visszhangja lett, a
kozvélemény is kezdte felismerni, hogy a néi és férfi paciens k¢ kiilon beteg. A szomatikus

orvoslds és a pszichoterdpia elméletében és gyakorlatdban Gj orientacié indult meg.

8 SAUERBREY, Julia (2012): Geschlechterunterschiede in Kooperation und Wetthewerb. Gemeinsam
und gegeneinander: Geschlecht, Gene und Gesellschaff. Miinchen, AVM - Akademische
Verlagsgemeinschaft. 12kk.

? Voss, Angelika (2007): Frauen sind anders krank als Minner: Plidoyer fiir eine geschlechtsspezifische
Medizin. Irisina; egy ¢évvel késobb jelent meg németiil Glezerman, Marek, Frauen sind anders
krank. Manner auch: Warum wir eine geschlechtsspezifische Medizin brauchen. Mosaik, 2018,
a teriilet vezetd kutatéjanak £6 miive angolul: Gender Medicine. Overlook New York, NY 2016.
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Kezdjiik az tjabbal. Megjegyzendd, hogy ez a — valészintleg hatalmas kovetkezményekhez
vezetd — j szakmai perspektivaboviilés akkor kovetkezik be, amikor példdul Németorszégban
ma az orvosok majdnem 60%-a né."

Néhany utalds arra, hogy a szomatikus medicina hol latja az utébbi 30 év felismerései
alapjan sziikségesnek a differencidle dignézisalkotast és terdpidt. A gyogyszeripar csak 1990
utén (1) kezdte felismerni, hogy prepardtumai masként hatnak a nékre, mint a férfiakra. Es
hogy ennck hatédsa van a dézisokra. Hasonléan ,vératlan 4j felismerés”, hogy a szivinfarktus
szimptémdi nemenként jelentésen kilonbozhetnek. No6knél 4ltaldban jéval késdbb

diagnosztizdlédnak!

KM

A pszichidtria néket sokkal gyorsabban kezel depresszivként, mint férfiakat. Ez egyben
példa arra is, hogy a gendermedicina, bar elsésorban az orvoslisnak a nékkel szembeni
mulasztésaira irdnyitja a figyelmet, mindkét nem elényére van. Férfiaknal sokkal ritkdbban
diagnosztizélnak depressziét, mint néknél. Kovetkezménye: német becslések szerint a férfi
ongyilkossigok héromnegyede fel nem ismert depresszion alapszik. Oket depresszié
helyett ,agresszivitassal” vagy ,dltalanos elégedetlenséggel” kezelték.

A pszichoterdpia, a nék és a férfiak

A lelkigondozés gyakorlata a pszichoterdpidk metodikédjan orientdlédik. Ezért témank
osszefliggésében fontos, hogy egy pillantast vessiink arra is, hogy munkdjukban hogyan
latjak ott ma a nemek jelentdségét. A kovetkezékben néhény olyan szempontot sorolunk
fel, melyeknél a kiilonbségeket ma kiilonosen feltinének tartjdk'' — természetes, hogy
ezekét a lelkigondozas sem ignorélhatja.

Nem 4j felismerés, hogy a nék dltaldban sajat elhatdrozasbdl fordulnak
pszichoterapeutikhoz, miga férfiakat dltalaban kiildik. Ez a kezelés irédnti szubjektiv motivacié
osszefuiggésében olyan dontd kiilonbség, amelynek hatésa lesz a kapcsolat alakuldsara.

121970-ben 20% volt. Bundes Arztekammer, 2020 decemberi adatai szerint — 2020-Statistik.pdf
(bundesaerzteckammer.de). A tovabbi érzékeltetd példék forrdsa a Német Orvosi Kamara
alelnkndjének interjija: Frauen sind anders krank: Die Medizin ist auf Manner fixiert - n-tv.de
(letsltés ddtuma: 2023.8.6.).

! Részletesen pl.: BUHRING, Petra (2022): Gender und Psychotherapie: Blinde Spots sichtbar
machen, In: Deutsches Arzteblatt PP 12/2022.
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Ami a diagnosztizaldst illeti, a kutatdsok szerint az orvos a vele azonos nemt
pacienseket dltaldban enyhébb diagnézissal létja el, mint ugyanolyan tiineteket produkalé
ellenkezd nemt pacienseiket. Taldn tudattalanul 6nmagit ldtja pacienseiben, s ez ,tartja
tdvol” a pontosabb (rosszabb) diagnézis felallitdstdl? Ennek hatdsa ambivalens: egyrésze
motivalbatja a klienst a viltozdsra. Mdsrészt nehezebben lesz igy felismerhetd egy
tiinet(csoport) sulyossdga. Elgondolkodtaté ugyanakkor, hogy akkor a legeredményesebbek
a terdpidk, ha a segit6 ¢és a kliens ugyanahhoz a nemhez tartozik. Ennek egyre aktudlisabb
jelentésége lesz a lelkigondozassal kapesolatban is abbdl a szempontbdl, hogy egyre tobb a
gyiilekezetekben a lelkészné, s az aktiv, lelkigondozast igénybe vevé gytilekezeti tagok nagy
tobbsége szintén nd. Kérdés, hogy a lelkésznéket (ugyanigy férfi kollegdikat is) hogyan

készitik fel az egyetemen a mésik nemmel valé lelkigondozéi kapcesolat megteremtésére.

HG
Néhany jellegzetesség
e A nék a pszichoterapeutdban éltalaban intenzivebben érzékelik erotikusan is a
segitd masik nemhez tartozdsat, mint forditva. Ugyancsak a lelkigondoz6i képzés
felel8ssége, hogy ezt alelkigondozé lelkész pszichodinamikailag ne elfojtsa, hanem
kompetensen kezelni tudja.
o A férfi kliens és terapeuta kapcsolatéban pedig gyakrabban dominalhatnak
agressziv-konkuralé érzelmi 4ctételek, mint a ndknél.
® A ndi terapeutdval szemben a férfi kliensek szignifikinsan hajlamosabbak a
kozelség-tivolsigot meghatdrozo preddipélis anyai kapesolati formara és forditva.
Ez a néhany megallapitis olyasmire utal, ami a jézanul gondolkoddk szamara igen
természetes Osszefiiggés. Anndl meglepdbb, hogy a felmérések szerint a pszichoterdpids
képzések soran a nemi hovatartozéssal kapesolatos kérdések nem kapnak helyet ma sem, és
alelkigondozdi képzésekben sem jelenik meg. Ennek a priidéridnak messze maltba nydls,
de ma is ¢leterds gyokerei feltételezhetSek.
A pridéria a szellemiségiinket meghatarozé, kultartérténetileg kialakult szexualis
ctika egyik formdjéval figghet 6ssze. Nemcsak a keresztény, hanem az iszlim és részben a
zsid6 hagyomdnyokra is jellemz6. Az dkori patriarchalis tirsadalmakban, igy az 6szovetségi
korban is, a torzsi kozosségek szabiélyai uralkodtak. Mindent, ami szexualis jellegti volt,
tabusitottak. Igy akartdk védeni, biztositani a kor szdmdra 6konémiailag igen fontos, az

orokosodést meghatdrozé genetikai eredet igazolhatdsagat, ,egyérrelmuségét”.
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A modern pszichoterapiat, lelkigondozist a ,,nemtelenség” jellemzi. Ezaltal sokban adésa
marad a hozzd fordul6knak. Annil meglepdbb egy mér egyéltalin nem utdpisztikus
progndzis: a mesterséges intelligencidval végzett pszichoterdpidban redlisabb, természetesebb
helyet kap a nemek kozotti kilonbség. Feltétele ennek a megfeleld algoritmus lesz.
Kovetkezménye pedig az lehet, hogy a terdpidk és a lelkigondozas jelentds kvalitativ

konkurenciat kapnak.

A lelkigondozéi gyakorlat és a segités néi és férfi mintazatai

HG
Mit jelent, milyen kévetkezményekkel jir a lelkigondozdi gyakorlatban a férfiva és névé
teremtettség? Mennyiben tud egy férfi vagy egy né a mdsik nemhez tartozdknak is

megfelelni — nemének (tudatalatti) hatdrain callépni?

KM
Az els, altaldnos kérdés az Iehetne, hogyan viszonyulbat a lelkigondozd/né a nemek kizotti
kiilonbséghez? Harom reakcidtipust érdemes megkiilonboztetni:
1. Ugy tehet, mintha nem létezne kilonbség. A vélaszok, reakcidk ,nemtelenek”. Pl.:
»Sokszor gy érzem, mir nem is vagyok né a férjem szemében.”
Férfi lelkigondozé: ,,Az ember ilyenkor nagyon el tud bizonytalanodni.”
N¢i lelkigondozé: ,,Csalédottsdgot, elkeseredettséget érzek a hangodban.”
2. Ugy tesz, mintha a masik nemhez tartozna: ,, Tudja, tiszteletes iir, néha nagyon félek, jo
anya leszek-e?”
Férfi lelkigondozé: ,, Teljesen meg tudom érteni, asszonyom...!”
Nem igaz. A sajit tapasztalata legfeljebb ,apai”, de biztosan nem ,anyai”, annak
pszicho-szomatikus-spiritudlis komplexitdsédban.
3. Ugy tesz, mintha csak a sajit neme létezne: ,néha nagyon nehéz hirom kamaszfia
apjanak lenni, tudja tiszteletes asszony?!”
Lelkésznd: ,Mi, ndk, ilyenkor azt csindljuk...” (Ugyanakkor ez utdbbi mégis
adekvit reakcié lehet annyiban, hogy a lelkésznd a sajét néi poziciéjibdl arrdl

beszél, amit 6 mint n tenne.)

322



HEZSER Gdbor, KRASZNAY Monika: Ha ketten csindljdk
ugyanast, nem ugyanaz — a segités ndi és férfi mintdzatai

Ez nem azt jelenti, hogy a lelkigondozéndnek férfi attittidot kellene felvennie, és a
férfinek egy ndit. A genderszemlélet éppen azt jelenti, hogy ki-ki maga lehessen. Hogy
attribitumaikat megtarthassik akkor is, ha ,gyakorlati szempontbdl” a segitd szimdra
lehet, hogy egyszertibb lenne az interaktiv kommunikécié akkor, ha a masik az ajté elétt

hagyna nemspecifikus sajatossagait...

HG
Emlitettitk a diagnosztizdldsra vonatkozd felmérési eredményeker. A lelkigondozasban ez a
nem pszichidtriai értelemben vett diagnosztizaldsként jelenhet meg:
»Lelkész ur, rettenetesen aggédom, hogy a férjemen akkora teher van a munkahelyén,
hogy 6sszeroppan...”
Lelkigondozé: ,,Asszonyom, ahogy én a maga parjit ismerem, olyan erds férfi,
biztosan meg fog birkdzni ezzel a problémaval is...”
A lelkigondozé itt nem az asszony érzelmeivel foglalkozik, hanem férfi diagnozist 4llit fel
egy férfirdl.

Ennck mélyebb oka is van. A mindennapi életb6l is dltalinosan ismert jelenség, hogy
anéknél az érzelmek érzékelése és kifejezése intenzivebb és differencialtabb, mint a férfiakndl.
Példdul mimikdjukkal jobban fejeznek ki 6romet, szerelmet, szégyent, szomortsigot és
stresszt'? Ennek megfeleléen gyorsabban is ismerik fel mdsok mimikija magott annak
érzelmeit. Ez egyrészt alaposabb betekintést jelent a mésik érzelemvildgaba, ami egy segitd
kapcsolatban fontos. Mdsrészt, ha ezzel egy elbizonytalanodott (vagy bizonytalansigit
sontudattiltengéssel” kompenz4ld) férfit konfrontalnak, az a kapcsolatot megzavarhatja:

»Kovacs ir, az arcdra van irva, mennyire elbizonytalanitja, hogy...”
» Liszteletes asszony, nem bizonytalan vagyok, itt tényekrél van sz6, nem tudom,

mit tegyek...”

Természetes, spontan elvirds, hogy a mdsik nem hasonlé intenzitdssal vagy
tartozkoddssal kezelje az érzelmeket, mint magunk. A férfi segitd kapcsolatdt a (természetesen
¢lénk) néi érzelemnyilvanitas éppugy irritdlhatja, mint a néi segitSt a férfiak visszafogottsiga.

Ami a sajat nem szerint természetes szint, az a masikat elidegenitheti a kapcsolatban.

2 Niedenthal, P. M. — Kruth-Gruber, S. - Ric, F. (2006): Psychology and Emotion, In: Principles
of Social Psychology (series). New York, Psychology Press.
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Az agresszié"” gyakori téméja a lelkigondozéi beszélgetéseknek. Az, hogy a két nem
agressziokezelése killonbo6zo, szintén kozismert. Egy segitdkapesolat alakuldsiban fontos szerepe
van annak, hogy — 4ltalinositva — a férfiak sokkal késébb ismerik fel a nék rejtett agresszivitast,
mint forditva. Ez a megértettség-megnemértettség érzését, tudatdt alakitja a nékben.

A verbdlis kiféejezés nemek szerint jelentdsen kilonbozé. A férfiak naponta dtlagosan
7 000 verbalis vagy nonverbalis jelet adnak, a nék 20 000-et. Egy lelkigondozdi beszélgetésnél
ezért egyikiik zarkdzote széfukarnak, mésikuk pedig mindent agyonbeszélének tinhet. A
kiilonbséget a lelkigondozé tudatosan racionalizalhatja. Az ilyen banalitisok a segitd gyakorlatra
erds hatdssal lehetnek. De a rdcié mellett a (tudat alatti) emdcid is szt kér és (el8)itélkezik. Csak
egy beszélgetés kiértekelésénél tiinik majd ki, hogy a tiirelmet ajanlé racié és a segitd

tudatalattijénak tiirelmetlensége egy parhuzamos ,magénbeszélgetést” folytatott egymassal.

KM
A segitd pozicid meghatdrozdsa egy segitéi kapcsolatban

Az esetmegbeszélések egyik formdlis lehetésége felrajzoltatni az esethozéval annak a
csalddnak a genogramjdt, amellyel dolgozik. A kovetkezd 1épés az, hogy rajzolja bele magat
ebbe a képbe oda, ahonnan éllva segiteni akar, ahogyan magét ,latja” az esettel kapcsolatban.
Utdna valaki a masik nembél adja meg, 6 hol litja a pozici6jit. Legtobbszor méshova
poziciondlja magit a ndi és mashova a férfi segité — vélhetden tipikus mintdzatokat is
felfedezhetnénk kelld szdmu ilyen esetrajz elemzése soran. Nincs ,helyes és helytelen” pozicié,
de tisztdban kell lenni azzal, hogy a nemem is meghatarozza azt, hogy ,hol allok”. Es ez csak
egy lehetséges 4llaspont, méds mashonnan kozelitene. Ezért ad sokkal nagyobb cselekvési

lehet8séget — intermedidlis teret — a ketts esetvezetés, a paros lelkigondozdi feldllas.

Megérteni — rdérezni?

Szintén az esetfeldolgozasokhoz kapcsolédik a Virginia Satir-féle szobrozds modszere,
amelynek ismertetését8l most eltekintiink. Roviden: az esetben érintett valamennyi

szerepld €18 szobrokat formdz, testtartdsukkal, egymdshoz viszonyitott pozicidjukkal

3 CHRISLER, Joan C. - MCCREARY, Donald R. (2010): Handbook of Gender Research in
Psychology. New York, Springer Science+Business Media.
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fejezik ki onmagukat és a kapcsolati viszonyokat. Igen ,,beszédes”, szavak nélkiili médszer
ez. Ha az esetfeldolgozas soran, amikor a szobrokat mozgatjuk, helyzetiiket valtoztatgatjuk,
a férfi résztvevok tipikusan megérteni akarjak a médszert, logikdt keresnek az eljarasban,
és jOl kovethetd 1épéseket akarnak felfedezni, amelyek segitségével késébb 8k maguk
tudnak e mddszerrel dolgozni. A nék tipikusan mindezek mellézésével réérezni probalnak
a megjelenitett/megszobrozott viszonyokra, folyamatokra és lehetséges kovetkezd [épésekre.

Hasonldképpen dolgoznak maguk az esetfeldolgozést vezetd csoportvezetdk is.

Részekre tagolni — az egészet litni

Az imént ismertetett nemileg némiképp eltéré megkozelités magdban rejt egy masik,
szintén sztereotipikus kiilonbozdséget is. A szobrozds mddszerének elsajatitdsara valé
torekvés soran a férfiak tipikusan elhatérolni akarnak egyes fézisokat, elemeket, miga nék
ezt a megkozelitést dltaldban nem értik. Ok sokkal ink4bb ratekinteni akarnak az egészre,
mintegy tavolrdl szemlélni a tejes képet. Ez analégidt mutat a férfi és a nd eltérd érzékelési,
informéciofeldolgozasi ¢és gondolkoddsi képességével: az egyik kiilonboz8 témdkat
viszonylag jél clkiiloniilten, mintegy ,dobozolva” (Mark Gungor) tarol a tudatiban,
cllenben a mésik nem szdmdra szinte minden mindennel 6sszefiigg, egy szétvélaszthatatlan
egységet képez. De lehet, hogy ebben az értelemben is tobb az egész, mint a részek osszege?

Ehhez kapcsolédik az a megfigyelésiink, hogy amikor egyiitt végziink, vezetiink
lelkigondozdi beszélgetést, Gabor inkdbb a konkrét cselekvésre fekteti a hangsulyt,
praktikus, mig én inkabb szeretek beleérezni a lelkigondozott helyzetébe, és tavolabbrol

nézve az osszképet probalni meglaeni.

HG
Koopericié, konkurencia, konfliktus

A kooperdcid gyakori, nem mindig konnyti eleme a csaladokkal folytatott lelkigondozasoknak.
Mindennapi 6sszefiiggésben példaul a haztartdson beliili segitség elmaraddsihoz vagy
megkapasdnak nehézségeihez kapcsolédik.

A héziasszony, dolgozé né panaszkodik: ,Mér megint az tértént velem, hogy —
johiszemd, amilyen vagyok, annyira jo érzés lett volna, ha a férjem észreveszi, hogy be
kellene vésarolni... Persze nem csindlta... amikor meg sz6ltam, azt mondta, hogy hit annyi

ennivald van otthon...”
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Vajon egy férfi lelkigondozé ennél a mintdnal tisztdban van azzal, hogy a néi
kooperécié dinamikdja ellentéte a férfiénak?

Nem igaz, hogy a nék szignifikinsan kooperativabbak lennének a férfiaknal."* De
koopericiés motivicidjukban kiilonboznek: amig a nék emocionilis szempontok szerint
dontik el, hogy kivel kooperdlnak, addig a férfiak haszonelviiségi alapon déntencek.
Elsésorban azt mérlegelik, hoz-¢ a kooperaci6 stitusznyereséget vagy valamilyen mis
elényt szimukra. Ez esetiinkre vonatkoztatva azt jelenti, a lelkigondozé jé lett volna, ha

ezt az Osszefuiggést elmondja az asszonynak azzal, hogy:

»Ha megstgta volna a férjénck, hogy ha maganak ezzel 6romet akar szerezni,

akkor ne azt nézze, mi van a kamraban...”

A veszély: egy lelkigondozé férfi helyénvaldnak taldlhatja, hogy csak akkor kell bevésarolni,
ha tires a jégszekrény, és nyiltan vagy burkoltan a férfi oldalardl kozelitve korrigélni
igyekszik az asszony érzését.

A konkurencia munkahelyi nehézségekrél szol6 beszélgetéseknél gyakran téma. A
férfi lelkigondozét meglepheti, hogy egy asszony ,,olyan nagy dolgot csindl egy semmiségb6l”.
Hakollegangje iilne a helyén, nem lepédne meg. Miére? A férfi szakmai kompetencidjéhoz
tartozik, hogy tudja: a n8k sziméra a konkurencia mst jelent, mint neki. Altaldnositva: a
konkurdlé férfiak azt akarjék tisztdzni, ,ki az erésebb” valamiben. Jelenleg. Célorientdltsig

Jellemzd: barmilyen eszkiz bevetésével el akarjik érni érdekeiker. A férfiakat motivélja a
versengés, a néknek pedig egzisztencidlis érzelmi jelentdsége van, fuggetleniil az ilyen redlis
veszélyeztetettségtSl.  Sikertelenségorientdcid  jellemzé:  a néi konkurencia a  mésik
cllehetetlenitésére, megsemmisitésére torekszik, ellenfeliik sikerér akarjik minden eszkiozzel
megakaddlyozni. A munkahelyi konkurencidban alul maradt nd éltaldban kilép allasébol.
Gyakran azért, mert a ,vesztest” a kozossége kikozositi.

A konfliktus kezelésének eltéré természete is fontos szempont, nemcsak a
professziondlis kapcsolatok terén. Kozismert, hogy a n8k a konfliktusok sordn sokkal
jobban és teljesebben bevonddnak, azaz a fékusz nem marad a konfliktus tulajdonképpenti

tirgydnal, hanem egész személyiikre vonatkoztatjidk azt. Ennck megfeleléen akdr a

4 SAUERBREY (2012), 61kk.; VAN VUGT, Mark (2003): Gender Differences in Cooperation and
Competition: The Male-Warrior Hypothesis, In: Psychological Science. 18. 1(S). 19-23.
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gyozelem, akdr a vereség az egész személyiiket emeli fel vagy sujtja le. Szdmukra a nyilt
konfliktus ezért egzisztencidlis fenyegetettséget jelent. Ez esetben is jellemzdbb, hogy az adott
kozdsségbdl vald kizdrist fenyegetéseként élik meg. A férfiak édltaldban ennél sokkal
targyilagosabban kezelik, figyelmiik fékusza jobban megmarad a konfliktus tdrgydndl.
Szémukra a periodikus hierarchikus harcok az élet természetes velejardi; a konfliktusok
gyakran nyilt barcok a formilis szerepek meghatdrozdsdért, a vereség pedig dtmeneti dllapot,
amely (1l harccal) megvdltoztathard.

Osszességében elmondhaté tehat, hogy a konkurenciit és a konfliktust a nék érzelmi
és kapcesolati keretekbe helyezik, és az egész személyre vonatkoztatjak (a magukéra vagy a
masikéra), a férfiak pedig ettdl eltéréen, még erésebben céljaik, érdekeik elérésére, sajit
pozicijuk erdsitésére koncentralnak, illetve sokkal inkdbb megvaltoztathaté allapotként
éreékelik. Ha nok és férfiak konkuralnak egymdssal, vagy keriilnek konfliktusba, a n6k
dltaldban lelkiismeretfurdalds nélkiil torekszenek a férfi ,megsemmisitésére”, s ezt a
beallitdddst timogatja a férfiak térsadalmilag privilegizalt szerepe. Megforditva: a férfiak
hajlamosak inkdbb 6vatosabban bdnni néi ellenfeleikkel, éppen azok tdrsadalmilag
hatrdnyosabb nemi szerepe okan.

Virhatnank, hogy etikai kérdésekben kevesebb diszkrepancidval talalkozzunk? A
lelkigondozdi beszélgetések szintjén, amikor nem tényekrdl kell bizonyos normaknak
megfelel kijelentéseket tenni, hanem mindig emberkozi és/vagy transzcendens kapcsolatok
keriilnek kozéppontba, szintén mély gyokert kiilonbségekkel kell tudnunk bénni. Etikai
kérdésekben a n8k osztondsen inkdbb az an. gondoskodisi etikdr'® kovetik. Nem azonnal
itélnek el, hanem inkdbb ,adnak még egy esélyt” annak, aki valamit elkovetett, amit nem
kellett volna. FeltehetSen a gondoskodé anyai-néi 6szton jelenik itt meg. A férfiak inkabb a
»torvény és rend” szerint tdjé¢kozddnak, a helyes és biintetés kategéridkban. Ez — itt is inkabb
tudatalatti, 6sztonszinten — megneheziti a rdérezni tuddst arra, ahogyan a masik nemhez

tartozd kliens egy olyan problémat kezel, amelynek etikai vonatkozasa van.

15 Carol Gilligan 1982-ben Lawrence Kohlberggel (akinek asszisztense volt) dolgozta ki a férfi és
ndi erkéles kiilonboz fejlédés 4leal meghatdrozott keteds elméletét (law and order, ill. care
ethics). Kritikai ismertetés: JAFFEE, Sara, HYDE, Janet Shibley (2000): Gender Differences in
Moral Orientation: A Meta-analysis, In: Psychological Bulletin. 126.5(S). 703-726.
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Ajanlasok a (lelkigondozéi) gyakorlat szimdra, lelkigondozéknak

Zarasként néhany ajénlast fogalmazunk meg a lelkigondozéi gyakorlat szdémara, nemcsak

lelkigondozdknak.

1.

Aranyszabily:

Mindig j6, ha a lelkigondozé/-n6 kimondja a nemi kilonbségeket érintd
témdknadl, hogy ,,én errdl csak férfiként/néként tudok valamit mondani...”

Vagy:

»én férfiként csak azt mondhatom, mit gondol egy férfi errdl — egy né biztos még
mdst is mondana...”

A ,még’ arra utal, hogy rovdbbit is mondana, nem azt, hogy ,helyesebbet”. 4 7di
és a férfi szempont egyitt az emberi...

Mindig kimondani, hogy ki beszél — a lelkigondozé is férfi vagy né, és nemének
megfelel8en reagil.

Jarék: a lelkigondozé maga mellé iltet jobbjara és baljira két embert,
megszemélyesitve az 6 animusét és animajdt. Egy adott helyzetre reagalva, kérdezze
meg, mit mond a benne él6 animus, és mit az anima.

Egy val6s konzulticid, beszélgetés kozben is meg lehet kérdezni, akar hangosan is:
»mit sz6lna most ehhez a kolléganém/kollégam?”

Rakérdezni, hogy partatlan vagyok-e — bevallani, hogy nem tudok az lenni.

A jobb dttekintéshez a nemek kozotti tapasztalati killonbségek f6bb jellemzc”>it16 a

szociobioldgia'” felismerései szerint tabldzatosan foglaljuk 6ssze.

'¢ Evatt, C. (2003): Minner sind vom Mars, Frauen von der Venus. Ziirich, Piper-Vlg. nyoman.

7 Az evoltcid és genetikai diszpozicié alapjén magatartdsformékat magyardzé tudomanydg.
WILSON, E. O. (1975): Sociobiology: The New Synthesis. Belknap Press of Harvard U Press.
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FERFI \ NO

ERZEKELES

Erzékel8képesség smintija (filogenetikai determinacié):
a vaddsz = hosszii tdvra elbre irdnyuld érzékelés|a ,fészekre”, a gyerekekre feliigyel né =

(ami ,az orra elétt” van, kevésbé érzékelt/fontos) | kdzvetlen kirnyezetre irdnyuld érzékelés

Latas, észlelés

szlikebb (= fokuszalt) a periférids ldtoképesség | A periférids latdképesség 180°-ig is terjedhet:

(nem ldtja meg a fidkban, amit keres) - cgy pillantdssal megtalalja (a fickban), amit
- Egy 50 fds teremben a férfi eldszor a terem keres...
strukeurdjara (kijaratokra) koncentrdl, el8szor a| Egy 50 f8s teremben a nd ~ 10 perc alatt
wbardtokar”, aztén az ellenségeker” veszi észre. felismeri a jelenlévék kozotti kapesolatokat.
- Erzékenység: alig érzékeli a masik hangulati - Erzékenység: intenziven érzékeli a méasik
rezdiiléseit. hangulati rezdiiléseit (,,néi intuicié®).
Hallds
kevésbé kifinomult kifinomultabb, élesebb (,ilyen hangon [=
hangszinnel] ne beszélj velem!*)
Bérérzékenység
érzéketlenebb |A ndi bér 10 x érzékenyebb (,Durva vagy!”).
Szaglas
kevésbé kifinomult Kifinomultabb, érzékeli, amit a férfi képtelen
érzékelni.
AGY, AGYFUNKCIOK
Gondolkod4s
Az egyik agyfélecke mitkodik (gondolkodds), a  |Egyszerre mindkée féltcke mikodsképes - a
masik (beszéd) ki van kapcsolva (Rodin gondolkod4s kommunikativ folyamat (beszélve
»Gondolkoddja”) — a gondolkodds nem gondolkodik).
kommunikativ folyamat (,,clébb gondolkodik, |- m4sok az egész ,gondolattermelési folyamatot”
aztan beszél”). nyomon kévethetik.

- amasiknak ,akész terméket” prezentalja.
A férfi dsztondsen ,nem tudja” kdvetni a kommunikativ néi gondolkodast, mivel zavarja a beszéd a
gondolkoddsban. A nd dsztdndsen ,nem tudja” kovetni a férfigondolkoddst, mert zavarja a hallgatds
a gondolkodésban. Stresszhelyzetben domindlhat a kiilsnb6z6 maszkulin/feminin minta.

Feladatmegoldé képesség

A férfi agya ,fidkokra osztott”, az agyféleekék  |Az agyféleekék kozoee 30%-al e5bb kapesolat
kozotee kevesebb kapesolat van: van:
- egyszerre csak egy dologra irdnyuld, de - az Ssztrogén hormon tovabb noveli az
intenziv koncentricié (az olvasé férfi agyféleekék kozotei kapesolatot
»sitket”); - kiilonboz8 teriiletek egyticemikodnek
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- az informécidkat jol szét tudja valasztani
(»analizal”) és kiilon-kiilén elraktdrozni;
- aproblémakat konnyebben le tudja z4rni

onmagdban.

- feladatmegold4sndl egyszerre tobb dologra
tudnak koncentralni

- aproblémak a ,végtelenségig”
foglalkoztatjdk, ,jirnak a fejében”

Térbeli tédjékozddds

sajat agykozpontja van
- anélkiil olvas térképet, hogy ,irdnyba
forditana”

nincs sajat agykézpontja
nehezebben tdjékozddik térképrél (a
kozepes adottsdgu fid is jobban, mint a

legjobb adotesdgu lany)'®

Problémak kezelése

Problémdit nem mutatja ki (gyengeség
kimutatdsa veszélyes a vaddsznal).

Problémait megbeszéli, begydjti masok

tapasztalatait.

BESZED, KOMMUNIKATIV INTERAKCIO

A beszéd a bal féltekéhez kotote, beszédkozpont

nincs.

- abeszédkészség gyengébben fejlett;

- egzakt kommunikicié egyetlen folyamatban
(,»ne szakits félbe!”)

- aférfiak naponta 4tlagosan 7 000
verbélis/non-verbalis jelet adnak.

>

verbalis kommunikacié

mindkét féltekében koriilhatarolt

beszédkdzpontok

- gyorsabban tanulnak meg beszélni (3 éves
lanyok székincse a fitkénak duplja);

- kénnyebben tanulnak idegen nyelvet;

- ...andék: 20 000-et.

A beszéd elsédleges funkcidja:  tdjékozddis,
definialds, informacidszerzés és -adas, érdekek
(zsékmany) felosztdsa (~vaddszigények!).

A beszéd els6dleges funkcidja:
- kapcsolatteremtés, kapcsolatdpolds
(~fészekgondozds).

- a férfi szdmdra inkabb ,,péz6rkodés”, amitdl
tartdzkodik;
- ha mésokra figyel, a tartalomra (,a logikdra”)

koncentral.

non-verbalis kommunikdcié

- egy nd, ha mésokra reagdl, 10 masodperc alatt 6

kilonbozé arckifejezést is tud mutatnis

- ha mésokra figyel, akkor els8sorban a
nonverbdlis jeleket érzékeli.

Kifejezésméd

Alaptipus: konkrét, direke kifejezési forma:

- ha a férfiak nem dekddoljik a kijelentéseket,
(készpénznek veszik”), félreéreés sziiletik (nem
értik, miért sérehették meg egymast a nék, hiszen

Alaptipus: £ddolt kifejezési forma: utaldsok,
megsejtettetés:

- a kddrendszer valésigos tartalmdt a #dk egymds

kozt tokéletesen értik;

- a kifejezésméd inkdbb emociondlis, a hatdsra

»semmit sem mondtak!”);

(nem egzaket informdcidra) koncentrdlé;

'8 10 000 gyercken végzett vizsgalat alapjin.
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- a férfi szé szerint értelmezi az emocionalis
kédot, és nem tudja, pontosan mi rejlik az
emociondlis kifejezés mogéte. PL: rossz (nem

dekédolt) valasz: »Ugyan mdr, ki fogod birni!”

- »Ha ma este valakin ugyanazt a ruhdt latom,
ami rajtam van, belehalok..!” (a n8 szdméra ez
szarkazmus, vagy a megnemértettség
bizonyitéka, mert 8 nem is akart volna igazdn

meghalni).

Kapcsola

tirdnyitds

- A férfi kapesolatteremtési mintdja (~vaddsz):
spontosan tdjékoztatlak arrdl, ami fontos“ —
mert fontos vagy nekem.

- A férfiaknak 4tlag 9 percre van sziikségiik, amig
felfogjak, hogy a hallgatds most biintetés.

- A miésik nem megnyerése: mély basszus (ami
magas tesztoszteronszintre utal, kivdnatosnak
nyilvanitja a ndt).

- Egyszerre t6bb témdrsl tgy tudnak beszélni,
hogy nem vesztik el a fonalat — igy fejezi ki, hogy
~fontos vagy”, ,kapcsolatot teremtek”,
»szeretlek”

- a ndi hallgatds = a masik megbiintetése.

- A mésik nem megnyerése: magas, csilingelé
hangvétellel (a magas hangok magas
osztrogénszintre utalnak, ami kivinatossa teszi a
nét + kislinyos hanglejtésre, ami védelmi
oszeont valt ki a férfiban).

Erzelmek

- Az érzelmi kézpont a jobb féltekében lokalizlt,
mis agyfunkcidkedl fiiggetlen (ha egy férfi diihés,
akkor csak diihos...).

- Erzelmi tartalmt témékra raciondlisan reagdl)
(ezek nem érintik olyan mélyen, mint a ndket).

- Egy férfi inkdbb akkor veszi észre mdsok
érzelmeit, ha azok mar ldthatdkkd viltak (siras,
tettlegesség).

- A férfi szdmdra a ndi érzelem megjelenése =
kihivds, megoldandé feladat; ha nem tudja
megoldani, akkor az vereség. Ilyenkor gyakori a
diths reakeié (tkp. az Snmagdval szembeni dith
kivetitése torténik): ,Hagyd mdir végre abba a
szipogast!”

- Egyidejtileg mds agyterritériumok is tudnak
mitkédni (egy né egyszerre tud sirni és kereket
cserélni az orszdgut szélén).

- Erzelmi tartalmii témakra érzelmileg reagil (ha
ettdl magdt dvni akarja: megtagadja a reagdldst).
- A né megérzi a mésikban jelentkezd érzelmeket
(ezt vérja a férfitdl is, mintha az is nd lenne...).
érzelmek  kimutatdsa néknél

Az

kommunikdcié egyik alapforméja.

a a

NORMARENDSZER (archaikus determindcié alapjén)

A 80-as évek végi felmérés szerint a férfiak 70%-
a szdmdra a munka (~vaddszat) a legfontosabb.

...an6k 70-80%-a szamadra a csalad

SZERELEM, PARKAPCSOLAT, SZEXUALITAS

Szerelem: 3-5 hénapig tarté dopamin-

, feniletilamin-, szerotonin-, adrenalinkivalasztas.

Parkapcsolat: funkciondlis és érzelmi szovetség.
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- A differencidlt agyfunkcik miatt az - Az agyfélekék kozotti kapesolat miatt az
érzelem/szerelem és a szexualitds egymdstdl érzelem—szerelem—szexualitds—szovetség csak
fuggetlenul léteznek. egytitthatdéan Iép fel.
- Szexudlis igényiik erdsebb (filogenetikai - A nd igénye a ,szeretet”. Szexudlis igényiik
diszpozicié: minél t6bb utéd nemzése). alacsonyabb (filogenetikai diszpozicié: a
- Parkapcsolatdban az 8t ellaté-gondozé anya és gyermekfelneveléshez kevesebb szexualitdsra van
hézvezeténd hiibriszére vigyik (hazatérd sziikség).
vadisz). - Parkapcsolatdban mind a négyre egyarant
vagyik.
KOVETKEZTETESEK
> akilonbozdségek természeti adottsigok és nem jellemhibak;
> ha egy parnak sikeriil ezeket véllalnia és nem azok megvaltoztatdsira torekedni,
akkor a killonbségek egymdst kiegészitd olyan elényokké és gazdagoddssd valnak,
amire egymagaban egyik nem sem lenne képes.
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VIK Jinos*:

A logoterépia és az emberi életérték ,,mégis” 6rome.

Avagy boldogga tehet-e az életértelem?

Abstract. Logotherapy and the ,, Defiant” Joy of Human Life-Value.
Or Can the Meaning of Life Make You Happy?

The starting point for this paper is the anthropology of Viktor E. Frankl, which, in addition
to the physical and psychological dimensions, also considers the third one, the spiritual
dimension of human being. Frankl believes that the most important motivation of man is
to be found in his constant search for the meaning of life. In this context, the research
question posed in this paper is: can finding concrete answers to the question of the meaning
of life make man happy? In the first part of the paper, the concepts of “pleasure”, “joy”, and
“happiness” are distinguished in the light of Frankl’s writings. In the second section, and in
the light of the initial question posed, we come to the realization that the most important
characteristic of people who have emerged unscathed from the most adverse circumstances
is a kind of individualism and a strong sense of purpose, which, unlike narcissism and
egocentrism of any kind, can forget itself. These are the people who have found joy in

situations that ordinary people would have found unbearable.
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Avagy boldoggi tehet-e az életérrelem?

Elvezet, 5rom és boldogsig megkiilonboztetése
Viktor E. Frankl irasainak tiikrében

Igaz ugyan, hogy Viktor E. Frankl (1905-1997) nem hatdrozza meg kozelebbrél a
sajat boldogsigfogalmit, hisz csak altaldnos értelemben ir arrél, hogy a boldogsig a
beteljesitett ¢letértelem és a ,taldlkozdsban-lét” hatdsdt juttatja kifejezésre.? Eléggé
egyértelmii ugyanakkor, hogy vilagos kiillonbséget tesz a boldogsdg és a gyonyor kozott. Az
ember boldog-, illetve jolléténck bizonyara van kéze a gyonyérhoz is, Frankl azonban ezt az
un. ,produktiv” érzésekhez sorolja.* Ebben az 6sszeftiggésben szé szerint a kévetkez8képpen
fogalmaz: ,A nemi 6szton puszta kielégitése gyonyort kindl, a szerelmes ember szdmdra az

erotika 6réomot okoz, boldogsagot a szerelem [szeretet] ad. Ebben fokozddé intencionalitas

> FRANKL, Viktor E. (?1977): Das Leiden am sinnlosen Leben. Freiburg i. Br, Herder Verlag. 71;
v&. tovibbd: DRESCHER, Johannes (1991): Gliick und Lebenssinn: cine religionsphilosophische
Untersuchung. Freiburgi. Br. — Miinchen, Karl Albert Verlag. 153, 72. szdmt megjegyzés.

> FRANKL, Viktor E. (2015): Orvosi lelkigondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai
(Eredeti cime: Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse). Budapest,
Jel Kiadé. 187.

* Az eredeti német nyelvii komplex szovegosszefiiggés és az a tény, hogy a német nyelvben a Licbe
fogalmaval mind a ,szerelem”, mind a ,szeretet” kifejezhetd, rendkiviil megneheziti a frankli
gondolatok magyarra torténd forditasat. S ha szem elétt tartjuk a fenti idézet egyik mondatanak
eredeti német véltozatdt — ,Die blof8e Befriedigung des sexuellen Triebs bietet Lust, die Erotik der
Verliebten bietet Freude, die Licbe bietet Gliick.” (i. m. 2005, 148.) —, akkor egyértelmtivé valik, hogy
Frankl itt szembe kivénja 4llitani egymdssal a gyonyor, az 6rom és a boldogsdg fogalmat, s ennck
kapcsén viligosan megkiilonbozteti egymdstdl a nemi 6sztdn, a szerelemhez fiz8d4 erotika és a
szeretet jelenségeit is. Ezért pontosabban visszaadja az eredeti frankli gondolatot, ha a széban forgé
mondat magyar valtozatdnak végén ,,szerelem” helyett ,szeretet” 4ll: (o) boldogsagot a szeretet ad”
(i. m. 186.). Mindenesetre a ,,valodi szerelem” és az »igaz szeretet” latasa — Frankl szerint — lényege
szerint ugyanaz: A szeretett személlyel kapcsolatban nemcsak valamit, hanem 6t magit ldtja,
kiteljesedési lehetéségeivel egytite, amint a kovetkezd idézet, ez esetben pontos magyar forditdsa, ezt
ki is fejezi: ,Miga szexudlis bellit6ddsti embernek vagy szerelmesnek tetszik a partneren egy-egy testi
jellegzetesség vagy lelki tulajdonsdg, tehdt amivel ez az ember rendelkezik, a szeretd ember nem
csupdn valamit szeret a szeretett emberen, hanem 6t magit szereti; tehdt nem valamely
[tulajdonsigot], amita szeretett ember » birtokol«, hanem azt, aki » 8 «. A szeretd a szellemi személy
fizikai és pszichikai » ruhdjén « keresztiil mintegy 6r4 magdra ldt ré. Igy nem testi tipusrél van szimdra
sz6, amely felizgathatja, vagy lelki karakterrdl, amelybe beleszerethet, hanem magirél az emberrdl, a

i

partnerr8l mint &sszehasonlithatatlan és kicserélhetetlen emberrél” (i. m. 171.).
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nyilvinul meg. A gyonyor csak édllapotbéli érzés, az 6rom viszont intencionalis, valamire
irdnyulé. Am a boldogsignak meghatarozott irinya van: 5nnén beteljesiilésére torekszik. (...)
Csak igy érthet, hogy az ember a boldogsdgban » ki tud teljesedni«.” Frankl szerint egyediil
ebben az értelemben van a boldogsignak teljesitményjellege, ami a maga részérdl felveti a
»boldogsig” és a ,szenvedés” kozotti analdgia lehetdségét.s

Mit jelent ez az analégia? Amikor az élet értelmének a kérdését targyalja, Frankl
tudatosan a szenvedés értelmérdl is beszélni kivdn.” Azon tézise ugyanis, hogy az ember
boldog-, ill. j6lléte a beteljesitett életértelem és a ,talilkozdsban-lét” mellékhatisa, csak
akkor éllja meg a helyét, ha a megmdsithatatlan szenvedésnek is kikiizdheté az értelme.
Természetesen a szenvedésnek 6nmagaban véve Frankl szerint sincs értelme. Csak
annyiban beszélhetiink a szenvedés értelmérél, amennyiben az ,elszenvedés” folyamatdban
bedllitédasi éreekek valdsithatdk meg® fgy tehat mig az ember az alkotds révén alkotdi
éreékeket, az élményei dltal pedig élményértékeket valdsit meg, a bedllitddasi éreékek pont
ott valésulhatnak meg, ahol valami sorsszertt kell elfogadni. S az a méd, ahogyan valaki
magdra veszi a megmasithatatlant, az éreéklehetdségek egész gazdagsdgit rejti magaban. Az
embernek itt abban a tapasztalatban lehet része, hogy a szenvedés dltal érettebbé vilik,
névekedés megy végbe benne. Ebbél pedig latszik, hogy az élvezet hidnya, mely bizonydra
jellemzi a szenvedéssel teli szitudcidt, nem képes az élettdl elvenni az értelmet.

A szenvedésben sor keriilhet a sorsszertiségében adott helyzettel folytatott szellemi
osszetlizésre, amely nem mds, mint a szenvedés ellenére folytatott kiizdelem az élet
éreelméére. A teljesitményjelleg” a szenvedésben, ill. a beallitddési értékek megvaldsitdsakor
tgyszolvdn abban mutatkozik meg, hogy a szellemi személy belséleg eltivolodik a
szenvedést okozd dologtél, egyfajta distancidt alakit ki e dolog és sajit személye kozote, s ez
nem jelent mést, minthogy megvéltoztatja a hozz4allasit. A beallitoddsi éreékek esetében
ezek szerint a hangsuly nem azon van, hogy szenved, hanem azon, ahogyan szenved valaki.
fgy »az emberi élet nemcsak az alkotdsban és az 6romben teljesedhet ki, hanem a

szenvedésben is”." Jollehet a szenvedés — amint a sorszert(iség és a halal is — elvalaszthatatlanul

w

. 186-187.
.187.
. 147-156.
.152.
. 147-148.
147.
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hozzatartozik az élethez,”” Frankl célja nem a szenvedés dicséitése. Sokkal inkdbb arra
szeretne ramutatni, hogy minden embernck minden helyzetben — a szenvedéssel teli
szitudciokat is beleéretve — fel kell fedeznie és be kell teljesitenie az életének konkrét,
egyszeri és egyediilallé értelmét, amennyiben lelkileg egészséges kivan maradni, vagy ha tjra
vissza kivinja nyerni lelki egészségét.2

Mindenesetre a sorsszertit nem szabad til kénnyen megmésithatatlannak nyilvanitani,
s mint olyanba tdl hamar belet6rédni. A szenvedést ugyanis mindenekelétt alakitani s —
ahol csak lehet — feltétleniil csokkenteni kell."” Ilyen vonatkozdsban fogalmaz Frankl
egyértelmtien: ,Ha valamely szenvedés okat ki tudom kiiszobolni, akkor csak ezt helyes
tenni, s {gy maga a szenvedés is elhdrul. Egyforman érvényes ez a bioldgiai, pszicholdgiai és
politikai eredett szenvedésre.”"* Ennek kovetkeztében az a feltétele a bedllitoddsi értékek
megvalésitasdnak, ill. a szenvedésben és a szenvedés ellenére torténd értelembeteljesitésnek,
hogy tényleg valami megvaltoztathatatlanrél legyen szé: ,Bedllitdéddsi értékek akkor
val6sithatok meg, ha az embernek nincs tobbé lehetésége arra, hogy alkotéi értékeket
hozzon Iétre, ha tényleg képtelen a sorsot alakitani; csak akkor van értelme annak, hogy
»felvegyiik a keresztiinket«.”

Ezen ,felvessziik a keresztiinket” dltal az ember mintegy belesimul a megmésithatatlanba,
s akkor ez tényleg ,igaz szenvedésnek” nevezhetd. A frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis
osszefliggésében ugyanakkor az a dontd, ahogy az ember beletorddik, s abogyan hordozza a
keresztjét. Frankl megldtasa itt is egyértelmii: Amennyiben ennck a hogyannak az esetében

a megmasithatatlan sors igazi tlirésérél van s26,' s ha ekézben olyan belsd tartds valosul

" Amint ezt irdsaiban gyakran teszi, Frankl ebben az ésszefiiggésben is egy példdzartal élve probal
érvelni: ,A nehézségek, a haldl, a sors és a szenvedés elszakitdsa az élettél annyi, mint megfosztani
azt alakjatdl, forméjacdl. Csak a sors porolycsapdsai nyomdin, a szenvedés izzd hevében nyer formdt
és alakot az élet” (i. m. 152.).

12 LUkaS, Elisabeth (1985): Psychologische Seelsorge. Logotherapie — die Wende zu einer
menschenwiirdigen Psychologie. Freiburgi. Br. u. a., Herder Verlag. 31.

13 LUKAS, Elisabeth (*2004): Sebnsucht nach Sinn. Logotherapeutische Antworten auf existentielle
Fragen. Minchen — Bécs, Profil Verlag. 18.

!4 FRANKL (2005), 292, 132. labjegyzet.

5 1. m. 152.

16 1. m. 153.
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meg, mint ,batorsig a szenvedésben, a méltdsag még a hanyatldsban, a kudarcokban is”,”
akkor Frankl szellemében tényleg dllithatjuk, hogy léteznek ,olyan helyzetek, ahol az
ember az igazi szenvedésben és csakis abban teljesedhet ki”.'®

Az ,igaz szenvedés” és a boldogsig igy nemcsak, hogy nem zarjak ki egymast, hanem
— Frankl szerint — elképzelhet olyan élethelyzet, amikor a szenved$ ember csak az igaz
szenvedésben talalhatja meg boldogsédgat. Masként kifejezve, — s Elisabeth Lukas szavaival
élve — dllithatjuk, hogy ,nemcsak a szenvedés, a btin és a halél e/lenére, hanem épp az ezekkel
val6 meghékélésben nyilik lehet8ség az emberi egzisztencia el6tt nyitva éll6 legmagasabb
értelemlehetdségek kibontakoztatdsira™” Antropoldgiai megkozelitésben ezek alapjin
¢érdemes szem el6tt tartani, hogy nemcsak a homo sapiens horizontalis sikja létezik, aki a
pozitiv siker és a negativ kudarc p6lusa kozote alakitja az életét. Ezen tdl ugyanis szdmitdsba
vehetd a beteljesedés fuggdleges dimenzidja. Ennek értelmében pedig a szenvedd ember,
vagyis a homo patiens, még a szenvedésben, ill. a kudarcban is képes kiteljesedni: ,az élet

még akkor is kiteljesedhet, ha kudarcot vallunk”>* Ebben az &sszefiiggésben Viktor E.

7 1. m. 87.

18 1. m. 154.

19 Lukas (*2004), 11.

20 FRANKL (2005), 148. Ebben az 9sszefiiggésben fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy a
magyar nyelvli logoterdpiai szakirodalom a német Erfiillung fogalmét és a sich erfiillen visszahaté
igét kétféleképpen forditja: taldlkozhatunk a ’beteljesedés’, a ’beteljesedni’, ugyanakkor a
’kiteljesedés’, ’kiteljesedni’ véltozatokkal is. Ha tekintettel vagyunk arra, hogy a ,kiteljesedés”
magyar nyelvben hasznélt fogalmanak antropoldgiai 9sszeftiggésben mind a kifelé, mind pediga
befelé irdnyuld tartalma elképzelhetd, indokoltnak tinik ennck a forditdsi valtozatnak a
meghonositisa a logoterdpiai nyelvhaszndlatban. Taldn pont azért lenne ez fontos, mert a
hétkoznapi széhasznalatban fenndll annak a veszélye, hogy amikor ,kiteljesedést” mondunk,
elsésorban, sét, esetleg kizdrdlag a kiilsd siker kategéridjara gondolunk. Viktor E. Frankl
antropoldgidjaban pedig pont az keriil kihangstlyozdsra, hogy az emberi élet kiteljesedésének van
egy befelé mutatd irdnya is, s hogy ez nem fiigg a siker ismert kategdriditdl, sét akér a kudarcban
is megvalésulhat. Az Orvosi lelkigondozds, Frankl egyik fémuvénck magyar véltozata szerencsére
miér tekintettel van ezekre az értelmezési lehetSségekre, amint ez a kévetkezd vonatkozd
idézetbdl is kideriil: ,,Az emberi [ét értékével és méledsdgival kapesolatos eredeti, hétkéznapi
vélekedésiink 4dtértékelése azonban miris feltarja szdmunkra azt az élménybeli mélységet, ahol a
dolgok sikert8l vagy sikertelenségtél, egydltalin mindenfajta eredménytdl fuggetlenil is
megdrzik érvényességiket. A kiilsé sikertelenség dacdra végbemend belsd kiteljesedés eme
birodalma csak azzal a litdsméddal férhetd hozzd, amelyet a mivészet szokott szdmunkra
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Frankl a Pinchas Lapide (1922-1997) zsidé valldstudédssal folytatott beszélgetésében a

kovetkezd hamisitatlan logoterdpiai megallapitast teszi:

»[A] sikerember csak két kategéridt ismer, és csak ezekben gondolkodik: siker ¢és
sikertelenség. E kozote a két polus kozote mozog egy sikererkéles vonaldn.
Misképp a homo patiens: az 6 kategéridit rég nem hivjdk mar sikernck és
sikertelenségnek; sokkal inkdbb a beteljesedés és a kérségbeesés kategoridi kozote
mozog. Ezzel a kategériaparral fiiggélegesen viszonyul a sikererkéles vonalahoz;
mert a beteljesedés és a kétségbeesés mds dimenzidkhoz tartoznak, mint a siker
és a sikertelenség. Ezek a parok kilonbozd tengelyeken mozognak: siker és

kétségbeesés ugyanigy kompatibilisek, mint a beteljesedés és sikertelenség.”

Ebben a kontextusban Frankl meg van gy6zédve arrél, hogy az ember nem a

boldogsigot akarja, hanem azt, hogy alapja legyen a boldogsigra. S amikor rétalal erre az

alapra, a boldogsig magatdl bekévetkezik.? A boldogsigra pedig ilyen alapot — amint ezt

az imént ldctuk — még a megmasithatatlan szenvedésben is talalhat az ember, mégpedig

azéltal, hogy a hozzdéllisa megvaltoztatisa révén értéket valdsit meg, ill. beteljesiti ¢lete

értelmét. Az élet értelme pedig a bedllitdddsi értékek megvaldsitdsa esetében is azonos a

jelen pillanat mindig nagyon konkrét értelmével.”

2

22

23

kozvetiteni” (i. m. 147.). Ugyanebben a frankli miben ugyanakkor megtaldljuk az Erfiillung
mésik magyar forditdsi lehetdségét, amint ez a kovetkezd, szintén vonatkozd idézetbdl kittnik:
»A kiilsé élet alakitdsa és egy ember belsé beteljesedése koze ugyanis lényeges kiilonbség van. Ha
az élet alakitdsit egy extenziv mennyiséghez hasonlitjuk, akkor az élet beteljesedését
vektormennyiségnek foghatjuk fel: irdnya van, irdnyul, éspedig arra a minden egyes emberi
személynek megadott, fenntartott, feladatul adott értéklehetdségre, amelynek megvaldsitdsa az,
ami az életben lényeges” (i. m. 33.).

FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas (2007): Istenkeresés és értelemkérdés. Pirbeszéd (Eredeti
cime: Gotsuche und Sinnfrage. Ein Gesprich). Budapest, Jel Kiadé. 57.

FRANKL, Viktor E. (2018): Az ember az értelem keresése kozben. A XIV. Nemzetkozi Filozéfiai
Kongresszus aktdibél (Eredeti cime: Der Mensch auf der Suche nach Sinn. In: Viktor E. Frankl:
Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie), In: Sirkdny Péter — Vik
Janos (szerk.): Logoterdpia és egzisztenciaanalizis 2018. Tobbler folydirar. X. 3. 26
(kiilénkiadvany). 117-132, itt: 117.

LUKAS (1985), 27sk.
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Mindenesetre Frankl feltételezi ezen tdl az dtfogd, felettes értelmet is, hiszen — Risto
Nurmela finn teolégus-logoterapeuta szerint — ,a jelen pillanat értelmének létezése
nehezen lenne elképzelheté egy olyan magasabb hatalom nélkiil, aki meghatérozza mindenki
szamara az egyszeri és egyedilallé értelmet”? Frankl gondolatai a boldogsig alapjira
vonatkozdlagezen a ponton valéban érintik mar a teoldgiai dimenzidt is. A felettes értelem
ugyanis az ember szimédra mar nem megfoghatd, hacsak nem — Elisabeth Lukas szavaival
élve — ,az isteni transzcendencia hivé elérésével” A felettes értelem feltételezése, amely
hatérfogalomnak, vallasos megkozelitésben pedig Gondviselésnek tekinthetd, annak
lehetdségét nyitja meg, hogy ,a vilignak azon elemei is, amelyeket elménkkel »értelmetlennek «
kell nevezniink, mint példdul a gonosz létezése, a szerencsétlen véletlenek bekovetkezése,
az 4rtatlan emberek szenvedése, vagy az 6regedés és a halal kikeriilhetetlen ténye olyan
értelemmel rendelkezhetnek egy mésik, magasabb dimenzidban, amely az ember szimdra
egyszerten hozzaférhetetlen””

Az ugrés a felettes értelem, ill. Isten transzcendencidja ultrahumén dimenzi6jéba,
amely a boldogsdg végsé, 4tfogd alapjinak tekinthetd, tigyszdlvan a hit révén torténik meg,
amely ,kézenfekvd, amely szinte rank kényszeriti magat”,* s ezen ugrds, mint az ,emberin
tuli dimenzidba megtete 1épés hitbeli alapja: a szeretet”” Max Scheler (1874-1928)
éreékfilozétidja vonaldn haladva Frankl agy jellemzi a szeretetet, mint ,a szeretett személy
lehetd legnagyobb értékére irdnyuld szellemi mozgast, tehdt olyan szellemi akrust,
amelyben ezt a lehet legnagyobb értéket — 6 [Scheler] az ember »iidvének« nevezi —
ragadjuk meg”.* A valédi, igaz szeretet igy — Frankl szerint — nem vakk4, hanem latdva
tesz, mégpedig ,értékek megldtdjava”, " ugyanakkor ,,[glazdagit és boldoggd tesz”,* holott
a boldogsig itt is a beteljesitett életértelem és a ,talilkozdsban-lét” nem szdndékolt

2 NURMELA, Risto (2001): Die innere Freiheit: das Jjidische Element bei Viktor E. Frankl.
Frankfurt a. M., Peter Lang Europiischer Verlag der Wissenschaften. 189.

» LUKAS (1985), 25.

26 FRANKL (2005), 69.

27 LUKAS (1985), 25.

2 FRANKL (2005), 273, 113. labjegyzet.

2 1. m. 69.

30 1. m. 184-185.

3L m. 169.

32 1.m. 186.
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hatésaként jelenik meg.*® Frankl ugy tekint az igaz szeretetre, mint az emberi egzisztencia
ontranszcendens* iranyultsiginak egyik aspektusdra, amely hozzasegiti a szeretett személyt
annak megvaldsitishoz, amit a szeretd személy el6re tekintve az & értéklehetéségeként
ismer fel. A szeretett személy ugyanis ,egyre méltdbb akar lenni a szeret6héz és annak
szerelméhez, kozben egyre jobban hasonul ahhoz a képhez, amely réla a szeret8ben ¢l, s
egyre inkdbb olyann4 vélik, »amilyennek Isten elgondolta és akarta«”.

Ez a fogalmazdsi méd nemcsak azt juttatja kifejezésre, hogy Viktor E. Frankl
orvostilozéfusként személyes stkon mindig a bibliai teremtéshit szellemi-spirituélis talajin
all, hanem lehetévé teszi, hogy a szeretet egzisztenciaanalitikai fogalmét Isten és az ember
kapcsolatéra is vonatkoztassuk. A kélcsonos szeretet igy ebben a tévlatban is ,egyenesen
teremtd erej”.* S ha szem el6tt tartjuk azt a tényt, hogy Frankl szdmdira az emberi
valldsossdg ,ott kezd8dik, ahol Istent mint személyes lényt, mint perszonalitdst, annak
dsképée élik meg”, s ezért ,az ily médon valldsos embernek az Isten-élmény egyenesen az
6s-»Te« megélése”,” akkor természetes mddon vonatkoztathatjuk Frankl kovetkezd
gondolatdt is az embernek és Istennck a kegyelem altal meghatirozott kapcsolatara: ,A
viszonzott szerelemben [szeretetben], ahol az egyik a masikhoz mélté akar lenni, illetve
azz4 akar vélni, egyfajta dialektikus folyamat jétszédik le, amelyben a szereték lehetéségeik

megvalésitasdban szinte tallicitdljék egymast.”

3 FRANKL (21977),71.

3% Frankl antropolégidgjanak egyik kozponti fogalma az ,0ntranszcendencia”, mely szoros
osszefiiggésben 4ll a logoterdpia motivicidelméletével. Ennek titkrében az ,,életértelem akardsara”
ugy tekintiink, mint az ember legmélyebb, ill. legeredendébb motivacidjara. Az élet értelme
keresésének 6sszefliggésében alapvetd antropoldgiai tényként jelenik meg az ntranszcendencia,
mely Frankl szdmdra azt fejezi ki, hogy ,,az emberi lét mindig 6nmagén tilra mutat, utal valamire,
ami mdr nem 6nmaga — valamire vagy valakire: egy olyan értelemre, amelyet be kell teljesitenie,
vagy egy masik emberi lényre, akivel taldlkozik. S az ember csak olyan mértékben valdsitja meg
onmagat, amilyen méreé¢kben transzcendalja 6nmagit: egy tigy szolgalataban — vagy egy masik
személy szeretetében! Mds szdval: egészen csak ott ember az ember, ahol teljesen belemertiil egy
dologba, vagy 4tadja magit egy masik személynek. Es egészen csak akkor lesz Gnmaga, ha teljesen
feliilmulja és elfelejti 5nmagat” (FRANKL (2005), 201.).

% 1.m. 186.

3¢ Uo.

7 1. m. 101, 45. ldbjegyzet.

3 1. m. 186.
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Risto Nurmela mindenesetre rimutat arra, hogy amikor Frankl eszmefuttatdsai
kozben 4tlépi az immanens és transzcendens kategéridk hatdrde, ezt egyrészt nagyon
kovetkezetleniil teszi.®

Misrészt azonban azt is megallapithatjuk, hogy Frankl, aki a keresztény antropolégiat
nemcsak ismeri, hanem azt nagyra is értékeli, schol nem tagadja az élet transzcendens
beteljesedésével kapcsolatos jovSorientalt elképzelések létjogosultsigat, még ha 6 kimeritden
nem is foglalkozik ezzel a témdval sajit miveiben.”! Frankl gondolatrendszere — s ezt az
élvezet, 6rom és boldogsag fogalmai megkiilonboztetésének az osszefiiggésében is dllithatjuk
— egy »itfogd pszichoterdpia™@ lehetdségét tdmasztja ald, s valdban nyitott az élet
transzcendens beteljesedésével kapcsolatos elképzelésekkel szemben.® Ezért Elisabeth
Lukas joggal tartja a Viktor E. Frankl nevéhez fiz6d6 logoterdpidt és egzisztenciaanalizist
a ,tényleg holisztikus pszichoterdpia™ elsé sikeres tervezetének, s tgy tekint ra, mint ,a

spiritudlis sikra nyitott” humantudomdnyra.*

3 NURMELA (2001), 115.

4 1. m. 190.

41 A kovetkezd idézet az Orvosi lelkigondozds egyik 1abjegyzetébd] példaértékii arra vonatkozdlag, hogy
Viktor E. Frankl, ill. a nevével fémjelzett logoterapia és egzisztenciaanalizis mindenképpen szamol
az élet transzcendens beteljesedésének reményével: ,,Objektive nincs t6bbé remény, a vildgos tudatt
betegnek mar régen magitdl is ra kellett jonnie, hogy elveszett. Mégis remél, remél egészen a Végig.
Miére? Azilyen betegek reménykedése — ami ugyan felilletesen nézve illuzérikus, evilagi gydgyuldsra
iranyuld, s legfeljebb rejtett transzcendens értelmet sejtet — mindenképpen szorosan az emberléthez
tartozik, amely nem képes ama remény nélkiil létezni, hogy beteljesiilés var réd; s ez a hit — barmiféle
dogma nélkiil is — természetes és emberhez mélté” (FRANKL (2005), 273-274, 114. labjegyzet).

“ WIESMEYR, Otmar (1995): Zur Frage der Wirksamkeit in der Psychotherapie aus
logotherapeutischer und existenzanalytischer Sichtweise, In: Wiesmeyr, Otmar (szerk.): Festschrift

fiir Prof- DDr. Viktor E. Frankl zum 90. Geburtstag. Bécs, Eigenverlag des Ausbildungsinstitutes fiir
Logotherapie und Existenzanalyse, A-1200 Wien. 11-21, itt: 18.

3 BOSCHEMEYER, Uwe (1976): Die Sinnfrage in Psychotherapie und Theologie: die Existenzanalyse
und Logotherapie Viktor E. Frankls aus theologischer Sicht. Berlin — New York, Walter de Gruyter
Verlag. 122sk.

“ LUKAS, Elisabeth (1995): Was ist das Besondere an der Logotherapie? Eine Darstellung ihres
holistischen Konzeptes unter Einbeziehung narrativer Elemente aus Anlass des 90. Geburtstages
von Viktor E. Frankl am 26. Mirz 1995, In: Wiesmeyr, Otmar (szerk.): Festschrift fiir Prof. DDr.
Viktor E. Frankl zum 90. Geburtstag. Bécs, Eigenverlag des Ausbildungsinstitutes fur
Logotherapie und Existenzanalyse, A-1200 Wien. 46-58, itt: 47.

% LUKAS, Elisabeth (°2003): Spannendes Leben. In der Spannung zwischen Sein und Sollen — ein
Logotherapiebuch. Miinchen — Bécs, Profil Verlag. 188.
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Boldogga tehet-e az életértelem?

A modern kor antropocentrikus vildglitasinak 6Osszefiggésében nem jelent
nehézséget annak felfogdsa, hogy a beteljesedett boldogsig mint ,feltétlen boldogsig”
esetében, amely ,,a szdzszdzalékos megelégedettség és minden szikségletek teljes kielégiilésének
az 6rok id6tartam garancidjaval elldtott dllapota”, egy olyan hatdrfogalommal, ideallal
dllunk szemben, amely a foldi élet koriilményei kozott soha nem valésulhat meg. A modern
kor szellemi dramlatéval szemben elkételezett ember mindenesetre egyre ritkiban enged
annak a kisértésnek, amely egyébként egy ,kolosszélis és rosszindulatd ostobasiagnak
tekinthet8”,” s amely azt sugallja, ,hogy ne foglalkozzunk olyan dolgokkal, s ne is
hasznéljunk olyasmit, ami nem maga az Abszolttum, s hogy semmi értelme nincs egy malé
pillanat élvezetének”.# Epp ellenkezéleg, a gyonyor apré mulé pillanatait, amelyek ennek
az életnek, ugyan ,,viszonylagosnak” szdmit6,” 4m annal redlisabb boldogsigat sejtetik, oly
nagyra kellene becsiilni, hogy az ember ne szenvedje hidnyat az olyan konkrét céloknak,

amelyeket a torekvések kis kotegeiként lehet értékelni.

4 BOCHENSKI, Joseph M. (2000): Uber den Sinn des Lebens, In: Fehige, Christoph — Meggle,
Georg — Wessels, Ulla (szerk.): Der Sinn des Lebens. Miinchen, Deutscher Taschenbuch Verlag,
299-3009, itt: 307.

47 1. m. 308.

# Uo. Bocheriski szerint ez a széban forgd kisértés azért tekintheté ostobasdgnak, ,mert senki nem
képes ennck az eldirdsnak megfeleléen élni” (uo.). Ugyanakkor rosszindulatt is ez a kiséreés,
»mert az, aki mindenck ellenére erre az életre torekszik, megfosztja magit mindattdl, ami
bizonyos kériilmények kdzote az élet szépségée és éreékée adja” (uo.).

4 1. m. 307.

> T.m. 308. A lengyel szdrmazdsi domonkos szerzetes, Joseph M. Bocheniski a kdvetkezd tanulsigos

mondatokkal foglalja 6ssze az élet értelme kérdésével kapesolatos fejtegetéseit: ,Az ember nem

kellene, hogy megengedje, hogy az egy dolog, egy nagy dolog clcsabitsa, hanem képesnek kell

maradnia arra, hogy élvezze az aprd, muld kielégiilések sokasigit. Ezen tulmenden ezek a

megfontoldsok hdrom, az élet értelmére nézve kdros mitoldgia elvetéséhez vezetnek: a

kollektivizmus, az aktivizmus és a havelizmus. Nem igaz, hogy az élet értelmének kérdése

tdrsadalmi kérdés: ez is, mint az igazdn fontos kérdések tdbbsége, tisztdn személyes kérdés. Nem
igaz, hogy csak a célra valé torekvés adhat értelmet az életnek, s hogy ezért mindig ¢és kizérdlag

célorientéltan kell cselekedni. Az sem igaz, hogy csak a feltétlen boldogsignak van értéke, hogy a
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Kovetkezésképpen az élet értelme csak annyiban tesz boldoggd, amennyiben a
boldogség és a gyonyor a beteljesitett életértelem és a ,taldlkozasban-lét” mellékhatasaként
jelennek meg*' Persze az élet minden esetben nagyon is konkrét értelmének a keresését,
amelyet megtaldlni és beteljesiteni kell, valamint a masik emberi lét szem el6tt tartasit,
akire ,, Te”-ként kell tekintenem, és akit szeretnem kell, nem szabad ,,fausti térekvésként”
értelmezni, amelyben a végtelen tuddsvigy az emberi korlitok elleni tiltakozissal
otvozddik.? Az élet értelmének a keresése sokkal inkdbb azzal a hajlanddsaggal fugg ossze,
hogy 6nmagamra gy tekintsek, mint akinek az élet tesz fel Gjra és ujra kérdéseket, s aki ,itt
¢és most” kész elfogadni a pillanat értelménck beteljesitésére vonatkozé lehetdséget.”

A legfontosabb jellemzdje az olyan embereknek, akik a legkedvezStlenebb kértilmények
kozil épségben kertiltek ki, mert olyan helyzetekben is 6rémre leltek, amelyeket az
dtlagemberek elviselhetetlennek taldltak volna, egy olyan fajta individualizmusban, illetve
erés céltudatossigban érhetd tetten, amely — mindenfajta narcizmussal és egocentrizmussal
cllentétben — meg tud feledkezni 6nmagirol.> fgy Viktor E. Frankl egész boldogségfilozéfidja

és rezilienciafelfogdsa tikrozdédik a kovetkezd sorokbdl:

kis és mulé 6romok » hidbavaléak «. Kicsinyes és felszines filozéfia, mondhatnd valaki. Taldn. De

nekem ugy tlinik, hogy igaz, miga » mély« és » nagy« filozéfidk oly gyakran hamisak. Ami még

rosszabb, hogy ezek a filozéfidk sok boldogtalansigot okoztak az embereknek. Mig az én kis

filozéfidm, amely taldn egyszertien csak a hétkoznapi emberek bélesessége, meg tudja adni nekik

azt a kis boldogsdgot, ami szdmukra lehetséges” (i. m. 308-309.).

FRANKL (*1977),71.

52 HASKAMP, Reinhold (1979): Psychologic und Spiritualitit. Von S. Freud zu V. E. Frankl, In:

Rotzetter, Anton (szerk.): Geist wird Leib. Theologische und anthropologische Voraussetzungen

des geistlichen Lebens. Ziirich u. a., Benzinger Verlag. 151-252, itt: 154.

FRANKL (2005), 79.

>4 Tébbek kozott Viktor Frankl nyomdn Csikszentmihalyi Mihdly is alihtizza mindezt az an.
saramlat-emberek” jellemzésében, ill. annak a kérdésnek a taglalédséban, hogy vajon mib8l meritenek

5

5

')

erét az emberek stlyos szerencsétlenségek alate: ,,a tilélék legfontosabb jellemvondsa a » tilzott En-
tudattél mentes individualizmus«, avagy olyan erds célra iranyultsig, ahol a cél nem az En felé
irdinyul. Azok az emberek, akikben megvan ez a tulajdonsig, minden korilmények kozote
igyekeznek a lehetd legjobbat nyujtani, de elsédlegesen nem sajdt érdekeiket akarjik érvényesiteni.
Mivel cselekedeteiknek belsé motivdcidja van, nem egykonnyen zavarjak meg ket a kiviilrdl jové
fenyegetésck. Elég szabad pszichikai energidjuk marad arra, hogy targyilagosan megfigyeljék és
elemezzék kornyezetiiket, és nagyobb az esélyiik arra, hogy 4j cselekvési lehetdségeket fedezzenek
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»[M]iakiilonbség(...) teht a célra torekvés, illetve a logoterdpidban feltételezett
értelemre irdnyultsdg kozote? Megmondhatom: a célra torekvés valamely
pszichofizikumon belili célra irdnyul, mig az értelem tallép az emberen. Az
emberi egzisztencia On-transzcendentdldsaval éppen azt fejezzitk ki, hogy
embernek lenni annyit jelent: valamire vonatkozni, ami nem 6nmagunk -
valamire, valakire, egy tigyre, melyet szolgalunk, vagy egy emberre, akit szeretiink.

Akdér igy, akar ugy: embernek lenni 6nmagunkon valé tallépést jelent.”s

Annak révid leirdsit, hogy az ember miként érheti el az ,Ontranszcendens
individualizmus™¢ jegyében sajat személyes boldogsdgit, megtaldljuk Bertrand Russel
(1872-1970) brit filozéfusnal: ,Fokozatosan megtanultam, hogy kozombés legyek
onmagammal és fogyatékossigaimmal szemben; figyelmemet egyre novekvd titemben
kezdtem kiils6 tirgyakra 6sszpontositani: a vildg éllapotdra, kiilonb6z6 tudomanyagakra,

olyan emberekre, akik irdnt szeretetet éreztem.”

fel” (CsIKSZENTMIHALYI Mihdly (2001): Flow. Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja
(Eredeti cime: The Psychology of Optimal Experience). Budapest, Akadémiai Kiadé. 139-140.).

> FRANKL, Viktor E. (2023): Van miért élni. Az élet értelme és a reziliencia (Eredeti cime: Wer ein
Warum zum Leben hat — Lebenssinn und Resilienz). Budapest, Open Books Kiadé. 151-152.

% Az ,ontranszcendens individualizmus” 4ltalam kredlt fogalmanak a teoldgiai tartalmat taldn
Hermann J. Pottmeyer kovetkezé mondata adja vissza a legtomorebben: , Ertelemmel teli élet —
onmagam-lét, egyiitt-lét és egység-lét egybeesése” (POTTMEYER, Hermann J. (1979): Sinnfrage
und Gottesfrage, In: Kaufmann, Gisbert (szerk.): Tendenzen der katholischen Theologie nach dem
Zuweiten Vatikanischen Konzil. Miinchen, Késel Verlag. 158-180, itt: 163.). Ami azt a kérdést
illeti, hogy mit értenck és keresnek ma az emberek életértelemként, Pottmeyer a
kovetkezoképpen foglalja 6ssze észrevételeit: ,Az életértelem szdmdra az Snelidegenedés és a
kolesonds elidegenedés lekiizdésében, mint az énmagam-lét, az egyiite-lét és az egység-lét
egybeesésében jelenik meg, Ertelmes életnek az szamit, amelyben 6nmagamat 6nmagam és masok
eldee feltétel nélkil helyeselhetem és elfogadhatom, s amelyben mdsokat is elfogadhatok
onmagukért, és ugyanezt az elismerést megtapasztalhatom résziikrél is, és amelyben egyetértiink
és egyek lehetiink abban, hogy 6nmagam létének, az enyémnek és a mésokénak is, nem csupdn az
emberi tekintély kegyébl, hanem onmagaban is joga van a feltétel nélkili elismerésre és
tiszteletre” (i. m. 165.).

7 A Russel-idézet a Self-magazin egyik cikkébdl szdrmazik: C. Merser (1987): A Thoroughly
Modern Identity Crisis, In: Self. Oktober. 147 — idézve a kdvetkezd miib8l: CSIKSZENTMIHALYI
(1991), 140.
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Az életértelem és a boldogsig nem egy és ugyanaz

Az eddigick tikrében - ¢és teljes egészében a frankli logoterdpia alapjin —
megallapithatjuk, hogy a boldogségra gy lehet tekinteni, mint az értelemmel teli élet nem
szdndékolt mellékhatdsira. Egy ember életének az értelme pedig akkor mutatkozik meg, ,,ha
van valamilyen cél, amire az adott pillanatban torekszik, vagy éppen élvezi a pillanatot”.*
Mindebbél - Joseph M. Bochenski (1902-1995) érvelését kdvetve — joggal vonhatjuk le a
»boldogsigot elémozditd” végkovetkeztetést: Egyrészt figyeljiink arra, hogy ne legytink
hidnyaban a céloknak, mésrészt tanuljunk mega jelenben élni, s amikor csak lehet, élvezettel
forduljunk a jelen pillanat felé. Az éltalinos emberi tapasztalat mindenesetre azt sugallja,
hogy az ¢letértelemre vonatkozé irdnyultsdg ugyan sziikséges, 4m nem elegendd feltétele a
boldogségnak: ,,Akik boldognak érzik magukat, azok életiiket is értelmesnek talaljak —
legalabbis egy reflektalatlan ére¢kitélet szerint. (...) A forditottja azonban nem igaz. Az ember
akkor is értelmesnck taldlhatja az életét (...), ha nem érzi magét boldognak.” Ez a fesziiltség
az életértelem és a boldogsdg kozott azonban gytimoles6zének mondhaté, ha az ember -
Gerd Haeffner (1941-2016) nyomdn — tudatosan probélja a boldogségot és az értelmet
kilénvélasztani, ugyanakkor egytitt is tartani.

A boldogsdg és az életértelem tehdt egyfeldl osszetartozik, amennyiben az a
meggy6z8dés, hogy az életnek van értelme, folyamatosan arra az elvdrdsra is utal, hogy az
ember egy értelmes vagy értelemmel teli életben boldogga vélhat.' A kettét ugyanakkor
kilon is kell valasztani egymdstdl. Hiszen az életértelem — eltekintve attél, hogy a vele
kapcsolatos kérdés maginiigynek mindsill? — ,az életlehetéségek és a megéle tettek
objektiv mindsége. A boldogsig ezzel szemben egy szubjektiv allapot, amelyért tehetiink
ugyan valamit, de amely sok olyan tényez6tdl fiigg, amely nem rajtunk mulik. Igen, mégaz
is igaz, hogy a boldogsigra (...) nem szabad kozvetleniil torekedni, ha nem akarjuk

meghitsitani az eljovetelét.”® Ennek kovetkeztében a boldogsdg valami, ami a jelenhez

58 BOCHENSKI (2000), 303.

> GROM, Bernhard — BRIESKORN, Norbert — HAEFFNER, Gerd (1987): Gliick — auf der Suche nach
dem ,guten Leben . Frankfurt a. M. — Berlin, Ullstein Verlag. 25.

% V6. i. m. 207-220.

¢ I. m. 209.

2 BOCHENSKI (2000), 300.

¢ GROM — BRIESKORN — HAEFFNER (1987), 209.
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kotddik: Amikor valaki boldog, megfeledkezik az id6rdl, és ,ha mégis az id§ tudatdra
¢bred, akkor azt fenyegetd veszélyként éli meg”.5 A boldogsig megtapasztaldsa tehdt, mint
az ¢letértelem beteljesedésének szandékolatlan mellékhatdsa, mindig 4tmeneti ennek a
foldi életnek a keretei kozote. A boldogsdgtapasztalat ezért — irja Gerd Haeffner — ,,alkalmi
felvillandsa egy olyan életmindségnek, amelyet altaldban prézai és névtelen médon
ragadunk meg, amikor igent mondunk a munka és az élvezet, a szeretet és a faradozds, a
folytatas és a nem feladds épp eljovendd lehet8ségeire”.

Ennck kovetkeztében a boldogsig és az életértelem nem egy és ugyanaz. A kettd
kozotti fesziiltség ugyanakkor lesziikitheté a nemcsak motivacidelméleti szempontbél
relevins ,értelemakards™ ,egészséges fesziiltségére”, ha felismerjiik, hogy a boldogsig
végsé soron mindig csak mulandé ajandékként fogadhaté be vagy tapasztalhaté meg. Az
életértelem akardsa valdban egészséges fesziiltséget kolesonoz az emberi életnek, ami a
maga részérdl lehetdvé teszi a pozitiv odaforduldst valami vagy valaki felé — més széval az
sontranszcendencidt”.® Ennck alapjén joggal remélheté a boldogsdg, mint az értelemorientalt

személyiség 6ntranszcendens individualizmusinak dtmeneti, de val6sigos életboldogséga.

Felhasznalt irodalom:

BOCHENSKI, Joseph M. (2000): Uber den Sinn des Lebens, In: Fehige, Christoph — Meggle, Georg —
Wessels, Ulla (szerk.): Der Sinn des Lebens. Miinchen, Deutscher Taschenbuch Verlag. 299-309.

BOSCHEMEYER, Uwe (1976): Die Sinnfrage in Psychotherapie und Theologie: die Existenzanalyse und
Logotherapie Viktor E. Frankls aus theologischer Sicht. Berlin — New York, Walter de Gruyter Verlag,

CSIKSZENTMIHALYI Mihdly (2001): Flow. Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja (Eredeti
cime: The Psychology of Optimal Experience). Budapest, Akadémiai Kiadé.

DRESCHER, Johannes (1991): Gliick und Lebenssinn: eine religionsphilosophische Untersuchung.
Freiburg i. Br. — Miinchen, Karl Albert Verlag,

¢ Uo.

¢ Uo.

¢ BOCHENSKI (2000), 307.

¢ FRANKL, Viktor E. (*1994): Der Wille zum Sinn. Ausgewibite Vortrige iiber Logotherapie. Mit
einem Beitrag von Elisabeth S. Lukas. Miinchen — Ziirich, Piper Verlag. 17 skk.

% GROM — BRIESKORN — HAEFFNER (1987), 77 skk.

¢ 1. m. 80.

347



Papers of Pastoral Theology Conference

FRANKL, Viktor E. (2023): Van miért élni. Az élet értelme és a reziliencia (Eredeti cime: Wer ein
Warum zum Leben hat — Lebenssinn und Resilienz). Budapest, Open Books Kiadé.

(2018): Az ember az értelem keresése kézben. A XIV. Nemzetkézi Filozéfiai Kongresszus
akt4ibdl (Eredeti cime: Der Mensch auf der Suche nach Sinn. In: Viktor E. Frankl: Der leidende
Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie), In: Sirkiny Péter — Vik Jdnos
(szetk.): Logoterdpia és egzisztenciaanalizis Tobblet folydirar. X. 3. 26(kiilonkiadvany). 117-132.
(2015): Orvosi lelkigondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai (Eredeti cime:
Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse). Budapest, Jel Kiadé.
(21977): Das Leiden am sinnlosen Leben. Freiburgi. Br, Herder Verlag,

FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas (2007): Istenkeresés és értelemkérdés. Parbeszéd. (Eredeti
cime: Gottsuche und Sinnfrage. Ein Gesprich). Budapest, Jel Kiadé.

GROM, Bernhard — BRIESKORN, Norbert — HAEFFNER, Gerd (1987): Gliick — auf der Suche nach
dem ,guten Leben . Frankfurt a. M. — Berlin, Ullstein Verlag.

HASKAMP, Reinhold (1979): Psychologie und Spiritualitit. Von S. Freud zu V. E. Frankl, In:
Rotzetter, Anton (szerk.): Geist wird Leib. Theologische und anthropologische Voraussetzungen
des geistlichen Lebens. Ziirich u. a., Benzinger Verlag, 151-252.

LUKAS, Elisabeth (2004): Sebnsucht nach Sinn. Logotherapeutische Antworten auf existentielle
Fragen. Miinchen — Bécs, Profil Verlag.

(32003 ): Spannendes Leben. In der Spannung zwischen Sein und Sollen — ein Logotherapiebuch.
Miinchen - Bécs, Profil Verlag.

(1995): Was ist das Besondere an der Logotherapie? Eine Darstellung ihres holistischen
Konzeptes unter Einbezichung narrativer Elemente aus Anlass des 90. Geburtstages von
Viktor E. Frankl am 26. Mirz 1995, In: Wiesmeyr, Otmar (szerk.): Festschrift fiir Prof: DDr.
Viktor E. Frankl zum 90. Geburtstag. Wien, Eigenverlag des Ausbildungsinstitutes fir
Logotherapie und Existenzanalyse, A-1200 Wien. 46-58.

(1985): Psychologische Seelsorge. Logotherapie — die Wende zu einer menschenwiirdigen
Psychologie. Freiburg i. Br. u. a., Herder Verlag.

NURMELA, Risto (2001): Die innere Freibeit: das jidische Element bei Viktor E. Frankl. Frankfurt
a. M., Peter Lang Europiischer Verlag der Wissenschaften.

POTTMEYER, Hermann J. (1979): Sinnfrage und Gottesfrage, In: Kaufmann, Gisbert (szerk.):
Tendenzen der katholischen Theologie nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil. Minchen,
Kaosel Verlag. 158-180.

WIESMEYR, Otmar (1995): Zur Frage der Wirksamkeit in der Psychotherapic aus
logotherapeutischer und existenzanalytischer Sichtweise, In: Wiesmeyr, Otmar (szerk.):
Festschrift fiir Prof. DDr. Viktor E. Frankl zum 90. Geburtstag. Bécs, Eigenverlag des
Ausbildungsinstitutes fiir Logotherapie und Existenzanalyse, A-1200 Wien. 11-21.

348



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 68/11 (2023)

DOI: 10.24193/subbtref.68.11.21
Published Online: 2023-12-30
Published Print: 2023-12-30

BARTHA Eva '

A terapias kozosség atkeretezd és atformald ereje —

Kiseloadis

»~Amig valamilyen emberbdl csak egy van,
kivétel, ha kettd, kiilonos, ha hirom, mar
kozdsség.” (Hamvas Béla, 1897-1968)

“Az araté mar most megkapja jutalmat, és
begytjti a termést az ordk életre, hogy
egytitt 6riljon a magvetd és az aratd. Mert
ebben az esetben igaz a mondéds, hogy més a
vetd, és mds az arato. En annak az aratdsira
kiildelek titeket, amin nem ti firadoztatok:
azon miésok dolgoztak, és ti mésok

munkéjaba dlltatok bele”. Jénos 4,36-38

Abstract. The Framing and Transforming Power of the Therapeutic
Community — Workshop

One of the most effective methods for treating addiction is to follow recovery
programmes in therapeutic communities, which are drug-free environments where
people with addictions (or other problems) live together in an organized and structured
way to support change and enable drug-free living in the outside community, outside

the confines of the programme. The mutually supportive presence of people in the

I Doktorandusz, BBTE Okumené Doktori Iskola; e-mail: eva.bartha@bonuspastor.ro.
©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
AT NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.
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therapeutic community, using a competence-building, encounter method, allows for
the cognitive reframing of thought and life experience patterns, which is an essential

ingredient of successful recovery and substance-free living,

Keywords: therapeutic community, cognitive reframing, Portage model, competencies

Bevezeto

A szenvedélybetegségek megkozelitése, értelmezése nagy utat jart be napjainkig. A
fuggbkkel valé foglalkozés értelmezhetd a fenti igeszakasz titkrében tgy is, hogy ,,médsok
munkdjéba alltok bele”. Az, hogy ma hogyan tekintiink a figgdségek kezelésére, feldleli az
eldttiink jarok tapasztalatdt, tuddsit, a szenvedélybetegek felépiiléshez kapesolédd
munkdjénak torténetét egyardnt. A “mdsok munkdjiba alltok bele” értelmezhetd agy is,
hogy a szenvedélybetegek felépiilése nem egyszemélyes segitdmunkét igényel. Sokkal
inkdbb csapatmunka, amelyben szerepe van a lelkigondozdnak, szocidlis munkasnak,
pszicholégusnak, terapeutdnak, lelkipdsztornak, és nagymértékben a csaladtagoknak is. A
multidiszciplindris csapat minden szerepléjének feladata van. A bio-pszicho-szocidlis és
spiritudlis megkozelités szerint az ¢let mind e négy teriiletét érinti a szenvedélybetegség,
tehat a felépiilés sordn is mind a négy teriileten szitkséges a helyredllitds.

Kilonb6z6é modellek és megkozelitések tédg értelmezési keretet biztositanak az
addiktoldgiai problémdknak. A korai szemléletmédok leginkabb 7207dlis megkozelitésben
gondolkodtak, mely szerint az addiktoldgiai zavarok elsédlegesen erkélesi problémaként
értelmezhetdek.” A kriminalizdcids modell a figgéséget buncselekményként értelmezi, és
czéltal meg is hatdrozza a megoldds iranyultsdgit, az igazsigszolgdltatds hatdskorébe
helyezve a kérdéskort.

A bioldgiai vagy medikilis modell a gydgyszeres vagy terdpids megolddsokat ajanlja a
fuggbségek kezelésére, abbdl indulva ki, hogy elsésorban a genetika ¢és az agykutatds
eredményeit veszi figyelembe. Elsédlegesen pszichés zavartdl szenved a péciens, a
pszicholdgiai modell megkozelitése alapjan, zavar, amely elsd sorban az egyén fejlédése

sordn bekovetkezett hidnyok mentén alakul ki.

> Kiss Anna — FARKAS Judit — KAPITANY-FOVENY Mdté (szerk.) (2022): Addikroldgiai zavarok
pszichoterdpidja. Budapest, Medicina Kiadé ZRT. 9-10.
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A spiritudlis modell szerint valamennyi embernek sziiksége van arra, hogy
transzcendens 4llapotokat ¢ljen meg, mivel az értelemkeresés, a vildig muikodésének
megértése emberi mivoltunk alapjit képezi. Viktor E. Frankl, a logoterapia, az egzisztencia
analizis, a pszichoterdpia harmadik bécsi iskoldjinak egyik megalapitdja szerint “Az emberi
lét 6nmagin tdlra mutat, valamire, ami mar nem sajat maga — valamire vagy valakire: egy
értelemre, amit beteljesitiink vagy egy olyan embertdrsunk létére, akivel taldlkozunk [...],
egy tgyre, amit szolgdlunk, vagy egy személyre, akit szeretiink.”

Pasztorilpszicholdgiai szempontbdl a keresztyén teoldgiai emberkép sajétossdgai,
konszenzuspontjai gy foglalhatdak ssze, hogy az ember teremtert lény (transzcendens és
immanens kapcsolatra teremtetett, kapcsolati kozosségben jelenik meg istenképtisége; az
ember személyes, kozvetlen és individudlis istenkapcsolattal bir). Masodszor az ember
megvdltdsra (meguiltanddsagra) teremtetert (az Snmegyaltds éppolyan lehetetlenség, mint az
onteremtés; a megvaltds az inkarndcié kontextusiban torténik, a konkrét “élet-viligban” — a
megvaltds jra kapcsolatképessé tesz, s a kozosségbe vald aktiv integrécioban is realizalédik.
Harmadszor az ember teremtettségénél fogva képes a raciondlis felismerésre, az 6n- és
vilagismeretre, emocionalis ¢letbizalomra, hitre, de ezeket csak toredékesen tudja gyakorolni,
ezért dllandd és deficitjeit kompenzald Lélekjelenlétre szorul, hogy életvitelében élteté értelmet
tudjon felfedezni.* ,A teoldgia az embert kiilonbozé oldalairél mutatja be, méltésdgaban és
Istenhez valé kozelségében, nyomorusigiban és Istentdl valéd eltévoloddséban.”” Ha a
fuggdséget a blin fogalméval kapcsoljuk 6ssze mint céleévesztettség, az Isten vilagatdl vald
clidegenedés kovetkezménye, gy az az Isten éltal kijelolt céledl val6 eltavoloddst jelenti. “A
btinnek a patologikus oldala az, hogy elszigeteli, elkiiloniti az embereket, és arra kényszeriti
dket, szandé¢kuk ellenére is megszegjék a megélt élet irdni elkotelezddésiiket.” A transzcendens
utdni vdgyakozést valamilyen szerrel vagy pétceselekvéssel prébalja enyhiteni a mindenkori

fuggbséggel kiizd ember, ami valéjiban csak noveli Isten utdni éhségét.

3 FRANKL, Viktor E. (1997): Orvosi lélekgondozds. Ford. Jakabffy Imre — Jakabffy Eva. Budapest,
URKFT. 162-163.

“ BAKK-MIKLOSI Kinga — HEZSER Gabor (2023): Pasztordlpszicholdgia. Rendszerszemléletii

alapok és gyakorlati szempontok segitéknek. Budapest — Kolozsvar, Kélvin Kiadé — Exit Kiad6 —

Erdélyi Mzeum-Egyesiilet. 70.

WELS, Helmut (2011): Lelkigondozds. Szupervizié. Pasztordlpszicholdgia. Kolozsvar, Exit Kiadé. 221.

¢ MICHIELSEN, May - VAN MULLINGEN, Wim - HERMKENS, Leen (szerk.) (2010):
Osszetartozdsban. A kontextudlis segitésrdl. Kolozsvar, Exit Kiadd. 73.

w
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Ugyanakkor kapcsolati betegség is a fligg8ség, az ember 6nmagéval, embertérséval
és Istennel valé kapesolatdnak a megromldsde is képezi le. “Az ember (...) teremtettsége
révén, kezdettdl fogva Istenre van tervezve, Istennel valé vonatkozasra van teremtve (...) a
keresztyének feladata a viligban az, hogy az embernek ezt az Istenpartnerségét kidbrazoljék.”

Jelen tanulmanyban fontos szempont a keresztyén ember és egyhdz feleldssége a
céltévesztett szerhaszndldk irdnt (is), mintegy a szerhaszndlé “elébe élni” a Kriszeus

szeretetét, ezaltal teret adva a kegyelem dtalakitd, transzformalé erejének.

Mit jelent a terdpids kozosség?

A Terapids Kozosségek Eurépai Szovetsége (EFTC) dltal megfogalmazott definicié
szerint:
»A terdpids kozosség egy olyan drogmentes koérnyezet, amelyen belil a
szenvedélybetegségekkel (vagy mds problémakkal) ¢l6 emberck szervezett és
strukturdlt médon élnek egyiitt annak érdekében, hogy tdimogassak a valtozast,
és lehetdvé tegyék a drogmentes életet a kiilsé tdrsadalomban. A terdpids
kozosség egy kicsinyitett tirsadalmat formal meg, melyben a bennlakdk és a
munkatdrsak, mint facilitdtorok, meghatdrozott szerepeket toltenck be, és
egyértelmii szabalyokat tartanak be, melyek mind a laké megvaltozdsanak

folyamatét hivatottak el8segiteni.”

A terédpids folyamat fontos pillérét jelenti az onsegités és az egymds kolesonos
segitése. Ebben a folyamatban a f6szereplé a lakd, aki felelés a sajét, személyes novekedéséére, és
ugyanakkor arra térekszik, hogy egy értelemmel felruhdzott ¢életet alakitson ki, mellyel
nemcsak a sajét, hanem a tdrsadalom jollétét is védelmezi egyardnt. Felelésséggel tartozik

ugyanakkor a tdrsaiért is, akikkel hasonl6 problémak mentén taldlkoznak.

7 SZATHMARY Sandor (1990): Theoldgiai antropoldgia didhéjban. Az emberrdl szlé keresztyén
tanitds (antropoldgia) hatdisa a hivék vildgban élésére. Budapest, A Reformdtus Zsinati Iroda
Sajtosztdlya. 97.

¥ MOLNAR Déniel (2012): A Portage-modell: egy integrdlt mddszer a szenvedélybetegek
gyogyitasaban, In: Szocidlis Szemle. 2012/1. 90.
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Ez a felelésségvillalds, a masik emberrel valé taldlkozés segiti hozzd a terapids
kozosségben éléket a kognitiv atkeretezéshez, vagyis a megélt diszfunkciondlis-interperszonalis
kapcsolatok megértéséhez, a megértett tartalmak 0j értelmezési keretbe valé helyezéséhez.
Ugyanakkor alak6k 6nmagukrél alkotott képének mélyebb ismerete, az 6nismeretben valé
elmozdulis is, a tarsadalmi reintegricié mozgatérugéjava vilik. A terdpids kozosségben
jellemz8en nem pszichoterapids csoporttevékenységek folynak, de a csoportlét mint
alapforma szdmos terdpids hatdssal bir.”

A terédpids kozosségek dlralanos jellemzoi: 6nall6 élet a kozosségen belil; jellemzden
vidéken jonnek létre; jelen van egy 4ltaldnos szabalyozottsag: egyiittélés, felelésségvallalas,
kozosségi munka, az izoldcié rendje és hangsilyos a tapasztalati segiték (felépiilt

szenvedélybetegek) szerepe, az egymésnak adott visszajelzések (encounter médszer)."

A Portage kozosség

Ahogy azt Molnir Dniel a Portage-modellr8l késziilt bemutatd tanulmanyaban'
leirja, a program (teljes nevén Portage Program for Drug Dependences Inc.) az az
intézményrendszer, amely a stlyos drogfiiggéség addiktiv hasznalédinak, illetve azok karos
kovetkezményeinek kezelését tizee ki célul. Atgondoltan haszndlva a pozitiv pszicholégiat,
a moédszer kozéppontjiban a terdpids kozosség nyujtotta lehetbségek dllnak. Olyan
komplex kezelést alkalmazé mddszer, amely a teljes ¢letmdd és életvezetés jobbitdsit

célozza meg.

® Kiss — FARKAS — KAPITANY-FOVENY (szerk.) (2022), 342.

10 Carl Rogers szerint a személykozpontt szemlélet elssorban egy létezési méd, amely attitlidokben
és viselkedésben fejez8dik ki. Amikor ezt a filozéfidt megéljiik, ez megnyitja az utat a benniink rejlé
képességek fejlddése eléer, mésokban pedig pozitiv folyamatokat generdl. A személykdzpontd
szemlélet tehdt semmiképpen sem mddszer vagy technika, inkdbb filozéfia. A személykozpontt
szemlélet csoportokban valé alkalmazdsdnak alapfeltevése az, hogy minden emberben megvan a
képesség arra, hogy kibontakoztassa a benne rejlé lehetdségeket, és felhatalmazza magdr arra, hogy
olyan egyedi, konstruktiv irdnyba fejlédjon, amely szdmara és a kozosség szdmdra is elényos. A
csoportban minden csoporttag egyben ,terapeuta” is lehet, tAmogatva ezzel a masik fejlédését,
valamint lehetdvé téve, hogy a tagok tanulhassanak egymdstSl. Az a tapasztalat, hogy az ember
segithet egy mésiknak, fokozza 6nértékelését, és Onmagiban terdpids hatdsq lehet.
https://rogerskozpont.hu/component/k2/item/99-mitol-szemelykozpontu-egy-encounter-
csoport (letdleve 2023.08.17.).

11 MOLNAR (2012), 88-97.
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A Portage-modell lényege

Az élethez szitkséges készségeket clvileg megtanuljuk, mire felnovink -
problémaink abbdl is adédhatnak, hogy nem sajatitottunk el bizonyos kompetencidkat. A
terdpids kozosségben vald élet tobbek kozott tanuldsi folyamat — megtanitja azokat a
kompetencidkat/készségeket, amelyekkel a kliens képes lesz onhordozé, felel8sséget véllald
életformat kialakitani és megtartani. A mddszer a kivint magatartdst az érzések, lelki
folyamatok és inditékok tisztdzdsaval, illetve a célravezetd, helyzetnek megfeleld viselkedés
bemutatdséval éri el. Tanitja az énkozlések fontossigat, a konfliktusokban a felajinlott
megolddsok haszndlatit, az érzések pontos kifejezését, érzelmiintelligencia-fejlesztést.
Hangsulyt fektet a mésoknak adott timogatds, a pozitiv kezdeményezések, a segités
onbizalmat erésitd hatdsira.

A terdpids koncepcié 8 gondolata (esetiinkben) a keresztény emberi éreékek
bemutatdsa és dtaddsa. Legfobb érték a szeretet, a tisztelet és az elfogadds, melyet a stab
kozvetit a lakdknak. Terdpids eszkozként értelmezi a pozitiv, tiszteletet titkr6z6 6nazonos
(asszertiv) kommunikiciét.

Meghatirozd isszetevdit az aldbbi felsorolds mentén foglalja issze Molndr Daniel:"
1) Kérnyezet: A tdmogatds és a kolesonés segités, amely jellemzi ezt a terdpids kozosséget,

lehetévé teszi az erdsségek fejlesztését, a véltozdsra vald bétoritast, amely egy pozitiv,
drogmentes ¢letstilust tesz lehetévé. A sajét életik feletti kontroll érzésének a
visszaszerzése a felépiilés elengedhetetlen velejirdja.

2) Eszkozok: reggeli taldlkozd, esti taldlkozo, érzések felismerése és kifejezése, visszajelzd
kor, egyéni gondozisi lap, kozos szabadidds program, konfliktuskezelés, munkaterapia.
A felsoroltak bizonyitottan hatékony eszkozok, amelyek segitik az onbizalom novelését
és a valds percepciot magukkal és masokkal kapcsolatosan.

3) Kompetencidk: olyan jartassdgok és készségek, amelyek a problémdakkal valé megkiizdés
ésakittizote cél elérésében segitenck, ill. ezek elsajdtitdsa naponkénti feladat. A Portage-
modellben 21 kompetencia elérése a kittizote cél: szervezettség és szabdlykovetés,
kovetkezetesség, megbizhatdsig, szavahihetdség, aktiv részvétel a felépiilésben, strukeuréle
tevékenységek tervezése és facilitdlasa, megfelel$ onkifejezés, tudasatadas, mésok batoritésa,
csapatmunka, konfliktus felolddsanak a képessége, objektivitas, térsadalmi integracio,

empdtia, dontéshozatal, segitségkérés- és nyujtds képessége.

12 UO
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4) Kezelési terv: olyan els8dleges eszkdz, amelynek témakorei a szerhasznélat, felépiilés,
testi és lelki egészség, személyes fejlodés, szocidlis és sziildi készségek fejlesztése,
interperszonalis és csaladi kapcsolatok helyredllitasa, tarsadalmi reintegracio.

5) Fézisok: hirom alapvetd fézis hatérozhaté meg a modellen belil, éspedig a felvétel
kapesén hasznélatos értékelési-allapotfelmérési fézis, a bentlakdsos kezelés fézisa,
valamint a tarsadalmi reintegricié-utédgondozés fizisa.

6) Lépések: a Portage hat lépést nevesit, melyek koziil 6t a bentlakdsos, egy a reintegracids
fazishoz kapcsolddik. Az egyes lépésck sordn a felépiiléknek més és mds kompetencidkat
kell elsajtitaniuk. A kézéppontban a személykézi kapesolatok, az 6ntudat, a bizalom
és a méltdsig fejlesztése All. Az egyre novekvo feleldsség vallalasa végigkiséri a lakdkat —
nemcsak onmagukért, hanem mdsokért is felel6sséget véllalnak a sikeres terdpids
folyamat végén.

7) Keretrendszer: minden egyes nap strukturalt és jelentds része a felépiilési folyamatnak,
biztositva a terdpids kozosség minden egyes tagjanak aktiv részvételét. A hierarchizalt
szervezeti felépitésben minden tagnak fontos szerepe van, a felépiil§ tagok facilitdljik a

napi programot, amelyet a professziondlis segitSk feliigyelnek, szitkség esetén szupervizalnak.

A magyar6zdi Drogterdpias Otthonban alkalmazott Portage-modell

A magyardzdi Drogterdpids Otthonban a Portage-modell alkalmazott véltozata
mentén zajlanak a hétkéznapok. A kanadai Portage-modell humanisztikus-holisztikus
szemléletébd]l kovetkezden a szenvedélybetegséget bio-pszicho-szocidlis problémaként
kezelik. A Bonus Pastor Alapitviny" (BPA) keresztyén szemléletll, evangéliumi éreékeket
képvisel§ szervezet. Ez megmutatkozik a Magyardzdi Drogterdpids Otthon sajitos
programjiban (bibliai ismereteket 4tadé heti szemindriumok, istentiszteleten vald rendszeres
részvétel, napi dhitatok, pasztoriciés lelkigondozds, evangelizécids események kapesdn) és
éreékrendjében egyardnt, de leginkdbb a keresztény szemlélett segitéi attittidben nyilvanul

meg, amely a személyzet (stab) magatartdsat, a lak6khoz valé viszonyul4sat jellemzi.

3 A Bonus Pastor Alapitvany és Reformdtus Mentd Misszid célja, hogy segitséget nyujtson
addiktoldgiai zavarokkal kiizdé személyeknek és csalddtagjaiknak (elsédlegesen alkohol, drog és
szerencsejiték). A szenvedélybetegségek megel6zését és kezelését kereszeény lelkiséggel, a segitdszakma
eszkozeivel végzi 1993-ig dnkéntesekkel, ill. 1996-0s megalakitdsinak évédl bejegyzett forméban.
Programjai a prevencid, terdpia — vagyis kezelés és utégondozds — sordn valdsulnak meg
Keresztény életvezetési programokat és szakemberek addiktoldgiai tovabbképzését is biztositja
(www.bonuspastor.ro).
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»A probléma hdrmas bio-pszicho-szocidlis szemlélete a Bonus Pastor Alapitvany
esetében kiegészill a keresztyén spiritudlis dimenziéval. Ilyen értelemben a
holisztikus jelz6 magaba foglalja az ember és problémdja transzcendens
értelemben vett spiritudlis megkozelitését és az annak megfelelé megoldaskeresést,
az egyénnek Istennel valé kapcsolataban.
Mindezt gy képviseli és gyakorolja a Bonus Pastor Alapitviany magyarézdi
Drogterapias Otthondban, hogy tiszteletben tartja a lakdk személyes dontési, ill.
valasztési szabadsagit a maguk hit- és életfelfogésa tekintetében.”
— fejti ki Adorjén (Kiss) Eva, a terdpids otthon igazgatéja, a Portage-modellrél irt
dllamvizsga-dolgozatiban."

Egy strukturélt, biztonsdgos kereteket nyujté intézményben is meglehetds stresszel
jér a tudatmoédositd szerekrdl vald leszokas, a felépiilés utjan valé elindulds, életutfeldolgozas,
onismeret, kompetenciafejlesztés. A stresszkezelés elsajétitdsa (stresszorok felismerése,
érzelmiintelligencia-fejlesztés, megfelel kommunikacié gyakorldsa, egészséges életszemlélet
megértése és kovetése, Isten- és dnismeret) fontos tényezd a felépiilésben, a kézosségbe vald
beilleszkedésben.

A Kélvini szemléletmdd szerint egész bolcsességiinknek két 6sszetevdje van: Isten
¢és onmagunk ismerete, hiszen, mondja Kalvin az Institutioban, senki nem nézhet 6nmagiba
gy, hogy Istenre ne fordulninak gondolatai, akiben ,¢1” és ,mozog”. Ezt az egyszerre
befele- és felfele iranyuld kutakoddst, ismeretet szitkséges beépiteni a gondolkodasba és

mindennapi gyakorlatba a felépiilés soran. Ez lehet az alapja a tovdbbi onismeretnek.

A stressz és a fiigg6ségbdl valé felépiilés

A stressz hozzdtartozik a mindennapi élethez. A pozitiv stressz (eustressz) igazi
életelixirként lehet jelen a mindennapokban — optimistdnak, stimuléltnak, produktivnak,
a helyzet uranak ¢ljitk meg, ahogy szembesiiliink a kihivdsokkal. Ezzel szemben a negativ

stressz (distressz) tehetetlenség, frusztracid, csalddottsdg, kimeriiltség érzését adja, kiilonbozd

14 Kézirat-4dllamvizsga dolgozat: Kiss Eva — dr. Albert Lérincz Eniké (2008): Szenvedélybetegek
rehabiliticidja — A Portage-modell Erdélyben, Babes—Bolyai Tudoményegyetem Szocioldgia és
Szocidlis Munka Kar, Szocidlis Munka Szak, a Bonus Pastor Alapitvany archivumadban taldlhatd,
Marosvésarhely, 39. o.
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testi tiinetek formajdban jelzi, hogy a stressztlird képességlink hatardhoz kozelediink, és
nem megfelelé forméban kezeljitk a helyzetet. Stresszmentes élet nem létezik, ugyanakkor
a stresszel val6 egészséges megkiizdés nagyon fontos. Selye Jénos® a stresszkutatdsban
elséként definidlta nem specifikus valaszként a stresszt mint mindennemt igénybevételre
adott valaszreakciot.

A stressz és a fliggdség szorosan Osszekapesolddnak. Elséként a szenvedélybetegségek
kialakuldséban jatszik szerepet a stressz, hiszen sok esetben a megkiizdési (coping)
mechanizmus hidnya, vagy annak deficitjei, hozzdjérulnak ahhoz, hogy a stresszes helyzetekre
valé 6ngydgyitasi vélaszként jojjon [étre a szerrel vald visszaélés vagy a rendszeres szerhasznalat,
cljutva igy a fiigg8ség kialakuldsihoz. Ugyanakkor a fiiggdségb6l valé felépiilés is meglehetésen
nagy stresszel jér. Stresszorrd valik a felépulés utja is, hiszen a szermentesség egy olyan
élethelyzet, amely jfajta alkalmazkodast kovetel.'® Uj képességek elsajatitésara van szitkség a
sikeres megkiizdéshez (pl. konfliktusfeloldds, problémamegoldds, megfeleld énismeret,
reziliencia stb.). A szer adta pozitivnak vélt hatdsok nélkiil kell szembenézni és megkiizdeni a
felépiiléssel jaro stresszel, a személykozi (interperszondlis) kapcsolatok helyreallitdsaval, a
tirsadalmi reintegracié nehézségeivel, sok esetben a megjelend fizikai vagy mentlis

betegségekkel is, amelyek a hosszantartd szerhasznélat kovetkezményeként joteek Iétre.

Stresszel valé megkiizdési stratégia

A megkiizdés nem mds, mint az egyén szdmdra megterheld, stresszhelyzetekben
létrejové alkalmazkodas. Célirdnyos, szindé¢kos, akaratlagos eréfeszités, egy olyan személy
eréfeszitése, aki tgy éreékeli a helyzetét, hogy az meghaladja akeudlis eréforrdsait.”

A stresszel valé megkiizdésnek két tipusat kiilonboztetjiik meg: a problémafékusza
és az érzelemfokuszi megkiizdést.

A problémafékuszi megkiizdés esetében a stresszkivaltd inger megsziintetésére
toreksziink, a stresszt okozd szitudcié megoldasa a cél, melyhez fel kell mérniink a helyzetet,

mérlegelni kell a lehetséges 1épéseket, majd a kivalaszrott 1épéseket végre kell hajtanunk.

15 SELYE Jénos (1987): Eletiink és a stressz. Budapest, Akadémiai Kiadé.

16 GORSKI, Terence T. — MILLER, Merlene (2006): Jézannak maradni. Utmutaté a visszaesés
megelézéséhez, A CENAPS kezelési modell alapjin kidolgozotr médszer részletes ismertetése.
Szeged, Belmont 82 Bt. 46—47.

17 OLAH A. (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimélis élmény. Budapest, Trefort Kiadé. 75.
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Az érzelemfokuszi megkiizdés sordn, abban az esetben, ha nincs lehetéség a
problémamegolddsra, akkor a stressz hatdsira keletkezé érzelmek csokkentésére,
megsziintetésére toreksziink. A terapids kozosségekben az érzelmi intelligencia fejlesztése
sordn elséként az érzelemfokuszd megkiizdési stratégia elsajétitdsa keriil sorra.
Misodsorban keriil el8 a problémafékuszt megkiizdés, amikor az életutfeldolgozds, illetve
a csalddi, szocidlis és munkahelyi kapcsolatok rendezése alkalmaval a kialakult problémdak
megértésére, kognitiv dtkeretezésére, lehetdségek szerinti a megoldas keresésére és jo
esetben a megoldaséra kertil sor.

Mindkét megkiizdésre nézve az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztése sziikséges.
Olyan kompetencidk elsajatitdsa igényeltetik, amely az éntudatossig, o6nkontroll,

motivicid, empdtia és szocidlis képességek fejlesztését segitik eld.
Kognitiv dtkeretezés

Az dtkeretezés alatt a gondolkodasi sajdtossigaink ujragondoldsat értjiik, hiszen
mindig valamilyen gondolkodasi keretet hasznélunk az életiinkben. Az dtkeretezés tehat a
figyelem irdnyitdsa mellett az értelmezésre, a jelentés mddositdsira, a nézdpont
megvalasztésara fokuszél, amely esetenként segit az adott helyzettel valé megkiizdésben.
Elmondhatjuk, hogy az atkeretezés egy olyan pszicholdgiai eszkoz, amely az elménk
mukodésén alapul, timpillérei az értelmezés és a rugalmassig, megfeleld alkalmazésa pedig
esetenként segit szimunkra az adott helyzettel val6 megkiizdésben.

A szenvedélybetegek kezelésében és rehabilitacidjaban az dtkeretezés elengedhetetlen.
A gondolkodasi sajitossagok tjragondoldsa, az it megismerése, amely elvezetett a fiigg8ség
kialakulaséhoz, az ok-okozati Osszefiggésck megtaldldsa, megértése, értelmezése és
dtértelmezése, a néz8pontok ujszerd megvélasztdsa mind elengedhetetlen feltételei a
feléptilésnek. Megérteni példdul, hogy milyen csalddi 6rokség, milyen csalddi vagy akér
szocidlis mintak vezetnek a rendszeres szerhasznélathoz, sziikséges ugyan, de nem elégséges.
A figyelem irdnyitésa a felépiilésre, a nézépont Gjszerti megvélasztisa, a szenvedélybeteg-
gondolkoddsmdd dtkeretezése, a cselekvés 0j irdnyultsdga az, ami hozzdsegit a feléptiléshez.

Mindezeket mintegy keretbe helyezi az Isten ismerete, illetve, ha sajat életét a
feléptild el tudja helyezni a teremtettség, megvaltds, megszentelédés kérdéskorében. Az
emberi lét négy alapveté dilemmdjaval valé szembenézés megkeriilhetetlen a felépiilés
spiritualitdsa kapcsin: az élet értelmetlenségéedl (céltalansdg), a halledl, a szabadsigtol és
a magdnytdl (izol4ciédl) valé szorongds. A felsorolt szorongdsok megismerése, az ezekkel
valé mentalis és lelki munka az dtkeretezés alapjaul szolgilnak, elinditjik a felépildt a
proszocidlis magatartas utjan.
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Addm torténete a terdpids kozosség dtkeretezd és dtformdld sziirdjén keresztiil

Adim kozel 30 évesen keriile a terdpids otthonba, a bentlakdsos programra,
politoxikoménként. Tobbféle tudatmddositd szert haszndle, tinédzser kora éta. Elsé
probalkozésa a hosszu tavu bentlakdsos programban valé részvétel kapesan visszaeséssel
végz8dott, majd masodszor is jelentkezett a programra. A réla késziilt kisfilmben' meséli
el, hogy érzelmi és fizikai bantalmazas érte gyerekkordban az alkoholftiggd apa dltal. Az apa
betegségét és halldt nem tudta kozel engedni érzelmileg magéhoz, hisz éllandé szerhatas
alatt volt. Anyja mas jovét képzelt el szdmdara, 6 meg nem tudott annak az elvdrdsnak
megfelelni. A terdpids otthonba valé bekoltozés utdn paranoids gondolatokkal és
depresszi6val kiizdott. Nehéz volt felvenni a kiizdelmet, megtalalni a célt, amiért érdemes
»clkezdeni az életet”, sajét szavaival élve. Ennck ellenére bent maradyt, és elkezdett ,,dolgozni
magin”. Megosztotta életttjit, megtanulta elfogadni a kereteket, elindulni a napi teenddket
elvégezni, akkor is, amikor értelmetlennek tiint sziméra.

Oriilok a tiszta életnek — mondja el egy felépiiltekkel késziilt interjusorozatban.

“A kovetkezd régi rémai mondéssal irnam le a drogozistdl a tisztuldsig valé
utamat: »A sotétben tiindoklébb a fény.« A kabitdszerek olyan folytonos
mémorban tartottak, hogy elvesztettem a realitdssal valé kapcsolatot. Két
probalkozds utdn a BPA" segitségével szabadultam. Nehezen taldltam fel
magam a kinti életben. Mondhatom, hogy még mindig a felépiilés folyamatdban
vagyok harom év utdn. Lassan kezdem visszanyerni az érzéseim, és kezdek élni a
jelenben. Néha még eléfordul, hogy a régi szerelemrdl dlmodok: a cuccrdl, és
hogy betépek. Reggel pedig hélét adok az Urnak, hogy csak dlom formajiban jon
a sovargds, mint egy fekete-fehér filmben egy piros ruhds, széke né. Oriilok a
tiszta életnek. Ami nagy szerepet jitszik az életemben, az a munkahelyem, ahol
végre feltaldlom magam. Inkabb jitszétérnek nevezném, ahol alkalom van

megismerni érdekes embereket meg a sztorikat: borbélyként mindenrél nyiltan
lehet beszélni a kliensekkel.”

'8 A Bonus Pastor Alapitvany tulajdondban 1évé, nem publikus, prevenciés céllal hasznale
tanusagtétel-film.

1 BPA: Bonus Pastor Alapitvény.

2 ADORJAN Kélmén (8sszegy. és szerk.) (2021): 70 arc — 700 mondat: Szabaduldstirténetek a refo500-
ra & folytatdsdra. Az 50 arc — S00 mondat c. konyv mésodik, bévitett kiaddsa. Kolozsvér. 31-32.
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Addm esetében a terapids kozosség és az egyéni mentoralds nyomdn sikeriilt
dtkeretezni a sziilékhoz vald viszonydt, a bardti kapcsolatait atéreékelni, és uj, épitd
kapcsolatokat létrehozni. A depresszidval, reménytelenséggel valé megkiizdésének is része
az, ahogy j értelmet tudott adni az életének. A szdmdra megfeleld munkahely megtalaldsa
és megtartdsa, parkapcsolat alakuldsa, Istennel valé kapesolatdnak a rendezése tovabbvitte
a megfencklett szerhasznélati életmédbol. Ertelmet taldlt. Sikeriilt az eréforrasait felszinre
hozni és mozgdsitani azokat a kompetencidkat, képességeket, amelyekre sziksége volt
ahhoz, hogy megkiizdjon az élettel. Uj jelentéstartalmat nyert a sziildkkel valé viszonya, a
személykozi és munkahelyi kapcsolatok. Freékesnek tartja azt az id6t is, amit az aktiv
fuggbsége sordn veszitett el, hiszen ez segitette az 0j élete kialakuldsaban. A kudarc és

krizishelyzetek nélkiil nem lehetett volna az, akivé vlt.

Kovetkeztetés

Jelen tanulmény elsé felében réviden és a teljesség igénye nélkiil bemutattam a
szenvedélybetegségek (szerhasznalati zavarok), tobbirdnyt megkozelitését, mordlis,
kriminalizcis, bioldgiai vagy medikalis, pszicholdgiai, spiritudlis, pasztoralpszicholdgiai
szempontok szerint. Ismertettem altalinossigban a terdpids kozosség fogalmat, a terdpids
Ko6z8sségek Eurdpai Szovetsége (EFTC) 4ltal megfogalmazott definicié szerint, majd a
tovibbiakban a Portage-modell meghatérozasit, és meghatdrozé 6sszetevdit, kitérve a
magyaré6zdi Drogterapias Otthonban alkalmazott Portage-modell sajatossdgaira. A stressz
és a fuggdségbdl valo felépiilés, valamint a stresszel vald kétféle megkiizdési stratégiat,
illetve a kognitiv atkeretezést, a gondolkodasi sajatossdgok wjragondolasit, mas keretbe
helyezését mutattam be egy esettanulmény részletét haszndlva, az Addm személyes
torténetén keresztiil.

Arra mutattam ra, hogy a terdpids koz6sség biztonsdgos és a felépiilés szempontjabdl
hatékony keretet biztosit a szerhasznalati zavarral kiizd személyek szdmadra. Lehetdség az
¢letszemléleti atkeretezésre, eddigi élettapasztalataik 4j néz8pont szerinti értelmezésére,
dtalakuldsara. Ez az dtkeretezés, a felépiilés sordn elsajétitott kompetencidk segitenek az

¢lhetd, szermentés és testi-lelki értelemben vett egészséges életmddban.
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A befogadé kozosség, avagy

lelkigondozas masként? — Kiseldadds

Abstract. Receptive Community or a Different Kind of
Pastoral Care? — Workshop
Inclusive attitude can be learned and taught at the same time. We are provided with
plenty of chances to acquire it personally, as individuals, particularly in the context
of the natural encounters and relationships born out of the everyday realities of our
lives. However, it can be learnt as a community as well — how to become a home to
those who are “special” in a certain way. As a pastoral care worker, too, taking those
internal and external steps leading from compassion to participation is a key learning

task of acceptance and inclusion.

Keywords: inclusion, pastoral care, reception, acceptance

Bevezetés

A segitd szakmak irodalmdban tobbféle meghatarozis létezik a specialis igényre
vonatkozdan. Jelen irds a fogyatékossag vonatkozésiban értelmezi ezt a kifejezést. Hossza

¢és bonyolult Gt maginak a fogyat¢kossdgnak a koriilhatdroldsa is. A jelenlegi romaniai
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jogszabdlyok megfogalmazdsa szerint:* ,Fogyatékos személyeknek nevezziik azokat a
személyeket, akiket fizikai, érzékszervi, mentélis vagy pszichés fogyatékukhoz nem adaptalt
tarsadalmi kornyezetitk megakadélyoz vagy korlatoz abban, hogy egyenlé eséllyel vegyenek
részt a tirsadalmi életben, ezért integracidjuk, inkluzijuk érdekében timogaté intézkedések
sziikségesek.” Ez a meghatdrozas egydltaldn nem emliti, nem tér ki a fogyatékossag bioldgiai
okaira. Kicsit a megelz6 id6szak szemléletének az ellenpontozisaként hat mindez, ugyanis
évtizedekig csupdn a bioldgiai, medikalis ok volt hangsulyozva, elkeriilve a koriilmények és

a tarsadalmi attitiid hatdsait és az ebbdl szdrmazé felelsséget.

Biolégiai ok és tarsadalmi kovetkezmény

A nemzetkdzi meghatdrozasok (WHO, FNO) a kornyezeti hatdsok mellett a
fogyaték bioldgiai meghatdrozottsdgat is hangsulyosan kezelik. Valéjaban kétféle irdnyzat
érvényesiil: a fogyatékossdg individudlis modelljébél kiindulé,” a biolégiai okokat hangstilyozé
szemlélet és a fogyatékossigot ,tdrsadalmi termék”-ként definiald szemlélet,* mely szerint
a tdrsadalom a legfontosabb fogyatékosit6 tényezd, nem pedig az egészségi dllapot.

A fogyaték esetében a kiilonbségek valdban bioldgiai eredetlick, de olyan
kovetkezményeket vonnak maguk utdn — pl. iskoldztatdsi és munkalehetdség, onrendelkezési
képesség és jog, integracid vagy elszigetelédés —, amelyek térsadalmiak is egyszersmind.
Okaiban a fogyatékossdg elsésorban bioldgiai meghatdrozottsigt, de kovetkezményeiben
tarsadalmi probléma.

Buda Béla® szerint barmilyen oki magyardzatot vélasztunk is, mar a fogalomhasznalat
szintjén beindithatunk egy tdrsadalmi diszkrimindcids folyamatot: vilhangstlyozzuk a

killonbségeket, a massdgot, ami sohasem kedvez az empétidnak, holott az egyén szocializacidja

2 448/2006 torvény; utolsé aktualizdlds 2023. majus.
hetps:/ /www.prostemcell.ro/images/stories/download/Lege-448-2006.pdf (letsltés: 2023.06.10.).

> TAUSz Katalin (1995): A fogyatékos emberek tirsadalmi integricidjdnak egyes kérdései
Magyarorszdgon, In: Landau Edit (szerk.): Az dllamtalanitds dilemmadi. Budapest, Aktiv
Térsadalom Alapitvany. 381.

* L m. 379. Lasd még: BANFALVY Csaba (1996): A felnétr értelmi fogyatékosok életmindsége.
Budapest, EFOESZ. 17.; KALMAN Zséfia (2004): Bdnatks: Sériilt gyermek a csalidban.
Budapest, Keraban. 15-16.

> BUDA Béla (2012): Empitia. Budapest, L'Harmattan. 150-151.
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alapjéban véve ugyanazt az utat koveti, akkor is, ha bioldgiai eredetét karosodottnak vagy
dllapotdt a normélisnak nevezettdl eltérének tekintjiik. Fontos tehdt, hogy ne hangsulyozzuk
tal a massdgot, kiilondsen, ha tenni szeretnénk a befogadasért, és azért, hogy teljes emberként

és ne csak egy fogyaték hordozéjaként tekintstink specidlis igény(i embertarsainkra.

Térsadalmi tényez6k

Minthogy a tdrsadalmi kovetkezmények olyan tirsadalmi tényezék eredményei,
amelyekkel ,,dolgozni kell”, ,intézkedéseket kell hozni” — az idézett t6rvény megfogalmazasa
szerint — azért, hogy ne a kirekesztést erdsitsék, hanem éppen a befogadist, a részvételt tegyék
lehetévé, érdemes ezeket egyenként is sorra venni. Ot fontos tényezd tartozik ide: a kérnyezeti
akadalyok vagy akadalymentesség; a kommunikacids akadalyok vagy hozzaférés; el6itéletek

vagy részvétel; szegregilt vagy inkluziv intézmények; segédeszkozok vagy ezek hidnya.
Kornyezeti akaddlyok vagy akaddlymentesség

A fogyatékos személyek nagy szdzaléka rendelkezik olyan segédeszkozokkel (kerekes
szék, jardkeret stb.), amelyek lehetévé tennék szdmukra a helyvéltoztatdst és mozgést, haa
fizikai kornyezet, elsésorban az épiiletek és parkoldk, jardak és dtkeldhelyek megfeleléen
lennének kiképezve. A kérnyezeti akadalyok a fogyatékos személyek mozgis- és
esélykorlatozésit felerdsithetik, térbeli kirekesztésiiket okozva. Ez a probléma kiilonosen a
szenzorosan sériilteket és a mozgasukban akadalyozottakat érinti. Az akaddlymentesitésnek
a fogyatékos személy otthondnak és kozvetlen lakdkornyezetének az adaptalasdval kell
kezdédnie, de ki kell terjednie a kozépiiletekre, parkolokra, kozterekre, sportlétesitményekre,
templomokra, egyhazi épiiletekre is. Interjizdsaink sordn keseri humorral jegyezte meg
egy kerekesszékkel kozlekedd valaszadd: ,Némelyik templomba nehezebb bejutni, mint a
menyorszagba.” Jézus idejében radikalis megoldashoz folyamodtak az akadalymentesités
¢érdekében: a tett bontottdk meg. A rampak épitése, lépcsSk lebontdsa ehhez képest
kevésbé radikalis. Tobbszor érvelnek azzal az akadélymentesités ellen, hogy szivesen
segitenek majd bejutni barkinek. Féként egyhdzi rendezvényeken mindig vannak, lesznek
olyan segitdkész emberek, akik felemelik, cipelik azt, akinek erre sziiksége van a bejutashoz.
Csakhogy segitettnek lenni kedvezétlen stétusz az inklizié szempontjibél. Es tbbnyire
az emberi méltdsdgérzést sem erdsiti. Rdadasul a kornyezet akadalymentesitése nemesak a
fogyatékos emberek szdmdra jelent segitséget és jobb kozlekedési lehetdséget, hanem sok

mds szdmdra is kedvezd (babakocsis sziilék, biciklisek, idés személyek).
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Kommunikdcids akaddlyok vagy hozzdférés

A kornyezet akaddlymentesitésének ki kell terjednie az informécié adekvat forméju
hozzéférhetSségére is. A jeltolmécs bevezetése a hirkozlésbe, tigyintézésbe és jogi eljarasokba,
a kozlekedés felszerelése egyidejii fény és hangjelekkel, konyvtdri és mds informdacids
anyagok clérhetévé tétele (pl. vakok és gyengénldtdk szdmdra) mind a kommunikdcids
akadalyok lekiizdését segitik elé. Ha a gytilekezeti alkalmakat, istentiszteleteket, egyhdzi
gyerekprogramokat a kommunikécids akaddlymentesités szemszogéb6l nézzitk, nagyon
sok hidnyossag tapasztalhaté. Pedig amerre Jézus eljart, mindeniitt megjelentek kozelében
a fogyatékkal ¢élé6 emberek: vakok, gyengénldtok és siketek, mozgiskorldtozottak ¢és
mozgasra teljességgel képtelenek. Jézus koztiink jirdsinak ma vajon miért nincs ilyen

vonzereje a fogyaték terhét horddk szdméra?

77

Elditéletek vagy részvétel

A fogyatékos személyek helyzetét és kozérzetée leginkdbb az elditéletesség, elutasitds
neheziti. Az elditéletek leépitése a megfelel$ informéltsiggal kezd8dik: valds, érthetd
ismeretekre van szitksége a magit egészségesnek, épnek tarté embernek ahhoz, hogy ne
babondk ¢és tévhitek hatdrozzék meg a fogyatékos személyekhez valé viszonyuldsat. Az
elditéletek felszdmoldsanak masik fontos eszkoze a kommunikacié és interakcid, az egymds
megtapasztaldsa: részvétel egymds életében, a kozosségi életben. Az elfogadé magatartdst
tanulni és tanitani kell mind az egyéni kapcsolatok mikroszintjén, mind a tdrsadalmi élet
makroszintjén. Az el8itéletek felszdmoldsdnak, leépitésének folyamatit a teriilet szakértdi
a ,kozgondolkodds akadalymentesitéseként” is definidljdk. Vannak kifejezetten valldsos
elditéleteink: sokszor tudni véljiik, hogy biintetésként, keresztként kapta valaki a specidlis
helyzetet. Jézus felé is elhangzik a kérdés: ki vétkezett, ez vagy a sziilei? (Jénos evangéliuma
9,3). A vélasz egy tdgabb kontextusba helyezi a fogyatékossdg kérdését, és felmenti a
fogyatékkal sziiletét és szileit. Nem az okot tdrja fel, hanem a célra irdnyit: ,hogy
nyilvanvalokka legyenek benne az Isten dolgai”. Az ,,okokrdl”, a ,miértekrdl” valé filozofélas
a tévoltartds egyik formdja. A specidlis igényt emberek és sziileik lelkigondozasiban
meghatdrozé kegyelmi pillanat az, amikor az értelemkeresésnek ez az igénye, vagya ¢bred
fel. Nincsenck dltalanosithatd valaszok. Csak személyre szabott és a Jézussal valé parbeszédben

feltaruld feleletek lehetségesek.
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Szegregdlt vagy inkluziv intézményck

Sok vitat kivalté szakmai és etikai kérdés, hogy az integracids torekvések és az
inkltzié minden tipust és fokozatt fogyatékossig esetén alkalmazhaté és hatékony-e. Az
viszont vitathatatlan, hogy csak a ,sorstdrsak” kis és specialis csoportjéhoz tartozni és
kizdrédni a ,kortarsak” nagy és szines csoportjabdl mindenképpen hétrdnyt, veszteséget
jelent. A befogaddk oldalérél sokszor feltevédnek kérdések arra nézve, hogy nem megterhelé-
¢ ¢rzelmileg a folyamatos szembesiilés a fogyatékossdg tényével. Elvarhatd-e ez egy
kozosségtdl, van-e erre nézve optimalis életkor? A szakirodalom szerint minél kordbban és
minél természetesebb kornyezetben torténik a taldlkozds, anndl nagyobb az esély a

befogad¢ attittd kialakuldsara.
Segédeszkozok, szolgdltatdsok vagy ezek hidnya

A torvényes keret, a jogok megléte nem jelent mindig esélyeket, lehetéségeket is. Az
okos eszk6zok idészakar éljiik, amelyek megkonnyithetik a mindennapi életet a fogyatékkal
¢él6 személyek szamara is. A szocidlpolitika szolgdltatdsokrdl beszél, amikor az oktatés,
feliigyelet, munkalehetéség kérdéseit targyalja. A keresztyén tanitvénysiga szolgalat terminusat
hasznalja. Sok olyan szolglati lehet8séget jelent a fogyatékkal él6kre valé odafigyelés, amelyek
az igazi istentisztelet kategéridjaba tartoznak: meglatogatni, laba, fiile, szeme lenni, a sziiléket

id6legesen mentesiteni, Gromet szerezni, egyiitt sirni, tdrsasdgba, munkaba bevonni stb.

Befogadé gyiilekezet?

A személyes kornyezetbe valé befogadds 1épesdként képzelhetd el. Az elsé Iépeséfok
a csaladi befogadds, ezt koveti a rokonsdgi, lakohelyi, iskolai/munkahelyi, kozosségi
befogadds. A lépcs6k rangsordt, egymdsutin valé kovetkezését mindenképpen
befolyésoljak egyéni sajatossagok, értékek és életkori tényezok is.

A szakirodalom szerint a befogadas folyamatszer(i, id6ben torténik, kockdzatos
siettetni. Elsé [épése a fizikai befogadis, a kozos térhaszndlat, vagyis a fogyatékos személyek
jelenléte a tobbiek kozott. Minél sulyosabb a fogyaték, minél inkdbb érinti a beszéd és

tarsas készségek tertiletét, annal nagyobb a tétje a kozos térhaszndlatnak, anndl hosszabb
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id6t igényel az egymds megfigyelése, megtapasztaldsa. Ilyenkor fontos az, hogy legyen jelen
egy olyan segit8 szakember, empatikus felnéte, aki mindkét félre odafigyel: a befogadast
tanuld, gyakorl6 kozosségre is, a fogyatékos személyre is. A massag riasztd lehet, ezért nem
kell talhangsulyozni, ¢és érdemes széban is elmondani, hogy ,tobb az ember, mint a
fogyat¢k”, a teljes embert kell nézni, és nem csak a specidlis jellemzdket.

A befogadés akkor vélik funkciondilissd, amikor nemcsak jelen van a fogyatékos
személy, de ugyanazt a foglalkozist, tevékenységtipust végzi, mint a tobbiek. Ez nemegyszer
sok kreativitast igényel, és ez sem siettethetd. Az eléitéletek tudatositdsa és korrekcidja, az
errél vald beszélgetés helye is ekkor van, vagyis ez a legmegfelelébb alkalom a kozosségi
gondolkodds ,,akadalymentesitésére”, szitkség esetén akar szakember bevondsaval is.

Amikor clkezdddnek a spontin kolcsonos kapcesolatok, az interakeid, akkor a
befogadds szocidlis szint szakaszdba értiink. Ez az a szint, ahol a befogadd kozosség arra is
rlde, arrdl is tapasztalatot szerez, hogy mik a lehetséges erdsségei, képességei a fogyatékos
személynek. A gyiilekezeti k6z6sség jé esetben nem teljesitményalapt, nem csak és nem
clsésorban kognitiv szintll narrativakra épit, helyet ad az érzelmek kifejezésének. A
fogyatékkal él6k szdmdra, mentélis szintjiikedl fiiggetleniil, pontosan érzékelhetd, hogy ez
mennyire valésul meg. Sét, gyakori, hogy 6k maguk a szeretet és elfogadds addsdnak
leghitelesebb képviseldi.

A befogadis felséfoka, a #drsas szint az, amikor a befogadott személy mér odatartozénak,
a kozosség részének, tarsnak érezheti magat, van szerepe és feladata a gytilekezetben, kozte
és a kozosség kozott a bizalom kolesonds. Ezt nevezi inkluziénak a szakirodalom: amikor
mar nincs 6 és a tobbick, hanem a kozosség részévé valik a befogadott.

A befogadd gyiilekezet esetében a befogadds kornyezeti feltételeinek is meg kell
valésulniuk. J6 esetben éppen az odajird, odatartozé fogyatékos személyek sziikségei
inditjak be azokat a természetes véltozdsokat, amelyek az akaddlymentesités, a kommunikacid
(pl. jeltolmdcs) és az istentiszteleti kozdsséggyakorlds (pl. Braille-énckszovegek) lehetdségeit
kialakitjék. Vagyis megteremtddik a kozosségi befogadds kulturdja és adminiszerativ
feltételei, és ez adottsigként tovabborokitddik a kovetkezd generdcidk felé is. De misszids
torekvésként is elindulhat a befogadas kornyezeti feltételeinek a megteremtése, még

mieldtt lennének az adott gyiilekezethez tartozé specidlis igény( személyek.
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Lelkigondozis masként?

A tobbi segitéshez képest a lelkigondozdsnak spiritudlis dimenzidja is van: a
magammal, mésokkal, Istennel valé megbékélés a cél. Bar szakmai eszkozoket is hasznal, és
fontos, hogy ezeket jol hasznalja, legf6bb mércéje a bibliai tanitds. Piper megfogalmazdsiban
alelkigondozds Iényege, hogy a segitd és segitséget kérd ,,parbeszéde” kinyilik Isten felé.o
A specidlis igényli emberek lelkigondozdsaban ez az egyedili esélyiink: kinyitni a
kérdéseinket, kereséstinket, féjdalmunkat Isten felé. Mert olyan tertilete ez a lelkigondozésnak,
ahol segitd ¢és segitséget keresé mindketten keresnek, kérdéseik vannak, és megszenvedik a
kozosen bejart utat. A fogyatékossag elfogaddsa és minden ezzel Gsszefiggd életkérdés
tulajdonképpen gydszmunka — tartja Binfalvy. Ennek az elfogadasi folyamatnak a stécidin
val6 kisérés az egyik leggyakoribb lelkigondozéi szolgalat. Er8s érzelmek, harag és tagadas
is részei az utnak. Még a magukat valldsosnak egyéltalin nem tarté emberek is felteszik a
fogyatékossdggal szembesiilve a Teremtd bolesességére, Isten josdgdra, szeretetére vonatkozé
negativ kérdéseket. A helyzetiik, érzéseik Isten felé valé kinyitdsa azt jelenti ebben a
szakaszban, hogy merjék, merjiik cenzdra nélkil elmondani Istennek mindazt, ami f3j.

Ha a fogyatékos gyermek sziilei a segitséget kérdk, a hazastdrsi kapcsolatuk
megprobaltsigit is megélik. Jellemzd a hibéskeresés és onhibaztatas, a sziiléi kompetenciaérzés
elbizonytalanoddsa, a jov6kép beszikiilése. Megviseli Sket a tdgabb csalad, lakékornyezet
clutasitdsa, egyediil maradés vagy az ettdl vald félelem. A fogyatékos gyermek fejlédésének
egy-egy Ujabb szakasza krizisként tételezddik, ami egyeseket hdzasparként kozelebb visz,
osszekapaszkodasra késztet, masokat valds felé sodor. A hazastdrsi kapcsolat szovetséggé
szilirduldsat hozza, amikor elkezdik keresni a jézusi vélaszt sajat életiikre nézve: hogyan
lesz nyilvanvaléva Isten hatalma abban, amit ez a specidlis élettt hoz?

Ha maga a fogyatékossiggal ¢l az, aki lelki tdmaszt kér, a fogyatékossiga
clfogaddsdban & maga is be kell jérja az utat a kétségbeejts szembesiiléstdl az értelemkeresésig,
Erételjesek és megkeriilhetetlenek a testkép-énképkérdésekbdl fakadd vivédisok. Az
onelfogadas hosszt téva kihivés, és 6ridsi jelentésége van annak, hogy vannak-e természetes
kapaszkodok is ezen az tton: elfogadé csalddi kérnyezet, bardtok, befogadé kozosség. Az

éreelemkeresés és csoda-, gyogyuldsviras sokszor parhuzamosan zajlik; a mélypontok is

¢ PIPER, John (2022): Ne pazarold az életed! Kolozsvar, Koinénia. 8—12.
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részei ennek az ttnak. Amikor elkezdiink arrdl is beszélni, ami van, a képességekrdl,
amelyeket fejleszteni kell, amelyekre épiteni lehet, azt a szaknyelv a deficitszemléletrél a
potenciédlszemléletre” valé atlépésként jeloli meg. Itt van jelent8sége a hosszt tivua
kisérésnek, a timogaté csoportoknak, a kortérsak stimulald, motivéld hatdsanak és a csalad,
befogadd kozosség kreativ kezdeményezéseinek, hogy redlis lehetdség teremtddjon

ezeknek a képességeknek a kibontakoztatdsara és gyakorlaséra.

Konkluzidk helyett

Mir a kivonatban megfogalmaztam, hogy meglépni a részvértdl a részvételre képessé
tevd belsd és kiilsé lépéseket lelkigondozdként is kiemelt tanuldsi feladata az el- és
befogaddsnak. Ez azt is jelenti, hogy nem tudok konkluziokat megfogalmazni. Legfeljebb
sajat titon levésem, botldsaim és felemeltetéseim tanulsagait. Ezek a tanulsédgok a részvételre
batoritanak. A tdlgondolas, a szdnalom, a rosszul értelmezett bénité empdtia helyett a
jelenlét, a mellette-Iét intenziv megélésére. Jézus foldi talalkozdsai soran meggydgyitotta a
hozzajové fogyatékkal él6k tobbségét. Nekiink ez nincs hatalmunkban. De johetiink
egyiitt, hozhatjuk ket a Gydgyitéhoz. Az evangélium dtaddsa itt leginkabb a személyes
kapcsolatok mentén hiteles. Es ott a mérleg mdsik tanyérja, ahova részvételt, odaszéndst,
orémet, energidt, id6t tehetiink.

A befogad6 gylilekezetnek 6ridsi tanuldsi lehetdség egy-egy fogyatékos személy
jelenléte a kozosségben. A kozosségi érzelmi intelligencidt a befogadds minden bizonnyal
¢rleli, emeli ennek a szintjét. Lehetdséget kapunk arra, hogy végigjarjuk az utat az 6sztonos
altruizmustd]® a sokszor onfeladdst igénylé felebardti odafordulds mindennapi gyakorlatdig.
»30t sokkal inkdbb — mondja Pal apostol — amelyck a test leger6tlenebb tagjainak ldtszanak,
azok igen sziikségesek. Es akér szenved egy tag, vele egyiitt szenvednek a tagok mind; akdr
tisztességgel illettetik egy tag, vele egyiite oriilnek a tagok mind” (1Kor 12,24-26). A ,,vele
egyiitt” akkor tanulhat6, amikor vannak ,legerétlenebbeknek latsz6” tagok. Még akkor is,

ha az erd és a sorrend megbecsiilése a Mester privilégiuma.

7 BERSZAN Lidia (2017): A fogyatékos személyek tarsadalmi integricidja. Kolozsvar, Egyetemi
Miihely Kiadd. 52-55.

8 GOLEMAN, Daniel (2018): Inteligenta sociald. Noua stiintd a relatiilor umane. Bukarest, Cartea
Veche. 77-90.
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Abstract. Spaces of Violence and Communication — Workshop
Theories that seek to explain the phenomenon of violence call forth hope: perhaps
violence will be eradicated one day and life will be more liveable and beautiful on this
planet. But violence is an accessible and therefore very attractive position of action for all,
and we no longer consider it an “occupational accident” or an “extreme case”. Anyone
who wants to know what is going on when people become violent towards each other,
they need to find answers to the question why people cross even strong boundaries to
hurt or kill others. Why is it so hard to stop any kind of war despite the terrible
consequences? What does it mean to live in “spaces of violence” (Jorg Baberowski),

and what role does communication play in their formation and maintenance?

Keywords: violence, spaces of violence, non-violent communication

1. Az agresszié mint pszicholdgiai probléma

Az agressziérol valé tudomanyos gondolkodds megjelenése dta dilemma, hogy az
mennyiben tanult és mennyiben 6sztonos viselkedés. Az ember mentdlis folyamataival
foglalkozé pszicholdgia alapvetéen két magyardzé elv koré csoportositotta agresszidval
kapcsolatos elméleteit.
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Freud munkdssdginak elsé szakaszdban az agressziét mindig kiilsé korilmények
nyomadsa altal kivaltott 6sztdnos mechanizmusnak, szexudlis alaposztonnek tekintette. A
harag érzelmét tartotta a frusztréle agresszié kovetkezményének, ami akkor keletkezik,
amikor a korilmények meggatoljék az agressziv energidt a megnyilvanuldsban. Freud
hidyaulikus elmélete szerint ezeknek az agressziv impulzusoknak valahogyan felszinre kell
torniiik, killonben megbetegitenek. Ugy tartotta, a tirsadalom egyik lényeges funkcidja az,
hogy az embereket hozzdsegitse ezen Osztonok szublimédldsihoz, pusztité energidik
elfogadhaté, s6t hasznos viselkedésbe forditdsdhoz.” Freud elmélete adja a Dollard és
Miller-féle frusztrdcid-agresszid hipotézis (1939)° gyokereit is. Ha valakit gitolnak céljai
clérésében, az frusztralddik, és ez agresszidhoz vezet. A modern pszichoanalizis az agressziot
mint egy frusztrativ helyzet dltal kivaltott reaktiv, szt6n6s megnyilvinuldst értelmezi, ami
feltételezi, hogy a frusztricid enyhitése, megsziintetése eredményt hozhat az akrudlis
agresszi6, dith vagy harag kezelésében. Ez azonban nem jelenti azt, hogy agresszié csak
frusztricié kovetkeztében johet létre.

A pszichoanalizistdl eltdvolodé ujabb kutatésokban azonban egyre fontosabb
szerepet kezdtek jitszani a gyermek szocializacios tapasztalatai, ami reményt adott az
agresszi kezelésére, ,lecsititotta a jovordl valod félelmet, és helyére tette az emberek
fontossagérzetét”.* Az insztinktivista szemlélerméddal teljes szembenalldsban jelent mega
huszadik szdzad els6 felében a Watson, majd Skinner nevéhez kot6dé behaviorizmus. Ok
a pszicholégia feladatdt az emberi viselkedés vizsgalataban l4ttdk, illetve annak kutatdséban,
hogy mely megerdsitések alkalmasak leginkabb a viselkedés befolydsoldsdra, a szocializécié
timogatdsara. A velesziiletettségtdl és bels6 energidktdl hatdrozottan eltdvolodva, a
tanuldst dllitottik a kozéppontba. Albert Bandura 1965-6s szocidlis tanuldselmélete a tirsas
kornyezet, a személyiség és a viselkedés kolesonos egymasra hatasat hangstlyozta. Véleménye
szerint a modell kovetésének akkor van esélye, ha a modellnek hatalma van; ha a modell
viselkedését elismerik/jutalmazzak, vagy nem biintetik; ha a modell hasonlé tulajdonsigokkal

rendelkezik, mint a modellkovetd.

> ARONSON, Elliot (2009): Columbine utdn. Az iskolai erbszak szocidlpszicholdgidja. Budapest, Ab
Ovo Kiadé. 174.

> RAUCHEFLEISCH, Udo (1992): Allgegenwart von Gewalt. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht.
23-25.

* FROMM, Erich (2001): 4 rombolis anatémidja. Budapest, Hattér Kiadé. 18.
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Erich Fromm sem az egyik, sem a mésik magyaraz elvet nem tartja alkalmasnak az
emberi agresszié lefrasira. Az insztinktivista elméletet szimos kulturtorténeti és antropoldgiai
vizsgalat céfolja, amelyek bizonyitjik, hogy az emberi csoportok igen nagy eltérést mutatnak a
pusztitdsi hajlam tekintetében olyan valtozok fiiggvényében, mint tarsadalmi szerkezet,
lelki alkat, kulttra stb. A behaviorizmus szemléletée kritizdlva pedig megallapitja, hogy
tanulmanyozza ugyan az ember viselkedését, de az ,embert” nem fogalmazza meg, A valé
életet is laboratériumnak tekinti, és figyelmen kiviil hagyja, hogy az emberben léteznek
olyan impulzusok, amelyek ellendllnak a kondiciondlasnak. Engedelmes viselkedésre
megtanithatunk valakit, de hogy unalom, életuntsdg, depresszié vagy agresszié legyen a
lelkében, azt nem befolyasolhatjuk. Fromm szerint Skinner nem veszi figyelembe az emberi
szenvedélyeket. Egyetlen rendezdelvet ismer csupdn, az nérdeket. Mintha 6nzés és onérdek
mentén leirhaté és kiszdmithaté lenne az emberi viselkedés. Fromm szerint a behaviorista
elmélet népszertisége abban 4ll, hogy egyfajta liberélis optimizmussal igazolja egy jobb vildg
tudomanyos alapon valé megtervezhetéségének eszméjét. Fromm meglatdsa szerint az
insztinktivizmus és a behaviorizmus orienticidja ugyanaz. Vizsgélédésai korébsl mindkettd
kizdrja az adott viselkedést mutatd ember személyiségér. Akar evolucid, akar kondiciondlas,
az ember végsd soron nem felelds a tetteiért, csak bab, akit madzagon rangatnak belsé
osztonok vagy kiilsé szabdlyok. Az 6szton vagy tanulds vitdban nincs éles hatdrvonal, de a
magasabb rendt fajok felé¢ haladva egyre nagyobb részt villal a tanulds a viselkedés
alakitdsaban. Fromm szerint a hatdr nem az 6szton vagy tanulds mezsgyéjén huzddik,
hanem a faj fennmaradésat szolgald organikus drive-ok és a karaktert meghatdrozd nem
organikus drive-ok, az tgynevezett szenvedélyek Osszessége, mint az ember mdasodik

természete kozote van. Ezek egymasra hatdsdnak eredménye a viselkedés.
1.1. Egy harmadik lehetdség

Jorg Baberowski az emberi agressziot vizsgélva arra a kévetkeztetésre jut, hogy sem
az 6sztonos, sem a tanult viselkedés modellje nem fedi le a dilemmdt, amit a XX. szdzadi
diktatarak altal kitermelt megmagyardzhatatlan kegyetlenség vet fel. Hogyan lehetséges,
hogy magasan kvalifikalt, konszoliddlt és erkolesos életet €16, csalddjukat, gyermekeiket
szintén szeretd, miivelt emberck egy mdsik ,helyrajzi szimon”, egy misik szitudcidban
cinikus, aljas gyilkosként jelennek meg, s ez nemcsak eseti viselkedést jelent, hanem

bedllitédasuk megvaltozasit is. Baberowski szerint nemcsak 6nmagunktdl lehetiink
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kegyetlenck. A kiilsé koriilmények, a légkor, a kontextus kényszerit§ er6vel hat rénk, és
meghatdrozhatja viselkedéstinket. Az erdszak tereibe 1épve példaul atveszik felettiink az
uralmat az erészak torvényei, és akkor akaratlanul is részévé vdlunk ennek a mechanizmusnak.

Hogy hogyan torténik ez az dtvaltozds, azt részletesen kifejti Az erdszak terei cimi

munkdjiban, amelynek legfontosabb tételmondatai a kovetkezdk:
1.1.1. Az emberek az erdszak tereiben megviltoznak.

Ennek bemutatasdra alljon itt egy naplérészlet egy éles bevetésben részt vett katona
tollabsl.

»Mi tlél6k megszerettitk a veszélyt, ami végre eltzte a gyilkos varakozast. Az

anyagcsatdban erésebbnek bizonyult az élet, a létezés vad 6rome. A haboru

valami dlomszert viligba vezetett benniinket, titkon még némely békés kedélyt

bajtdrsunk is arra vagyott, hogy valami retteneteset kelljen tennie, vagy elviselnie.

Felébredt benniink az &sember. Az 6szton pétolta a szellemet, és valami

transzcendens vitalitds vett erdt rajtunk.” (Willy Peter Reese Srvezetd 1944)°

Akik l4ttak haborus dokumentumfilmeket, hallgattak vietnami veteranok vallomésait,
békefenntart6 missziot megjart katonaismerdseik beszdmoléit, azok kihallhattdk a szavak
mogiil ennek a bizonyos ,elvaltozdsnak” a valsagit. Hogy semmilyen meditdcié nem éri
el a ,jelen-1ét” allapotdt gy, mint harci cselekményben részt venni. Az agy, a kognicié
besziikiil, egy primitivebb tizemmddba kapcsol, és a katona atéli, hogy totalisan részévé
valik valami naldnal nagyobbnak. Megélésiik szerint nincs rd szd, eufdria ez, adrenalin, a
mindenhatésag érzése.” Heroikus érzés megélni a hatékonysdgot fegyverrel a kézben,
veszélyérzet nélkil. De arrdl is beszdmolnak, hogy érmesterré valni mindig gyorsabb és

egyszeribb, mint az onnan visszafelé vezetd utat megjarva kilépni a hadviselé szerepéb6l.
1.1.2. Az er6szak tere gy mikodik, mint egy pdrbuzamos valdsig

Baberowski a bergen-belseni koncentréciés tabor parancsnokdnak, Josef Kramernek
az alakjiban mutatja be,® hogyan vilik belsévé az a mésik valésdg. Kramer viselkedésébdl
kideriil, hogy szdmara az er6szak tere végsd val6sagga valt, amib6l nem volt ,,visszatérés”

szdmdra.

> BABEROWSKI, J6rg (2019): Az erdszak terei. Budapest, Eurépa Kényvkiadé. 16.
¢ IL.m.17-18.
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»-Morzsényi szégyenérzet nélkiil” mutogatta a tibort az amerikai katonaknak, mint
valamiféle turistacsoportnak, és eszébe sem jutott, hogy megszokjon.

Amikor eclmagyardzta, hogy miért van szitkség az ebédosztdsnal ,egy kis
16voldozésre”, fel sem meriilt benne, hogy az amerikaiak nem azonos moral szerint
itélik mega ,rendcsindlds” 4ltala preferalt médozatait.

A pokol igazgatésa szimdra a vildg legtermészetesebb dolga volt, és nem vette észre,
hogy a gyilkolas ideje lejart.

Auschwitzba azért nem ment vissza, mert ,,zavarték a lengyel viszonyok”, hidnyolta
arendet.

Amikor arra kényszeritették, hogy egy sebesiilt foglyot vigyen el a tabor egyik
pontjardl a mésikra, méltatlankodott, és azt sem értette, miért tartdztattdk le, hiszen
6 csak a REND megvesztegethetetlen 6re volt.

Nem védte magit. Hivatkozhatott volna nehéz gyerekkordra, a nyomorra, amiben
felnétt, munkanélkiliségre, karrierizmusira vagy fanatizmusdra. Vagy hogy
megtévesztették... De 6 gy beszélt az erdszakrdl, mint ami magatdl ért8ds, és a
vildgon semmilyen magyarézatot nem igényel. Ami normélis, mindennapos dolog,

és nemcsak a ndci moral referenciakeretében van értelme.

1.1.3. Az erdszak terei utébb mindig magyarazatra szorulnak

Hogy mennyire nem normilis valosig az er6szak tere — akkor sem, ha abban ¢lve

egyetlennek tiinik, ami sosem maulik el -, azt az mutatja, hogy utébb mindenkinek szitksége

van valamiféle ésszerti magyardzatra, kiilonben belebolondulnénk, kiilonben nem birndnk

ki. Tetteseknek és dldozatoknak, és persze az utdkornak is, valami olyan indokldsra van

sziikségiik, ami egy békésebb tirsadalom logikdjéba is beillesztheté. Felelétlen elkovetdk

csak azért létezhetnek, mert egy felelds tirsadalom felelds tetteseket nem birna elviselni.

Az ember a poklot is meg akarja magyardzni, egy szalmaszalba is fogddzik. Mert hiszen ki

hallgatnd szivesen, hogy puszta unalombdl kinoztak meg embereket, hogy 6romiiket lele¢k

az 6ldoklésben, hogy 6rjits érzés volt, hogy barmit megtehetnek. Hogy képtelenek voltak

ellenallni a csoportnyomdsnak, hogy olyasmiket tettek, amiket maguktdl soha nem

tennének, s amiket maguk sem gondoltak volna magukrél. A leggyakrabban hasznalt érvek

és magyarazatok:
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Hogy 4dtmeneti tizemzavar volt az agressziv viselkedés oka, kivétel, ami erdsiti a
szabalyt.

Hogy kényszer alatt, parancsra cselekedtek, nemet mondani egyenlé lett volna a
halallal.

Hogy a szandék nemes volt, valami szépet, jot, a kozosség szdméra fontos értéket
kellett megvédeni.

Hogy becstiletbeli dolog volt a bajtarsakkal kozosséget véllalni a harcban.

Hogy az dldozatok ellenséges magatartdsa nem hagyott més vélasztast.

Hogy meg kellett akadélyozni a kdoszt és mindendron racionalizalni a tébolyt.
Hogy csupin ,egy fogaskerék voltam” a gépezetben. (Adolf Eichmann — Hanna
Arendt)’

1.1.4. Az emberek érzékelik azokat a bizonyos tereket, és tgy cselekszenek/beszélnek,

ahogy egqy adott helyzetben, egy adott térben az elvirhats.®

Az angol hadifogolytéborban lehallgatott foglyok biiszkén meséleek héstetteikrdl,

haborus btineikrdl, rémtetteikrél, mert egymds el6tt nem volt titkolnivaléjuk. Ezeket a

torténeteket odahaza, példdul a szeretteik korében, bizonyara mashogyan szévegezték, ha

egyaltalin megosztottak. A vietndmi veterdn klubokban elmesélt torténetek sem voltak

szalonképesek mindenhol. De ott legalabb koz6s nyelvet beszéltek, és értették egymast.

Kimondhattak azt, amirdl nem igazdn akart hallani a térsadalom.’ Taldn azért volt olyan

éreékes a volt bajtdrsakkal vald kapesolat (brothers in arms) a hébord utdn is, mert

beavatottsdguk izolalta éket. Olyasvalamiben volt résziik, amirél a korilottitk éléknek

fogalmuk sem volt. Rdad4sul élményeiket sem mondhatték el a maguk tényszertiségében,

csak egymds kozott vagy segitd szakemberek eléte (a tdrsadalom vagy heroizalta vagy

kriminalizélta 8ket). Nem véletleniil volt sokak problémdja a be-, illetve visszailleszkedés a

polgéri élet mindennapos, békés valdsagéba.

7 1.m.22-23.

8

1. m. 24-25.

? Forrest Gump (az azonos c. film [1994] szerepléje) a washingtoni béketiintetés szészéldjaként:

»Vietndmrél azt szeretném mondani (...hanghiba...) Csak ennyit szerettem volna mondani a
héborardl.”
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1.1.5. Mi jellemzi az erdszak tereit?

Ha dtszakad a gdt, és elszabadul a pokol (mert egyébként nem olyan egyszerti révenni az
embereket az 6lésre), akkor tobbé nem tudunk kontrollt tartani. Akkor mar nincsenek ok-
okozati 6sszeftiggések, akkor csak pillanatok vannak. Akkor mér nem szdmitanak sem ideolégiak,
sem hittételek, meggy6z6dések, hiedelemrendszerek, partpreferenciak, hogy ezt akartuk vagy
sem... teljesen mindegy... Akkor mér egy szdmit, csak mire képes az ember, meddig megy el, mit
nem szégyell. Kidertil, mire képesek emberek, ha korlatlan hatalmat kapnak mds emberek
felett. Sokféle tényezd hathat abba az irdnyba, hogy felalljanak az erdszak terei (tdrsadalmi
szolidaritds megsztinése, a tirsadalmi bizalmi t8ke elapaddsa, a tarsadalom atomizdl6édésa,
kontroll és elszdmoltathatdsig hidnya, tirsadalmi mobilitds befagydsa, eréforrdsok hidnya, az
closztds ardnytalansdga, kiilonbozd valsighelyzetek stb.), de nincsenck biztos képletek. Az
azonban bizonyos, hogy ,,ahol er6folény van, ott nincsenck kérdések, s aki él az eréfolényével,
akkor is parbeszédet folytat, ha senki sem mond neki ellent”® (Trutz von Trotha).

2. Hogyan kapcsol6dik a kommunikaci6 az erészak tereivel

2.1. A verbilis agresszié természetrajza

Azt mondjak, hogy az elsé ember, aki elkezdte sértegetni a tarsét, ahelyett, hogy egy
sz6 nélkiil megiitdtte volna, ezzel a cselekedettel egytttal lerakta a civilizdcié alapjaitis.'! A
verbilis agresszié nem pozitiv jelenség, de hozzatartozik az emberi egytittéléshez. ,A meg-
nyilvénuldsi formak sokféleségét vizsgdlva azt tapasztalhatjuk, hogy barmilyen nyelvi elem,
nyelvhasznélati sajitossdg, tarsalgdsszervezési mod [...] vélhat az agresszié hordozéjavd. Az
agresszié megjelenhet [tobbek kozott] a hangerdben, a hanglejtésben, a sz6hasznalatban, a

fogalmazdsmédban, irénia alkalmazésiban, vagy a beszédpartner félbeszakitdsaban.”'?

19 ELIAS, Norbert (1987): A civilizdcid folyamata. Szociogenetikus és pszichogenetikus vizsgildddsok.
Budapest, Gondolat Kiadé. 367.

"' HUGHLINGS, Jackson: On Affections of Speech from Disease of the Brain, In: Taylor, James
(szerk.): Selected Writings of John Hughlings Jackson. 184—204.
hetps://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195177640.003.0019 (letsleés ddtuma: 2023. jinius 10.).

12 DOMONKOSI Agnes (2008): A nyelvi agresszié szerepe a személykozi viszonylatokban, In:
Zimanyi Arpad (szerk.): Az agresszickutatisrdl interdiszciplindris keretben. Eger, EKF Liceum
Kiadé. 53-59.
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Az evolucids latdsméd szerint egész bedllitédasunk a veszélyre, illetve annak
clkeriilésére koncentral. Ennek nyomdn a minket ért negativ hatdsokat érzékeljik a
legerésebb ingerként, akkor is, ha azok ,csak” szavak szintjén térténnek. Sokkal
erdteljesebben valaszolunk a minket ért kritikdkra, mint a dicséretre, sokkal pontosabban
emléksziink a sértd megjegyzésckre, mint a bokokra. Ezt az a neurobioldgiai tény is
megerésiti, hogy a pozitiv és negativ hatdsokart két kiilondllé agyi terilet dolgozza fel. Igy
példdul az egyik sziild kedves szavai nem jelentenck automatikus kdrpotlast a mésik szilé
durva beszédéére.!?

»A nyelvi agresszi6 olyan beszédaktus, amely kozvetve vagy kozvetleniil, de rombolja
a sértett homlokzatit.” Nem minden esetben azonosithaté a tragir, durva stilust
beszéddel, de olyan tanult viselkedésforma, amely minden esetben a kommunikaciéban
résztvevék dominanciaviszonydnak poziciondldsdra, lerombolasira vagy megszerzésére
szolgal. Altaldban frusztraltsig megszintetésének vagy az elfojtott érzelmek kiélésének
eszkoze, vagy egyféle ,sokkterdpia”, amikor az ember kimondvan a kimondhatatlant,
dtmenctileg megnyugszik. A nyelvi agresszié erkolcsi megitélése sem egyértelmd, hiszen
nemcsak destruktiv, hanem bizonyos esetekben konstruktiv is lehet, példdul a tanari
fegyelmezés eszkozeként.”” Napjainkban egyfajta paradigmavaltdst figyelhetiink meg a
nyelvi agresszié megitélésével kapcsolatban. Freud el6relépésnek mindsitette a szévd
szeliditett cselekvést, a beszéd mégikus aktusat, amely a durva tett helyébe lépett.'® Mdra
azonban mar nem tartjuk ,szelidnek” a verbalis er6szakot, mivel az énkép elleni timaddsok
potencidlisan kdrosabbak lehetnek, mint a test ellen elkévetett fizikai timadasok.

Azt mér kordbban is észrevették, hogy a gondolkoddsban a fizikai és a térsas fijdalom
megnevezése azonos fenomenoldgiai és idegi alapokon miikodik, hiszen ugyanazokat a

szavakat, metaforikus képeket hasznaljuk a fizikai és a tarsas sériilések leirdsara: eltorik a

" DUDAS Déra: A szavak ereje — A wverbdlis bintalmazds hatdsa a személyiségiinkre.
https://csalad. mandiner.hu/cikk/20170208_dudas_dora_a_szavak_ereje_a_verbalis_bantalm
azas_hatasa_a_szemelyisegunkre (letdltés ddtuma: 2023. janius 7.).

" BATAR Levente (2009): Diskurzusok nyelvi elemzése nyelvi agresszié szempontjabil. Pécs. 65.
nydi.btk.pte.hu/sites/nydi.btk.pte.hu/files/pdf/BatarLevente2010.pdf (letdleés datuma: 2023.
augusztus 12.).

"5 PAP Kinga Katalin [é. n.]: A nyelvi agresszid a kortdrs irodalomban és az ifjisig nyelvhaszndlatdban.
ttp://epa.oszk.hu/03200/03258/00013/pdf/EPA03258_irodalomismeret_2013_04_195-
233.pdf (letoleés ddtuma: 2023. okedber 4.).

16 FREUD, Sigmund (1940): Totem und tabu. GW. Vol. IX. London, Imago. 214.
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csontunk, dsszetorik, meghasad a sziviink. Az atélt tarsas kirekesztést kovetd fijdalom
dtfedésben van a fizikai fijdalom idegrendszeri folyamataival.'” Vagyis a szocidlis elutasitds
érzése ugyanazokat az idegpdlydkat aktivélja, amelyek fizikai fijdalom esetén jonnek
ingeriiletbe. A verbdlis agresszié hdttérmechanizmusa is minden tekintetben a fizikai
agresszi6val azonos az agresszor és az dldozat részérél egyarant.

A verbalis agresszi6 kozvetlen jutalma a felgytilemlett fesziiltségtsl valé megszabadulds
és az Ujra megerdsodott hatalmi pozicié. Gyakran azzal a téves feltevéssel haszndlunk
durva, sértd szavakat, hogy a verbadlis agresszié legitim problémamegold6 technika. A
val6sdgban azonban nem oldja mega problémdt, sét az interakeids partnerek mindegyikére
rossz hatdssal van: kozvetleniil rombolja az dldozat 6nképét, de az agresszor onképét is,
hiszen a nyelvi agresszié kiélése miatt tdrsas Iényként kudarcot vallott. ,Sokszor nem a
szavak ¢értelmébdl, hanem a testi jelekbdl ismerjiik fel, hogy nyelvi agresszié dldozatavd
valtunk. A rendszeres nyelvi agresszi6 pszicholdgiai és fizioldgiai kovetkezményei hasonlék

a poszttraumds stressz tiineteihez (PTSD).”"®

2.2. A szavak megteremthetik az erdszak tereit

»Az erbszakot, ha nincs, akkor is életre lehet beszélni!” Ranschburg Jend mondatanak
igazsagit az élet kiilonbozd teriiletein tapasztalhatjuk. ,Horizontdlis csalidokban példdul
(csalddon beliili agresszié nem nyilvanos), ahol ,.szabadon lebegd” indulatok szervezik a
pszicholégiai hadviselést, a sértegetés, becsmérlés, fenyegetés, vidaskodas, lekezelés, melldzés,
birtokld, biintetd viselkedés, hallgatds, kozvetett erdszak, érzelmi zsarolds kommunikacids
formdi teremtik meg azt az atmoszférat, amit az agresszié terénck nevezhetiink.””

Megsemmisitd szavak teremtik megaz el8itélet és kirekesztés tereit is, legyenek azok
bar akdr Aranyszaju Szent Jdnos szavai; ,A zsinagdga a bordélyndl is sotétebb hely...
gytilevész népség tanydja... A zsidok bunfészke..., ahol Krisztus gyilkosai talilkoznak...

tolvaj barlang... rossz hir@i hely... a bin odva. Ami a zsidok lelkét illeti, arrdl sem

7 MCDATE, Thomas W. - HAWKLEY, Louise C. — CACIOPPO, John T.(2006): Psychosocial and
Behavioral Predictors of Inflammation in Middle-Aged and Older Adults, In: Psychosomatic
Medicine. 68.376-381.

'8 JAY, Timothy (2009): Do Offensive Words Harm People? In: Psychology. Public Policy and Law.
15. 2. 81-100. Massachusetts College of Liberal Arts.

! RANSCHBURG Jend (2007): A fizikai és a pszicholdgiai erészak, In: Péndy Mdria — Ranschburg
Jend — Popper Péter: Lathatatlan ellenségek. Budapest, Saxum Kiadé. 55-93.
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mondhatok mist... A kicsapongds és az italozds kovetkeztében kéjvagy6 kecskebak és
disznd szintjére szdlltak... Koszonni sem szabad nekik, egy szét sem érdemelnek téliink...
K¢jvagy6, megbizhatatlan, kapzsi, dlnok rablénépség.”* S hogy milyen magikus ereje van a
szavaknak, azt ugyanebben a miifajban Josef Gobbels szavai bizonyitjik legmeggyézébben,
amelyekrél kortrsai ezt mondték: ,Jéformdn képtelenség ellendllni a kizarélagos és
egyoldald befolydsoldsbdl fakadd hihetetlen nyomdsnak.” Propagandabeszédeinek
sz6hasznalata ¢és kifejezésmddja még a katondk maginleveleiben is megjelenik, ami
bizonyitja, hogy sok keserves tapasztalat ellenére egészen a hdboru végéig meggy6z6nek
tartottdk a nemzetiszocialista gondolkoddsmddort, illetve a bel8le fakadd nyelvi paneleket.”
De nem kell kizdrélag torténelmi példéakhoz fordulnunk. Napjainkban is szavak nyitogatjak
az crészak tereit a kozosségi médidban megjelend trollkoddsban,” de a kozlekedés

mindennapos interakci6iban is.
2.3. A szavak jelentése elvdltozik az erészak tereiben

Az er8szak tereiben a szemléletméd és gondolkodds véltozdsa mentén bizonyos
szavak jelentése is eltorzul, dtalakul. Victor Klemperer német nyelvészprofesszor A Harmadik
Birodalom nyelve cim(i konyvében arra tesz kisérletet, hogy a hdborus propaganda agymosé
hatédsat lekovesse a szavak szintjén. A ,,valsag” sz6 példaul tokéletesen alkalmas volt arra,
hogy birodalmat épitsenck ra. ,Egyszertisége és univerzdlis felhaszndlhatésaga miatt a
»valsdg” mint jelszé elmosta a korszak kiilonbo6zd jelenségei kozott huzddé hatarokat.
Kétségtelenil léteztek valds problémék a 30-as évek elején, de még senki sem foglalta 8ket
ossze a vdlsdg definicidjaban. (...) A nemzeti valsdg retorikdja magyardzatul szolgilhat arra,

hogyan talalhattak egyre szélesebb clfogadottsigra a nem sokkal korabban még margindlisnak

2 ALLPORT, Gordon W. (1999): Az eléitélet. Budapest, Osiris Kiadé. 519.

21 SOPADE beszamolék S (1938) 685. In: Follmer, Moritz: A Harmadik Birodalom kultirtorténete.
Budapest, Corvina Kiadé. 132.

> FOLLMER, Moritz (2017): A Harmadik Birodalom kultiirtirténete. Budapest, Corvina Kiado.
236.

23 VESZELSZKI Agnes (2017): Verbalis és vizudlis agresszi6 online: Az internetes trollok, In: JEL-
KEP.2.17. ,A troll a sok résztvevés virtuilis kommunikacidban szdndékosan zavart, széthtizast
keltd személy, provokatdr, a szdmitdgép kozvetitette diskurzusok részvevdje, aki olyan identitdst
konstrudl, mintha az adott csoport tagja szeretne lenni, 4m valds célja a kozdsség bomlasztdsa,
konfliktusok eléidézése, illetve elmélyitése, gytloletkeltés sajat szérakoztatdsira.”
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szamitd szélsdséges nézeteket képviselé csoportok.”* Erds hatdsa lehet egy-egy hétkoznapi szé
tjszerd szokapesolatba helyezésének, mint példdul a , totalis habort” vagy ,védelemtudomény.”
De az dgynevezett ,nagy szavak” koriili szandékos tartalmi bizonytalansdg is kivald
manipuldcids lehetéség (,valami Gjat”, ,szabad élet”, boldogsdg stb.). Hiszen ilyenkor
mindenki személyes tartalommal t6ltheti meg ezeket a kifejezéseket, és ezekkel egytitt
érezheti magat megértve, elfogadva. Az erészak tereiben megvéltozik a szavak akusztikdja.
Miér eredeti jelentésiikben sem hasznalhatdk, mert kimondasuk esetén olyan konnotacidkkal
kell szdmolnunk, amik miatt inkdbb lemondunk hasznilatukrél (Id. migrans). Vagyis
lehetnek szavak, kifejezések, amiket a ,csataterek” kisajétitanak maguknak, eltorzitva,
megterhelve, azokat. Ezek a szavak aztdn észrevétleniil valnak eszk6zévé, kotéanyagiva és
katalizdtordva a megképz6dott erdszaktérnek.

Sét. Egy szekértaborokba rendezddott kézosség kommunikécidja szitkségszertien
dldozatdul esik egyfajta kényszerti dichotédmidnak. ,Barmit irné¢k — mondja Babarczy Eszter
publicista —, ugyis csak azok olvasndk el, akik egyetértenck velem, vagyis sziikségszertien az

25

egyik oldalt, vagy egyik szélséséget erdsiteném.”  Egy kétosztatt tarsadalom fegyverek
nélkil is csatatérré valtoztatja a kozbeszédet és a hétkoznapi kommunikaciét. Ha tetszett
neked a Saul fia cimi film, akkor bizonyosan liberdlis zsidébérenc vagy (ezeknek a
kifejezéseknek teljes holdudvara is természetesen vonatkozik rdd...), ha pedig nem tetszett,
akkor bizonyosan fajgytilol$ vagy és ndci... Az erdszak tereinek tragédidja, hogy megsztinnek
azok a neutralis terek, ahol a dolgot magat lehet kommunikalni, ahol mindent ott és gy
lehet kezelni, ahova valé. Az erészak tereiben leegyszertisodik, bizonyos értelemben
primitivvé valik a kommunikécié. Mindegy mirél van sz6; szakmardl, miivészetrsl, napi
torténésekrol, vagy konyvekrél... Minden kimondott szé csak egy szempontbdl relevéns:
»>Most akkor hozzank tartozol, vagy nem? Veliink vagy, vagy elleniink?” Sz¢ép példaja ennek
Kosztoldnyi Edes Anna cim kisregényében Moviszter doktor rovid evangéliumi mélységti
vallomésa az irgalomrél, amit a hallgat6i jellemzé mddon csak egy moédon tudnak
dekéddolni; ,Ej, te a bérod alatt vords vagy. Ne is tagadd!” Az erdszak tereiben a
kommunikécié olykor jelszavakka sildnyodik, ahol bonyolult és &sszetett dolgok

zanzasitdsa demagdgidk hordozéja lesz.

2 FOLLMER (2017), 21.

» Friderikusz Podcast: Beszélgetés Babarczy Eszterrel (ird, esztéta eszmetdrténész, publicista,
egyetemi oktatd). https://www.youtube.com/watch?v=yun5goNiM8w (letsleés ddtuma: 2023.
szeptember 26.).
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2.4. Legjobb szdndékaink ellenére is...

Mindennapos tapasztalatunk, hogy kommunikéciénk akkor is sok fesziiltséget
hordoz, vagy konfliktust general, ha a legbékésebbek a szdndékaink, ha kifejezetten fontos
szdmunkra a kapcsolat, és beszélgetd partneriink felé pozitiv érzelmi bellitdddssal vagyunk.
Marshall Rosenberg amerikai pszichiter szerint ennek oka, hogy kommunikaciénk nem
csupan az informaciéaramlas eszkoze és hordozoéja, hanem pozicidkat is kijelol és rejrett
mddon dominanciaviszonyokat rogzit. Az alapjatszma: kinek van igaza? Akinek szerintiink
nincs igaza, azt biintetjitk — tele vagyunk morilis itéletalkotassal, diagndzissal, értékeléssel,
analizissel, ami megakadalyoz minket abban, hogy megkiilonboztessiik a zényz a véleményrdl.
Belénk van épitve egy mérészerkezet: jo-rossz, sok—kevés, helyénval6—nem helyénvalé,
fontos—nem fontos, s mikézben mériink, elhomalyosodik a valésig, nem litjuk a személyt
és a konkrét viselkedést.

Rosenberg 2001-ben dolgozta ki az erdszakmentes kommunikacié (EMK) modelljée.
Elmélete szerint az erdszakos kommunikdcidban a kovetkezd nyelvi viselkedésformak
kapnak helyet: 1. Osszehasonlitgatas, vidaskodds; 2. Altaldnosités; 3. Erkolesi ftélkezés
(»j6/rossz”, ,normdlis/beteges”, ,helyes/helytelen”); 4. Sértések és gorombasdg; 5. Az
érzéseinkért valé felel8sség atruhdzisa; 6. Fenyegetés, biintetés.

Az erészakmentes kommunikacié Rosenberg dltal kidolgozott modellje viszont a

kovetkezd kommunikacids mozzanatokra bonthaté fel:

Tény
Erzés
Gondolat/vélemény
Igény
Kérés

RANESE I S

Az er8szakos kommunikécidban alkalmazott kozléstipusokat illuszeralhatja a
kovetkezd példa: Azért hagyralak ott tegnap szd nélkiil [bintetés], mert eqy mogorva dig
vagy [sértés]. Soba nem szdlsz hozzdm [Altaldnositds], és mindig felhizol [sajat érzésekére

valo feleldsség 4truhdzasal. A bardtaiddal bezzeg mindig jépofizol [éltalinositas].

26 ROSENBERG, Marshall B. (2001): A szavak ablakok, vagy falak. Az erdszakmentes kommunikacid.
Budapest, Agykontroll Kft. 13-25.
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Visszataszitd vagy [sértés]! Ugyanez a szitudci6 az erészakmentes kommunikécié modellje
dltal megkivant kozléstipusok révén a kovetkez8képpen kezelhetd: Amikor tegnap a
villamoson nem szdltdl hozzdm [tény), nagyon maginyosnak éreztem magam [érzés). Ugy
gondoltam, hogy valami bajod van velem, és biintetsz [vélemény]. Sziikségem van rd, hogy
amikor veled vagyok, egy kicsit foglalkozz velem [igény]. Szeretném, ha mdskor nem utaznail
mellettem néman, és ha barmi bajod van, akkor elmondandd [kérés].”’

A modell természetesen nem alkalmazhaté minden esetben mechanikusan, s elsére
taldn nagyon miivinek, kimddoltnak hathat. De olyan fontos sarokpontokat jeldl ki,
amelyek hosszt tdvon az Snismeret és az Snfejlesztés jo lehetdségei lehetnek, s mintegy
mellékhatdsként tisztdbb és eredményesebb kommunikaciét folytathatunk.

»Az éreékelés nélkili megfigyelés az emberi intelligencia legmagasabb foka”
(Dzsiddu Krishnamurti). A fake news vildgaban kiilondsen fontos tréningezni magunkat
arra, hogy tanuljuk leirni; mit litunk, miel6tt arrél barmilyen véleményt alkotndnk.
Meglepddve fogjuk tapasztalni, mennyire meghatdroznak beépiilt sémdink, s milyen erés
kényszert érziink, hogy ,robotpiléta”-tizemmddba helyezziik belsé mikodéstinket, mintegy
tehermentesitve magunkat. Erzéseink, sziikségleteink beazonositisa olykor kifejezetten
nehéz feladatnak tinik, de ezek kimondasa nélkiil akdr egy vilighdborut is kirobbanthatunk,
mégsem kapjuk megazt, amiért az egész torténik. Kéréseink korrekt megfogalmazisa pedig
minden manipuldcids technikdnk felszdmoldsdra buzdit benniinket, hiszen azok még
rejtetten sem lehetnek parancsok, teljesitésiik nem fakadhat kényszeritésbél, félelembdl,
kotelességtudatbol, mert ha meg is kapjuk, amit akartunk, elveszitjitk a masik fél szeretetét,
bizalmit.

Kommunikdcids kudarcaink okét tobbnyire a mésik félben latjuk, s igyeksziink is
mindent megtenni, hogy ,,értse meg mar végre!”, mit is akarunk. Meglepd, hogy Rosenberg
modellje nem beszél a masik félrdl, és szinte 100%-ig nalunk teszi le a sikeres
kommunikdcié kulcsit és felel6sségét. Az ut ugy vezet a mésikhoz, hogy az utolsé pillanatig
befelé vezet. Ilyen médon mindenesetre sokkal tobb esélyiink van felszdmolni a minket
koriilvevd, sehovd nem vezetd jatszmékat, kifejezni szitkségleteinket, és végre gydztes—
gydztes interakcidkat folytatni, amik az egytitemiikodés és szolidaritds tereit nyitjdk meg,

mert azok is megteremthetdk.

¥ DOMONKOSI (2008), 51.
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Abstract. Boundary Issues of Pastoral Work — Workshop

In this work, I discuss the boundary issues of pastoral work. I am convinced that the
competence of priests/pastors is limited to a certain level. We must be able to
recognize our limits and at the same time experience the process of development.
There are two sides of the personal well-being of pastors. One is the existence
of ideal pastoral accompaniment competencies, which means meeting the criteria of
a mature professional personality. Another point is to see through the illusion of
perfection to form a realistic image of what a “good enough” pastor can be like. The
way to do this is if the studies, practical experiences, and experiences that enrich the
personality grow into the pastor’s work, constantly keeping in mind that by
accepting the help and guidance of others, if necessary, he is able to turn his own

shortcomings and weaknesses into resources.
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Bevezetés

A keresztény/keresztyén ember, de még inkabb a pap/lelkész feladata Krisztus
kovetése. Krisztus-szertien élni nem mds, mint egy életprogramot megvaldsitani, melynek
titka Isten akaratinak keresése és 6romhirének tovabbaddsa. Krisztus kovetése, az oromhir
dtaddsa nem volt konnyt faladat a kereszténység torténetében, hiszen a szentek is komoly
kriziseket éltek meg hitiik gyakorldsa kozben. A papi/lelkészi hivatas mellett a dontést
meghozni nem egyszert kérdés. Az életiink tele van vivédassal, hogy dontéseink mellett ki
tudjunk tartani, de ugyanakkor még lelkiismeretes, hivatdsiban gazdagon él6 egyhdzi
ember is legyen az, aki az ke szarvéra tette a kezét”.* Persze az életben nem csupdn komoly
dontések sziiletnek. A mindennapi konkrét helyzetekre, személyekre, feladatokra vonatkozd
dontésink is vannak. Ezek a dontések is arra koteleznek benniinket, hogy benniik és dltaluk
is Isten akaratdt keressiik, felismerjiik és kovessiik. Szentmartoni Mihély szerint hdrom
ilyen tAmpont van, amibe belekapaszkodhatunk: ,,A tizparancsolat, az Evangéliumok és az
egyhaz hagyomdnya. A tizparancsolatbdl tudjuk, hogy mit szabad és mit nem. Az
Evangéliumokb¢l kiolvashaté a krisztuskovetés, az egyhaz tanitisa pedig mindezt
aprélékosan alkalmazza a mindennapi életre.”

A pszicholégia ma is keresi a valaszt arra, hogy a ,papi hivatds” honnan jon, hogyan
érkezik meg, és ez milyen lélektani folyamatokat indit el a hivatdst befogadé személyben.
Eppen ezért kell az alapoktdl vizsgalni ezt a kérdést, vagyis a Biblidn keresztiil egészen a mai

tudomany hatdrdig, hogy megnyugtaté és egzake vélaszokat kapjunk.

A papi hivatis lényegérdl Bibliai alapok kontextusiban

Az 6szovetség ismer hivatalosan beiktatott funkciondriusokat, akiknek Isten
megbizdsabdl Izrael népe kozote kilonleges szolgilatot kell betolteniiik. Ebben az
osszefliggésben kiilonosen a kirdlysdg és a papsdg jelentds. Feladataik kilonfélék, részben

azonban fedik egymist.

z Vé.Lk.9,57-62.
> SZENTMARTONIM. (1984): A lelkiélet lélektanihoz. Eisenstadt. 10.
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A kirdly a nép pésztoraként tevékenykedik (2S4m 5, 2), foganatositja Isten jogit
(Zsolt 45, 7, sk. 101), védi kiilonosen a szegények jogait (Zsole 72, Isk. 4.12) képviseli a
népet Isten eléte (1 Kir 8,30-54), képviseli Istent a néppel szemben (2S4m 14,17.20) és
Isten nevében megaldja a népet (2S4m 6,18; 1Kir 8,55).

A papok feladata az dldozat bemutatdsa (Lev 1-7), a nép megélddsa isten nevében
(Szdm 6,22-27), a szolgilat ellitdsa a szentélyben (Lev 24,3-9) — de a tisztasgi torvények
végrehajtdsa is (Lev 13 sk.) —, a nép oktatdsa a Térdra (Lev 10,11), fontos jogi esetekben
pedig a dontés (MT6rv 17, 8-11). A papsiga Lévi torzséhez tartozd Aron fiainak (Kiv 28
sk.) van fenntartva. A f8pap szentelésének liturgidjit a Lev 8 vézolja, amelyben Istentdl
rendelenek tekintik a rituse.*

Az ujszévetségben Jézus nem volt sem kirély, sem pap. Csaladja nem tartozott Lévi
torzséhez. Profétdnak azonban nevezhették. Isten hivasdra egész életét annak az tizenetnek
a szolgalataba dllitotta, amelyet hirdetnie kellett. A Zsidékhoz irt levél ,.f6papnak” nevezi
— nem kultikus tevékenység révén f6pap, nem bikék és bakok, véres és ételdldozat, égé és
engeszteld dldozat dltal, hanem sajat egzisztencidjénak felajénlésa, ¢letének teljes odaaddsa
dltal, nem éllanddan megismétlddd dldozat, hanem életének egyszer s mindenkorra
bemutatott dldozat altal.

Részletesen az Apostolok cselekedetei és a pasztoralis levelek beszélnek a kézfeltétel
dltal dtadott hatalom jelent8ségérél. Az Apostolok cselekedetei 6. fejezetének 6. verse irja
le, hogy kivalasztottak hét személyt, imddkoztak felettiik, és réjuk tették keziiket. Barnabids
és Saul misszids utjuk el6ee bojeeel és imddsaggal, valamint kézfeltétel utan ttnak indultak
(ApCsel 14,23). P4l és Barnabds ttjuk sordn minden kozosség élére véneket rendeltek
kézfeltétel 4leal (ApCsel 14,23). A kézfeltétel nem csupdn gesztus vagy szimbéluma
valaminek, hanem a lélekadds megvaldsit jele. Ahogy a 2Tim 1,6-ban olvassuk: ,Isten
kegyelemaddsa, amely benned van kézfoltételem édleal.”

A Firenzei Zsinat dekrétuma (1439) a papszentelési forméjat, sacramentjét, annak
kontextusiban hatdrozza meg, hogy a papszentelésben a pap hatalmat kap az aldozat
bemutatdsahoz. Ennek egyik szimbéluma a kehely és a paténa dtaddsa a szentelés

aktusdban, igy a pap mar az egyhdz nevében ¢és felhatalmazéséval cselekszik.”

“ NOCKE, Franz-Josef (1997): A dogmatika kézikinyve IV.: Szentségtan. Budapest, Vigilia Kiadé.
364-365.
5 L.m.370.
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A trentdi zsinat (1545-1563) egyenesen kikozositéssel fenyegeti azokat, akik nem
fogadjak el, hogy a papszentelés valédi, és tulajdonképpeni értelemben Krisztustdl, az
Urtdl rendelt szentség.

A IL vatikdni zsinat szerint a pap els6dleges feladata abban éll, hogy mindenkinek
hirdesse Isten 6romhirét, tokéletességét; a pap szolgilé hivatalat az Eucharisztia tinneplésében
taldlja.®

A keresztény papsdgor kétoldalt pecsétnek tekinthetjiik. A ,fej” ,ontoldgiai” oldala
a Krisztussal valé bensdséges sajatos egyiittlét, a hozzd vald teljes hasonulds. Az ,,irds”
oldalédn a kiildetés 4ll, amely funkciondlis jellegti, népét szolgdlni (,aki eloljard, legyen
szolga!” — Lk. 22,26-27): egyhdzdban Krisztus dldozatdban részesedni, az embereknek
Isten kinyilatkoztatott szeretetét tanitani, és mindenkit az Isten felé vezetni.”

A két oldal elvilaszthatatlan egységet alkot. Ennek egyik kifejezését Jn20 fejezetében
taldlom meg. ,Békesség nektek! Amint engem kiildott az Atya, agy kiildelek én is titeket.
Amikor ezt mondta, réjuk lehelt, és igy sz6lt: Vegyétek a Szentlelket! Akiknek megbocsatjrok
biineiket, bocsanatot nyernek; akiknek pedig megtartjitok, azok btinei megmaradnak.”

De minden helyzetben - szerintiink mind teolégiailag, mind lélektanilag —
lényegesebb a személyes kapcsolat Krisztussal, mert — amint Szentmdrtoni Mihaly irja
egyik tanulmanydban:® ,nem valamiért lesz valaki pap, hanem Valakiért”. Ez a személyes
kapcsolat Istentél ered: 6 hiv, miként Jézus hivta tanitvanyait, hogy vele legyenek, majd
kiildte 8ket az apostoli munkdra. A hivas jelenlétét megerdsiti az Egyhaz, amikor — a Lélek
erejébél — egy kiildetésében megerdsodott lelke sziletik ujja.

A Pastores dabo vobis® apostoli buzditds szerint a papi lelkiség jellemzdje, hogy
»Krisztus nevében és személyében cselekedjék”. Ezért ,a kotelék, mely a papot Krisztushoz
ftizi, megalapozza és igényli azt a masik koteléket, mely az tgynevezett »szdndékdban«
rejlik; tudniillik, az akaratban, hogy a szolgilat tettével tudatosan azt akarja tenni, amit az
Egyhéz akar. Ez az 4j kotelék pedig természete szerint a lehetd legnagyobb tdgassagra tor,

dthatolva a gondolkoddst, az érziiletet és az életet, azokat az erkolesi és lelki » készségeket«,

¢ L m.374.

7 BENKO A. (2007): A papi lelkiség pszicholdgiai alapjai, In: Hittudomdnyi Folydirar. 41.1-2. 1-12.
8 SZENTMARTONi M. (2004): Csalddtagok valldsi igényeinek [élektana. A Teoldgiai Napok
keretében elhangzott eldadds. Mariapécs [kézirat].

11. Janos P4l Pépa, Pastores dabo vobis kezdeti apostoli buzditdsa a papképzésrdl. Budapest, Szent
Istvan Térsulat. https://regikatolikus.hu/konyvtar.php?h=83#]0 (letéltés ddtuma: 2009.01.15.).
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melyek el nem vélaszthatok a pap pésztori tevékenységétSl.” A lényeges — pszicholdgiai,
azaz emberileg is megtapasztalhaté szinten —, hogy senki sem sajat személyénck nagysigara,
sajat ,dicséségére” lesz pap, hanem Krisztus népéért! Masrészt gondolatviligunkat,
erkolcsi életiinket, viselkedésiinket ez a ,,szandék”, motivacio jérja at!

A fenti dokumentum a 43. pontjidban megemliti azokat a készségeket, amelyek
kifejezetten is figgnek az ember szdndékatdl is: ezeket minden egyes személynek ki kell
alakitania felkésziilése sordn, és dpolnia kell egész papi életén keresztil. Innen érthetd, hogy
a papnevelés dimenzi6irdl térgyal6 dokumentum elsé helyen a humdin nevelést emliti mint
a papnevelés alapjdt.

A Nevelési Kongregécié 2005-ben kiadott Instrukcidja megismétli, hogy a humdin
dimenzid nemcsak az elsé helyen 4ll, hanem alapja a tobbinek! Ehhez kapcsolédik a lelki,
az értelmi és a pasztordlis dimenzid. A négynek lényeges viszonyuldsban kell llni egymdssal,
hogy a humén dimenzié a papnevelés tekintetében megvalésuljon.'® Az Instrukcid megismétli
az dltalinosan clfogadott tanitdst: Gratia supponit naturam — a kegyelem feltételezi a
természetet, erre épit.'’!

Az 6nazonossig elérésének folyamatdt vizsgélva — Erikson alapjan — hangstlyos,
hogy ez a folyamat nem zérul le végérvényesen a kamaszkor végével, jéllehet ekkorra egy
hatdrozott egyéniség alakul ki azokban, akik sikeresen oldotték meg ennck a kornak a
feladatat. Az ember egysége egy dinamikus egység: alland¢ fejlédésnek és kisebb-nagyobb
véltozdsoknak van kitéve, mivel egész élete egy terv, hivatds megvaldsitésa, amit tudatos és
szabad tevékenységével kell elérnie. Ilyen értelemben az 6nazonossig elmélyitése életfeladar,
mivel az élet sordn a kornyezetiinkben felmeriil$ és életviteliinkre vonatkozé kihivésok
jbol és jbdl szembesitenck a kérdéssel: ki vagyok én, és miként akarom leélni életemet.

Ne felejtsiik, hogy mdr a keresztény, féleg pedig a papi 6nazonossig elsésorban
kegyelembél adott vilasz Isten ajandékara, hivéd szavira, jollehet magin viseli egész

személyiségiink fejlédésének jegyeit is. A keresztény teoldgia ugyanis elutasitja azt a

1 Tnstruction de la Congrégation pour I' Education catholique sur les critéres de discernement
vocationnel au sujet des personnes présentant de tendances homosexuelles en vue de I' admission
au séminare et aux Ordres sacrés. Rome. Le 4. novembre 2005. Nr. 3.

1 BENKO (2007), 1-12.

12 BENKO A. (1998): A személyiség vallasi és erkélesi fejlédése, In: Horvath-Szabé Katalin (szerk.):
Lélekvirdg. Piliscsaba, PPKE. 11-74.
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felfogést, hogy az ember sajat erejébdl végérvényes onazonossigot kényszerithet ki
magénak. ,Hangstlyozza az dnazonossig és az ajdndékba kapott megvaltds osszefiiggését:
nem az ember, hanem Isten teszi lehet6vé az igazi, eszkatoldgikus 6nazonossigot, amennyiben
részt vesz az emberi torténelemben és ennek kibékité kozpontjat alkotja.” Azaz teljes
onazonossagunkat csak a Megvalté kegyelmének erejébdl a halallal nyerjiik el. Lénytink
kézéppontja az Isten, akit itt csak homalyosan latunk, s igy létiink teljességét is. Azt is
tapasztaljuk, hogy az emberi végesség és bunre hajlé természet kévetkezményeként
gyermekkori fejlédésiink szakaszai még viszonylag idedlis csalddi kortilmények kozott sem
zérulnak tokéletesen: kielégiiletlen sziikségletek, sériilések maradnak benniink. Ezek mint
egyéni ,karakterisztikumok”, személyiségvonasok jelentkeznek felndtt életiinkben.
Aszketikus ¢és lelki onnevelésiink targyat képezik, ugyanakkor bizonyos hatdrokat is
alkotnak krisztuskovetésiink szdmdra."

A papi lelkiség kialakuldsa is egy folyamat. Nem két lelkiség alakul ki a teoldgide
végzett papok/lelkészek életében, hanem egy mélyebb Krisztusi élet. Niisszai Szent Gergely
a lényeget igy fejezte ki: a keresztényeket Krisztus nevérdl ,krisztusiaknak” hivjak, ezért
életiiknek tanuskodnia kell neviik igaza mellett: lelkiik, szavuk és életmddjuk ugyanazokat

az értékeket hordozza, amelyeket Krisztus neve jelent nekik: egész életiikkel sugdrozzik

Krisztust! Mindez vonatkozik a papokra és szerzetesekre is.'*

A papi lelkiség sajatossagai

A papi lelkiséget nem az kiilonbozteti meg a vildgiak lelkiségétsl, hogy jobb, tobb
néla, hanem abbdl kévetkezik, hogy a pap hogyan tudja jobban elldtni papi szolgilatit, és
hogyan kozelitheti meg jobban a krisztusi eszményt. A papi szolgélat, a hivatal nem

»funkciondriusi” feladat, hiszen — Drewermann kritikdjétél eltéréen — a papok nem

13 BENKO (2007), 1-12.

14 SzABO Ferenc (2009): A papsag valsdga az egyhdz valsiga? In: Tdvlatok. 85. 4-8.

!5 Drewermann szerint a szerzetespapok és a névérek nem lelki mesterek, nem vezet8k, hanem
hatdrozott kritériumok szerint az intézménynek megfeleld funkciondriusoknak nevezi 8ket. Az
intézmény garantdlja a biztos és tiszteletet kovetd egzisztencidt, de neveltetésiik szorongdst okoz
és gatolja a személyes kibontakozdst, végsd soron az igazi emberi létezés felaldozdsat koveteli. Vo.
DREWERMANN, Eugen (1992, 1994): Klerikusok I-II. Ré Kiad6. 472-475.
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»Isten funkciondriusai”. Persze a pap, ha mar nem lelkesiti Krisztus szeretete és az emberek
szolgdlatanak vigya, ha megfogyatkozott hite, clapadt imaélete, és mdr csak a ,,megszokds”
vezérli csupdn, végiil nem lesz mds, mint funkciondrius.'®

Osszefoglalva hat f& szerep mentén lehet jellemezni a papi/lelkészi hivatdst,
melyeket sokszor parhuzamosan kell miikédtetni, viszont nagyon gyakran ezek okozzék a
konfliktushelyzeteket.”

o Szertartdsvezetd — killonboz6 események irdnyitdsa, kisérése (eskiivé, kereszteld);

o Lelkipdsztor — hivekkel valé kozvetlen kapcsolattartds, tandcsadds, betegek és
raszoruldk ldtogatdsa (a munkaval toleote idd 1/5 része);

o Igehirderd — a kozdsség vezetése és inspirdldsa (a munkaidd kozel 1/3 részében);

o Tandr - formélis és informalis jellegti okrtatds, tényanyagok dtaddsa;

o Szervezd — kozosségi tevékenységek és szolgalat megszervezése, irdnyitdsa;

o Adminisztritor — a kilonféle koleségek, ellatasok és timogatasok rendezése.

A felsorolasban probaltam kumulalni azokat a f6bb szempontokat, melyck a hivatis
elmélytiléséhez és a példasabb papi/lelkészi élethez sziikségesek. Azonban nem szabad a kritikai
megjegyzéseket sem melldzni, hiszen a papsdg feladata — mely a felsoroldsbél kimaradt — a
lelkigondozés, mely egyre szitkségesebb és nélkilozhetetlen a gytilekezeti/ pardkilis
kommunié tekintetében. Gyokossy Endre lelkigondozéi hitvalldsat felhasznalva azt
mondhatjuk: a lelkigondozis az a segit$ foglalkozds, amely az ember ,egész-ségét” szolgilja.
Errél az egészségrol, pedig akkor beszélhetiink, ha ,hiaromdimenziés” kapcsolati rendszerben
szemléljiik a lelkigondozottat, aki kapcsolatban van az Istennel (,felfel¢”), dSnmagaval
(wbefel¢”), illetve embertdrsaival és a természettel (,kifel¢”). Egyik irdnyba sincs olyan sériilés,
amely el8bb-utdbb ne vonna maga utdn a masik két kapesolati szal probléméjécis.” H. C. Piper
»parbeszédnek” nevezi e kapcsolatrendszert. A lelkigondozés célja, hogy az 6Gnmagammal,
Istennel, felebardtommal és a természettel folytatott dialdgusomat megbékéleség jellemezze.”
Osszeségében a lelkigondozds nélkiil elképzelhetetlen a hiteles papi/lelkészi élet, és
megldtdsom szerint ez forditva is igaz.

16 S7ABO (2009), 4-8.

7 MILSTEIN, G. — KENNEDY, G. J. — BRUCE, M. L. — FLANNELLY, K. - CHELCHOWSKI, N. -
BONE, L. (2005): The Clergy’s Role in Reducing Stigma: Elder Patient’s Views, In: World
Psychiatry. 4.1.26-32.

18 GYOKOSSY Endre (°1996): Magunkrél magunknak. Budapest, Szent Gellért Kiadé és Nyomda. 243.

1 PIPER, H. C. (2003): Meghivds beszélgetésre. Témdik a lelkigondozds teriiletérdl. Debrecen,
Debreceni Reformatus Hittudomdnyi Egyetem. 19.
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A masik szembetind kritikai elem a felsoroldssal kapcsolatban, hogy a pap egyben
Liturgikus® is. Ez a terminoldgia a gorogkatolikus és ortodox kontextusban igen sajitos. A
felsorolds emliti a ,szertartdsvezetd” kifejezést, de nem az eredeti értelemben, amit mi a
liturgia vagy liturgikus alatt értiink. A liturgikus teolégia a teoldgianak az az 4ga, amely a
kinyilatkoztatds fényében az Egyhdznak, mint Krisztus Titokzatos Testének azt a
legsajétosabb életét vizsgilja, amelybdl ennck illetve benne a hiveknek az Istennel valé

kultikus, liturgikus talalkozésai fakadnak.”

A papi 6nazonossag fejlédésének kockazatai, kritikus teriiletei

Erdemes nagyobb figyelmet szentelni Hart?* (2003) tanulmanyénak, hiszen értékes
osszefoglaldsa azoknak a krizist kivaltd jellemz8knek, amelyek az egyhdzakon belil
meghatdrozzék alelkészek életét. A tanulmanyban négy nagyobb protestans felekezet hézas
lelkészeivel (presbiteridnusok, metodistak, Isten Egyhdza Gyiilekezet és episzkopalidnusok)
folytatott beszélgetéseket Kalifornia egyik legismertebb teoldgiai intézetében. Az interjuk
sordn kitértek dltaldnosabb témakra (példdul stressz a hivatdsban), illetve személyes jellegti
kérdések terén is megnyiltak az alanyok (példdul szexudlis élet). A résztvevSk szdma pontosan
nem volt megjel6lve a tanulmdnyban, 4m gy tlinik szimomra, hogy 100-200 fés minta
lehetett. A tovébbiakban Hart munkajét foglalom 6ssze a dolgozat relevéns kontextusaban.

A kovetkezd teriiletek jelentettek a legnagyobb kockazatot a lelkészek szdmdra:
1. A lelkipdsztor nincs megfeleléen felkészitve szolgilatdra.

71%-uk gy érzi, hogy a szemindrium tdl akadémikus volt, és nem készitette fel ket
eléggé lelkészi munkdjuk praktikus oldalaira: az adminisztriciés munkdkra, sajat személyes

fejlédésiikre és a helyes emberi kapcsolatteremtésre. Féként hidnyoltak (41%) a felkészitést

2 A liturgidban kiilsnbséget kell tenni a Szent Liturgia és a liturgia kozott. Az elsd, nagybettivel irva,
az eucharisztikus dldozatot jelenti, mig a mdsodik sz6 mindenféle liturgikus cselekményt magiban
foglal. Az eredeti gorog sz jelentése leiton ergon ’kozds munka’, ’kozdsen végzett tevékenység’. Vo.
IVANCSO Istvan (1995): Gorog katolikus liturgika. Féiskolai jegyzet. Nyiregyhdza. 3-7.

2 IL.m. 4.

22 HART, A. D. (2003): The Emotional Hazards of the Ministery, In: Roelofsma, P. H. M (szerk.):
One Hundred Years of Psychology and Religion. Amsterdam, VU University Press. 169-186.
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a lelkipdsztori tandcsaddsra, amit pedig 99%-uk igen fontosnak tart. Mig a hagyomanyos
szemindriumi tantdrgyakkal (bibliaismeret, hermeneutika, teoldgia, ill. lelkiségi képzés)
bdven eleget foglalkoznak, keveset tesznek a személyes és érzelmi fejlodés érdekében. Hidnyzik

tovabb4 a személyes kapcsolatokhoz szitkséges pszicholdgiai alapismeretek oktatasa.
2. Nem foglalkoztak a lelkipdsztorok szexudlis fejlédésével.

A felmérés sordn a szexualitdsrdl kapta a megrazobb vilaszokat. A vélaszoldkat
biztositotta, hogy adataikat ,abszolut bizalmasan” kezeli, ennck ellenére sokan mégsem
mertek egészen észintén felelni. Tehdt a tényleges helyzet feltehetden még rosszabb Hart
szerint. A lelkészek 37%-a vélaszolt ugy, hogy a ,lelkész nem megfeleld szexudlis magatartdst
tanusitott”, és 13%-a mondta azt, hogy volt teljes szexudlis kapcsolata valakivel hivei koziil,
aki nem a hdzastérsa. Ez az arany magasabb, mint ami eléfordul pszichoterapeutiknél vagy
orvosokndl klienseikkel kapcsolatban. Szerinte ezeknek a helytelen szexudlis magatartdsoknak
egyik oka az, hogy a lelkészek nem képesek helyesen kezelni azokat az érzelmi atvitelekert,
amelyek a kozvetlenebb személyes kapcsolat folytan felléphetnek két személy kozott.

Ugyanis azoknak a lelkészeknek a 70%-a nem keveredett helytelen szexudlis
kapcsolatba, akik részt vettek az érzelmi tvitelre vonatkozé tréningen. Hart megjegyzi,
hogy a cybersex (azaz interneten és hasonlé utakon keresztiil elérheté pornogréfia) megjelenése
mindeniitt drimaian megnévelte a pornografia rossz hatdsat, de a lelkészeknél még nem
tudta ezt vizsglni. Hart kutataséban a kovetkezdt dllapitotta meg: alelkészek 12%-a nézete
felnéee filmeket, illetve szexualitdssal kapcsolatos nyomtatott kiadvdnyokat is rendszeresen

vasaroltak.?
3. A lelkipdsztori szolgdlati szerep konfliktusai

Az emberekkel val6 foglalkozés firadsigan tul a tdlzott igények, a szerepbél adddé
és hivekkel valé konfliktusok és a kézzelfoghaté sikerek hidnya mind-mind erés
stresszhelyzetet teremthetnek. A legtobb lelkipdsztor nem képes megtanulni, miként
banjon a stresszel és a konfliktusokkal, és a felekezeti vezeték sem tdmogatjik 8ket abban,
hogy e téren segitséget kérjenek, és ettdl sokan szenvednek. Elterjedt, de téves hiedelem,
hogy a munka ,lelki” természete miatt csupdn lelki (spiritudlis) eszkozok segithetnek a

velejérd stresszel vald szembenézésben. Gyakran Iépnek fel szerepkonfliktusok a

B Uo
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lelkipdsztorokndl: nehézséget tapasztalnak a prédikacid, hitoktatds, irodai munka, lelki
tandcsadds ¢s esetleges egyéb munkdk 6sszehangoldsaban. Nem talljdk meg, hogy mire is

kell helyezni a hangsulyt, és nem taldlnak elég 6romet az elvégzett munka utén.

4. Nem tanitottik meg, hogy miként kell megérteni az alapvetd érzelmi folyamatokat,
valamint, hogy nekiink, keresztényeknek hogyan kell ezekkel foglalkozni.

Széles korti tudatlansag ovezi ezeket az érzéseket, példaul a depressziédt, a szorongdst
(pénikbetegség ¢és kényszerképzetek) haragot és a blintudatot. A megkérdezetteknek
nagyjabdl fele néha, 12%-a pedig gyakran érzi magit deprimaltnak, depresszidsnak, bar
lehet, hogy egyesck nem is tudjik, hogy szenvednek ettél — esetleg még leplezett forméban
vagy kisebb fokon. 73%-uk jelezte, hogy néha dithésnek érzi magit. A belsé (nem annyira
a masokkal és a munkakorrel vald) konfliktusok kénnyebben idéznek el szorongst,

depressziv magatartast, és ezzel parhuzamosan a lelki életre is negativan hat.
S. Az egyhdz nem vezeti el hiveit és lelkipdsztorait onmaguk tiszteletéhez.

Megvizsgalta, hogy a papok mennyire gondozzak magukat. 70%-uk elmondta, hogy 7
6randl kevesebbet alszik naponta, amibdl kikovetkeztette, hogy 50-60 érit dolgoznak
hetente. Legtobbjiik nem végez rendszeres testgyakorlatot: 67%-uk méghetente egyszer sem,
25%-uk pedig ritkdbban, mint havonta. Ugyanakkor 40%-uk megemliti, hogy havonta
legalabb egyszer konfliktusba kertil valamelyik hivéjével. Sok lelkipasztor elhanyagolta
onmagat, mivel nem értette, miként torédhet 6nmagaval, és ezt csak tovébb téplilta a
gnoszticizmusnak egy elterjedt, modern formaja, amely létiinket mereven szétvélasztja lelki
¢s nem lelki osszetevdkre. Keresztény gondolkodésunkat (ez) a dualizmus uralja, és hitelt ad
annak a vélekedésnek szémos - elsgsorban konzervativ - felekezetben, hogy ,,nem

keresztényi” dolog testiinkrél és szellemiinkrdl gondoskodni.

6. A lelkipdsztorok nincsenck felkészitve a ,trianguldciokra’, vagyis a kizisségben
Jelentkezd ,nehéz esetek”, mint pl. szabotdzs, egyesek marginalizdldsa a kozisségben és

eqyéb pszichopatologikus esetek kezelésére.

Hart™ zdrszéként hozzafizi, hogy nem 4ll szandékdban, hogy az egyhdzvezetést
kritizdlja e megjegyzésekkel. A szemindriumi képzés igy is épp elég hosszt és faradsagos, és
a hagyomanyos teoldgiai tirgyakon kiviil csak minimélis képzést nytjthat. A felekezeti

24 Uo
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vezet8knek (ezért) fejleszteni és timogatni kell a ,folyamatos képzést” és minden olyan
lehetéséget, amely a lelkipasztorok érzelmi ellenallisét novelheti. Szdmos boldog, megelégedett
és kiteljesedett hirdetdje van az Evangéliumnak, de legtobbjitk keményen megkiizdote
ezért. Minden egyes lelkipdsztor kiiszkodik szolgalatanak egyediilallé természetével, ill. egy
vildgosan azonosithaté fejlédési folyamaton megy 4t, amely az érett szolgilatra vezet.
Hart kutatdsa lényeges kérdéseket vizsgdl, és alapjaiban hordozza a megoldas
lehetdségét is. Ugyanakkor elengedhetetlen egy hasonlé kutatas Eurépéban és Magyarorszagon
is. Egyrészt a hosszt szemindriumi képzés ma is probléma a hazai papnevelés tekintetében.
A Szentszék bevezettette az ugynevezett propedeutikus évet. Az Optatam Totius kezdett
zsinati dekrétum megjelenése utdn, mely felveti az el6készit$ év Iehetdségét, Magyarorszigon
1994 ¢és 2010 kozott Veszprémben, majd Vacott megnyitotta kapujat a propedeutikus év.
A Vatikdni dokumentum nem hatdrozza meg, hogy az el8készité évet az egyhdzmegyck
milyen struktdra szerint hozzék létre. Meghagyja annak a szabadsigat, hogy a kulturélis
sajatossdgok a lelkiség szempontjdbdl egyedivé véljanak.”> Az elsé eldkészité intézményeket
Eurdpén kiviil alapitottik az egyhdzmegyék. A legels6 intézményt Mexikéban hoztik létre
all. Vatikdni Zsinat utdn. Tapasztalatokat taldlunk tobb dél-amerikai orszagbdl: Kolumbia,
Venezuela, Guatemala, Buenos Aires, Argentina, Brazilia, Bolivia, Chile, Costa Rica,
Ecuador, Paraguay, Peru. Legtobb esetben ezek az intézmények egyhdzmegyei vagy
egyhazmegyekozi szinten miikodeek. A 80-as évek végén a legtbb orszagban egységesitették
a képzéseket, és orszdgos intézményeket hoztak létre. Ezeknek az alapelveit a helyi Ratio
Nationalisokban fektették le. Mi is a propedeutikus év? Egy hid a civil élet és a szemindrium
kozott, ahogyan a chilei Ratio Nationalis fogalmaz.*® Hasonl§ strukturalt intézményi
rendszert taldlunk Ausztridban, Olaszorszdgban, Csehorszdgban, Luxemburgban,

Spanyolorszigban, Svijcban, Németorszagban és Lengyelorszagban.

» 11 vatikdni zsinat. V6. OT, n. 14. ,,Az egyhdzi tanulminyokat tehit egy elegendd idét igénybe
vevo bevezetd kurzussal kell kezdeni, hogy a névendékeket mér az oktatds kezdetén révezethessék
erre a szemléletre. A tanulmdnyoknak ebben a bevezetésében ugy kell eldadni az tidvésség
misztériumdt, hogy a névendékek az egyhdzi tanulmanyok értelmét, rendjét és lelkipdsztori céljat
felfogjdk. A kurzus segitse 8ket, hogy egész életiiket a hitre tudjik épiteni és a hit szellemével
eltolteni, és erbsitse meg a noévendékeket abban, hogy hivatdsukat személyes ondtaddssal és
orvendezd lélekkel véllaljak.”

26 TORO A. (2020): A papnevelés és a papnevels intézetek 1j dimenzidja a propedeutikum. Dokrori

értekezés. V. Conferenza Episcopale Cilena, Lettera alla Congregazione per Educazione

Cattolica circa I'Informe de la Conferencia Episcopal de Chile acerca de El Curso Propedéutico

en los seminarios de Chile, Santiago de Chile 1992, p. 2.
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A hittudomanyi féiskolak/egyetemek képzési rendszere megvéltozott. Egyrészt a
bolognai rendszer miatt (2005-ben vezették be Magyarorszagon), masrészt pediga folyamatosan
valtozd igények miatt. Hart tanulmdnya is arra utal, hogy a képzés hosszusiga (7-9 év) a mai
fiatalokat elbizonytalanitja. Sajit kutatdsi teriiletem a hivatdsszemélyiségek krizisei. A
megkérdezett lelkészek arrél szamoltak be, hogy a képzés tal akadémikus volt, valamint kevés
gyakorlati tudast szereztek. Kevés éraszdm 4ll rendelkezésre a lelkigondozdi gyakorlat
clsajititdsara, és tobb szemindriumban, igy Magyarorszdgon sincs pasztorélpszicholégia tantirgy
anovendékeknek. Ugyanakkor a szemindriumokban nagyobb hangsulyt fektetnek a sportolasra
mint lehetdségre, valamint a nés papségra késziilok tobb id6t kaphatnak tarsuk megismerésére.

A lelkészi hivatisra val6 alkalmassag a hivatistudat tiikrében

A lelkészi életben bekovetkezd krizishelyzetek elézményeit tobb, a személyiséget
otvozd tényezdkben taldlhatjuk meg. Ennek értelmében az egyik irdny a palyara lép6 egyén
személyiségiellemzdiben ragadhaté meg. A mai Magyarorszdgon a papnevelé intézetek
feltételi eljérasa nem egységes. Inkdbb eltérd mintakat taldlunk arra vonatkozdan, hogy
hogyan vélnak ,alkalmassa” a jeloltek arra, hogy teoldgiai tanulmanyokat folytassanak és
szemindriumba jédrjanak. Az egységet abban lehet megtapasztalni, hogy a felvételi eljards
tobbnapos lelkigyakorlattal kezdédik. A felvételi eljdrasnak van irdsbeli és szébeli része is,
valamint pszicholdgiai sziirést is bevezettek az utdbbi 10-15 évben. A katolikus teoldgidkon
afelvételi bizottsigvéleményezia jelolteket, de a Megyésplispok hozza mega végsd dontést.
Nincs konnyti dolguk a felvételiz8k alkalmassigat illetSen, hiszen ahogy Kamaras Istvén
fogalmaz: ,,Sem a szociolégusok, de még a pszicholégusok sem alkalmasak arra, hogy a
hivatds meglétét és megjelenésének iddpontjét biztonséggal megillapitsék. Mindésszesen
azt regisztralhatjék, amit err8l hallanak.”

A modern életforma egyre tobb pszichikai megterhelést jelent a lelkipdsztorok
szdmdra is, mivel a megszokott tarsadalmi keretek egyre inkabb felbomlanak, csokken a
komolyan elkotelezett keresztények és ezzel pdrhuzamosan a hivatdsok szdma. A
lelkipasztoroknak egyre tobb kozosséget kell elldtni, ami fokozza a pszichés megterhelést
¢s az interperszondlis helyzetekbdl adédé konfliktust. Ezért tobb orszdgban — koztik
Magyarorszagon — mér kilon is megvizsgaljak a jelentkez8k pszichikai egyensulydt és
éreteségét. Ennél a vizsgélatndl leginkdbb az MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) tesztet hasznaljék, kiegészitve személyes interjuval és esetleg mds pszicholdgiai

alkalmassagot vizsgalé tesztekkel.
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Az MMPI-t 4ltalinos hélénak tekinthetjiik, azaz nem sajdtosan a szeminaristdk
vizsgilatdra késziilt, hanem 4ltaldban segit felderiteni a komolyabban pszichikailag sérile
vagy sulyosabb pszichikai problémékkal kiizdé embereket. Mint minden pszicholégiai
teszt, statisztikai eljardsokkal prébalja megéllapitani és ilyen ttron kisztirni a széls6séges
viselkedési formdkat. Ezért nem csalhatatlan, de igen hasznos lehet mar a szemindriumba
val6 felvétel el6tt — sét utdna is — a személyiség fejlédésének segitésére.

Erre azértis van sziikség, mert az utébbi évtizedekben foldrengésszertien razték meg
a katolikus egyhdzat hazai és nemzetkozi tekintetben egyardnt azok a kialakult vélsagos
helyzetek, melyeket lelkészek sorai okoztak nem megfelelé magatartdst tantsitva hiveikkel
szemben. Nem szabad figyelmen kiviill hagyni ennck a jelenségnek az abszolut pozitiv
oldaldt, mely arra hivja fel a figyelmet, hogy minden problémét mélyebben kell kezelni, és
a megfelelé diagnézis utdn lehet csak hatékony megolddsokat taldlni. A probléma igazi
diagndzis nélkil csak tiineti kezelést eredményezhet. A krizisek mélyebb megismerését
csak egy atfogé kutatds garantilhatja. Legyen az lelkészeket érintd problémiés helyzetek
osszessége vagy akdr holisztikus értelemben az Egyhdzat ért krizisek atfogdbb vizsgilata.

Sajnos Magyarorszdgon nem késziilt egy olyan 4tfogd tanulmdny, ami a katolikus
egyhdz kriziseit kutatta volna.” Az elmult évtizedben néhdny publikalt irds jelent meg a
hazai kutatdk tollabol. Ezek kéziil szeretném megemliteni Dr. Siba Baldzs munkdjae,?® aki
areformdtus lelkészekkel készitett interjukat. Ezekben az interjukban elsésorban a hivatast
vizsgalta a mér akeiv lelkészek életében. A Thanatoldgiai Szemlében jelent meg Henczi
Eszter munkdja,” aki a pszicholégusok ¢és lelkészek halalképét vizsgdlta. A Szocioldgiai
Szemlében jelent meg Torok Eméke és Biréd Emese kutatdsa™ — a szerz8k a Reformdtus
lelkészndk helyzetét vizsgiltak. Tovabba Johann Gyula evangélikus lelkész a lelkészek
kiégésével foglalkozik zdrédolgozataban, melynek cime: Az egyhdz helyzete és mentdlhigiénés

lehetbségek a lekészek kizitti mentdlis zavarok szintjén.!

¥ KOVARI M. (2018): Hogy a s6 izét ne veszitse, In: Embertdrs. 2. 101.

2 SIBA B. (2016): A teolégiai évek — felkésziilés a lelkészi szolgalatra. Budapest, Collegium
Doctorum. Magyar Reformétus Teoldgia. 127-152.

» HENCzI E. (2011): Pszicholégusok és lelkészek halalképénck vizsgdlata, In: Thanatolégiai
Szemle. XV. 2-3.

3 TOROK E. — BIRO E. (2020): Azonos elhivis, eltéré esélyek. A lelkészn8k helyzetének
szakirodalmi 4ttekintése, In: Szocioldgiai Szemle. 31. 63-88.

31 JOHANN Gy. (2010): Az egyhdz helyzete és mentilbigiénés lehetdségek a lelkészek kizitti mentilis
zavarok szintjén. A kozosségépitd lelkész. Budapest, Luther Kiadé. 60-74.
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A katolikus klerikusok vizsgalatanak ,legfrissebb” forrasanygit az Egyesiilt
Allamokban taldljuk, ahol 2003-2004-ben, valamint 2008-2009-ben végeztek felméréseket,
leginkdbb egyhdzmegyés papok korében.”” A vizsgilatok leginkdbb arrdl szdltak, hogy
miként vannak jelen a papok életében a makroszocidlis problémak, milyen tényez8k
jérulnak hozza ezen nehézségek kialakulaséhoz, milyen fajta megelézés lenne hatékony, és
hogyan lehet orvosolni ezeket a problémakat. Az elsé felmérésben 1242 pap és szerzetes
vett részt, a masodik korben pedig 2482 egyhazmegyés pap, és szintén szerzetesek korében
késziile a kutatds. A kutatds érdekessége, hogy standardizalt pszicholégiai teszteket
alkalmaztak, és az igy nyert adatokat az atlagpopuliciéval hasonlitottik ossze. Az eredmény
osszességében pozitiv, hiszen a mutatdk jobbak voltak, mint a kontrolcsoport eredményei.
Ezért is lett a tanulmanykétet cime: Miért boldogok a papok? A két felmérés lehetdvé tette,
hogy statisztikai adatokat is figyelembe véve megillapithassuk, milyen tényez8k hatérozzak
meg a boldogsigot és a megelégedettséget a papok korében. Ezek kozott els6 helyen van a
belsé béke megtaldlasa, annak tudatiban, hogy az ember élete a helyén van, ami egyenlé a
biztos hivatdstudattal. A mésik legfontosabb tényezd az ¢18 Istennel valé kapcsolat és az
chhez hozzétartozé valldsgyakorlat. Kiemelt helyett kapott az egyéni ima. Akiknek az
imaéletiik rendben volt, ott a kiégés veszélye alacsonyabb szintet mutatott a kutatds
alapjén. A boldogsdgot és a megelégedettséget befolydsol6 tényez8k kozote szerepelt a jol
mikodd kapesolati rendszer, elsésorban a kollégékkal, de tobben megjelslték, hogy a
puspokkel is megfeleld a kapesolat. Ugyanakkor a tanulmany megéllapitja, hogy egyre tobb
jelentkezd érkezik egysziilos vagy csonka csalddbdl, de gyerekkorban elszenvedett traumék
terhével is érkeznek a szemindriumokba. A hazai felmérések is hasonld jelenségekrél
szdmolnak be. A hatrinyos szocidlis hattérbdl, sériilt csalddbdl érkezék ardnya egyre
magasabb a teoldgidra jelentkezdk korében.

Ennek megfeleléen a szorongasos és depresszids megbetegedések ardnya is sokkal
magasabb a fiatalabb generécié korében.** Ebbél kovetkezik, hogy egyre komolyabb figyelmet
kell szentelni a szemindriumokba és szerzetes kozosségekbe jelentkez6k szlirésére és a fiatal
generici6 személyre szabott kisérésére. Isten mindig az adott emberi és egyhazi kornyezet

osszefliggéseibél hivia meg szolgdit, és oda is kiildi 8ket vissza az evangélium hirdetésére.”

32 ROSSETTL S. . (2011): Why Priests Are Happy: A Study of the Psychological and Spiritual Health
of Priests. Notre Dame (Indiana), Ave Maria Press.

3 JOHANN (2010), 70.

3 ROSSETTI (2011).

35 1L Janos Pal Papa Pastores dabo vobis kezdetli szinddus utdni apostoli buzditdsa a papképzésrél,
korunk kortlményei kozote. Roma — Vatikdn, 1992. 15.
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Tovébbi pszichodiagnosztikai eszkozokkel kapesolatos tapasztalatokat mutat be
Baumgartner® a lelkigondozdk személyiségszerkezeténck vizsgilata kapesan. Osszesen 216
fot mére fel, akik kozote eltérd ardnyban voltak papok, szeminaristdk, civil teoldgiai
hallgatok, illetve lelkipdsztori asszisztensek. Az egyik méréeszkoz a kilonbozd tarsas
félelmek mérésére szolgdlt, mig a masik 12 kiilonbozd kétpdlust személyiségjellemz8t
vizsgilt meg. Harmadik méréeszkozként egy konfliktushelyzeteket bemutatd projekteiv
személyiségtesztet alkalmazott, melynek elméleti alapjat a frusztrécié-agresszié hipotézis
adja. Az eredmények azt jelzik, hogy a lelkigondozdk a kontrollcsoporthoz képest szignifikins
eltéréseket mutatnak minden téren, melyeket érdemes szem elétt tartani, amennyiben a
lelkészi krizisek hdtterét szeretnénk feltdrni.

A bizonytalansigi kérddiv alapjan, amely a tdrsas félelmekrdl és a félénkségrol ad

képet, a kovetkezd kapott eredményeket értékelte ki Baumgartner:
Félelem és neurdzis

e Magas szintli félelem jellemzd a lelkigondozok és a teoldgiai hallgatdk korében
egyarant. Ennck egy szélsdséges esete lehet a félelem—neurdzis kialakulasa. Tobb
mindenbdl is arra lehet kovetkeztetni, hogy a teoldgidra jelentkez8k Gsszekeverik
az egészséges Isten-félelemet és a mindendron valé megfelelés kényszerét, mely
szorongashoz, neurézishoz vezethet. Ez egyrészt a kudarcokhoz kéthets —
példdul a hibazds, a sikertelenség okozhat problémat. Mésrészt kilonbozd
visszajelzésekkel kapcsolatos — példdul a nyilvanos méltats vagy a kritika jelent
redlis félelemt. Vagyis fontos elem onmaguk megitélésében, hogy mennyire
teljesitenck jol, és minderre hogyan reagilnak 6nmaguk és a tdrsas kornyezet.
Emiatt kialakulhat egy er8s onkritikdra valé hajlam, kényszeresség, vagy a

maximalizmus, amelyek mind a ,,tokéletesség” eszméjét timogatjik.
A hatdrok meghtizdsdnak képessége

o Kifejletlen a nemet mondds és a hatdrok meghiizdsinak képessége. Ez az dllapot,
inkabb egy deprimalt allapotra utal. De a mésoktdl valé fuggés eredményezheti

a tartds hangulati zavarokat is. Mindez az alapjén mutathat ki a kérdéiv szerint,

3¢ BAUMGARTNER, Isidor (2003): Pasztordlpszicholdgia (Interdiszciplinaris szakkényvtdr 4).
Semmelweis Egyetem TF. 280-305.
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hogy talzottan hajlanak a mdsok altal feldllitott kovetelmények, elvardsok
teljesitésére. Ennek kontextuséban elnyomjik indulataikat, nem keverednek
vitdba, vagyis erésen alkalmazkodnak, mikézben keriilik a valédi megnyilatkozast.
Ezek a tendencidk arra utalnak, hogy a lelkigondozék tartanak a kotédés
kialakul4sétdl, illetve a szabad érzelemkifejezés esetleges negativ kovetkezményeitdl
(pL kapcsolatok megszakadésa, konfliktusok kialakuldsa). Mivel nem képesck
sajat érdekeiket képviselni, konnyen tulterheltté és kihasznalhatéva valnak,

amellyel gyakran visszaél a kornyezet.
A szocidlis izoldcid elézménye

o Hajlamosak a biéntudatra és a depresszidra is! Amikor nem teljesitik masok
igényeit teljes mértékben, akkor ugy érzik, hogy ,nem tettek meg eleget
mésokért”, pedig a hivatdsuk kozponti eleme a szolglat. A biintudat mellett
komoly szorongds ¢s depressziéra valé hajlam is megjelenhet, ami a szocidlis
izol4ciot alapozhatja meg. Ezt timasztja ald, hogy a vizsgélatban a magas szintet
mutatd személyek hajlanak a szemkontaktus kertilésére, mivel a masikkal val6
személyes kapcsolatfelvétel fruszerld. Hétkoznapi szohaszndlatban is azt
mondjuk erre, hogy ,nem bir a masik szemébe nézni”; ilyenkor vélt vagy valés

hazugsagot, csalast vagy lappangé agressziot fedezhetiink fel a hattérben.

Normakovetés és perfekcionizmus

o A tisztelettudds és normakovetés magas szintje jellemzd. Ennek mutatdja az, hogy
minden helyzetben nagyon udvarias, el6zékeny médon viszonyulnak masokhoz,
ezzel megeldzve, hogy hibdzzanak. Ugyanigy benne van, hogy amikor azt
észlelik, hogy mégis vétettek az illemszabalyok ellen, akkor tulzott figyelemmel
kisérik a helyzetet, szinte ,befesziilnek” téle. Ilyen helyzetben gyakori, hogy a
tulzott igyekezetben még tébb ,hibat” vétenek, ami kénnyen tetten érhetd,
példdul a hang clakad4saban, gyors szemmozgisban, elszélasokban, akar merev
vagy éppen koordindlatlan mozgasban. Ezzel tudattalanul is felhivjik magukra a
figyelmet, ezdltal megerdsiti magukban, hogy tényleg szabélyszegd magatartdst

tanusitottak.
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Osszefoglalés

A lelkészek személyes alkalmassdginak két oldala van. Az egyik az idedlis pasztoralis
kisérési kompetencidk megléte, amely az érett hivatdsszemélyiség kritériumainak val6
megfelelést jelenti. A mésik pedig, hogy a tokéletesség illuzidjan atldtva egy életszert képet
alakitson ki arrél 6nmagéban, hogy milyen lehet egy ,.elég j6” lelkész. Ennek ttja az, ha a
tanulmanyok, a gyakorlati tapasztalatok és a személyiséget gazdagitd élmények belenének
alelkészi életpdlya miikodésébe. Folyamatosan szem el6tt kell tartani, hogy szitkség esetén
mésok segitségének, irdnymutatdsinak elfogaddsaval képes legyen sajat hidnyossigait és
gyengeségeit eréforrdssd alakitani.

Mindezzel egyiitt élljon itt egy idevigd idézet, ami a ,sebzett gyodgyitd”
mikodésmodjérdl szdl:

»Csak akkor » tudok masnak segiteni mélységiik elfogaddsaban, ha van bétorsdgom,
hogy 6nmagamba is a mélybe szalljak«. A lelkigondozénak is végig kell mennie az
»emmauszi uton«, melynek sordn »drnyait«, » keresztiilhtzott életterveit «, sériiléseit és

»vaddllatait« feldolgozza, és aldrendeli Isten tidvosségigéretének.™”
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Alain Badiou munkéssiga magyar

nyelvteriilleten  talan  kevéssé  ismert. Alain
Eletmuvének kozéppontjaban a filozéfia, a .
politika és a matematika 4ll. Badiou-t egész Badlou
fiatal kora 6ta foglalkoztatjdk a radikélis

baloldali eszmék; az Egységes Szocialista [.ét és e Semény

Pirt (PSU) egyik alapitd tagja volt.
Ptolemaiosz hires munkéjira rimel elsé
regénye, az Almagestest (1964); irt etikai
muvet  (Ethics:  An  Essay on  the
Understanding of Evil) és, korreke baloldali
gondolkodé lévén, irt kommentért Platén

Allamahoz (Plato’s Republic: A Dialogue in

Sixteen  Chapters). Munkdssigit erésen

R[—,\“’ L' Harmattan

befolydsolta a strukturalizmus és a

marxizmus; sajétos filozdfiai rendszerében

az események és az igazsdg fogalmait elemzi és értelmezi. Miként szdmtalan francia

gondolkoddra, Badiou-ra is erételjesen hatottak az 1968. méjusi események. Fé6 mive Lét
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és esemény cimmel 2022-ben magyar nyelven is megjelent, melyben 4j néz8pontbél kozeliti
meg az ontoldgia, a matematika és a filozdfia viszonyét. Miel8tt ennck rovid ismertetésére
ratérnék, tekintsiik 4t vazlatosan Badiou gondolkoddsdnak f&bb torekvéseit.

Ha ecgyetlen mondatban kellene 6sszefoglalnom Badiou filozéfidjét, azt
mondandm, hogy a klasszikus filozéfia problémdinak megold4sara véllalkozik (pl. az Egy
és a sok viszonya) Isten (vagyis abszoltitum) nélkiil. Ateizmusa egyszeri kijelentésre épiil:
a teizmus téves, az ateizmus helyes. Ebb6l kovetkezden szitkséges felszdmolni minden
megmaradt filozofiai koncepcidt, ami az ésdi istenhit eszméjét tikkrozi. Ehhez 4j nyelvre,
tjfajta kifejezésmodra van sziikség, aminek a megértése onmagiban kihivist jelent Badiou
olvaséinak. (Magyar nyclven kifejezetten nchezen értelmezhetd némely Badiou-i
szokapcsolat és gondolatmenet.) Valamilyen rejtett, kiilonos értelemben jelen van Badiou
gondolkoddséban a transzcendentalis karakter, hiszen univerzélisan kijelentheté struktardkat
allit, de emellett tagadja az eszencia és Isten valdsagat. Filozofidja végss soron a végtelent,
az abszolutot a sokasdgba helyezi, igy igazolva sajét prekoncepcidjat: az Egy nemlétée, mivel
létezni annyi, mint helyzethez tartozni. Isten nélkiil az Egy és tobbes viszonya nem vildgos:
a lények tobbes szdmuak, sokféleségben vannak, a lét azonban egyes szdmu. Badiou
megolddsa annak felismerésére épiil, hogy az Egy nem mds, mint egynek szamolt tobbes,
igy a klasszikus filozéfia szubsztanciafogalma is értelmét vesziti. Badiou ontoldgiai
gondolkoddsa részben arra a gazdag hagyatékra ¢épiil, amely a kézelmale kontinentilis
filozétidjara volt jellemzd, és amelyet Heidegger, Sartre, Derrida, Levinas és Deleuze
neveivel jellemezhettink.

Persze Badiou torekvése onmagiban ellentmonddsosnak latszik a klasszikus
metafizika nézépontjdbdl: a filozéfia nyelvén (amely sokszor inkdbb koltészet) kijelenteni,
hogy csak a matematika illetékes az ontoldgidban, olyan filozéfiai (¢s nem matematikai)
itélet, amely pontosan a klasszikus metafizika érvényességét erdsiti. A matematikdban
ugyanis nincs semmi olyan tobblet, ami felhatalmazhatna arra, hogy arrél beszéljen, ami
nem matematika. Badiou-ndl mégis ugy létszik, hogy a matematikai (halmazelméleti) nyelv
valtja ki a klasszikus metafizika kovetkeztetéseit. (Mdr Derrida felismerte, hogy teoldgiai
elditéletek vannak bedgyazva a metafizikai gondolkoddsba, még akkor is, ha ateisténak
vallja magat, mert az a metafizikai kijelentés, hogy nincs Isten, tulajdonképpen ujrainditja
a metafizikdt.) Az univerzélis ¢s a szinguldris régi antindmidja tehdt nem metafizikai,
hanem matematikai (halmazelméleti) megkozelitéssel oldhatd fel: csak a tiszta tdbbes

egzisztal, a 1ét neve pedig tiresség. Tulajdonképpen minden forditds az univerzalis és a
g pedig g ) 1%Y
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szingularis problémajit hordozza, igy e konyvismerteté konzekvens tematikdja nem lehet
mds, mint az j nyelv (vissza)forditésa a klasszikus filozéfia (metafizika) struketrdira.

A Lét és esemény alapvetd dllitdsa, hogy az ontoldgia és a matematika szorosan
osszekapcesolddnak, s6t valdjaban egyazon teriiletet képeznek. A matematika nem csupén
egy eszkoz a valdsag leirdsdra vagy a szdmoldsra, hanem maga az ontoldgia. Az ontoldgiai
4llitds matematikai 4llitds, mert a sokasdgot a matematikdn keresztiil érjiik el. Elérjiik, de
nem biztos, hogy megértjiik annal jobban, amilyen megértést biztosit a matematika nyelve.
A matematikai fogalmak ¢s elvek mogote ugyanis nincs tisztédn filozéfiai ontoldgia (ez a
klasszikus filozéfia megolddsa lenne), csupdn annak felismerése, hogy az ontolégia
matematika. Kévetkezésképp Badiou az egyes és a tobbes, az egység és sokasdg klasszikus
filozofiai problémait ujfajta logika szerint probalja megoldani. Minden ontoldgiai helyzet:
megjelenés (Arisztotelész szavaival szubsztancia), ami az egyes és a tiszta tobbes
metszéspontjin helyezkedik el. Egynek-szamolhatdsdga adja a helyzet konzisztencidjit, a
tiszta tobbség (minden egy-szerti, azaz egynek szdmolhaté a tobbségben jelenik meg) adja
a helyzet inkonzisztencidjét, amely tulajdonképpen nem-megjelenés. Erchetd ez abbél,
hogy egyediil a szubsztancia lenne képes a megjelenésre, amely mindig egynek szamolhato,
azonban Badiou-nal nincs igazi szubsztancia, nincs Egy, ami megjelenne. Az ontoldgiai
besz¢d a megjelenés megjelentetése, ami a matematika nyelvén torténik. Minden megjelenés a
szamolds torvénye alatt dll, a 1ét tehdt az egy lehetdségében valé Iée, éllitja Badiou, de a lét
neve liresség. Az iresség: meg-nem-jelenés, vagyis visszajutottunk a tiszta tobbeshez.

Minden azonosithaté halmazt azok a feltételek uralnak, amelyek nem rendelkeznek
azzal a tulajdonsaggal, amely a halmazt megkiilonboztethet6vé teszi. Az egy tulajdonsagot
mindig a nem egy uralja. Ebbél kovetkezik, hogy Badiou az tirességet tobbesként nevezi
meg (hiszen nem nevezhetjitk egynek, mert az a szubsztancia tulajdonsiga), tehat a tobbes
(1ét) neve az tiresség, de ez nem specifikus név, hiszen nem mondhatjuk, hogy az iiresség
ilyen vagy olyan. Az iiresség az inkonzisztencia neve, ezért soha nem jelenhet meg, és nem
rogziilhet. fgy Badiou lényegében 6sszekototte az Egyet a sokkal ugy, hogy az Egy
végtelensége maga a sokasig. A strukturit mindig koveti egy metastruktara, vagyis a
megjelenést egy megjelenités, tehat minden helyzet kétszer strukturélt. Ez tulajdonképpen
az iirességtdl vald szorongds (Heidegger szavaival a lét gondja), amely kikényszeriti, hogy

»faradhatatlanul [éteztessiik az egyet, az iiresség vallalhatatlan veszélyeivel szemben”.?

2 BADIOU, Alain (2022): Lét és esemény. Budapest, L'Harmattan, 93.
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A filozéfidnak az a dolga, hogy kijelentse: eljott egy olyan pillanat, amely két részre
szakitja a vildgot, és el8tte-utdna strukedrde hoz létre. A filozéfia képes feltérképezni az
ilyen esemény formélis szerkezetét. Badiou négy tertiletet azonosit, melyekben a
szubjektum tantja lehet az eseménynek: szerelem, tudomdny, politika és mivészet. Egyéni
esemény a szerelem (senkit sem érdekel az érintetteken kiviil); vegyes esemény a tudomdany
és a mivészet (az inditék egyéni, a hdtas kollektiv); kollektiv esemény a politika, mert a
kozosség onmagaban érdekelt benne. Badiou szerint minden esemény ujdonsig:
alapvetéen 4j és vératlan dolog, amely megszakitja a megszokott rutint és a létezd
rendszereket. Az esemény egy olyan pillanat, amikor valami radikélisan 4j térténik, ebben
rejlik az esemény fontossaga. Az esemény lehetdséget nyit arra, hogy Ujraértelmezziik a
vilagot, és felfedezziink igazsigot abban a kontextusban, ahol kordbban nem volt lathaté.
Ugyanakkor az esemény az egyéni és a kollektiv kibontakozasdnak pillanata is. Hatdsdra az
emberek képesek Uj identitdsokat és célokat taldlni. Az eseményhez tartozik a hiség: az
esemény altal megnyilvanule igazsdg irdnt elkotelezzitk magunkat, és megprébaljuk aze
tovabbvinni, annak ellenére, hogy az esemény édltal hozott Gjdonsig gyakran ellendlldsba
titk6zik a meglévé rendszerekkel és konvencidkkal. Vagyis az esemény politika is: a véltozds
eszkoze, az események révén lehetéség nyilik az 4j politikai irdnyok felfedezésére és a
hatalmi strukttarak megkérdéjelezésére.

Az esemény tehédt az Ujdonsdg és a radikalitds forrdsa, és az emberek szdméra
lehet8séget kindl arra, hogy kilépjenck a megszokott keretekbdl, és tjszerti értelmezéseket
taldljanak a vildgban. C)sszességében Badiou szerint az ontoldgia tiszta matematika, azaz
tiszta tobbes, a szubjektum pedig csupdn az esemény hatdsra vélik szubjektummd. A
szubjektum nem 6néllé (transzcendens) szubsztancia, hanem ugynevezett tlfurd alakzat,
olyan helyi stitusz, amely nem kapcsolédik az igazsdghoz (maximum a generikus eljiras
sordn felismeri). Az igazsig Badiou szerint a helyzet meg nem jelentetett része, a
szubjektum viszont csak a helyzetben megjelend egyeseket (egynek szdmoltakat) ismerheti,
kovetkezésképpen pedig ,.a szubjektum se nem tudata, se nem tudattalanja az igazsdgnak”.’?
Az igazsdg végsé soron ,éppen annak a léte, ami van”.*

A Lét és esemény 1988-ban jelent meg el8szor, nagyjabdl negyven évvel Jean-Paul

Sartre egyik legfontosabb filozéfiai mive, a Lé# és semmi utan. Sartre ebben kijelenti, hogy

3 1.m.368.
4 L m.319.
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nincsen semmilyen a priori igazsdg, ezért cleve adott emberi lényeg sincs, tehat a
szubjektum az egyes szitudciokban hozott dontéseivel hozza létre 6nmagit. Badiou
ontolégidja és eseményfogalma kisértetiesen rimel Sartre gondolataira: a létezd léte
hidnyként adédik a tudat szdmdra, mert a lét mindig elrejtézik eléle és csak a megjelenések
révén tarul fel (fenomenoldgia). A szubjektum az eseményekben (a cselekvésben) alakitja
ki magat, hiszen nincs semmilyen transzcendens, 6rok lényeg, sét igazdbol nincs semmilyen
szellemi lényeg. C)nmagéban nem lenne baj, hogy Badiou Sartre és a fentebb emlitett
szellemi el6d6k gondolatait felhasznalja, és mas formaban visszaadja, ha kozben tudna
valami vjat, igazdn 4tiitdt, valami eseményhez méledt kozolni. Nekem azonban gy tinik,
hogy az Bjdonsag kifullad a halmazelméleti formalizmusban, ami egy ilyen stirti nyelvezet(i
és vaskos (508 oldalas) munkdban kevésnek bizonyul. A Lér és esemény olvasist azoknak
ajanlom, akik rendhagyd értekezésre vdgynak a metafizika és a teoldgia klasszikus
problémairdl, de még szivesebben ajénlom azoknak, akik ingert éreznek a folyamatos
nyelvi progressziéra, de nem a klasszikus irodalmi esztétikum, hanem a halmazelmélet

poétai kivannak lenni.
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Cristian Barta’s The Romanian
Greek Catholic Church. Ecclesiological
Identity and Canonical Status is a careful,
balanced, and thorough scholarly
investigation into a topic with far-reaching
ecumenical implications. The book is
undoubtedly an original contribution to
the Romanian theological discourse, as it
combines historical chronicle, canonical
analysis, and systematic reflection on,
practically, the meaning of the Romanian
United Church with Rome, in its passage
through time and in its present situation.

The first part is concerned with
the history of the Romanian Church,
more specifically with the complicated

game of perceptions belonging to
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different actors throughout the timeframe that began with the Unification Synods of
1698-1700. Barta, through an appeal both to the original sources and to the most recent
scholarship, aims to show that the Romanian clergy had a constant wish to preserve the
autonomy of its Church along the ecclesiological framework of the brief but hugely
significant Union of Ferrara-Florence (1439). As a proof, Barta conducts a case study on
the stubborn project of the local clergy to obtain official recognition of the status of
“Metropolis” for the Eparchy of Fagiras, which would have ensured a far greater autonomy
than in the case of a simple eparchy — juridically subordinated to the Holy See but also
under the nominal authority of the Roman Catholic primate of Hungary, the Archbishop
of Esztergom. The fact that this entire three-hundred-year history would witness not only
this recognition in 1853 but also the promotion of the entire church to the title of Major
Archbishopric is a testimony — according to Barta — of the solid self-identification of the
Romanian Greek Catholics as truly a Church, a particular body with a distinct rite,
canonical organization, and spiritual universe, united with Rome with a double aim: being
part of the Universal Church and bearing witness to its fidelity towards its own tradition.

The most important part of the book is where Barta makes a case for the
“ecclesiality” of the Romanian Church. He argues that this status is not only a canonical
concept — even though the juridical title of Ecclesia sui iuris ‘Church of one’s own right’ is
an indispensable step in this discussion — but also, and most importantly, a recognition of
the “ecclesiophany” of the Church of Christ in this particular Church. In other words,
based on the presence of apostolic succession and sacramental integrity in each eparchy, of
the common Creed and the communion, through the Holy See, with the entire Catholic
Church, the Romanian Greek Catholic Church can truly claim to be a manifestation of
the katholike ekklesia, of the Mystical Body of Christ.

Cristian Barta shows a great deal of sensitivity towards a multi-nuanced perspective,
especially in the latter part of the work, in which he attempts to sketch a systematic reflection
on the future of the Romanian Church. Conscious that the Orthodox Churches do maintain
their critiques with regard to the mere existence of the Oriental Catholic Churches and to
what they see as an insufficient attempt of Rome to integrate oriental church-law into its
relatively new CCEO (Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium, 1991), the author is
nevertheless optimistic about the possibility of a theological defence of the “ecclesiality” of the
Oriental Catholic Churches, whose legitimation comes first of all from their very “ontological-
ecclesial” dimension (p. 204) and which, according to him, is ignored by the Orthodox.
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Yet the interplay of perceptions remains a strong force, and Barta adequately
portrays it. The Greek Catholic Churches themselves are conscious that their current
canonical and ecclesial status is not definitive in the sense that they perceive themselves as
part of a dynamic development towards an ever greater autonomy and, perhaps in the
boldest of moves, their eventual recognition as patriarchates, in communion both with
Rome and with other Orthodox, non-united patriarchates (see the recent Melkite and
Ukrainian proposals, which were, however, received by Rome with prudence and a call for
a “further study” of the topic).

Towards the end of the book, Barta tries to address these issues, which are basically
the essential questions of the future, by returning to the Romanian context. He proposes
— granted, of course, that would be a change of heart in both camps — a common,
Orthodox and Greek Catholic, reflection on the “common origins” (pp. 226-227) of the
Churches, an origin which can be traced all the way back to the early apostolic Church,
but also a revisiting of the Florentine model of union, which can still be, according to
Barta, a valid, general framework for a future meeting in love of the “Sister Churches”.
Applying also Cilin Siplican’s interesting paradigm of the “Frontier”, Cristian Barta
argues that the “frontier” between the Churches need not be a closed one, a guarded,
impenetrable border, but rather a revolving door, facilitating communication and
communion. Thus, the Great Schism of 1054 could be seen as a mere contingent wall
erected between two realities whose common belonging to the One Church of Christ
could not be annulled (p. 234). But unless they regard that wall as an “ecclesiological
anomaly” (p. 214), as a closed border erected by human sin, and therefore acknowledging
cach other’s “ecclesiality” — their eternal being-part of the Body of Christ —, they will not
walk together on the path of unity.

Of course, Barta offers a fairly standard Catholic view of the whole debate, and this
risks burdening the argument with an attempt to reconcile past and present, tradition and
innovation, dogma and speculation. This could explain why he does not appear to see any
contradiction between the famous Vatican II affirmation about the Church of Jesus
Christ, which “subsists” in the Catholic Church, and the new, radical ecclesiology of the
“Sister Churches”, which now dominates the Orthodox—Catholic dialogue and has become
more or less normative. For how could one harmonize the first statement, with its clear
affirmation of the superiority of the Catholic Church and its corollaries found in other

documents of the Council that acknowledge only “elements of sanctification and truth”
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in other Churches, and the second, which implicitly recognizes the perfect equality of the
Orthodox and Catholic worlds? It could also explain why he still proposes the Union of
Florence as, at least in a formal, general sense, a model for today, even though the definition
of papal primacy present in the unification bull Laetantur Caeli — namely that the pope
enjoys “the full power [plenam potestatem] of teeding, ruling, and governing [pascends,
regendi ac gubernands] the whole Church” and even “a primacy over the whole world” -,
is alien to the concept of primacy as it was universally shared in the first millennium. So,
although Barta is aware of the interplay of reciprocal perceptions, he himself exhibits some
of the intrinsic limits of the subjective perplexity of Catholics, who, with all honesty, do
not understand why the Orthodox rejected Florence, the partial unions of Brest or Alba-
Tulia, the openings of the Vatican II, or the new Code of Canons of the Eastern Churches.
So, the main problem in the final part of this otherwise meticulous piece of
scholarship is that the author, in his fidelity towards the entire Catholic tradition, does
not go far enough in his intellectual explorations. As proof stands his proposal for a
common reappropriation of the “common origins of the Churches” or the non-critical
restatement of the idea of the Church of Jesus Christ subsisting in the Catholic Church -
in other words, valiant attempts of bringing the past of the Catholic Church into the fore.
But how about bringing the fuzure into the discussion, that infinite apocalyptical horizon
of possibility and meaning which might well make us challenge 4/ our assumptions? How
about discerning the “signs of the times” and dare to embrace what seems as the most
rational and sensible theological trend — the concept of “Sister Churches” — and propose
a common ecclesial pilgrimage of “accompaniment” in which all actors make themselves
ready for the unthinkable? How about contemplating the idea of the subsistence of the
Church of Jesus Christ in 2// Christian traditions and critically revisiting the concepts of
“apostolic succession” and of the “integrity” of the sacramental system? Or at least having
alittle more modest, a little more... “apophatic” attitude towards such exclusive claims?
To conclude, Cristian Barta’s book is an excellent work of research into a sensitive
topic. As both a serious scholarly exploration and a careful theological defence of the Greek
Catholic projects, the work succeeds in being an intellectual reference point and a source
of faith and hope for Greek Catholics. And while the author could have dared more and
his standpoint remains existentially engaged in his own Church, the final message of the
book — a call for all sides to ask for the grace of repentance and the healing of wounds -

will stand the test of time.
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to translating divine Revelation into the cultural language of the Hellenistic world,
developing the carly elements of theology by the issues of the time and subordinating them
to kerygmatic theology. This theology is dedicated to the proclamation of the Gospel and
not to highly speculative conjectures, sterile to the life of the early Church.

Saint Ignatius, the third bishop of Antioch, is at the foundation of the dissemination
centre of Antiochian Apostolic Christianity, which later became one of the patriarchal
centres of the ancient Pentarchy. Additionally, Saint Ignatius of Antioch is one of the early
martyrs of the Church. During the persecution of Christianity under Emperor Trajan
(98-117), he was sentenced to death and sent to Rome to be devoured by wild animals in
the Colosseum.

In the first chapter, the author presents the Roman society in the 1% century, as well
as the persecution against Christians, which came to an end with the ascension of Emperor
Constantine the Great (306-337) to the leadership of the Roman Empire and the Edict
of Milan (313). The second chapter is titled The Seleucid Empire 312-63 BC and is
dedicated to presenting the history of this territory and Antioch. It was the third
metropolis of the Roman Empire, after Rome and Alexandria. Antiochian Christianity
developed significantly through the missionary activities of Saint Apostle Paul.

Through the dedicated study of the literature of the Church Fathers, Patrology
maintains its importance among autonomous and foundational theological disciplines
alongside biblical study and Church history. The other dogmatic disciplines, moral
theology, ascetics, and mysticism, are articulated around the foundations of biblical
theology, patristic theology, or the magisterial evolution to build a clear picture in line with
the doctrinal body expressed in the evolution of knowledge and the discernment of the
ecclesial body.

Evangelization, the proclamation of the Good News, and the testimony of faith
represent the first and most important mission of the historical Church. From the
beginning, the Church fulfilled the mission of confessing the faith, updated through word,
living, and defending the faith in the face of internal or external enemies (heresies or
persecutions). The most significant confession of faith is living in a state of holiness;
however radically, martyrdom has been undertaken at the cost of life, starting with Saint
Stephen, the first martyr, through the deeds and martyrdom of Saint Ignatius Theophorus
and ending with the martyrs of our days — a testimony that strengthens and edifies the

Church of Christ.
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The work at hand meets the requirements regarding the nature of research
regarding substance and form. Concerning the substance of the research, the present work
touches on essential elements related to the configuration of early Christianity. It
demonstrates how these elements determine the evolution of Christianity as a whole and
the Christian Church in particular.

Profoundly humble and always attentive to the spiritual needs of the Church, Saint
Ignatius showed concern for the dangers that threatened the new Christian faith and that
could break its unity. At the same time, he was deeply attached to the needs of his
community in Antioch. Saint Ignatius Theophorus always expressed that his purpose in
life was to shed his blood for our Lord Jesus Christ, considering it the means par excellence
to become one with his Master.

Enflamed by the “comforting zeal” and “wounded by perfect love” (“Sticheron, to
the Lord, I Have Cried”, in the December Menaion, Bucharest, Publishing House of the
Biblical and Missionary Institute of the Romanian Orthodox Church, 2005, p. 310), Saint
Ignatius openly confessed his Christian identity, aware that this confession would bring
him a martyr’s death. Like the “sun”, he set out and “quickly passed from East to West,
enlightening” ((“Sticheron, to the Lord, I Have Cried”, in the December Menaion, p. 311)
the cities he traversed, preaching, and celebrating the liturgy, forming disciples and sending
letters — despite his imprisonment. According to his wishes, secretly embraced by Christ,
he became the grain for the “immortal ploughman”, ground “between the teeth of wild
beasts” so that in the end, as a reward for serving the Gospel, he became “sweet bread”
(ibid.). Martyred on 20 December 107, only some large bones remained of his body, which
were collected by Christians and sent to Antioch.

Saint Ignatius correctly interpreted Emperor Trajan’s policy of prohibiting the
assembly of Christians as a genuine attack against the Eucharistic assembly of those
baptized around the Body and Blood of Christ. He took his mission seriously to repel this
attack by imperial authority and even aimed to oppose it openly. The self-appellation
Theophoros is explained in the sense of this opposition, which “becomes intelligible
precisely against the backdrop of the imperial cult: in countercultural opposition to
bearers of the imperial image (sebastophoroi) during processions within the imperial cult

rituals” (Deacon loan L. Ici Jr., The Canon of Orthodoxy: I. The Apostolic Canon of the Early
Centuries, Sibiu, Deisis/Stavropoleos Publishing House, 2008, p. 269).
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For Saint Ignatius, the entire ecclesial typology becomes an inverted reflection of
the typology of the ancient imperial cult, including the journey into captivity transformed
into a veritable procession from Antioch to Rome. Against this backdrop, in the final
chapter, the author achieves a proper patristic synthesis about the great Antiochian
hierarch, the result of serious scientific research drawing on multiple sources of high
credibility in the field of research: sources, books, studies, and articles. The sources employed
demonstrate an excellent articulation of the research in national and international
bibliographic material.

Father Cilin Ioan Duse provides students, master’s and doctoral theology students,
with the necessary material for the study of patristic theology through the present work
dedicated to Saint Martyr Ignatius Theophorus. The time in which he lived, through
illustrations, maps, synoptic tables, and the bibliography provided for each chapter, the
printed material has become a valuable course support. Moreover, in line with the author’s
sensitivity, it situates the life and work of Saint Ignatius Theophorus in the historical and
cultural context of the Greco Roman civilization of the 1* and early 2™ centuries. An
apostle, bishop, and martyr, Theophorus, the God-bearing writer, who has left us a
wonderful collection of letters across time, Saint Ignatius of Antioch is proposed to readers
for a deeper understanding of knowledge in the field of theology and spiritual life. This
allows us to comprehend the Revelation of Jesus Christ and how it was reccived in
apostolic times.

Considering the above, I warmly recommend this work as a representative in the

field regarding the addressed issues.
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It all started in the years of the first century of the Christian era, with the teachings
of Jesus of Nazareth and their spread throughout the Roman Empire, which at that time
stretched over three continents.

Initially, Christianity did not seem to stand a chance in the Roman world,
considering that its followers were initially regarded as a strange sect, about which many
prejudices arose. Christians were considered bizarre, even dangerous considering that they
were unwilling to adopt the cult of the emperor and shied away from military service.

That is precisely why, on various occasions, violent persecutions were launched
against them. Nevertheless, Christianity spread and even prevailed, managing to impose
itself as the official religion of the Empire. It can be said that through its structure and
facilities, the Roman Empire led to the spread of Christianity, even despite persecution.

In the first chapter entitled The Short History of the Roman Empire, the author
claborates a periodization of the history of ancient Rome, tracing the main eras of the
history of the Roman state (the era of the Royalty, the era of the Roman Republic, the era
of the Principality and the Dominion) and presenting short biographies of the members
of the first dynasties.

Chapter II treats in a synthetic manner the most important institutions and
magistracies of ancient Rome. They formed the basis of the amazing development and
expansion of the Roman Empire, which dominated the world for many centuries. The
magistrates were varied or, more precisely, ranked, each having its own, well-differentiated
regime. The entire system was constituted in such a way as to prevent any excess of personal
power. The magistrate, elected by the people, was only their representative to act on their
behalf and often had to give an account when he was released from office. During the
mandate, the magistrates benefited from some immunity, and all citizens owed them
respect because they constituted the symbol of the sovereignty of the Roman people
(maiestas).

Chapter III is dedicated to Roman Culture, Philosophy and Religion, which are the
true pillars of the development of Roman society as a whole. Special attention was paid to
education, which in the Roman Empire was oriented in a practical sense, with the aim of
integrating young people into the life of the community and in the sense of knowing how

to exercise their rights and duties.
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Although the mental structure of the Romans rejected the speculations considered
too abstract and devoid of any value, the author emphasizes that Stoicism was the only
philosophical current that managed to somehow satisfy the valences of the Roman
character.

As for religion, it never acquired a stable form. Starting from the 2™ century BC,
some foreign philosophical and religious currents began to penetrate Rome, but neither
these nor the official divinities were able to answer the problems faced by the vast majority
of the inhabitants. As such, distrust has set in regarding these cults or currents, whether
philosophical or religious.

Chapter IV presents the main moments of the emergence and spread of
Christianity. The author presents the situation in which the world was at the time of the
appearance of Christianity, and then he evokes the most representative personalities (Saint
John the Baptist, Jesus Christ, Saint Paul the Apostle) who marked its spread in the world.

Christianity in the First Century is the topic covered in the fifth chapter. The rise of
Christianity in some of the most important cities of the Empire (Rome, Antioch, Corinth)
is presented, but the first heresies of this period are also mentioned.

The final chapter, Chapter VI, is an evocation of the life and activity of the main
Fathers of the 1" Century, the Apostolic Fathers, who, through their writings, laid the
foundations of patristic literature, bringing at the same time the first contributions to the
fixation of Christian faith teachings.

At the end, the author added some appendices and a glossary of Roman terms.

In conclusion, we appreciate the fact that the work of Father Lector Cilin Ioan
Duse offers a synthesis and a pragmatic systematization of the ideas addressed and is
claborated taking into account the actuality of the specialized bibliography and the current
methodological rigours. The scientific content of the paper is substantial. Also, the work
is well structured. The author formulates ideas in a clear and concise manner. The
conclusions of the paper agree with its objectives.

The work of compiling bibliographic sources in order to restore the image of early
Christianity, the images and thematic maps bring a new contribution to specialized
literature, making the way for more in-depth research in the directions opened by the
author. No less important are the appendices presented at the end of the paper, which have
the role of teaching and helping the reader to fit in time, and thus to have a better

knowledge of the studied period. Meticulously prepared, just as the entire work, the
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appendices at the end of the book on the Roman Empire and Christianity in the 1% century
come to crown the work undertaken by the author, offering, as he has been accustomed to
until now, throughout the work, attention and accuracy in presenting the smallest details
regarding the subject under discussion.

The way of creating the appendices, the bibliography presented at the end of each
chapter, the sources used, but also the way in which the author presents both the overall
situation of Christianity and of the Roman Empire in the first century gives the reader, as
well as the specialist, a thorough undertaking with a scientific character worthy of any
appreciation. Taking into account the contributions made to the field of research, the
logical thread of the cycle of works in the field of published patrology, which also reflects
the author’s Weltanschauung and interest in Christian history and literature, I warmly
recommend to readers the book of Father University Lecturer Dr Cilin Ioan Duse,

entitled Roman Empire and Christianity in the First Century, for reading.
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Utmutato szerzéinknek

A Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica c. folyéirat szerkesz-
t8sége publikdldsra elfogad a teoldgia vagy a vallasoktatdshoz és egyhdzi segitd foglalkozdshoz kap-
csolédd tudomdnydgak targykorében frott tudomdnyos dolgozatokat, tanulmanyokat. Csak elsd
kozlésre sznt kéziratokat fogadunk el (amelyek kordbban mds nyelven sem jelentek meg).

A szerkesztéségnek jelenleg nem 4ll médjdban szerzdi dijat fizetni a bekiildoee cikkekére, a szer-
z6k tiszteletpéldanyt kapnak abbdl a szambél, amelyben irdsuk megjelent.

A Studia évente kétszer jelenik meg (juniusban és decemberben), lead4si hatdridé nincs, de a
februdr 1. eléte leadott cikkek az elsé, a szeptember 1. elétt leadottak pedig a mésodik szdmban je-
lennek meg,.

A cikkeket elektronikus formaban (RTF formitumu allomanyban) kérjiik elkiildeni a kévet-
kezd email cimre: studiatrt@gmail.com. Kérjik szerz8inket, hogy a cikkben ne tiintess¢k fel ne-
vitket, a szovegen végezzenck helyesirds-ellendrzést, és a kovetkezd formai és tartalmi kovetelmé-
nycek szerint készitsék el azt:

a. A széveghez legalabb ezerhdromszaz betis (karakteres) angol nyelvi kivonatot kell csatolni,
mely tartalmazza a cikk angol cimét, és legaldbb ot kulesszét. Amennyiben el8szor kozol
lapunkban, a kivonat mellé irjon egy egysoros leirdst nmagdrdl (akadémiai cim, munkahely,
foglalkoz4s) és egy email cimet.

b. A sz6veg tagoldsa dttekinthetd legyen. A cimeket gy kell feltiintetni, hogy abbdl logikusan
kovetkeztetni lehessen azok rangjdra (javasoljuk, hogy a cimeket arab szdmokkal ldssék el:
1., 1.1, 1.2.1. stb., de a szdmoz4s nem fog megjelenni a lapban).

c. Keriiljék az alapszéveg tulzott formdzdsét (lehetéleg csak a szitkséges kiemelések legyenck,
ddle bettivel). A cimeket nem kell formazni, rangjukra a szdmozdsbél kévetkeztetni lehet.

d. A magyar fészévegben mindig magyar nyelvii idézetek szerepeljenek, az idézet eredeti vélto-
zatat lébjegyzetben kozoljék. Haszndljdk a magyar idézdjeleket: ,, ”. Az 6t sorndl hosszabb
idézeteket kérjiik kiilon bekezdésben, jobb-és baloldali behtizéssal kiemelve kozolni. Az idé-
zeteken beliili idézetek jelolése » « jelekkel torténik.

e. A cikk végén az irodalomjegyzék csak azokat a muveket tartalmazza, amelyekre a szerzd az
irisaban valéban hivatkozott. A bibliografidban a miivek a szerz8k vezetéknevének magyar
4bécé szerinti bettirendjében kovetik egymdst. Ugyanannak a szerzének a nevét valamennyi
irdsa eléte ki kell irni, az egyes miivek a publikaldsuk éve sorrendjében kovetik egymast, és az
ugyanabban az évben megjelent miveket az dbécé betdivel jelzik (pl. 2008a, 2008b stb.). Az
egyes miiveket a kovetkezdképpen kell jegyezni:

421



Utmutaté

A szerz8k vezetékneve 4ll az elsé helyen KISKAPITALIS betiikkel', majd a keresztneve, amelyet nem
magyar szerzok esetén vesszd vélaszt el egymastdl. Tobb szerzd kozos publikdcidja esetén a szerz8k
nevét nagykotdjellel kapesoljuk? egymdshoz, amit sz6koz eléz meg és székéz kovet (pl.: TOROK Ist-
van — KOCSIS Elemér — SZUCS Ferenc). Ezt koveti a m elsd kozlésének éve zardjelben.

A név észardjel utdn kettdspont 4ll, majd a mi cime és esetleges alcime d6lt bettiszedéssel, amit pont
kévet. Jon a kiads helye, ettdl vesszével elvalasztva a kiadé neve. A hivatkozést ponttal zérjuk. Al-
taldnos mintaként szolgdl a kovetkezd példa, ahol az irdsjelek és egyes szavak szerkesztése pontosan
titkrozi a lefrtakat: CSALADNEV Kereszenév (évszdm): Cim, Alcim, Kiadds Helye, Kiadé Neve.

— Onall6 kotet esetén CSALADNEV Kereszenév (évszam): Cim, Alcim. Kiadas Helye, Kiadé
Neve. Oldalszémok. pl.: BARTH, Karl (1924): Wort Gottes und die Theologie. Miinchen, Kai-
ser Verlag.

— Onallé kotet esetén, ha reprint kiadvany, akkor a fenti médon tiintetjiik fel az eredeti kiadas
adatait, és zér6jelben a reprint: formula bevezetésével az 1j kiadds adatait kiemelés nélkiil
pl: HALASY-NAGY Jozsef (1944): A Filozdfia, Budapest, Pantheon (reprint: Budapest,
Akadémiai Kiadé, 1991.)

— Onall6 kotet esetén, ha nem elsé kiadds, a haszndlt kiadds szimét a megjelenés éve elétr ki-
sebb, megemelt arab szimmal kell jelezni. Az els§ kiadds évszdmét nem kell feltiintetni pl.:
NAGY Barna (*1999): A reoldgiai médszer problémdja az vigynevezett dialektika teoldgidban.
Budapest, Kélvin Kiadé.

— Onallé kotet esetén, ha az forditds, a szerzé utdn a megjelenés évét, és lehetleg azt is feltiin-
tetjitk az el8z8¢ek szerint, hogy hdnyadik kiadds, a cim utdn zdrdjelben az eredeti cimet, maj
aforditd nevét és az 4j kiadds adatait tiintetjiik fel, pl.: SOGGIN, J. Alberto (“1987): Beveze-
tés az Oszovetségbe (Eredeti cime: Introduzione all’ Antico Testamento). Forditotta: Hoff-

mann Béla - Vig Istvan, Budapest, Kélvin Jdnos Kiad6, 1999.

— Folydiratban megjelent tanulménybdl valé idézés esetén nem az idézett kézlemény, hanem
a folydirat cimét irjuk doéle bettikkel, amelyet az ,In” széval vezetiink fel, és kozoljiik a fo-
lydirat fontosabb adatait (évfolyam, kétet), valamint az idézett kdzlemény teljes terjedel-
mének pontos oldalszdm4t. P1.: MOLNAR Jdnos (2008): A Tizparancsolat, In: Studia Uni-
versitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 54.1-2.

— Tanulmdnykétetben szerepld irds esetén, vagy kozos kotetben megjelent fejezet esetén a fo-
lyéiratban megjelent kozleményhez hasonléan jegyezziik, eztttal a szerkeszté/k feltiinteté-
sével. A szerz8k vezetéknevét kiskapitalissal irjuk, a szerkesztékée viszont nem. pl.: PUSOK

! Formatum — Betttipus — KISKAPITALIS, tehit NEM csupa nagybetti!
* Alkalmazds mddja: Crerl + a Minusz jel a billentytikészlet szamai kozote, illetve Besztirds — Szim-
bélumok - Kiilonleges karakterck — Gondolatjel.
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Sarolta (2019): Interplay of Tradition and Innovation in the Transylvanian Reformed
Church after 1989, In: Lukdcs Olga — Nagy Alpar — Péter Istvén (szerk.): From Movement
to Inherritance — Hidden Assets from the Treasury of Hungarian Reformation, (Refo500
Academic Studies, Volume 59, Edited by Herman J. Selderhuis). Géttingen, Vandenhoeck
& Ruprecht. 185-192.

- Lexikonban szereplé szécikk esetén: PETER Katalin (1999): Francisc David (szdcikk), In:
Owen Chadwick (szerk.): Oxford Encyclopedia of Reformation. New York — London, Ox-
ford University Press, L., 148.

— Levéltari forrdsokra vald hivatkozas esetén az idézett dokumentum azonositdsdhoz sziiksé-
ges adatokat az illeté lel6hely (levéltdr és irattdr) sajat hivatkozdsi médja szerint kell feltiin-
tetni. Egy levéltdri hivatkozésnak mindenképp tartalmaznia kell a hivatkozott irat szerzé-
jét, cimét vagy legaldbb rovid leirdsét (pl. XY jelentése), a levélear nevée, a levéltari fond
szdmdt, azon beliil a tétel és a doboz vagy koteg szdmdt, illetve a kotegen beliili oldalszamort.
PL: NAGY Ferenc: Helyzetkép a Dél-Erdélyben maradt Reformdtus Anyaszentegyhdz életérsl
a Il bécsi dontésts] 1943. mdjus S-ig. Magyar Nemzeti Levéltar Orszdgos Levéledra (MNL
OL), K 610 (Sajtd levéledr), 91. cs. (Dél-Erdélyi Adatedr), VI/11. 11.

— Elektronikus forrdsokra valé hivatkozas esetén a kiadvényra vonatkozé el8z8ekben meg-
adott dsszes elérhetd adatot koverden fel kell tiintetni a honlap adatait és az utolsé letoltés
idépontjat: BENKO Levente: Magyar nemzetiségpolitika Eszak-Erdélyben, 1940-1944,
http://www.xxszazadintezet.hu/rendezvenyek/korrajz_2002_konyv-bemutato/
benko_levente_eloadasa.html (utolsé megtekintés ddtuma: 2009. jalius 31.).

Az esetleges hidnyz6, az adott publikdciéban fel nem tiintetett bibliografiai adatot a megfeleld
helyen [szogletes] zardjelben kell jelslni teljes kifrdssal vagy roviditve, pl. [hely nélkiil/ h.n.], [kiadé

nélkiil/ k.n.], [évszdm nélkiil/ é.n.].

f. A labjegyzetck a kovetkezé mintdk szerint késziiljenek:
10 pont bettiméret, normdl sortdvolsdg, sorkizart. Minden labjegyzetet egy mondatvégi irsjel
zér le.

A ldbjegyzet-szdm és az utdna kovetkezd szoveg kozé egy nem torhetd szokoz keriil.?

> Alkalmazds médja: Shift + Cerl + székoz, vagy: Besztirds — Szimbélumok - Kiilénleges
Karakterek — Nonbreaking Space
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Utmutaté

Az els hivatkozas alkalméval kozoljitk az irodalomjegyzékben szerepld teljes adatot, végiil az idé-
zet, hivatkozds pontos oldalszdima kovetkezik. Ha az idézet szovege a forrasmunkdnak nem
egyetlen oldaldn olvashatd, akkor az idézet kezd8 és zaré oldalszdmat is meg kell adni, mindig
teljesen kifrva, a két oldalszdm kozote sz6kozok nélkiil nagykotdjel all. (pl. 237-238.)

A misodik és kovetkezd hivatkozds alkalméval elég vesszével elvalasztva jegyezni a szerzd
vezetéknevét kiskapitdlissal, zardjelben az elsd kozlés évét, majd az oldalszdmot.

Egymist kovetd labjegyzetekben ugyanannak a szerzének ugyanazon munkdja esetében
megengedett az i.m. (idézett mi) révidités és oldalszdm, amennyiben az oldalszam is azonos,
egyszertien uo. (ugyanott) jegyezhetd.

g A bibliai idézetek helyét nem ldbjegyzetben, hanem a fészovegben, egyszerti zérdjelben kell

jelolni. A bibliai kényveket a protestans 6j forditdst Biblia fiiggelékében (elsd kiadds: 1975,
legfrissebb kiadds: 2014) felsoroltak szerint réviditjitk.
A szdmozott bibliai konyvek esetében az arab konyvszam és a rovidités kozote nines sz6koz,
a bibliai konyv nevének roviditése utan nem 4ll pont (2Méz). A fejezet- és versszdmok arab
szamok, a kettd kozote sz6koz nélkiil vessz6 4ll, a versszam mogote nincsen pont (Ezs 1,9).
Tobb, nem ugyanabbdl a fejezetbdl szdrmazd igehelyet pontosvesszd és mogotte szokoz vé-
lasze el (Lk 3,125 12,11). Egy fejezeten beliil t8bb vers szdmdt sz6koz nélkiili pont valasztja
el, a fejezetszdmot ekkor csak egyszer frjuk ki (Lk 2,2.4.11; ApCsel 2,3.8). Hosszabb szaka-
szok kezdd és z4r6 versszdma kozott nagykotdijel 4ll, sem a nagykotdiel eloet, sem mogdtee
nem all sz6koz (Réma 8,1-12; Jel 2,2-14).

h. A kézolni kivant cikkek legkevesebb 10, legtdbb 20 oldalasak lehetnek (1 oldalt A4-es papir-
mérettel, mindeniitt 2,5 cm margéval, 12 pontos betlimérettel és mésfeles sorkdzzel kell sz4-
mitani).

i. Amennyiben a sz6veg héber és gorog betts szdveget is tartalmaz, csatoljak a betitipusokat is.
Ha a szévegben képek, abrék szerepelnek, azokat kiilén, nagy felbontdst (javasolt érték 600
dpi, de legalabb 150 dpi) JPEG képként csatoljék.

j. Ha a sz6vegben tdblazatot vagy abrit szeretnének koz6lni, ezeket szerkeszthet forméban, kii-
16n is sziveskedjenck csatolni. A tablézatokhoz és / vagy dbrdkhoz leirdst kell csatolni a ké-
vetkezé mintak szerint:

1. tablazat: A tiblizat adataira vonatkozd rovid elnevezés.
1. dbra: Az dbra megnevezése.

k. A folyéiratban recenzidk is publikalhatdk, ezek terjedelme nem haladhatja megaz 6t oldalt.
Koszonettel fogadjuk az 6j, nem ismert, a teoldgia, vallisoktatds vagy lelkigondozds terén
4ttoré eredményeket ismertetd munkak bemutatdsat. A recenzié elején kozdlni kell a mél-
tatott konyv Ssszes adatait (szerz8k, szerkeszt8k, cim, kiadé, helység, évszam, oldalszdm), és
mellékelni kell a konyv boritdképét.
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Utmutaté

A szerkeszt8ségbe vald beérkezésiik utdn a cikkeket az egyetemiink kiadvényaira vonatkozd
bels6 szabalyozds értelmében el6bb megvizsgaljuk pligiumteszten, és a megfelel kéziratokat elkiild-
jlik a szaklektoroknak. (Ezek listdjat ldsd a borité mésodik oldalan.) A lektoralds névteleniil torténik
(blind review), egy cikket két szaklektor lektoral. Eléfordulhat, hogy a lektorok bizonyos jobbita-
sokhoz kossék egy-egy cikk megjelenését, javaslataikat a szerkesztéség megkiildi a szerz8knek, a ja-
vitott valtozatnak 14 napon beliil kell visszaérkeznie. Amennyiben a szerzé tallépi a megengedett
hatéridét, a cikk mdr csak a kovetkezd szémban jelenhet meg.

A lektoralds utdn a cikkeket betordeljitk és korrekturdzzuk, a nyomtatas eléte a szerzék PDF
forméatumban kefelenyomatot kapnak irdsaikrdl, majd 48 érdn beliil emailen kézolniiik kell, hogy
az a megadott formdban megjelenhet. A szerzé jévahagydsa nélkiil a cikk nem jelenhet meg a folyo-
iratban.

A folydirat megjelenése utdn a szerz8k postan kapjik meg, vagy személyesen vehetik 4t tiszte-
letpélddnyaikat. A lap online véltozatban is megjelenik, ez mar nyomtatis elétt elérheté a

http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva_en.php cimen.
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Instructions for Authors

The editorial board of the Theologia Reformata Transylvanica series of the Studia Universitatis
Babes-Bolyai journal accepts for publishing scientific papers pertaining to the fields of theology,
religious education or pastoral care. We only accept manuscripts for first publication (not previ-
ously published in any other language).

The financial status of the journal does not allow for payments to the authors for their contri-
butions, but every contributor receives a free copy of the issue in which his/her article was pub-
lished. Studia is issued twice a year, namely in June and in December. There is no fixed deadline for
the submission of the articles, but please be advised that every contribution sent to the board before
February 1 will be published in the first issue, and articles sent until September 1 will appear in the
second one.

Articles should be sent electronically, via email (in Rich Text Format) to the following address:
studiatrt@gmail.com. We kindly request our authors not to mention their names in the article.
Please do a proofreading of the text sent in for review, and adhere to the following format and con-
tent parameters:

a. The language of the article should be English (United Kingdom). Most common
issues of using this language are: -ise v. -ize: Use the ending -ize, -ization, -izing (not
-ise, -isation, -ising) as in the so-called Oxford (English Dictionary) spelling. (Note
that the use of -ize instead of -ise does not include the spelling of words in British
English that end in -yse such as analyse or paralyse, which come from Greek.)

b. Submitted text should have an at least one thousand three hundred characters Eng-
lish abstract, the English title of the publication and at least five keywords. The
editorial board welcomes a Hungarian translation of the title and the keywords, yet
this is discretionary. First-time authors should provide a one-line presentation that
includes their profession, occupation, workplace and contact email.

c. The division of the text should be logical and consequent. Headings should be
marked by the author in a way that the editors may differentiate them easily (num-
bering with Arabic numerals like 1., 1.1 etc. is an option, but will not appear in the
journal).

d. Theinitials of the main words (except prepositions, articles, and coordinating con-
junctions) in (sub)titles used/mentioned in the article as well as in the reference

list should be capitalized.
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Instructions for Authors

Authors should avoid exceeded formatting of the text (only the important high-
lights should be formatted with italics). Titles should not be formatted, since their
heading level can be deduced from the numbering or other type of marking,

The submitted text should only contain citations that have been translated into
English. Provide the original reference in the source language in the footnotes. Ci-
tations exceeding 5 lines in length should be written in a separate paragraph and
indented from left and right. Use typographers’ quotes: “” for every citation.
References to books and articles have to be placed in the footnotes. Please add a
bibliography at the end of the article, which includes only the references you have
actually cited in your paper. These should be arranged in alphabetical order accord-
ing to the main authors’ last name. Should you cite several works of the same au-
thor, the sorting is done by the year of publication. The year of publication should
be mentioned right after the name of the author. If your article references works
from the same author published in the same year, please arrange them in alphabet-
ical order with a small letter after the year (for instance: 2008a, 2008b, 2008c¢ etc.)

References should be provided by applying the following guidelines:

Start with the last name of the first author, which should be written in SMALL
CAPS'. Add a comma after the last name, then add the first author’s first name fol-
lowed by the year of publication in parentheses, and a colon.

If an article has multiple authors, the full names of the authors (LAST NAME writ-
ten in small caps followed by a comma and the First Name in regular formatting
having each word capitalised) are separated by an en dash preceded and followed
by a blank, i.c.: ANDREWS, Dale — HEITINK, Gerben — JENNINGS, Theodore Wes-
ley (2006): .

The name(s) of the author(s) is followed by the year of publication in parentheses and a
colon, then all subsequent elements should be written as it can be seen in the examples

Referencing books

Referencing an individual volume, that has one author:

BARTH, Karl (1924): Wort Gottes und die Theologie. Miinchen, Kaiser Verlag. 75-79
Referencing a reprint edition of a volume requires citing the original edition as presented
above, followed by the data of the reprint in parentheses:

LAST NAME, First Name (publishing year A): Title. Place of publishing A, publisher A
(reprint: place of Publishing B, publisher B, 2010). page range.

! Please note that writing everything in UPPERCASE is not equivalent to using SMALL CAPS.
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Instructions for Authors

Referencing a later edition of a volume requires noting the number of the edition in su-
perscript formatting right before the year of publishing. There is no need for mentioning
the publishing year of the first edition. Le.:

LAST NAME, First Name (number if dition year of publication): T7#le. Place of publishing, pub-
lisher. Page numbers.

Referencing a translation of an individual volume requires indicating the following cita-
tion data of the original work in parentheses: original title and the number of the edition
(if applicable)

LAST NAME, First Name ("mberifediton year of publication): 7i¢le (Original Title: Title in
the Original Language). Transl. by: name of translator. Place of publishing, publisher, year
of publication of the translation. Page range.

Referencing a journal or conference proceedings

Upon citing a journal article, the title of the article is not italicised. This is followed by the
“In” preposition, then a colon, and the name of the journal formatted in italics, which in
turn is followed by the most important citation data pertaining to the journal (volume,
issuc) as well as the exact page range of the article cited:

LAST NAME, First Name (year of publishing): Title of Article. In: Journal Name. Volume
number, issue number. Page range.

Upon citing conference proceedings, the pattern is similar to that of citing scientific jour-
nals, but in this case the editors of the volume have to be noted. The last name of the
author is written in small caps, whereas the last name of the editors has regular formatting,
LASTNAME A, First Name A (year of publication): Title of Proceeding, In: Last Name B,
First Name B —~Last Name C, First Name C (eds.): Name of Conference Proceedings. Place
of publishing, publisher. Page range.

Upon citing an entry from an encyclopaedia, dictionary, lexicon, or concordance:
LASTNAME A, Firstname A (year of publication): The Topic (entry). In: Last Name B,
First Name B (ed.): Name of Encyclopaedia. Place of Publishing, Publisher, Volume. Page
range.

Referencing a primary source from an archive
LAST NAME, First Name: Specific Item Title. Name of Archive (ABBREVIATION), Box, Folder,

Collection, Folio or page number. Please note that authors shall use the specific referencing system

of the particular archive in order to identify the source of their work. The personnel of the specific

archives is always the most competent to mark the exact way of referring to the archives.

Referencing an online source
LAST NAME, First Name: Title of the article published online. http:// correct link to the source
(last accessed: date in DD.Month.YEAR format).
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In case of missing citation data, these pieces of information should be substituted by square
brackets in their respective places and they should include the category of the missing data.
Le.: [Publisher Missing], [Place of Publishing Missing], [Year Missing]

h. Footnotes

Use 10 pt font size, normal line spacing, justified formatting. Each footnote ends with a
full stop.

The number of the footnote and the subsequent text providing the reference are separated
by a nonbreaking space, which is a special character that can be inserted via the Insert—
Symbol-Special Characters—Nonbreaking Space command, or the Shift + Ctrl + Space
bar keyboard shortcut sequence.

When citing a source for the first time in the footnotes, you have to add the complete
citation data of that specific reference followed by the exact page number of the cited ex-
cerpt. If you reference several parts of a work that has multiple pages, note the first and
the last page of the work’s range joined by an en dash (i.c.: 237-238.).

When citing a source for the second time, it is enough to note the last name of the author
in small caps followed by the year of publication, a comma and the page number, ending
inafull stop. (i.c. LASTNAME year of publication, 55.) If your article refers to several works
by the same author from the same year, the last name of the author in small caps and the
year of publication is followed by a small latter (i.e. 2008a), by a comma, the page number,
and ended with a full stop. (i.e.: LAST NAME 2008a, 55.)

In the case of consecutive footnotes referencing the same work of the same author, you
may use the Op. cit. standing in for repetition of the full title of the work, followed by
the page number, ending with a full stop. (i.e.: Op. cit. 22.)

In the case of consecutive footnotes referencing the same work of the same author, and
the very same place in that specific work, you may use Ibid.> This footnote also ends with

a full stop. (i.e.: Ibid.)

i. When citing a passage of scripture, include the abbreviated name of the book, the
chapter number, and the verse number in round parentheses in the body of the text, and
not in the footnotes. Books that have numbers preceding their name are noted with Ara-
bic numbers, and the numbers are followed directly by the abbreviation of the name of
the book without any interceding blank spaces. The abbreviation of the name of the books
is not followed by a full stop within the parentheses such as in this example: (2Sam). Ar-
abic chapter and verse numbers are separated by colons without blank spaces, and no full
stop at the end of the citation within the parentheses: (Isa 1:9). The correct form of citing

% Itis an abbreviation of the Latin phrase opus citatum, meaning the work cited.

* Itis an abbreviation of the Latin adverb ibidem, meaning in the same place.

429



Instructions for Authors

several verses from different chapters is by using a semicolon followed by a blank space for
separating the chapters: (Luke 3:12; 12:11). Several verses cited from one chapter are de-
limited by full stops; in this case the chapter number is noted only once: (i.e.: Lk 2:2.4.11;
Acts 2:3.8). Texts spanning over several verses are noted by using the starting and the
ending verse number connected by an en dash, which is not preceded nor followed by a
blank space: (i.c.: Rom 8:1-12; Rev 2:2—-14).

j. Submitted papers should have the length at least 10, at most 20 pages (pages should
be formatted with A4 paper size, 2,5 cm wide margins on every side, font Times New
Roman with size of 12 pt and line spacing of 1,5).

k. Ifyour text contains Hebrew or Greek characters, please attach the fonts to your email.

1. Ifthe text contains images, please attach them separately in high resolution (preferably
600 dpi, but at least 150 dpi) JPEG format.

m. Tables and figures should be attached also separately and provided with a description
following these patterns:

Table 1. The environmental and relational characteristics and institutional network

Figure 6. Diagram of local characteristics regarding outsourcing companies

The journal also accepts book reviews for publication, which should not be longer than S pages.
Book reviews regarding new publications, which present recent results in the field of theology, reli-
gious education or pastoral care. The book review should start with the details of the presented
publication (author(s), editor(s), title, publisher, place, year, number of pages) and the scanned im-
age of the cover should be attached.

After we receive the submitted papers, we send them to the reviewers (see their list on the
inside cover page). The board uses blind reviewing, one article is reviewed by 2 reviewers. It is pos-
sible that reviewers would request the author to improve the article, their suggestions will be sent
to the author, and the revised version of the article should arrive back to the editors in 14 days. If
the author misses this deadline and does not send the revised version back, the article will not be
published in the upcoming issue, yet it may be published in a future one.

After reviewing the texts in accordance with our university’s internal policy on publications,
we will first carry out a plagiarism test and identify the appropriate manuscripts, and only thereafter
will they be edited and proofread, following which the final version of the text is sent in PDF format
to the authors. This copy should be approved in 48 hours by the author. Without this approval, the
article will not be published.

After the publication of the issue, contributors will receive a copy by regular mail or personally.
The journal is also published in online version, which is available before printing at the link:

http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva_en.php.
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