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Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 2010/2

Teolbgiai doktori cimet szerzett Kovics Mdaria-Mdrta

2010. szeptember 30-4n Kovics Maria—Mirta, a Reformdtus Tandrképzd Kar nappali ta-
gozatos doktorandusa, nyilvinosan megvédte doktori disszerticidjit. Dolgozatdnak cime:
Otvésmiivek és nedények a torténelmi Haromszék reformdtus egyhdzkozségeiben. A 281 ol-
dal terjedelm f8szdveget 347 miileirs és fényképfelvétel koveti, mindennek tudomanyos
szinvonaldt 1078 ldbjegyzet timasztja ald. A dr. Buzogdny Dezsd professzor témavezetése
mellett benyujtott értekezés biralatdt négytagi bizottsig végezte: dr. Kovics Andras egyetemi
tandr, BBTE; dr. Fazakas Sdndor egyetemi tanir, a Debreceni Reformétus Hittudomdnyi
Egyetem rektora; dr. P. Szalay Emdke, a debreceni Déri Mtizeum f8kutatdja. A bizottsdg
a dolgozatot nagyon jo értékeléssel, magna cum laude mindsitéssel fogadta el, és javasolta a
teol6giai doktori cim odaitélését a jeloltnek. A tovdbbiakban a birdlatok néhany részletét,
és a dolgozat magyar nyelvii kivonatat kozéljiik.

Részletek a biralati jelentésekbdl

»Az erdélyi reformdtus egyhdztdrténet irds hosszi évtizedes torténetében példa nélkiili ez
a doktori értekezés: valamely torténelmi tdjegység reformitus egyhazkozségeinek otvds-
miveit és dnedényeit még senki sem térta fel ennyire dtfogdan és szakszer(ien.

A dolgozat témdjanak a tulajdonképpeni kidolgozasa kezd8dik el a 17-19. sz4-
zadi forrdsok vizsgélataval, amelyekbdl kibontakozik a hdromszéki reformd-
tus egyhdzkozségek urasztali készleteinek kialakuldsa és véltozasa. Ezt a jeldlt
négy, amugy egymdshoz kapcsolédé téjegység esetében végzi el, tobbnyire az ille-
t8 tijegységek egyhdzmegyei besoroldsa szerint. A kézdi, erd8vidéki, orbai és sepsi
egyhdzmegyék levéltiri anyagdnak feldolgozdsival hidnypétlé munkdt végzett, és
nemcsak a miivészettorténet, de az egyhdztdrténelem szdmdra is teljesen ismeret-
len adatokat hozott a felszinre, természetesen fegyelmezett mértékeartassal min-
dig megmaradva témdja keretei kozdtt. Az egyhdzmegyék szerint csoportositott
gyiilekezetek jelent8sebb iparmiivészeti termékeinek szakszerti leirdsa, cirkuldcié-
janak részletes, sok utdnajérist igényl8 nyomon kovetése, miivészettorténeti beso-
roldsa és nyugat-eurdpai analégidinak felderitése a dolgozat e részét igen kiemel-
ten dicséretessé teszik, dokumentdltsdgival pedig méltin érdemelheti ki a szakma
elismerését és a szakman kiviiliek csodalatit,

Ezt kovetden a f8cimben meghatdrozott kettds szempont kiilon alcimek formajdban
jelentkezik: 6tvosmiivek és onedények. A rd jellemzd alapossiggal és b részletekkel sz6l
szdmos mesterrdl, disszerticidjanak ez a része legaldbb annyira jelentds és figyelemre mél-
td, mint az eredeti levéltari anyagra timaszkodé korabbiak. Nemcsak az erdélyi reformd-
tus, hanem mds egyhdzak iparmiivészeti anyagival foglalkozé kutatdk eldtt is méltan tart-
hat szdmot az érdeklédésre.
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A 16 oldalnyi bibliogréfia hiven titkrdzi az dttanulmanyozott anyag ardnyait, a mel-
lékletek pedig annyiban térnek el a szokvanyostdl, hogy azok is a jeldlt kutatdsainak ered-
ményeként sziilettek meg. Ezek egyikébdl megtudjuk a hdromszéki reformatus egyhaz-
kozségek adomdnyozdinak és egyhazpartoléinak neveit (t3bb mint 140 személy!), a mi-
sikbdl az tvostargyaik mestereinek neveit és mesterjegyeit (46 mester), kiilon lajstrom
tartalmazza az 6nedények készitSinek lajstromat (63 személy).”

dr. Buzogdny Dezsé, BBTE, Reformdtus Tandrképzd Kar.

»Az Erdélyre vonatkozé miivészettorténeti szakirodalom mdig nem rendelkezik a
miitdrgyak analitikus katalégusat tartalmazé kiadvanyokkal. A miitirgyak elemzésének
és értékelésének kiinduldpontja vitathatatlanul az egyhdzi gylijtemények teljes kori lel-
tirozasa kell, hogy legyen, mivel az egyhdzak joval t5bb targyat Sriztek meg, mint a mu-
zeumi gylijtemények. Erdélyben az egyhazi emlékanyag leltdrozdsa csupdn 1990 utin kez-
dédéte el, ami részben a szakemberhidny miatt nehézkesen halad. E tekintetben a leglat-
vanyosabb eredményeket éppen az a kutatécsoport érte el, amelynek a jeldlt is tagja. A re-
formétus egyhdzmegyék levéltiri anyagdval pirhuzamosan kézolt egyhdzi ingé vagyontar-
gyak az anyag kutatdsa szempontjabdl egyrészt analégidt, misrészt perspektivikus ldtds-
mddot biztositanak. Mindezek a kériilmények kozott értékeljiik a jeldle szorgalmas mun-
kéjat, aki eddig ismeretlen emlékanyagot vont be a tudoményos kérforgasba.

A jelolt altal megfogalmazott kovetkeztetésék koziil a targyak eredetére vonatkozo
megillapitdst emelném ki. A Székelyfoldi szakirodalmat és publicisztikit dominalé ,6n-
hizelg8” litasmdddal ellentétben a szerzd levéltari adatok alapjin megéllapitotta, hogy a
megrendelSk a miivészeti alkotdsok beszerzésére dltaliban a kornyék kézmiives kdzpont-
jait — els8sorban Brassé és Segesvar — keresték fel. A megrendelSk szisz kézpontok felé
irdnyuldsa meghatarozé volt és a kézmiivesség mis megrendeléseire is dltaldnosithaté. Fi-
gyelembe véve a nagyszdmt jelzett és évszdmmal elldtott darabot, a jelslt dltal bemutatott
emlékanyag jelentSsen bdviti a fent emlitett kozpontok céheinek torténetét, hozzajérul
egyes eddig ismeretlen onéletrajzok kdrvonalazdséhoz.”

dr. Kovdcs Andrds, BBTE, Torténelem — Filozdfia Kar.

+Nagy 6romiinkre szolgdl, hogy Kovics Mdria-Mdrta munkdja doktori disszerta-
ci6 keretében els8ként foglalkozik a reformdtus egyhdzmiivészet témakérével. Feladatd-
nak elvégzéséhez az irott forrisok felhasznalasanak sokrétii lehetdségével él. Itt el3szor
kell kiemelni azt a nagy munkdt, amelyet az egyhdzkdzségi levéltdrak attanulmdinyozisi-
val végzett, amely révén végig tudja kovetni a tirgyi emlékanyag valtozdsit négy évszaza-
don 4t. Mindez az ismeretanyag teszi lehetdvé, hogy tiblazatba foglalja az egyes egyhaz-
kozségek emlékanyagat. Ekdzben forrdsainak elemzése révén az ajindékozdkra vonatko-
z6an is megéllapitisokat tehet.

Kovics Miria dolgozatiban ki kell emelni, hogy sok 4j adatot hozott az erdélyi, kii-
16n6sen a brasséi OtvOsségre, a segesvari, nagyszebeni énedény gyartsra Vonatkoz()an.]e‘
lent8sen bdvitette a mesterekre vonatkozé adatokat, 4j jegyeket kozélt, eddigi adatokat
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helyesbitett, kutatdsai alapjin kétséges megillapitasokat déntdtt el. Mindezek alapjdn ki-
jelenthetjiik, hogy a jévendd kutatds szdmara alapveté munka Kovics Mdria dolgozata.
Sokat tett hozzd az emlitett két teriilet iparmiivészeti kutatdsihoz is, de csalddtorténeti
utaldsai is igen fontosak.

Eddig még nem sziiletett hasonlé mélységli feldolgozis egy meghatarozott teriilet re-
formdtus egyhdzmiivészetének két meghatirozé fontossigu teriiletérdl, az 6tvésmunkik
és 6nedények vonatkozdséban. Elsdként készitve egy ilyen nagysigti és jelentdségli mun-
kit, magasra emelte a mércét, kovetése az utdna kdvetkez8knek komoly feladatot jelent.”

dr. P. Szalay Emdke, Déri Miizeum, Debrecen.

»A kutatds témdja és médszere mar azért is §pecialis, mert nemcsak térben és idében
jol behatdrolhaté gytijteményt vesz vizsgélat al (a tdrténelmi Hiromszék reformatus egy-
hazi klenédiumait), hanem részben ma is haszndlatos, liturgikus-istentiszteleti funkci6t
betdltd, igy a gyiilekezetek hitéletéhez szorosan kapcsol6dé kegytargyakat. S bér a dolgo-
zat elsdsorban az emlitett tdrténelmi egyhdzmegye klenddium-kezelési gyakorlatat és az
emléktdrgyak eredetét térja fel, mégsem mulasztja el ennek a ,torténetnek” sajatos vondsa-
it felmutatni més egyhdzmegyék (pl. Hunyad-Zarind, Kiikiill8 tb.) szokdsaival valé 6sz-
szehasonlitds vagy mestermiihelyek beazonositdsa kapcsin. De nemcsak egyhdztdrténeti
adalékot szolgaltat az értekezés, hanem a vizsgalat betekintést enged a kor iparmiivészeti
vilagaba, s8t a gazdasdgi fejlettség allapotaba (varosi 6tvdsség, céhek, kereskedelem), a gaz-
dasigpolitikai dontésekbe (pl. fejedelmi timogatis a virosi tvdsségnek).

A dolgozatot az a koriilmény is figyelemre méltdva teszi, hogy eddig ismeretlen em-
lékanyag bemutatdséra, kordbban nem vizsgilt tirgyi emlékek szakszer(i leirdsira is vl-
lalkozik. Ezzel jelent8sen gazdagitja magyar reformatus egyhdzmiivészeti szakirodalmun-
kat, kutatdsa a jovend8ben megkeriilhetetlen lesz.

Mindekézben nemcsak izgalmas egyhdztorténeti olvasmdnynak lehet részese az ol-
vasé, de vallds- és egyhdzszociol6giai szempontbdl is figyelemre mélté adalékokkal szol-
gal az értekezés: szemiink elStt rajzolédik ki egy tdjegység egyhiztirsadalmi rétegzddé-
se és szerkezete, gyiilekezetek kapcsolatrendszere, patrénusi kor megléte vagy hidnya, fo-
kozatos egyhdzi testiiletek jelentds szerepe a helyi gyiilekezetek sorsa és megmaraddsa te-
kintetében.

A targyi emlékek bemutatdsa a masodik és harmadik 4tfogé fejezetben (Stvdsség, 6n-
edények) nem kevésbé informativ és olvasmdnyos. A dolgozat szerz8je meggyéz8en bizo-
nyitja, hogy kutatisi tirgyinak megfelel ralatds és szakirodalmi ismeretek birtokdban
van, ennek bizonyitéka a gazdag bibliografia is, amelybdl az is kideriil, hogy a jelolt kutatéi
munkdjit tekintve mar évekre visszanytlé szakmai jirtassigra tette szert. Tehdt rendelke-
zik a hatalmas anyag bemutatdsihoz sziikséges rendszerezd és elemzd képességgel. Meg-
gy6z8désem szerint kutatdsdnak majdani kozlésével nemesak a szakmanak tesz nagy szol-
galatot — f8leg, hogy dolgozat tirgyleirdsai kdzott nem egyszer elsd kdzlésre is sor keriil
—, de a reformatus egyhdzat is hozzasegiti tirgyi emlékeinek jobb megismeréséhez, igé-
nyes szimbavételéhez és szdmontartisihoz. De forditva is igaz: az egyhdzi tulajdondban
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még fellelhetd 6tvos és dnedények vizsgdlata Gjabb adalékkal szolgdlhat az erdélyi 6tvés-
mivészet és Snmiivesség fejlédésének, szakmai kapcsolatrendszerének ill. gazdasigi erejé-
nek, és nem utolsé sorban a megrendeldk tirsadalmi rétegzddésének, igényeinek és izlés-
viligdnak megismeréséhez.

A targyak prezentéldsa tovdbbd betekintést enged az egyes 6tvosmiihelyek munkdi-
nak sajitossigaiba, technikai megolddsaiba, kapcsolatrendszerébe (pl. szdsz és délnémet
mihelyek, majd brasséi és bécsi miihelyek kapcsolatai), nyomon kdvethetd az egyes stilus-
jegyek tovabbélése, viltozasai vagy a hagyomdnyokhoz val6 ragaszkodas. fgy jut el a dol-
gozat a nagy szdmu tirgyi emlék bemutatdsa és 6sszehasonlitdsa kapcsdn a kdvetkeztetés-
hez: a reformatus egyhdzban hasznilatos kelyheknek, poharaknak formdjat, de még in-
kabb diszitési igényét elsésorban funkcionalitasuk hatdrozta meg, csakigy mint istentisz-
teleti rendeltetésiiket (1asd el8z3 fejezet).

A dolgozat mind tartalmi, mind pedig formai szempontbdl megfelel a tudomanyos
értekezés igényeinek, nyomtatott formaban valé publikaldsit Srommel ajinlom! A fenti-
ekre valé tekintettel a dolgozat doktori értekezésként vald elfogaddsit és maximalis érté-
kelés megitélését javaslom!”

dr. Fazakas Sdndor, Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem.
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Kovdcs Madria-Mdrta:

Otvosmiivek és 6nedények a torténelmi Haromszék
reformdtus egyhdzkozségeiben
— teolégiai doktori értekezés kivonata —

Bevezetés

Az erdélyi miivészet 16—18. szdzadi alakuldsit els8sorban a korabeli épitészeti emlékek
révén szokds kdvetni, a korabeli iparmiivészet kiilonboz8 dgainak teljesitménye a kutatas
hétterébe szorult. Az Otvosmiivek és énedények a torténelmi Haromszék reformdtus egyhdz-
kozségeiben cimii dolgozat az erdélyi 6n- és 6tvosmiivészet kutatdsiban jelentds helyet fog-
lal$ trasztali edények bemutatdsira vallalkozott. A figyelem féként azért irdnyul feléjiik,
mivel az egyhdzak, fontos vagyontargyakként 8rizték a tulajdonukba keriilt 6n- és 6tvés-
munkdkat, igy tdbb évszdzad anyaga maradt fenn egyiitt. Ma sajnos még hozzévetdlegesen
sem tudjuk, hogy mi minden lappang kicsiny falusi eklézsidk 1addiban. Annal is ink4bb in-
dokolt volt Gjabb teriilet emlékanyaginak feltardsa, mivel az erdélyi reformétus egyhazme-
gyék 6tvos- és dnanyaginak sz6rvinyos katalogizaldsa csupdn a 20. szdzad végén, sziszte-
matikus felmérése egy évtizede kezdddott.

Az Eurépa-szerte lehanyatloban 1év8 iparmiivészeti kutatds Erdélyben megélénkii-
18ben van, hidnypétlé munkdk ldtnak napvildgot. A kdzép-eurdpai 6n- és dtvosmiivészet-
18l elsésorban szinvonalas kidllitds- és gytijteményi katalogusok jelennek meg napjaink-
ban. A hazai munkdk elsésorban egy-egy fontos 6n- és 5tvoskdzpont miikodésével, a mes-
terek életrajzdval, a kiemelkedd egyéniségek munkdssagival, jelentds alkotasok ismerteté-
sével foglalkoznak. Jelen dolgozat a tirgyakat morfoldgiai tipus szerint tirgyalja, a részle-
tes leirdsok a formak fejl6dési irdnyelveire, az ornamentika el8képeire, analdgidkra igyek-
szik rdvildgitani. Egy teriilet teljes emlékanyaginak ismertetése, a miivészi szinvonald al-
kotasok mellett az egyszerti, hétkdznapi hasznilatd térgyak bemutatasa is fontos célki-
tlizése a jelen disszertdciénak, hiszen csak ezek egyiittes ismerete teszi lehetévé az erdé-
lyi 6n- és Stvosmiivészetrdl alkotott kép kiteljesedését, valamint a vidék egyhdzpirtoloi-
nak pontos koriilirdsit.

Jelen doktori disszertdci6 azt a feladatot tiizte ki maga elé, hogy az erdélyi 6n- és 6t-
vdsmiivészetet sajitos aspektusbdl, egyetlen Ssszefliggd teriileti egység reformdtus egy-
hazkozségeiben fennmaradt emlékanyag feldolgozasaval dbrazolja. Ez igen fontos, hiszen
a jelentds on- és dtvdskozpontok, jelen esetben Brassd, piackdrzetébe tartozo reformitus
egyhdzkozségekben tekintélyes mennyiségli 6n- és Stvostirgy 8rz8dott meg, amelyek a
fennmaradt targyi hagyaték jelentds részét képezik. A mesterek miikodése kapcsin, a ke-
vés levéltari forrds mellett meghatdrozé az eddig ismeretlen targyi 6rokség. A kutatis so-
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ran ismert mesterek ismeretlen munkai litnak napvilagot, ismeretlen mesterek tevékeny-
ségére deriil fény, ugyanakkor a targyi hagyaték a kozép-eurépai miivészet alakuldsihoz
szorosan kot8dd folyamataira vilagit rd.

A kutatis teriileti hatdrai a torténeti Hiromszéken szervezddott négy reformatus egy-
hizmegye (Erddvidéki, Kézdi, Orbai, Sepsi) 82 reformdtus egyhdzkozségére terjednek ki.
A tdrténelmi Orbai, Kézdi és Sepsi Reformatus Egyhdzmegye a nagy kiterjedésti Ha-
romszéki Egyhdzmegye felosztdsa sordn (1614—1616) jott létre, majd 1654-ben, a maros-
vasarhelyi zsinat hatdrozata értelmében, az Erd8vidéki Egyhdzmegye kivélt a Sepsi Egy-
hizmegyébdl. Az Erddvidéki Egyhiazmegye Mikl6svarszék és Bardoc fiiszék reforma-
tus gyiilekezeteit foglalta magdba. A torténelmi Orbai és Kézdi Egyhidzmegye 1951-ben
egyesiilt, el6bbi Orbaiszék teriiletével azonos, utdbbi teriiletileg egybeesik a kozigazgatd-
si Kézdiszékkel. A Sepsi Egyhdzmegye végleges kialakuldsa 1654-ben kévetkezett be, ami-
kor az addig hozza tartozé Mikl6svirszék és Bardoc fiiszék reformatus gyiilekezeteinek
osszevondsdval létrejott az Erddvidéki Reformatus Egyhdzmegye. A Sepsi Egyhdzmegye
teriileti szempontbdl Sepsiszék reformatus egyhdzkozségeit és a Felsé-Fehér virmegyei
teriileten fekvd Hidvég, Arapatak, Er8sd, Bodola és Keresztvir eklézsidit foglalta magéba.

Reformatus gyiilekezeteink az évszdzadok folyaman trasztali felszerelésként szdmos
onedényt és Stvostargyat gylijtottek ssze, amelyek a miivészettdrténet szempontjdbol ér-
tékes darabok. Kutatisom sordn, mint miivészettdrténész a tirgyakbol indultam ki, a dol-
gozat idShatdrait a fennmaradt emlékanyag hatdrozta meg. Kutatisom targyit 14—19. sz4-
zadi 8tvostargyak és 16—19. szizadi dnedények alkotjik. A reformatus egyhdzkozségekben
a katolikus szertartdsbol szimos misekehely és paténa 6roklddote at, amelyek a gy(ijtemé-
nyek legkordbbi darabjai. A legnagyobb szdmban a 18. szdzadi 6n- és 6tvostirgyak marad-
tak fenn, a kordbbi edényeket gyakran tjradntoteték, vagy anyagukat felhasznalva tjakat
készittettek. Gytjtésiink felsd idShatarat az 1872-es év jelenti, amikor a céheket felszdmol-
tak, igy a késdbbi 6n- és 6tvosmiivek magukon viselik a sorozatgyartas jeleit.

Mivel a reformatus egyhdz soha nem irta el a nemesfémbdl késziilt trasztali edé-
nyek kizdrdlagossdgit, az egyhdzkdzségek tulajdondban a legviltozatosabb anyagu és for-
méju edényekkel taldlkozunk. Az emlékanyag heterogén jellege a kiilonbozd alaktani ka-
tegoriak jelenlétében, a kormeghatirozé ornamentikdban, a mesterek és adomdnyozék
sokszintiségében mutatkozik. A nagy szimban fennmaradt késg gétikus misekehely és pa-
téna mellett talilkozunk a 17. szdzad reneszansz ornamentikajit titkroz4 serlegekkel, po-
harakkal, talakkal, valamint a 18. szdzadot képviseld dnkanndkkal, kelyhekkel, kenyérosz-
t6 tinyérokkal. Az egyhdzi tulajdonban 1évé 6n- és 6tvostirgyak teljesen megegyeznek ko-
ruk vilagi hasznilataban 1év§ alkotasaival, mivel tobbnyire adomanyozas révén keriiltek a
gyiilekezetek tulajdondba. A reformatus egyhaz trasztali edénytipusainak kialakuldsat és
késdbbi fejlddését funkcidjuk hatirozta meg.

A reformétus egyhazkozségek tirasztali készlete a 17—21. szdzad sordn jelents vltoza-
son ment 4t. A legfontosabb forrdsnak a fennmaradt trasztali edényeket tartjuk, ezek fel-
iratai egyhdztorténeti, csaladtorténeti adatokat tartalmaznak. A klenédiumokra vonatkozé
irott forrdsok tdbbnyire a fennmaradt esperesi viziticids jegyzokdnyvek vagyondsszeirdsa-
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ira korlitozédnak. A hiromszéki egyhdzmegyék vagyonit az idSk sordn tbbszor is dssze-
irtak, azonban az Erd8vidéki Egyhdzmegye teljes anyaga és a Sepsi Egyhdzmegye jegyzd-
konyveinek jelentds része elpusztult a masodik vilaghabortban. Az erdélyi reformatus Ge-
neralis Zsinat el8szor 1642-ben rendelte el az egyhdzkdzségek ing6 és ingatlan vagyondnak
osszeirdsit. Ebbdl az id8szakbél hdromszéki 8sszeirds nem maradt fenn. 1677-ben tjabb
zsinati hatdrozat sziiletett az egyhdzi vagyon szdimbavételére, ennek eredményeképp szii-
letett az az orbaiszéki 6ssszeirds, amely napjainkig fennmaradt. A kovetkezd részletesebb
szdmbavételre a kuruc szabadsdgharc utani években keriilt sor, ebbdl az idészakboél mér hé-
rom egyhdzmegye leltarai is fennmaradtak: a Sepsié 1728-t6l, a Kézdié 1735-t8l és az Orbaié
1715-t8l. A 18. szdzad folyamdn a vizitici6s jegyz8konyvbe vezették be az ingd vagyontar-
gyakat, dlland6an ellendrizték, kiegészitették. Ezek alapjdn kovethetjiik nyomon az trasz-
tali készletek valtozdsat. A Kézdi Reformdtus Egyhdzmegye egyhazlitogatasi jegyz8kony-
vei 1735-t8l, az Orbai Egyhdzmegye vagyondsszeirdsai 1680-tdl kevés hidnyossiggal ma-
radtak fenn. Az egyhizmegyék 17-19. szdzadi vagyondsszeirdsait elemezve korvonalazé-
dik az egyes gyiilekezetek trasztali készletének viltozdsa, a térgyi hagyaték olykor pétol-
hatatlan vesztesége, mds esetekben a hivek kegyes adomanyaibdl szarmazé jelentds 6n- és
otvosallomany, valamint a hivek és patronusok egyhdzfenntarté tevékenysége.

Az edperesi viziticids jegyzSkonyvek mellett a sz6rvanyosan fennmaradt egyhdzkoz-
ségi vagyonleltdrak szolgdlnak kiegészits adatokkal egy-egy gyiilekezet klenddiumairdl. A
haromszéki reformdtus egyhazkozségek ingd javainak utolsé osszeirdsa 1911-ben piispoki
rendeletre késziilt el, a feliiletes jegyzék azonban a 19. szdzad mésodik felének viltozisa-
ira ritkdn vildgit rd. A 20. szdzad folyamdin az trasztali edények részletes miivészettorté-
neti leirdsaival csak azon térgyak esetében taldlkozunk, amelyeket az egyhdzkozségek el-
adasra szdntak. A szdzad elsd felének dltaldnos jelensége volt, hogy a gyiilekezetek hasz-
nélaton kiviili klenédiumaikat mizeumoknak (Magyar Nemzeti Muizeum, kolozsvari Er-
délyi Mzeum) vagy régiségkeresked8knek adtik el. A legnagyobb pusztuldsnak a 20. sz4-
zad folyamdn lehetiink tanui, de errdl még kevesebb adat maradt fenn.

E munka hirom szempontbdl jirja koriil az egyhdzkozségek urasztali készlete-
it: részletesen vizsgélja a gyiilekezetek trasztali készletének kialakuldsit és valtozasat
a 17-19. sz4zadi forrdsok titkrében, a targyleirdsok sordn foglalkozik a miialkotdsokat lét-
rehozé mesterek tevékenységével, végiil révilagitani igyekszik az adomanyozék és az adott
egyhazkozség kdzotti viszonyra. A doktori disszertdci6 fontos célkittizése, hogy a hirom-
széki reformdtus egyhdzkozségek klenddiumait térben is és iddben is elhelyezze. Ezért
az egyes fejezetekben leirt eredményeket 8sszevetettem mas egyhdzmegyék emlékanyagi-
val, illetve felidéztem a targyalt korszak forma- és diszitdeljirdsainak valtozdsait. A kuta-
ts lehetdséget nyujtott arra, hogy 4ttekintsiik a miitirgyak megrendelésére, kereskedel-
mi dramldsdra, a kiildnb6z8 miihelyek szerepére és kolesonhatdsdra vonatkozé adatokat
és atfogd képet nyerjiink mind az egyhdzi, mind a vildgi kegyurak patrénusi szerepérdl,
amely nem kis mértékben befolyasolta a hazai miivészet egészének alakuldsit.
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A dolgozat szerkezete és tézisei

A reformatus egyhdzkozségek trasztali készletei kisebb-nagyobb gytijteményt alkot-
va szerves részét képezik az erdélyi 6tvos- és onallomanynak. A hiromszéki gyiilekezetek
on- és otvosgylijteményei iparmiivészeti jelentdségiik mellett egyhdztorténeti, csalddedrté-
neti adatokkal is szolgdlnak. A dolgozat elsd nagy fejezete (A hdromszéki reformdtus egyhdz-
kozségek drasztali készleteinek kialakuldsa és véltozdsa a 17—19. szdzadi forrdsok tikrében) a
négy reformdtus egyhdzmegye irott forrdsai alapjin koveti végig az egyhazkozségek trasz-
tali készleteinek kialakuldsat és valtozdsat. Az trasztali készletek legnagyobb része adomi-
nyokbdl szirmazik. Az ajindékozds szokdsa koronként és teriiletenként is viltozott, kez-
detben els8sorban az egyhdz patrénusai jeleskedtek ebben. Az adomanyozas szokdsa a 18.
szdzad folyamdn 4tterjedt a kiilonosebb stétussal nem rendelkezd gyiilekezeti tagokra is, hi-
szen mint egyhdzfenntarté mindenki megajindékozhatta eklézsidjit. A gyiilekezet anyagi
ereje minden esetben megmutatkozik a klenédiumok anyagin és diszitettségén. Az adomi-
nyoz6k kozott a kisnemesek, a mddos szabad székelyek mellett a faluban ,jévevénykedsk”
vagy jobbégyok is felsorakoztak, elsésorban az 6nedények ajindékozasiban.

Ami a nemességet illeti, a forrasok azt jelzik, hogy sok esetben komolyan vették az
egyhiz irdnti kotelezettségeiket, az egyhazkozségek ingd vagyondt az adomdnyaikbdl szar-
maz6 én- és Stvostargyak alapoztak meg és gyarapitottdk. A hdromszéki reformatus gyii-
lekezetek jelentds része nem patrénusi timogatdssal alakult, a reformatus f6- és kdzépne-
mesek szdma alacsony a térségben. Ennek kovetkeztében a patrondtusi szerepvallalds nem
annyira jelentds, mint a virmegyei teriileteken, az trasztali készletek valtozatos adomad-
nyokbdl szdrmaznak, alig talalunk olyan f8nemesi csalddokat, akik jelentds adomanyokkal
jarultak hozzd egyhdzuk fenntartisihoz. A legjelent8sebb adoményok a bodoki Miké csa-
ladhoz kapcsolédnak, akik a sepsibodoki egyhdzkdzség mellett Arapatak, Oltszem, Zalan
eklézsidinak timogatdsdban is szerepet vallaltak.

A jegyzdkonyvek és feliratok a helyi kisnemességre vonatkozéan is szdmos adatot
tartalmaznak, igy fontos részadatokkal szolglnak a csalddtdrténettel foglalkozok szdmd-
ra. A kiilonosebb §titussal nem rendelkezd gyiilekezeti tagoktdl szarmazé kisebb adoma-
nyoknak se szeri, se szima. A lelkészek és azok hozzatartozéi az adomanyozdk népes cso-
portjat alkotjk, a 18. szdzad elejétdl dnedényekkel és eziisttdnyérokkal ajindékoztik meg
gyiilekezeteiket. A forrasok tizenharom eklézsidban emlitik lelkészek adomdnyait, ezek
— a szemerjai eziisttinyér kivételével — 6nedények.

Az egyhizkozségek trasztali készleteinek alakuldsiban a hivek és patronusok ado-
ményai mellett a kdrnyezd egyhdzkdzségek timogatdsa is jelentds. Az Gjonnan alaku-
16 vagy kis lélekszdmu egyhdzkozségek felszerelése, a tlizvészben kdrosodott gyiilekeze-
tek készlete gyakran a kornyezd eklézsidk timogatdsdval alakult. A gyiilekezetek nagyobb
kérok vagy kiaddsok esetén nemcsak az egyhdzkozség tagjainak pénzalapjait vették igény-
be, hanem a sziikebb és tigabb értelemben vett tajegységek egyhazkozségeinek, patronu-
sainak tdmogatasat is kérték. A 18. szdzadtdl altalinos gyakorlatnak tekinthetd segélykérd
korutaknak, pénzbeli hozadéka mellett, az trasztali készletek mddosuldsdban is jelentds
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szerepiik volt. A kézdimdtisfalvi egyhdzkozség készletébdl kiindulva kezdtiik el vizsgalni
az esperesi viziticids jegyzdkonyvek klenddium-osszeirdsait. A beldlitk szdrmazé szorvé-
nyos adatok vizsgélatdval lehetdvé vilt ennek az eddig nem sok figyelemre méltatott egy-
hazi gyakorlatnak a kérvonalazasa, hiszen a gytijtékdrut nemcsak pénzszerzési lehetdség
volt, hanem textilidk, eziist- és dntargyak gytijtésére is alkalma nyilt ez4ltal a kéregetd egy-
hazkozségnek. Az trasztali készletek adomanyozasaban a bejirt teriilet egyhdzkozségei, a
helyi patrénusok és a virosi céhek egyarant jeleskedtek.

Az egymast trasztali felszereléssel segitd gyiilekezetek kozott tdbb timogatasi mé-
dozatot ismeriink. A legkézzelfoghatobb és ugyanakkor leggyakoribb az anya- és leany-
egyhazak kdzotti segitségnyjtds, a mater régi trasztali felszerelését gyakran a filidban ta-
laljuk. Mivel a hdromszéki egyhdzmegyékben viszonylag kevés filia volt, ezért ennek a ti-
pust segitségnyujtisnak egyetlen példijit Kalnokon talaljuk, ahol az anyaegyhazkozség
wvarott keszkend”-vel timogatta a filiat.

Az Gjonnan alakulé vagy kis lélekszamu egyhdzkozségek felszerelése gyakran a kor-
nyezd eklézsidk timogatdsival jott létre, az egyhdztagok adoményait a kdrnyék gyiileke-
zetei egészitették ki. Az egyhazkozségek hasznélaton kiviili drasztali edényeikkel és texti-
lidikkal segitették a szegényebbeket. Erre vonatkozé megkétéseket az adomdnyozdk is tettek,
a gazdag trasztali készlettel rendelkezd zabolai egyhazkozség szdmara 1736-ban Szilvisi
Boldizsarné Bethlen Borbala azzal a feltétellel adomanyozott abroszt, hogy ha ,valamely
szegény ecclesidnak sziiksége lesz redja, oda adattassék.” Az esperesi vizitaci6 is feladatd-
nak tekintette az egyhdzmegyén beliili egyhazkozségek timogatdsit, gyakran olvashatjuk,
hogy a gyiilekezetek a vizitici6 felszélitdsdra Gjonnan alakuld vagy szegényebb eklézsi-
dknak adomanyoztik hasznélaton kiviili ingésigaikat. Ennek példaja a Sepsi egyhazme-
gyében az 1746-ban megalakulé sepsiszentivinyi lednyegyhizkozség, amelynek trasztali
készlete jorészt az egyhdzmegye gyiilekezeteinek (Uzon, Lisznyd, Arkos, Nagyborosnyo)
adominydbdl szdrmazik. A forrdsok alapjén ez torténhetett gy, hogy a vizitacié szdlitot-
ta fel az egyhdzkozséget az adomdnyozisra vagy tehette j6szintdbdl is.

A reformitus egyhdzkozségekben nem alakultak ki gazdag gytijtemények, mivel a
gyiilekezetek hasznalaton kiviili edényeiket a szegényebb eklézsidk megsegitésére for-
ditottak. A sepsiszéki arkosi, kicsiny eklézsia” trasztali készletét a 18. szdzad els felében
a gidéfalvi egyhdzkdzség onpalackkal és dnkehellyel gyarapitotta, majd a szdzad végén a
szemerjai egyhdzkdzség tjabb énpalackot adomdanyozott. Az étfalva-zoltdni tarsegyhazat
templomdnak felszentelése alkalmabol a ddlnoki egyhazkézség dnkanndval ajandékoz-
ta meg. A kézdiszéki Lécfalva keresztel dnkanndjit 1780-ban az eresztevényi gyiilekezet-
nek adoményozta, Bita virigos diszitésli ontanyérjit 1775 utdn az albisi eklézsidnak ajin-
dékozta. Az orbaiszéki Papolc gyolcs abrosszal segitette a csomakdrosi egyhdzkozséget.

A gytijtdutak alkalmaval nemcsak az egyhdzkdzségek adakoztak, hanem a bejart te-
riilet tehetdsebb lakoi, céhes szervezetei is segitették a riszoruldkat. A kart szenvedett ek-
lézsidkat a céhek dnedényekkel ajindékoztak meg. A 18. szdzadi adomanyok kdzote kivétel
nélkiil 6nedényeket taldlunk, a brasséi timdr céh 1742-ben a pdkéi eklézsidt 6nkanndval és
talpas ontallal, a brasséi harangontdk az aldobolyi egyhdzkézséget az 1730-as években ke-
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reszteld dnkanndval segitették. A kézdivasarhelyi gyiilekezetet 1838 koriil a brasséi takacs-
céh 6nkannaval, a kézdivasarhelyi fazakas céh talpas eziistpohdrral timogatta.

A 18. szazadi céhkannak nagyobb része a 19. szdzad folyamdn keriilt egyhdzi tulajdon-
ba, ezek adomanyozasi kériilményérdl szérvinyos adataink vannak. A 17-18. szdzadban
divatos énedények népszeriisége a 19. szdzad elejére a céhes szervezetekben is lehanyatlé-
ban volt, helyiiket a keménycserép és fazekastermékek vették at. A divatjamalt, szitkségte-
len éntirgyakat a céhek ebben az id8szakban kezdték eladni. A céhedények druba bocséita-
sanak mésik oka a brasséi céhekben miikods kézmivesek szimdnak csokkenésével magya-
razhat6. A kis létszamu kozosségeknek mdr nem volt sziikségiik valamennyi céhedényiik-
re. Az eladott darabok koziil tobb énkannat visdroltak meg a reformdtus gyiilekezetek sz4-
mdra. A felvasirlis nem kdzvetleniil a céhektd] torténhetett, hanem a lebonyoliték korabe-
li régiségkereskedések lehettek. Ennek példdi a kisbaconi egyhdzkozség tulajdoniban 1évd
céhkanndk, amelyeket 1837-ben vasiroltik meg. A tiizvészben elpusztult klenédiumok he-
lyettesitésére Benedek Diniel és Vajna Jdnos a brasséi sziics céh 1729-es, Médté Gyorgy és fe-
lesége a késesek 1749-es céhkanndjat vették meg. A beszerzés korillményeit nem ismerjiik.

A 19. szizad kozepére a hétkdznapi hasznilatbdl is egyre inkdbb kiszorultak az 6nedé-
nyek, a virosi polgirok gyakran tdladtak rajtuk. Ezek egy részét az egyhdznak adomanyoz-
tik," a tobbit druba bocsitottik. A reformdtus gyiilekezetek tirvacsorai boroskannak vésar-
lasakor igénybe vették a viszonylag olcsé szolgaltatdst, erre vonatkozé adataink Feltorjirdl
vannak. A gyiilekezet 1821-ben két dnkannat visdrolt, ezek egyike 1747-ben késziilt. A szor-
vanyos adatokbdl arra kovetkeztetiink, hogy a 19. szdzad els felében mar miikodtek ,régi-
ségkereskedések’, és ezek drukészletében az 6nedények jelentds helyet foglaltak el.

A hiromszéki egyhazkozségek trasztali készletének alapjdt gyakran a katolikus szer-
tartisbSl megSrzott misekehely és paténa alkotta, de némely gyiilekezetben az ostyatar-
t6 is 4toroklédote. A hiromszéki, elsdsorban Kézdi és Orbai egyhdzmegyékben szokatla-
nul nagyszdmu késdgotikus kehely maradt fenn. A Kézdi Egyhizmegyéhez tartozé tizen-
négy gyiilekezetben hat katolikus misekelyhet taldltunk, de az alsécserntoni paténa és
a jegyzokonyvek adatai arra utalnak, hogy a 18. szdzad végéig itt is Srizték a késSgotikus
kelyhet. Az Orbai Egyhdzmegye tizenkét gyiilekezetében szintén nagyaranyu a katolikus
kelyhek és paténdk szdma, ma négy kehely taldlhat6 egyhdzi tulajdonban. A vagyondsz-
szeirdsok tantsdga szerint, a meglévd példinyokon kiviil a 19. szdzad elején Baritoson,
Csomakdrosén, Kovdszndn és Pikéban is 8riztek,bogliros” kelyheket. Az erd8vidéki egy-
hazkozségekben, a forrdsok hidnyaban csak a fennmaradt tirgyak alapjan alkothatunk ké-
pet, itt két gyiilekezetben taldlunk misekelyhet. Nagybaconban a keresztel§ eziistkanna
készitéséhez 1772-ben két 16. szizadi edény anyagit hasznéltdk fel. Az 1743-as olaszteleki
vagyonleltdr tételei kozdtt még szerepel a bogliros kehely. A Sepsi egyhdzmegye két évti-
zedet 4tfogd jegyz8konyvei alapjan a valamennyi esetben ,gyontaté pohdr”-ként emlitett

1. Kézdivisirhelyi Szabé Andrisné 1855-ben két 17. szézadi 6nkannit adoményozott az ikafalvi
egyhdzkdzségnek, Imre Lizdr és Vizi Sira 1840-ben dekorativ éntélat adomanyozott Angya-
losra.
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trvacsorai kehely vagy pohdr tipusira nem kovetkeztethetiink. A targyi hagyaték azt iga-
zolja, hogy itt a hivek egyhdzukat a 17. szdzad folyamén szerelték fel trasztali edényekkel,
15—16. szdzad elejérdl szarmazo kehely az egyhidzmegye harmincnyolc gyiilekezete koziil
csupin ot egyhdzkdzségben maradt fenn.

Az Grasztali edények negyedik csoportjit, a szdrmazis szerinti felosztdst tekintve,
azok a darabok alkotjik, amelyeket az egyhdz sajit koltségén vésdrolt vagy készittetett.
Ezek szdma a haromszéki gyiilekezetekben — akdrcsak a tdbbi erdélyi egyhdzmegyében —
viszonylag alacsony, tobbnyire 18. szdzadi 6nedényekrdl van sz6. A felsécsernatoni egyhdz-
kozség a perselypénzbdl vasirolt dnpalackot. A gyiilekezet pénzébdl készittettek dnpalac-
kot Feldobolyban és Bikfalvan, a ,kegyes lelkek adakozasabdl vétetett” a dalnoki énkan-
na. Az er8sdi gyiilekezet 1758-ban trvacsorai eziistkelyhet és tanyért, a sepsiszentkirdlyi
1762-ben kereszteld dnkészletet készittetett.

A 18. szdzad kozepétdl altaldnosan elterjedt szokds volt, hogy a régi dnedények és 6t-
vostirgyak anyagit az 4j edények készitéséhez hasznaltak fel. A sepsibodoki eziisttdnyért
1738-ban, az angyalosi kelyhet 1741-ben nagyittattak, a felsdtorjai késégétikus paténdk
anyagdbdl 1806-ban 1j kenyérosztd eziisttanyért készittettek. A ma ldthat6 sepsiszent-
gyorgyi barokk kehely a régi kehely anyagdbol késziilt. A fels6cserndtoni kanna 1747-ben
régi 6nedények anyagabdl késziilt el, akarcsak 1748-ban a sepsiszentgydrgyi vagy 1752-ben
a cofalvi palack. Papolcon a régi dnkanndkbol 1776-ban teljes trasztali készletet rendeltek,
akovdsznai egyhdzkozség régi dnkanndjanak anyagit az 6npalack és dnpohar készitéséhez
hasznéltdk fel. A régi 6n- és rézedényeket nemcsak 1 trasztali edények készitésére hasz-
néltik fel, hanem gyakran olvashatjuk, hogy harangéntésre forditottdk.

A reformitus egyhdzkozségekben nem alakultak ki gazdag gytijtemények. Ennek oka
egyrészt, hogy a klenédiumok legnagyobb részét a sériilékeny dnedények alkottdk, eze-
ket gyakran egy évszdzados haszndlat utdn Gjradntdteék. A 18. szdzad masodik felére tobb
gylilekezet trasztali készlete a szitkségesnél nagyobb lett, a haszndlaton kiviili edényeket
vagy mds gyiilekezetnek ajindékoztik vagy a vizitici6 a felesleges példanyok értékesitésé-
18l rendelkezett. Az eladdsbél befolyd pénzosszeget gyakran a templom javitdsira fordi-
tottak. A kokosi kelyhet 1746-ban a gyiilekezet brasséi 6tvosnek adta el. Az albisi eziisttd-
nyér eladdsat 1762-ben rendelte el a vizitici, Pakéban 1788-ban eziistpohdr és tanyér, va-
lamint két 6nkanna keriilt eladdsra.

A reformatus egyhdz trasztali készletének mindségére és anyagara vonatkozdan nem
sziilettek hivatalos el8irdsok, igy szdmukat és milyenségiiket a helyi szokasok alakitottak.
Ez els8sorban az 6tvistirgyak és dnedények aranyiban mutatkozik, de a kiilonb6zd térgyti-
pusok jelenlétében is. A hdromszéki egyhdzkozségekben, a kiikiilldi és nagysajéi gyiilekeze-
tekhez hasonléan az 6nedények szdma jelentds, tdbbnyire csak az Girvacsorai kehely vagy po-
har és a kenyérosztd tinyér késziilt eziistbdl, a klenddiumok tobbségét az dnedények alkotjak.

A haromszéki egyhdzkdzségek klenddiumainak sajitossiga — a nagyszamu késégé-
tikus kehely és paténa mellett - a palackok jelenléte. A bor széllitdsdra és téroldsdra hasz-
nélt palackok szdma kiemelkedd. E targytipus elsdsorban vildgi hasznalatban terjedt el,
Erdély mas egyhdzmegyéivel 6sszehasonlitva csak a hiromszéki eklézsidkban tapasztal-
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haté a palackoknak ilyen nagyszam jelenléte. A hunyad-zarindi, nagysajoi egyhdzmegyék
kegyszereit e tirgycsoport teljes hidnya jellemzi, a kiikiilléi egyhdzmegye gyiilekezetei-
ben is csak elvétve taldlunk néhdnyat, mivel a bor téroldsdra inkdbb nagyméretii kanndkat
hasznéltak. E gyiilekezetek viziticids jegyz8konyveiben sem szerepelnek a palackok, igy
hidnyuk nem az enyészet rovisdra irhat6. Ezzel szemben a hiromszéki egyhizmegyék vi-
ziticids jegyz8kdnyvei mér a 18. szdzad elejétdl minden gyiilekezetben feljegyzik az 6npa-
lackokat, amelyek viszonylag nagyszdmban maradtak fenn. Legtobb énpalackot a Kézdi
és Orbai egyhdzmegyékben taldltunk, a tizennégy kézdiszéki egyhdzkozségben kilenc, a
tizenkét orbaiszéki gyiilekezetben tiz palack maradt fenn napjainkig, koztiik szdmos vé-
sett diszitésti. Az énpalackok a 18. szdzad folyamdn a Sepsi egyhdzmegye gyiilekezeteiben
is jelen voltak, a szdmos pusztitds kdvetkeztében csupin tizenkettd maradt fenn. E térgy-
tipus egyhdzi hasznélatban val¢ elterjedésének okit nem ismerjiik, csupdn feltételezziik,
hogy a helyi divatrdl lehet szo.

A jegyz&konyvek tanulményozasakor a 18. szdzad kdzepén — mésodik felében az 6n-
edények jellegzetes diszitési modjira figyelhetiink fel. Az aranyozott eziistedények min-
tdjira az onedényeket ,képird arannyal” liccdk el. Az aranyszin(i festék hasznalata az on-
edényeket a nemesfémekhez hasonldvi tette, ez mara valamennyi edényrdl lekopott, csak
a forrasok tudésitanak e diszitési médozatrdl.

A forrdsokat vizsgilva egy misik kovetkeztetésre jutottunk, miszerint az egyhazi
szertartisba bekeriilt 6n- és 6tvdstirgyak nemcsak azonosak koruk vildgi alkotédsaival, ha-
nem a tirgyak egy részét a kdznapi életben hasznaltak, majd eredeti rendeltetésiiked] fiig-
getleniil valtak liturgikus tirgyakkd. A forrdsok mellett a térgyak feliratainak a mesterjegy-
gyel val6 osszevetése is ezt a megéllapitdst igazolja. A feliratok jelentds része jéval a készi-
tés utdn keriilt a tirgyakra, igy a feliratban szerepld évszdmok csak az adomanyozis ide-
jét jelzik, a készités idépontjira vonatkozdéan nem adnak timpontot. Olykor tobb évszi-
zados vildgi hasznélat utin vélt egy-egy tirgy az Grvacsoraosztis szerves részévé. Az egy-
hazkozségek készletei a 19. szdzad folyamdn értékes eziist- és ontargyakkal gazdagodtak,
mivel ekkorra a keménycserép és a porceldn valt divatossa a viligi szfériban. Igy a divatja-
mult korai dntdrgyakat gyakran a reformdtus gyiilekezeteknek adomanyoztak.

A héromszéki reformdtus egyhdzmegyék eddig ismert vagyondsszeirdsai alapjin
tobbnyire nyomon kévethetjiik az egyhdzkozségek trasztali készletének 18. szdzadi vilto-
zasait, a Kézdi és Orbai egyhdzmegyékben a 19. szdzadrdl is képet alkothatunk. A leltar-
szerli Osszeirdsok a klenddiumok szdrmazasara és a késdbbi valtozasokra vilagitanak ra,
a targyak részletes leirdsa nélkiil. A leltarak alapjin valamennyi egyhdzkdzség csupdn az
trvacsora kiszolgdltatdsahoz és a kereszteléshez sziikséges kellékekkel rendelkezett, ami
gyakorlatilag azt jelenti, hogy egy eziistkehely vagy pohir és tinyér, bor téroldsira szolgi-
16 kanna és palack, keresztel8 6nkanna és ntanyér alkotta a készletet. A 18. szdzad maso-
dik felére alakult ki az a gyakorlat, hogy a betegek szdmdra kiilén trvacsoraosztd készletet
hasznéltak, amit a tehet8sebb gyiilekezetekben a megsokasodott edények tettek lehetd-
vé. A betegek trvacsordztatdsara ltaliban a régebbi, kisebb méretii edényeket hasznaltak.
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Az 5sszeirdsok elsd tételeit 4ltalaban az Grvacsorai eziistkehely és tinyér alkotja, majd
ezt kdvetik a bor tarolasira szolgdlé palackok és kanndk, végiil a keresztel$ edények. A for-
rasok mindig megkiildnbéztetik a keresztel8 és boros kanndkat, annak ellenére, hogy csu-
pan méretitkben kiilonboznek. A jegyz8konyvek, kehely, pohdr” széértelmezésével kapcso-
latban meg kell jegyezniink, hogy a leltarak szinte kivétel nélkiil,,poharat” emlitenek, akkor
is, ha kehelyrdl vagy setlegrdl van sz6. A ,talpas pohdr” kifejezés jelSlte, a mai sz6hasznélat-
tol eltérden, a kelyhet vagy serleget, a forrasok e két tipust nem kiildnbéztették meg.

Az adomanyozé csalddok és személyek rokonsagi és hizasoddsi adatait vizsgalva ér-
dekes eredményre jutottunk: egy-egy csaldd rokonségi kapcsolatai révén tobb egyhazkoz-
ség timogatdsiban szerepet véllalt. fgy a bodoki Miké, rétyi Antos, nagyajtai Cserei, sep-
siszentgydrgyi Dacz6, olaszteleki Daniel, lécfalvi Gyérfds, karatnai Kénczei csaladok egy-
hazpartol6 tevékenysége kdrvonalazédott.

A vizitdci6 feladata nemcsak a klendédiumok szdmbavétele és az j adomanyok be-
jegyzése volt, hanem az edények tdroldsdra, javittatdsira és eladdsira vonatkozdan is ha-
tirozatok sziilettek. Mindezek a rendeletek tették lehetdvé, hogy az elemzett emlékanyag
mind a mai napig fennmaradt.

Dolgozatunk mésodik nagy fejezete (Otvésmiivek) a haromszéki reformatus egyhdz-
kozségekben fennmaradt 6tvostirgyak bemutatdsira véllalkozott. Az 6tvosok kozti éreék-
rend kialakitdsa, a mesterek rangsoroldsa munkdik értékelése sordn lehetséges, igy elen-
gedhetetlen az eddig ismeretlen alkotdsok feltirdsa. A hiromszéki reformétus egyhdzkoz-
ségekben fennmaradt 6tvostirgyak szertedgaz6, heterogén emlékanyaga tdbbnyire a bras-
s6i 6tvdscéh tevékenységéhez kapcesolédik. A Brassé piackorzetébe tartozé Haromszék
reformdtus egyhdzkozségeinek timogatdi adoményaik jelentds részét brassoi dtvosdkkel
készittették el vagy azok miiveit vdsdroltdk meg. A sokszin(i gytijtemény kiilonboz8 ids-
szakok (14—19. szdzad) mestereinek egy-egy munkajit tartalmazza, ami nem teszi lehetd-
vé a targyak mesterek szerinti csoportositdsit. Ebbdl kifolydlag a tirgyak morfoldgiai ti-
pus szerinti felosztdsit véltitk indokoltnak, azon beliil pedig a kronolégiai rendet kévet-
jiik. A targyleirdsokon tal a térgyakat létrehozé mesterkdr bemutatsara, a formék és di-
szitési technikdk fejlédésére, valamint a megrendel8k és az 8tvosdk kozti kapesolatra is
igyeksziink révilagitani.

A kimondottan egyhdzi célra késziilt kelyhek és paténak elemzése ravildgit a kiilon-
boz8 korszakok formai és diszitésbeli valtozdsaira, a 16. szdzad bonyolult formavilagicdl el-
jutva a 19. szdzad egyszertiségéig. A bemutatott targyak jol érzékeltetik a kelyhek meg-
munkaldsdnak véltozatossdgit, a nagy felkésziiltséget igényld trébelt és ontote diszités
mellett bizonyos korszakokban mds technikai megold4sokkal is taldlkozunk, igy a 15—16.
szdzadban a zomanctechnikdk, a drigakdberakasok kiilonb6zd véltozatai jelennek meg
a haromszéki gytijtemények fennmaradt alkotdsain. A reformatus egyhizkozségek kely-
hein kivétel nélkiil névényi ornamentikaval talilkozunk, ami a megrendel8k kilétével all
szoros kapcsolatban. A kelyhek nagy arinyban késziiltek egyhdzkdzségi megrendelésre,
ugyanakkor e térgytipus készittetésénél a hivek is szem eldtt tartottdk a térgyak rendelte-
tését. Igy ezek diszitésén érzékelhetjik leginkdbb a reformatus egyhdz miivészethez valé

15



Beszdmolo

viszonyuldsat. A kelyhek formarendszerének nem voltak sajétos hazai vondsai, az altald-
nosan érvényes stilusirdnyzatok és kiilfoldi behatdsok jellemzik, melyek az adott orszag-
gal val6 gazdasagi, politikai és kulturalis kapcsolatok intenzitdsinak megfelelden er8sod-
tek vagy gyengiiltek. Az idegen hatdsokat a hazai 6tv3sok rugalmasan vették 4t, a megren-
deld szitkségleteihez, izléséhez és fizetési lehetSségeihez, a hazai hagyomanyokhoz és nem
utolsé sorban sajit képességeikhez alkalmazkodva.

A 17. szdzadban a kelyhek szerepét az tirvacsoraosztisban a talpas poharak vették at.
A reformicié egyhdzaiban megsziint az addigi funkcionalis kiilonbség a vildgi és egyhazi
otvostirgyak kozott, igy nagy mennyiségi vildgi tdrgy keriilt adomdnyozds Gtjdn egyhazi
szertartisba. A tirgyak egy részét a hétkdznapi életben haszniltik, majd eredeti rendelte-
tésiiked] fiiggetleniil liturgikus tdrgyakkd véltak. Az egykori nemesi tirhazak szerényebb
vagy gazdagabb diszitésti alkotdsai 8rzik emlékét az egyhdzat timogaté, tehetdsebb hi-
romszéki csalddoknak. A vildgi haszndlatban kézkedvelt pohdrforma méretétdl és a meg-
1év§ traszeali készlettd] fliggden nyerte el j funkcidjit, a nagyobbak az trvacsoraosztas-
ban, a kisebb poharak a keresztelésben kaptak szerepet.

A serleg az 5tvosség legigényesebb tirgytipusdnak egyike, az ifj legényeknek gyak-
ran mesterremekként kellett elkésziteni. Formailag, alkotéelemek és ornamentika szem-
pontjdbdl a kelyhekkel rokonithatdk, a serlegek azonban vildgi alkotdsok, laikus figurativ
értelemmel. Mig a kelyhek kimondottan egyhdzi célra késziiltek, addig a serlegek vildgi ot-
vosmiivek, a 17. szdzadi kincstarak, nemesi gytijtemények értékes alkotdsai voltak. A ser-
legek formaviliga és ornamentikaja a német 6tvosségben gydkerezik, a 16. szizadtdl 6tvs-
seink kiilonb6z8 mintakdnyvekbdl és mintarajzokbol meritették Stleteiket, egész formd-
kat vagy egyes diszitSelemeket vettek 4t. Ezek a mintakdnyvek és metszetek féleg a német
otvoskdzpontokbdl maradeak rank, ahol sok hires miivész, pl. Hans Holbein, Albrecht
Diirer, Albrecht Altdorfer, Peter Flotner, Virgil Solis és masok inspirltdk az 6tvosmun-
kik dekorativitdsit, maguk adva Stleteket a mestereknek. A hazai 6tvdslegények e minta-
konyvek mellett kdtelezd kiilfoldi tanulmdnyttjaik sordn keriiltek kdzvetlen kapcsolatba
a dél-német kdzpontokban kialakult és elterjedt formakkal, diszitémotivumokkal, tech-
nikai eljardsokkal, amelyeket vizlatkdnyveikbe rdgzitettek. Hazatérésiik utan e vizlatok
alapjan készitették el sajit alkotasaikat.

Az egyhazi tulajdonban megérz3détt vilagi szdrmazdst Stvésmiivek esetében oly-
kor nehéz kiilonbséget tenni a gyakorlati célra késziilt hasznélati tirgyak és a nemesi rep-
rezentdcié szolgalatdban 4ll6 disztirgyak kézott. Az erdélyi Stvosmiivek felépitésiikben,
ardnyaikban ritkdn térnek el a kozép-eurdpai Stvosmiihelyekben késziilt, azonos targyti-
pusba sorolhatd, egykort daraboktdl. A targyak ornamentikdjira a gazdag, valtozatos de-
koracié elemei, a plasztikusan megformalt levél- és virdgdiszek, gyiiméleskdtegek, putts-
figurak, maszkok (férfi, ndi) jellemz8ek, mindezek reliefszertien domboritott megmun-
kaldssal. Az 6tvésmiivek hasonld, olykor azonos kialakitisa azonos mintakdnyvek, el8-
képek hasznélatira utal. Az erdélyi mithelyek viszonylatdban a formak, a térkitsltd orna-
mensek elterjedésének, kozvetitésének médja az Stvdslegények vindorutjaval van dssze-
fiiggésben. Egyik helységbdl a mésikba vindorolva, egyik miihelybdl a masikba keriilve az
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otvoslegények maguk készitettek rajzokat, amelyek késdbbi munkdikon sajitos megfogal-
mazdsban jelentek meg.

A haromszéki reformdtus egyhdzkdzségekben fennmaradt serlegek és talpas poha-
rak adomanyozoit vizsgalva megéllapithatd, hogy valamennyi esetben a nemesi réteg, a
16£8 székelyek soraibél keriiltek ki. Egy-egy helység vezetd tisztségviseldi, nemesei, esetleg
16£8 rangti személyei részt véllaltak adomanyaikkal a reformatus egyhdz timogatdsiban,
amely gyakran trasztali 6tvdsmunkdk ajiéndékozdsiban nyilvinult meg. A hdromszéki
csalddok koziil az Antos, Daniel, Gyarfds, Miko, Lizér csaladok egyhazpartol6 tevékeny-
sége kovethetd a vilagi 6tvostirgyak elemzése sordn. Megrendeléseikkel elsésorban a bras-
s6i 6tvdscéh mestereihez fordultak, csak elvétve taldlkozunk nagyszebeni vagy mas mi-
helybdl szarmaz6 6tvésmunkdkkal.

A kis szdmban fennmaradt kereszteld és boros kanndk ismertetése csupdn betekin-
tést nyujt a 17-18. szdzad folyaman hasznélatos edények formavildgaba. A nagybaconi bo-
ros kanna jé példdja annak, hogy egy alkotds hogyan keriilt vildgi hasznélatbél egyhd-
zi gylijteménybe, majd valamennyi funkcidjit elveszitve, végiil muzeumi gytijteménybe. A
keresztels kanndk a vildgi formdkkal azonos mintira késziiltek, készitésiikhoz gyakran az
egyhdzkozség régi eziisttargyainak anyagit haszniltdk fel.

Attekintve a hiromszéki reformétus egyhazkozségekben fennmaradt kenyérosztd td-
nyérokat megallapithat6, hogy formai sajitossig nem jellemzi Sket, mindegyik kordnak al-
taldnosan elterjeds, viligi edényeihez hasonlé. Funkcidjukra csupan feliratuk utal. Diszité-
stk tobbnyire a feliratokra korlatozddik, amelyek fontos egyhaz- és csalddtdrténeti adato-
kat tartalmaznak. A 17. szdzadi darabokon gyakran el8fordulnak a csalddi cimerek, ame-
lyeknek heraldikai jelent8sége van.

A harmadik nagy fejezet (Onedények) az egyhdzkézségi gytijtemények énanyag-
val foglalkozik. A 16—18. szdzadi énedénykészletek tomegébdl kevés maradt fenn, erede-
ti helyén, magankézben gyakorlatilag semmi. A nemesi udvarok leltiraiban szerepl nagy
mennyiségli dnedény java méra teljesen elpusztult, a mizeumi gytijteményekben t3bbnyi-
re céhedényeket taldlunk. Ennek oka, hogy az éntdrgyak jelentds része még a nagy erdélyi
muzeumalapitdsi-hullim (19—20. szdzad forduléja) elStt elpusztult, mivel a 18. szdzad vé-
gétdl kezd8dSen az n. keménycserép edények kiszoritottdk Sket a mindennapi hasznalat-
bol. Ezért az énmiivesség kutatdsa szempontjabdl az egyhdzi gytlijtemények nélkiilszhe-
tetlenek, hiszen a nagy énmiives kézpontok piackdrzetébe tartozd reformétus egyhdzkoz-
ségekben szdmos tirgy maradt rdnk. Mivel a protestins egyhdzak nem irtdk el§ a liturgi-
kus edények anyagit, és a reformdtus egyhaz klenédiumai tdbbnyire a hivek adomdnyaibél
szdrmaznak, ezért a 17. szdzadtdl az 6nedények szdma megndtt az egyhdzkdzségekben. Az
erdélyi 6nontés fejlddésének masik tényezdje a hazai és német dnmiivesek kdzétt, a 16. sz4-
zad masodik felében és a 17. szdzad folyaman 1étezd szoros kapcsolat, amelyet a mesterlegé-
nyek kotelezd tanulmanyttjai magyardznak. Az erdélyi 6ndntdk alkotdsai elkeriiltek a leg-
kisebb egyhazkozségekbe is, szinte azt mondhatjuk, hogy minden reformatus gyiilekezet
templomi felszerelései kdzott ott taldljuk a kannakat, poharakat, keresztels kannikat és ke-
nyérosztd tinyérokat. Urvacsoraosztiskor elsésorban a kenyéroszté tinyérokat hasznaleak,
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6nbdl késziilt kelyhekkel ritkdn talalkozunk. A legnagyobb szdmban a bor téroldsira szol-
galé kanndk és palackok, valamint a keresztelésre haszndlt kereszteld kannak voltak jelen.

A tdrténeti Hiromszék reformatus gyiilekezeteinek dnedényei fontos adalékkal szol-
galnak az erdélyi szdsz virosok (Brassé, Nagyszeben, Segesvir) és Kolozsvar énmiives-
ségének kutatisa szempontjibél. Az egyhdzkozségek 6nedényanyaga elsésorban a bras-
s6i és segesvari 6noéntSk tevékenységének szinvonaldra, formai és ornamentalis sajdtossa-
gaira vildgit rd. A foldrajzilag tavolabb esd nagyszebeni, kolozsviri mesterek munkai is el-
jutottak az egyhdzmegye teriiletére. A kozel 230 darabot szamlilé emlékanyag Ssszetéte-
le lehetdvé teszi a térgyak miihelyek, illetve mesterek szerinti csoportositasat. A hdrom-
széki reformdtus egyhazkozségekben némely mesternek tdbb alkotdsa is fennmaradt, igy
a mester tevékenységének stilusbeli fejlddésére is médunk van ravildgitani. Az adomanyo-
z6k a tirgyak egy részét keresked8ktdl vasaroltdk, az igényesebb alkotdsok megrendelés-
re késziiltek. A reformitus egyhdzkdzségek gytijteményeiben 1év8 nagyszamu hazai mun-
ka is igazolja, hogy a 17. szdzadi nagy dnbehozatal jorészt a nyersanyagra korldtozédott, a
kész edények behozatala ezzel szemben csekély volt.

A segesvéri 6ndnt8kdzpont munkassigat a tekintélyes mennyiségli és kival6 szin-
vonalt termék fémjelzi. A 17. szdzadi segesvéri 6nkanndk jellegzetessége az enyhén cson-
kakup alakt kannatest, amelyet gyakran vésett novényi és figurdlis ornamentika boritott.
Az enyhén sz{ikiil§ testiiket kihajl6 talpperem és szdjrész teszi hangstlyossd, amelyen pon-
colt palmettasor fut korbe. A kannak igényes részletkialakitdssal késziiltek, az egyszeriibb
alkotdsokat is aprélékos megformalasu plasztikus elemekkel (fedélgomb, fiil, billents, fe-
délben elhelyezett érmék, fenékrozsdk) lattak el. Az egyes mesterek nevérdl és szarmazé-
sardl, valamint tevékenységérdl tobbet-kevesebbet a datdlt emlékek adataibél tudunk meg.

A hiromszéki egyhdzkdzségek emlékanyagdnak vizsgalata sordn szdmos 4j adattal
bdviil a brasséi 6nontdkre vonatkozé adattdr. A 16—17. szdzadi alkotdsok koziil viszonylag
kevés maradt fenn, a jéval gazdagabb 18. szdzadi emlékanyagra a sorozatgydrtds nyomta ra
bélyegét. A tirgyakon megjelend korai dnjegyek egy részét a fennmaradt protokollumok
alapjan tudtuk azonositani, a 17. szdzadi mesterjegyek felolddsit a keltezett alkotasok tet-
ték lehetdvé. A fennmaradt dnedények alapjan a négy Michael Meldt tevékenységét si-
keriilt elkiiléniteni, ugyanakkor mesterjegyeik meghatdrozisa a szakirodalom szdmos el-
lentmonddsit tisztdzta. A brasséi 16—17. szdzadi kanndk igényes részletkialakitdssal ké-
sziiltek, paldstjukat, a tobbi erdélyi miihelyhez hasonldan, a 17. szdzad kozepétdl egyre in-
kébb betoltik a ndvényi vagy a ndvényi kdrnyezetbe helyezett figuralis abrizolasok. Az er-
délyi kanndk diszitdmotivumai kdzt gyakran megjelenik a stilizale, kitdrt szarnyt kétfejii
sas. A 18. szdzadi 6nedények ornamentikaja gyakran a kanndk fiilének reliefjére korlito-
z6dik. A 18. szdzad virdgtoveit lendiiletes mozgis, szertedgazé névénymotivumok jellem-
zik. A reformdtus egyhdzkdzségek tulajdondban 1év8 6nkannak diszitésén gyakran eléfor-
dulnak a céhjelvények, amelyek a kanndk eredeti rendeltetését jelzik. Ezek céhtdrténeti je-
lent8sége kiemelkedd.
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Mivel a kolozsvari és nagyszebeni 6ndntdk alkotdsai koziil kevés jutott el a foldrajzi-
lag tavol esd hiromszéki gyiilekezetekbe, a bemutatott néhdny emlék nem teszi lehetdvé
egy atfogo kép alkotasat.

A haromszéki énedények kiemelkedd alkotdsai ismeretlen miihelybdl szirmaznak. Az
értékes 6nedényeket nem bélyegezték, mivel ezek esetében fel sem meriilhetett az anyag si-
lanysdganak gyantja. Ez az oka annak, hogy a legdiszesebb alkotdsokon nem talalunk mii-
helyre vagy mesterre utal6 jelzést. Ide sorolhatdk az erdélyi miihelyekben ritkan el8forduld
dombormiives diszitésti ontélak és a vilagi hasznélatban népszerti palackok. Az eredetileg
diszedénynek késziilt dekorativ tinyérokat a reformdtusok az rvacsoraosztisnal vagy ke-
resztelésnél haszndltdk. Az értékes ontalak jegyek hidnydban mesterhez és mihelyhez nem
kothetdk, csak feltételezhetjiik, hogy délnémet 6ntdmiihelyekbdl szarmaznak.

Az trvacsorai bor szallitdsara és tiroldsdra haszndlt palackok a hdromszéki reformé-
tus gyiilekezetekben fennmaradt 6nedények kozt népes csoportot alkotnak. A hiromszé-
ki palackok értékét oldalukra vésett ornamentikdjuk noveli. A stilizale virigtdvek teljes
szépségiikben bontakoznak ki, ezeket figurativ dbrdzoldsok gazdagitjak. A 18. szdzadban,
a kannaktdl eltérden, a palackok vésett kompoziciéi gyakoriak, a kordbbi szdzad diszitd-
mivészetének hagyomdnyait kdvetik. Mester- és virosjegyek hidnyiban csak feltételezhet-
jiik, hogy a brasséi 6néntdk alkotdsai.

A feloldatlan mesterjeggyel ellatott vagy jelzés nélkiili 6n- és 6tvésmiivek is tdbbnyi-
re a brasséi mithelyhez kothetdk. A brasséi alkotdsok mellett segesviri és nagyszebeni on-
edényekkel, valamint nagyszebeni tvostirgyakkal taldlkozunk. A kiilfldr8l szdrmazé al-
kotasok a 17-18. szdzad folyaman az augsburgi 6tv3sok miihelyébdl keriiltek ki, a 18. sz4-
zad végén, 19. szdzad elsd felében a bécsi eziist vette 4t Augsburg szerepét. Annak ellené-
re, hogy az 6n- és 8tvostargyak formdi és ornamentikdja szoros délnémet hat4st igazol, ke-
vés kész termék keriilt be az orszdgba, els6sorban mintakonyvek, vazlatfiizetek révén ter-
jedtek el a kozép-eurdpai motivumok. A nyers 6n tbbnyire Ausztridn keresztiil a nagy
sziléziai, csehorszagi binydkbdl keriilt hazinkba, azonban a kész 6nedénybehozatal ezzel
szemben csekély vol.

Az erdélyi 6n- és Stvosmiivek ornamentikdja és formai fejlédése nem hatirolddik el a
kozép-eurdpai, elsésorban délnémet kozpontok kézmiivességének fejlédésétdl. A 18. sz4-
zadtdl a francia, majd a bécsi irdnyelvek érvényesiiltek az erdélyi kdzpontok diszitémi-
vészetében. Kutatdsunk a brasséi 6n- és dtvdsjegyek felolddsdban is 11j eredményeket ho-
zott. Az ismeretlen emlékanyag elemzése a mesterek tevékenységével kapcsolatosan pon-
tositasra adott lehetdséget.

A disszertacid végén kozolt mellékletek az egyhazkozségi gytijtemények adoményo-
z6ira és mesterkorére (6nontdk és 6tvdsdk) dsszpontositanak. Az adomanyozdk névsora
(Adomdnyozok és egyhdzpdrtolék a haromszéki reformdtus egyhdzkozségekben) csaladtorténe-
ti adatokat és az egyes személyek egyhazpartold tevékenységét ismerteti. A masodik és har-
madik mellékletekben (A hdromszéki reformdtus egyhdzkozségek otvostargyainak mesterei és
mesterjegyei, A hdromszéki reformdtus egyhdzkozségek onedényeinek mesterei és mesterjegyei)
az 6n- és 6tvosmiiveken eléfordulé mesterjegyeket, a mesterek tevékenységének legfonto-
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sabb adataival és azok eddig ismert munkdival egytitt kozéljiik. A 297 oldal terjedelmi Ka-
talogus a haromszéki gyiilekezetekben fennmaradt 347 darab 6n- és 6tvostargy képes ka-
talégusit tartalmazza. A tirgyak morfoldgiai tipusonként, azon beliil kronol6giai sorrend-
ben ismertetett analitikus adatlapjai a legfontosabb adatok (megnevezés, anyag, készitési
technika, méretek, ornamentika, keltezés, készitd és készittetd, adomanyozo, felirat, iroda-
lom, rovid térgyleirds) mellett a targyak fényképét, esetenként rajzat tartalmazzak.

Dolgozatunkban a torténelmi Héromszék reformétus egyhdzkdzségeiben fennma-
radt 6n- és Stvostargyakat mutattuk be. A rendelkezésre all6 adatok alapjin felvazoltuk a
gyiilekezetek urasztali készleteinek kialakuldsat és véltozasat a 17. szdzadtdl napjainkig. A
klenédiumokat vizsgélva megallapithaté egy séma, amely a legtdbb gyiilekezetre jellem-
z8. Az trasztali edényeket leginkabb a folyamatos véltozissal jellemezhetnénk, folyama-
tosan alakultak 4t az 4j fejl6dési irdnynak megfelelden, a korabeli szokasokhoz, formdk-
hoz alkalmazkodva. Munkdnk sordn az egyes készletek jellegzetességére, beszerzési saji-
tossdgaira mutattunk rd. A részletek feltdrdsaval a segélykérd korutak egyhdzi gyakorlata
is kdrvonalazédott. A kutatas fontos célkitlizése volt az eddig ismeretlen 6n- és Stvostar-
gyak morfoldgiai leirdsa, ezek szdrmazasinak, mesterkdrének, stilisztikai jellemzdinek is-
mertetése. A klenédiumok megrendelésére, kereskedelmi dramldsara, a kiilonb6z8 mithe-
lyek szerepére és kolesonhatdsira vonatkozo adatokat tekintettiik 4t, ugyanakkor Harom-
szék egyhdzpirtold személyiségeinek tevékenységét kovettitk nyomon.
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Hézser Gdbor:

Glaube — Verwirrung — Orientierung im Alter
Systemische Aspekte zu Glaubens-Begegnungen'

Faith—Confusion—Orientation at Seniors, Systemic Aspecs for Counseling
The paper presents by a few referrals, how reference frames determine elementary
the triad of faith-confusion-orientation. Using the methods of systemic analysis it
presents that everything we sense as confusion, can help is in finding new ways for
orientation.

Keywords: counseling of seniors, systemic analysis, reference frames, mulitidisci-
plinary cooperation, differences between faith of generations.

1. Glaube-Verwirrung-Orientierung sind individuelle und kollektive
Korrelations-Phinome, die durch die Wechselwirkung des Bezugsrahmens
bestimmt werden.

Ich beginne mit einem Fallbericht:

Der neue Pastor in einem Altenheim einer diakonischen Anstalt wird von den Mit-
arbeiterinnen auf eine alte Dame aufmerksam gemacht, die seit einiger Zeit dadurch auf-
fiel, daf$ sie immer wieder folgenden Satz wiederholte: “Mein Gott, fiir mich gibt es keine
Auferstebung”.

Der Arzt vermutete ent§prechend dem psychiatrischen Bezugsrabmen eine zuneh-
mende Verwirrung und zog auch eine Schuldneurose in Betracht.

Die Mitarbeiter/innen waren ratlos und interessiert, sie hielten mehrere Fallgespri-
che, die den Team-Alltag belebten. Einige sahen sich in ihrem Glauben bestitigt, daf} die
“religiosen Sachen” die Menschen “nur verwirren”, andere waren an dem Thema “Auferste-
hung” interessiert.. Wie auch immer, eine lebhafte Diskussion verband sie. Sie iiberlegten,
entsprechend ihrem Bezugsrabhmen, ob die Bewohnerin nicht auf eine andere Gruppe mit
intensivere Betreuung verlegt werden sollte.

Einige Mitbewohnerinnen fiithlten sich genervt, andere waren veringstigt. Aber auch
fiir sie gab es neuen, aufregenden Gesprichsstoff, — es wurde lebendig auf der Gruppe.

Nach einigen Gesprichen, die der Pastor mit der alten Dame gefiihrt hatte, stellte
sich folgendes heraus: Die Bewohnerin wollte unbedingt in einem Familiengrab beerdigt
werden, in dem auch ihr frith verstorbener Ehemann lag. Aber dieser Grab war bereits

1. Vortrag beim 2. Symposion Altenseelsorge des Evangelischen Johanneswerkes e.V. am 13.03.2006.
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voll. Fiir ihren Sarg hitte es dort keinen Platz mehr gegeben. In diesem Bezugsrahmen
stand ihre Frage.

Als eine alte Freundin, eine Religionslehrerin sie besuchte, fragte Sie sie im allgemei-
nen was diese von einer Feuerbestattung halte. Fiir die Besucherin aufgrund kam eine
solche Bestattung ihres Glaubensverstindnisses nicht in Frage, da sie an die Auferstehung
des Leibes glaubte. Das war der theologische Bezugsrahmen der Besucherin.

Dieses fiir ihren eigene Glauben fremde Element setzte die Bewohnerin in Panik. Sie
ist in einen Ambivalenzkonflikt geraten: Entweder setzt sie ihre Auferstehung aufs Spiel
oder sie gibt ihren innigsten Wunsch, in einem Grab mit ihrem Ehemann zu ruhen, auf.

Sie schimte sich sehr, daf Glaube und irdische Liebe fiir sie zu gleicher Wichtigkeit
gelangten, und wollte tiber “diese Schande” “eigentlich” mit niemandem reden.

*
Das Beispiel zeigt, dafy Glaubensiuflerungen in vielen Wechselwirkungen stehen kénnen.
Wo einer iiber seinen Glauben redet, sind die anderen in ihrem Glauben betroffen.

Glaube bezeichnet u.a.m. ein Beziehungsgeflecht: Die Beziehung zu Gott und zu
den Glaubensgeschwistern und zu der Religion einer Religionsgemeinschaft (z.B. Kirchen),
und zu der schwer erfaflbaren religiosen Einstellung des gesellschaftlichen Umfeldes. Der
Glaube it also ein individuelles und kollektives Phinomen menschlichen Daseins, der sich
durch unterschiedliche aber zusammenwirkende Bezugsrahmen bedingt.

2. Die Phinomene Verwirrung und Orientierung

Was Bezugsrahmen bedeuten, soll das folgende Bild veranschaulichen:

Uber ein Land kénnen sehr unterschiedliche Landkarten erstellt werden, wie z.B..
eine Straflenkarte oder eine ethnographische Karte. Alle Karten sind in ihren Bezugssyste-
men “richtig; Verwirrung entsteht dann, wenn z.B. ein Autofahrer mit Hilfe einer Klima-
karte versucht, sich im Straflenverkehr zu orientieren.

Im geschilderten Fall reagieren die Beteiligten von unterschiedlichen Bezugsrahmen her:

Jeder ist mit einem anderen Ausschnitt der komplexen Wirklichkeit beschiftigt. “Recht”
haben alle, aber weil die Teilansichten sich nicht integrativ begegnen entsteht ein Verlust
an Realitit. Geht man von diesen Wechselwirkungen, von dieser unauflosbaren Interde-
pendenz aus, welche Art von Orientierung kann dann in Frage kommen?

3. Beschiftigung mit Interdependenz bedarf systemischen
Vorgehens — einige Merkmale dieser Orientierung

Ein kausal-lineares Denken ist fiir die Untersuchung von Wechselwirkungen wie bei der

Triade ,Glaube-Verwirrung-Orientierung wenig zweckdienlich. Angemessener ist ein sy-
stemisches Vorgehen.
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3.1. Einige fiir unseren Zusammenhang relevante

Grundannahmen systemischer Orientierung sind:

a. Was wir subjektiv fiir Wirklichkeit halten ist das von uns konstruierte Bild der Wirk-
lichkeit, — andere konnten andere Bilder konstruieren. Die systemische Orientierung geht
davon aus, daf3 es keine absolut richtige Sicht der Dinge geben kann. Was Menschen fiir
Wirklichkeit halten ist eine von einzelnen oder Gruppengemeinschaften konstruierte
Ansicht der Wirklichkeit und ist ein relativistischer Standpunkt. In unserem Beispiel ent-
wickelten Mitglieder unterschiedlicher Berufsgruppen verschiedene Konsgtruktionen zu
demselben Geschehen.

b. Diese unterschiedlichen Wirklichkeitsvorstellungen gehen mit betimmten Mu-
stern der Interaktionen die sich rekursiv verstirken einher: je mehr fachspezifische Hilfsan-
gebote die Bewohnerin bekommt, desto mehr mufs sie, da sie sich mifiverstanden fiihlt, an
ihrem Satz festhalten, - je mehr sie das tut, desto intensiver und fachspezifischer werden
die Interaktionen. Es entsteht ein geschlossenes System, welches durch das Erscheinen
des neuen Pastors gedffnet wird.

c. Die Sichtweise der linearen Kausalitit wird von der Beobachtung und Beschrei-
bung der Wechselwirkungen abgelost An die Stelle kausal-linearen Suchens nach der ,ei-
nen” Ursache tritt die Beobachtung und Beschreibung von Wechselwirkungen. Die neue
Leitfrage ist: “was wirke alles zusammen” und welche Funktion kénnte ein Symptom fiir
das Ganze haben?

3.2. Verstindnis der Verinderung und Altern als Verinderung
Eine Maglichkeit, Verinderung systemisch vorzustellen, bietet die einfache Formel von V.
Satir:

3 Innovative

Versuch mit Losungen

friheren L6sungen

1 Ver- 2 Regression

status quo < wirrung——>  Symptombildung
d

—)/

neues Element

Eine Verinderung wird notwendig, wenn der bisherige Status quo durch ein neues
Element verstdrt wird. Laf3t sich der Status quo mit fritheren Lésungsmustern wiederher-
stellen, entsteht eine Verunsicherung: Es sind neue, bisher unbekannte Lésungen notwen-
dig. Die kénnen entweder destruktiv z.B. in Form von Regression oder Symptombildung
oder konstruktiv-innovativ sein. Zum Beispiel: Plotzliche Berufsunfihigkeit kann zu De-

pression aber auch zu einer Umschulung, zu einer neuen Herausforderung fiihren.
*
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Der AlterungsprozefS an sich kann als ein neues Element im Lebensverlauf betrach-
tet werden. Eine Verinderung, bei welcher viele der fritherer Losungsmechanismen nicht
mehr greifen. Sie betrifft sowohl das Alltagsleben als auch das Glaubensleben. Ausfiihrlich
beschiftigten sich mit diesem Zusammenhang die in Anlehnung an E.H. Eriksons Theo-
rie entstandenen sog. “Stufenkonzepte”.”

Wird der Alterungsprozef als ein Verinderungsprozef3 begriffen so kann Altern als
ein Prozef} der Neuorientierung verstanden werden und die frithere pathologisierende
Defizit-Orientierung verlassen werden.

3.3. Die Bedeutung des sog. familidren Lebenskreises

Die systemische Orientierung geht auch von der Annahme aus, dafl der Lebensverlauf
des Individuums und der Lebensverlauf der Familie voneinander untrennbar sind. Diese
Annahme i$t ohne weiteres einsehbar. Es it ebenso nachvollziehbar, daf§ an bestimmrten
Punkten der Entwicklung des Familienlebens sog. natiitliche Krisen auftreten.

Ebenso offensichtlich ist, daf} die unterschiedlichen Entwicklungspunkte die Betrof-
fenen mit unterschiedlichen Lebensaufgaben konfrontieren. So erfordert z.B. die Geburt
des ersten Kindes von dem Ehepaar, dafl sie von nun an und zustzlich auch noch Eltern-
Paar werden und ihre Familie aufbauen.

Das Alter bringt seine eigenen Lebensaufgaben mit sich, wie z.B. die eigene Lebens-
erfahrung weiterzugeben oder sich ein integratives Bild iiber das eigene Leben zu schaffen.

Die Interaktionen und Verstindigungsmdéglichkeiten zwischen Angehérigen und/
oder Altenpflegerinnen auf der einen und dem alten Menschen auf der anderen Seite,
werden auch dadurch wesentlich beeinflufit, dafs sie sich mit entgegengesetzten, natiirli-
chen Lebensaufgaben und Lebensthemen zu beschiftigen haben.

3.4. Beobachtungen aus der systemischen Arbeit mit Familien mit alten Mitgliedern
Erfahrungen aus der systemischen Familienberatung mit dlteren Menschen machen auf
folgendes aufmerksam:’

— In den meisten Familien nehmen jiingere Familienmitglieder die Probleme und
deren konstruktive Bewiltigung der ilteren Familienmitglieder unvoll§tindig wahr.

— So entsteht fiir sie ein Erfabrungsdefizit fiir ihren eigenen Altersprozefi.

— Das familiire Gleichgewicht wird hiufig durch die Funktionalisierung der altern-
den Angehdrigen aufrechterhalten, z.B. dadurch, daf$ sie zu “Siindenbicken” oder zum Mit-
telpunkt familiirer Fiirsorge gemacht werden.

— Wenn Familien sich so stabilisieren entstehen beziiglich der familidren Funktion
der alten Menschen generationsiibergreifende und prigende Muster.

2. z.B.James FOwWLER: Stages of Faith, 1981, od. drs.: Theologie und Psychologie in der Erforschung der Glaubens-
entwicklung in: Concilium, 1982, p4441.
3. B.BREYER: Zeitschriftenlese zum Thema “Familientherapie mit alten Menschen”, in: Systhema,1993/2 p 68fF.
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— Die frithere Defizit-orientierte Theorie des Alterns’ betonte den sog. sozialen Kon-
taktverlust. Systemisch betrachtet kann das durchaus auch das Ergebnis gesellschaftlichen
und familidren Kontake-Entzugs sein.

4. Die Korrelation von Glaube-Verwirrung-Orientierung und Altern

Ich gehe von der Annahme aus, daf$ zwischen Glaube, Verwirrung und Orientierung eine
unauflosbare, konstruktive Korrelation besteht. Glaube hat u.a. die Funktion den Men-
schen zu veranlassen, seine Lebensfiihrung coram Deo zu iiberpriifen. Dabei steht oft vor
der wahren Verinderung, vor der “Umkehr”, die Verwirrung. Dafiir liefern die neutesta-
mentliche Jesus-Geschichten und die Gleichnisse geniigend Belege. Ein Merkmal dieser
Berichte ist, daf die bisherige Lebensfithrung der Menschen verstért wird: Das bis dahin
Selbstverstindliche wird in Frage gestellt und bekommt neue Impulse.

Glaubens-Verwirrungen im Altersprozefy konnen, wie bei allen anderen Altersstufen
auch, natiirliche Komponenten der Neuorientierung sein.

Betrachtet man aber dieses natiirliche Phinomen im Gesamtkontext entsteht ein nach-
denkenswertes und vielfiltiges Bild:

— Der Alterungsprozef3 an sich erfordert eine Neuorientierung im Leben. Dies bringt
eine linger andauernde Ver§torung mit sich. Die Suche nach neuen Glaubens-Konzepten
fiir das Alter geht auch mit voriibergehender oder bleibender Verwirrung einher. So kann
durchaus eine doppelte Destabilisierung entstehen.’

— Alterwerden ist ein individueller Prozefs. Andererseits bekommt das Alterwerden in
unserer Zeit zunehmend auch den Charakter eines sozialen Schicksals.®

Gesellschaftliche, familidre und kirchliche Klischees bestimmen generell, wie jemand
Alt-zu-sein hat.” Der individuelle Prozef$ wird von unterschiedlichsten Vorurteilen mitbe-
§timmt, die von der Fachliteratur intensiv kritisiert werden.® Auch die Kollision der indi-
viduellen und der gesellschaftlichen Faktoren kénnen zu Verwirrungen fithren. Denkbar
wire allerdings auch eine umgekehrte Wirkung: Die Vielfalt an Impulsen kénnten auch
eine breit angelegte Auswahl an Orientierungsméoglichkeiten fiir den alten Menschen zur
Verfiigung stellen...

Wie melden sich diese Interdependenzen in Bezug auf den Glauben?

A.Hunpsavz: Beratung dlterer Menschen, in: WzM, 86/5 p2581T.

Wie G. HormersTER: Altern in unserer Gesellschaft, in WzM 79/4, p146ff es dargestellt hatte.
aa0.

Vgl. A. HunpsaLz: Beratung dlterer Menschen, in WzM 86/5, p 258 ff.

HoEMEISTER, 2aO.

© N o v o
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5. Glaube in verwirrenden Interdependenzen

5.1. Die Begegnung mit der sich dndernden Kirche
Lange wurde die Beziehung zwischen Alt-werden und Glauben nach dem Motto be-
gtimmt: Altern macht fromm.®

Differenziertere Untersuchungen aus den 70-er Jahren” étellen diese Eindeutigkeit in
Frage. Sie beschiftigten sich mit der Religiositit alter Menschen unter 3 Aspekten: a) Kirch-
lichkeit, b) Glaubigkeit und c) Frommigkeit und kamen zu den folgenden Erkenntnissen:

a. Die Bindung an die Indtitution Kirche ist intensiver als bei anderen Altersgruppen.
Die Kirche wird in den Augen mancher Autoren zur ecclesia senescens. Allerdings je hher
der Bildungss§tand und je selbstindiger der frither ausgeiibte Beruf war, desto geringer ist
die Beteiligung, sowohl in Deutschland als auch in den USA."

b. Was die Gliubigkeit betrifft erweisen sich Altere orthodoxer: sie zeigen weniger
Vorbehalte dogmatischer Aussagen gegeniiber als Jiingere.”

c. Die Frommigkeit hat wenig individuelle Ziige auch eine personlich-religiése Sinn-
gebung war nur selten auszumachen. Eine formal-religiose Sinngebung dominiert gegen-
tiber einer “personlichen Religiositdt™.”

Allerdings sind iltere Menschen in allen Beziigen wesentlich §tirker Verhaltens- und
Ingtitutions-gebunden'* als die jiingere Generation. Im Zusammenhang mit der Glaubens-
begegnung der Generationen wird das von besonderer Bedeutung sein.

*

Wie viele und welche Bindungsméglichkeiten bietet die Ingtitution Kirche den alten
Menschen?

Die heutige Generation der 70—80 Jihrigen erlebte im Laufe ihres Lebens mehrere
tiefe Umbriiche des Welt- und Selbstverstindnisses. Aber auch die Kirchen mufiten auf
die in kurzer Folge auftretenden Extrem-Verinderungen reagieren.

Die konfessionellen Deutungsmuster und Rituale konnten nur bedingt mit den rasanten
Verinderungen Schritt halten, die religidsen und konfessionellen Traditionen haben an Ver-
bindlichkeit verloren. Viele dltere Menschen entfernten sich in ihren jiingeren Jahren von der
Kirche und haben die Verinderungen nur bedingt mitbekommen. Wenn sie sich in ihrem
Alter den Kirchen nihern, sind die nicht mehr ganz diejenigen, die sie einst verlassen haben.

9. Belege fiir diese lapidare Aussage liefert J. Scumaucu (Handbuch kirchlicher Altenarbeit, 1978, p 151f,
mit Hinweis auf Arbeiten von Ruhbach, Péggeler, Michelbrand).

10. z.B. H.P. Tews: Soziologie des Alterns, 1974

1. Nach Schmauch und Tews, aaO, dort auch weitere Literaturangaben.

12. Nach W. HaArRenBERG: Was glauben die Deutschen, 1968, T. BLiEwEis: Befragung alter Menschen in Hei-
men, in Caritas 4/73.

13. Nach Munnich in: THomaE/LAEHR: Altern, 1972.

14. z.B..H. B. Kauses6uMER: Empirische Thesen zur Altersforschung, o.]. zit. bei Schmauch.
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Ein tragendes Sinnsystem” haben die wenigsten gefunden, es blieben instabile Sinn-
fragmente iibrig. Die “privaten” religiosen Uberlegungen wurden dabei immer weniger
kommunizierbar. Eine generelle Sprach- und Hilflosigkeit zeichnet sich ab. Das fithrt zu
einem dramatischen “religidsen Schicksal”.

In Bezug auf ihre alten Mitglieder steht die Kirche in einem Konflike:® Kommt sie
ihrem natiirlichen Traditionsbedarf ent§prechenden Deutungsmustern und Ritualen nach
grenzt Sie sie aus der “verinderten” Kirche aus wie der gesellschaftliche und familidre Pro-
zef der “Gerontopolis-Bildung”.

5.2. Glaubensbegegnung der Generationen

Die Mitarbeiter/innen in der Altenarbeit werden immer jiinger und die von ihnen betreu-
ten Menschen immer ilter. Es entsteht ein “Mehrgenerationsunterschied”, — die Mitarbeiter
kénnten die Enkel und Enkelinnen der von ihnen Betreuten sein.

Diese Tatsache it von Bedeutung auch fiir die Glaubensbegegnungen. Unsere bishe-
rigen Annahmen bekommen in diesem Zusammenhang neue Relevanz:

— Die alten Menschen sind stirker Traditions-orientiert, die jiingeren sind davon un-
abhingiger;

— bei jiingeren Menschen treten an die Stelle der Institutionsorientierung internali-
sierte, verinnerlichte Glaubensformen.

— Durch die AusstofSung der Alten aus der Familie geraten die jungen Mitarbeiter in
eine Stellvertretungsfunktion fiir die kaum vorhandenen Familienmitglieder.

— Die genuinen Lebensaufgaben der jungen Mitarbeiter stehen im krassen Gegensatz
zu den Lebensthemen (wie z.B. eine integrative Verzichtleistung”) der Altersheimbewoh-
nern. Die entstehende Kollision kann natiirlicherweise zu erheblichen Belagtungen fiihren.

Punktuelle Begegnungen dieser extremen Lebenspole kdnnen fiir beide bereichernd
sein. Eine permanente professionelle Verbindung kann auf die Dauer zu einer Art Dop-
pel-Leben, einer schizophrenen Daseins-Situation fiihren, die hochgradige psychische
Belastungen mit sich bringen kann. Dieser Belastungs-Aspekt kann nicht genug betont
werden. Die Fiirsorgepflicht der kirchlichen und diakonischen Arbeitgeber gegeniiber den
jungen Mitarbeitern kann nicht genug betont werden.

In unserer psychiatrischen Tagesklinik beobachten wir seit langem, daf die jiingere
Mitarbeiter aus der Altenarbeit gegeniiber anderen Berufsgruppen iiberreprisentiert sind.

Bei transgenerationellen Glaubensbegegnungen, wenn Jiingere und Altere iiber den
Glauben ins Gesprich kommen, werden oft auch “frihere Gespriche” mit einstigen Ge-
sprichspartnern fortgesetzt. Fiir verwirrende Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphi-
nomene bieten diese Themenbereiche breiten Raum.*

15. HOFMEISTER, op.cit.

16. TEWs. op.cit.

17. K. WiNkLER: Alter als Verzichtleistung, in: WzM, 92/7, p386fL.

18. Zu generationsiibergreifende Ubertragung s. H. Hiate: Psychotherapie mit alternden Patienten, in WzM
79/4 p136ff.
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Fiir die jiingeren Erwachsenen ist, im Sinne der Stufentheorie der Glaubensentwick-
lung” ein handlungs-orientiertes, die “Gottes- und Nichstenliebe konkret und aktuell integrie-
rendes Konstrukt” das typische. In héherem Alter ist bei optimaler Entwicklung eher ein
universalisierender Glaube erkennbar, welcher nach umfassenden Visionen sucht und die
beschrinkten Lebensidole demaskiert: Zwei unterschiedliche Formen, die sich in der Pra-
xis nicht ohne weiteres miteinander verbinden lassen.

Eventuelle Kommunikationsstérungen werden nicht nur auf mangelnde Kommuni-
kationskompetenz zuriickzufithren sein.

*

Unter welchen Bedingungen kénnen generationsiibergreifende Glaubensbegegnun-
gen nicht verwirrend sein?

— Ein Verzicht auf den Anspruch und Zwang des “Verstehens-Miissens” entspricht
dem komplexen Begegnungsgeflecht. Die Beziehung wird ent§pannter und lebendiger, sie
bleibt aber eine Be-Gegnung unterschiedlicher Glaubens-Konstrukee.

— Geschieht dies ohne den Anspruch, den anderen in seinem Konzept verindern
zu wollen und dem eigenen anzupassen, entsteht eine Haltung, die mit der klassischen
Kategorie der Demut beschrieben werden kann. Eine empathisch-wertschitzende Such-
haltung, neuerdings auch “echte Neugier” (Beatson) genannt.

So konnten solche Begegnungen fiir die Jiingeren “Berichte aus der Vergangenheit ih-
rer Zukunft” sein und fiir die Alteren Berichte aus der “Zukunft ibrer Vergangenbeit'.

— Sowohl das alte biblische Lebensverstindnis als auch die neuen familientherapeu-
tischen Annahmen lassen erkennen, daf$ die transgenerationellen Glaubensbegegnungen
primir in den Familienverband gehéren. Deshalb sollte ein dringendes Ziel kirchlicher
und diakonischer Altenarbeit in Heimen und in der Gemeinde die Férderung und Unter-
stiitzung der intrafamiliiren Glaubensgespriche sein.

Dabei kann die Vorgehensweise der Familienseelsorge hilfreich sein.*

5.3. Glaubensbegegnung der Gleichaltrigen
Die Glaubensbegegnungen der alten Menschen “unter sich” sind nicht minder komplexe
Interaktionen.”

Auf einige Faktoren, die diese Kommunikation erschweren, haben wir bereits hin-
gewiesen:

— Der gleichen Kirche anzugehéren bedeutet noch nicht auch die gleiche Eingtellung ihr
gegeniiber zu haben und die gleiche Erfahrung mit ihr im Laufe des Lebens gemacht zu haben.

— Die individuellen religidsen Deutungsmodelle sind aus unterschiedlichen Griin-
den zunehmend fragmentarisch geworden und

19. Zusammengefasst bei M. BLasBERG-KunNKE: Gerontologie und Praktische Theologie, 1985; mit Hinweis
auf die sequentiellen Stufenkonzepte von L. Kohlberg und J. Fowler.

20. vgl. dazu aus systemischer Sicht G. HEzser: Wo einer leidet sind alle betroffen, in M. KLessmann (Hg):
Sielarten der Seelsorge, 1991 p771f.

21. vgl. z.B. Hofmeisters Hinweise in op.cit.
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— infolge des allgemeinen religiosen Sprachverlust es sind sie schwer artikulierbar.

— Die Glaubens-Erwartungen reichen von dem “festen, institutionsgebundenen Glau-
be” bis zur Ablehnung “konfessioneller Katechismen”.

Bei so vielen Unsicherheiten ist verstindlich, wenn manche in ihren Gesprichs-Ver-
suchen die “Rest-Sicherheit” schiitzen und weitere Infragestellungen verhindern mochten
und deshalb die Glaubensgespriche oft einen militant-missionarischen Charakter be-
kommen oder zum Verstummen fithren.

*

Wie kénnen trotzdem Glaubensbegegnungen der alten Menschen in der Praxis ge-
fordert werden?

— Der Eingtieg bei den Grundsatzfragen des Mensch-Seins”™ (wie Fragen nach dem Ur-
$prung, Bestand und Ziel der Welt, nach der Ursache von Ubel, nach dem rechten Tun
oder nach den Grenzen menschlicher Erkenntnis, usw.) erleichtert den Weg zum persén-
lichen Austausch. Die Erfahrung mit diesen Themen scheint die Annahmen der Stufen-
theorie zu bestitigen: im fortgeschrittenen Alter steht ein universelles Glaubens-Interesse
im Vordergrund.

— Informationen iiber die glaubens- und kulturgeschichtliche Vielfalt zu einzelnen The-
men ermdglicht auch den Austausch iiber individuelle Glaubenskonzepte.

— Eine Konsolidierung der Glaubensbegegnungen kann auch dann erreicht werden,
wenn unterschiedliche Glaubenskonzepte von Fachleuten unterschiedlichen Alters pri-
sentiert werden.

In einem kirchlichen Altersheim hatten Theologiestudenten ihre Homiletik-Praktika
durchzufiihren. Es gab kaum eine Andacht oder einen Gottesdienst, den die alten Da-
men in den Nachbesprechungen nicht zerreiffen hitten. Demgegeniiber wurden die is-
thetischen und anspruchsvollen, aber auch recht orthodoxen Predigten des Hauspfrarrers
vorbehaltlos bewundert. Die Studenten gingen trotzdem gerne hin, die geistige (nicht nur
geistliche) Atmosphire des Hauses war faszinierend.

Eine Bewohnerin schlof§ mit folgendem Satz eine lange Studenten-Predigt-Nachde-
batte: “Beim Gottesdienst-machen kinnt ibr unserem Pfarrer nicht das Wasser reichen. Aber
eins mufS man euch lassen: Diskutieren iiber theologische Sachen ist mit euch viel pannender
als mit ihm..”

Die Hausgemeinschaft hat, systemisch betrachtet, eine homdostatische Spontan-
Losung fiir “Festhalten und Verdndern” gefunden. Es entstand ein sog. offenes System: Sie
nutzten die stabilisierende Wirkung ihres pastoralen Altersgenossen und konnten mit
Hilfe der studentischen Besucher iiber den Gartenzaun ihres Glaubens schauen. So kam
es zu einer fiir beide Parteien lebensbereichernden Erfahrung.

22. z.B. HoFMEISTER: op.cit.
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6. Die Bedeutung des institutionellen Bezugsrahmens
bei sog. pathologischen Glaubensphinomenen

Was meinen Sie: Treten in kirchlich-diakonischen Altersheimen ofters pathologische Bil-
der im Zusammenhang mit Glauben und Religion auf als in nichtkirchlichen? Ich habe
keine einschligigen Untersuchungen gefunden. Auch nicht zu der Gegenfrage: Welche
Wahn-Formen waren in taatlichen Altersheimen der DDR oder im einstigen kommuni-
stischen Ungarn tatistisch signifikant?

Das folgende Beispiel aus der Diakonie lif3t erahnen, daf§ ein Zusammenhang zwi-
schen dem ingtitutionellen Bezugsrahmen und dem Krankheitsbild (welches mit “religi-
dser Wabhn” iiberschrieben wurde) besteht:

Eine auflerordentlich intelligente Bewohnerin in einer psychiatrischen Langzeitein-
richtung verstrickte sich zunehmend in exegetische Fragen, entwickelte missionarische
Anspriiche, verweigerte mit Berufung auf religidse Griinde eine psychotherapeutische
und medikamentése Behandlung und wollte als Predigerin zugelassen werden.

Die sonst recht kompetente Mitarbeiterschaft reagierte ungewdhnlich unsicher und
gehemmt. Eine Art von Beriihrungsingsten schien aufgetreten zu sein, — sowohl bei den
Mitarbeitern als auch bei den Bewohnern. Die Mitarbeiter vergewisserten sich immer
wieder bei dem zustindigen Pastor, ob es sich wirklich nicht “um rechten Glauben” hande-
le. Am liebsten wire es ihnen gewesen, wenn der Pastor als Bezugsperson hitte eingesetzt
werden konnen, da es sich um eine “religiose Storung” handelte. (Ein verstindliches aber
fragwiirdiges Begehren, da gerade der Theologe hier dhnlich symptomverstirkend hitte
wirken kénnen, wie ein Mediziner bei einem hypochondrischen Patienten.)

Die Bewohnerin fand plotzlich viel mehr Beachtung als andere mit vergleichbar star-
ken Stérungen. Sie wurde von leitenden Mitarbeitern empfangen, um iiber “ibre Prediger-
Zulassung” zu verhandeln. Dem zustindigen Theologen wurde nahegelegt sich intensiv
um ‘diese” Bewohnerin zu kiimmern.

Es dauerte lange, bis die Bewohnerin sich wieder stabilisierte.

Bei der interdiszipliniren Nacharbeit verdichtete sich die Vermutung, daf§ ein solcher
Fall in einer solchen Einrichtung mehr Verwirrungs-Reaktionen ausgeldst hat, als andere
Fille von vergleichbarem Schwierigkeitsgrad.

Um es vorwegzunehmen und provozierend zu formulieren: der Eindruck war, wenn
es schon ein Wahn sein muf3, dann - in diesem Kontext - lohnt es sich, wenn er ein reli-
gioser ist.

Die systemische Orientierung, angewandt auf die Psychiatrie versucht die Krank-
heitsbilder auch als Index-Phdnomene zu begreifen. Sie fragt auch danach, welche Funktio-
nen eine Storung im Gesamtsetting haben konnte und umgekehrt, welche Funktion der
Kontext fiir eine Stérung haben kénnte.

Diese Orientierung geht auch davon aus, daf} die klassischen Diagnosen (wie z.B. re-
ligidser Wahn), fiir den Betroffenen und fiir die Umgebung oft wie eine “Programmierung
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fir die Zukunft” wirken:® Es wird mit einem bestimmten Verhalten gerechnet, welches in
der Regel auch erwartungsgemif3 eintritt. Wird eine neue Diagnose (dh. eine neue Erwar-
tung) eingefiihrt, verindert sich meistens auch der Symptomtriger.

So betrachtet fillt bei dem obigen Bericht folgendes auf:

a. Auf ingtitutioneller Ebene:

— Das Leben in diesem Heim verlief seit lingerer Zeit ohne beachtenswerte Stérun-
gen. Durch diesen Fall entstand eine neue professionelle Herausforderung fiir das Team.

— Es entstand ein reger, interdisziplinirer Austausch, die Besprechungen haben mehr
Interesse geweckt als sonst.

— Es wurden Grundsatzfragen aktuell, — etwa nach dem diakonischen Profil des
Hauses, nach gesunder und gestorter Religiositit und nach der Art von deren Begleitung.

b. Auf der individuellen Ebene, d.h. in Bezug auf die Bewohnerin, i3t sich folgendes
erkennen, wenn man ihren Wahn als Index-Phinomen versteht:

— Die Auswahl der “Wahn”-Themen (wie Jungfrauengeburt und biblische Frauen-
gestalten) kdnnte ein verschliisselter Hinweis gewesen sein, daf3 sie mit ihrem Frau-Sein
intensiv beschiftigt war.

— Dabei hatte sie mehr minnliche Krisenbegleiter als weibliche, und die Minner
(Arzt, Pastoren) waren fiir sie “wichtige Personlichkeiten”. Sie entsprachen eher ihren intel-
lektuellen Angpriichen als die Mitarbeiter.

— Sie war, so lange sie symptomfrei war, in ihrer Umgebung, wo sie keine entspre-
chenden Mitbewohnerinnen hatte, intellektuell deutlich unterfordert.

*

Eine solche systemische Orientierung bedeutet nicht, daf3 alles, was deutlich wird,
gleichzeitig in verindernde Handlungen umgewandelt werden kéonnte. Einiges jedoch
schon. Durch den Perspektiven-Wechsel verindert sich das Begegnungs-Muster: Der sog.
religidse Wahn bekommt einen teilweise erkennbaren Sinn, - und so eine neue Qualitit.

Die Aufgabe ist, die verschliisselten Mitteilungen, den Wahn-Sinn zu entziffern. In
unserem Fall bedeutete das z.B., daf8 ein gemeinsames Suchen begann: wie konnte die
Bewohnerin intellektuell angemessener beschiftigt werden.

Dariiber hinaus niherten sich einige Mitarbeiterinnen mit ihr vorsichtig dem Thema
Frau-sein. Die Mitarbeiter wihlten ,Glaube und Diakonie’ als Thema fiir ihren nichsten
Fortbildungstag. Die Bewohnerin s’tabilisierie sich dauerhaft.

Bei nachtriglichen Fallanalysen scheint meistens alles einleuchtend zu sein: Warum
geht es unvergleichbar schwieriger und mithsamer wihrend des Geschehens?
Es hingt mit der Komplexitit der Begegnung zusammen.

23. So E B. Simon: Mein Fabrrad, meine Psychose und ich, pisf.
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7. Komplexitit der (Glaubens-)Begegnung

Die verwirrende Komplexitit entsteht in den unterschiedlichen Beziigen, die folgendes
Bild zusammenzufassen versucht:
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Gaspdr Eva:

Szimbdélumok az Oszovetségben
kiilonos tekintettel Jozsef torténeteire

Symbols of the Old Testament, Especially in Joseph's Tales.

Visual culture is affecting everything because through eyesight we obtain the major-
ity of the information about the world. Images and narratives in cultures are closely
connected. Mankind thinks in images first and only later in words. The ancient
philosophers were concerned with the role of the images, from Plato and Aristotle
throughout Hobbes and Locke to Wittgenstein, Gadamer and Foucault. The above
mentioned philosophers (Plato and Arigtotle) were the first philosophers who rec-
ognized the figurative aspect of language. Also recognized that the visual medium
is less abstract, but the power to evoke feelings is much stronger. Pictures, images
are for the people who cannot read what the letters are for the readers. The didacti-
cal and mediatory function of the images is emphasized. While the language is a
system of symbols and communication through symbols/images meet the demands
of mankind everything was bequeathed by means of figurative language. Northrop
Frye distinguishes three stages in the development of the language: the first stage is
the poetical one, which is characterized by the presence of images, symbols and meta-
phors. Although various devices of the figurative §peech are present in Scripture, it
is emphasized that the Bible is not a poetical tructure. The message of the Scripture
drawing up in symbols, the symbols shown in dreams is the most interesting part in
the interpretation of the Bible. The best example of this figurative speech we can find
in Joseph's dreams and his interpretation of the dreams of his environment and also
the symbols of different stages of his lifetime.

Keywords: figurative speech, symbols of the Bible, poetical stage of language, dreams,
$tages of life, interpretation.

Bevezetd gondolatok

Erngt Cassirer, akit kultarfilozéfiai f8miive, Die Philosophie der symbolischen Formen (A
szimbolikus formak filoz6fidja) tett ismertté, hangsilyozza, hogy az ember a valdsig-
nak 4j dimenzidjit nyitja meg szimbdlumhasznalatdval, s8t kiildn sajit vildgot teremt a
maga szamadra. A magyar szociolégusra, irodalomtdrténészre, nevezetesen, Hankiss Elem-
érre is mély hatdst gyakorolt a német filozéfus, Az emberi kaland cimt miivében ugyanis
Cassirer-t idézi: ,A nyelv, a mitosz, a vallds, a miivészet, a tudomdny ennek a magasabb tdr-
sas formdnak az alkotéeleme és feltétele™, Ezért a fentebb idézett miiben igy folytatja: , A ci-
vilizdcié élet és haldl kérdése. Ez kicsit fellengzésen hangzik, de valésziniileg igaz. Az emberek
és emberi kozosségek nem tudtak volna megélni ezen a bolygén, ha nem vették volna koril ma-

1. CasSIRER, Erngt: An Essay on Man, New Haven, Yale University Press, 1944, 222—223.
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gukat — nem pusztdn vdraik, virosaik és hdzaik falaival, fegyverekkel és szerszdmokkal, torvé-
nyekkel és intézményekkel, hanem — szimbélumok véddszférdival is, mitoszokkal és valldsok-
kal, biedelmekkel és értékekkel, eszmékkel és teéridkkal, miialkotdsok ragyogé csillagképeivel.
Egyszéval brilidns konstruktummal: civilizdciéjukkal.”

Hankiss Elemér folytatja a gondolatmenetet — a legfébb motivilé tényezdnek ezek
kialakitdsaban a félelmet tartja: , A félelem és a szorongds kinzé élménye arra késztette s kész-
teti az embereket, hogy szimbélumok véddpajzsdval, mitoszokkal, hitrendszerekkel és eszmék-
kel vegyék koriil magukat, hogy a zene hangjaival, a szavak értelmével és ha kell, angyalokkal
toltsék ki a koriilottiik tatongé drt. Es mindezzel létrehozzdk, megteremtsék azt, amit dsszefog-
lalé néven civilizaciénak vagy kultidranak szoktunk nevezni.™

1. A képekrdl val6 gondolkodds-elméletek

»Csak hallott dolgok nem rdzzdk gy meg a lelkiink,
Mint az, amit biztos szemmel meglitva a nézé
Onmaga érzékel”
Horatius
A kultura, civilizicid és a szimbélumok 6sszefiiggését emlitve ki kell térnem a vizudlis kul-
tirdra, mely napjainkban mindent athat, ugyanis informéciéink déntd tobbségét a vilagrol
latds atjin szerezziik, hiszen a képek a vizualis kultira alapelemei. Képek és narrativak a
kultaraban — csakigy, mint gondolkoddsunkban — 8sszeftiggenek. Az dsszeftiggés miként-
je azonban vita tdrgya — mondja Nyiri Kri§t6f: ,....az emberek elsébben képekben gondol-
koznak, s csak azutdn szavakban — itt természetesen a képet a szo tdg értelmében kell venni”.*
A képek szerepének a vizsgalata mir az dkortdl foglalkoztatja a filozéfusokat és az
esztétakat, Platdntdl és Arisztotelésztdl kezdve, a skolasztikusokon, Hobbes-on és Locke-
on, majd a romantikusokon 4t egészen Wittgensteinig, Gadamerig és Foucaultig. Meg-
figyelhetd, hogy elkiiloniil egymastdl a képekrdl vald gondolkodas tdrténete, valamint a
képek elemzéseinek elmélete és torténete. Platdn és Arisztotelész voltak az elsd gondol-
koddk, akik felismerték az emberi kifejezés , képes’, azaz figurativ természetét. Mér Pla-
ton azt irja, hogy ,a ldtds a legélesebb a testen dt érkezd érzékeléseink koziil; Platdn szerint
a gondolatokat ,megszallé” képek az idedk viligabdl szarmaznak, a foldi testbe zarult 1é-
lek emlékei a tokéletességrdl. Normdlis lélekallapotban e képek nem érzékelhetdk az em-
ber szdmara, 4m ha a lélek a mania (isteni lelkesiiltség, Sriiltség) dllapotdba keriil — vallasi,
profetikus, koltdi/muzsai, vagy szerelmi eksztizisban —, képes visszaemlékezni, szemlél-
ni az ideakat. Ezért ,legnagyobb javaink manidbol, mégpedig isteni adomdnyként rednk szdlls

2. Hanxkiss Elemér: Az emberi kaland, Helikon Kiadé, 1999, 9.

3. Uo. 43.
4. Nviri Krigtof: A gondolkodds képelmélete, http:/ /www.mek.iif.hu/porta/szint/tarsad/filoz/kepelm/html/
index.htm.

5. Platon dsszes miivei, Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1984, 3. 527.
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lelkesiiltségbdl szdrmaznak™. Platén tehét a vilignak képekben megjelend formajit az ide-
dk csupdn mésodlagos leképezddésének tartotta. Mindaz, amit sajat szemiinkkel litunk,
csak titkorképe az idedknak, melyek a valésigot képviselik. Platon éppen ezért elitélden
nyilatkozott a miivészetekrdl is. A legjobb példa erre, hogy az Allam cim@ m@vében emli-
tést tesz ugyan a festészetrdl és a szobrdszatrél, de nem beszél sokat réluk, sét hasonlattal
szemlélteti elitéld birdlatit a miivészetet illetden: azaz még az asztalot is jobb mesterem-
bernek tartja, mint a fest8t, aki lefesti az asztalt. Mert az asztalos elkésziti az asztalt, an-
nak idedja alapjén, mig a fe§td csak (az asztalos altal megalkotott) masolat titkorképét ké-
pes létrehozni, azaz csak az utdnzat utdnzatdt adja. A festd csak a latszatot utdnozza, ri-
addsul nem is ért, ahhoz, amit utdnoz. A platonizmus utinzas-elmélete a miivészetet ma-
sodrendti érzéki valésdg hamis mésolatinak tartotta, sét Platén nemcsak a vizualis szim-
bélumok, de az irds értékével szembeni kétségeit is hangoztatta. Utolsé miivében pedig a
Torvényekben minimalizalni igyekezett a kultuszban a képzdmiivészeti targyak jelentdsé-
gét és részben a luxus, részben taldn a kihivo érzékiség keriilése végett a faszobrokat és a
kétdimenzids képeket engedélyezte csak az idedlis dllamban.’

Arisztotelész azonban nem ért egyet Platénnal, miivének mér elsé mondataban bi-
ralja Platént és annak ideatanat: ,valamennyi érzékiink koziil csak a latdsunkban bizunk”,
azaz Arisztotelész Platénnal ellentétben fontos szerepet tulajdonit a szemmel valé érzé-
kelésnek, de 4ltaliban a miivészetek valésigot utdnzé funkcidjinak is.* Arisztotelész, a rd-
ci6, alogika 8satyja a platoni idedkat is a tapasztalati val6sig elveinek tekintette, vagyis ugy
sziintette meg az érzéki és idedlis vildg kozotti szakadékot, hogy eltiintette az idedk vila-
gat. Arisztotelész és az 8t kdvetd gondolkoddk szerint ,a szimbolikus képek nem hordozhat-
nak mds jelentéseket, mint verbdlis megfelel6ik, tehdt csak egyszeri evildgi kédokként foghaték
fel, nem pedig olyan megismerési formaként, amely magasabb tuddsban részesithet benniinket.”
Arisztotelész szerint a szimbSlumok csak illusztralt metaforak lehetnek, nem pedig rejté-
lyes 8si bolesesség kinyilatkozasai, ugyanis az asszocidciok, megfelelések — a képzelet mii-
kodésének irraciondlis mechanizmusai, ezért a tudomanyos gondolkodds nem ismeri el
azokat, mint tudomdnyos megismerési lehetSséget, mert nem az ésszertiség elvét kovetik.

Az emberi szellem torténetében a gordg filozéfusoktdl kezdve mindig volt olyan vo-
nulat, amelyik a képzelet erejét és szerepét alabecsiilte és a képzelet dltali megismerést
értéktelennek tekintette. Ezek a szellemi dramlatok kétkedéssel fogadtik ,a nem fogalmi
nyelven megfogalmazott kategéridkkal operdlé megismerési formdkat, vagyis azokat, amelyek-
ben a képi gondolkodds és a képi nyelv megelézi a diszkurziv gondolkodds kategoridit™. Ez
az irdnyzat szellemmel szembeni blinnek tekintett mindent, ami a rdci6 hidnyat mutatta,

Uo., 24.
BuGAr M. Istvin (szerk): A szakrdlis képzdmiivészet a keresztény dkorban 1. Paulus Hungarus & Kairosz
Kiadd, Budapest, 2004, 19.
ARr1szTOTELESZ, Poétika, http://mek.oszk.hu/00300/00315/00315.htm.
TAnczos Vilmos: Folklérszimbolumok, Reformitus Egyhdz Misztétfalusi Kis Miklés Nyomda, Kolozs-
vir, 2006, 304.

10. Uo. 393.
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vagy egyszeriien az emberi ontudat gyermekkordnak mindsitette a képzel8erd irracioni-
lis megnyilvanuldsait.

E szemlélet szerint: a miialkotds mindig lemarad az eredeti mogétt, mindig csak koz-
vetitd, alirendelt, eszkozszer(i szerepe van. A miivészet alkotdsainak megitélése kettds le-
het: hozzasegithet az eredeti szemléléséhez, ugyanakkor feltartdztatja a szellemet az érzé-
kek vildgaban, akadilyozhatja, hogy a szemlél eljusson az eredetihez.

A képabrizolds birdldi tehit nemcsak az 6szdvetségi tilalom érvényességére hivatkoz-
hattak, hanem a gordg filozéfusokat is segitségiil hivhattak, akiknek kritikus viszonyuldsa
a miialkotasokhoz igen kézismert.

A keresztény életben kezdet kezdetén igen csekély szerep jutott a képnek, szobor-
nak. Inkabb széban formélédott meg, fiilon keresztiil akart hatni az emberre. Az észovet-
ségi tilalom és a filozéfusok elitéls véleménye a képabrizolist illetden — ellentmondanak
az emberiség természetes igényének, aldbecsiilve a hittartalom vizudlis kifejezésének fon-
tossagat.

Az Skori zsiddsdg nem egységesen ugyan, de ellenezte a képi dbrizoldsokat.” Az Egy-
haz részben 6rokolte ezt a bedllitdddst és a poganysig elleni polémia kozponti témdji-
va tette meg a képkultusz problémajit, részben pedig a miivészetet a gazdagsig és a luxus
szimb6luménak, felesleges tevékenységnek tartotta. Bar a talmudi és az antik zsid6 szo-
vegek az ellenkezdjét sugalljik, a korabeli zsid6sig nem mondott le a szakralis képiségrdl
(europusi zsinagdga freskoi és mds zsinagéga mozaikjai is tantiskodnak).”

Sajitos keresztény jellegli miivészetrdl legkoribban csak a 4. szdzadtdl, sét az 5. és 6.
szdzadtdl beszélhetiink, a keresztény tartalomra nem magibdl az alkotdsbol, hanem an-
nak kornyezetébdl kovetkeztethetiink, ezért a keresztény tartalom sok esetben,rejlik a jel-
képekben, mintsem kifejez8dne”

1.1. Az Egyhdz képteolégidja
»Ami a beszéd a fiilnek, az a kép a szemnek™ idézi Vanyd Laszlé Damaszkuszi Szent Jénos
szavait, tankdnyvként ismert , Az dkeresztény mivészet szimbolumai” cimli miivében. E ro-
vid kijelentés a keresztény hit vizualis kifejezésének jogossigit éllitja.,, A hittartalom l4t-
hat6 formédban val megjelenitése” természetes emberi igényként is értelmezhetd volt, ol-
vassuk ugyanott. Nem beszélve arrdl, hogy az emberi érzékelésben egyértelmiien a latds
jatssza a f6 szerepet, s ez valdszintileg igy volt a legrégebbi id8kben is.

Mir az 6korban felismerik tehat, hogy a vizudlis kozeg a nyelvnél kevésbé absztrake,
viszont érzelemkivalt$ ereje nagyobb. Bizonyiték rd nemcsak Damaszkuszi Szent Jénos
fentebb idézett mondata, hanem a fejezet elején Horatius mottdként idézett Episztold-ja is.

1. J. ELsNER: Imperial Rome and Christian Triumph,Oxford University Press, 1998, 11.

12. BuGAR M. Istvan (szerk): A szakrdlis képzémiivészet a keresztény ékorban 1. Paulus Hungarus & Kairosz
Kiad¢, Budapest, 2004, 17.

13.  Vany6 Liszld, Az dkeresztény miivészet szimbdlumai, Jel kiad, 1997, 13.

14. Uo. 11,

15. Uo. 11
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A keresztény egyhdz nagy dilemmajét, a balvinyimadastol val6 félelmét, azaz mikép-
pen viszonyuljon a valldsos jelenetek képi abrazoldsihoz Nagy Szent Gergely pépa old-
ja meg: ,a képek ugyanazt jelentik az olvasni nem tudok szamdra, amit a betiik az olvasni tu-
dék szdmdra™. Mas részrdl viszont az is igaz, hogy aki nincs birtokdban annak a tudis-
nak, amelynek ismerete elengedhetetlentiil sziikséges a valldsos képek értelmezéséhez, ah-
hoz éppen a kép mondanivaldja, iizenete nem jut el.

A TI. Niceai zsinat (787) képbarat hatdrozatait megerdsitd konstantindpolyi zsinat
(843) vetett véget ennek a kiizdelemnek. Réma mindvégig ragaszkodik az ikontiszteld 4l-
lisponthoz.”

E kiizdelem eredményeként forr ki az Egyhdz képteoldgidja is — Damaszkuszi Szent
Janos szerint Isten a balvinyimadds miatt tiltja meg a képi brdzol4st, ugyanis az izraelitak
hajlamosak voltak bélvinyimadasba esni,,mi azonban, akiknek megadatott, hogy a babo-
nasig tévelygésétdl megmenekiilve tisztin az Istennel lehessiink, és az igazsag felismerésé-
vel egyediil Istent imddjuk, és az istenismeret teljességét gazdagitsuk, eljussunk a tokéletes
férfiasagra tallépve a csecsem8koron (Ef 4, 13), tobbé nem allunk neveld feliigyelete alatt
(Gal 3, 25), mert megkaptuk az Istentdl a megitélés készségét és tudjuk mit dbrdzolunk és
mi az, amit képen dbrdzolni nem lehet”"®

Ezért tanicsolja azt Damaszkuszi Szent Janos, hogy: ,.dbrdzold elbeszélhetetlen leeresz-
kedését, a Sziiztdl valé sziiletését, a Jorddnban valé megkeresztelkedését, szenvedését, isteni ter-
mészetét jelzd csoddit, iidvozit keresztjét, eltemettetését, feltdmaddsdt, mennybemenetelét, Fesd
le mindent szavakkal éppigy mint szinekkel.”

Bosztrai Istvan piispok is kiilonbséget tesz a képmas és balviny kozote: Abrahim,
Moézes, llés, Ezsaiis, Zakariis képmadsa a szentek emlékezetére késziilt: ,hogy mindenki,
aki ldtja ket megemlékezzék roluk, és dicsditse az Istent, aki megdicsditette Sket. Mert
megilleti ket a tisztelet és a hédolat, és réluk valé megemlékezés igaz voltuk miatt, hogy
mindazok, akik litjak dket, maguk is az § életviteliik utinzisira igyekezzenek.”°

1.1.1. A didaktikus, kézvetits funkcio

A fentebbi idézetekbdl nyilvinvaléva valik, hogy a szakralitdsnak leglényegesebb funkcidja: a
didaktikus és kozvetitd funkcié, és,ha didaktikus célzattinak fogjuk fel, a verbélis kommuni-
kéciéval vilik anal6ggd™. A keresztény képiség ilyen jellegti volt. A £ kérdés az, hogy a szent
mivészet didaktikus felfogdsa esetén mi is az, amit tanit? A bibliai események, illetve az
azokban kifejez8d8 absztrake valldsi tartalom felidézése emlékeztetd funkcidval bir,> kovet-

16. E.H. GomBricH: A miivészet torténete, Gloria kiadd, Budapest, 2002, 135.

17. BuGAR M. Istvan (szerk): A szakrdlis képzémiivészet a keresztény ékorban 1. Paulus Hungarus & Kairosz
Kiadé, Budapest, 2004, 23.

18. Uo. IL. 50—51.

19. Uo. IL 51.

20. BuGAR M. Istvin (szerk): A szakrdlis képzémiivészet a keresztény ékorban 1. Paulus Hungarus & Kairosz
Kiad¢, Budapest, 2004, 43.

21. Uo. L. 13.

22, Uo. 14.
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kezésképpen a kép igenis hasznos, mert esziikbe idézi a hiveknek, amit a gyiilekezetben ta-
nultak. Mikor a kép ismeretlen torténetrdl informal, akkor beszélhetiink didaktikus képrdl
— ilyenek a mértir-szentélyek torténeti dbrdzolasai. Nagy Gergely pépa azzal érvelt,” hogy a
hivek kéziil sokan nem tudnak irni-olvasni és igy a kép alkalmas eszkoze lehet a tanitasnak.

A didaktikus funkci6 tehdt a szakrilis képeknek legjobban dokumentilt aspektusa:
mirtirtdrténetek, bibliai jelenetek (S. Maria Maggiore, Ss. Giovanni e Paolo templom fres-
koéi). Nem véletlen, hogy ezt a funkciét emelik ki explicit médon a teolégusok, antik gondolat
az is, hogy a képek jelentik a szegények biblidjit — (Libri Carolini 787 és 824 périzsi karoling
zsinatok).** A képek nem csupan az intellektust szélitjik meg, hanem sokszor a gondosan
megvélasztott szavaknal is erSteljesebben hatnak az érzelmekre. (Izsak, J6b torténete).

Némelyek, a nepoliszi Leontinosz példdul, antropoldgiai érveket is felvonultatnak a
képabrizolist illeten, azaz alapvetd emberi igényként mutatjék be.>

1.2. A szem és a fiil dialektikdja

Visszatérve Platén képfilozéfidjinak lényegére a két vilagrdl sz6l6 tanitisiban, mely sze-
rint az érzékek dltal megismerhetd ltszatvilag (a mi viligunk) csak tokéletlen titkréz8dé-
se a szellem tokéletes viligdnak, sziikséges a szimbolika ahhoz, hogy a latszatvildgon tuli
valédi létezésrdl valamiféle sejtelmes képiink legyen. A platdni filozéfia leértékeli a racio-
nélis fogalmi gondolkodds, a diszkurziv beszéd lehetdségeit a megismerésben,* ugyanak-
kor felértékeli a képi nyelvet, hiszen az isteni igazsdg csak ezaltal sejthetd meg.

Bér kétezer esztenddvel késdbb a nyelvész Saussure is ugy taldlja, hogy ,az egyének
legtibbjénél a vizudlis benyomdsok tisztdbbak és tartésabbak, mint az akusztikaiak”,” mégis
a szdbeliség—irasbeliség kérdéskorét tanulmanyozé kultarfilozéfusok nagy része Innistsl
kezdve McLuhanen 4t Ongig a halldst a litdsndl természetesebb, emberkozelibb érzéke-
lésmddnak tekintik. Ong a 4. szdzadbeli milanéi Ambrosiust idézi, aki szerint ,.a ldtds gya-
korta megtéveszt, a hallds viszont bizonyossdgot nydjt”*

Most még csak titkdrben, homdlyosan litunk, akkor majd szinrdl szinre — irja Pil
apostol. Augustinus tgy vélekedik, hogy a platéni idedk Isten elméjében lakoznak. Osz-
szeegyeztethetd ugyan a két viligrol sz6l6 tanitds a kereszténység hittételeivel, de két na-
gyon lényeges ponton eltér, figyelmeztet Tanczos Vilmos,* Platénnal nincs kommuniki-

23. Erngt GomBRICH, 135.

24. BuGAr M. Istvin (szerk), I, 23.

25, Uo. 24.

26. Ernst GomBricH: A szimbolikus kifejezés filozdfidi és ezek hatdsa a miivészetre in: Pl Jozsef : Az ikonoldgia
elmélete. Szdveggylijtemény az irodalom és a képz8mivészet szimbolizmusirél. Szeged, JATEPress, 1997.
31-114.

27. Benczik Vilmos: Jel, hang, irds, http://mek.niif.hu/o05100/05152/05152.pdf. (utolsé megtekintés détu-
ma: 2010. oktdber 28).

28. BENczik Vilmos: Nyelv, irds, irodalom kommunikdcidelméleti megkizelitésben, htep://mek.niif.hu/
05100/05153/05153.pdf . (utolsé megtekintés ddtuma: 2010 oktdber 28).

29. TAnczos Vilmos: Folklorszimbslumok, Reformatus Egyhaz Misztétfalusi Kis Miklés Nyomda, Kolozs-
Var, 2006, 11,
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ci6 a két vilig kozote, a gordg filozéfus sehol nem utal arra, hogy Isten meg akarnd ismer-
tetni az idedkat az emberekkel, akik a sotétségben lakoznak és csak a vigy él benniik az
igazi valosig megismerésére. A kereszténység mar a teremtés pillanatitdl kezdve dsszekoti
a két vildgot: az Ige megtestesiilése azt jelenti, hogy Isten 6nként tarja fel a titkokat, hogy
megismerhessiik Ot.

A misztikus neoplatonikusok (Plétinosz, Origenész) is tisztelik a szent mitoszokat és
a mitoszok képi megnyilvinuldsait. Az irracionalis gondolkoddk szerint a szimbolikus ké-
pek magasabb tuddsban részesitenek, ugyanis kézvetlen kapesolatot létesitenek az elvont
eszmékkel. A kép ndluk a testi vildgbdl valé kilépésnek, a szellemvilag elérésének eszkoze.*
Origenész platonizmusa abban nyilvinul meg — mondja Fabiny — amikor a sz6t és a jelenté-
sét mint testet és szubsztancidt helyezi szembe, testetlennek, lithatatlannak nevezi a szubsz-
tancidt.” Jean Danielov®* kimutatta, hogy a tipol6gia dthatja Origenész legtobb munkajéc.

A vildg szimbolikus képekben valé litdsa a pszichoanalitikus 1élektanhoz kétddik.
Sigmund Freud elmélete utn: nyilvanvalévd lesz, hogy a tiszta ész altal meg nem ismer-
hetd vildg titokzatos képekben fedi fel 5nmagat. A 20. szdzad pszichoanalitikusai: a tudat-
talan képei mindenekeltt dlomban jelentkeznek, és az dlombeli képek az emlékezet fo-
galmaival nem magyardzhaték meg, ugyanis az dlomban olyan képek is megjelenhetnek,
amelyekkel az illetd személy soha sem taldlkozott.

Freuddal ellentétben Jung felfogisiban a tudattalan psziché nem lomtdr, nem a tuda-
tos psziché elutasitott része, a benne rejtekez8 képek az emberi személyiség integrins ré-
szeit alkotjak, azaz az emberiség kollektiv tudattalanjihoz kéthetdk. A tudattalan nyelve
és lakoéi a szimb6lumok, a vele val6 érintkezés médja pedig az dlom - mondja John Free-
man Az ember és szimbélumai c. kotet elészaviban.

C. G.Jung és kdvetdi jottek rd arra, hogy a szimbolizmusnak minden természeti nép,
archaikus-hagyomanyos kultiira esetében alapvetd jelentdsége van: a szimbélum autoném
megismerési méd — a hagyomdnyos vildg embere szimbélumokban, képekben gondolko-
dott, akdrcsak a gyermek és a miivész, és hitt is ezekben a jelképekben. A képek valaha
szellemi tartalommal telitett vildg érzékelhetd jelképei voltak.

Az emberiség szellemi mulgat képezd kiilonboz8 hagyoményok egyes elemei — mint
a természet kdrforgdsihoz fliz8d8 képzetek és szertartdsok, az évkor ritusai, a termékeny-
ségkultuszok, a j6 és a rossz er8k kiizdelmének megélése és megjelenitése — olyan hasonlé-
sdgot mutatnak, hogy egyértelmiien adédik ebbdl a kovetkeztetés: ezek egyetemes, orok-
érvényl torvényszerliségeket irnak le, jelrendszerei a viligmindenség s benne az ember tu-
datdnak természetét képezik le. A modern ember azonban egyre kevésbé hajlandé komo-
lyan venni ezt az rokséget. A folklor képei a mi viligunkban — a gyermekrajzokhoz vagy
a koltdk verseihez hasonléan — litszélag foloslegesek, hiszen csak a nagy iinnepek idején
keriilnek az jsdgok cimlapjaira vagy a televizids csatorndk f8 miisoridejébe.

30. FaBiny Tibor: A keresztény hermeneutika kérdései és torténete, Budapest, 1998, 143.

31. Uo. 143.

32. Jean DaNieLou: From Shadows to Reality: Studies in the Biblical Typology of the Fathers, id. The Typological
Interpretation of the Bible, in Origen, 1955.
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Esztétakat, filozéfusokat, egyhdzatydkat és nyelvészeket egyarint foglalkoztatta a
képi gondolkodas, a szem és a fiil dialektikdja — eltérd véleményeik ellenére is levonhatjuk
azt a kovetkeztetést, hogy mind a litds, mind a hallds egyardnt fontosak, mig az egyiknél a di-
daktikai funkci6 érvényesiilhet jobban, a masiknal az érzékelésméd sokkal ember-kozelibb.
Ezért alakulhatott ki a képes beszéd, mely mindkét érzékszerviinkre hat, ugyanis a nyelv a
tapasztalatok dthagyomanyozisdnak legfobb eszkoze, mely maga is szimbélumrendszer, a
kép, a jelképeken keresztiili kozlés pedig az ember vizualitds irdnti igényét elégiti ki, ezért
szinte mindent képes jelbeszéden keresztiil orokitettek at, azaz a képes beszéden keresztiil.

»A képnyelv megértésén milik az egész dskori ember, az egész Gskori emberiség és az egész
dskor megértése”™ — mondja Hamvas Béla. Ugyanakkor figyelmeztet, hogy az ember néha
tévesen azt feltételezi, hogy mindaz ami a nyelvben kép, az disz, nem tartozik a nyelv 1¢-
nyegéhez, azaz bizonyos tekintetben folosleges, még akkor is, ha szép. Ezért tartjik a nyelv
képeit hasonlatnak, viragnak, jatéknak és komolytalannak.

Amit ma koltészetnek neveziink, az az ember 8si allapotiban természetes megnyilat-
kozas volt, vonja le a kovetkeztetést Nagy Olga népmesekutatd, folklorigta’* — hogy egyre
tobben szdrmaztatjik az 8siségbdl a képszerliséget, azaz metaforikus latismédot. Warren
és Wellek amerikai esztétdk 4llaspontjival érvel, miszerint a metafora alkotéelemei: az
analdgia, a kettds litdsmod, az érthetetlennek és lathatatlannak vizudlis képe, valamint an-
nak animista litdsmédja.

Northrop Frye, kanadai irodalomtudés hirom fézist kiilonbdztet meg a nyelv fejls-
désében. Az elsdt hieroglifikus fizisnak nevezi, amelyben a konkrét jelek, képek és meta-
forak domindlnak. Az 8seredeti koltészet stddiuma ez, szemben papi, ,tudds” hieratikus
fézissal, ahol mir megjelenik a fogalmi gondolkodds, a dialektika, az absztrakeid, az alle-
géria. A logosz kerekedik feliil a mitoszon, a tudomdny arat gy8zelmet a kdltészet felett. A
harmadik fézi& az analitikus gondolkoddsméd jellemzi, amit Northrop Frye népiesnek,
démotikusnak nevez.

A Szentirds nagyobbik része az elsd, a poétikai korszakban irédott, — mondja Fabiny
Tibor, kdvetkezésképpen a képek, metafordk, szimbolumuk gazdag tarhelye. A kdzismert
irodalomkritikus, Northrop Frye, aki a Biblia hatdsit tanulmanyozta az irodalmi mtvek-
re vonatkozdan, azt, hogy a vildgi szépirodalom mit és hogyan helyez at a Biblia képi vil4-
gabdl, — mondja, hogy ,a Biblia tele van explicit metafordkkal, hiperboldkkal, népies etimolo-
gizdlassal, széjatékokkal, valdjdban minden lehetséges figurativ eszkozzel™, melyek a ,kolté-
szet erényei’, ugyanakkor hangstlyozza, hogy senki sem nevezi a Biblidt koltdi szerkezet-
nek, noha a koltészet minden jellemzdjét magan viseli.

1.3. A képes beszéd
»Aki az 8skor irott emlékeiben, a képekben minddssze kol-
t6i tilzast ldt, folosleges szépitést vagy taldn gyermeki ke-

33. Hamvas Béla: Scientia Sacra, 1. rész, 2. kotet, Medio kiadé, 1995, 159.
34. Nagy Olga: Tiltos és Pegazus, Hoppa Kiadé, 2007, 23.
35. NorrHRroP Frye: A Biblia igézetében, Hermeneutikai fiizetek 4, Budapest, 1995, 6.
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dély megnyilatkozdsdt, annak helyzete reménytelen. Az és-

kori emberbdl az megérteni semmit sem fog és nem tud. S

aki még ebhez feltételezi, hogy a torténeti kor absztrakt és

szdraz nyelve a képnyelvnél tokéletesebb és a mai ember-

nek a képnyelvhez le kell ereszkednie, az a helyzetet fordit-

va ldtja és éppen azt nem tudja felfogni, ami itt a donts.”
A nyelv az, amellyel megérthetjitk Isten orszdgit, a Szentirds tizenetének kozvetitése a
nyelv, a képes beszéd. A Szentirds nyelve kiilonosen gazdag képekben. , A képes beszéddel
torténd dbrdzolds a megjelenitésnek egyediili formdja volt Izraelben, s ha kapott vagy dllitott is
fel jeleket, ezeknek csak azért volt létjogosultsdguk, mert a jelnek hangja van. (2Moz 4, 8), s csak
a széra valé utalds eszkozi szerepét toltotték be”™ — mondja Kozma Zsolt.

A magyar katolikus lexikon® a képes beszédet a kovetkez8képpen hatirozza meg: a
lithatatlan vilag megragadasa, kifejezése a lithaté vilig képeinek segitségével. A keleti em-
bernek kiilonosen sajitja a szellemi valésagok, elvont igazsigok koriilirdsa a természet és a
mindennapi élet képeivel. Az elvonatkoztatds tavolrdl sem éllt olyan kézel hozzdjuk, mint
a gorogokhoz. Ezért a héber nyelv szegény az elvont fogalmakat jelold kifejezésekben. A
Szentirdsban gyakran nemcsak a koltdi, hanem a prézai szdvegek is zstfolva vannak ké-
pekkel. Ez nemegyszer megneheziti a szvegek megértését, helyes értelmezését, kiilons-
sen akkor, ha a képek ma mar ismeretlen dkori keleti szokdsokra utalnak. A bibliai képes
beszéd nagymértékben fiigg a szerz3 kdrnyezetétdl, életmddjacdl, miiveltségéesl.

A képes beszéd Isten iizenetének eszkoze, a képes sz6 jelentds szerepét hangsilyoz-
tuk a fogalmi elvont szédbrazoldssal szemben. Jézus Krisztus is beszél képekben mikor Is-
ten orszdgdnak dolgait meg akarja értetni hallgatdival és akkor ez a nyelvi kifejezési for-
ma a legmegfelelSbb — mondja Kozma Zsolt.* , A példazatok képi anyaga, mert éppen kép
és mert torténés, a megértés leghatékonyabb eszkize.” — az eszkdzi mivolt azt jelenti, hogy a
megértés utin a képnek el kellene tlinnie, mert nem az a cél, hogy a kifejezési formdt, ha-
nem az iizenetet értsék meg a hallgaték. A kép mégsem szlinik meg az iizenettel, hanem
tovabb él egyiitt az lizenettel, azért is mert a képben abrazolt torténés dllanddan figyel-
meztet, hogy Isten orszdginak torténéssé kell vélnia a hallgatéban, sét a kép rogziti és ele-
veniti fel magat az {izenetet.

Es ha kicsit a bibliai szévegmagyarizatok torténetét (hermeneutikar) bongéssziik ra-
joviink arra, hogy mar az egyhazatydk kozott is komoly vita alakult ki a Szentirds olvasa-
tét illetden: az antiochiai iskola képvisel8i kozott talaljuk Nisszai Gergelyt (394), Nazi-
anszi Gergelyt, (390), Tarsusi Diodort (394), Chrisostomost (407), akik a kinyilatkozta-
tés torténelmi valdsigahoz ragaszkodtak. Mig az alexandriai irdnyzat képvisel8i: Alexand-
riai Kelemen (200), Origenész (254), Hippolytus (250), Ambrosius (397), Rufinus (410),
Hieronymus (420), Augustinus (430), azt valljik, hogy az igazsig a rejtélyekben, metafo-

36. Hamvas Béla: Scientia Sacra, 1. rész, 2. kdtet, Medio kiadd, 1995, 159.
37. Kozma Zsolt: Jézus Krisztus példdzatai, Iranytli kiadd, 2002, 12.

38. Magyar Katolikus Lexikon, http://lexikon katolikus.hu.

39. Kozma Zsolt: Jézus Krisztus példdzatai, Irdnytii kiado, 12.
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rakban, szoképekben van elrejtve. A bolcs ember tulajdonsiga — mondja Kelemen —, hogy
hasznalja a szimbolikus beszédet.*

Augustinus is foglalkozik a sz6 szerinti és atvitt értelmi kifejezések viszonyaval a
De Doctrina teoldgiai értekezésének harmadik konyvében, ebben figyelmeztet, nehogy betti
szerint vegyiik a képletes kifejezéseket. , A test okossdgdrdl tandskodik, ha a képletes kifeje-
zést (figurativ értelmet) sajdtos értelemben (sz6 szerint, literdlisan) ... Aki ugyanis a betiit k-
veti, a képletes szavakat is sajdtosan fogja fol... Nyomordisdgos lelki szolgasdg ez: dolog gyandnt
venniink a jeleket és képtelenek lenniink arra, hogy értelmiink szemét a testi teremtmények folé
emeljiik.”" A zsidésag problémajit abban litja, hogy a jeleket dolgoknak tartottik, azaz
képtelenek voltak elvonatkoztatni a testi dolgoktdl, a jelektdl és eljutni magasabb igazsi-
gokhoz. Arra a kérdésre, miképpen 4llapithaté meg hogy egy beszéd literdlis vagy figura-
tiv, Augustinus azt mondja, hogy mindaz, ami nem vonatkoztathat6 az erkolcsok tisztaséd-
gdra, sem a hit igazsigdra, mindaz, amiben nem tallhaté a hit, remény és szeretet.

Agos’ton szerint az Oszévetség tanulmdnyozdsdnal kiilondsen iigyelniink kell arra,
hogy atvitt értelemben, azaz szimbolikusan értelmezziik azt, amit ott sz6 szerint értel-
meztek.,

Northrop Frye a vildgirodalom teremtd eredetét, illetve a képzelet szerepét hangsii-
lyozza a miivészetben, a mitosz, metafora és a szimbdlum egyetemességét és iddn kiviili-
ségét, melyek mind ,,a képzelet amaz dseredeti igyekezetét” jelenitik meg, hogy »az emberit a
nem-emberi vildggal azonositsa”.

Az egyhdzatyik, azaz a kiildnbozd iskoldk fentebb emlitett vitdival kapcsolatban
Northrop Frye felteszi a kérdést, miért nem fogadhatjuk el mindkét médot: miért nem le-
het az elbeszéld- és képanyag-egyiittes dnmagin tali igazsagoknak a hiteles mésolata is
egyben? Felismeri: a sz6 is jel, és a Biblia til mélyen gyokerezik a szavak természetében és
a Biblia a figurativ nyelvet vilasztotta, mely minden lapjérdl leri.*

Fabiny Tibor a szem és a fiil kapcsolatardl-dialektikdjirdl kérdezi Nortrop Frye-t egy
interju alkalmaval®, ki szerint a Biblia, azaz Isten Igéje a fiiliinkon keresztiil jut el hoz-
zank, mert a hit hallasbél van. A héber hagyomany verbilis, a gordg vizualis jellegii, a bib-
liai hagyomany szdmdra Isten képi dbrazoldsa idolatria, azaz bélvinyimddas. A t5bb-isten-
hivg valldsokban, mint példul a gordgben, kellenek lathaté szimbdlumok, példaul szob-
rok, hogy meg lehessen kiilonbdztetni az egyik istent a masiktdl. Northrop Frye igy foly-
tatja: a fiil metafordja, Isten hangja, beszéde lithatatlan Istent sugall, aki mindazoniltal az
emberbe koltozik, részévé vélik; ezzel szemben a szem metafordja mindig megdrzi az,ott”
objektivitdsit. Ha azonban nem meriil fel a megkiildnboztetés problémadja, ha csak egy Is-
ten van, akkor leegyszertisitenénk Istent azzal, hogy targynak nézziik.**

40. TOkEs Istvan: A bibliai hermeneutika torténete, A kolozsvéri reformétus egyhazkeriilet kiaddsa, 1985, 36.

41. FaBiny Tibor: A keresztény hermeneutika kérdései és torténete, Hermeneutikai Kutatékdzpont, Budapest,
1998, 175.

42. Northrop FryE: Kettés tiikor, Eurépa konyvkiadd, Budapest, 1996.

43. Northrop Frye: A Biblia igézetében, Hermeneutikai fiizetek 4, Budapest, 1995, 41.

44. Northrop Frye: A Biblia igézetében, 72.
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Szemléltetésképpen Northrop Frye William Blake-t hozza fel példdnak, aki szerin-
te azért alkalmazza a vizualitdst, hogy harcoljon a vizualitds bélvinyszeri alkalmazisa el-
len, mert Blake — mondja Northrop Frye* — felismeri, hogy Isten vizudlis dbrazoldsaval
az a probléma, hogy Istent valami rajtunk kiviil 4ll6 természeti vagy objektiv dologgal azo-
nositjuk, mikézben a héber hagyomény 6ridsi hangsulyt helyez a beszéld Isten hangjara,
amely tettet indit el.

AzO-ésaz Ujszévetség a miivészetek nagy kédja — William Blake e kijelentése tani-
totta meg Frye-t, hogy a ,Biblidt a képzelet olyan keretének tekintse, melyben egész civilizdci-
onk formdlédott, képek és torténetek forrdasaként kezelje, melybél az irodalom meritett, azaz a
Bibligt mint nagy kédot szemlélje.”+

Paul Ricoeur francia filozéfus is figyelmeztet, hogy a bibliai tdrténeteket, mint pl.
a biinbeesés — nem tdrténelemként kell olvasnunk, hanem elbeszélésként (mitoszként),
amelynek szimbolikus jelent8sége van. De nem a mitosz negativ értelmében, hanem ,,6riil-
niink kell annak, hogy milyen nagy dolog az, hogy a biinbeesés elbeszélése a mitosz szintjére
emelkedik, s mennyivel gazdagabb ez, mint az un. igaz torténelem!™

G. van der Leeuw holland valli§tdrténész olyan értelemben hasznalja a mitosz fogal-
mét, mint kultusz. A kultuszban megismétlddd események wjra aktudlissa lesznek, de tgy,
hogy a tdrténeti érdekeltség végig fennmarad. ,A kultusz az a hely Izraelben, amely képes
dsszeegyeztetni a torténietlenits mitoszt a torténeti gondolkoddssal, s olyan hitvalldsos formuld-
kat alkot, amelyeket a torténetirék is gyakran folbaszndlnak miiviik megirdsakor "+

Kovetkezésképpen nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a kélts, vagy bibliaird, ha
az eseményeket valésigon tuli, mitikus eszkdzokkel rogziti is, mondanival6éja magvinak
torténetiségéhez mégsem férhet kétség! Nem feledkezhetiink meg arrél sem, figyelmeztet
Pikozdy, hogy a mitosz nem csupdn a vakhit és a fantizia sziileménye, 6tvoz8dnek benne
a tudomdnyos természeti megfigyelések, tehit funkcidjukban viligképet rajzolnak, vilag-
magyardzatot adnak. A mitosz és a tudomany hasonldséga abban 4, hogy tapasztalati is-
meretek és egzisztencialis |étmagyarazat alapjin visszakdvetkeztet a tapasztalon tali dol-
gokra. Tehdt a mitikus forma és torténetiség nem egymast kizdré ellentétek.

Az Uj hermeneutikd-jaban® Tékés I$tvan is Paul Ricoeurt idézi: az dltaldnos herme-
neutika szabdlyai a bibliai szdvegre is vonatkoznak, irdnyadd, hogy amit a szdveg jelent,
tobbet tartalmaz, mint amit a szerz8 képzelt, amikor leirta azt. Ezért indokolt szimboli-
kus irdsnak nevezni azt.

Szimboélumokrdl akkor beszéliink, amikor a nyelv &sszetett jeleket hasznal (produ-
kil). Az értelem nem elégszik meg valamely dolognak a megjellésével, hanem mdsik ér-

45. Uo. 72.

46. Uo. 58.

47. FaBiNy Tibor: A keresztény hermeneutika kérdései és torténete, Hermeneutikai Kutatékézpont, Budapest,
1998, 14.

48. http://www.hik.hu/tankonyvtar/site/books/bioo/cho4soiso2.html

49. TOkEs Istvan: UJ Hermeneutika, Hermeneutikai fiizetek 18. Hermeneutikai kutatékézpont, Budapest
1999. 46.
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telmet is hordoz, amelyet csak szimbélumban és szimb6lum 4ltal érhetiink el.*® Ezért Ri-
coeur tovabbi javasolja, hogy minden t3bbértelmii kifejezést szimbolikusnak nevezziink.
A Ricoeur szerinti szimbélum-meghatdrozds a kovetkezd: ,Szimbélumnak nevezek minden
olyan jelentésstruktirdt, melyben a kozvetlen, elsédleges sz6 szerinti értelem még egy kozvetett,
mdsodlagos, képes értelmet is jelez, melyet csak az elsd eszkozével foghatunk fel”" — idézi to-
vabba Tokés I§tvin Ricoeur egy masik miivét, A létezés és hermeneutikdt.

A nyelv — nem kozvetitd eszkdz a gondolatok és dolgok korében, hanem sajat vild-
got képez, amelyben valamennyi alkotdelem utal ugyanannak a rendszernek egyéb alkots-
elemeire.”* Allitom, hogy akkor jon létre a szimbdélum, amikor lingvisztikai kifejezés ket-
t8s vagy tobbszords értelme kovetkeztében interpreticiods tevékenység valik sziikségessé.

Mindezekbdl kévetkezik, hogy nem elég a Biblidt torténeti szempontbdl tanulmi-
nyozni, ugyanis a bibliai szerz8re nem elsésorban kordnak gondolkodasa, hanem sokkal in-
kébb az altala olvasott és szentnek tartott iratok és szovegek hangja, nyelvezete és képvila-
ga gyakorolt hatdst. ,Nem szabad szem eldl téveszteni az irds nyelvi szovetének tulajdonsdga-
it, s kiilonos figyelemmel fordulunk a metafordk és a szimbélumok sajdtos torvényszeriiségei felé.”

1.3.1. A képes beszéd alapelemei
Kozma Zsolt a képes beszéd kovetkezd alapelemeit és szdrmaztatott formait kiilonboz-
teti meg:*

a. sz0kép — egy fogalom nevét egy mésik fogalom megnevezésére vissziik 4t. Egy is-
meretlen fogalmat, torténést, jelenséget egy ismerdssel tegyen elképzelhetdvé és érthetdvé.

b. metafora — irodalomelméleti kifejezés, 6sszevont hasonlat. — A mondattal kifeje-
zett hasonlatbdl (pl. a szeretet olyan, mint a tenger) elmarad az,olyan, mint...} s csak 2 kép,
fogalom 4ll egymds mellett, jelz8s kapcsolatban (szeretet-tenger) vagy birtokviszonyban
(szeretet tengere). Ezzel a tartalom kitdgul, a sz6 atvitt értelmi lesz, lényege az dsszehason-
litdsi alap, mely szerint a szeretet és a tenger egyardnt hatdrtalan vagy hullimzé. A metafo-
ra logikai alapja az analdgias (hasonldsdgi) dllithatésig.™

A két fogalom koézotti hasonldsdg 4ltal jon létre az lizeneti részhez tartozé fogalom
és a képi részhez tartozé fogalom kézdtt mér nem is hasonlésig van, hanem azonossig. A
kép maga az iizenet. A metaforak dtvezetnek a jelképek viligiba, ahol mir csak az értel-
mez8 kép marad meg. A metaforikus, jelképes beszéd a kdltsk nyelvteremtd erejének leg-
f6bb mércéje. De nemcsak a koltészet, a mindennapi nyelv is tele van metafordkkal.

50, Paul Ricoeur: A nyelvrdl, a szimbdlumrol és az interpretdciordl, in: Hermeneutika elmélete, szerk. Fabiny
Tibor (Ikonolégia és muiértelmezés 3) Szeged, 1987,127-138.

51. Paul RicoruRr: Létezés és hermeneutika, in: Hermeneutika elmélete, szerk. Fabiny Tibor (Ikonoldgia és
miiértelmezés 3) Szeged, 1987.

52. Paul Ricorur: Interpretation Theory, Texas Chrigtian University Press, 1976, 45—63.

53. Kozma Zsolt: Jézus Krisztus példdzatai, Irinyt(i kiado, 18.

54. http://lexikon katolikus.hu/M/metafora.heml
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1.3.1.1. Jotdm fabula — teljes metafora
Jétam fabuldja az olajfardl, fiigefardl, sz818rdl és galagonyabokorrdl olyan alapelemet tar-
talmaz, amelyekben teljes metafordval, s8t annak onéllésult vélfajival a megszemélyesités-
sel taldlkozunk: a fak kiralyt vélasztanak, ,a gondolati viz benyomul a képibe” azaz a ,ha-
sonlésdg azonossdggd valik”>

A Bir 9,8-15 a legszebb ,monarchia-ellenes dokumentum™* mondja Woolf, olyan poli-
tikai szatira, mely megéllja helyét a viligirodalomban. Irodalmi kontdsben, meseszer(i ele-
mekkel, szimboélumok segitségével fejezi ki az elsd izraeli kirdlysagkisérlet irdnti rosszalld-
sat, mert Izraeltdl a kirdlysdg intézménye teljesen idegen, ugyanis Iten az, aki kiszabadi-
totta Izrael népét az egyiptomi fogsigbél , Amennyiben JHVH, mint Szabadit6 kezdet-
t8l fogva a szolgasorba taszitottakhoz kétddik, tulajdonképpen nem lehet egy Skori kele-
ti kiréllyal 8sszehasonlitani”s’

¢. hasonlat — (gor. parabolé) A gordg gondolkodds szerint a parabolé két dolognak vagy
ténynek egymds mellé helyezése, hogy ami az etikai vagy a valldsi szférdba tartozik, azt a
természet vilagabdl vagy a mindennapi életbdl val6 példaval vildgitsa meg.** A hasonlatban
két kiilonbdz8 sikon megjelend fogalom tigy keriil egymas mellé, hogy azokat hasonlité
sz6 kéti 6ssze. Mind az iizeneti, mind a képi részhez tartozé fogalom megmarad a maga
sikjan és jelentésében. A metafora és a hasonlat kdzotti kiilonbség: mig a hasonlat 6nma-
gatdl beszél, meghallgatisa utin minden viligossa valik, a metafora utin tovdbbkérdeziink
mit akart mondani? A legszemléletesebb példa erre:

1.3.1.2. A j6 pdsztor hasonlat
A j6 pasztor — az Oszévetségben eszkatol6gikus igéret, a messidsi orszdg alakja, Isten
megvalté miivét a j6 pasztor munkdjiahoz hasonlitottdk a proéfétik. ,Mint pdsztor, nya’ja’t
dgy legelteti, karjam gytijti a bardnyokat és 6lében hordozza, a szoptatésokat szeliden vezeti”.
(Ezs 40,11). Ezsaidsnal a paszror 6lébe veszi, nem a villan hordja a barinyokat. Jeremids-
nal — a szétszéledt nydj Ssszegytijtése lényeges mozzanat.,Juhaimnak maradékdt pedig osz-
szegytijtom minden f6ldrol, a melyekre eliiztem 6ket, és visszahozom Sket az 6 legelSikre, és sza-
porodnak és megsokasodnak. Es pdsztorokat rendelek melléjok, hogy legeltessék Sket, és tobbé
nem félnek és nem rettegnek, sem meg nem fogyatkoznak, azt mondja az Ur” (Jer 23, 3—4).

Nagyon kidolgozott pisztorkép talilhaté Ezékiel préféta konyvében. (Ez 34,11-16).
A pasztor tevékenységébdl kiemeli a gondviselést, a szambavételt, a hazahoz4st, ami a
megszabaditdssal, megvaltdssal, kivezetéssel azonos, a magaslatokra valé telepitést (he-
gyek), az elveszett megkeresését, a sériilt és beteg dpoldsit. Lényeges mondanivaldja a pré-
fétanak: I§ten nydja, azaz népe kdrében fog tartézkodni (Zsolt 22).

Alexandriai Kelemennél egybeolvad a j6 pasztor és a neveld alakja, mert a juhokat ve-
zetd pdsztorhoz hasonlitja a gyermekeket irdnyité neveldt, aki az ifjak gondos pdsztora.

55. Kozma Zsolt: Jézus Krisztus példdzatai, Irdnytii kiadd, 2002,16.

56. Hans Walter WoLFF: Az észivetség antropolégidja, Harmat kiadd, Budapest, 2001, 236.
57. Uo, 237.

58. http://lexikon katolikus.hu/H/hasonlat.htm
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Ez 34-et kommentalva Kelemen hozzaf{iz néhdny fohdszt: ,Ezek a jo Pdsztor igéretei.
Terelj benniinket, kiskordakat, mint jubokat! Igen uram toltsd be legeldidet, az igazsdgossdg le-
geldjét! Igen, légy neveldnk, terelj minket szent hegyedre, Egybdzadhoz, a fenségeshez, a felhk
felettibez, mely az eget éri">

A j6 pasztor nydjdnak feliigyel$jeként, gondviseldjeként, aki megkeresi az elveszetett
és megtalalja a torvénnyel és az igével, hiszen a tdrvény szellemi és boldogsagra vezeti. Ke-
lemennél a Pisztor-Ige tevékenységénél a sz9, a tanitds a dontd!

Origenésznél a Pdsztor a keresztény élet bensd principiuma, amellett, hogy tidvtdrté-
neti jelent8ségét sem vesziti el. Azaz bensdnkben is ott kell lennie Krisztusnak, aki terel-
geti bensd 6sztdnds indulatainkat, a j6 Pésztor benniink van, irdnyitja érzékeinket, azok
nem tartoznak idegen szellem uralma ald. Eszkatolégikus, biréi vondsai is vannak: ,, Mikor
eljon dicséségében az Emberfia, s vele mind az angyalok, bhelyet foglal dicséséges tronjdn. Elébe
gyiilnek az osszes nemzetek. O pedig elvdlasztja Sket egymdstol, ahogyan a pdsztor elvdlasztja
a jubokat a kosoktél.” Az Oszévetségben a j6 pasztor az 8satydkat, Mézest, Davidot, a ki-
ralyokat jelentette, maga Jahve is pasztora népének, Izraelnek.

A fent idézett igékbdl kittinik, hogy a préfétak Isten megvéltd szeretetét a pésztor te-
vékenységével szimbolizaltak, sét a pdsztor szimbolikdja nagyon fontos jelentéssel gazda-
godott: eszkatoldgikus igéret lett, messidsi orszag igérete.

d. szimbolum — a képes beszéd negyedik alapelemeként Kozma Zsolt a szimbélumot
emliti. A szimb6lum eredetét, meghatdrozdsit és az Oszévetségben, fleg Jozsef torténe-
teiben, 4lmaiban valé megjelenését szeretném részletesebben tanulmanyozni.

dupPorove — gordg eredetli sz9, jelentése:

1. ismertetdjegy, hitelesitd jel — széttdrt tirgy (pénz, gytiri, agyagtibla megdrzott
részei, a személyazonossdg, a kédltségtéritésre vald jogosultsig bizonyitdsira). Ha bard-
tok, csalddtagok hosszt idére elvaltak, akkor egy pénzt vagy agyagtdblit dsszetortek és ha
messzi foldrél hazakeriilve ismét taldlkoztak, akkor a sziimbola, azaz a széttort tdrgy dsz-
szeilld részei tették ki azt az egészet, mely Ssszetartozdsukat bizonyitotta.

2. it-menetlevél;

3. dllamok kozotti szerz38dés, egyezmény, megillapodis;

4. dltaldnosan — jel;

5. josjel, el8jel;

6. jeladas, jelszo;

7. titkos jelrendszer;

8. jelkép, szimbSlum.

René Wellek és Austin Warren irodalomkutatdk szerint a kép el8idézhetd egyszer
mint metafora, de ha dllandéan ismétlddik — szimbélummad vilik, sét részévé vilhat egy
szimbolikus (mitikus) rendszernek is.”

59. VANYO Lészl6; Az dkeresztény miivészet szimbolumai, Jel kiadd, 1997, 239.

60. GYORKOSY Alajos, KapITANFFY Istvan, TEGYEY Imre: Ogorog—magyar nagyszétdr, Akadémiai Kiadé, Bu-
dapest, 1990, 1001

61. René WELLEK, Austin WARREN: Az irodalom elmélete, Osiris kiadd, Budapest, 2002, 190.
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Northrop Frye a szimbélumrdl mint irodalmi fogalomrél beszél, ami ,eredetileg a jel-
kép utalviny vagy jegy volt, akdr a szinhdzjegy, amely nem azonos az eléaddssal, de elvisz az
eléadds belyszinére. Onmagdban nem fontos vagy értékes jelentését ma is 6rzi, de olyan dolog
irdnydba mutat, amelyet kozvetleniil csak dltala lebet megkozeliteni ™

Kozma Zsolt toméren ezt igy fogalmazza meg ,amikor egy metafora képi része ondllé-
sul és tartésan tovdbb él, akkor szimbélummd vdlik” — mig a metaforandl a kép és az lizenet
egy sikba keriil, a szimbSlumnal a kép megmarad képi sikon, s mint ilyen utal egy més sik-
ban elhelyezkedd iizenetre.”

1.3.2. A képes beszéd, azaz a szimbdlum szerepe a megértésben

Bultmann a Szentirds, pontosabban az Ujszévetség megértésének elsddleges akadélyét a
mitikus vilagképben litta. A modern ember mir nem abban a viligképben él, amelyben az
Ujszovetség szerzdi éleek: el kell tavolitanunk tehir a korhoz ragadt viligképet és ekkor el-
juthatunk az 6rokérvényt tizenethez, a kerygmahoz — mondta... Bultmann fogalmi nyelven
gondolkodott. Az 6- és az Gjszdvetségi Szentirdsra azonban sokkal inkdbb a képi-metafo-
rikus gondolkod4s a jellemz8 — mondja Fabiny.** A képi nyelv kreativ erejére azok nem re-
zondlnak, akik vagy tdlsdgosan fogalmi médon (filozofikusan) vagy tdlsigosan beti sze-
rint (tdrténetiesen) gondolkodnak.

Paul Ricoeur® szerint: a valldsos nyelv nem egysikt beszédmdd, hanem a kép és je-
lentés fesziiltségét hordozza magiban, mely értelmezésre sz6lit. Kériigma nem képzelhe-
t8 el herméneia nélkiil. Az elbeszél8i forma és a metaforikus folyamat dsszekapcsoléda-
sa az értelmezések sokasdga el8tt nyit utat.,,a koledi megnyilatkozdsokat at- meg dtszovik
a prézai kommentdrok, amelyek tovdbb bdviilnek didaktikus, apologetikus és dogmatikai
elemekkel”. Ezért a metaforikus és allegorikus értelmezés ellentétét kritikusan kell szem-
1éIni és feliil kell vizsgalni. Ugyanakkor a szimbolikus nyelv értelmezésre sarkallé dinami-
kéja elsddleges feltétele annak, hogy a képes beszédtdl elmozdulhassunk a fogalmi kifeje-
zésméd felé. A képes beszéd lényegéhez tartozik, hogy valami mis helyett all, tjj beszédak-
tusra tart igényt, mely koriilirja, anélkiil, hogy jelentéstartalékait kimeritené.*

A képi vagy figurativ nyelv sajitossiga, hogy a szavak litsz6lag eltérnek szabdlyos je-
lentésiiktd], de a szokatlan 6sszerendez8désiikbdl a felszini, szdszerinti jelentésen til egy
mélyebb jelentésre figyelhetiink fel. Hasonlatok, metafordk, szimbdlumok, allegéridk, tipu-
sok, hiperbolak, paraboldk a bibliai nyelvnek is természetes velejaréi. ,Issakdr nagy cson-
tl szamdr” (1IMéz 49,14) stb.

Tény, hogy ezen éllitdsok azt a hirtelen és meggondolatlan kovetkeztetést vonnak ma-
guk utdn, hogy a bibliai szdveg keletkezését az dkori keleti ember gondolkodisi és kom-
munikdci6s tilusa hatdrozta meg, ebb8l meg egyenesen kdvetkezik, hogy e §tilus merdben

62. Northrop FryE, 148.

63. Kozma Zsolt, 23.

64. FaBiny Tibor: A keresztény hermeneutika - http://nyitottegyetem.phil-inst.hu/teol/fabinyi.heml
65. Paul Ricorur: Bibliai hermeneutika, Hermeneutikai Fiizetek, Budapest, 1995, 58.

66. Uo. 134-135.
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emberi, kulturdlis, térben és id6ben behatarolt, relativ sajitossiga a Szentirdsnak, amely
levalaszthaté tartalmi tizenetérdl. Nem szabad elfelejteniink, hogy a Szentirds 6rokké-
valé, minden mds jellegti kultiraban is érvényes, abszolut, belsd tulajdonsdga az Igének,
amely nem vélaszthaté el az tizenet [ényegétdl, hanem az maga is 1ényegi sajatossdga, és azt
sem, hogy miért éppen igy adja azt tudtunkra Isten.

Eszerint abbdl kell kiindulnunk, hogy a Biblidra jellemz8 nyelvezet maginak Isten-
nek a $tilusa, mindenben — hozz4 mélté médon — tokéletes Snkifejezése. Sok jel mutat
erre. Gyakran példaul a préféta minddssze a szimbolikus cselekvéssor véghezvitelére kap
indittatast Istentdl, és csak a végén érti meg 8 maga is — el8fordul, hogy még akkor se —,
mit jatszott el”, El8addsa” nem fakadhatott tehit kommunikéciés stilusdbdl.

I$ten ezzel kapcsolatos elsé ,6nvallomasa” igy hangzik:,, Es monda: Halljétok meg most
az én beszédeimet: Ha valaki az Ur préfétdja kozottetek, én megjelenck annak latdsban, vagy
dlomban szélok azzal. 7. Nem igy az én szolgdmmal, Mozessel, a ki az én egész hazamban hiv.
8. Szemtdl szembe szélok & vele, és nyilvinvals latdsban; nem homdlyos beszédek dltal, hanem
az Urnak hasonlatossagat ldtja. , (4 Moz 12,6-8).

Az észovetségi zsidd vallds templomi szertartdsait a zsoltarok, a profétak, majd az
stzévetség konyvei gyakran értelmezik szimboélumokként, amelyek azt szolgéledk, hogy
a ldthatatlan, természetfeletti tdrvények, lények, események, elvek miikodését lithatd mo-
don megjelenitsék az emberek el8tt, s ezaltal természetfeletti erdt szabaditsanak fel az éle-
titkben. Néhdny ilyen elem a kereszténységben is megtaldlhaté: a vizkeresztség, a kenyér
kozds megtorése és bor ivasa (rvacsora), a betegek megkenése olajjal, a kézratevés és més
hasonldk. Végezetiil: a profétak gyakran nem szavakkal mondték el iizenetiiket, hanem
— sokszor megdébbentd — szimbolikus kis ,sziniel6addsokat’, ,performance”-okat adtak
el8, hogy igy kommunikaljik hallgatéikkal Isten szavit; néha pedig a verbalis és e vizualis
»modszert” egyszerre alkalmaztak.

A Szentirds értelmezésének egyik legizgalmasabb teriilete a kiilonb6z8 jelképek-
ben megfogalmazott tizenetek, a képes beszéd magyardzata, az lomban megjelend képek
szimbolikdja. Jozsef (majd késdbb Déniel) legismertebb és legkedveltebb torténetei arrdl
szolnak, hogyan fejtik meg az emberek dlmainak, litomasainak értelmét, hogyan fordit-
jak le azokat a fogalmak nyelvére, illetve hogyan magyarazzak sajit dlmaikat, latomasaikat.
Szimos bibliai préféta és tanité — koztiik Jézus is — példdzatokban, hasonlatokban, allegé-
ridkban fogalmaztik meg mondandéjukat (amelyek kéziil aztén némelyeket megmagya-
raztak, mdsokat pedig magyarazatlanul hagytak rank).

2. J6zsef torténetének szimbolumais:
2.1. Az dlom szerepe kiilonbozd kultdardkban
Az emberiség torténetében az dlmot mindig valami titokzatossig lengte koriil. Sokan kutat-

ték az dlom és az ébrenlét viszonyit, azt hogy mi lehet az dlom titka. MielStt még ritérnék Jo-
zsef dlmaira fontos lenne szemiigyre venni azokat az Izrael koriil él6 népeket, akiknek jelen-
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t8sebb alomszovegeik maradtak fent, ugyanis nem szabad eltekintetiink attdl a ténytdl sem,
hogy az 6szovetségi dlmokon is érz8dhetnek egyiptomi, mezopotimiai és kanadni hatdsok.

A régi kor embere szdmdra az ébrenlét és az dlom nem vélt el egymdtdl, sét a termé-
szeti népeknél az dlom magit a valdsdgot jelképezi, sokszor magasabb rendii az ébrenlét-
nél is. Ezt legjobban szemlélteti a kovetkezd idézet: ,Egyszer régen én, Csuang Csou azt dl-
modtam, hogy pillangé vagyok, csapongé pillangé, amely szabadnak és boldognak érzi magat,
s mit sem tud Csourdl. Hirtelen azonban felébredtem, és ime, én voltam az, a valésdgos Csou.
Most aztin nem tudom, vajon Csou dlmodta-e, hogy pillangé, vagy taldn a pillagé dlmodja ép-
pen, hogy 6 Csou? Pedig Csou és a pillangd kozott biztosan van némi kiilonbség. Ime, ezt neve-
zem a dolgok dtalakuldsénak.”” Indidban a lelki fejlddés két szakaszardl beszélnek: az elsd
szakasz az ébrenlét dllapota, a masodik az dlom édllapota. Mig az els8ben a lélek korlatozva
van az idd és a tér 4ltal, a mdsodikban a lélek képes megkozeliteni az abszolut valésigot, de
ez csak a harmadik, az 4dlomtalan alvés 4llapotdban sikeriil, amikor mir semmi sem korla-
tozza. Tehat az dlom hidként szolgil a 1élek kényszerti (ébrenlét) és idedlis dllapota (az ab-
szolitum titkrozése) kozott. Kovetkezésképpen az igény is megvolt az dlmok magyardza-
tdra: a gorogok voltak azok, akik rendszerezett dlom-lexikonokat irtak. Az elsd sértetleniil
rank maradt dlmoskdnyv Artemidoros® miive, amely az dlomfejtés miivészetének teljes
rendszerét tartalmazza, s6t minden ezutdn irédott dlmoskonyv Artemidoros munkdjira
utal vissza vagy az 8 munkajit dolgozza fel. A fentebb emlitett szerz3 az almoknak két faj-
tdjat kiillonbozteti meg: a jovenddre utald isteni eredetiieket és azokat, amelyeket a testi-
lelki sziikségletek feldl lehet megmagyardzni, s amelyek a maltra és jelenre vonatkoznak.®

A babiloniak is kapcsolépontként értelmezik az dlmot, az dlom az, ami Ssszekoti a
valédi vildgot a természetfoldttivel. Az dlom veszélyforrds is, az dlmoddt meg kellett sza-
baditani az 4lom 4ltal kapott negativ hatdsoktél. Az dlmodé azzal, hogy elmondja almit,
mintegy kibeszéli magabdl, szabadul annak 4rt6, kdros hatdsit6l. Az dlom istenektdl jovd
tizenet, azt értelmezni kell, érthetd, foldi nyelvre forditani. Aki ezt végzi, annak a neve kér-
dezd, jos.

Egyiptomban az dlom valamiféle utazist jelentett. Az alvé a megszokottdl kiilonbs-
z8 univerzumba jut el. Ez a cselekvéstdl mentes idd szdmukra talalkozas a kdosz erdivel,
egyfajta haldlallapot. A nappal lathatatlan istenek az alvé szdmdra valdsdgossa valnak. Az
egyiptomiak az dlom el8rejelz6 szerepére forditotrik a legnagyobb figyelmet. Osszefoglal-
va, az egyiptomiak szdmdra az dlom realitds és az dlomban kapott iizenetek nagymérték-
ben befolyasoljik, alakitjik az ember jovdjét. Az dlom értéke nem lehet kétséges, ttmuta-
tisainak megfogaddsa tdbb mint ajinlatos, hiszen az egyiptomi kifejezés szerint az dlom
nem mds, mint a valdsig meghirdetdje.

Northrop Frye az dlmot ideiglenes halilnak nevezi, az dlomba zuhanas és a felébre-
dés, amikor ,olyan jutalmakat kaphat képzeletiink, amilyeneket az éber tudat nem engedhet

67. http://hu.wikipedia.org/wiki/Zhuangzi

68. Erdélyi Mzeum, X. kétet, 4.fiizet Egy régi gorog almoskdnyvrd] hetp://epa.oszk.hu/00900/00979/00052/
pdf/EM_1893_10_04_205-219.pdf (megtekintés dituma 2010 oktdber 28)

69. Resscu A.: Der Traum im Heilsplan Gottes, Freiburg —Basel-Wien, 1964. 10. 1.
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meg magdnak. Ezek koziil a legkiilonlegesebb az dtélt ids feletti fokozott uralom, amelyet az
dlom maga utdn von vagy jelképez”°.

2.1.1. Jozsef dlmai

Az dlom hangstlyozisa és az id§ feletti fokozott uralom érzete tiinik ki Jézsef tor-
ténetébdl, ahogyan Izraelt elvezeti az akkor még termékenyebb Egyiptomba. A patridrkik
is latnak almokat és elréviilnek, Jézsef azonban masfajta dlmokat latott: ,,benniik erdsza-
kosan énmagdt tolta elétérbe, hogy testvéreit uralma ald hajtsa, csakhogy tapintatlan volt, és el-
mondta nekik dlmdt, amitél végképp elvesztette eldttiik népszeriiségét, ezért azutdn dsszees-
kiidtek ellene, és mély verembe vetették” — mondja, szinte sértd cinizmussal, Northrop Frye.

J1zréel pedig minden fidndl inkabb szereti vala Jézsefet, mivelhogy vén kordban nem-
zette vala 8t; és czifra ruhdt csindltat vala néki. Mikor pedig litdk az & batyjai, hogy aty-
juk minden testvére kdzt &t szereti legjobban, meggytilslik vala, és j6 sz6t sem birnak vala
hozz4 szélani” IMéz. 37,3—4.

Az ,apa kedvence” §titusz, amint cifra ruhdban sétdl, s6t néha el8szeretettel 4rulko-
dik is bétyjaira, egyaltalin nem helyezi j6 fénybe Jozsefet. A cifra ruha kiviltja a testvérek
haragjit, irigykedését, mert az apa tdlaradd, kivételezd szeretetét jelképezi.

Zsid6 irdsmagyardzok menteni prébaljak, mondvin, hogy Jézsef tapasztalatlansiga
miatt meséli el dlmait.

Az elsd dlom a mindennapi élet képeit haszndlja, a testvérek is azonnal megértik, nem
sziikséges kiilon magyardzat. A masodik dlom asztralis képben mutatkozik meg, rovidebb,
hidnyzik az el8készités és a sziildk is jelen vannak. Ez mér sokkal nagyvonalabb korbeird-
sa annak, mit tizen dlmai 4ltal Isten J6zsefnek. Almai valésdgosak, elSre vetitik azt, hogy
Jozsef eldtt valéban a foldre borulnak majd csalddtagjai — a csalddja ebben egy dolgot lat
meg: Jozsef onteltsége nem ismer hatdrokat. Jozsef is csak annyit ért meg ezekbdl a tudé-
sitasokbdl, hogy mi torténik majd, s nem keresi okdt, hogy mindez miért fog megtdrténni.

Mindkét dlom kulcsszava: hédolatteljesen leborulni, hajlongani, imadni. J6zsef mind-
két dlma 1j szakaszt nyit Jakob és csalidja életében. Mindkettd sorskijelentd dlom, amely
egyardnt vonatkozik az dlmodéra és kornyezetére. Az elsd dlma félreérthetetlen modon
Jozsef felsSbbrendiiségét bizonyitja a testvérekkel szemben, a mdsodik dlom egész Izrael
felett.” Kiilonlegességét abban latjuk, hogy kapesolédik az 8satydknak adott iidvigéretek-
hez, leginkdbb a bételi dlomkijelentéshez. IM6z 28,24.

Almai nem tekinthet8k Jozsef ambicidzus szive vagy képzelSereje szirnyaldsinak, ha-
nem bensd el8érzetnek, amely nem magyarizhat6 csak isteni behatéssal, mely igy mint isteni
kinyilatkozas van jelen.” Az isteni gondviselés az 6szovetségben nemegyszer dlmon keresztiil
avatkozik bele az tidvtorténetbe, s6t az dlomhiny lehet Isten tavollétének jele, mikor az Urel-
fordul valakit8l. Az dlom eszkdze az isteni kinyilatkoztatdsnak, Isten szavat kozvetiti, dlom-
latdsokban, éjjeli képekben megnyitja az emberek fiilét. Es érteni az dlmot Isten adomdnya.

70. Northrop FryE: Az Ige hatalma, 290.
71. Commentary on the Old Testament I, The Pentateuch, Eerdmans, 335.
72. Uo. 336.
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2.1.1.1. Jozsef elsé dlmdnak szimbélumai
Gabona, biza, kaldsz a termékenység szimbdluma — élet és halal” egybefonéddsit, a haldl
utini tjjisziiletést jelképezi, mivel a magvak a novény pusztuldsakor széthullnak, majd 4j-
rasarjadnak; a természet korforgasat fejezik ki a f5ldbdl a Nap és viz ereje altal kibontako-
z6 életerdt és a foldbe hulldst, a megsemmisiilést. Mint alapvetd tédplalék minden kultard-
ban az élet, a b3ség jele. Az Oszévese’gben Isten jelenlétének kifejez8dése. Dus kaldsz — bg
esztendd. Egyiptomban Ozirisz jjdsziiletését szarkofdgba iiltetett csirdzé gabonamagok
szimbolizdltdk. A firad dlmat megfejtd Jozsef a b8ség és az inség ellentétparjit fejezi ki. A
kaldsz az irgalmassdgnak eszkoze: ,Mikor a ti foldetek termését learatjdtok, ne arasd le egé-
szen a te mezddnek szélét, és az elbullott gabonafejeket fel ne szedd.” 3Moéz 19,9.

»A kik konyhullatdssal vetnek, vigadozdssal aratnak majd. A ki vetémagjit sir-
va emelve megy tova, vigadozissal j§ eld, kévéit emelve”. Zsolt 126, 5-6 — Isten dlddsa és a
messidsi orszdg b8ségét fejezi ki. A gabona eldrasztja a foldet a hegyek csticsdig. A biza al-
dds annak, aki tiszteli az Urat, mert csiirjei akkor megtelnek gabonaval. Péld 3,10. Jelképe
a buza az tidvosségnek, amelyet ingyen ad az Ur konyoriiletében. Ezs 55,1.

A keresztény szimbolikdban Krisztus jelképe, eucharisztikus jelentést ad neki. A ti-
poldgidban a Szentlélek eljévetelének sajatos el8képe,”* amikor Jozsef gabondt halmoz fel
Egyiptom raktdraiban, hogy ezzel megmentse a népet az eljovendd inséges iddszakiban.

2.1.1.2. Jozsef mdsodik dlmdnak szimbolumai:

A Nap

A Nap a fény és melegség égiteste, az élet forrdsa. Fold koriili titja az élet, a haldl és az ujjé-
sziiletés jelképévé avatta. Egyiptomban Ré, majd Amon néven tisztelik. Mitrit a perzsik,
meg a rémaiak szintén a Nap mindent legy8z8 hatalmaval ruhdztdk fel.

A felkeld Nap az emberi képzelet egyik legnagyszeriibb, egyértelmtien pozitiv jelen-
téstartalmu képe. A legfébb fényt testesiti meg, jotevs, egészséghoz6 ereje nyilvinvalé. A
felkeld Nap az éjszaka legy8zdje, fényes felemelkedése hatalmas erdrdl tantskodik. A Bib-
lia is szdmos helyen von parhuzamot Isten, Krisztus és a Nap kozott. A Nap Isten dicsd-
ségének legfobb kifejezdje.

Tanczos Vilmos” Rudolf Ottot idézi: numindzus asszocidcidkat és érzelmeket ébreszt.

A kereszténységben a vildgot kereszthalala 4ltal megvaltd Krisztus és gyézelemjelkép.
A kdzépkorban Krisztust kdvetkezetesen a fénnyel hasonlitjik 8ssze: Sol salutis — felko-
szontd Nap, Sol invictus —legydzhetetlen Nap — Krisztus metafordi.

73. PAL J6zsef, Uyvirr Edit: Szimbdlumtdr, Balassi Kiadé, 2001, 159.

74. DAvip Katalin: A teremtett vildg misztériuma, Bibliai jelképek kézikonyve, Szent Istvéin Tirsulat, Budapest,
2002, 45.

75. TANczos Vilmos: Folklérszimbélumok, 182.
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A Hold
A Hold kozmikus idémérd, az id8szakos ismétlddés elsS szimbdéluma. Mint,az 6rdk visz-
szatérés igéreté”7°-nek szimbodluma jatszik szerepet az emberiség nagy mitoszaiban.

A Hold” a szépséget, a fényt jelképezi a sotét végtelenben. Egyes hagyomanyok sze-
rint a Nap pérja. Mivel a Hold fénye a Nap fényének visszatitkrozése, a fiiggéség kifejezé-
se. A Hold altal kifejezett ritmikussdg szimbolizmusa nem polemikus, hanem szintetikus
figyelmeztet Ténczos Vilmos, a Hold ,egyszerre homaly és fény, nemlétezés és létezés, latens
dllapot és forma, haldl és megajulds, pusztulds és igéret”7®

Az id8mérés alapjaul szolgil: mozgds- és idSszimbSlumként a Biblidban is fellelhe-
t8. A keresztény szimbolikdban a Nappal egyiitt a keresztre feszités dbrdzoldsain Krisz-
tus kettds természetét jelzi. Holdsarlés Madonna — a holdsarlé a sziizesség, az artatlansig
jele. Hasonlatként kapcsolddik a Hold az élethez, a zsoltdros szerint az igaz ,.€élni fog min-
den nemzedéken dt, amig a nap siit és vildgit a hold’, ugyanakkor ,jelképe az embert érd legmé-
lyebb hédolatnak™ erre utal Jozsef dlma. A néphitben a hold termékennyé tesz Izrael asz-
szonyai holdacskékat hordtak ékszerként (Ezs 3, 19).

A vegeticié ciklikussdga megfeleltetik a lundris asztroldgiai ciklikussdgnak, ugyanis
a vegetacié fejlddésének ugyanazok a szakaszai vannak, mint a Hold fizisainak: a mag el-
vetése utani holt id8 megfelel az elfogyott holdnak, a novény szarba szokkenése a ndvek-
v8 Holdnak, a virigzas és a gytimoleshozas a teleholdnak, hervadas és az elszdradds pedig
a fogy6 Holdnak. Igy a Hold a folddel is szimbolikus kapcsolatba keriil, a kozos jellemzd-
jiitk az, hogy mindkettd a magok birtokldsit és novekedését teszi lehetdvé.

Az észovetségben az elsotétiils hold Isten haragjinak a jele.

»Es mikor eloltalak, beboritom az eget, s csillagait bestétitem, a napot felhébe boritom, és
a hold nem fényeskedik fényével”. Ez 32,7 — a gonoszsig biintetésére az Ur befedi felhével
a Napot és a Hold nem ad tobb vildgossigot. Ez egyben eszkatoldgikus motivum is, jel-
zi az iddk végét.

A csillagok

A csillagok® az istenség jelenlétét, a fensdbbséget, az 6rokkévalésigot , a halhatatlansigot
és a reményt fejezik ki. A fény forrdsa — a templomok kupoldit gyakran diszitik csillagok-
kal. A mezopotidmiai hagyomdnyban a csillag isten-jel. I§tért, a hajnalcsillag istenndjét csil-
lagkoronéval dbrézoltik (Innin, Istar, Astarta — Vénusz bolygd).

Az egyiptomiaknal a lélek szimboluma, a 1élek halhatatlansdgat fejezi ki, amely a test-
t8] megfosztva is megdrzi annak erejét. A csillagokban élnek tovabb a holtak lelkei. A test-
ben lev8 magzatot is a csillaghoz hasonlitottdk — tdpldlékot a csillagok is a Naptél kapnak,
mint ahogy a magzat az anyétdl.

76. Uo. 234.

77. PAL J6zsef, Uyvira Edit; Szimbdlumtdr, 207.

78, TANczos Vilmos: Folklérszimbélumok, 234.

79. DAvip Katalin: A teremtett vildg misztériuma, 110,
80. PAL J6zsef, Uyvira Edit: Szimbolumtdr, 93.
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Az ég csillagai bizonyitjék Isten hatalmit. A Biblidban a fényl§ csillag az isteni veze-
tés, itmutatis és partfogds szimbéluma.™

Az Otestamentumban a csillagok Isten akaraténak aldrendelt teremtmények, az iste-
ni teremtés nagyszertiségének bizonyitékai , Az értelmesek pedig fénylenek, mint az égnek fé-
nyessége; és a kik sokakat az igazsdgra visznek, miként a csillagok 6rokkon 6rokké”. Ezs 40,26.

Kifejezik Isten igéretét, mely Abrahdm utédaira vonatkozik. , Tekints fel az égre, és
szdmldld meg a csillagokat, ha azokat megszamlalhatods — és monda néki: Igy lészen a te ma-
god.” 1Moz 15,5.

Diniel proféta csillaggal jelképezte az igazak 6rok életét. Dan. 12, 3.

A Messiasra vonatkoz6 6szdvetségi csillagszimbolika a tipoldgiai szimbolizmus értel-
mezésében Krisztust jeloli: , Csillag tiinik fel Jakob torzsébdl és jogar sarjad Izraelbsl” (4Méz
24,17).

A keresztény miivészetben tizenkét csillag szimbolizalja Izrael tizenkét torzsét és a
tizenkét apostolt.

2.2. Jozsef torténetének dllomdsai:

2.2.1. A kut

,Es 16n, a mint oda ére Jozsef az 6 bdtyjaihoz, letépték Jozsefrdl az 6 fels rubdjdt, a czifra ru-
hdt, mely rajta vala. Es megragaddk 6t és beleveték a kitba; a kit pedig iires vala, nem vala viz
benne” (1Mo6z 37.23).

A kat egyfeldl titkrozd vizfeliilet, masfeld] lyuk a f6ldben, alapjelentése tehdt: atjirds
a masik vilagba.** A kiat megjelenhet az alviligba vezetd lejiratként.

Az ivéviz felszinre hozatalat lehetdvé tevd godor, illetve szerkezet, olykor épitmény-
nyel 6vezve. Rdaddsul ez iires kit, melyben nincs viz, ugyanis éltetd vize révén — a forrds-
hoz hasonléan — termékenység, a b3ség jelképe lehetne.

A viz, a fold és a levegd egységét fejezi ki, a vildg vertikdlis tagoltsdgt rendjének képe:
az alvilag, az ég és a fold osszekotdje. A gémeskaut rudjanak felemelkedése és lesiillyedé-
se az égi vildg és az alvilig kozotti osszekottetést asszociilja, mig a szokdkut az ég felé to-
rekvés kifejezdje. Az egyhazatydk a vizet a bolcsesség forrdsaként értelmezték, a kit maga
a Szentlélek, amelynek kifogyhatatlansiga a szent titok kimerithetetlen mélységére utal.®

A tipolégiai szimbolizmus értelmezésében a ciszterniba vetett Jozsef a Pokol kapu-
jéhoz leszallé Krisztus el8képe.

A keresztel8kut a keresztségben vald wjjésziiletés szimboéluma. Sajat ciszternadbdl
igyad a vized (Péld 5, 15) csak azt ami a sajt kutadban buzog fel — a hiiséget hangsulyoz-
za. Az Enekek énekében az é16 viz kiitfeje a menyasszony szépségét jelzi. (Enekek 4, 15).

81. Uo.194.
82. TANczos Vilmos: Folklérszimbélumok, o1.
83. PAL J6zsef, Uyvirr Edit: Szimbdlumtdr, 290.
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»Jozsef pedig aldviteték Egyiptomba és megvevé 6t az Ismdelitdktol, kik 6t oda vitték vala,
egy égyiptomi ember Pétifdr, a Farad féembere, a testérok féhadnagya. Es az Ur Jézseffel vala,
és szerencsés ember vala és az 8 égyiptomi urdnak hazdban vala. IM6z 39,1-2.

2.2.2. Egyiptom

Egyiptom — az ékori Kozel-Kelet egyik legfontosabb birodalma, kulturilis és politikai té-
nyezdje. Hérodotosz megfogalmazdsiban Egyiptom a Nilus ajéndéka. A régi egyiptomi-
ak fekete és vorosnek hivtdk orszigukat, a voros az orszdg égetd, sivatagos teriileteit és a
fekete a termékeny folyovolgyet jelentette. (sivatag—viz) — ebben az értelemben Egyiptom
az ellentétek egyesiilésének jelképe. A gorog-rémai vildg szimdra a leg8sibb kultira szim-
béluma volt, a természettudomdnyok, a magikus és ezoterikus ismeretek sziilShelye. Az
Oszévetségben a szolgasigba vetd hatalom orszdga, szemben az igéret foldjével. A biin és
a fogsag jelképe, az Exodus pedig a biintl valé megszabadul4st jelenti. Thomas Mann Jé-
zsef és testvérei c. regényében Egyiptom Jozsef szdmara a holtak orszdga (a kut az alvildg
— megprobil elsd lenni a lentiek kozdtt, bizva a feltdmaddsban, mely lehetdvé teszi szama-
ra, hogy megbékélt csalddjaba visszatérjen.

Egyiptom a poganysig, a pogény vildg jelképe, Izrael a szentségé. Egyiptom a bélviny-
imad4st, a biint és a hazugsdgot testesiti meg, s mint ilyen Izraelnek, Isten népének ellen-
képe, s8t tagaddsa. Az egyistenhit a politeizmus, avagy kozmoteizmus ellentéte, annak el-
lenvallidsa. Am ez az ellenvallds a biinbanat és a szenvedés valldsa, szemben a pogdnyok
vidim életigenlésével. A zsiddsdg nem csupdn kivélasztott, hanem a biintudat forrasa is,
amely az egyistenhit terjedése révén nyomaszté médon telepedett rd a kereszténnyé (azaz
szimbolikusan zsid6kk4) lett poganyokra. Itt a gydkere a zsid6k elleni gytiloletnek és a zsi-
ddk gojokkal szembeni idegenkedésének. A misik szemében mindkettd ellenvallas, azaz
mindkettd maga a tisztitalansdg. Nem véletlen, hogy ennek az &si ellentétnek a nyelvezete
el8szeretettel haszndlja a betegségmetaforakat, s ez médr az dkorban megjelenik: A zsidék
a balvinyimadodkat Sriiltnek, zavarodottnak tekintik, az egyiptomiak viszont a képrombo-
l4st kiildndsen fert8z8 és elcsufitd jarviny képével tarsitjik. Izrael és Egyiptom ellentéte a
~mozesi megkiilonboztetés, a valldsi antagonizmus alapszimboluma”*

A piramislépcsdk Egyiptomban hasonlé szimbolikédval utaltak a mennyekre, és a pi-
ramisszovegek tandsiga szerint a lépcsdjirds dontd stadium volt a farad haldl utdni atjin,
melyen az istenek birodalma felé kozeledett. Northrop Frye azt a kdvetkeztetést vonja le,
hogy a létrak, tornyok, csigavonalas vagy tekergd lépcsésorok — szimbolikus értelemben
osszekapcsoljak a mindennapi létezést a magasabb létéllapottal.

A 1épcsd tehat az égi szférikba val6 felemelkedésnek, a tudds megszerzésének, a, 1é-
lek megtisztulasanak™ a szimbdéluma. Az ég felé vezetd 1épcsd az isteni vilig megismeré-
se, ha a fold ala vezet, az az okkult tudomanyok, a tudattalan mélység tanulmanyozasa.

A 1épcs8 szdmos avatisi ritusban szerepel. Szimbolikdjdnak negativ aspektusa: esés,
zuhands, visszatérés a foldre. Salamon trénjédnak hat lépcsdje volt: ,Hat gradicsa volt e kird-

84. Jan AssmaN: Mozes, az egyiptomi, Osiris kiad6, Budapest, 2003, 21.
85. PAL Jézsef, Uyvirt Edit, 302.
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lyi széknek és e szék teteje kerekded vala hdtul, és karjai valdnak mindkétfeldl az ilés mellett, és
két oroszldn dlla ott a karokndl” (1Kir 10,19).

Ezékiel listomasiban az 4j templomhoz hét 1épcsdfokon lehet feljutni., Es hét gradicsa
vala feljgratanak, és torndcza azok elétt vala; és pdlmafaragdsai valdnak egyik egyfell, a ma-
sik mdsfeldl gyamoszlopain. Es kapuja vala a belsé pitvarnak dél felé, és mére kaputdl kapu-
ig dél felé szdz singet. Es bevitt engemet a déli kapun dt a belsé pitvarba, és megméré a déli ka-
put ugyanama mértékek szerint; Es Srkamardit és gydmoszlopait és torndczdt ugyanama mér-
tékek szerint, és ablakai valdnak és torndczdnak is koroskoril, hosszisdga otven sing, és széles-
sége huszonit sing” (Ez 40,26—31).

Az Skeresztény korban a keresztel8kdpolnaban a keresztelenddnek mindig hirom
lépcséfokon kellett felmennie a medence egyik oldalan , mert hinnie kellett az Atyaban, a
Fitban és a Szentlélekben.

A lemend lépcsdk analdgidjara a kozépkorban hirom dolognak kellett ellene monda-
nia: a Sitdnnak, és a Sitdn minden cselekedetének és pompdjanak. Az oltirhoz vezetd hé-
rom lépcséfok Szenthdromsig szimbdlum. Shakespeare-nél a hatalomra t6rd politikai fel-
emelkedést jelenti. Létra az ég és a fold sszekotdje. A fokozatos felemelkedés, az dtértéke-
1és, valamint az egyik szintrdl a masikra valé dtmenet, a szellemi Gt szimbéluma.

Jékob létraja a menny kapujit jelzi. Biztositja az ember és Isten kozotti kapcesolatot, a
foldrdl az égbe jutds lehetdségét, kifejezi a tudatos embert, aki képes felfogni az isteni ki-
nyilatkoztatast a bolcsesség és hit erejével. Jikob dlma a 1écrdrél M6z 28,12—16 ban kdzvet-
len Ssszefliggését tekintve csupin ama szdmos litomds egyike, amelyben Izrael a nagysig
és a sok utdd igéretét kapja, de szimbolikus felhangjai ennél sokkal tivolabbra vezetnek®.
A torténet szerint Jékob Liz virosiba érkezett, lefekiidt és egy kovet tett a feje ald. Nyil-
vanvald, hogy a bibliai szerzd akircsak mi — mondja Northrop Frye,* azt feltételezte, hogy
az dlom az agyban zajlik. Jakob 4dlomldtdsa helyét elnevezte Isten hdzanak és az ég kapuji-
nak, és megfogadta, hogy oltart épit oda. A latomas létrdja inkabb az égbdl nytlt ald, sem-
mint 8l a foldrdl, hangstlyozza ugyanitt a szerz8, nem emberi épitmény, hanem Isten aka-
ratinak képe, hogy elérje az embert. Tovdbb4 ha az angyalok fol s ald jirtak rajta inkdbb volt
1épcsd, semmint létra. Végiil, noha Jakéb Isten hdzénak nevezi el a helyet, nem templomot,
csak oltart épit oda. Az oltdr szintén ég és fold kapcsolatinak képe, de olyan, amely a kap-
csolat emberi oldaldra aldrendelt szerepet 6. ,Es imé az Ur dll vala azon és széla: En vagyok
az Ur, Abrahdmnak a te atyddnak Istene, és Izsdknak Istene; ezt a foldet a melyen fekszel néked
adom és a te magodnak. Es a te magod olyan lészen mint a foldnek pora, és terjeszkedel nyugotra
és keletre, északra és délre, és te benned és a te magodban dldatnak meg a fold minden nemzet-
ségei. Es imé én veled vagyok, hogy megérizzelek téged valahova menéndesz, és visszahozzalak e
foldre; mert el nem hagylak téged, mig be nem teljesitem a mit néked mondtam. Jakob pedig fol-
ébredvén dlmabél, monda: Bizonydra az Ur van e helyen, és én nem tudtam.”

Mig Egyiptomba ,le’mennek, Jeruzsilem szimbolikusan a legmagasabb pont a vild-
gon: elképzelhetetlen a hazatérd izraelitikedl, hogy ,le”-menjenek Jeruzsilembe.

86. Northrop FryE: Az Ige hatalma, 196.
87. Uo.197.
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SVevé azért Jozsefet az 6 ura és veté 6t a tomloczbe, melyben a kirdly foglyai valdnak fogva,
és ott vala a tomloczben”. 1Moz 39,20.

2.2.3. A tomloc
Tomldc, bortdn — természetesen a bezdrtsdg, maginy szimboluma, a vildgtol valé elvi-
lasztas jelképe. Az Oszovetségben a bértonlét az egyiptomi fogsigban sinyl8dé zsidé nép
szenvedéseire utal. Az Ujszévetségben Krisztus tiresen taldlt sziklasirja a test és a lélek
egyesiilését, a léleknek az Atyihoz tdrténd felemelkedését jelzi: , Az Isten azonban felol-
dotta a haldl bilincseit” (ApCsel 2,24). Az apostolok életében a bortdn a foldi szenvedések
szintere, de egyuttal a megprobaltatisok feletti gyézedelmeskedés.

Szt. Pétert bortoncelldjaban az angyal ébreszti f61 és szabaditja meg lancaitdl (ApCsel
12,4-10).

2.1.2. A pohdrnok és a siitémester dlma

Az dlmok kulcsfontossigt szerepét Egyiptomban ez a tdrténet is szemlélteti. A firad po-
harnokdnak és a siitdmesterének még a témldcben is az a legnagyobb gondja, hogy nincs
aki megfejtse dlmaikat. Igaz a fogsdg inkabb tekinthetd hazi Srizetnek ezeknél a magas
rangi embereknél, akik még szolgdt is tarthatnak. Az dlmok keletkezésének és egyidejii-
ségének konnyen felismerhetd pszicholégiai oka van. A bukds vagy felemelkedés, az élet
vagy haldl, sorsjelzd illetve vigyalom formajéban jelenik meg. A régi vilig minden helyzet-
ben legitimnek tartotta az el8jelekbdl val6 tdjékozod4st, mert ezt tartottdk a legfontosabb
elSrejelzésnek. Jozsef az elején kimondja azt a tételt, mely megkiildnbozteti a bibliai dlom-
fejtést minden egyéb keleti gyakorlattdl: az dlomfejtés nem szakképesités, hanem karizma,
Isten ajindéka, J6zsef ennek tudatiban véllalja az értelmezést.

A megfejtés alapja és kulcsa a hdrmas szdm. A hirmas szimot az Oszéverségben az
isteni szentség kifejezésére haszniltik. E szam szakralitdsit kifejezi az, hogy haromszor
kellett egy évben megjelenni Jahve eldtt (,felmenni” Jeruzsilembe), az év hirom nagy iin-
nepén: tavasszal a hisvéti barany és a kovasztalan kenyér iinnepén, ezt kovetden tven nap
mulva, piinkosdkor az aratds vagy hetek tinnepén, és 8sszel a sitrak tinnepén, sziireti hé-
laadaskor. ,Megjelenik a hdrom a szdvetség igéretének megfogalmazisakor, amikor az Ur
dldozatként Abrahimtél egy hiroméves iiszdt, egy hdroméves kecskét, egy haroméves ba-
kot kér” 1 M6z.15,9.,,A hiromban egyiitt van a tokéletesség és a teljesség, ezt hordozza a
templom hdrmas elosztasa, az el6udvar, a szentély és a legszentebb™*, A Szenthiromsédgot
a harmas szdmon keresztiil a szimbélumok egész sora fejezi ki.

A magyarizat a lényegre koncentrdl, ez is ellentétben 4ll az egyiptomi dlomfejtés sz8t-
szilhasogatisival. A fejfelemelés motivuma sem ismeretlen Keleten, a kihallgatds alatt az
uralkodé eldtt lehajtott fejjel kell allni és csak parancsra lehetett a fejet felemelni. A pohar-
nok dlmanak pozitiv megfejtése inditja a siitémestert is Almanak elmonddsdra. Itt azon-
ban minden a visszdjira fordul. A két dlomban csak a hdrmas szdm kozds. A halal a ma-

88. DAvrp Katalin: A teremtett vildg misztériuma, 104.
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dir kovete az dlomban, mindenképpen negativ értelmet hordoz. Mindkét dlom besorol-
haté a sorsjelz8 almok kozé.

2.1.3. A fdraé dlma

A torténet szerepldit mar ismerjitk. A pohdrnok természetesen megfeledkezik Jézsefrdl.
Mivel J6zsef emberbe vetette bizalmdt és nem Istenbe, ez Isten itélete is Jozsefen. Két évig
kellett varnia Jézsefnek, mert nem Istentdl vart szabadulast.

A tehén régi szimbdlum Egyiptomban, jelképezi a b3séget, a teljességet. A termékeny-
ség jelentése kapcsolddott hozza, példdul a gyermekaldas biztositdsdért az egyiptomi ndk
tehénfejet dbrdzol6 amulettet hordtak. A hinduizmusban is szent allatként tisztelik, a fehér
tehén — az élet jelképe. Afrika és Eurdzsia legjelentdsebb haszonillata. Az anya és a hold-
istennd jelképe, a fold produktiv ereje, a jolét, termékenység jelképe. Sumér koltészetben —
Innin (Istar, Atarta) termékenység istennd megnevezése. A Biblidban is a f5ld termékeny-
ségével 4ll kapcsolatban. Az 6szdvetségben mind a bika, mind a tehén dldozati allat volt,
mégpedig hibétlan kellett legyen, mert felildozasa igy talalt tetszésre Istennél. Kivételesen
csak hibitlan vords tehenet lehetett felajénlani az Urnak, amelyik ,nem volt igdba fogva”®

A hetes szdm nemcsak Egyiptomban, hanem Keleten mindeniitt a teljességet jelen-
tette. A teremtés hét napjit az Isten a hetedikkel zdrja le, Isten megszentelte a hetedik na-
pot. A hetedik nap a halaadds napja, a hetes szimban benne van az tinnep gondolata.

A hét kaldsznak nincs egyiptomi megfeleldje. Az, hogy a gyengébbek elpusztitjik az
er8sebbeket valami baljéslatut jelez. A firad hivatja az dlommagyarazokat, ezek azonban
nemcsak mégusok voltak, hanem matematikdval, asztroldgidval és az isteni konyvek irdsé-
val is foglalkoztak. E bélcs emberek kudarca, hogy megfejtésiik nem elégitette ki a faraét.
LA firaé elétt egy bizonyos gnozis és theofania csap ossze. Isten az dlmok magyardzéja, O te-
het képessé a megfejtésre” > Marjovszky Tibor a karizma és a mégia harcardl beszél, az ado-
mény és a tokéletességig fejlesztett technika ll szemben egymassal. A médgiiban az ember
keriti hatalméba isteneit, a karizmatikus embert pedig Isten tartja hatalmaban! A tokéle-
tességig fejlesztett technika nem pétolhatja Isten adoményit, Egyiptom bolcsei nem tud-
jék megfejteni a firaé dlmdt, de Jozsefnek Isten kinyilvanitja az dlom értelmét.

Jozsef csak egy dlomrdl beszél, mert mindkettd ugyanazt jelenti. A kalaszokrdl sz6-
16 dlom csak megerdsiti az elsdt. Itt mdr nem egyéni sorsrél van sz6, hanem egy biroda-
lom sorsarél. Es mivel itt a megfejtés praktikus tandccsal is 6ssze van kotve, azt jelenti
hogy t5bb egy kirdlydlomnal, amibdl szdmosat talalunk a Biblian kiviil is. A tipolégidban a
Szentlélek eljovetelének sajitos el8képe, amikor Jozsef gabonat halmoz fel Egyiptom rak-
tiraiban, hogy ezzel megmentse a népet az eljovendd évek inséges idészakaban., Jelképe-
zi a harmadik iteni személyen 4t kapott kegyelmeket”*" Ahogy a kut az alviligba keriilés
szimbé6luma is lehet, az dlom is lehet jelképe a haldlnak.

89. Uo. g0.
90. MARJOVSZKY Tibor, Alom az Osziivetségben és a kornyezd népeknél doktori dolgozat, Bp., 1992 kézirat.
o1. DAvip Katalin: A teremtett vildg misztériuma, 45.
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2.3. Jozsef felemelésének” szimbolumai

2.3.1. Az aranyldnc

Az aranylinc, mellyel a firaé megajéndékozza Jézsefet, a méltdsdg jele. Ekszereket, sokfé-
lét haszndlnak az izraeli asszonyok (a mar emlitett holdacska, ami a termékenység jelképe
volt) és ezekrdl Ezsaids proféta oly gtinyos, de teljes felsoroldst nyuijt.

,Es levevé a Firaé a maga gyiiriijét kezérdl, és add azt Jozsef kezére; és feloltozteté 6t drd-
ga gyoles rubdba, és aranylanczot tén az 6 nyakdba. Es meghordoztatd 6t az 6 mdsodik szeke-
rén, és kidltjgk vala 6 elotte: Térdet hajtsatok! Igy tevé 6t fejedelemmé az egész Egyiptom fol-
dén” 1Méz 41,42—43.

2.3.2. A ruba

Jozsef torténetének kapcsin mir médsodszor keriil szoba a ruha. Feloltozteté 8t draga
gyoles ruhdba. A cifra ruha utdn draga gyoles ruhdt kap. Az utdbbi 6ltozék mér kifejezi
egy hivatal megszerzését, abba val¢ beiktatdsit. A kdntos kifejezi tulajdonosdnak jogait és
lehet8séget ad a birtokbavételre.*

Elizeus éppen szantott, mikor Illés odament hozz4 és ravetette kontdsét. Elizeus
megértette ezt, és Illés nyomdba szeg8détt, a szolgdja lett. Az ember odaaddsa és az irdn-
ta val6 hiiség lithaté jele a ruha.

Jonatén, Saul fia szdvetséget kot Daviddal, levetette kontosét, ami rajta volt és Da-
vidnak adta.

Ugyanakkor a ruha lehet8séget ad, hogy reprezentalja valakinek a méltdsigit. Ki-
ralyi kitiintetésnek is jele lehet: fara6- Jézsef, Ahasvéros és Mardokeus. A piszkos ruha
a gonoszsig jelképe, a biin szimbdéluma. Ricoeur ezt hosszasan fejtegeti, hogy csak a hé-
ber gondolkodasban jut ekkora érzéki erdvel kifejezésre a biin, ,.a gorogok képtelenek voltak
ilyen drasztikus naturalizmussal kifejezésre juttatni”? Az Ur angyala leveti Jézsué fpaprél a
piszkos ruhdt, mondvén: levettem rélad gonoszsigodat (Zak 3,3).

A Prédikitor figyelmeztet, hogy viseljen az ember mindig fehér ruhat. Préd o,8.

A papi dltdzetben a ruha szakrélis jelentést kap. A ruha az igaz létformanak a jelképe:
JPapjaid sltézkodjenek igazsdgba, kegyeltjeid pedig 6rvendezzenek!” Zsolt 132,9.

Jéb 29,14-ben a belsd emberre mutat ra. Job szenvedése igazolja, hogy a legmagasabb
emberi igazsdg és bolcsesség is csak foltos ruhaként jelenhetik meg Isten szentségének és
igazsigdnak vakité fényében.

Innen is latszik, hogy tdbbféle szimbolikus cselekedet is lehetséges a ruhazattal. Az
elvett iinnepld ruha megaldztatast fejez ki. J6b 19,9. A megszaggatott ruhit a gyasz kifeje-
zésre haszndljik. A piszkos ruha ellentétpdrja a tiszta ruha, mely jelképe az igazsdgossag-
nak, akik nem szennyezték be ruhajukat, méltok Krisztus kovetésére. Isten adja a ruhis,
az O kegyelmének a megnyilvdnuldsa a tiszta ruha, tehat méir az Oszévetségben megjele-
nik az a kép, hogy a kezdeményezg, 6ltdztetd Isten maga a v8legény és a megigazitott em-

92. Uo.197.
03. FaBiny Tibor: A keresztény hermeneutika kérdései és torténete, 17.
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ber a diszbe oltoztetett menyasszony: ,Orvendezvén orvendezek az Urban, ériljon lelkem
az én Istenemben; mert az iidvnek rubdival 6ltoztetett fel engem, az igazsdg paldstjdval vett en-
gemet koriil, mint vélegény, a ki pap médon ékiti fel magat, és mint menyasszony, a ki felrak-
ja ékességeit” Ezs 61,10.

A fehér ruha kifejezi az artatlansigot, a megérdemelt dics8séget. A tipoldgidban, J6-
zsef ajindékat testvéreinek, amikor tinnepld ruhaba sltdzteti Sket az utols itélet jeleneté-
hez kapcsoljék.** Az Istentdl kapott fehér ruha Isten igazsdganak és a hit altali megigazu-
lasdnak a jelképe. Az Istentdl kapott fehér ruhdra, a hitre azonban vigydzni kell, a ruha be-
mocskoldsa a hit kudarcit jelenti. A ruha-szimbélum egyszerre jelenti Isten igazsdgit és a
hivé ember erre adott valaszat: hitét, cselekedetét.

2.3.4. A szekér
Szekér, a kocsi,legmélyebb jelképi értelmét Isten dicséségének hordozojaként kapja”s

Az Oszévetse’gben a harci szekér Jahve hatalmdra utal — Tllés szekere. Ezs 66,15-ben
olvassuk: ,Mert imé, az Ur elj6 tiizben, s mint forgészél az & szekerei, hogy megfizesse bisuld-
saban az O haragjdt, és megfeddését sebesen égé langgal”

A szimbdlum szentirdsi alapja Ezékiel préféta litomdséban taldlhaté meg. A préféta
litomdsdban latja a szférak folott trénolé Urat, itt van sz6 Isten , kocsijardl”.

Amikor az egyhdzatyidk a keresztségrdl beszélnek, gyakran nevezik a keresztséget ko-
csinak, amely az ég felé visz, amellyel Istenhez jutunk. Az antik irodalomban is ismert a
kocsi motivum, forrdsai koziil nem lehet kizarni a platdni lélek-kocsi képet sem. Platon
tanitdsdban a test a kocsi, a lélek kozlekedési eszkoze. Tertullianus a keresztségrdl szol6
értekezésében az 8svizeket nevezte Isten jirmivének.”® A 4. szdzadban a keresztény szer-
z8knél a kocsi helyett Illés szekerét kezdték el hasznalni: gondolataink tiizkocsin emel-
kednek az égbe, a tiiz pedig a Szentlélek. Hogyan lett a kocsi a keresztség szimbdluma?
Ha méltdk lesziink arra, hogy fiakkd valjunk, az Atya kocsija szallit minket. A felhdkén
ragadtatunk el — mondja Aranyszaji Szent Janos.

2.3.5. A serleg

Kehely, serleg: a Jozsef ellopott eziist serlege, amit becsempészet Benjamin zsakjéba ugy
jelenik meg mint értékes tirgy, melyhez Jozsef ragaszkodik Az egyiptomi szokdsok sze-
rint serlegbdl josoltak, de a szovegbdl nem kédvetkeztethetiink arra, hogy J6zsef alkalmaz-
ta ezeket az egyiptomi babondkat, a serleg inkdbb a szent edényt jelképezi. Az 6szdvetség-
ben a kehely, serleg mint 4ltaldban a jelképek tobbsége, ambivalens értelmet hordoz. Hor-
dozza Isten itéletét, haragjit és biintetését:” ,Mert pohdr van az Ur kezében, bortdl pezseg,
nedvvel tele; ha tolt beldle, még seprejét is issza és szopja a fold minden gonosztevdje.” Zsolt 75,9.

94. DAvip Katalin: A teremtett vildg misztériuma, 198.

95. Uo. 136-137.

96. TERTULLIANUS: A keresztségr()’l, I11.2,in Ol 12, 170-171.

97. DAvip Katalin: A teremtett vildg misztériuma, Bibliai jelképek kézikionyve, Szent Istvéin Térsulat, Budapest,
2002, 125,
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Ugyanakkor szakralitdst hordoz, mert benne van az dldozat vére, amivel Mézes meg-
hintette az oltart, a szovetség konyvét és a népet, bizonysigul az Urral kétotr szovetség-
nek. A kehely jele az tidvdsségnek. Ezt a Gral-monda foglalja 6ssze, amelynek alapeleme,
hogy e kehely volt az utols6 vacsora kelyhe, és ebbe fogta fel Arimateai Jozsef a Krisztus ol-
dalsebébdl kifolyé vért. Aldagt nyujt a kehely, az ember reménye, hogy az Ur kezében van
sorsdnak kelyhe, és nem adja lelkiinket a holtak orszdgdnak. (Zsolt 16,5-10).

2.4. Jozsef egyiitt étkezik testvéreivel

Az egyiittevés szimbéluma

Bar az emberiség torténete azzal kezd8dott, hogy Isten és a vildg harmonikus egysé-
ge megbomlott, mert a tiltott fa gyiimélcsébdl ettek és azéta firadsdgos munkdval szerzik
meg téplalékukat, ennek ellenére az étkezés nemes jelentést hordoz. Az étkezés a valds 1é-
tezés bizonyitéka. A sirbél feltdmadt Krisztus tgy tesz bizonysdgot feltdmadasardl, hogy
enni kér. Az étkezés felkinaldsa, az étel megosztasa tiszteletet és szeretetet fejez ki. Izrael
fai tudjdk, hogy a tiplélék Isten adomdnya. Ezért mutat be aldozati lakomat, Isten dicsé-
itésének jeleként. s Moz 14,22; sM6z 12,7.

A szent étkezés a sz6vetség megkotésének része, de nemcsak az Istennel kotott sz6-
vetségnek, hanem két ember kozotti bardtsdgnak, szdvetségnek is a gesztusa, része a la-
koma. Az étkezés eszkatolégikus jelkép: ,Azért igy szél az Ur Isten: Imé, szolgdim esznek,
ti pedig éheztek, imé, szolgdim isznak, ti pedig szomjihoztok, imé, szolgdim srvendnek, de ti
megszégyeniiltok!” Ezs 65,13 — a proéféta Istent idézi, utalva a végsé idsk torténéseire. A tap-
lalék az tidvosség jelképe lesz: ,Miért adtok pénzt azért, a mi nem kenyér, és gyijtott kincse-
teket azért, a mi meg nem elégithet? Hallgassatok, hallgassatok redm, hogy jot egyetek, és gyo-
nyorkodjék lelketek kovérségben” Ezs s5,2.

Az archetipikus, képzeletben az elfogyasztott taplalék interiorizalédik, belsd erévé
valik, mondja Tanczos Vilmos, s6t a mohdsigot az étkezésben az identitds és a lényegi eré-
nyek kihangstlyozddasanak tartja.

Ezékielnél meg a szellemi dolgok befogaddsit fejezi ki az étkezés mint szimbolikus
cselekedet., Es mondd nékem: Embernek fia! hasadat tartsd jol és belss részeidet toltsd meg ezzel
a tiirettel, a melyet adok néked. Es megevém azt, és 6n az én szamban, mint az édes méz.” Ez 3,1.

2.5. Az dldozat szimbolizmusa

Az 4ldozat szimbolizmusa mint az asztrélis szimboélumok a ciklikussag képzetkorébe in-
tegralddnak, ugyanis ezek az aldozati aktusok ritmikusan ismétlddnek bizonyos id8koz-
onként, és céljuk ugyancsak az id8 uraldsa, megtjitasa.

Robertson Smith, J. G. Frazer valli§tdrténészek élénken foglalkoztak az dldozat kér-
déssel. Marcel Mauss és Henri Hubert fentebb emlitett polemikus esszéjitkben azt irjik,
hogy az ember diihds hatalom kezében van, aki csak aldozat révén engesztelhetd ki. Az al-
dozati cselekmények megszentelik a felaldozott dolgot, az dldozat tirgya mér nem azonos
profin dnmagéval, megdicsdiil.
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Gilbert Durand?® idldozat-értelmezésében a,valamit valamiért” elve mas vonatkozas-
ban keriil kdzponti helyre: az istenségnek bemutatott dldozatoknak kereskedelmi jellegé-
re helyezi a hangsulyt. Altaluk régi szdmla kiegyenlitése tdrténik meg vagy elére fizetés-
r8l van sz6. Az dldozati aktusok éltal engedékennyé lehet tenni a félelmetes Istent, le lehet
gy6zni a rombold, haldlt hozé idét. Az dldozat lényege, hogy szakrilis ereje révén megva-
16sithaté az id§ feletti uralom.

Mircea Eliade mitoszelméletében az dldozati gesztus minden teremtési aktus sziik-
séges feltétele, hiszen csak az istenség alkothat szabadon, az ember mivel teremtett lény
nem lehet hasonlatos az istenséghez, ezért az ember jelentds alkotdsokat csak dldozat,
azaz fijdalom, szenvedés révén hozhat létre. A Manole mester balladdja kapcsin megalla-
pitja, hogy minden tjonnan létrehozott dolog a haldl maszkja, és egy lelket kovetel, hogy
szeliddé véljon, hogy ne legyen timadé jellegti. Elet ugyanis csak masik felaldozott élet-
bdl sziilethet, az erdszakos halal és a kifolyt vér teremtd erejii, mert a feldldozott élet tal-
1épi az egyént. Az dldozat a ciklikussdg képzetkdrébe integralodik, ugyanis az dldozati ak-
tusok rendszerint ritmikusan megismétlédnek, céljuk az idd uraldsa és megujitdsa. Az 4l-
dozat sz6 etimoldgidja is beszédes: Sacrificium — latin szobdl ered a sacer — szent és a
facere — tenni szavak 3sszetétele. A szent aktust végrehajtani jelentés az dldozati aktusok
szent mivoltdra helyezi a hangsulyt.

Marcel Mauss és Henri Hubert azt hangstlyozza ki, hogy az dldozati cselekmények
megszentelik a felildozott dolgot. Az dldozat tirgya nem marad azonos profin énmagéval.

Ténczos Vilmos az dldozatok tipusai® kozott megemliti az istengyermek életdldoza-
tit, melynek tdrvényszeriisége, hogy minél értékesebb az istenségnek felajanlott dldozat,
anndl nagyobb a cserében kapott spiritudlis energia. Az dldozat értéke és a cserében kapott
isteni jutalom nagysdga kozotti ardnyos megfelelés elve alapjan érthetd, hogy a blinds em-
beriség teljes megvaltdsa, blintelenné vildsa csak a legtokéletesebb aldozat, a minden biin-
t8] mentes istengyermek nkéntes életdldozata révén érhetd el.

Roéheim Géza 1917-ben kiadott nagy tanulmanya (A kazdr nagyfejedelem és a turul-
monda) szerint, melyben bemutatja a kirdlysag kettds intézményét, a kazar népeknél volt a
hadjiratokat vezetd és kormdnyzé kirdly mellett egy szakrélis, mdgikus funkciéval rendel-
kezd kirdlyi méltdsdg, akit bizonyos helyzetekben ritualisan meggyilkoltak.

A kézépkori magyar krénikak alapjin kdvetkeztetni lehet arra, hogy a honfoglalds
eldtti magyarsag korében is szokds volt a szakralis fejedelem feldldoz4sa

Az Oszovetség az Isten és ember kapcsolatdban lényeges aktusként jelenik meg:

,Elindula azért Izrael minden hozz4a tartozéival és méne Beérsebaba; és dldozék aldo-
zatokat az § atyja Izsdk Istenének”. M6z 46,1.

Az éldozati formdk lényege, hogy kifejezzék a ,Mindenhaté imddatdt, a héldt, a hédo-
latot, és engesztelve megtisztitsdk az embert”'°° Emlités tortént mdr az tinnepekrdl és azokrdl
is milyen 4ldozatot ajénlatos bemutatni az Urnak, azaz az 4ldozat bemutatisa kapcsolé-

98. TAnczos Vilmos: Folklérszimbélumok, 249.
99. TANnczos Vilmos: Folklérszimbélumok, 248.
100.DAvip Katalin: A teremtett vildg misztériuma, 22.
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dik az Ur 4leal el8irt tinnepekhez, amikor I§ten megkivinja népétdl, hogy ne jelenjék meg
iires kézzel elStte. A zsoltdros kihangsilyozza, hogy az dldozatban megnyilvanulé szere-
tet az, ami tetszik az Urnak. Az dldozat értékét az Isten irdnti engedelmesség adja meg. Az
Ujszévetségben teljesedik ki az 6szdvetségi dldozat értelme, ugyanis a teljes blinbocsdnat
az ember szdmdra Krisztus kereszthalaliban valésulhatott meg.

Utdszé

A valldsét, mitoszait elveszitett mai ember is a képek tomkelegével él, ugyanis az emberek
nem birnak meglenni a képzelet univerz4léi nélkil. Es ami dobbenetes a régi és az 6j ké-
pek mindig ugyanazok. Nincs 6j és régi. ,A hagyomdnyos vildg eltiint, de az elektronikus rek-
lamvildg és a sumer mitoszok képei azonosak™'

Kiilonboz8ségek vannak, de ezek nem a képekben, hanem egyéb kiilsé koriilmények-
ben mutatkoznak meg.

Ténczos Vilmos kiemeli az archetipusok életében mutatkoz6 véltozas néhany jelleg-
zetes sajatossagat,

1. A megvéltozott technikai eszkzok — (nyomtatott irdsbeliség, elektronikus vizualitds)
az 6rdk archetipusok megnyilatkozasdnak és kozvetitésének nagy hatdst eszkdzeivé véltak.

2. a tradiciondlis kozosségek szétesésével megsziint a kozdsségi mégikus-szimbolikus
vilagkép is, darabokra hullott az egységes, integralt, miikodSképes szimbolikus kédrend-
szer is, ami ezt a hagyomdnyos vildgképet kifejezte. (a mai modern mitoszok szimbolikus
képei is képek, de nem alkotnak egységes képi jelrendszert — ezért tokéletesen tiikrozik a
mai ember fragmentalt, instabil, nem kozdsségi jellegli viligértelmezését.

3. a szekularizdcié kovetkeztében elveszett az archetipikus képek valdsdgos, azaz
szent voltdba vetett hit. Ténczos Vilmos ezt tartja a leglényegesebbnek.

A szimbélumok tinnepek alkalméval torténd komoly aktiviziléddsa annak bizonys4-
ga, hogy a lét hatdrhelyzeteiben azonban mégis sziikség van a megtagadott képekre, mert
a szent szimbdélumok célt, értelmet adnak a létezésnek.

»Az 6rdk szimbdlumok nem tiinnek el tehdt, de az ember életében jitszott szere-
piik alapvetden megvéltozik, a szimbolikus képek valamikori szent valésiga latszatvilag-
g4, vagyviligga lesz”
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Gergely Zsolt:

A Burn-out szindréma
a keresztyén lelkigondozasban

The Syndrome of Burnout in Christian Counseling
‘The syndrome of burnout was first described in 1974 and it refers to the response of
the organism to $tress and emotional §train. Research indicates that the possibility
of the syndrome is significantly higher in the helping professions.

The Christian ministerial organizations are known to be the most effective regard-
ing their mission, but at the same time they tend to be favorable for the appearance
of burn out. At the level of the Chrigtian helper there can be some $pecial factors
identified as well, which are closely associated with the syndrome.

In pastoral counseling and therapy the methods of treating burnout are various,
because of the numerous results of researches that has been made during the years
in this domain. However, despite these results, the problems caused by the syndrome
on personal and organizational level, are just as acute as they where when Herbert
Freudenberger identified it for the first time.

Keywords: burnout, helping professions, christian counseling, coping mechanisms,
selfdiagnosis.

Bevezetd

A kiégés a munkdra vonatkoz6 hatdraink egyre agresszivabb dthigasinak természetes ve-
lejiréja. A szindréma elnevezése elsd latdsra szerencsés, szemléletes mivolta miatt, a koz-
nyelvbe hamar bevonult. Ugyanakkor a kiégés szindrémdja tirsadalmunk értékeinek be-
dllitottsdgdra vonatkozoan kritikdt is takar: arra a paradoxonra hivja fel a figyelmet, hogy
a modern vildgban elfogadottnak tartott tulfeszitett élet végiil nem kiteljesedésbe, ha-
nem fésult kiégésbe torkollik. Egyes foglalkozdsok nagyobb mértékben ki vannak téve a
burnout veszélyének mint mdsok, ezek kdzott szerepelnek mindazok a szakmdk, ahol
nem csak a tuddt, hanem az emberi személyiséget és szocidlis készségeket is haszndlni
kell, valamint azok, amelyek jellegiikbdl és gyakorlatukbél adédéan nehezen kiilonithets-
ek el a maganélettdl.

A kiégés fogalma nem érdektelen a keresztyén életfelfogis és a segitd szakmdk szem-
sz6gébdl, ugyanis ezekben a foglalkozdsokban a leggyakoribb a szindréma eléforduldsa.’
A segitést rosszul értelmezve tudat alatt magunkat sokszor mindenhaténak érezziik, és
megfeledkeziink arrdl, hogy a segitd is ember, aki egyik szerepében segit8, masikban segit-

1. HuesNER E. Scott: Professionals under stress: A review of burnout among the helping professions
with implications for school psychologists, Psychology in the schools 30. sz4m, 2006, 40—49.
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ségre szoruld. A diakénidt és a keresztyén vilagképet érintd téma ez tehdt, amelynek id§-
szerlisége folyamatosan novekszik.

1. A burnout fogalma

A kiégés (burnout) fogalma amerikai nyelvteriileten jelent meg, eredetileg a technoldgia
vilagiban hasznaltak, itt a kifejezés az egykor mi(ik3d8 energiaforris elgyengiilését, elégé-
sét irja le egészen a megsziinésig. Ez azonban nem tdrténik hirtelen, hanem folyamatosan,
tobb szakaszban. Ez a szakaszossdg a szindrémdban is utolérhetd, és minden szakasznak
megvan a maga jellegzetessége és megjelenési forméja.

Herbert . Freudenberger* pszichoanalitikus, aki a kiégés fogalmit megalkotta, 6nse-
gitd kozdsségek tagjaindl, egészségiigyi intézmények dolgozoindl figyelte meg, és irta le el§-
szor a kiégés jellegzetes tiinet-egyiittesét. Azdta e problémakornek egyre nd az irodalma,
elméleti megkozelitése és gyakorlati szocidlpszicholégiai kutatasa is. A vizsgalatok sordn
az egészségiigyi dolgozékon kiviil més foglalkozdstaknal (pedagégusokndl, jogdszokndl,
renddrtiszteknél) is leirtak a burnout tiinetegyiittesét, ezzel egyiitt a szindréma jellemzdi
is fokozatosan pontosabbd valtak. Az dltalinos vélemény ma is aldtdmasztani ltszik, hogy
egyes foglalkozdsok esetén valdszintibb a szindréma kialakuldsa, mint mdsokndl, viszont az
okok kozott fellelhetd egyre tobb olyan tényezd is, amelyek fiiggetlenek a foglalkozdsokedl.?
Freudenberger 1974-ben a jelenség felismerésekor a kovetkez8képpen ir réla:

»A szindréma kronikus emociondlis megterhelések, stresszek nyomdn felléps fizikai, emo-
ciondlis, mentdlis kimeriilés, mely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok és ided-
lok elvesztésével jar, s melyet a sajdt személyre, munkdra illetve mdsokra vonatkozé negativ at-
titiidok jellemeznek.™

2. A kiégés folyamata és leggyakoribb okai

Onédy Sarolta® a kiégést tizenkét lépcsds folyamatként irja le, szerinte a stddiumok kozote
nincsen éles hatdr, és a megjelenési forma egyénenként véltozik, ugyanakkor a szakaszok
élethelyzettd] és személyiségtdl fiiggden kiilonbdzd intenzitdssal jelentkezhetnek. Az al-
tala kériilirt szakaszok részleteiben ragadjik meg a jelenséget, és 3sszhangban vannak az
eredeti Freudenbergeri® elképzeléssel:

2. FREUDENBERGER, H.J: Staff Burn-out in: Journal of Social Issues, 30/1. szim, 1974, 159—165.

3. Masracu C,, Jackson S.E.: Burnout in organizational settings, - Applied Social Psichologi Anual, 5. szdm,
1984, 139.

4. FREUDENBERGER: i.m. 160.

5. OnO6DY Sarolta: Kiégési tinetek (burnout szindroma) keletkezése és megolddsi lehetéségei, in: Ujpedagégi-
ai Szemle, 5. szdm, 2001.

6. FREUDENBERGER: i.m.162—169.
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A bizonyitani akardstol a bizonyitdsi kényszerig: teljesitménykézponta vildgban éliink,
kornyezetiink azt szorgalmazza, hogy idealisak legyiink, masok képességeivel versenyez-
ziink, a bizonyit4si vigy viszont konnyen atcsaphat kényszerré.

Fokozott erdfeszités: a bizonyitdskényszer miatt a feladatok egyre siirgésebbé valnak,
a teljesitmény édllandé ndvekedése azonban egy id8 utdn firadsigot és az eredményesség
csokkenését eredményezi.

A személyes igények elhanyagoldsa: az egyén észleli, és kezdi komolyan venni a testi ki-
meriiltség jeleit, romld egészségi dllapotat, bar ezt igyekszik kdrnyezete eldl jol titkolni, és
sokszor a kordbbindl is jobb teljesitményre tdrekszik.

A személyes igények és konfliktusok elfojtdsa: a tulterheltség okozta megbetegedések mi-
att az egyén egyre jobban aggddik, amit a kordbbindl erdsebb teljesitménykényszer kovet,
hogy igazolja, ,mégsem olyan nagy a baj”.

Az értékrend megvdltozdsa: az igényekrdl vald lemondds hatdsira felborul az érték-
rend, az itél3- és érzékel8-képesség. Ekkor mar a kdrnyezete is érzi a problémit, hiszen az
illetd elhanyagolja kapcsolatait, megvaltozik, csak a munkajédnak él.

A felléps problémdk tagaddsa: a kdrnyezet figyelmeztetésére reagalva az egyén elkezdi
tagadni, hogy problémaval kiiszkodik. Kiiktatja a kdrnyezet irdnti érdeklédést, kapcsola-
tot, csak a feladatvégzésre Ssszpontosit.

Visszahtizédds: nem hat ra a kdrnyezeti befolyas, a tdjékozdéddsi igény kimeriil, meg-
szakadnak az emberi kapcsolatok.

Magatartds- és viselkedésvdltozds: érzéketlenné vilik mésok véleménye, szeretete irant.
Szenvedélyek megjelenése, vagy épp a korabbi fiiggdségek hirtelen megsziinése, szélsdsé-
ges véltozdsok jellemzdek erre a szintre, melynek célja a kialakult 4llapot kompenzélasa.

Deperszonalizdcio: az 5nérzékeld képesség, a belsd vilaggal vald kapcsolat megsziinik.

Bels6 iiresség: az liresség zavard, elviselhetetlen, amit igyekszik valahogyan megtdlteni.
Kialakulhat panikroham, fébia, hisz ez még mindig elviselhetdbb, mint a iiresség.

Depresszio: Az élet értelmetlennek, drodmtelennek, tehernek tiinik, a faradtsag, a tehe-
tetlenség és kétségbeesés érzése dllanddsul.

Teljes kiégettség: az erds testi és lelki megterhelés miatt életveszélyes allapotrdl beszé-
liink, a kialakult pszichoszomatikus betegségek azonnali kérhdzi és terdpids kezelést igé-
nyelnek.

A Statisztikai adatok egybehangzdak abban, hogy a kiégési szindréma, mintegy 20—
25%-4t érinti a segitd foglalkozastiaknak.”

A kimeriilés jelentkezhet és megnyilvdnulhat testi, és érzelmi teriileteken, vezethet
pszichoszomatikus tiinetek megjelenéséhez, alviszavarhoz, krénikus firadesigérzéshez,
kéros mértékii koffein-, nikotin-, alkohol- és gydgyszerfiiggdséghez, szorongdshoz, de-
presszidhoz, teljesitmény-csdkkenéshez, dnértékelési problémakhoz.

A kiégést kivéltS tényez8k és okok sokszintiek, az ezeket magyardz6 elméletek is sza-
mosak, ezek koziil csupdn néhinyat emlitiink meg.

7. BartH A.R: Burnout bei Lebrern — Eine Empirische Untersuchung In: Muchatar A. M.: Schulische Ge-
sundheitsfdrderung in Berlin Mitte — Bestands und Bedarfanalyse, 2004, 13.
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Schmidbauer, ,Der hilfloser Helfer” cim(i miivében® el8szér irja le a,helfer szindréma”
jelentését. Szerinte a helfer szindrémaval jellemzett, emberi problémdkkal foglalkozé se-
gitd sajit ingatag pszichés egyenstlya fenntartdsit a gyengéken (pécienseken) valé segités
sziikségletével oldja meg. Lényege, hogy a kapcsolat segitd formaja egy idSben mas tipu-
st kapcsolatok és érzelmek elharitdsat is jelenti. Schmidbauer tapasztalata alapjan a helfer
szindrémads segitd a koragyermekkorban 4télt, dltalaban nem tudatos, indireke sziildi el-
utasitist, illetve annak érzését éli meg.

Ezt a gyermek csak a sziil8i igényt képviseld felettes énnel val6 azonosulds révén tud-
ja emociondlisan feldolgozni. Ez a felettes én, illetve énidedl-identifikdcié (ami az el-
ismert tarsadalmi altruista normdkkal is egybeesik) jellemzi az ilyen személyt. A helfer-
szindrémads segitd tehdt azért segit masokon, hogy sajit valédi érzéseit, sziikségleteit ne
kelljen észrevennie, egy belsd tirt tolt ki, mely a §pontin érzésekedl valé félelembdl szdr-
mazik, és osszefligg az elutasitott gyermek archaikus dithével. Természetesen ez nem tu-
datos a személy el8tt, hanem rejtett motivicidként jelenik meg. Az ilyen személy folytat-
ja a segitd szerepét a privit kapcsolatokban is, barataihoz, csalddjahoz is segitd pozicié-
bdl kozeledik, amig az ily médon mindenre kiterjesztett szakmai identitds a privat életet
elsorvasztja, ez pedig végiil kiégéshez vezet.

Tovébbi mélylélektani elképzelés Kohut’-tdl szdrmazik, amely a segitd foglalko-
zdsok kiégést okoz6 hatdsaira a narcizmus elmélet segitségével keres magyarazatot. A
kora gyermekkori narcisztikus sériilés késdi hatdsa akkor valik veszéllyé, ha egyéb kom-
ponensek rovasira egyeduralomra jut a nircizmus. Ilyenkor a személy onbecsiilése az
omnipotens nagysdg és a totdlis csalédottsig kdzott ingdzva kiszdmithatatlanul hullim-
zik, a narcisztikus igényeit altruizmusba 4tforditva a mésokon tdrténd segitést mind na-
gyobb és nagyobb perfekcionizmussal igyekszik megoldani. Az ebbdl adddé erdfeszitések
kiégéshez vezethetnek.

A kévetkez8kben felsorolt tényezdk féleg a kiégéssel 5sszefiiggésbe hozhaté fizikai
és pszichikai adottsagokrél szolnak. Meghatdrozé példaul a kiégéssel kapcsolatban a sze-
mély neme. Sokan a férfiakat sériilékenyebbnek tartjik a kiégést okozé munkahelyi stresz-
szel kapcsolatban (pl. Burke és Greenglass 1989),” ellenben n8knél vagy a szerepkonflik-
tus hatdsdra vagy a nemi alapon torténd, az dnkifejezés, onaktualizacid csokkent lehetdsé-
geinek hatdsara alakulhat ki a kiégés. Capel 1991-ben" megjelent munkdja szerint a szerep-
konfliktusok és a szerepbizonytalansdg a leginkdbb felelds a kiégés kialakuldsdért ndk ese-
tében. Az életkorral kapcsolatban a fiatalok, pilyakezddk esetében egyértelmii a veszélyez-
tetettség az idealizmus, felfokozott elvardsok és a realitdssal valé szembesiilés, valamint a
gyakorlati tapasztalat hidnya miatti 4tmeneti sokk hatdsira alakulhat ki gyorsan a kiégés.

ScumipBAUER, W.: Die hilflosen Helfer, Rohwolt, Reinbek, 1977, 132-145.
KonuT, H.: Narcissmus in: HEzZser G: Rendszerszemlélet és lelkigondozéi gyakorlat, 1996, 111.

10. Burke, R.]., és GreENGLASS, E.: Psychological burnout among men and women in teaching: An
examination of the Cherniss model. Human Relations, 1989, 261-273.

1. CapeL, S. A.: A longitudinal study of burnout in teachers. British Journal of. Educational Psychology,
61. szdm, 1991, 36—45.
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Emellett gyakori az a vélemény, miszerint az életkor elérehaladtéval ardnyosan emelkedik
a burnout szindrémaval kiizd8k szdma.”

3. Kiégés és a keresztyén segitSk:

A burnout szakirodalma és az évek sordn elvégzett kutatdsok és felmérések” arrdl tants-
kodnak, hogy a lelki munkdsokat, legyenek lelkészek, lelkigondozdk vagy laikusok, folya-
matosan fenyegeti az a veszély, hogy nem taldlva elég 6romét, sikerélményt a munkajuk-
ban, elkezdik egyre sivarabbnak és haszontalanabbnak érezni azt, amit tesznek. Jollehet
keresztyén kordkben a Biblia és a keresztyén hitrendszer fényében konnyebb elfogadni,
hogy gyakran mds a vetd és mas az aratd, legbeliil mégis elkeserediink és gyiimélcstelen-
nek érezzitk magunkat, ha nem ligjuk a munkank eredményét. A gyiilekezeti munkésokat
veszélyeztetd leggyakoribb tényez8k a kovetkezdk™*:

a.) Megsziing elkotelezettség és elbivatdstudat: amikor a foglalkozds magasan felette all
minden masnak, igy a természetes igények szoba se johetnek. Ez nem az dtlagos minden-
napi élet. Sok fiatalt motival a ,jobbnak lenni’, , kitlinni” akards, amikor lelkészi palyara
megy. Am ezek olyan magas elvirdsok, amelyek nem teljesithetdek. Sokszor nem csak a
megvaldsitds igénye, hanem a siker 4télésének igénye is hasonldan nagy, ez pedig egy olyan
palyan, ahol egyébként is korldtozott a visszajelzés és a sikerélmény, elengedhetetleniil kri-
zishez, kimeriiléshez vezet.

b.) A végesség és az emberi korldtok rendszeres megtapasztaldsa: A magas elvaris ered-
ményt kivin, de az egyén szembekeriil a végességével.

c.) A mérhetetlen eredmény, eredménytelenség: Az egyhdzi és a lelkigondozéi munka
sem mérhetd a tirsadalom mércéjével, sét sokszor a tudoményéval sem, de igy elkeriilhe-
tetlen a sikertelenség, eredménytelenség érzése.

d.) Szocidlis izoldcié: a Biblidban a kiégettségre egyik legjobb példit Illés torténete szol-
galtatja. Ebben arrdl olvasunk, hogy a préféta tarstalan, magényos. Sajnos ez a lelki mun-
kasokkal is gyakran megesik. Gondoljunk példdul a lelkészi munkabeosztasra: amikor
mésok szabadok, vagy tinnep van, 8k dolgoznak. A szabadid$ a legtdbbszor egybeolvad a
munkdval, vagy elmarad, mert nincs hozza trsasig.

e.) Diffiz elvdrdsok: a gyiilekezeti munkdsoktdl elvirjék, hogy tokéletesek legyenek, és
mindent megcsinaljanak. Az ember pedig sokszor 8sszezavarodik, hogy mi is a feladata.

f.) Elmosédott, kovethetetlen hatdrok: gyakran nem tudhatd, mi is a teljes korti feladata
egy lelkésznek, mit vér el a gyiilekezet. Nincs munkakori leirds, mint egyéb szakmak ese-
tében, igy sokszor a lelkészek a gyiilekezet mindeneseivé vallnak. Ez gyakran azzal is jér,

12. Kirisur Ahola és mtsai: Burnout in relation to age in the adult working population, Journal of
Occupational Health, 50. szdm, 2008, 363.

13. CraiG R. S: Communication, Social Support, and Burnout — A Brief Literature Review in: Micro
Organizational Communication Theory and Research, 2001. 1-7.

14. HEzser Gabor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozéi gyakorlat. Pasztordlpszicholégiai tanul-
mdnyok. Budapest, Kélvin Kiadé, 1996, 93—98.
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hogy sajit erejiiket és teljesitSképességiiket tulbecsiilik. De nem csak a til magas elvardsa-
ink, hanem a kérnyezetiink és a munkakériilményeink valamint a munkatempénk és va-
16jéban ezek egyiitthatdsa tesznek ki minket fokozottabban a kiégés veszélyének. Az igaz-
sighoz viszont az is hozzatartozik, hogy a tudomdnyos eredmények és tapasztalatok mar
rég elébiink tartak, hogy miként és mitdl jut az ember a kiégés allapotaba, de azt is, hogy
hogyan lehet kikeriilni onnan. A feladat ezen tuds elfogadisa és hasznalata, amely nem
tivolabb, hanem — a kiégés veszélyét csdkkentve — egy lépéssel kozelebb visz benniinket
nagyszabdst és sokszor emberi erdnket meghaladé céljaink elérésében.

4. A rendelkezésiinkre 4116 megolddsok

A burnout lekiizdésében nagy szerepe lehet a tudatositisnak és képzésnek, amely felhiv-
ja a figyelmet a burnout tiineteire. A burnout kiilénb6z8 fizisaiban mds-mds hangsulyok
adddnak az intervencidban. A korai lelkesedés fézisdban a realitdsra keriil a stlypont, mig
a Stagnicié 4llapotdban a mozgdsitas, képzések, tréningek és az elkdtelezettség jboli meg-
taldldsa keriilnek elStérbe. A frusztracié dllomdasan a pozitivumok lattatdsa, az elnyomott
energidk felhaszndldsdval a viltoztatds lehetSsége fontos, mig az apétia fizisiban wj, redlis
célok keresését, redlis involvacidt céloz a beavatkozas.

A burnout lekiizdésének témajiban a korai kutatdsok™ hét faktort azonositottak,
amelyek kdvetése eredményesnek bizonyult:

a.) Az ardnyok csokkentése: A magas munkadraszam a tdlfeszitett munkatempd nove-
li a §tresszt, a negativ hozz44lldst, az elkeseredettséget. fgy elengedhetetlen a stresszel teli
munkadraszam redukalisa.

b.) Ujmtb’lt()’dés biztositdsa: Az Gjratoleddés végett, az tjabb feladathoz valé nyugodt
felkésziiléshez elengedhetetlen és fontos biztositani a visszavonulds lehetdségét (pl. mun-
kamegosztds, adminisztrativ feladatok), kiilonosen akkor, ha egy-egy nehezebb periédust
zartunk le.

¢.) Rugalmas szervezet: Ha a munkaadé szabadsagot biztosit az egyén szimdra a méd-
szerek, munkastilus megvalasztisiban, és segitséget nyujt a pélyatervezésben (pl. tovibb-
képzés, konferencia, el8léptetés), nagymértékben hozzajérulhat a kiégés megel6zésében.

d.) Képzések: Pilyakezddk gyakran illazidkkal tele kezdik el hivatisukat, ami korai
kiégéshez vezethet. Ez megelézhetd alapos felkészitéssel segitve ezzel egy redlisabb kép
kialakitasat. Ugyanakkor tréningeken tanulhaté a hivatissal kapcsolatos konfliktusok ke-
zelése, a szorongds csokkentése, az autondmia ndvelése, képességek, technikik alkalma-
zasa, redlis célkitlizések meghatirozasa, ami mind segitség lehet a kiégés megel6zésében.

e.) Szocidlis tdmasz: A emberi kapcsolatok, melyben az egyén fontosnak, szeretve érzi
magdt, védelmet biztosithatnak a kiégéssel szemben, ugyanis az egyén elhiszi, hogy nincs
magdra hagyva tevékenységével, problémdjival és sokszor ugyanaz az akadaly, amit a sze-

15. Mastach, C,, Pines, A.: The burnout syndrome in the day care setting, Journal of Applied Social
Psychology, 6. szdm, 1977, 100—140.
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mély egyediil nem tud kezelni, segitd emberi kapcsolatokkal megoldhatéva vélik vagy leg-
alabbis elviselhetébbé.

f.) J6 munkafeltételek: A burnout megel6zése érdekében fontos, hogy a munkakornye-
zet a lehetSségekhez mérten formalhatd legyen az egyén igényeinek megfelel8en ezéltal hoz-
zéjarulva a munkavégzés hatékonysigahoz, a munkavégzéshez val6 pozitiv hozzaillashoz.

g.) Nyomon kévetés, visszajelzés: amennyiben a munkahelyen kiégés érzékelhets, gya-
koribb és épitd visszajelzésekkel, feladatok delegalasival esetleg anyagi ellenszolgéltatassal
is befolydsolhaté a burnout folyamata.

A szervezet szintli beavatkozds és az egyéni segitségnyujtds mellett léteznek olyan
emberi tulajdonsigok és személyiségtényezdk, amelyek hozzdjarulnak a sikeres megeld-
zéshez és megkiizdéshez a burnout esetében, ezek felmérése, fejlesztése is fontos feladat.
Ezek az n. coping vagy megkiizdd potencialok, ide soroljuk a kontroll képességet, tanult
leleményességet, lelki edzettséget, optimizmust, koherencia érzéket, tarsas hilé igénybe-
vételének képességét.

Ezen tulajdonsigok adottsdgok és hatdsmechanizmusuk kézos vondsa, hogy a sze-
mély és kdrnyezet interakciéjdban erdsiti a személy pozicidjat a megkiizdési folyamat kez-
deti pontjitdl az ellendllé képesség noveléséig, és irdnyt szab a megkiizdési folyamatnak a
fenyegetések értékelésétdl kezdve egészen az adekvit viselkedési stratégidk megvalasztdsi-
ig, és azok miikddésbe helyezéséig.

Ezek a tulajdonsigok az élet sordn fokozatosan fejlddnek, de tudatosan is fejleszt-
het8ek, eziltal a lelkigondozis eszkdztiranak és a stresszel valé megkiizdésnek hatékony
elemeivé valnak.

A lelkigondozdi prébélkozdsok a kiégés esetén is a mindenkori alapelveket kell
hogy kévessék, ezek koziil viszont minden bizonnyal ki kell emelniink a lelkigondozé
személyének hitelességét. A segitdnek maginak is meg kell néha 4llni, 6nvizsgalatot tar-
tani motivacidi és aktudlis allapota fel8l. Az olyan segitd, aki maga is épp a kiégés valame-
lyik szakaszaban talalhato, vagy akirdl elsd rdnézésre ldtszik, hogy tulterhelt és a krénikus
faradtsdg jeleit mutatja, nem fog tudni hiteles és eredményes segitséget nytjtani kiégéssel
kiiszkodd paciense szdmdra.

A kiégés lelkigondozasiban a pszicholdgiai- és az egyéb szakmai ismerethalmaz csak
a felkésziiltség és alkalmassig egyik osszetevje. A személyi érettség a masik pillér, amely-
re maga a segitd és a segitett timaszkodhatnak.

Talén jobban, mint bdrmely egyéb segitésnél, itt is felmeriil a kérdés: vajon biztosan
én vagyok-e az, aki ezen az illetdn tud segiteni? Az ismereteket alkalmaznia kell a segitd-
nek a sajit életében is. A személyi kongruencia itt azt is jelenti, hogy ismereteim és élet-
vitelem egységet alkotnak. Birtokdban vagyok magamnak és az ltalam gyakorolt hivatds
megkdvetelte értékrendet a sajitomnak tudom, életemben érvényesitem.

A kutatdsok a lelki problémak nagy részének megkozelitésére rendszerszemléleti
megkdzelitést alkalmaznak, amely a probléma nem csupdn linearis ok-okozati 8sszefiiggé-
seit, hanem lehet8ség szerint az Gsszes faktor, azaz az egyén kornyezete, élettere és helyzete
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figyelembevételét jelenti a lelkigondozdsban és a megolddskeresésben.® A rendszerszemlé-
let alkalmazdsa mar Hipokratész kordban megjelent a tudomédnyban, ami a modern kuta-
tisok nyomdn holisztikus emberképpé fejlddott a diagnézisban és terapidban.

A kiégés és a maganélet (csaldddal, bardtokkal valé kapesolat, szocidlis halo, §tb.) ké-
ztti kapcsolatot tobb kutatas is tirgyalja”. Ezek arrdl szimolnak be, hogy a rendezett
csaladi és szocidlis hattérrel rendelkezd személyek szignifikins mértékben bizonyulnak
védettebbnek a kiégéssel szemben, mig a magénéleti problémakkal kiiszkddd és magin-
életi kriziseket gyakrabban 4tél6 ember fokozottabban ki van téve a burnout veszélyének.
A megiéllapitds ugyanakkor gy tiinik, forditva is megéllja a helyét, a kiégéssel kiiszko-
d& ember elhanyagolja, vagy legalabbis nem veszi igénybe a magdnélet és a csaldd nyujtot-
ta segitséget, mindemellett hajlamos arra, hogy megterhelje azt azzal, hogy ,hazaviszi” a
munkahelyi problémakat. A csaldd és dltaldban a szocidlis hald fontossdganak felismerése
a burnout lelkigondozédséban a csaldd szintjén tdrténd beavatkozdsok fontossigira hivta
fel a figyelmet. Ezen beliil lehet8ség van a csaldd strukeardjinak feltérképezésére, az egyes
szerepek 4tvildgitdsira. Emellett fontos szerepet kap a mér kialakult kiégés szindréma
esetén a csaldd figyelmének felhivisa az adott problémara és az adekvat bindsméd elsaji-
titdsdra torténd informalas. Ezen tal a keresztyén lelkigondozas tovibbi elénydket élvez,
mivel elmondhaté réla, hogy ez nem egyéni lelkigondozds, hanem kézdsségi. A jol miiko-
d& keresztyén kozosség, ill. az ebbe torténd integrélds rosszul miikodd, vagy nem létezd
szocidlis és csalidi timaszrendszert is képes ellenstlyozni.

Gyakran a lelkigondozds mellett orvosi segitségre, vagy a szakmai életet érintd na-
gyobb horderejli valtoztatisokra is sziikség van. Ugyanakkor az aprébbnak tting dolgok
(pl. napirend kialakitdsa) is sokszor nem vart pozitiv eredményeket hozhatnak.

Vannak olyan esetek, amikor latsz6lag nem kiégéssel van dolgunk, hanem egyéb tiinet-
egyiittessel (pl. neurdzisok, sajétos személyiségzavarok, szomatikus tiinetek — ezeket legin-
kibb ndk esetében figyelték meg®), amelyeket jobban megvizsgalva a burnout tn. alternati-
vaira bukkanunk, ezek viszont eredményeikben és az érintett személyiségében és munka-
végzésében a klasszikus értelemben vett kiégéshez hasonlé kimenetelekhez vezetnek. Ezek
az atipusos esetek a lelkigondozotdl j6 szakmai ismereteket és tig lacokort kovetelnek meg.

A kiégés jelensége tovibba értelmezhetd a keresztyén életszemlélet és az ahhoz kap-
csol6do életvitel szempontjabdl, ami dltal nemcsak a kiégésre talalhatunk hatékony meg-
oldast, hanem napjaink t3bb, égetd lelki problémajéra is. Az esetek tdbbségében a kiégés
mogott azok az idedlok fedezhetdk fel, amelyeket az ember mér gyermekként elkezd maga
elé helyezni és kévetni. Ez mindaddig rendben van, amig ezek nem vélnak kényszerit8 erd-
vé és olyan hatalommd, ami észrevétleniil eléri azt, hogy az ember minden mast sziikség-
telennek és értéktelennek tulajdonitson, és mint szenvedélyjitékos, mindent egy lapra téve

16. Schifer T: Ami a lelket megbetegiti, és ami meggydgyitja, Bioenregetic Kiadd, Budapest, 2008.

17. PL. DeMIR A. és Urusoy M: Investigation of factors influencing burnout levels in the professional
and private lives of nurses, International Journal of Nursing Studies, 40. szdm. 2003. 807—827.

18. PL Pines A, Karry D: Tedium in the life and work of professional women as compared with men, Springer
Netherlands, 7/10. szdm, 1987, 963—977.
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sz6 szerint a szakmai kiteljesiilésnek éljen. A keresztyének esetében mindig ott a lehetd-
ség az ilyen tulzasok elkeriilésére azaltal, hogy a transzcendens hit tovibbmutat a foldi vi-
lagon, s8t ezzel egyiitt azt is mondja, hogy nem is lehet minden célt elérni, s8t nem is kell.
Ezaltal kirekeszt8dhet az a tilzott és emiatt kdros idealizmus, ami az olyan emberre jel-
lemzd, akinek a f6ldi 1étnél nem mutat tovabb az 6nmeghatarozasa.

5. Osszegzés, kovetkeztetések

A kiégés témijival val6 foglalkozas, és a szindréma szakirodalmanak 4ttekintése utdn a
legelsd és legszembet(indbb kdvetkeztetés, hogy egy olyan tiinet-egyiittesrdl beszéliink,
amelynek 4tfogé és sokszinli megolddsi médjai korvonalazddtak a felfedezése 6ta, mégis
megoldatlan maradt és napjainkban ugyanakkora problémat jelent, mint felfedezésekor.
Nyilvdnvald, hogy ebben kozrejitszik a modern munka- és életméd, amelynek elengedhe-
tetlen hozadéka lett a §tresszes kornyezetben valé munkavégzés és az emberi munkabiris
és tlirdképesség hatdrainak feszegetése.

Az, hogy a keresztyén segitd foglalkozdsokban ugyanolyan gyakori, vagy még jellem-
z8bb a kiégés, arrdl tantiskodik, hogy esetenként a keret, amiben a keresztyén szervezetek
és intézetek miikddnek, vagy esetleg azok a tdrvények és szabélyok, amelyek benniik érvé-
nyesek, til nagy terhet ronak a benniik dolgozé segitSkre. Az egyén szintjén is felfedezhe-
t8ek tovabba olyan diszfunkcionlis alapgondolatok, amelyek az emberi kapacitds hatérait
a Biblia félreértelmezett mondanivaléival megprébaljak szentesiteni, sériilékennyé téve ez-
dltal a keresztyén segitdt a kiégéssel szemben. Mindez arra figyelmeztet, hogy a keresztyén
hit nem egyenld az ember mindenhatdsdgaval. Ezt azért emlitjiik itt, mert ennek a hozzé-
dlldsnak a megvaltoztatdsa kulcsfontossdgu a kiégés lekiizdése szempontjibdl, ez a valto-
z4s viszont mindnyajunkban végbe mehet anélkiil, hogy kiilsndsebb energiit vagy egyéb
erdfeszitést tettiink volna a szindréma lekiizdésére.

Végezetiil, a legfontosabb kévetkeztetésiink arrél szdl, hogy a kiégés mindig 6ndiag-
nézis. Mindazok, akik segitd szakmdkban, vagy egyéb érzelmileg és pszichikailag meg-
terheld munkdt végeznek, idénként énvizsgilatot kell, hogy tartsanak. Milyen motivaci-
6bdl tesszitk amit tesziink? Mit jelent nekiink a segités? Mi tart minket az adott teriile-
ten, és miért vilasztottuk azt annak idején? Hogyan ligjuk mi magunkat és hogyan lat-
nak a kollegak vagy a kliensek? Esetleg hol tartunk a kiégés fézisaiban? Elkdtelezettek va-
gyunk-e még? Mindezek a kérdések és a megvalaszoldsukban vald teljes 8szinteség segi-
tenek minket a kiégés elleni kiizdelemben és a szakmai motiviciénk és hatékonysigunk
megtartdsdban.
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Gorbai Gabriella:

Hallgat6k nézetei a reformdtus
vallastanarrdl, vallistanitisrdl

Student Teachers’ Preconceptions About the Profession of Religion Teaching
Under the influence of the so-called cognitive shift in psychology, researchers empha-
sized that it is important to know what teachers think, what their beliefs are. The
beliefs teachers hold with regard to learning and teaching determine their actions.
Teachers themselves $pent many years as students in school during which time they
developed their own beliefs about teaching, many of which are totally opposed to
those presented to them during their teacher education.

In this study we emphasize that the implicit beliefs of student teachers should
be made explicit. During teacher education those images, beliefs function as“filters”
and according to them students select what they preserve from the content of the
education.

The $tudy presents the conclusions of our investigations. To reveal implicit beliefs
among the 1* and 2™ year students, we applied some methods, which promote reflec-
tion: ordered tree, concept map, creating metaphors and text analysis.

Keywords: student teachers’ beliefs, reflection, ordered tree, concept map, metaphor,
text analysis.

Bevezetés

Mindannyian — sziildk, tanul6k, a pedagégus tirsadalom — kialakitunk bizonyos fajta el-
varasokat a vallastanitassal, illetve a vallastanarral szemben. Ezeknek az elvirisoknak a
gyokerei a hivatdsrdl benniink kialakult képek, nézetek, hitek hatdsdra sziilettek meg.

A tanulmdnyban egy vizsgdlat bemutatdsin keresztiil arra keressiik a valaszt, hogy a
reformdtus vallistandri hivatds leendd miiveldi a képzésbe valé belépéskor, milyen néze-
tekkel, hittel rendelkeznek a hivatasrdl, illetve sajit hivatisszemélyiségiikrdl.

1. A nézetek jelentsége

A pedagégus tulajdonsdgainak, személyiségének, majd a pedagdgus tevékenységeinek ku-
tatdsa utdn a pedagéguskutatds kdzéppontjdba a pedagégusgondolkodas, -dontéshozatal
keriile.' A kognitiv pszicholdgia, majd a kognitiv pedagdgia megjelenésével a kutatds egyik
f6 irdnya és egyben metddusa a tandrok kognitiv strukeirdjanak, nézeteinek és e strukeardk
miikodésének dsszehasonlitd elemzése lett. Ezzel pirhuzamosan a szakma tanuldsanak, a
pedagdgussé valas folyamatdnak megvalaszolatlan kérdései is a fenti irdnyba terelték a ku-

1. Vo.Szivak Judit: A pedagégusok gondolkoddsdnak kutatdsi médszerei, Pedagdgus kényvek, Miiszaki konyv-
kiadé, Budapest, 2002, 7.
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tatdsokat, mignem a pedagdgiin beliil sajitosan j metodikaval bird, 6ndllé kutatasi terii-
letté fejlédott a tandrok gondolkoddsdnak vizsgdlata. A kutatdsok alapvetd célja a gondol-
kodasi tartalmak és struktirak megismerése, a tandrra vilds folyamatdnak 4j szempontt le-
irdsa, a,jo tandrrd” vilds titkdnak megfejtése, valamint a szakma tanuldsinak segitése is.’

A gondolkodaskutatds legut6bbi évtizede, részben a konstruktivizmus fejlédése nyo-
mén a tandri hitek kutatdsa felé terelte a vizsgalatokat. ,A kutatdsokat az az alapdilemma
foglalkoztatja, igazolbaté-e az a hipotézis, miszerint a pedagégusok gondolkoddsdban jelentds
szerepet jatszanak bizonyos nem fogalmi szinten lévs képzddmények. A pedagogus minden tevé-
kenységét szervezett, sokszor laikus elméletrendszer hatdrozza meg, mely a pedagégus gondolko-
ddsa mélyén meghtizodo olyan alapvets elkotelezettség, melynek elemei tobbnyire nem verbdlisan
fejezddnek ki”? A nevelésrdl, oktatasrdl, tanuldsrdl, tanitdsrol alkotott hitek, meggydz6dé-
sek a kordbbi iskolai tapasztalatok sordn fejlddnek ki és szilirdulnak meg oly médon, hogy
a tandrképzés elméleti ismereteinek befogaddsdban is szlirdként funkciondlnak. Ezek a pre-
koncepcidk végsd soron meghatirozzik az egyén egész pedagdgiai tevékenységét.

A nézetek vizsgilatinak eredményei hatottak a tandrképzés kutatdsira is, mert bizo-
nyithaté volt: nézetek nem csak a tanarok gondolkodéséra és tevékenységére vannak ha-
tassal, hanem a tanarjeldltek szakmai fejlédésére is. Szimos kutatas igazolta, hogy a képzés-
be beléps fatal felndttek — a korabbi személyes és iskolai tapasztalataik nyomén kialakult
— a képzés szempontjdbol relevdns, a tandri szakmadval és a sajit személyiségiikkel kapcso-
latos nézetekkel rendelkeznek.* Ezek az eredmények tovabbi kutatdsok sorat inditottdk el,
melyek a nézetek képzésben betsltdtt szerepére iranyultak, céljuk a nézetek megismerése
és a tanirképzés eredményesebbé tétele volt.

A kutatasok bizonyitottak, hogy a tandrrd vdlds f6 meghatdrozéi a tanuléként szer-
zett élmények. A kiilonbdz8 kutatdsokban mas-mds névvel jelslt fogalmak — nézetek, hi-
tek, személyes elméletek, személyes gyakorlati tudds — a képzést megeldz8 személyes ta-
pasztalatok eredményeképpen nem csak kialakultak, mire a hallgaté belép a képzésbe, ha-
nem meghatdrozé szerepet toltenek be a tanrra valds folyamataban. , Ertelmezési lencseként
szolgdlnak, amelynek segitségével a tandrjeloltek és a kezdd tandrok értelmezik sajét tapasztala-
taikat, és megprobdljdk megoldani a tanulds és a tanitds sordn felmeriils problémdikat.”> Meg-
hatérozzak, hogy a hallgaték mit tanulnak meg a képzésbdl és azt is, hogy késébb hogyan
fognak tanitani; pozitivan vagy negativan viszonyulnak-e a képzési programokhoz; mit
és milyen mértékben sajititanak el tanulmanyaik sordn; hogyan értelmezik a helyzeteket,
hogyan kozelitik meg a képzési tartalmakat.’

2. Uo. 8.

3. Uo.14.

4. Pajares, ML E: Teachers” Beliefs and Educational Research: Cleaning Up a Messy Construct. Review of Edu-
cational Research, 1992, 3. 307—332.

5. BurroucH, R. V. ]Jr: Becoming a Teacher: Self and the Social Location of Teacher Education. in: BIDDLE et
al. (szerk.): International Handbook of Teachers and Teaching, Kluver, 1997, 79—-134.

6. CALDERHEAD, J: Teachers” Beliefs and Knowledge in: CALFEE, R. — BERLINER, D. (szerk.): The Handbook
of Educational Psychology. MacMillan, New York, 1996, 709—725. GoopMmaN, J.: Constructing a practical
philosophy of teaching. A study of preserves teachers’ professional perspectives in: Teaching and Teacher Educa-
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A hallgaté6i nézetek filter szerepét bizonyité kutatdsok hatdsaként egyértelmiivé vélt,
hogy a képzés eredményessége érdekében sziikség van a nézetek feltardsira és szitkség sze-
rinti megvéltoztatisira. A tandrképzésben segiteni kell a hallgat6kat rejtett nézeteik meg-
vizsgaldsiban és megvaltoztatdsaban. Ha nem tdrténik meg a hallgatéi nézetek feltarasa,
szitkség esetén modositdsa, akkor hatdstalan maradhat a képzésben kozvetiteni kivint tu-
dés. A kutatdsok eredményei arra is felhivtik a kutatdk és a képzdk figyelmét, hogy a tand-
rok és a tandrjeloltek szakmai fejlddésének egyik legfontosabb aspektusa, hogy az implicit
nézetek, nézetrendszerek explicitté viljanak. Ebben a folyamatban alakithatnak ki a tandrok
és hallgaték médszereket és eszkozoket arra, hogy beszélni és gondolkodni tudjanak tanu-
lasukrdl, sajat szakmajukrol, osztdlytermi gyakorlatukrdl, valamint képesek legyenek meg-
fogalmazni és feliilvizsgalni nézeteiket, felderiteni az esetleges ellentmonddsokat. Ennek ké-
vetkezményeként tudnak nagyobb kontrollt gyakorolni sajit professziondlis fejlédésiikre.”

A témaval a magyar szakirodalomban els8ként foglalkozé Hunyadi Gydrgyné igy vé-
lekedik a kordbbi iskolai élmények hatdsirdl: ,,Ezek nem egyszeriien pdlyavdlasztdsi motivu-
maik vagy a pdlydrdl kialakitott elképzeléseik forrdsdt képezik, hanem meghatdrozzdk reagdld-
sukat egyes pedagdgiai szitudciokban, viselkedési sémaként miikodnek a gyerekekkel valé kap-
csolatukban, értékelési és metodikai mintdt adnak pedagégiai tevékenységiikben. Ezek éppen a
személyes tapasztalat, az élmény erejénél fogva rendkiviil tartés, nehezen viltoztathaté bedlli-
todds-rendszert alkotnak”

A fentiekbdl lithatd, hogy a hallgatéi nézetek, hitek, vélekedések megismerése, fel-
tardsa, felhasznaldsa, esetleges megvaltoztatdsa a képzés eredményesebbé tételének a kulcsa.

Ugyanakkor a hallgatéi nézetek feltirisival nem az a célunk, hogy megvéltoztassuk a
didkok nézeteit, hanem az, hogy a didkok felismerjék és tudjék, milyen nézeteket vallanak. A
f8 célunk, hogy segitsiik dket abban, hogy megldssik, hogyan gondolkodnak, és mit tudnak
hasznositani a sajit tapasztalataikbdl, nézeteikbdl, mikozben tandrként fejlédnek.

2. Egy vizsgéilat eredményei

A hallgatdkkal végzett vizsgilatban azt tiiztiik ki célként, hogy a nézetek feltardsdra alkal-
mazott és kidolgozott médszereket, alkalmazasuk koriilményeit és az eredményeket be-
mutassuk, a leirds és az elemzés szdndékaval kozzétegyiik.

A kutatisra a kvalitativ kutatdsi stratégia volt jellemz3, mert a belépd nézetek feltd-
rasanak moédszereivel a feltdrds folyamatdra és eredményeire egyardnt figyelni akartunk.

A belépd nézetek feltdrdsira irdnyuld vizsgalat adatainak gytijtése természetes kor-
nyezetben tortént, a Reformatus Tandrképzd kar ,Szakmai gyakorlat” nevet viseld prog-
ramjénak keretében. A program egy féléven beliil kétszer két hétben, heti négy 6rés id§-
keretben nyujtott lehet8séget a nézetek feltdrdsira. A résztvevdk a tandrképzésbe belépd

tion, 1998, 4(2), 121-136.

7. Vé.DupAs Margit: Tandrjeloltek beléps nézeteinek a feltdrdsa, PTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Pécs,
2006, 14.

8. Hunvapr Gydrgyné: A pedagdgusképzés és a neveléstudomdny. Magyar Pedagdgia, 3—4. 1993, 161-171.
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elsd- és masodéves hallgatok voltak, akik ezzel a tantdrggyal kezdték el a ,Szakmai gyakor-
lat” nevii tantdrgycsomag teljesitését.

2.1. A nézetek feltdrdsinak modszerei

A nézetek feltdrdsinak megvalésitisihoz a reflexié, a reflektivitds régi-ij gondolata adott
mddszereket, eszkdzoket és szempontokat annak hangstlyozasaval, hogy a reflektiv, tevé-
kenységiiket tudatositani képes tandrok képzése érdekében szitkség van a tanarjeloleek el-
képzeléseinek, vélekedéseinek, eléfeltevéseinek, képzeteinek, belsd képeinek a feltirdsira,
tudatositdsira.

A nézet-kutatdsokban olyan kvalitativ kutatdsi médszerek jelentek meg, amelyek ki-
fejezetten a nézetek, a nem tisztin fogalmi szinten 1évd személyes konstrukcidk vizsgila-
tiban haszndlhatdk. Ilyen médszerek a fogalomalkotds, metaforaalkotds, illetve a kvalitativ
szovegelemzés.® A vallastandrképzésbe belépd hallgatdk nézeteit e harom modszer segitsé-
gével vizsgiltam.

2.1.1. Fogalmi térkép — Rendezett fa

A Fogalmi térkép (Concept map) és a Rendezett fa (Ordered tree) olyan technikik, ame-

lyekkel két dimenzidban, grafikusan lehet abrdzolni koncepcidkat, kognitiv struktirdkat

(ismereteket, nézeteket, attittiddket...), tigy, hogy azokrél az elemek kozotti dsszefiiggé-

sek, kapcsolatok is leolvashatdk. A két technikit 6sszehasonlitva észrevehetjiik, hogy sok

a hasonlésdg, ugyanakkor kiilonbség is van kozéetiik. ©

A technika sorin:

+  arra kérik a hallgatdkat, hogy kdzponti témahoz — szerintiik — kapcsolédé dsszes le-
hetséges fogalmat grafikus vazlaton (,fin’,,térképen”) abrizoljak;

+ az dbrdn az ala- és folérendeltséget, a rész és egész viszonyokat is megjelenitik. A fo-
galmi térkép esetében ez §trukeuralatlan, szabad elShivisa annak, ami az asszociacids,
kognitiv rendszerben van, a rendezett fa készitése sordn viszont vagy fix fogalomlis-
tat, vagy el8irt szerkezetet (dgrajzot) kapnak, melyet rendezniiik vagy kitélteniiik kell;

+ astrukeurélatlan térképezés sordn a hallgatok maguk nevezik meg mindazokat a fo-
galmakat, melyeket a téma szempontjibdl fontosnak vélnek, igy nemcsak a fogalmak
kapcsolatait, de a fogalom tartalmat is 8k bontjak ki;

+ akommentirokat rogzitik;

+ az abrak elemzésekor sor keriil egyes pedagdgiai fogalmak Ssszetettségének, struked-
rdjdnak, tartalmanak vizsgédlatdra.”

A belépd nézetek feltirdsira a strukturédlatlan fogalomtérkép modszerét tartjuk a leg-
alkalmasabbnak, mert a §trukeuralatlan szabad asszociicié eredményeinek térképbe ren-

9. A pedagdgia és nyelvszakos hallgatdk belépd nézeteit elsSként Dudds Margit vizsgalta a fogalomalkotis,
metaforaalkotds, illetve a kvalitativ szovegelemzés médszerével. DubAs Margit: i.m.

10. E.SzaBO6 Zoltan: A fogalomtérkép és a rendezett fa, in: Magyar Pedagégia, 96. évf. 2. sz., 2001, 195.

1. Uo. 71.
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dezése tdbb, és csak a vizsgilt személyre jellemzd, sajitossigot drul el. A belépd nézetek
feltdrasandl pedig éppen ez a lényegi elem.

A fogalomtérkép-mébdszer segitségével a belépd hallgatok valldstandrrél kialakult né-
zeteit vizsgaltam. A mddszer strukturdlatlan térképezés formdjit alkalmaztuk: a fogalmi
halok sajit asszocidcidkra épiiltek, a hallgatdk maguk hatdroztik meg a kdzponti fogalom
kibont4siban 4ltaluk fontosnak vélt elemeket és a fogalmak kozti kapesolatokat.

A fogalomtérképeket a hallgatdk egyénileg készitették el, az elsd évfolyamon hét, a
mésodik évfolyamon 6t tanulé vett részt a munkaban.

2.1.1.1. ,Valldstandr” fogalomtérkép

A valligtanir” fogalomtérképek készitésének célja a belépd hallgatdk valldstanar-képének,
a valldgtanari hivatdssal kapcsolatos nézeteinek feltdrdsa, azoknak a vélekedéseknek az 6sz-
szegyljtése és vizsgilata, amelyeket a,vallistanar” fogalom a térképeket készitd hallgatdk-
bl elshiv.

Az elkésziilt fogalomtérképek szerkezetiiket tekintve két csoportba oszthatdk. Az elsé
csoportba tartozé fogalmi halokban a kézponti fogalomhoz kézvetleniil azok az asszocid-
ci6k kapcsolddtak, melyek a fogalomhdl6k tematikus épitkezését hataroztik meg. A mé-
sodik csoportba tartozé fogalomtérképek nem tematikus elrendezéstiiek, ezekben a hall-
gatok a kézponti fogalomhoz kozvetleniil kapesoltak mindazokat a fogalmakat és kifeje-
zéseket, amelyeket a ,vallistanar” fogalom tartalmanak kibontdsiban a legfontosabbnak
tartottak. A fogalomtérképek jelentds része, kettd kivételével, nem tematikus elrendezésti.
A tematikus elrendezésii fogalomtérképek

A ,vallistanir” fogalomhoz kézvetleniil kapcsol6dod, a tematikus elrendezést segitd
szempontokat a tudds, képességek és személyiségjellemzdk alkottk az 1. szdmu fogalomtér-
képen, ami az 1. mellékletben lathaté.

Szubjektiv médon elrendezett fogalomtérképek

A 2. mellékletben bemutatott fogalmi halé viligosan mutatja, hogy az elsé rétegbe ke-
rilt asszocidcidk legtobbszor személyiségvondsok. A fogalomtérkép készitdje kisérletet tett
egyfajta tematikus elrendezésre. A tematikus elrendezést a személyiségtulajdonsigok szem-
pongabdl prébélta kifejteni. A személyiségjellemzdk kiildn csoportjdnak a tobbi asszocidci-
6tdl torténd elvalasztisa azonban megkérddjelezhetd, ugyanis a szubjektiv médon, kézvetle-
niil a,vallistandr” fogalomhoz kapcsol6dé asszociacidk kozt is sok személyiségjellemzd van,
valamint a személyiségjellemzdk listajira is felkeriiltek a csoportba nem ill8 fogalmak.

A nem tematikus halokbdl kideriil, hogy a hallgatok a valldstanarral kapcsolatban el-
s8sorban a személyiségével, tulajdonsagaival kapcsolatban fogalmazzik meg elvirasaikat,
valamint kiemelenddek a neveldi feladataira, didkokkal valé kapcsolatira vonatkozé asz-
szocidciok. Ennek kit(ing illusztrdlasa a 3. fogalomtérkép — 3. melléklet.

A térképrajzokbol kideriil, hogy a vallistanir jellemzdi szorosan kdt8dnek magihoz
a keresztyén mivolthoz. Mésrészt kideriil, hogy a hallgaték tudatiban a hittan ,tandr-ér-
zékeny” tantdrgyként rogziilt.
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A ,példds élett”, ,istenféls”, ,Isten szolgdja”, ,Igét hirdet a gyermekeknek”... kifejezések
arra utalnak, hogy a hallgatdk szerint a vallastandrnak érvényesiteni kell pedagdgiai gya-
korlatiban a keresztyén értékek kontinuitdsit.

Vildgosan latszik a bemutatott fogalomtérképeken, hogy a hallgatdk szdmadra a vallds-
tandr nem szaktargyat oktaté tandr, hanem elhivatott neveld. Kiemelt helyet kapnak a tér-
képeken a nevelés, a neveldi munka kategéridjiba sorolhaté asszociicidk: példaadis, kozos-
ségformdlds, empdtia, hitelesség, megértés, nyitottsdg, érdeklddés, segitségnytjtd szdndék,
§tb. Ugyanakkor a fogalomtérképekbdl kideriil, hogy a hallgaték nagy tobbsége az 4ltaldnos
miveltséget, szaktargyi tudast is a vallastanar-kép egyértelmii jellemz8jének tekinti.

A tanitas fogalomkérébe nagyon kevés asszocidcié keriilt: térgyilagos, igazsdgos, ob-
jektiv értékeld, j6 eldadé... A tanuldk motivalasihoz, a figyelem felkeltéséhez és fenntarta-
sahoz, az érdeklddés fenntartisihoz, a kreativitdshoz, 6tletességhez kapcsolt asszocidcick
szdma nagyon kevés. A tanitdssal kapcsolatos asszocidciok csekély szimdbol arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy a hallgatdk tapasztalataibdl, s ennek kdvetkeztében a nézeteibdl is hii-
nyoznak a tanitds-tanulds médszereivel, a tanulds megszervezésével, a didkok tanuldsdnak
segitésével osszefiiggd tartalmi elemek.

A fogalomtérképek tartalmi elemzése 3sszegzéseképpen leirhaté a hallgatdk idedlis
vallastanirképe: Istenféld, példaads, j6 kozosségformdls, gyermekszeretd, megértd, szak-
targyi tudassal rendelkezik.” Emellett kell 6nismerete van, hatdrozottsdg, tolerancia, nyi-
tottsag jellemzi.»

Mindemellett az elkészitett fogalomtérképekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy nincs
koherens rendszere a hallgatok belépd nézeteinek, csak kiemelt szempontjai léteznek.
Megillapithatd, hogy a képzésben helyet és iddt kell szdnni a médositdsra és kiegészitésre,
mert csak igy vilhatnak ezek a szempontok a tudatos szakmaisag alkotdelemeivé.

A fogalomtérkép elkészitése utan a hallgatok Boross Géza: Bevezetés a valldspedagégi-
dba cim( konyvének , A valldspedagégia didaktikai szempontjai” cim fejezetét olvastik el.
Az olvasisra szdnt fejezetet két részben kaptak kézbe a hallgatok: el8szér , A valldstandr”
cim{ fejezetet olvastik el, aztan pedig a , Tanitds alapelvei”, , Az éravizlat’, ,A direkt szébe-
li kézlés’, ,Figyelem és fegyelem”, , Az aktivizdlds” és a , A tanitdsi 6ra” cim(i alfejezeteket ta-
nulmanyoztdk.'

Ezutdn a hallgatok az olvasottak alapjin kiegészithették a fogalomtérképeiket. A szak-
irodalmi szvegben olvasottakbdl a hallgaték kiemeltek néhdny fogalmat, amelyre a fogal-
mi hélék készitésekor nem gondoltak.” A kiegészités utin a bemutatott halok szerkezete,
tartalmi elrendezése a 4., 5. és 6. mellékletben szemléltetett mdédon alakult.

12. A felsorolt jellemzdk minden fogalomtérképen megjelent asszociaciok.

13. A jellemzdk hat fogalomtérképen szerepeltek.

14. Boross Géza: Bevezetés a valldspedagdgidba, Budapest, 1996, 53—63.

15. Dudis Margit a belépd nézetek vizsgélatakor alkalmazta a fogalomtérkép és szovegfeldolgozas Ssszekap-
csolasi.
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A szakszovegek ravildgitottak ugyan a valldstandr specidlis szerepére, de alihuztdk
azt is, hogy nem csak karizmatikus egyéniségként lehet, és kell értelmezni, hanem hivatas
mivelje, szakértelem képvisel$jeként is.

Az olvasottak hatdsdra nem alakultak 4t fogalmi haldk, némely esetben az elfogadott
elemeket tletszertien beszurtak, vagy pedig nem sikeriilt beilleszteni a hdléba, igy a hélé
mellé/al4 irtak, ami arra utal, hogy a nézetek megviltoztatisa nehéz és valészintileg t5bb
beavatkozas és hosszt folyamat hatdséra johet létre.

2.1.2. Metaforakutatds

A tanérok, illetve hallgatok hiteinek, nézeteinek feltirdsa kapcsin a legtijabb médszer-
egyiittes a metaforakutatis, amely azon alapszik, hogy a nézetek, elfeltevések és az ismere-
tek bonyolultan 8sszefonédnak, de a nézetek affektiv, értékeld és epizodikus jellegiik kovet-
keztében szlirdként funkciondlnak a jelenségek értelmezésekor, kritikus szerepiik van a vi-
selkedés meghatirozdsiban. Mivel ezek a legkevésbé verbalizilhaté és tudatosithaté tartal-
mak, igy egy metaforaszer(i képalkotdssal lehetne azokat megjeleniteni, feltdrni.”

A vizsgélat sordn a hallgaté feladata az, hogy megadott fogalmat (tanitds, tanulds, ne-
velés, tanterv, §tb.) ,olyan, mint...” hasonlatban definidljon. Ezt kdveti a metafora tartalmi-
nak induktiv tartalomelemzése.

A vizsgélat sordn a hallgaték valldstanitassal, a vallastandri munkdval kapcsolatos be-
1ép& nézeteit az Altaluk alkotott metaforak segitségével vizsgdltam. A valldstanitasrdl sz6-
16 metafora esetében az volt a hallgatdk feladata, hogy irdsban fejezzék be a ,A valldsta-
nitds olyan, mint...” és ,A valldstandr munkdja a legjobban hasonlit a..” mondatokat és irds-
ban indokoljik vilaszukat. A hallgaték kordbbi iskolai tapasztalataikra timaszkodva pré-
baltak képeket, hasonlatokat keresni a tanitdsra. Legtobben kettdt, néhanyan négy vagy 6t
hasonlatot is kerestek. Az alabbiakban ldssunk par példdt el8szér a tanitdsra, majd a val-
lagtanar munkéjéra vonatkozdan.

2.1.2.1. Tanitds-metafordk
»A tanitds olyan, mint ... egy utazds. Van kitiizott célod, amit el akarsz érni, de nem tudhatod
dtkozben mi jon eléd. Lebet, hogy kitérs utakat kell tenni, s csak aztdn visszatérni. Ugyanak-
kor lebet élvezni, szeretni az utazdst, de lebet kényszeredetten utazni. Ezt tobbnyire a tdj, a kor-
nyezet, az iddjérds befolydsolja, egészen addig, mig célba nem ér az ember. Vagy teljesen kime-
rillten érkezik a célba, vagy pedig a célba érve kellemes és hasznos utazdst tud maga mogott.”

»A tanitds olyan, mint a ... kertészkedés. A kertész is eliiltet valamit és gondozza azt. Le-
nyirja a rossz hajtasokat, hogy végiil egészséges névény novekedhessen”.

»A tanitds olyan, mint egy téltédllomds. A tanitds sordn a didkot megprobdljdk olyan dol-
gokkal feltlteni, amelyeket az élete sordn fel tud majd haszndlni’.

»A tanitds a legjobban hasonlit a miivészethez. Formdzza, tokéletesiti a gyermek elméjét,
akaratdt és teljes személyiségét.”

16. Vimos Agnes: A metafora felbaszndldsa a pedagdgiai fogalmak tartalmdnak vizsgdlatiban, in: Magyar Pe-
dagégia, 101. évf. 2001, 1. sz4m, 85—-108.
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»A tanitds olyan, mint az épitkezés. El6szor megvan az alap, aztdn a tandrok a gyerekek-
kel egyiitt épitik rd a tobbit. A tandr a munkavezetd, a gyerekek a munkdsok.”

»A tanitds olyan, mint a festészet, mert ha jo eszkozoket és modszereket alkalmazunk és
van hozzd tehetségiink, akkor sikeres lehet a munkdnk.”

»A tanitds olyan, mint a vildgir, mert végtelen, vdltozatos, és ha figyeljiik és fiirkésszik
sok tuddssal gazdagodunk’.

»A tanitds olyan, mint a fa névekedése: mag — csira — csemete és aztdn terebélyes fa lesz
belsle”

A ,tanitds” hasonlatokrél egyértelmtien elmondhatjuk, hogy kivétel nélkiil pozitiv ér-
zelmi toltéssel birnak. A kifejez8 képekkel a hallgaték a szakma/hivatds szépségét, dssze-
tettségét fejezik ki.

A belépd nézetek szempontjdbol a hasonlatok az indokldsokkal egyiitt értelmezen-
dék. Ily médon felallithatunk bizonyos tartalmi csoportositdst. A tanitds, mint mivészet
hasonlat négyszer fordult el8 az irdsokban. A tandr az alkotd, aki formélja a miivet és a
didk az elkésziilt sikeres vagy nem tul jél sikeriilt mii. A didk passziv a folyamatban, sze-
repe csak az eredményesség befolyasoldsiban jelentds. A tanitds, mint tdlt84llomas ha-
sonlatban a tandr szerepe aktiv, a didk passziv befogadé. A tanitds, mint épitkezés szintén
gyakran el6fordulé hasonlat. Erdekes médon nem a tanir az egyediili épité ezekben a ha-
sonlatokban, hanem ketten a didkkal épitenek, kdzosen valamit. A tanitds, mint segités,
gondozas, gondoskodds jelentéstartalom tiint eld a ,kertészkedés” hasonlatbdl.

2.1.2.2. ,Vallastandr munkdja” — metafordk

»A valldstandr munkdja a legjobban hasonlit a lelkipdsztor munkdjdhoz, mert abogy a lelkész
is hirdeti az igét, gy a valldstandr is a didkok kozt igét hirdet. Mindketten példaértékiien kell,
hogy viselkedjenek, hinniiik kell abban, amit mondanak. Jellemzdjiik a hitelesség.”

»A valldstandr munkdja a legjobban hasonlit a pszicholégus munkdjdhoz, mert a lélekkel
is foglalkozik, dolgozik.”

»A valldstandr munkdja a legjobban hasonlit a pdsztor munkdjéhoz, mert a valldstandr,
akdrcsak a pésztor, prébélja visszahivni az eltévedt gyermekeket/jubokat a nydjhoz/gyiileke-
zethez.”

»A valléstandr munkdja a legjobban hasonlit a szobrdsz munkdjéhoz. Ahogy a szobrdsz
megmunkdlja az anyagot, hogy megsziilessen a mialkotds, 4gy a valldstandr is alakitja, formdl-
ja a gyermeket Isten segitségével.”

»A valldstandr munkdja legjobban hasonlit az autévezetd, sofér munkdjdhoz, aki a j6 tton
kell, hogy tartsa az autdt, akdrcsak a valldstandr a gyermekeket.”

»A valldstandr munkdja a legjobban hasonlit a féldmiives munkdjéhoz, aki a gyomot ki-
tépi, hogy a termés névekedhessen.”

A valldgtandr munkdjit valamihez hasonlité irdsokbdl kivildglik, hogy a hasonlatok
megfogalmazisakor bibliai vagy a keresztyén értékrenddel kapcsolatos fogalmakat hasz-
nélnak a hallgatdk (lelkipdsztor, példaértékii magatartds, j6 ton kell tartania a gyermeket,
j6 pasztor, aki megkeresi az eltévedt nydjat §tb.).
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Néhiny metafordban a hallgatdk a tandri munkardl, mint a tanitds és nevelés ssze-
kapcsolasardl irtak. A vallastandr tanit6 és neveld tevékenysége a hallgatdknak egyiittesen
jelentette a tandri munkat, egymashoz kapcsoléds, egymdstol nehezen megkiildnboztet-
hetd tevékenységként értelmezték.

A vallastandri munkdnak a lelkész, foldmiives, pisztor munkdjihoz val6 hasonlitisa
azt mutatja, hogy a hallgatéi irdsokban tovabbra is a hivatis neveldi aspektusa a hangstlyos.

A tanir személyiségének kiemelkedd jelentsége van a hallgatéi irdsokban, a metafo-
rakban a karizmatikus tanari egyéniség képe rajzolodik ki.

2.1.3. Szovegfeldolgozds a beléps nézetek feltdrdsiban

Az olvasdsnak, mint jelentéskonstrukcidnak az értelmezése azt jelenti, hogy az olvasé olva-
sas kozben teljes személyiségével, kognitiv és affektiv tartalmaival vesz részt sajit megértési
folyamataiban, személyes kontextusba vonja és reflektalja az olvasottakat. Ehhez a jelentés-
teremtési folyamathoz és reflexidhoz felhasznilja el8zetes ismeretit, jelentésekben, strukeu-
rakban szervez38d8 kognitiv sémdit, és ha az olvasott szoveg tartalma ezt lehetdvé teszi, ak-
kor a korabbi tapasztalataibdl szirmazd, nézeteknek tekintett pszichikus konstrukcioit.”

A szoveg-feldolgozasi feladatban olyan interaktiv és reflektiv tanuldsi helyzeteket al-
kalmaztunk, melyben az olvasisfolyamat, a reflexi6 és az egyiittmiikddés 8sszekapcsolha-
tova vélt. , A sajdt nézetek feltdrdsa onismereti munkdt jelent, a hallgaté megtanulja felismerni
és ellendrzése ald vonni sajat észlelési, jelentésértelmezési szokdsait."

A tanirjeloltnek masokra is szitksége van ahhoz, hogy rélitdsa legyen sajit percep-
ci6s és interpreticids folyamataira. ,Ezt a tanuldst a tanuldtdrsakkal valé egyiittmikodés, a
tdrsak reflexidinak és visszajelzéseinek a biztositdsa, az egyiittmiikodésen alapulo tanulds alkal-
mazdsa eredményesebbé teheti.

Boross Géza ,Bevezetés a valldspedagdgiaba” c. konyvének , A valldspedagigia didakti-
kai szempontjai” cimti fejezetét részenként elemeztiik.

A szdveg-feldolgozési feladatban a hallgatdk irasbeli feljegyzést, ,kettéosztott naplot
készitettek. A kettéosztott napld a személyes olvaséi reagdldst tette lehetdvé: a hallgatok
olvasis kozben a kettéosztott papirlap bal oldaldra a szovegnek azon részeit jegyezték le,
amelyek megragadtik a figyelmiiket, tapasztalatokat, érzelmeket vagy gondolatokat idéz-
tek fel benniik, egyetértéssel olvastik, vagy éppen meghdokkentdk, érthetetlenek voltak
szdmukra. A ,napls” jobb oldalira a személyes reflexidk keriiltek, a kivilasztott részekhez
flizdte asszocidciok, megjegyzések, kiegészitések, esetleg kérdések. Az egyéni olvasis koz-
ben késziilt irdsbeli reflektdlds utdn keriilt sor a szdveg csoportos szdbeli feldolgozasira az
»utolsé sz6 joga” nevii tanuldsi technikdval. Az 6nként villalkozé hallgaté hangosan felol-
vasta sajit kiemelését, azt a szovegrészt, melyhez irdsban reflexiét flizétt. Ehhez a szoveg-

»

17. DupAs Margit: i.m. 79.

18. Bagpy Emdke, TELKES Jozsef : Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban, Tankdnyvkiads, Budapest,
1988, 54.

19. DupAs Margit: i.m. 80.
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részhez, az dltala megjeldlt sorrendben, tirsaitdl reagildsokat kért. Végiil az ,utolsé sz6 jo-
gdn” megosztotta a tdbbiekkel sajit reflexidjat a kiemelt szdvegrészrdl.>

A hallgaték altal kiemelt és megvitatott szdvegrészek vagy mély egyetértést vagy egyet
nem értést, s ezdltal vitde valtottak ki a hallgat6kbol: pl. ,a valldstandr legyen a tanulok bi-
zalmi partnere” — kijelentés egyetértést sziilt. , Amilyen fontos a valldstandr hite, lelkiilete, bel-
s6 lelki vildga, ugyanolyan fontos a kiilseje, megjelenése, rubdzata” kijelentés viszont felhabo-
rodast, ellenérvek sordt véltotta ki a hallgatékban. Egyetértésiiket fejezték ki a vallastanir
tervezdi tevékenysége kapcsin, akarcsak a motivald, fegyelmezd eljardsokkal kapcsolatban.

A szdvegfeldolgozasnak ez a médja irdsbeli és szobeli feladatot, egyéni reflexiot, és
szabalyok 4ltal formalizilt beszélgetésben valé kozzétételt igényelt a hallgatokeol. Lehetd-
séget adott arra, hogy a hallgaték az olvasott szovegbdl a sajit kiemeléseikhez flizott ref-
lexiéikban irdsban, mdsok kiemeléseikhez kapcsolddé észrevételeikben széban megfogal-
mazzak elképzeléseiket a tanitdsrdl, a valldgtanarrol.

0sszefoglalés

A vizsgilat sordn beigazolédott, hogy a fogalomtérképek készitésével, a metaforik alkotd-
saval és indokldsédval, szoveg-feldolgozdsi feladatok (olvasis, elemzés, értékelés és refleked-
lis) hasznélatdval a vallastandrképzésbe belépd hallgatdk tandri szakma szempontjabél re-
levins nézetei felszinre hozhatdk.

A fogalomtérkép-mddszer asszocidcidkra épiil8, strukturilatlan térképezés formaji-
nak alkalmazdsival késziiltek el a ,valldstandr” fogalmat kibonté fogalmi hélék. A fogalmi
halok szerkezetének és az asszocicidk tartalmdnak elemzése lehetévé tette a hallgatdk le-
endd szakmdjahoz kapcsol6dé belépd nézeteinek a feltdrdsit.

A metaforaalkotis médszerével a vallagtanitisrdl és a valldstanari munkardl benniik
kialakult képeket, nézeteket tartuk fel. A hasonlatokbdl vildgosan ldtszik, hogy a hallgaték
a vallistandr szdmara elsésorban személyiségtulajdonsigokat, valamint a hivatdsszeretetet
és gyermekszeretetet irtdk eld. C)sszecseng akapott eredmény Csikesz Sandor, Heimbrock,
valamint Silberberg” katolikus vallaspedagdgus rég megfogalmazott gondolataival, misze-
rint: ,,...a legjobb metodikdk és médiatechnikdk alkalmazdsa sem tudja pétolni a tanitdsban a ta-
ndr él6, elkotelezett, tdjékozott kozlését, s ez kiilondsen vonatkozik a valldstandrra’.

A tuddst dtad6 tandr képe helyett a tanari munka hasonlatokban segitd, gondoskods,
véddn vezetd tandrkép bontakozik ki. A hasonlatok jelentds részében a hallgaték a vallas-
tandri munkakor megfogalmazdsdra bibliai kifejezéseket (j6 pdsztor), vagy a keresztyén
értékrend targykorébe tartozé fogalmakat hasznéleak.

A hasonlatok viligoss4 tették, hogy a hallgatéknak kevés szakmai kritériumot ismer-
tek és értelmeztek a tanitds és nevelés céljaira, megszervezésére, modszereire, eredménye-
ire, az értékelésre vonatkozdan.

20. V6. DupAs Margit: i.m. 82.
21. Csikesz Sandort, Heimbrockot, Silberberget Boross Géza idézi, in: Boross Géza: i.m. 53.
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A szdveg-feldolgozasi feladatok lehetdséget adtak annak a feltdrdsi folyamatnak a
megvaldsitdsihoz, amelyben az eddigi tapasztalatok nyoman kialakult nézetek tudatosit-
haték voltak. Segitették annak a felfogdsnak a kialakitasat, hogy a szakirodalomban olva-
sottak értelmezhetdk és elemezhetdk, a sajit tapasztalatrendszerrel, az ezek nyoman ki-
alakult nézetekkel 6sszehasonlithatdk, abba beilleszthetdk vagy elvethetdk.

A vallastandrképzésre levonhaté konzekvenciaként elmondhatjuk, hogy sziikséges a
belépd hallgaték nézeteinek, hiteinek, vélekedéseinek a feltirdsa. A hallgaték nincsenek
tudatdban annak, hogy kordbbi személyes és iskolai tapasztalataik nyoman kialakult né-
zetekkel rendelkeznek. Tudatositani, explicitté kell tenni a nézeteket, mert ,filter funkcié-
juk” révén megsziirik a képzés tartalmdt, és ezzel befolydsoljik a pélyira valé felkészités
eredményességét.
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Jakab Elvira:

Pszichoszomatikus tiinettdl szenveddk
a lelkigondozadsban

Clients with Psychosomatic Symptoms in Spiritual Counseling

The study hereby gives a short review of the higtory and development of psychoso-
matics, of the manner in which the view of connection between body and soul was
formed, of what the attitude of medicine towards clients with psychosomatic disor-
der was earlier and what the attitude of medicine is today. Then the every day symp-
toms are enumerated and also the ones that are considered psychosomatic symptoms
by the DSM-IV. Finally several therapy methods used to treat symptoms are pre-
sented also dealing with their applicability in $piritual counseling. Family therapy, a
method which has proven the most effective for clients with psychosomatic symp-
toms, is discussed in detail, then several common practices are enumerated, which
can be performed by anybody without having to have a §pecialit present and which
can bring relief as far as symptoms are concerned.

Keywords: psychosomatic, body-soul, symptom, anxiety, pastoral counseling.

Kivonat

A tanulmany 4ttekinti roviden a pszichoszomatika fejlddéstorténetét, hogyan alakult ki
a test-lélek szemlélet, mi volt a korabbi és mi a mai orvostudomdny hozzialldsa a pszi-
choszomatikus zavarral szenveddhoz. Tovabbi felsoroljuk azokat a tiineteket, amelyekkel
naponta taldlkozik az ember, valamint azokat, amelyek a DSM-IV szerint a pszicho-
szomatika kdréhez tartoznak. Végiil megemlitiink néhany olyan terdpids modszert, ame-
lyeket a tiinetkezelésre alkalmaznak és kitér a lelkigondozdsban alkalmazhaté lehet8sé-
gekre is. Részletesen targyalja eddig a pszichoszomatikus tiinetektd] szenveddkkel szem-
ben a leghatékonyabbnak bizonyulé csalddterdpids médszert, majd felsorol néhany olyan
hétkdznapi gyakorlatot, amit barki elvégezhet, anélkiil, hogy segitdre lenne sziiksége, eny-
hitve ez 4ltal tiineteit.

Kulcsszavak: pszichoszomatika, test-1élek, tiinet, szorongis, lelkigondozis

Bevezetd
Manapsdg gyakran hallani a mara oly divatossd vélt kifejezéseket, mint szomatizdl, pszi-
choszomatikus, neurotikus, fobids, kényszeresen viselkedik stb., de vajon tisztdban vagyunk-e
azzal, amit ezek a fogalmak hordoznak, és tudjuk-e, hogy melyek azok a mogéttes tartal-

mak, amelyek el8idézik azokat?
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Olyan vilagban éliink, amikor mi magunk is gyakran tapasztalunk, vagy a koriilot-
tiink él8k tapasztalnak olyan negativ testi érzéseket, amelyek megnehezitik napjainkat. Mi
magunk, csalidtagjaink, ismerdseink vagy barataink panaszkodnak ilyen vagy olyan faj-
dalomra, amely ugyan nem éllandé, nincsen biztosan feldllitott diagnézis rd (amennyiben
még orvos nem vizsgilta meg), de mégis érziink bizonyos szintli, még elviselhetd — ugy-
mond élni lebet vele — testi fajdalmat. Ezek a tiinetek akaddlyoznak tevékenységiink haté-
konysigéban, lekétik energidink egy részét és nehezitik a mindennapi életvitelt.

A testi tiinetrdl ugyan tudomdst vesziink, beszéliink is réla — fdj a fejem, fdj a hdtam,
szédiilok, gyomorgores kinoz sth. —, nem egyszer prébalunk is tenni valamit a tiinetek enyhi-
téséért — bekapunk egy gydgyszert, megiszunk egy kdvét stb. —, és mris jobban érezziik ma-
gunkat. De a testi tiinetek mdgote levd lelki tartalmakkal annal nehezebben szembesii-
liink, sét hajlamosak vagyunk arra, hogy keriiljiik, hiritsuk vagy tagadjuk a konfrontéciét.

»Minden mdsodik ember a neurozistol szenved” — dllapitja meg Hézser Gabor A pdsz-
tori pszicholégia gyakorlati kézikonyve c. kdnyvében. Ezek koziil egyesek litvanyosak, egy-
értelmiiek, mint példaul a kényszeres viselkedés, a f6bidk §tb., mig mdsokrdl nem lehet
elsd taldlkozdsra tudni, mi a probléma. A kiilsé tiineti jeleknél sokkal nehezebb felismer-
ni a tiinet okAt.

Melyek a kivdlté okai az ilyen jellegii tiineteknek?

Els8sorban a szorongdsrdl kell emlitést tenniink, amely éniink része és beliilrdl t4-
madja a személyiséget. Tovabbd meg kell emliteniink mindennapi veszteségeinket (tirgyi,
személyi, kapcsolati §tb.), belsd és kiilsd konfliktusainkat, megfelelni akardsunkat, elége-
dettségi szintiinket, a viligban valé jelenlétiinkkel val6 kibékiilésiinket, kornyezetiinkkel
val6 egyiittélésiinket stb. Ime, néhdny azon tényezdk koziil, amelyeknek alapvetd szerepe
lehet a pszichoszomatikus tiinetek kialakuldsaban.

A gyiilekezeti munkds is — lelkész, lelkigondozd, vallistanar — naponta talalkozhat
olyan egyénekkel, akik valamilyen tiinettd] szenvednek, és ehhez viszonyulnia kell, ameny-
nyiben pedig szakmailag is megfelelSen felkésziilt, segitenie kell szenvedd felebardtjin.
A mai orvoslds tudomast vesz a pszichoszomatikus betegségekrdl és kezelési eszkozoket
dolgozott ki rd. Tudnunk kell azonban, hogy mivel lelki eredetti megbetegedéssel van dol-
gunk, nem elég csupdn a gydgyszeres kezelés, ami a tiinetek enyhitését szolgalja. Gyokeré-
ben kell kezelni a problémat és a lelki tartalmakkal is foglalkozni kell. Itt fontos szerepe le-
het a lelkigondozénak, gyiilekezeti munkdsnak, a segitd szakembernek.

Tekintsiik 4t roviden a pszichoszomatika, mint gy(ijtéfogalom torténetét és nézzik
meg azokat a kezelési, enyhitési modokat, amelyet mi magunk, vagy bizonyos segitd szak-
méban dolgozé segitdk (terapeuta, lelkész, orvos, tb.) alkalmazhatnak.

1. A pszichoszomatika fejlédéstorténete
Bér a pszichoszomatika sz6 csupdn a 19. szdzadban keletkezett, a test és a 1élek szoros kap-
csolatdt mir az Skorban is ismerték. A keleti és gordg filozéfidban és orvosldsban évezredek

ota jelen van az az elképzelés, miszerint a testi és lelki tényezdk egyiittes harménidja hivja
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életre az egészséget. Ha ez a harmonia megbomlik, akkor kiilonb6z8 betegségek figyelmez-
tetnek erre, pl. vérnyomds-emelkedés vagy -csokkenés, szivritmuszavar, gyomorfekély, stb.

Az egyik leghiresebb dkori tudés, Hippokratesz mar beszélt a pszichoszomatikus
szemléletrdl, és alkalmazta a gydgyitasban, amikor az egészség legfbb feltételének a testi,
lelki és kornyezeti tényez8k kozotti harmonidt nevezte meg. Platén irta egyik dialektusi-
ban, a Kharmidészben, hogy ,minden rossz is, j6 is a lélekbdl drad ki a testre és az egész em-
berre”. ,Elszor és legféképpen tehdt a lelket kell dpolni, ha azt akarjuk, hogy a fej is, meg az
egész test is egészséges legyen” — a két Skori tuddst idézi és réjuk hivatkozik munkajiban Szi-
li Zsuzsanna.' Tulajdonképpen mondhatjuk, hogy az orvoslas mindig is pszichoszomati-
kus szemléletii volt, eltekintve az elmule két évszazadtdl, ahol a materialista-mechaniszti-
kus szemlélet hattérbe szoritotta ezt a szemléletet.

A nyugati orvoslds egyre inkdbb a betegségre helyezte a hangsulyt, a patofizioldgiai el-
valtozasokra, a bioldgiai folyamatok feltardsira. A 20. szizad elejére ez nagy kutatdsi ered-
ményekhez vezetett,” ami ismét a figyelmet az egész emberre forditotta. Az orvos azonban
naponta taldlkozik a bioldgiai logikdnak ellentmondé jelenségekkel, ,ezek pedig azt sugall-
jédk, bogy €lni akards(?), erds hit(?), elszant kotelességtudat(?), lingolé szerelem(?), erds dssze-
tartozds(?), sorsszeriiség(?), vagy ellenkezédleg: lemondds(?), feladds(?), onpusztité vagy bosszi-
dllé dith(?), tehdt az egyén markdns, egyetlenségében csak 6t meghatdrozo, s akdr pillanatnyi
lelki tartalmai képesek uralni vagy felilirni biologiai dsszefiiggéseket.” Az emberek a betegsé-
geket kiilonb6z8 médon viselik eltérd kimenetellel, ebben meghatirozé szerepe lehet an-
nak, hogy ki hogyan viszonyul a sajat testéhez.

A ,pszichoszomatika” kifejezés Coleridge-nél,* a kolednél jelenik meg el8szor 1818-ban.
Komoly kutatdsok tirgydvi azonban csak a huszadik szizadban valik. Az elmult két évsza-
zad az embert gépnek tekintd szemléletii orvostudomdnya nem foglalkozott a test és lélek
harméniajival. J6l meghatdrozott hatart latott a test és a 1élek kozott. Ezzel szemben a népi
orvoslasban tovabb élt és él a mai napig is a test-1élek egységét szem eldtt tart6 nézet. A ma-
gyar nyelv szidmtalan sz6ldssal, kifejezéssel adja tudtunkra a test és 1élek kapcsolatanak mi-
benlétét, 5sszefiiggéseit. Példdul: nem birom megemészteni, kiiitést kapok téle, fdj a fogam va-
lamire stb. Ezen &si bolcsességek nem elvetenddk, kis utdnagondoldssal bizonyos betegsé-
gek nagy részének lelki okait derithetjiik fel. A természettudomdnyos-mechanikus® szem-
léletbe Sigmund Freud neurdzistana hozta be a lelki tényez8k szerepének fontossdgat. A
pszichoanalizis a tudattalanra és a lelki élet dinamikdjira hivja fel a figyelmet: ,az elfojtott

1. Sziii Zsuzsanna: Ep testben ép lélek, http://www.napfenyes.hu/manifesztum/2001_11_aprilis.html (utol-
s6 megtekintés datuma: 2009. februdr 5.).

2. TOROK Szabolcs: Eletesemények lelki zavarai I11, Budapest, 2003. 12

3. TOROK Sz.,2003.12

4. Coleridge, Samuel Taylor (1772-1834) angol kélt8, kritikus és filozéfus, teoldgiai és boleseleti ird. A korai
angol romantika megalapitéja. Komoly depressziéval kiiszkodétt. Eletrajzi {risic a Biographia Literaria-t
1817-ben irta. http://en.wikipedia.org/wiki/Sanuel_Taylor_Coleridge (utolsé megtekintés ddtuma: 2010.
janudr 15.).

5. SziLl Zsuzsanna: Ep testben ép lélek, htep://www.napfenyes.hu/manifesztum/2001_11_ aprilis.html (utold
megtekintés ddtuma: 2009. februdr 5.).
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tudattartalom a tudattalan dtjait megjdrva neurotikus tiinetként bukkan fel djra..., ehbez ha-
sonléan az elfojtott tartalom testi betegséggé is transzformdlédhat”® Felismerte, hogy szdmos
szervi bajban a pszichés folyamatok jelen vannak és kélcsénhatdsban 4llnak a fizioldgiai je-
lenségekkel. A szemléletvéltissal a figyelem kozpontjaba az keriil, amit a tiinetek koriil fel-
lelhetd érzelmek, indulatok vagy kériilmények a beteg szdmdra jelentenek.

Freud’ a konverzids jelenség leirdsa kapcsin hozott fel szdmos példit a lelki folyama-
tok testi kifejez8désére. A konverzi6 azt jelenti, hogy bizonyos vigyak, késztetések kiil-
s8 vagy belsd akaddlyok miatt nem tudnak megnyilvinulni eredeti formajukban, ezért 4t-
tev8dnek az akaratlagos idegrendszer mds teriileteire és latvinyos testi tiineteket produ-
kilnak. A Freud altal leirt ,betegségek” valéjédban nem jarnak anatémiai, bioldgiai elvalto-
zasokkal, a tiinetek csupén jelzések az elfojtott probléma szimbolikus megjelenitésére. A
pszichoszomatikus betegségek hasonlé médon jonnek létre, mint a konverzids tiinetek. A
kiilonbség csak annyi, hogy az elébbiek sokkal inkabb ,keltik” szervi megbetegedés képét,
mert valédi élettani, anatdmiai viltozdsokkal jirnak egyiitt.

W.B. Cannon® kutatdsai sordn azt talalta, hogy a veszélyek és a hirtelen valtozasokkal
jér6 helyzetek menekiilésre késztetik az egyént. Készenléti allapot 4ll el8, ami cselekvésre
készteti az egyént, ,ha a cselekvés elmarad, a készenléti dllapot fokozodik és (céltalanul!) per-
manenssé vdlik, ez az aktivitdsfokozédds hipertonidhoz, vagy fekélybetegséghez vezethet, de az
aktivitds fennmaradhat a vészhelyzet elbtizéddsa esetén is.”

Selye Jinos' a stressz fogalméval foglalkozva (Térok Szabolcs szerint Selye tovidbb-
vitte Cannon gondolatait) hirom §tddiumot kiildnboztetett meg stresszhelyzet esetén,
amely bizonyos esetben pszichoszomatikus tiinetekhez vezet: 1. alarmreakcid, 2. ellenallds,
3. kimeriilés. A harmadik stddiumban eluralkodik a reménytelenség, a tehetetlenség érzé-
se, amely a teljes feladds érzésébe torkollik, s ekkor bizonyos pszichoszomatikus betegsé-
gek johetnek létre.

Fontos megemliteni még két kutatd nevét, akik a pszichoszomatikus szemléletet, mint
tudomdnyos igényti elméletet és gydgyitd megkozelitést elsdként rendszerbe foglaltik. Flan-
ders Dunbar" és a magyar szdrmazdsti Franz Alexander a harmincas-negyvenes években

TOROK Sz., 2003. 14.
CoMER, Ronald J.: A lélek betegségei, 2005. 322.

8. 'W.B. Cannon amerikai fiziol6gus vezette be a homeosztdzis fogalmat (1929). A fizioldgiai rendszerek 6n-
fenntartdsira, Snmegdrzésére a kornyezetében bedlls viltozisok ellenére fenndll egyensulyrdl beszél.Can-
non az érzelmek kapcsin megéllapitja, hogy az érzelmek nem kiildnithetdk el egymistél az ket kisérd ve-
getativ viltozdsok alapjin. http://en.wikipedia.org/wiki/Walter_Bradford_Cannon (utolsé megtekintés
ddtuma: 2010. janudr 15.). és in: International weekly journal of since, 1986. 158, 87—88.

9. TOROK Sz: 2003.17.

10. SELYE Jénos osztrik-magyar szdrmazist belgydgydsz, vegyész. A stressz kutatdjaként szerzett hirnevet.
Elsé cikke 1936-ban jelent meg a Nature cimi foly6iratban. Jelentds miive: Eletiink és a stressz, 1964-ben
jelent meg magyarul. htep://hu.wikipedia.org/wiki/Selye_J%C3%A1nos (utolsé megtekintés dituma:
2010. janudr 15.).

. Flanders Dunbar (1943) az alapitdja a Psychosomatic Medicine szakfolyéiratnak heep://
en.wikipedia.org/wiki/Helen_Flanders_Dunbar és a magyar szdrmazast Franz Alexander, akit
a pszchoszomatikus orvoslds megalapozdjaként tartanak szdmon. Kutatdsi munkéjit a Psycho-
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cikkek, majd 1943-ban és 1950-ben kényv formdjiban tették kozzé kutatdsaik eredmé-
nyét.” A fent emlitett szerzdk a tudattalan lelki konfliktusok mellett a betegségre hajla-
mositd személyiségszerkezetet tartottdk a fontos, meghatdrozé tényezdnek. Felismerték,
hogy a pszichoszomatikus betegség létrejottében a személyiség és a konfliktus viszonyd-
nak dontd szerepe van.

Dunbar és munkatarsai a személyiségjegyek vonaldn indultak el kutatdsaikban. Ale-
xander és kovetdi pedig a konfliktusok jellegzetességeiben keresték a betegség kialaku-
ldsdnak tényezdit. Leirtdk példaul a fekélyre (ulcus) hajlamosité személyiséget. Ugyan-
gy személyiségtényez8kkel és mds pszicholdgiai okokkal magyardztik az asztma, a colitis
ulcerosa, magas vérnyomds vagy az iziileti megbetegedések (rheumatoid arthritis) kiala-
kuldsét is. K6z8s megegyezési pontjuk, hogy az elfojtott lelki tartalmak (érzelem, indulat,
vagy, konfliktus, késztetés) ,a tudattalanba keriilve megérzi dinamikdjdt, ... s akdr tobbszi-
ros dtvdltozdson keresztil timetté vdlva keriilbet djra felszinre” A kutatdk szdmdra kérdés
maradt, hogy egyes esetekben miért jon létre a pszichoszomatikus betegség, maskor meg
miért maradnak a tiinetek hisztérids vagy fobids neur6zist okozva a mentélis rendszerben.
A mentilis rendszerben maradé zavarok sordn a biolégiai miikodés nem sériil, mig pszi-
choszomatikus betegség esetén karosul a szerv.

A lelki tartalmak és a bioldgiai jolét is kapcsolddnak egymdshoz. Szoros kapcsolat fe-
dezhetd fel az immunrendszer és az affektivitds kdzott. Az immunrendszer szerepe felis-
merni a szervezetben az 4rté tényez8ket, vagy a szervezetet timadé 4rté tényez8kkel kiiz-
deni és kisziirni 8ket. Erre a védekezd rendszerre erdteljesen hatnak az érzelmek, példi-
ul a szomortsig, a lelki fijdalom. Ezek gyengitik a védekezd rendszert. A tarsas kornyezet
szeretd, elfogad6, megerdsité megnyilvinuldsai hidnydban nem miikddik rendesen a vé-
delmi rendszer, elvész a személy védelme, fontossiga és betegségek taptalajavé vilik a szer-
vezet. Ha hidnyzik a megerdsitd kapcsolat, a személy foladja a kiizdelmet.

Késdbbi kutatdk, mint Spitz, Kreisler, Fain és Soulé'* az anya-gyerek kozti kapcsolati
zavart tették felel8ssé a pszichoszomatikus betegségek esetén. Az anyinak a gyermek sziikség-
letei kielégitésében betdltdtt hangstlyos szerepe vélt a kutatas targyava. Az 50-es, 60-as évek
felfedezése volt, hogy nemcsak az anya tehetd felel6ssé a gyermek emotiv egészségéért, hanem
az a kornyezet is, amelyben él. Els8sorban a csaladi kdzeg az oka a gyermek betegségeinek.

A pszichoanalizis elsd képviseldje, Freud® szerint, ha a lelki tartalom kifejezése tilt-
va van, itfordul mésik kifejezhetd formdba. Mivel cselekvésben nem fejez8dhet ki, tiine-

somatic Medicine c. folydiratban kozli(1950). Ma mar klasszikusnak szdmit a mii, amelyben a
két szerzd feltdrja példdul az asthma bronchiale, a colitis ulcerosa, a rheumatoid arthritis kiala-
kuldsdért felelds személyiségtényezdket. htep://psychosomaticmedicine.org/cgi/reprint/26/3/203.
pdf (utolsé megtekintés ddtuma: 2010. janudr 15.)

12. SziLl Zsuzsanna: Ep testben ép lélek, http://www.napfenyes.hu/manifesztum/2001_11_ aprilis.html (utol-
s6 megtekintés datuma: 2009. februdr 5.).

13. TOROK Sz.,2003.18

14. ONNIS, L, 1993. 32

15. COMER, Ronald J.: 2005. 324.
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ti format 8lt. Az elfojtott tartalmakkal egyiitt jiré szorongds korabbi fejlddési fézisra val6
visszacstiszast is elindit. A regresszié mélységétdl fiigg8en kiilonbdzd lelki zavarok alakul-
hatnak ki, amelyek megbénithatjik az életvitelt is, példaul: sulyos fobids, kényszeres, de-
presszids tiinetek. ,Ha a lelki védelmi rendszer egyszer csak elégtelenné vdlik, osszeomlik, vagy
Jatereszti” a szorongdst, a félelmet, diihét, a konfliktust, haragot, agressziot, tehdt a regresszié
nem marad a lelki élet keretei kozott, hanem djra eléri a testet — reszomatizdlodik —, fiziologi-
ds regresszi6 és testi, szomatikus tiinetképzés jon létre. Hosszi és kiizdelmes fejlédési folyamat
torik itt meg tobbnyire hirtelen, s az egyén részben vagy egészen elveszti azt a képességét, hogy
pusztité érzéseit a mdsodlagos gondolkodds (irdnyitott gondolkodds) segitségével oldja meg vagy
semlegesitse, és konfliktusa — szervei pillanatnyi dllapotdtdl figgden — kozvetleniil a mdjat, szi-
vet, érrendszert, horgdket vagy iziileteket rombolja: a test kdrosodik elobb funkcidjdban, aztdn
morfolégidjaban is™'®

Amikor pszichoszomatikus betegségekrdl beszéliink, kétfézist folyamatra kell gon-
dolnunk: az els§ fizisban zajlanak a pszichodinamikai események, az én az élménnyel jir6
diihét elfojtja, vagy elszakitja az élményt az érzésektdl. A mdsodik fazisban a testi tiinetek
ondllo életre kelnek, a testi szerv is kdrosodasnak indul. Az elfojtott tartalmak esetén meg
kell emliteniink a tudattalannd vl6 agresszit is, amely a tudattalanba tovabb miiksodve a
szerveket prébalja meg.

A pszichoszomatikiban szdmon tartanak hét betegséget, melyekrdl el8szér bizonyo-
sodott be a természettudomany szdmdra kutatdsok segitségével, hogy kialakuldsukban és
fenntartdsukban a lelki tényezdk komoly szerepet jitszanak. Ezeket nevezik a ‘hét szent
betegségnek’s az asztma (légz8szervek), a magas vérnyomds (hiperténia), gyomorfekély
(emésztdrendszer), pajzsmirigy talmiikddés és kronikus sokiziileti gyulladas (tdmasztd-
rendszer), neurodermitis (b8rbetegségek), vastagbélgyulladas (gyomorfekély, fekélyes vas-
tagbélhurut)” és az anorexia nervosa. Ezek a sziikebb értelemben vett pszichoszomatikus
betegségek. Kezdetben feltételezték, hogy az alexitimidnak (a beszéd és az érzelmek ko-
zdtti kapcesolat hidnyossdga) dontd szerepe van a pszichoszomatikus betegségek kialaku-
lasaban. Ezt a feltételezést nem sikeriilt bizonyitani, azonban pszichoszomatikus megbe-
tegedések esetén szdmolni kell vele, csaknem mindig jelen van.

2. Pszichoszomatikus zavarok vaillfajai

2.1. A szomatikus zavarokrdl

Amint az el8z8 fejezetben is littuk, régéta feltételezik, hogy a pszichés és szocio-kulturalis
tényezdk hozzajirulnak a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsihoz. Ez a feltétele-
zés, ami kezdetben sok kérdést vetett fel, napjaikban egyre elfogadottabbd valt. A kutaték
az orvostudomdny teriiletén sziiletett munkdk, kutatdsok és gyakorlati tapasztalatok so-

16. TOROK Sz.,2003. 22.
17. TOROK Sz., 2003. 24, ONNIS, L., 1993. 29, és SzILI Zsuzsanna: Ep testben ép lélek, heep://www.napfenyes.
hu/manifesztum/2001_11_ aprilis.html (utolsé megtekintés dituma: 2009. februdr 5.).
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kasigdval igyekeznek alitimasztani eme feltételezést (Dunbar, Alexander, Cannon, Fre-
ud, Torok, Tary stb.).

A szomatikus zavarokkal kiizd8 személyek esetében az egyén lelkiillapotdnak és szo-
cidlis kdrnyezetének hatdsait nem zarhatjuk ki. A klinikusok® fenntartjik azon vélemé-
nyiiket, hogy léteznek olyan testi problémak, melyeknek alig van vagy egyaltalan nincs or-
ganikus alapjuk és besorolhatdk a konverzids, a szomatizdcios és a pszicholégiai tényezdkkel
tarsult fdjdalmi-hisztérids szomatoform' zavar valamelyikébe.

+A konverziés zavarndl egy-egy pszichoszocidlis sziikséglet az akaratlagos mozgds, illetve
szenzoros miikodés teriiletén jelentkezd fizikai tiinetté konvertdlédik”*® A tiinetek tobbnyire
neuroldgiai jellegtiek: vaksdgot, gdrcsoket, bénulast, érzéketlenséget, beszédképtelenséget
idéznek eld. A konverzids zavar valamilyen stlyos stressz hatdsira, hirtelen jelentkezd za-
var, dltalaban gyermekkor végén, fiatal-felnSttkorban jelentkezik.

A szomatizdciés zavarokkal* szenveddk organikus alapokat nélkiil6z8, hosszu ide-
ig fennallé, valtozatos betegségeket képesek felmutatni. A zavarok lefutdsa hosszt ideig is
eltarthat, serdiilékor és fiatalfelnSttkor hatdrdn alakul ki. A betegek fijdalmaikkal egyik
orvostdl a mésikig vindorolnak. Pszichés tényezdkkel tirsult fijdalomrdl van sz6, ameny-
nyiben els8sorban pszichoszocidlis tényezdk jitszanak szerepet a fijdalmak kialakuldsé-
ban és fokozédasiban.

A kiilonbség megéllapitisa a szomatikus betegség és a hisztérids zavar kozétt nem
egyszeri. A hisztérids zavarok egyes tiinetei ellentmondésba keriilhetnek az idegrend-
szer miikodésével, és nem vezetnek sziikségszertien a valddi szervi eredet(i problémdkkal
egyiitt jaro testi kovetkezményekhez.

Szintén a pszichoszomatikus zavarok kozé tartoznak a preokkupdcios szomatoform*
zavarok, ilyen a hipokondria és a testi diszmorfids zavar. A hipokondriiban szenvedd em-
berek egyes testi tiineteiket — amelyek egyébként normalisak, mint pl. a kohdgés, valami-
lyen gyulladds stb. — stlyos betegség jeleiként értelmezik. Sok szomatikus tiinet 4llhat
fenn, és a betegek aggédnak egészségiikért.

A pszichoszomatikus zavarral szenveddk mésik forméja a diszmorfids zavar.” Az eb-
ben szenvedd emberek kiilsejiik elképzelt, elttlzott jelentéktelen tiineteivel vannak elfog-

18. COMER, Ronald ], 2005. 324

19. A szomatikus zavarokon beliil megkiildnbéztetnek: szinlelt zavart, szomatoform zavart, pszichofiziol6giai
zavart. A szomatoform zavar lehet: hisztérids és preokkupacids zavar. A hisztérids szomatoform zavarok
kozé tartozik: konverzids zavar, szomatiziciés zavar, pszicholdgiai tényezdkkel tarsulé fajdalom. A preok-
kupaciés szomatoform zavar lehet: hipokondrids és testi diszmorfids zavara. COMER 2005. 321-350.

20. COMER, Ronald J., 2005. 325.

21. Pierre Briquet périzsi orvos irta le el8szér a szomatizicios zavart 1859-ben. Akkori diagnézisihoz négy
tettdjon jelentkezd fijdalmat véle szitkségesnek: két emészt8szervi (hasmenés, hinyinger), egy szexudlis
(erekcids vagy menstrudcids zavar), egy pszeudoneuroldgiai (kettds litds, bénulds, &b) tiinet. In: Comer,
Ronald J., 2005. 325.

22. Uo.

23. Uo.
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lalva. Féleg kinézetiik, arcuk, végtagjaik, kiilalakjuk foglalkoztatja, annyira, hogy akadi-
lyozza mindennapi életvitelitkben. Ide sorolhaté a testképzavar, az evészavarok stb.

2.2. Pszichoszomatikus betegségek és szindromdk

A pszichoszomatikus betegségek és tiinetek leirasanak tudomanyosan bizonyitott és el-
fogadott megkdzelitésével szimos szakkonyvben talalkozunk. Megfigyelhetd, hogy ezek a
leirdsok egyre inkdbb lesziikiilnek egy tiinet leirdsdra, igyekeznek differencidlni egymas-
tdl a kiilonbdzg zavarokat, és minél konkrétabban kériilirni. Az orvostudomany, vala-
mint a humdn tudomdnyok ma a DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition)** altali felsorolast hasznéljék (kordbban a DSM-III-t haszndl-
tik a pszichés zavarok azonositdsira).

Vannak olyan tiinetek, amelyekkel mindennapjainkban mi magunk is talalkozunk és
tobbnyire tudjuk, hogy ilyenkor nem beteg szervrdl van szd, nem tulajdonitunk nagy je-
lent8séget, és a legtdbb esetben nem figyeliink azokra a mogdttes lelki tartalmakra, ame-
lyek mozgatjak, el8hivjik ezeket a fizikai, testiinkben érzékelhetd tiineteket.

Miel8tt az orvosi felsoroldssal ismerkednénk, nézziink meg néhany ilyen mindennapi
tiinetet és az azt kivaltd/kivalthaté mogottes tartalmat:

— fejfajis — kivélthatja: ttlterhelés, tal sok gond, frusztraltsdg, stressz esetén;

— hét- és gerincfijdalmak — kivélthatja: tilterheltség, lelki és fizikai terhek, gondok,
nehéz feladatok;

— vall-, nyakmerevség — kivalthatja: viltozdsra valé alkalmazkodds képtelensége, lel-
ki terhek, frusztriltsig;

— gyomorgdrcs, hasmenés — kivalthatja: megmérettetés, kihivasok, izgalom;

— izzadds — kivélthatja: megfelelés, kisebbrendiségi érzés, zavar;

— pirulds — kivalthatja: zavartsdg, kisebbrend(iségi érzés;

— kifehéredés — kivélthatja: leleplezés, zavartsig, félelem;

— remegés — kivélthatja: izgalom, félelem, bizonyitds;

— beszédzavar (dadogas, hadaris, 8sszefiiggéstelenség) — kivilthatja: megfelelni aka-
ras, kisebbrend(iségi érzés, szimonkérés;

— izmok 6sszeszoritdsa — kivalthatja: ellazulds hiinya, megfelelni akaras, eréfeszités;

— sird-, nevetd gorcs — kivélthatja: zavartsdg, frusztraltsdg, fesziiltség kifejezése;

— hirtelen meg@sziilés — kivélthatja: veszteség;

— elerdtlenedés — kivalthatja: megdobbenés, veszteség, félelem;

— dllkapocs, fogak 8sszeszoritdsa — kivdlthatja: szorongis, nehéz feladatok;

24. Psychiatric Diagnoses are categorized by the Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders, 4th. Edition. Better known as the DSM-IV, the manual is published by the
American Psychiatric Association and covers all mental health disorders for both children and
adults. It also lists known causes of these disorders, statistics in terms of gender, age at onset,
and prognosis as well as some research concerning the optimal treatment approaches. heep://
en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders (utolsé megtekin-
tés ddtuma: 2010. janudr 15.).
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— daganatos betegségek — f8leg a rikos daganatok — melyekrdl kéztudott, hogy kiala-
kuldsukban a lelki problémédknak is nagy szerepe van. (A pszichoszomatika szerint a ndi
daganatok kialakuldsa elsésorban a megbdntottsig, a sértettség allanddsult vagy visszatérd
érzésével van Ssszefiiggésben. Az elvéltozas lehet az emldben vagy a medencetdjékin — al-
lapitja meg M. Kisferenc Boglarka).>

A fentiekben csupan néhany olyan testi tiinetet emlitettiink, amelyeket szinte vala-
mennyien megtapasztaltunk mindennapjainkban, révidebb-hosszabb ideig. Ezek a tiine-
tek részben tudatosak, viszont kevésbé a mogottes lelki tartalmak, amelyek eldidézik és
testi tiinet formdjaban fejezik ki az egyensulytalansagot.

Megfigyelhetd, hogy nem egy esetben ellentmondas 4ll fenn a verbélis és a non-ver-
balis kdzlés szintjén is. Szavainkkal — raciondlisan — az ellenkezgjét probéljuk bizonyita-
ni, mig érzelmeink a testiinkon keresztiil més tizenetet kozvetitenek.

Pivel Magda*® pszichidter és pszicholégus Eletesemények lelki zavarai . c. konyvében
a pszichés problémdk és zavarok részletes leirdsdval talilkozunk. Az alibbiakban pedig a
fent emlitett szerz8” a pszichoszomatikus betegségekre vonatkozé kutatdsinak eredmé-
nyeivel és az dltala — a DSM-IV leirdsat szem elStt tartva — 8sszedllitott és tudomédnyosan
is elfogadott felsorolssal ismerkediink.

+  Allergids betegségek: asztma, allergids natha és kotShdrtya gyulladds, anafilaxia,

allergids bdrbetegségek, gydgyszer- és téplilékallergia.

+ Autoimmun betegségek: reumas iziileti gyulladds (reumatoid arthritis), SLE
(szisztémds lupus erythematosus), 1-es tipusti cukorbetegség, a pajzsmirigy
autoimmun betegségei, szklerdzis multiplex, stlyos izomgyengeség (myasthenia
gravis).

+ Immunhidnyos és kéros immunmiikddési betegségek: daganatos betegségek,
HIV-fertdzés, gyulladdsos bélbetegségek.

+  Sziv- és érbetegségek: magas vérnyomas-betegség (esszencidlis hipertonia), ko-
szortér-betegségek, funkcionalis sziv- és keringési zavarok.

+ A légz8rendszer betegségei: kronikus aspecifikus léguti betegségek, tiidStuber-
kuldzis, funkcionalis léguti tiinetek és szindromadk.

+  Gyomor- és bélzavarok: fekélybetegség, funkcionilis diszpepszia (emésztési za-
var), irritabilis bélszindréma.

+  Taplalkozasi betegségek.

+  Széj- és fogbetegségek.

+ Epilepszia.

. Fejfijis.

+  Alviszavarok.

+  Gerincféjdalmak.

+  Krénikus fijdalomszindrémék.

25. www.femina.hu/egeszseg/fajdalom (utolsé megtekintés ddtuma: 2010. janudr 15.)
26. PAveL Magda: Eletesemények lelki zavarai I, Pirbeszéd (Dialégus) Alapitviny, Budapest, 2004.
27. TOROK Szabolcs, 2003. 32.
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+  Larvélt vagy dlcazott depresszidk (krénikus firadesig szindréma).

+  Funkcionilis szexudlis zavarok.

+  Pszichoszomatikus zavarok a hanyatlis kordban.

A felsorolsbdl jol lithatd, hogy stlyos testi betegségek, funkcionalis tiinetek és szub-
jektiv panaszok egyiitt, pirhuzamosan képezhetik a pszichoszomatikus betegséget.

A Torok Szabolcs altal emlitett meghatarozas szerint: ,Pszichoszomatikus betegségrdl
tehdt akkor beszéliink, ha morfolégiai elvdltozds és/vagy kérélettani modszerrel regisztrdlhaté
funkciondlis zavar(ok) mellett pszichopatologiai jelenségek, tiinetek egyszerre, egy idében, pdr-
huzamosan jelen vannak.” Amig csak funkcionilis és szubjektiv testi tiinetek vannak, addig
csak zavarrdl beszéliink. Ha a morfoldgiai elvéltozdsok domindlnak, akkor a betegség tes-
ti irAnyban stlyosbodik, ha pedig a testi tiinet csekély, akkor pszichopatolégiai irdnyba. E
betegségek legfébb jellemzdje a testi és lelki tiinetek keveredése és szétvilaszthatatlansiga.

A tiinethordozé személy szenvedése mellett meg kell emliteniink a mdsodlagos beteg-
ségelényt — a krénikus betegség megvaltoztatja az egyén, a csaldd életmddjit és a kdrnye-
zethez valé viszonyit. A beteg ember egyrészt kiszolgéltatott, misrészt pedig felmentést
élvezhet kiildnbozd kotelezettségek aldl, juttatdsokban részesiilhet — ez médsodlagos be-
tegségeldnyhoz vezet, ami a betegség elhuzod4sit tartja fenn és a gyégyuldst, gyégyulni
akardst akadélyozza.

3. A pszichoszomatikus tiinetek kezelési médszerei

Az ember-kérnyezet modellbdl kovetkezik, hogy a testi érzetek téves értékelése, negativ el-
térései a sajit viselkedésnek az én-idedlhoz képest, a negativ kdrnyezeti hatdsok megoldha-
tatlannak mindsitése — tehdt a kognitiv mindsités zavarai — kdzponti szerepet jitszanak a
pszichés eredetii testi tiinetek kialakuldsiban. Igy ezen zavarok pszichés kezelésében igen
nagy szerepet kapnak azok a terdpids médszerek, amelyek a zavar korrigdldsat szolgaljak.

3.1. Az alternativ egészségmegdrzd megkozelitésekrsl

A mara mar oly divatossd vélt egészségdpold és egészségmegdrz8 programok és reklamok
sokasaga veszi koriil az embert, és valamennyi azt prébalja sugallni, hogy a médszer (te-
vékenység, aktivitds, (gydgy)szerhasznilat, meditici6, bizonyos életmdd §tb) rendszeres
gyakorldsival megdrizhetjitk egészségiinket, testi-lelki épségiinket. Az alternativ médsze-
rek nem kis hanyada a vilagvalldsok vagy valamilyen valldsos filozéfia, szektds nézet vala-
melyikébe gyokerezik, tudomdnyosan kevéssé bizonyitott, mégis sok kdvetdje és képvi-
seldje akad (l4sd ezotéria, agykontroll, dngydgyitd technikak stb). A valldst funkciondli-
san értelmezik, az a szerepe, hogy az egyén meggydgyuljon. Mésik hdnyaduk a természet-
gyogydszat valamelyik 4gihoz tartozik, az emberben levd pozitiv energidk és eréforrdsok
mozgdsitdsit tiizi ki célul. Ebbdl is kitlinik, hogy az ember igyekszik megdrizni egészsé-
gét, akdr gy is, hogy hajlandé sajat vilignézetée, hitrendszerét feladni (példaul a keresz-

28, TOROK Sz., 2003. 34.
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tény hit- és értékrendet) és tivol-keleti vagy humanus vilignézetet tenni magaévé, ameny-
nyiben az szdmdra meghozza a kedvezd hatast: testi-lelki-szellemi épséget, harméniit.

Vessiink néhdny pillantist réviden a mdra oly népszertivé vélt kineziolégids médszer-
re, azzal a szdndékkal, hogy megismerjiik, milyen megolddst kinal a pszichoszomatikus
tiinetek enyhitésére, gy6gyitdsira. Az alibbiakban kozelebbrdl a kineziolégidval*® mint
egészségmegdrzd, személyiségfejleszté mbdszerrel ismerkediink, annak a pszichoszoma-
tikdra vonatkozé elemeivel.

A kineziol6gia* az ember valasztisi lehet8ségeit helyezi el6térbe. Az adott helyzethez
val6 viszonyul4st egy kifejezésparosba foglalja 6ssze: van vélasztds — nincs vdlasztds. Ha a
multbeli tapasztalataink, fel nem oldott problémdink, rossz vilaszreakcidink, kdros szoka-
saink befolydssal birnak a jelen helyzetben, akkor és ott elveszitjitk vilasztasunk, csokken
a szabadsdgunk, tulajdonképpen mi magunk valunk magunk akadilyiva. Amennyiben el-
fogadjuk a helyzetet, nyitotta vilunk, és a megolddsi lehetdségek belénk tudnak dramlani.
Ha elutasitdssal éliink a helyzettel szemben, akkor ezzel elzarjuk magunktél képességeink
java részét, igy csokkentjiik esélyeinket a helyes vélasz megtalaldsira. A vilasztds vissza-
ad4saval Gjra egységben lehetiink a vildggal és Gnmagunkkal — hangoztatja a kinezioldgia.
Ez esetben meg tudjuk valdsitani a megfeleld hely, megfelels id§ elvet, vagyis mindig azt
akarjuk tenni, ami akkor a leghelyesebb magunk és masok szdmdra.

A kineziolégia elmélete szerint, ha az egyén elfogadja a helyzetet, nem keriil konflik-
tusba 6nmagdval és szimos megoldisi lehetdségét taldlja meg a fenndlld probléménak. E
nézet szerint, ha kovetjiik a leirtakat, nincsenek belsd fesziiltségek, elfojtott negativ érzé-
sek, egyszéval nincsenek tartds pszichoszomatikus tiinetek, mert a konfliktusok felisme-
résére és megolddsira azonnal képessé vilunk.

Azonban a gyakorlat nem ennyire egyszer(i. Az élet eseményei, a mindennapok olyan
dontési helyzetek elé allitjak az egyént, ahol titkozik sajdt értékrendszerével, korldtokat ta-
pasztal, vilignézete alakul, frusztriltsigot, tehetetlenséget és nem egyszer negativ érzések
sokasdgat éli meg, kiszolgaltatva magat azoknak. A kinezioldgia, mint alternativ egész-
ség- és életapold gydgymad igyekszik az embert kibékiteni dnmagéval, multjdval és jelené-
vel, ezzel mintegy csokkenteni kivdnja a pszichoszomatikus zavarok kialakul4sit.

3.2. Pszichoszomatikus zavarok csalddterdpids megkozelitésben
Az emberi kapcsolatok amelyekben éliink meghatirozzak és alakitjak egészségiinket. A
csalddterapeutdk és késSbb az egyéni patoldgidval foglalkozé szakemberek felismerték,

29. www.kineziologia.hu Megjegyzés: a vilasztis erre a médszerre szirdprébaszeriien tdrtént, a szerzének
nincs személyes elkdtelezdése e modszer irdnt.

30. »A kineziolégia gorog szésszetétel, a kinesis mozgdst, a logia pedig tudomdnyt jelent. Mint holisztikus gydgyité
és személyiségfejleszté modszer, a kinezioldgia szervezetiink szabad energiadramldsdnak biztositdsdt, az energi-
dk atjdban dllo akaddlyok felolddsdt célozza, bdrmilyen témdra vonatkozéan, amelyben jobbuldst, pozitiv vdl-
tozdst szeretnénk elérni. A kinezioldgia eszkozeit Dr. George Goodheart fedezte fel az 1960-as években.” Ma-
gyarorszigon 1997 ta a természetgydgydszathoz tartozé hivatalosan elismert szakma. Ezotérika cimszd
alatt is megtaldlhat6. www.kineziologia.hu/content/view/78/80/ (utolsé megtekintés ddtuma: 2010. ja-
nudr 15.).
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hogy a ,,pszichoszomatikus zavarok sordn a testi és lelki tényezék nem oksdgi viszonyban, ha-
nem cirkuldris kélcsonhatdsban vannak egymdssall”* A csalidterapiis megkozelités nem a
linedris oksagi dsszefliggések szerint figyeli a csalddot, mint rendszert, hanem a cirkulari-
tas elvét tekinti kiindulépontnak, mely szerint a csalad kiildnb6z8 elemei (gazdasigi, szel-
lemi, kulturilis, biol6giai, érzelmi, szocialis stb.) korkdrosen kapesolédnak egymdshoz és
nem ald- vagy f6lérendeltségi viszonyban vannak. Ebben a cirkuldris interakciéban nyerik
el értelmiiket. A tiinet tehdt a kapcsolati rendszerek részeként érthetd meg és nem tud-
haté be csupin egyik vagy masik elemnek. A csalddterdpia olyan pszichoterdpids mod-
szet, amelyben a betegség nem az egyéné, hanem a csalddé, az egyén csupdn tiinethordozd.

A csalddterapian beliil a rendszerszemléleti modell az, amely a csaldd tagjai kozti
kapcsolatokra irdnyitja figyelmét és nem az egyes tagokra. A figyelem azokra a rendsze-
rekre, helyzetekre és eseményekre irdnyul, amelyben az egyének részt vesznek. Ezzel a fel-
fogassal a tiinet megfejthetdvé és érthetdvé valt a csalddok életében.

A csalddi rendszer tanulmanyozasa, az ismétl8dd folyamatok és szabalyok felismeré-
se és tudatositdsa segithet a folyamatok megértésében és véltoztatdsi lehet8ségén. A tiinet
tehdt nem az egyéné, hanem a csalddé. A tiinetnek nemcsak a rendszerben fellépd, miiko-
dési zavart jelz8 szerepe van, hanem egyensulyfenntartd is, a csalddi egyensuly fenntartd-
saban jitszik fontos szerepet. A tiinet, mint széls8séges magatartds ugyanakkor részt vesz
a problémds szabalyok fenntartdsiban (példdul, ha a csalidban nincs helye a konfliktusok-
nak, az asztmds gyerek fuldokldsi rohamot kap, ha a sziil8k veszekednek). Mindmaig kér-
dés maradt, hogy a piciens a sziil6k miatt beteg, vagy a sziil8k a piciens miatt viselkednek
tgy, ahogy viselkednek. Ezekben a csalidokban a tiinet dnmagiban érthetetlen, de ha a
csalad rendszerében nézziik, értelmet nyer, beszél valamirdl. Nincsenek specifikus tiinetek
ilyen vagy olyan csalddszervez3dési rendellenességre, a tiinet csak az adott kdrnyezetben,
a fenndllé kommunikacids szabalyok kozott érthetd meg. A tiinet beépiil a rendszerbe, 4l-
landésul, a csaldd minden tagja igyekszik e rendellenes helyzet fenntartdsira, de ugyanak-
kor szenved is t8le, és a tagok kélcsdndsen hatnak egymasra.

Egy tiinetsor elsd megfigyelésre nemegyszer érthetetlen és megfejthetetlen, leginkabb
azért, mert hidnyoznak a megfejtéshez sziikséges informaciok. A megfigyelésnek a kdrnye-
zetre is ki kell terjednie, amelyben a jelenség megnyilvinul. Az esemény és az el6zmény, az
egyén és a kdrnyezet kozotti bonyolult viszonyrendszert kell a megfigyelés targyava ten-
ni — vélekedik Watzlawick.»

A csaldd mint rendszer az egyenstly megteremtésére torekszik. Az él rendszer nyi-
tott a véltozdsokra, az informdcié befogadisira, dinamikus oly médon, hogy megdrizze
belsd egységét, de 1épést tud tartani az egyes tagok véltozasival.

Az optimdlisan m{1k3d$ csaldd idedlja:*

+  Dinamikus egyensulyban van.

+  Nyitott a kornyezete felé.

31. TOROK Sz., 2003. 53.
32. ONNIS, 1993. 22.
33. ONNIS, 1993. 39sk.
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+  Kiilsg és belsd hatérai viligosak és dtjarhatéak.

+ Az informdciédramlds sokiranyu.

+ A $trukeara vilagos, a folyamatok kévethetdek.

A j6 csalad teret ad a konfliktusok megélésének, a kudarcok elviselésének és nem véd
meg mindendron ezektdl.

Az olyan csaldd, ahol a szabélyok merevek és megakadélyozzak a fejl6dést a tiinetek
életre kelnek. A szakemberek megfigyelték, hogy leggyakrabban akkor jelennek meg a tii-
netek valamelyik csalddtagndl, amikor véltozdsi nyomas nehezedik a csalddra (gazdasi-
gi, munkahelyi, helyvéltoztatdsi §tb.), vagy pedig a csaldd mésik életciklushoz jutott el, ami
valtozdsokat igényel (serdiilés, ondllésodas, fiiggetlenedés §tb.). Ilyenkor a csalddnak tjra
kellene tirgyalni szabalyait, tjra kell szervez3dnie, hogy alkalmazkodhasson az 1j életks-
rillményekhez. A meglev szabdlyok merevsége ezt azonban nem teszi lehetdvé.

Minuchin** a pszichoszomatikus betegek csalddjaiban négy jellemzd rendellenessé-
get figyelt meg:

1. Osszeolvadds — a csaladtagok tulsigosan bevonddnak egymds életébe, kis 6ndlls-
saggal rendelkeznek. A hatirok elmosédottak, a szerepek 8sszefolynak. Befura-
kodnak egymis tetteibe, érzéseibe, gondolataiba, kommunikacidjaba.

2. Tuloltalmazds — tulsdgosan nagy gondoskoddst forditanak egymas irdnt. A bete-
get megbénitjik a gondoskoddssal, dsszefognak, hogy megvédjék, ebbe a talvé-
désbe fojtjdk konfliktusaikat.

3. Merevség — a csalidban erds az ellenillas a valtozdssal szemben, nem nyitottak a
valtozasra, a kiilviliggal szegényesek a kapcsolataik. Egységes és harmonikus csa-
ladképet igyekeznek mutatni, ahol az egyetlen gond csupan a beteg személy be-
tegsége.

4. Konfliktuskeriilés — a csaladok nehezen viselik a konfliktusokat, a tagok nagy erd-
feszitésébe keriil ezek elkeriilése. Hogy az ellentétek elkeriilése rejtve maradjon,
egy sor mechanizmust inditanak be. Valahdnyszor konfliktus keriil eltérbe, erd-
teljesen el8lép a tiinet a konfliktus elnyomasara.

A csalddi rendszerben szemlélt pszichoszomatikus zavaroknak két forméjat kiilon-
boztetik meg:* Elsédleges zavarrol beszéliink, ha az egyénben létezik bioldgiai hajlam, rend-
ellenesség a tiinetre, amit az érzelmi folyamatok erdsitenek (pl. asztma, vércukoregyensuly-
zavar). Mdsodlagos pszichoszomatikus zavarrdl beszéliink, ha az egyénben nincs bioldgiai
sebezhet8ség, amikor az érzelmi konfliktus szomatikus tiinetté valik (pl. anorexia).

A tiinet kommunikdcids szerepet tolt be a csaladtagok kozt, a test iizenete, amit a tii-
net kozvetit, bekeriil a csaldid kommunikacidés mintdjaba, hat a csaladtagokra és azok hat-
nak rd. Hozzaidomul a csalid kommunikécids szabalyaihoz és azokat erdsiti. Intenzitd-

34. Minuchin a §trukturilis csaladterdpia megalkotéja. Terdpids médszerében a hangsuly a csalddragok ké-
z6tti interakcidn, truktirakon van, Minuchin fémiive: Families and Family Therapy. (1974) Harvard Uni-
versity Press, http://en.wikipedia.org/wiki/Salvador_Minuchin (utolsé megtekintds dituma: 2010. ja-
nudr 15.).

35. A felosztis Minuchintél szirmazik. In: ONNIS, L., 1993. 61, és TOROK Sz. 2003.
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sat, lefolyasat, fenndlldsit a csalddi kommunikdcidban betoledtt funkcidja hatdrozza meg.
»A csalddi rendszer merevségei, hatdrproblémdi vagy rogziilt félelmei hozzdjdrulbatnak a timet
fennmaraddsihoz.”® A tiinetet fenntartd érzelmi §tressz szdrmazhat a csalddon kiviili kor-
nyezetbdl, vagy pedig a csalddon beliilibdl.

A hagyomanyos orvoslds kevés eredménnyel jirt a pszichoszomatikus betegségek
kezelésében. A pszichoszomatikus betegségek egyik természete, hogy nem szlinnek meg
egyhamar, sdt eléfordul, hogy tiinetvaltas torténik a csalddi rendszerben, vagy mésik sze-
mélynél jelentkezik, vagy pedig mds format 6lt. Amennyiben nem tdrténik meg a csa-
lad 4estrukeuralasa, felléphet 4j tiinet ugyanannal a személynél, vagy masik csalddtagndl.
Szaknyelven ,tinetvindorldsnak™ nevezik ezt a jelenséget, ami viligosan mutatja, hogy a
tiinet szerepe a homeosztizis fenntartdsa a rendszerben, az ellenillas kifejezése a vilto-
z4ssal szemben,

A véltozis érdekében a betegnek el kell fogadnia a betegséget, ehhez dtdolgoznia én-
képét, ami ellen kezdetben természetszertileg tiltakozik. A betegség elleni hatékony kiiz-
delem akkor kezdédik, amikor elfogadja a betegséget, ettdl bizonyos szintig el tud hataro-
16dni, kiilén tudja vilasztani Snmagat és a betegséget. A kezelésben az els fontos lépés a
betegség elfogaddsa, majd pedig az ehhez szitkséges kezelés. A betegség lefolydsa nem egy-
szer valtozékony lehet, a javuldsok ellenére rosszabbodas észlelhetd. A folyamatos kudar-
cok a terdpids menetben nehezitik a gyogyuldst, kolesonds elégedetlenség alakulhat ki or-
vos és beteg kozott.

A pszichoszomatikus tiinetekkel kiizd$ személyek nemegyszer magukra maradnak,
mert nincs elegendd megfelel@en képzett és felkésziilt szakember, aki a krizisek, a tudat-
talanul zajlé érzelmi zavarok és kapcsolati nehézségek bonyolult sz6v8dményét felismer-
né és kezelni tudnd. A betegeknek — Pével Magda® szerint — sziikségiik van arra, amit a
mentalhigiénésen képzett szakemberek, a csalddterapeutdk nytjtani tudnak — olyan sze-
mélyes kapcsolatra, amelyben:

+ teljes odaforduldst, osztatlan figyelmet, elfogadd megértést kap, igy 8 is Snmaga

felé tud fordulni, figyelni tud 6nmagara;

+  helye van az érzéseinek, megértik azokat, reflektdlnak rdjuk;

+  pérbeszéd alakul ki, amelyet dnmagaval is folytathat;

+  érzi, hogy biznak benne és képes gondjai megoldasira;

+  értd tarsat (orvos, metalhigiénés szakember, csalddterapeuta) kap élete nehéz sza-

kaszanak 4téléséhez

A rendszerszemlélet(i beavatkozds azt jelenti, hogy a terapeuta, szakember nemcsak
az egyénnel, hanem annak interperszonilis kapcsolataival foglalkozik, a kapcsolatok min-
den egyes tagjéval, tehdt az egész csaladdal. Beavatkozdsa a rendellenes interakciés mo-
dellek megvaltoztatasara irdnyul. Terdpids cél lehet a csaldd egyes tagjainak és alrendsze-
reinek meghatirozasa és megerdsitése, a tiloltalmazds és az osszeolvadds megvéltoztatd-

36. TOROK Sz., 2003. 55.
37. CSABAI Marta: Tiinetvdndorlds, 2007.
38. In: TOROK Sz., 2003. 59.
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sa, a konfliktusok kifejezése, az elrejtett fesziiltségek felszinre keriilése, a rendszer noveke-
désének a beinditdsa, a merev homeosztizis megsziintetése §tb. A figyelem magéra a csa-
l4di rendszerre és az egymdsra hatdsra irdnyul. Ennek a rendszernek maga a terapeuta is
része lesz a terdpids kezelés alatt, beavatkozik az alrendszerekbe, hat rajuk. A terdpids be-
avatkozds alatt dinamikus interakciérdl van sz6, ezért nagyon fontos az elsd terapias talal-
kozas, a terapeuta neutralitdsa az iilések alatt, megprobélhatja tjrafogalmazni a tiinet ér-
telmét. A rendszerszemléletli terdpids megkozelités védi a terapeutdt attdl, hogy beleke-
veredjen a merev csalddi szabdlyokba és raldtast ad arra, hogy megkisérelje megvaltoztat-
ni azokat. Az egész rendszer erejét mozgdsitja a viltozas felé, érettebb szintre, ahol nincs
sziikség a tiinetre.

Klinikai tapasztalatok szerint a pszichoszomatikus zavar sok esetben csak dtmene-
tileg enyhiil, nem sz{inik meg, hanem kitjul, mas formdt &lt, illetve mas dldozatot valaszt.
Kezelhetetlennek és gydgyithatatlannak tartjik a betegséget, ami bizonyos id8 utan kré-
nikussa vélik. A rendellenességet alkati tényez8kre, bioldgiai elvaltozdsokra vezették visz-
sza, valamennyi esetben a beteget tették felel3ssé a betegségért.

A rendszerszemléleti megkdzelités tullépett ezen a kezelhetetlenségi probléman, a
pszichoszomatikus zavarral kiizd8 személy egész interperszondlis rendszerét nézi és ab-
ban kezeli 8t. Az a kezelés, ami csak a tiinetre 3sszpontosit a krénikussd valds veszélyének
teszi ki a beteget. A gydgyithatatlansdg pedig a terdpids kapcsolat eredmény. A krénikussa
valds nemcsak a beteg és kornyezete kapcsolatinak az eredménye, hanem az olyan terdpids
kezelés, ami a betegség és a kdrnyezet kapcsolatit nem tartja szem elte.

A pszichoszomatikus zavarral kiizd8 személyek kezelése munkacsoport dltal tdrté-
nik, az orvosok és pszichidterek mellett ott vannak a pszicholégusok, szociilis munkdsok,
dpolok, szocialis-egészségiigyi szakemberek, mentalhigiénés szakemberek, akik a beteggel
kapcsolatba keriilnek. A rendszerszemléleti megkdzelités egyesiti a szaktuddst, csapat-
munkdt kovécsol az elkiilniilés helyett.

Luigi Onnis* a pszichoszomatikus betegségek megel3zésekor, kezelésekor beszél a
test-lélek-szellem egységének a helyredllitasirdl, ami sziikséges ahhoz, hogy az ember
visszanyerje 1étének teljes értelmét, hogy egyszerre bioldgiai, érzelmi, gondolati, kapcso-
lati lény legyen.

3.3 Keresztyén szemléletii megkozelités

Az egészségtudomdnyok (pszicholdgia, pszichidtria, gyogypedagdgia) egyre inkdbb kez-
dik elfogadni azt a tényt, hogy a vallds, a hit a vilignézet szempontjabol nem kézémbo-
sek. A lelkigondozok (Pilhegyi E., Hézser G., Siile E, és mas gyiilekezetvezetdk, lelkipsz-
torok) viszont kevés srommel fogadjak a vallas—hit—vilignézet funkcionalis értelmezését.
Ugyanis a funkcionilis hit a terdpia és a betegellatds része, a gydgyulds eszkdze, ami nem
azonos az Isten-hittel, ahol nem a gydgyulds, hanem az ember lelki tidvdssége a centralis

39. V6. ONNIS, 1993. 77.
40. ONNIS, L., 1993. 6.
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kérdés. Az tigyes lelkigondozé azonban feltdltheti teol6giai tartalommal a salutogenesis-
funkcidju valldsossigot — allapitja meg Hézser Gibor.*

Az egészség-betegség felfogisban a pasztorilpszicholdgia szempontjainak Biblia-hii-
nek kell maradniuk gy, hogy fokozatosan figyelnek az egészségtudomanyok véltozasai-
ra, kutatdsaira. Az alibbiakban a Hézser Gabor altal 8sszegytijtott pasztordlpszicholdgiai
szempontokat soroljuk fel:**

+  Isten az élet és nem az egészség garancidja.

+ Az élet, az egészség ajandék.

+  Azélet,az egészség fragmentum.

+ A szenvedés az élet része.

A pasztorilpszicholdgia az dszovetségi hagyominyhoz és a keresztyén teoldgidhoz
fordul az emberre vonatkozo kérdéseivel. Ez a két forrds értékes impulzusokat és meglepd
korrekci6kat nytjt az interdiszciplinaris dialégus szdmara is. Mert nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil azt, ami a keresztyén ember 6roksége, mikdzben folyamatosan figyeli az egész-
ségtudomdnyok valtozdsait és kutatisait.

A szdmos megoldiskisérlet és gy6gyitd probalkozas mellett nézzitk meg azt is, mire
tanit a Biblia, milyen hozzaélldssal talilkozunk a testi és lelki terhektdl szenveddkkel
szemben. Jézus példdzataibdl és gyogyitd cselekedeteibdl (irgalmas samaritinus, a tékoz-
16 fit, a vak meggydgyitdsa, a bethesdai beteg meggydgyitdsa, a szombatnapi gyégyiti-
sok — hogy csak parat emlitsiink) ldtjuk azt, hogy O nem utasitotta el sem a testi betege-
ket sem a lelki tehertd] szenveddket. A testi betegség nagymértékben osszefiigg a lelki ter-
hekkel, vétkekkel, blintudattal, olyan belsd érzésekkel, amikre nem taldl az egyén megol-
dagt, erre pedig vildgosan utalnak a gyogyitd tdrténetek. Sok esetben igy zarja Jézus gyo-
gyito cselekedetét és beszédét: ,ered; el és tobbé ne vétkezz!”

Ha Jézus maga igy viszonyult a betegekhez, mennyivel inkdbb az O kovetdi is igy kell,
hogy viszonyuljanak embertdrsaikhoz. A keresztyén ember feladata nem az itéletalkotds,
ami tovdbb terheli a lelket, hanem az 6rdmhir monddsa, a megbocsétas, a feloldézas, a vi-
gasztalds, az elfogadds, a szeretetadds, ami gydgyitja a lelket. Ha a magat keresztyénnek
vall6 ember gyakorolnd magit ebben a keresztyéni kdtelességében, talin kevesebb lenne a
pszichoszomatikus beteg, és mi magunk is kevesebb tiinetet hordoznidnk magunkban, na-
gyobb lenne a testi-lelki békénk és harméniank.

3.4. Mindennapi eszkozik, amellyel eldsegithetjiik az egészség megdrzését célzé egyensulyt
Végezetiil élljon itt néhdny tandcs, amelyek gyakorldsdval mi magunk is enyhithetiink ne-
gativ testi érzeteinken. Ezek a gyakorlatok azonban nem helyettesitik sem a szakember 4l-
tal feldllitott diagnézist, sem pedig annak kezelését.

A fizikai test épségére az emberek tobbsége odafigyel. A leghétkdznapibb cselekvé-
sek, mint tisztalkodas, evés, alvis és még sok egyéb fenntartjdk egészségiinket. A 1éleknek
is vannak ilyen sziikségletei. Tudatosabban kéne odafigyelniink a test és a 1élek jelzéseire

41. HEzser Gébor: Az emberkép pasztordlpszichologiai aspektusai, eldadis, Debrecen, 2000.
42. Uo.
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is. Csupdn akkor kapunk észbe, amikor komolyabb betegség vagy lelki zavar teljesen, vagy
majdnem teljesen meggitolja szokdsos életviteliinket. A fizikai test jelzései mogott min-
den esetben a lélek hangjait is felfedezhetjitk. Amennyiben gondot forditunk a lélek egész-
ségének megdrzésére, szitkségleteire, tigy az életiink szabadabban megy tovibb. A fizikai
test sok esetben koveti a lelki allapotunkat. Néhany dologra érdemes odafigyelni, melyek a
lélek folyamatairdl pontos visszajelzést adnak szamunkra. Az aldbbiakban Szili Zsuzsan-
na* dltal ajinlott néhdny egyszerti és kdnnyen elvégezhetd gyakorlatot néziink meg, amely
segit a traumdk, a stressz lekiizdésében és az egészség megdrzésében.

1. A mult kitisztitdsa — Az ember ,feltdrja” a mult sérelmeit. Onnan ismerhetjiik fel,
hogy azokkal az eseményekkel még dolgunk van, hogyha még ma is rossz érzéssel tolte-
nek el, ha visszagondolunk rajuk. Ezeket fokuszba helyezve igyekezziink pozitiv érzelme-
ket kapcsolni az emlékhez. A feladat a negativ érzések eltiintetése, atforditdsa pozitivva.
Segitséget nyjt, ha felismerjiik, hogy az a bizonyos esemény milyen hasznos kévetkez-
ményekkel jirt a jelenre nézve, milyen jé szdrmazott belle a késSbbiekben. Az 6sszefiig-
gések meglatdsa sok esetben a mostani helyzetek elviselését és megértését is megkdnnyiti.

2. Stressz-oldds — Ez a feladat a jelen helyzetekkel kapcsolatos. Minden embernek
van néhany olyan eszkoze, amivel a mindennapi stresszeit oldani képes. Sajnos a legtdbbek
szdmdra ezek a fizikai testre kdros eszkozok, vagy a lelket, és nem egy esetben a testet is ké-
rositjik (6npusztitd életforma: alkoholizalas, cigarettdzas, tlzott kivéfogyasztis, nyugta-
t6 gyodgyszerek, kibitdszerek, ajzoszerek haszndlata, kényszercselekvések gyakorldsa tb.).
A legtdbb esetben a szerfogyasztds nem ad teljes megnyugvist, csupdn haladékot. Aztén a
probléma Gjult erdvel ratdr az emberre, amit & tjra el akar fedni. Minél tovibb huzzuk-ha-
lasztjuk a szembesiilést, annél kiterjedtebbé valik az iigy, és anndl tobb lelki vagy fizikai te-
riiletet érint, befolydsol, miikddésiinkben megzavar.

Vannak minden szempontbdl helyes stressz-olddsi technikik a mindennapi életben
is. Ilyen lehet a sport, j6 beszélgetés igazi barittal, lazit6, kikapcsolédisi gyakorlatok §tb.
Sok lehetdség létezik, de lényeges szempont, hogy egyik médszerrel szemben se alakuljon
ki fliggdség. Az ima és a mediticié kival6 lehetdség a nyugalom elérésére, de nem azért ér-
demes gyakorolni. Ha imddkozunk vagy meditilunk, azt magiért az imaért vagy a medi-
tacidért kell végezni. Csupdn ekkor fogja dlddsos hatdsit kifejteni a lelki nyugalom meg-
teremtése terén is.

3. A rugalmassdg kialakitdsdban lényeges a belsd biztonsig megteremtése. A véltozis-
tol valé félelem gyokerénél a biztonsigvesztéstdl vald félelem rejtdzik. A belsd egységér-
zés elegendd egyensulyt ad barmely valtozas rugalmas kezeléséhez. Edzeniink kellene ma-
gunkat az 1j dolgok befogaddsira, elfogaddsdra. Erre j6 médszer, ha rendszeresen valtoz-
tatunk szok4sainkon. Térjiink ki a mindennapos cselekedetek rutinszertiségébdl!

4. Elengedés — A belsd biztonsdg igazi probai az elengedést kiviné helyzetek. Ameny-
nyiben ragaszkoddsunk tirgya eltiinik életiinkbdl, vagy ennek a lehetdsége felmeriil, pa-
nikba esiink. Foggal-kérommel prébaljuk megtartani. Kézben a negativ érzelmek széles

43. SziLl Zsuzsanna: Ep testben ép lélek, http://www.napfenyes.hu/manifesztum/2001_11_ aprilis.html (utol-
s6 megtekintés datuma: 2009. februdr 5.).
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skalajit bejarjuk. Megjelenik a diih, harag, a sért8déttség, az ellenségeskedés, a bédnat és a
blintudat, esetleg a kozdny. A legnagyobb mélyponton pedig az elhagyatottsdg. Az elenge-
dést is meg lehet tanulni. Elsé 1épésként fel kell térni a ragaszkodds okdt. Miért olyan fon-
tos nekem az a személy, targy, hely §tb.? Mi hidnyzik val6jiban? Mire van sziikségem tgy
igazdn? Amire igazdn sziiksége van minden embernek az a szeretet, birmilyen testi vagy
lelki allapotban is van.

3.5. Mi lebet a lelkigondozo szerepe a pszichoszomatikus timetektdl szenveddvel esetében?
A fent emlitett terdpids médszerek mellett roviden felsoroljuk azokat a tényezdket, ami-
ket a lelkigondozé tehet a lelkigondozottal szemben. Bar kevésnek tiinik, a szenveddnek
nagyon sokat jelenthet. A felsorolds nem teljes, sajt tuddsunkat, habitusunkat, szakmai
felkésziiltségiinket, raérzésiinket, egyéniségiinket adhatjuk hozza, ezzel is bévitve a lelki-
gondozas hatékonysigit:

+  elsdsorban észrevenni a lelkigondozottban magit az embert;

+ felismerni szenvedését;

+  komolyan venni &t;

+  bizni a lelkigondozottban;

+  nyitottnak lenni vele szembe, hogy feltirhassa 6nmagit;

+ elfogadni, hogy az 8 problémadja szdmdra a legnagyobb probléma;

+  tamaszként ott lenni;

+  batoritani a feltarulkozasra;

+  rdvezetni az Osszefiiggésekre test és 1élek kozott;

+  révezetni az dsszefiiggésekre a multbeli problémak és jelen viselkedése kozott;

+  bdtoritani, ha sziikséges a gydgyszeres kezelésre;

+  bdtoritani a lelki igényeinek, sziikségleteinek az odafigyelésére és kielégitésére;

+  segiteni, hogy képessé viljon szembenézni dnmagéval;

+  segiteni, hogy szembenézzen szorongdsaival, belsé konfliktusaival;

+  biztatni fesziiltségei, konfliktusai kommunikdldsira immanens és transzcendens

irinyba;

+  formdlni, er8siteni keresztyén vilignézetét;

+  rdmutatni ISten nagysdgdra, oltalmara, gondviselésére;

+  tdmogatni abban, hogy kdzosségi emberré valjon.

A lelkigondozdénak jé emberismerettel és interdiszciplinaris szaktudassal kell rendel-
keznie, hogy felismerje azt a zavart, amellyel a hozz4 fordulé megkeresi 8t. A pszichoszo-
matikus betegség stlyossigat felmérve, amennyiben 8 maga alkalmatlan terdpias kezelést
nyujtani, ajinlott lelkigondozottjat tovabbkiildeni olyan szakemberhez, aki kezelni tudja.
Minden esetben fontos feladata a lelkigondozénak a keresztyén viligszemlélet megerdsi-
tése a lelkigondozottban.
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Kocsev Miklos:

Lelkigondozis és lelkivezetés teoldgiai,
bolcseleti és 1élektani szempontbdl

Pastoral care and spiritual guidance from theological,
philosophical and psychological point of view
Pastoral care and $piritual guidance — although focusing on different areas, are, ac-
cording to our Chrigtian concepts helping paths offered by the church for finding the
meaning of life and faith. They could also turn into a tool of personal completion
and self-expression.

According to Firet the funcion of practical theology is none other than to ,aid
God’s approach to man through the service of human intermediation, actualizing Him in
the world of the latter”.

In order to meet this task, practical theology is an empirically oriented, mediatory,
communicative, critical and active science, which, according to the author, also works
backwards. In other words: the theory and praxis of practical theology as an interme-
diary, communicative, critical and active science facilitates/can facilitate the arrival
of man to God, i.e. an arrival into a world, which for us always remains the fantastic
blend of eternal challenge and certain pacification. This, however, must begin with a
departure, which draws forth the eternal dilemma of the arrival. Both pastoral care
and spiritual guidance have great possibilities in the elaboration of this dilemma.

In a world where between the tension of rationality and emotionality who knows
what happens and what could happen, a person practicing pastoral care and spiritual
guidance and thus facilitating balance-building, could play an important role.

Keywords: spiritual, practical theology, practicing pastoral, spiritual guidance.

A mai ember életének és a mai kornak bizonyos fogalmi- és tartalmi kereteiben egyik leg-
divatosabb kifejezése a spiritualitds. A mult szizad hatvanas éveit8l szinte minden nyelv-
ben a lelki életre vonatkozdan, vagy az életfilozéfiai megkozelitésekben, és ki tudja még
hanyféle teriileten mintha az egyik legfontosabb 4tfogé kifejezéssé vilt volna a $pirituali-
tds. Mindaz, ami 8sszefiigg a mai ember lelki életével, mintha ezzel a kifejezéssel lehetne
lefedhetd. Ebben benne van a nyitottsig a mdr, vagy még be nem teljesiiltre, ami a kdzos-
ség vagy egyéni valldsossdg, a hitmegélés és valldsos lelki élmény megtapasztalisinak te-
riiletét jelenti.

De ugyantigy benne lehet az élet mélyebb értelmére valé rakérdezés is — a Szent kozép-
pontba helyezésével. Mindebben kozds torekvés az, hogy kapcsolatba keriiljon a Spiritus
Sanctus (Isten Lelke) és a Spiritus hominis (ember lelke). Igy a spiritualitds az ember 1¢-

1. Merészségnek tiinhet, de lassan mar elmondhaté, hogy mindennek van épiritualitdsa, lelkisége (pl. az épi-
tészetnek, a kultardnak, amelyek egy-egy remekmiviikkel tigymond épiritudlis élményt adnak).
2. VAN DER MEULEN, H.C.: De pastor als reisgenoot. Pastoraal-theologische gedachten over geestelijke begelei-
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tiink lényegét érinti: az Abszoltthoz vald tartozast.’ Ezért ebben ott van nemegyszer a hit-
térben miik3dd és az életet irdnyitd csendes erd, vagy éppen egy hatdrozottan a porondra
kivinkoz6 életet kifejezd hitmegélési forma. Amikor tehdt a lelkigondozds és a lelkivezetés
témdja kozéppontba keriil, akkor ez bizonyos sajatos spiritualitisnak az élet egy-egy adott
teriiletén val6 fokuszba keriilését is jelenti.

Megeshet veliink, hogy a lelkigondozis és lelkivezetés elsd halldsra tgy ttinik, mint-
ha csak a kereszt(y)én(y)* egyhaz sajitossiga lenne. Hovatovabb mintha hasonlé, tjtesta-
mentumi gydkerekbdl szirmazna mindkettd, a pasztor (poimén) karizméjabol. Ovatosan
kell azonban bannunk ezzel, hiszen pl. maga a lelkigondozas, mint fogalom Szdkratészig
és Platonig nyulik vissza. Platon szdmdra Szokratész a lelkigondozds szakembere (techni-
kos peripsyches therapeias), aki els8sorban nemcsak a ldthato vilaggal, a testi dolgokkal fog-
lalkozik, hanem felkésziti a lelket a halhatatlansigra.s

Pir gondolat erejéig id3zve az abrahdmi gyokerekbdl taplilkozé elsd valldsndl, a zsi-
déségnél, elmondhatjuk: a lelkigondozds az dszdvetségi ember szdmdra leveg8héz jutas
— az 6nmaga koriil valé forgolédasbél kikeriilés — amelyben benne van a panasz és a héla-
adas Isten irdnt. Ez4ltal az ember ismét rihangolédik a teremtd ritmusdra, amivel elkeriili,
hogy mindig csak a sajatja kériil forgolédjon. Ebben a relaciondlis viszonyban tal4l egyen-
stlyra Isten és a masik ember felé.

Kétségtelen azonban, hogy az elsd fogalom, a lelkigondozas (cura animarum vagy cura
pastoralis) a keresztény egyhaz fogalomtiriban gydkerezett meg mélyebben. Igaz ugyan,
hogy interkulturalis megkozelitésben egyre tobb torekvés és szdndék van arra, hogy ez
bekeriiljon pl. a moszlimhiv8k szétardba is. Csak az a kérdés marad ezutén — ha meg is
torténik ez —, hogy melyik viligvallis és mit ért alatra.® Eppen ezért ebbél a sorbdl nem
venném ki az izraelita vallast sem. Vajon a rabbi az, akinek a szétirdban megtalilhat6 a
lelkigondozds cimszd, vagy inkdbb mds koncentriltsdgu ez a vallas is (pl. etikdbél fakadé
és a mindennapi mordlt érintd vélaszaival)?

A misodik fogalmat, a lelkivezetést sem lenne szerencsés kisajititani csak a keresz-
ténység szdmdra. Hiszen a vilagvalldsok kozott a keleti valldsok kiilondsen is azok, ame-
lyek jelentds szerepet juttatnak a lelkivezetd szdmara. O az, aki el- és bevezet adott vilag-
vallas valldsos ,erdterébe”, mintegy el6szobdba, amin keresztiil konnyebben el lehet jutni a
végsd val6sig és rendezd elv, vagy személy (‘ultimate concern’ — P. Tillich) jobb megismeré-
séhez. Ezen kiviil pedig gomba médra nének azok a religiézus vagy éppen humanisztikus
dramlatokbdl tdplilkozo és lelkivezetést kinald, alternativ utak, amelyeknek kiildndsebben

ding, Uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer 2004, 20.

3. Waaiman, Kees: Spiritualiteit. Vormen, grondslagen, methoden. Carmelitana Gent — Kok Kampen 2000, 1.

4. Akésdbbiekben a kdnnyebbség kedvéért csak a keresztény kifejezést hasznalom.

5. ,Nem teszek mdst, mint kozottetek korben jarok, hogy meggydzzek ifjat és vénet, elsésorban nem a test és a va-
gyon, hanem a lélek gondozdsdra, amitdl a legjobban gyarapodhatnak...” M6LLER, Christian: Einfibrung in
die Praktische Theologie, A. Francke Verlag Tiibingen & Basel 2004, 150.

6. Az iszlim nem ismeri a vallisi rendszerbe és praxisba beépitett lelkigondozas fogalmat. Krausen, Hali-
maz: Seelsorge im Islam, in: PoHL-PaTaLONG, Uta & MUcHLINSKY, Frank: Seelsorge im Plural Perspektiven
fiir ein neues Jabrbundert, E.B. Verlag Gamburg 1999, 233.
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semmi koze az eléz8ekhez. Ezek az uj lelkivezetést kindl6 dramlatok els8sorban az indivi-
duum megnyugtatisi, kiteljesedését, 5Snmagdra talaldsit segitik, teljesen fiiggetleniil bar-
melyik valldsi irdnyzattol.

Keresztény megkozelitésbdl szemlélve mindkét teriiletre egyértelmiien vonatkoztat-
haté azon kérdés felvetése: mennyiben jut(hat) széhoz a teolégia mellett a pszicholégia
vagy mds egyéb human-szocidlis tirstudomdny? Ami pedig a tbbi vildgvallast illeti, nem
feladatom, és nincs is kell8 ismeretem ahhoz, hogy ugyanezen kérdés felvetése kapcsin
azt vizsgljam, milyen kapcsolatban, ill. hatdssal vannak a kiilénb6z8 filozéfiai dramlatok
egy-egy mdsik — nem a zsidé-keresztény — viligvallasban meggydkerezett lelkigondozoi
vagy lelkivezetdi munkaval.

A téma aktualitdsa, hasonlésdga és kiilonb6z3sége — értelmezések

Valészintileg nem 4llok messze az igazsdgtdl, ha azt mondom, hogy a cimben megadott
két kiilon téma — egyiitt és kiilon-kiilon is — ne lenne aktualis kérdése jelen keresztény vi-
lagunk ugy klerikus, mint laikus résztvevdinek.” Legfeljebb annyi pontositdssal élek, hogy
témdankbdl a lelkivezetés tgy tiinik, hogy egyeldre inkabb a klerikus oldalt foglalkoztatja
jobban. Pontosabban a lelkészek, papok, teoldgusok azok, akik ennek sajitos izét, hasznat
és szitkségességét dltaliban jobban megérezték. Kétségtelen azonban, hogy egyre jelen-
t8sebb a laikus oldal lelkivezetésre valé igénye, amihez a klérusnak is fel kell ndni. Ezzel
mintegy poziciondlni is szeretném magam: a keresztény egyhdzi hictérbdl valé megkdze-
litéssel szeretném korbe jirni a témat, ezt is a magam toredékességével.® Tudataban lévén
annak, hogy mindkét teriilet 6ridsi irodalommal bir, legfeljebb a hazai (protestins)szak-
mai- és olvasokdzonség szdmdra a lelkigondozdsra vonatkozé irodalom ismertebbnek tii-
nik. Annyi bizonyos, hogy ebben a keretben nem tudunk tovabb jutni, mint némi izelit8t
adni és kapni ahhoz, hogy kedvet kaphassunk a két téma tovibbgondol4sihoz. Felvillalva
egyben azt is, hogy a két fogalom kézdtti megkiilonboztetés ugyan sziikséges, de nagyon
sok esetben nehézkes, pontosan a kozds gyokerek miatt, ahogy erre mar utalds is tortént.”
Villalva ezzel a téma-differencialds fontossagit és sok esetben mégis diffizsigit.

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mi tette, teszi sziikségessé, hogy akdr a lelkigondo-
zas, akdr a lelkivezetés témdja foglalkoztasson benniinket? Ha réviden szeretnék erre vé-
laszt adni, akkor az nem mas, mint a felmeriilt igény idében valé megvdlaszoldsa. Nemegy-
szer megtdrtént mdr veliink, hogy stlyos egyhizi hitelvesztéshez (mai fogalmakkal élve az
értékpapirjaink devalvalddasihoz) vezetett a megkésett vilasz. Mikézben voltak témak és

7. A klérus vagy klerikus kifejezés alatt itt kimondottan a hivatisszeriien lelkészi, papi szolgalatot végzdket
értem, mig a laikus sz6 m3gdtt nem pejorativ az iizenet. Itt azokat a gyiilekezethez kdt8d8, vagy egyéb mé-
don istent keresd embereket értem, akik nem hivatisszertien allnak egyhdzi szolgélatban, igy nevezhet-
ném 8ket civileknek is.

8. Azt pedig semmiképpen nem vindikilndm magamnak, hogy témdnkat illetéen mis viligvallasok teriile-
tére menjek, hiszen a sajit magunkéban valé eligazodni sem kevés feladat.

9. Bouwwman, Kitty & Bras Kick (szerk.): Werken met spiritualiteit, Ten Have, Baarn 2001, 102.
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kérdések, vagy nem hallottuk meg 8ket, vagy rossz valaszokat adtunk. Ezen hidnyossigok
és késedelem al6l nem vonom ki magam sem.

A lelkigondozdssal kapcsolatosan egy évszizadnyi modern ismeretanyag és tapasztalat
halmozédott fel, mivel az igény megjelent a pszicholdgia és pszichoanalizis térnyerésének
kovetkeztében. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy kordbban ne lett volna a lelkigon-
doz6i praxis jelen az egyhdzban, legfeljebb mas korokban mds teriiletekre helyezddott a
hangsuly, az egyhdzat, mint organizaciét, mint kozosséget tekintve. Ma tgy tlinik, hogy
dltaldnossagban a ‘lelkigondozé egyhdz’ kellden hangstlyos. Ennek koszonhetden a keresz-
tény egyhdzakban a lelkigondozdi praxis és a hozzd kapcsolhaté szakirodalom jelentds fej-
18dést tudhat maga mgdtt az elmult évszdzadot illetden. Ez természetesen nem zirja ki
azt, sot eldfeltételezi, hogy a cimben megjelolt két egyhdzi munkateriilet akar az észovet-
ségi, akar az Gjszovetségi kori forrasokbdl ne merithessen.

Magitdl értet8ds, hogy a lelkigondozasnak is lehet egy-egy sajétos értelmezése, alap-
felfogdsbeli megkdzelitése, ami sokakat megmozgatd nagyon izgalmas szakmai teriilet, de
kiilon témat érdemel .

Ekézben a lelkivezetésnek mintha ,frissebb és 4jabb” papirjai lennének egyhdzaink min-
dennapi életét tekintve. Ugyanakkor — ezzel szinte ellentmondénak tiinden — szeretnék
utalni arra, hogy a lelkivezetés minden valdszin(iség szerint jelen volt az egyhdz minden
korszakédban, sét megkockaztathatjuk azt is, hogy az Oszévetség dltalunk ismert jelentds
személyei kozote tobbet lelkivezetdnek lehet mindsiteni. Ezt azonban csak akkor tudjuk
igazdn megtenni, ha vildgosabb képet kapunk arrdl, hogy mi is a lelkivezetés."

Nem szeretném azonban, ha abban ringatnank magunkat, hogy akar a lelkigondo-
z4s, akdr a lelkivezetés tartalmi, formai és kit(izott céljait illetden hasonléan gondolkodna
mindenki. Azt mér nem kérddjelezi meg valdszintileg egyetlen mértékadé teolégus vagy
egyhazi vezetd sem, hogy sziikség van lelkigondozisra, legfeljebb annak hogyanjdt és mi-
kéntjét. A lelkivezetés tekintetében azonban elézetesen hadd mondjam azt: ez bizonyos
értelemben a mai egyhdzi kereteinket és lehetdségeinket, a felmeriilt igényeket figyelembe
véve a luxuskategoria fogalmdba tartozik. Aktudlisnak aktuilis, de nem engedheti meg ma-
ganak mindenki, vagy nem talal rd megfeleld személyt, kozosséget vagy helyet az, akinek
erre igénye van. Mikozben a lelkigondozas a hit- és életkérdések terén szinte siirg8sség-
gel keresi a vilaszokat, hogy tovibb élhetd legyen az élet, akdzben a lelkivezetés hosszabb
és kitart6 utat kivan. Az, akinek mindennapi megélhetési problémai vannak, nem elsésor-
ban a lelkivezetdt fogja keresni, hogy mélyebb lelki élményben kozelebb keriiljon az 6rok-
kévalé titokhoz. Az anyagi és szocidlis biztonsdg terén legyengitett tirsadalom tgy vélem

10. MOLLER, Chritian: Einfihrung in die Praktische Theologie, 159 kv. (A szerzd itt f6 vonalakban emliti a leg-
f8bb iranyzatokat, lelkigondozasra vonatkozé6 alapértelmezéseket, igy a: kerygmatikus — pasztordlpszicho-
logiai (és ennek ellendramlata) — dj utak a lelkigondozdsban 1990 éta teriileteket. Azt gondolom, hogy a sor
ezzel itt sincs lezdrva, mivel feltehetden a lelkivezetés is tjabb és Gjabb irdnyzatokkal gazdagodhat.)

1. Azonban nem tartom itt sziikségesnek, hogy torténeti vissza- és dttekintését adjam a lelkivezetésnek, mint
ahogyan nem tettem azt a lelkigondozist illetSen sem.
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— kimondottan a hazai pillanatnyi dllapotok alapjin —, nem lelkivezetdket keres, hanem el-
s8sorban kézzelfoghat6 segitséget, megolddsokat a mindennapi élet tovdbbfolytatisihoz.

Nem véletlen, hogy a mai lelkivezetSket (kiilonosen hazénkban és tdmegekre vonat-
koztatva) sokkal inkdbb a pszicholégusokban, a terapeutikban, a politikai- és gazdasagi
élet guruiban lehet inkdbb felfedezni. Azonban kétségtelen, hogy 8k nem azok, de mintha
igy is funkcionalni tudndnak (sokszor anélkiil, hogy ilyen elvirdsaik lennének), mert azza
tette Sket a mindennapi élet. Az, hogy &k egyféle non-direktiv médon azz4 val(hat)tak,
persze nem az 8 hibdjuk, hanem az egyhiziak gyengesége. Lemaradtunk, vagy nem taldl-
tak meg benniinket az emberek, vagy nem tudtdk/jik az egyhdztagjaink sem igazdn, hogy
alelkivezetés kincseinek trezorja az egyhdz tobb évezredes és 6rokos tulajdona is, amiben
még komoly kincsfeltarisi lehetdség rejlik.

Amennyiben a magam részérdl ebben a révid irdsban — reformdtus szemmel — elsésor-
ban a lelkivezetés témakorét kivinom valamivel bévebben kériiljirni, akkor itt mindez csak
didhéjban teljesithetd. Tudva azt, hogy nem tjszer(i ez a téma, még akkor sem, ha olyan
tul sokat az 4tlagosan egyhdzias ember életében nem hallunk réla. Mindez persze annak
is tulajdonithatd, hogy kevésbé jelennek meg az egyhazi médiaban olyan hirdetések, ame-
lyek kolostorba, szerzetes rendhdzba, lelkigyakorlatos kézpontba invitdlndnak a klérusbél
vagy a laikusokbdl olyan tartalommal, ami kimondottan a lelkivezetésre utalna. Ugy tli-
nik — f8leg protestins, ezen beliil is reformatus vonatkozdsban —, hogy ennek alig van kul-
tdrija protestins torténelmi felekezeteink hazai mindennapjaiban.” Eppen ezért kell ers-
siteni magunkat ezen a teriileten, ami mindenképpen egyiitt jir a megfeleld emberek el-
engedhetetlen (ki)képzésével. Hogy lelkivezetdi kompetencidjukbdl fakadéan jelen tudja-
nak lenni tgy az érdeklddd laikus ember, mint a professziondlis lelki munkds (lelkipdsz-
tor) mellett is. Ez utdbbi réteg lelkivezetés-igénye feltehet8en hazdnkban is emelkedni fog.

A lelkivezetés teriiletén fontos 8sszpontositani arra, és tudatositani, hogy olyan herme-
neutikus pasztordlis teriiletre érkeziink, melyben a tradicié és a tapasztalat (bipolaris)dsz-
szefliggéseire valé figyelés elengedhetetlen. Heitink szerint a hermeneutikus pasztoricié
(mintegy valasz a terapeutikus pasztoriciéra) hirom kiilonboz8 irdnyra koncentral: a lel-
kigondozasra — a narrativ (elbeszélésre)megkdzelitésre — a lelkivezetésre.® Ebben 8 maga
is bizonyos értelemben Firetet'* kdvetve hangstlyozza, hogy agnosztikus korban, a paszto-
ralis munkaban az agégikus (kisérd vezetd) jelenlét mellett a hermeutikus csupa fiil lelkész-
re van szitkség. A hermeneutikus pasztoracié lényege ebbdl fakadéan nem mas, minthogy
az elhivott és hivatdsira szakmailag jol felkészitett lelkipasztor: megértse — a kora szdmid-
ra leforditsa — és tovabbadja mindazt, amit Isten szavibdl megértett. A lelkigondozds és a
lelkivezetés ezért kettSs célra fokuszalva igyekszik megérteni Istent és az embert.

Ebben az osszefiiggésben — folytatja Heitink — a lelkigondozés bizonyos értelemben
mir tulléphet az egyhdz megszokott intézményi keretein. De nem mond le arrdl, hogy az

12. A magam szdmdra — amennyiben hidnyozna protestins 8sszegzés a lelkivezetést illet8en — nagyszer(i 8sz-
szefoglal6t taldltam van pER MEULEN, H.C.: De pastor als reisgenoot c. munkdjaban. 99 kv.

13. Herrink Gerben: Pastorale zorg (Theologie — differentiatie — praktijk), Kok Kampen 1998, 78 kv.

14. FIRET, Jaap: Spreken als leerling. Praktische theologische opstellen. J.H. Kok Kampen 1987, 74.
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emberi élet értelmét keresd kérdésekre ne a keresztény hit forrasabdl meritsen valaszt.”
Ami pedig a lelkivezetést illeti, a misztagdgikus pasztoraciérdl beszélhetiink, ami beve-
zet benniinket Isten titkainak kegyelmes 6nkozlésébe.”® Ebben az isteni 6nkozlésben ta-
lalhatja meg az ember jobban 6nmagit. Mindez magiban rejti azt, hogy a lelkivezetésben
nemcsak az I§ten-ismeret, hanem az I§ten-megtapasztalds egyforma stllyal bir, amiben az
egymdstol fiiggetlen szubjektumok egymdsra taldlhatnak.

Viszont, ha a Rémai Katolikus Egyhdz életét nézem — ahova bekéredzkednek egy-egy
lelkigyakorlatos kdzpontba protestins testvéreim is —, akkor kérdéses, hogy lehet-e eb-
ben még valami olyat mondani, ami nem ismert a hazai érdekl8d8 és hozz4értd olvasota-
bor el8tt. Azt mindenképpen litni kell, hogy rémai katolikus oldalrél a lelkivezetés téma-
ja jelen van, hiszen ennek a kereszténység kezdete 6ta ott vannak a gyokerei, illetve azok
mindig is életképesek maradtak' és akdr (csak villandsszer(ien utalva rd) a reformétor Lu-
ther — mint teoldgus is — élt ezzel a segitd lehetdséggel. Mint emlitettem, protesténs ol-
dalrél — legaldbbis hazai téren a rémai katolikusokkal egyiittmiikddve — viszonylag sze-
rény hozzéjaruldsrdl beszélhetiink.” Itt kétségtelen, hogy sok tanulnivalénk van azokedl,
akik ezen az Giton mar évszdzados el8nyre tettek szert, illetve megdrizték és gyakoroltdk a
lelkivezetés karizmdjat.

Mindezek ismeretében tigy litom, hogy a jelenlegi hazai tirsadalmi &sszkép alapjin
(de akar a nyugati tdrsadalmat is beleértve) a lelkivezetésre vals igény — mintegy ismétlés-
ként hangzik — jelentésen novekszik vagy novekedhet a kovetkezd id8ben. Ezt ugyanakkor
nemcsak a mi magyar (egyhdzi)tdrsadalmunk szdmara érzem jelentds kihivdsnak és lehe-
t8ségnek, hanem az dltalam 4tlathatd, els8sorban nyugat-eurdpai egyhizi- és tirsadalmi
élet szdmdra is. Mindez azonban gy vélem, nem fog a lelkigondozds karira torténni, hi-
szen mindkét teriiletnek megvan a sajitos helye, kiildetése és metodikaja.

Lezarva ezt a lelkigondozasra és a lelkivezetésre vonatkozé gondolatsort, annyit min-
denképpen érdemes megjegyezni, hogy mindkét lelki-segitd teriilet kiteljesedhet uigy a ko-
z8sség (csoport), mint az egyén (individuum) viszonylatdban.

15. Ezzel azonban el is hatdrolja magdt attdl, hogy a tdrsadalom dltal felbalmozott kérdéseket értelem-
cimkézze. (Knippenberg)

16. ,...die Hinfithrung zum Geheimnis der gnadenhaften Selbsmitteilung Gottes” (K. Rahner). Az emberek
kiilonboz8 segitd vezetésre hagyatkozhatnak, igy pl.: a munkavégzésben val6 vezetésre, a tanuldsban valé
vezetésre, Az életvezetés a lelki dimenziéra koncentrdl, és ebben teljesedik ki. Ezért a lelkivezetés miszta-
gégikus feladat, melynek kdze van a misztériumhoz / a titokhoz és az agégidhoz / a kisérd vezetéshez.

17. Ha valaki keresd programmal rikeres a,lelkivezetés” sz6ra, akkor b8séges segitséget talal — kiilondsen ré-
mai katolikus részrdl — az eddig rendelkezésre all6 hazai irodalombdl (szerzdk, kdnyvek, lelkigyakorlatos
helyek, révid 8sszefoglalasok, lelkigyakorlatos élménybeszamoldk stb.).

18. A kodzds munkdnak szép példaja egyrészt az Embertirs 2004/2. sziméban DesreczENT K. I§tvin — NEe-
mes Odon — Szarka Miklés: Lelkigondozds — lelkivezetés. Szempontok a fogalmak tisztdzdsdhoz c. irdsa.
Misrészt Nemes Odon SJ és Szarka Miklés reformatus lelkész két irdsa a Reformdtus Egyhdzban (Szar-
xa Miklés & Nemes Odon: Lelkigondozds és lelkivezetés a pdsztordlpszicholdgiai gyakorlatban 1—2. [In: Re-
formatus Egyhdz 2005. mércius és 4prilis szdmok.])
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Fogalmi meghatirozisok

A témiban jiratos olvasénak lehet, hogy nincs sziiksége a fogalmi tisztdzdsra. A magam
részérdl azonban fontosnak tartom azért, mert ezzel lithatévé teszem azt is, hogy én ma-
gam hogyan gondolkodom ezekrdl. Amikor a lelkigondozis és lelkivezetés témajit vesz-
szitk kézbe, akkor a hozz4ért8 olvasé tudja, hogy milyen kiilésnbségek vannak a két fo-
galom kozott, amelyek a gyakorlati teolégidn beliil valahol a pasztoricié — $piritualitds
— misztika fogalmi kereteibe illeszthetdk. A kiilonbségtétel persze nem egyszer(i, miutin
vannak jelentds értelmezési egymdsba fonddasok, illetve a megvalésuldst illetden a lelki-
gondozd is lehet lelkivezetd vagy éppen forditva.

Ami a megkiildnbdztetésben segitséget nytjthat az szimomra els8sorban az, hogy ra-
kérdezek arra: mire irdnyul, mit céloz meg a két kiilonbozé teriilet?

Fontos tehit, hogy viligos kiilonbséget tegyiink a két fogalom kozétt,” miszerint a lel-
kigondozds — Heitink™> 8sszegzését is figyelembe véve:

- ateljes emberi életre (holisztikus megkozelités) irdnyul6 gondoskodds és torddés,

kiilonos tekintettel annak lelki mitkddésére, amelyben nem marad figyelmen ki-
viil semmi olyan tényez8, ami meghatdrozé lehet az adott ember élete szdmdra;

- olyan segitd taldlkozds, amelyben a hit- és életkérdésekrdl vald beszélgetés, a ritu-

4lék egyéni vagy csoportos kdzegben fontos szerepet kapnak;

- mindennek gyokerei a zsidé-keresztyén igei és egyhazi tradiciobdl taplilkoznak,

ezért megbizatdsa kapcsolédik a keresztény gyiilekezethez;

- amelynek kdvetkeztében az adott emberi életben megtapasztalhatéva valik a

gyogyulds, a timasz megtalaldsa, az (élet)vezetés és kiengesztel6dés;

- mindez pedig kdzos — a lelkigondozé és lelkigondozott altal bejart — tt- és vé-

laszkeresésnek kdszonhetden tortéhet.

A lelkigondozdsban a pasztor utitarssa valik, ahogy ezt az emmausi it képében pl. Ba-
umgartner eldremutatéan és gyonydriien kidolgozta.” Ezen az tton a pdsztornak bizo-
nyos értelemben inkdbb kisérd szerepe van, mindamellett, hogy kell8 erdvel indukalhatja
is a beszélgetés folyamatat. Elfogadva és honorélva a lelkigondozottat, mint szubjektumot,
de nem elmenve a lelkigondozé teoldgiai sajatossdga (proprium) mellet.

A lelkivezetés pedig sokkal inkdbb a biztos kez(i vezetd segitségével bejarhaté spiritu-
dlis at, ami elsd renden nem hit- és életkérdésekre, azok megoldsira koncentral, hanem a
transzcendenssel val6 személyes és (el)mély(iiltebb) taldlkozdsra, ami utal a ldthatén ki-
viili tobbre. Ennek része a személyes istenélmény elmélyitésére torekvés is. Ezért a lelkive-
zetés eleve abbdl indul ki, hogy a mindennapi életben az ember taldlkozik azzal a plusszal,

19. Itt szeretnék utalni arra a markans kiilsnbségtételre, amelyet Szarka Mikl6s és Nemes Odon tesz (Lelki-
gondozds és lelkivezetés a pasztordlpszicholégiai gyakorlatban 1)

20. Hertink, Gerben: Pastorale zorg, 41. Természetesen nem ez az egyediili meghatirozisi fogalomkerete a
lelkigondozésnak. En itt a magam sziméra a pillanatnyilag legelfogadhatébbat haszndlom és dllitom ké-
zéppontba.

21. BAUMGARTNER, Isidor: Pasztordlpszicholégia. Uj Ember 2006.
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ami a lathatdnal tobbre utal: a 1ét, az értelem, a vallds, az istentisztelet és a hit teriiletére vo-
natkozé kérdésekben.” A keresztény hit szdmdra tovibbra is érvényes, hogy a Szentirds és
a hivé tradici6 adja a lelki at kontextusit.” Ebben az értelemben a lelkivezetés miivészet
is, hiszen azt prébalja kidbrézolni az emberi élet szdmara, ami nem lathat6, ami rajtunk
kiviil van, de mégis benniink és kériilvesz benniinket.>* Ez a t6bb az, aminek van lelki di-
menzidja és ebben szitkséges lehet a vezetés, ha magunk nem boldogulunk. Mindebben a
vezetd felel3ssége nem kevés, hiszen lelki utat kisérve segit kivdlasztani a megfeleld iranyt.

Ezen a lelki tton sziikség van vezetdre, akit elfogadok, akire rdbizom magam, akinek
tekintélye van elSttem. A lelkivezetd (misztagdgus) az, aki bevezet engem a misztériumba.
Az ilyen misztagégus ott van kezdettdl az egyhdzban, aki egyben bevezethet nemcsak a hit,
hanem a hitismeret titkaiba is. Ugyanakkor azt is lehet latni, hogy az agnosztikus korban
kiilonésen fontos szerepe is lehet a lelkivezetdnek. Pontosan azért, hogy azokat a mély-
bdl fakadé kérdéseket segitse megvalaszolni a keresd embernek, amikre valdjaban csak a
szent kozelségében, Ot keresve és hallgatva lehetséges rdérezni vagy megérteni.” Ebben
a keresésben nincs teljes garancia arra, hogy azt talaljuk meg, amire mindenképpen ke-
ressiitk a vélaszt, de amennyiben sikeriil, akkor ez a csicsélmények kozé tartozik.” Mind-
ez magaban hordozza annak lehet8ségét, hogy a lelkivezetést kérd ember bejar(hat) saji-
tos misztikus utat is. Ez nem 4ll szemben a lelkivezetésnek, mint a pasztoralis gondosko-
dis egyik sajitos lehetdségének megélésével, melynek gydkerei a zsido-keresztény tradi-
ciéban talalhaték. fgy a lelkivezetés az emberlét lényegét érinti: a kapcsolatot Abrahim,
Izsak, Jakob és Jézus Krisztus Atyjéval. Ez pedig nem a szenttel, hanem az Izrael Szentjé-
vel valé talalkozast jelenti az élet legmélyebb kérdéseiben, abban a tébbben, ami természe-
tes életrésziink lehet.?®

A lelkivezetés olyan segitség, amelyik az élettémdkkal val6 foglalkozdsban, az ezekhez
valé hozzdalldsban nyujt(hat) tdmaszt, ugy hogy kdzben célzottan figyeliink arra: mi az
Isten Gtja veliink? Ezért a lelkivezetést életvezetésnek is nevezhetjitk (H. Andriessen). Ez
segithet abban, hogy a megfeleld vezetdvel végigjarjuk az élet legfontosabb és akér soron

22. ANDRIESSEN, Herman: Oorspronkelijk bestaan. Geestelijke begeleiding in onze tijd. Gooi en Sticht Baarn,
1996, 20.

23. Uo. 34.

24. Uo. 39.

25. Isten-nélkiili kultiraban éliink, vélekedik A. Houtepen. (HouTePEN, Anton: God, een open vraag. Theo-
logische perspectieven in een cultuur van agnosme, Meinema 1997, 12.

26. ,Ha meg akarsz ismerni, ne azt kérdezd, hol élek, vagy mit eszek szivesen...; hanem azt kérdezd meg, mi-
ért élek, egészen részletesen, és azt kérdezd meg, mi tart engem vissza a sajdt véleményem szerint attl,
hogy teljesen annak éljek, amiért élni szeretnék.” — igy Thomas Merton (in: S6LLE, Dorothee: Mystik und
Wiederstand / ‘Du stilles Geschrei’, Hoffman und Campe Verlag Hamburg 1997, 34.)

27. ,Vannak pillanatok, amikor teljesen egynek érezziitk magunka a mindenséggel és dSnmagunkkal. Ez meg-
torténhet akkor..., ha istentiszteleten vagyunk, vagy csendes sarokban imadkozunk... Ezek a pillanatok
a szimunkra megengedett pillanatok, amelyek segitenek 4télni azt az id8szakot, amikor Isten nagyon t4-
volinak tiinik. Ezek kegyelmi pillanatok.” (in: Nouwen, Henri: Brood voor onderweg [eredeti angol cim:
Bread for the Journey], Uitgeverij Lannoo nv, Tielt 2000, dec. 19.)

28. vAN DER MEULEN, H.C.: De pastor als reisgenoot, 23.

115



A gyakorlat

kovetkezd 1épéseit is, hogy aztin kell8 bizonyossiggal és batorsdggal el merjiink indulni a
rednk vir6 utakon.” Bejdrva a sajit életutjainkat (tudva, hogy minden élet és lélek mis),
taldlkozva a tébbel, segithet abban, hogy kihozzuk ezekbdl az életutakbdl és torténésekbdl
a pluszt, mivel van tobb, ami erre ingpiral.

Andriessen szerint az emberi élet ismeri a kiils8 (exterieur) és belsd (interieur) for-
mét.*® A kiils8 els8sorban az élet objektiv dolgaival foglalkozik: tények, események, tet-
tek, helyzetek. A belsd (interieur) pedig azzal, ahogy az ember ezeket megéli. Mindez ki-
fejezésre jut az élettdrténetben, amiben elmondja az ember, hogyan élte meg ezeket a kiil-
s8 torténéseket: az oromet, a félelmet, a vivodist §tb., mint egy szubjektiv rekonstrukcid.
A lelkivezetés a kiilsd (exterieur) tényeibdl indul, ezeket mélyiti el, hogy azok a sziv tigyé-
vé vilhassanak. Ezért mindez az at képével is szimbolizalhatd, melynek kiilonbézd fazi-
sai vannak. Kiilon adomdny lehet a lelkivezetd és a lelkivezetett szdmdra, ha egy kapcso-
latban t8bb fazist is bejérhatnak egyiitt.” Mindez jelentheti a kontinuitast és a kozds, min-
dig mélyiild ut egyiittes bejarasat, melyben a horizontalis vonal (életit) taldlkozhat a ver-
tikdlissal (a titokkal, Istennel). Ebben a taldlkoz4sban lehet eljutni oda, hogy az élet For-
rasabdl lehessen meriteni, ami egyben dsszekapcsol a lét eredetével, hogy eredetibb életet
élhessiink. Az, aki nem hisz Itenben maga is taldlkozhat az élet titkaival és 5nmaga titka-
ival. A kettd kozotti kiilonbség csak a nagybett, jéllehet a kis titkok az idSlegesre utalnak,
mig a nagy Titok (az igazi plusz) az 6rokkévalé Titokra, akib8l minden ismeret kiindul.

Ez a megkiilonboztetés a belsd és kiilsd életet illeten magdban hordozza azt, hogy: a
lelki vigy aktivélja a belsd embert, ami egyben segit abban, hogy a kiilsd tényezdket is mas-
ként lithassa. Mert tudja, hogy a boldogsdg nem fiigg egyenes ardnyban a kiilsS tényezdk-
t8l, hanem a sokkal mélyebben gydkerezd belsd eldfeltételétsl. Mikdzben tudja, hogy a bel-
s8 ttmutatdsa sokkal messzebb elhat, mint amit a kiilsé adottsigok lehetdvé tennének.”

A lelkivezetés ebben az értelemben arrdl is szol, hogy megismerjiik Isten firadozasat a
mi életiinkkel, ezzel a vilaggal. Ahhoz, hogy a lelkivezetésben — mint vezetettek — ottho-
nosan érezzitk magunkat, egyféle beavatdsra (inicidcid)® van sziikség: Isten és az & orszd-
ga titkaiba vald beavatasra. Ez a beavatds négy dologrdl szol:

a. gyakorolni az isteni titokkal valé ban4st (ahogy az Irdsban és liturgidban le-
hetségessé vilik);

b. fogékonnyd vélni a Titok és a transzcendens megtapasztaldsira;

c. bevezetddni a mindennapi élet spiritudlis lehetdségeibe;

29. MENKEN-BEk1Us Corja & vaN DER MEULEN, Henk: Reflecteren kun je leren. Basisboek voor pastoraat en
geestelijke verzorging. Ultgeverij Kok Kampen 2007, 168 kv. Itt szeretném megjegyezni, hogy j6 tandr-di-
dk kapcsolatban nagyszerti lehetdség nyilhat arra is, hogy a tandr ne csak a tudomany titkaiban, hanem az
élet kiilonb6zd utjaiban és titvesztdiben is mintegy révkalauzként segitse a didkot.

30. ANDRIESSEN, Herman: Oorspronkelijk bestaan, 64 kv.

3. Andriessen a kiildnbz8 fézisokat illetden E.H. Erikson modelljét veszi példanak, az identitds és életit
parhuzamiban.

32. AaLpers, C.A,, Spiritualiteit. Geestelijke leven vroeger en nu. Boekencentrum n.vs-Gravenhage 1969, 190.

33. MENKEN-BEk1Us Corja & vAN DER MEULEN, Henk: Reflecteren kun je leren, 170.

116



Kocsev Miklés: Lelkigondozds és lelkivezetés teoldgiai, bolcseleti és lélektani szempontbol

d. tudnibanniazzal, hogy ez a Titok a megszokott dolgokat is felforgathatja, ez-
zel megfosztva a bevezetettet a mindennapok rutinjdtsl.*

Mindez abban az sszefiiggésben értelmezhetd, amelyben a lelkivezetett felteszi 6n-
maga szdmara a kérdést: Honnan indulok el? Mit viszek magammal? Ki(k) az én vezetd-
im? Hova vezet ez az 1t, rd merem-e magam bizni az i(I)smeretlenre? Van-e id8m, képes-
ségem és tiirelmem ennek az ttnak a bejdrdsihoz?*

Andriessen kiilén figyelmet szentel a lelkivezetés metodikdjanak, de egyben utal arra
is, hogy tobbféle metédus lehetséges. Ugyanakkor két alapvetd dologra® hivja fel a figyel-
met: egyrészt arra, hogy a lelkivezetés nem tervezhetd meg eldre, mivel nem tudjuk, mit
akar Isten a keresS ember lelki életével, miutdn ez a lelki nincs a hatalmunkban. A vezetd
megteheti, hogy egyféle lelki-szellemi teret teremt a masik szdmdra. A masik alapvetd do-
log pedig, hogy a lelkivezetés nem problémamegoldds-orientélt, hanem ttkeresd, amely-
ben nem a szupervizié és a terdpia, hanem a kontemplativa atjit vilasztja.

Aki pedig a lelkivezetés tanuldsi Gtjaban kivin mint vezetd vagy vezetett otthon len-
ni, arra nem kevés feladat vér, ezekben pedig kinek-kinek meglesz a maga tennivaldja, igy:

- meg kell tanulni a dolgokat 4tldtni (a mindennapok konkrétumait a meglévs lel-

ki &t tobbjével kapcsolatba hozni),

- figyelmet kell szentelni az élettitnak, abban pedig kiilondsen is a hitbeli fejlddés

Gtjanak;

- fékuszélni a vezetett egzisztencidlis életigazsdgaira (az élet értelme — a valldsos-

sdg tudata — a hit jelenlétének ismerete mellett);

- kisérni a lelkivezetettben a vigy, az emlékezés és az Isten Orszdga valosdgat és az

& életének helyét abban;

- bénni tudni a képi nyelvvel és a szimbSlumokkal (amivel az ember a sajit életkép-

ét alkotja meg).”

Mindezek mellett hadd kinéljak itt lentebb nagyon rovid és tomor 6sszefoglaldst
mindahhoz, ami a lelkivezetéssel kapcsolatosan rémai katolikus megkozelitésbl lexikon-
szertien megtudhat® és 8sszevalogathatd. A lelkivezetés témit illet8en rovid, Interneten
valé keresés utdn taldlunk egy rémai katolikus, lexikonszerii megfogalmazast, miszerint:

o lelkivezetés elméleti és gyakorlati dtmutatds, mely a szeretetbdl vdllalt — mester
és tanitvany — kapcsolatban, engedelmességben és feleldsségvdllaldsban valosul meg. A
lelkivezetés minden valldsban ismert, ezért természetét, konkrét céljdt és modjat az adott
vallds istenképe hatdrozza meg. A lelkivezetés a lelki életben valo jdrtassdgot, érettséget,
tapasztalatokat feltételez. Ezek alapjdn a lelkivezetd javitani tudja vezetettjében a hibd-

34. Uo. 170, amiben Andriessent idézi a kdnyv.

35. Bouwman, Kitty & Bras, Kick (szerk.): Werken met spiritualiteit, 103 kv.

36. Valéjdban ez Andriessennél egybefolyik, a késébbi tanitvanyok / interpretitorok valasztjék ezt sajat értelme-
zésiik szerint ketté (14sd: MEnkEN-Bek1us Corja & vaN DER MEULEN, Henk: Reflecteren kun je leren, 171.).

37. Mindezt Andriessen alapjén 4llitotta sorrendbe a fenti szerz8paros. (MENKEN-BEk1Us Corja & VAN DER
MEuLeN, Henk: Reflecteren kun je leren, 172—-176.)

38. Péld4ul a: http://ersekujvarofm.smp.eu/web.php?a=ersekujvarofm&o=]fxJs7OPve (gyéntatis, lelkive-
zetés link alatt).
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kat, segit elkeriilni az aggdlyossdg v. a konnyelmiiség csapddit (v. kijutni belslik), tand-
csokat ad fontos dontésekhez és teenddkhoz. Az Egyhdzban a szerzetességgel egyidds a
lelkivezetés, de nem korldtozédott a szerzetesekre.

Idedlis esetben a gyontatéatya és gyoné kapcsolata, azaz a rendszeresen, ugyan-
azon személynél végzett gyondsban valosul meg. A lelkivezetés személytdl személybhez
sz616 irdnyitds, nem tanfolyam v. tovdabbképzés, hanem tartés, az élet apré részletkérdé-
seire is kiterjedd tandcsadds és engedelmesség.

Altaldnos a tapasztalat, hogy a j6 lelkivezets megkonnyiti és gyorsitja a tokéletesség
elérését. A 20. sz. mdsodik felében sziiletett lelkiségi mozgalmakban olykor folmeriil a ve-
szély, hogy vezéregyéniségeik a lelkivezetés hagyomdnyos és kiprobdlt médszerei helyett
egyéni, tobbnyire pillanatnyi lelkesedés sziilte szempontok bocsdtkoznak a lelkivezetésbe,
s kiillonféle célok szolgdlatdra menedzselik a kisebb-nagyobb csoportok tagjait.

Ugyanezen lexikonbdl szdrmazé meghatdrozas leirja a lelkivezetdvel szemben t4-
masztott elvardsokat, miszerint a lelkivezetd:

»a lelki életben felnétt, érett ember, aki a lélek felemelkedése dtjdn személyre szolé-
an segit, Isten elétt vdllalva a feleldsséget azért a személyért, aki vezetdjének vilasztot-
ta 6t. Idedlis esetben azonos a lelkiatydval. Papneveld és szerzetes intézményekben hi-
vatalosan megbizott személy. Jézus ovott az alkalmatlan mestertdl, mert ,ha vak vezet
vilagtalant, mindkettd godorbe esik” (Mt 15,14). Megengedte, hogy mesternek szélit-
sdk, még ellenségei is ezzel a megszdlitdssal fejezték ki eltte tiszteletitket (Mt 22,16.36).
Mindenki mds csak annyiban lebet lelkivezets, amennyiben Krisztus kovetésében jéval
elébbre jar, mint az, akit vezet.

Nagy lelkivezetdk a rendalapitok (Szt. Benedek, Szt. Ferenc, Szt. Igndc, Szt. Teréz),
akik reguldba és szabdlyzatba is foglaltdk az dltaluk megismert és ajanlott utat a toké-
letesség felé.”

Végiil

A lelkigondozés és a lelkivezetés — bar mds-mas teriiletekre fokuszal, és mint ldthattuk,
bizonyos értelemben mégis kdzos forrdsbol tiplélkozik — szerintem keresztény fogalma-
ink szerint mindenképpen egy, az egyhaz altal felkinalt segitd at az élet és a hit értelmé-
nek megtaldlasahoz. Ez egyben az egyéni kiteljesedés, és az onkifejezés egyik lehetséges
eszkozévé is valhat,

A gyakorlati teoldgia Firet értelmezése alapjin nem szolgil mast, mint hogy kozveti-
t emberi (intermediair) szolgdlaton keresztiil elésegitse Isten kozeledését az emberhez, aktuali-
zdlva magdt ennek vildgdba.* Azért, hogy megfeleljen ennek a feladatnak, a gyakorlati teo-
l6gia empirikusan orientélt, kdzvetits, kommunikatiy, kritikus és cselekvd tudomény, ami
véleményem szerint — és ezt teszem hozz4 Firet elméleti sszegzéséhez — visszafele is mii-
kodik. Azaz: a gyakorlati teoldgia elmélete és praxisa, mint kozvetitd, kommunikativ, kri-

39. FIRET, Jaap: Spreken als leerling, 31.
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tikus és cselekvd tudomdny elésegit(het)i az ember megérkezését Istenhez. Ahhoz és abba
a vildgba, ami szdmunkra mégis gy marad meg, mint fantasztikus elegyedése az 6rék ki-
hivdsnak, az allandé kételynek, de mégis a biztos megnyugvisnak, az elindulds — az titon
lét — a megérkezés 6rok dilemmdjival egyiitt. Ennek kimunkaldsiban pedig tgy a lelki-
gondozas, mint a lelkivezetés kétségteleniil nagy lehetdségekkel bir.

Olyan viligban, ahol a racionalitds és emocionalitas fesziiltségében* ki tudja, mi min-
den torténik és tdrténhet, fontos szerepe lehet az egyenstily megteremtését el8segitd lelki-
gondozé és lelkivezetd személyének.

E sorok végén hadd lljon itt szabad forditisban egy imadsig Thomas Mertontdl,*
aki a 20. szdzad egyik jeles spiritudlis személyisége volt. Imddsiga szimomra tipikusan
magédba foglal sok mindent abbdl, amit a lelkivezetésre vonatkozéan fentebb leirtam.
Azaz: amennyiben a lelkivezetés megkockdztatja az ismeretlen it bejardsit, amit nemegy-
szer utkdzben fedeziink fel, ahol folyamatosan keresni kell a pontos irdnyt, ez az imadsig
szdmomra visszaadja ennek az tnak a lényegét.

HEER, MIJN GOD,

Ik weet niet war ik heen ga.

Ik ken de weg niet die voor me ligt.
Ik kan niet met zekerheid zeggen
waar hij zal eindigen.

Ook ken ik mezelf niet echt,

en als ik denk, dat ik uw wil volg,
dan betekent dit nog niet

dat ik dat ook werkelijk doe.

Maar ik geloof dat het verlangen
om U te behagen

U in feite ook behaagt.

En ik hoop in dat verlangen te leven
bij alles wat ik doe.

Ik hoop nooit iets te doen zonder
dat verlangen.

Als ik dit doe dan weet ik

dat Gij mij zult leiden langs

het rechte pad,

URAM, ISTENEM,

Nem tudom hova megyek.

Nem ismerem az utat, ami eléttem van.
Nem tudom bizonyossdggal megmondani,
hol fog végz&dni.

Magam sem ismerem még eléggé,

és ha azt gondolom, hogy akaratod kévetem,
akkor ez még nem jelenti azt,

hogy én azt tényleg meg is teszem.

De hiszem, hogy az irintad val6
gyonyoriiség vaigyam

neked is gyonydriiség.

Ebben a vigyakozisban szeretnék élni,
mindabban, amit teszek.

Semmit nem szeretnék e nélkiil a vagy
nélkiil tenni.

Ha igy cselekszek, akkor tudom,

hogy Te vezetsz engem

az igaz Osvényen,

hoewel ik er misschien niets van begrijp jollehet én talan nem sokat értek ebbdl.

Darom zal ik altijd op U vertrouwen,

Ook al lijk ik verloren en

Ezért mindig benned bizom,
még akkor is, ha elveszettnek és

40. A racionélisan m(ikdd8, mindent elére megtervezd viligban mindent 8sszezavarhat az emociondlis alapon

cselekvd, racionalitdst timadé emberi tett. Mindkét szélséségnek sziiksége lenne megallasra, elmélyiilés-

re, csendre, szitkség szerint kiilsd segit8 vezetSre ahhoz, hogy végig- és dtgondolja: j6-e, mehet-e ez igy to-
vibb? (DinGEMANS, G.D.J.: Inleiding tot de studie van de Praktische Theologie, Kok Kampen 1996, 202.
41. MErTON Thomas: In gesprek met de stilte. Gebeden. Uitgeverij Ten Have, Baarn 2002, 7.
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in de schaduw van de dood
Ik zal niet bang zijn

a halal arnyékdban lév8nek latszanék.

Nem fogok félni,

want Gij bent steeds bij mij, mert mindig velem vagy,

en Gij zult mij nooit aan
mijn lot overlaten

és Te soha nem hagysz
sorsomra engem,

om mijn gevaren alleen te doorstaan.  hogy a veszélyeket egyediil 4lljam.
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Sallai Jakab:

Interkulturilis identitds a vegyes
nemzetiségii és valldsu csaladokban

Intercultural Identity in the Families with Mixed Nationality and Religion.

As the result of the globalization, our world becomes more and more multicultural.
Where the different cultures meet or overlap it inevitable leads to the interaction,
amalgamation or fight between them. The identity of the people who live in cultur-
ally mixed settings is formed by the intercultural factors. Identity cannot be defined
by one aspe&, but it can be traced by analyzing the main features of the personal and
social life. This paper gives a glimpse on the four main social dimensions of life from
the viewpoint of the cultural identity. These are: individual-family aspects, cultural-
national, transcendental-religious, and social-economic dimensions of the identity.
Understanding the dynamics of the mixed families, can be of help in counselling
mixed couples, especially understand and treat the children in the mixed families.

Keywords: culture, identity, mixed family, intercultural, multiconfessional, counseling.

Bevezetés

Pluralisztikus tirsadalmunkban a kiilénboz8 kultirdk egyre gyakrabban keriilnek kol-
csénhatdsba egymdssal. Ez a gyakorisdg nagyrészt a globalizicié eredménye, mivel a tavol-
sagok lecsokkenése (utazas, informaciédramlas) révén a kultirdk kozelebb keriiltek egy-
méshoz. A vilig, amelyben éliink egyre inkdbb multikulturalissa vélik, és ezzel egyenes
ardnyban nd a kultarak interakcidja, keveredése és harca. Ez pedig kihivas elé allit, éspedig,
hogy képesek vagyunk-e megismerni, megérteni és moderalni a kulturalis sokféleségek ta-
lalkozdsdt és egyiittélését, nem csupén a konfliktusok elkeriilése végett, hanem 1gy, hogy
az hasznos és épitd legyen mind az egyén, mind a tirsadalom szdmara.

Az interkulturalitds fogalmit leginkdbb az etnikailag vegyes csaladok esetében sze-
retném megragadni, mivel ez a legkonkrétabb megnyilvinulasi teriilete, és ezen a pon-
ton nem csupan taldlkozik, hanem egybe is olvad két vilag, ami harmadikat hoz létre.
Identitdsrdl 1évén sz6, a vegyes dsszetételii csaldidok vannak leginkdbb rdutalva az iden-
titds-keresésre és meghatdrozdsra. Az interkulturalitds nagy és szerteigazé téma, ami vo-
natkozik a nemzeti kisebbségekre, faji és nyelvi kiilonbségekre, hagyomdnyokra és szokd-
sokra. A csalddra lesztikitett formdja taldn hasznos lesz arra, hogy kicsiben tiikrézze a na-
gyobb képet, és mint miniatir, 4brizolja a felsdbb szinten mi(ikdd3 valésagot.

Dolgozatom elején megprébalom az interkulturalis identitds fogalmat és lényegét sza-
vakba onteni, majd a vegyes csalddok identitdsit fogom leirni négyes felosztdsban, ahogy
Dieter Brandes megfogalmazza a szocidlis identitds négyféle aspektusit (Identitds-Kvar-
tett): 1. individudlis és csaladi, 2. kulturélis és naciondlis, 3. eszmei és transzcendentélis/

121



A gyakorlat

valldsos, 4. tdrsadalmi és gazdasagi identitds.’ Az identitds fejtegetése sordn f8leg annak ki-
alakuldsdra helyezem a hangsulyt, majd a gyermekekre és a tirsadalomra gyakorolt hatd-
sara. A konkluzidban gyakorlati kovetkeztetéseket szeretnék kiemelni.

Mi az interkulturailis identitas?

Akér a kultara, akar az identitds témakorének tanulmanyozasara vallalkozunk, a legna-
gyobb nehézségbe a fogalmak meghatdrozasinal titkéziink. Nem csak a rengeteg megha-
tarozas a zavard, hanem a kozottiik levd eltérés, néha ellentmondas. Mieldtt az interkul-
turélis identitdsrdl sz6lndnk, el6bb szeretném szétvalasztani és kériilirni a fogalmakat, és
tomor sszefoglaldsuk utdn tjra dsszekapcesolni.

Az identitas fogalmit t&bb sikon és tobbféle vonatkozasban lehet értelmezni. A leg-
gyakrabban hangoztatott a nemzeti identitds, majd a valldsi, faji, nemi, kulturalis, nyelvi,
regiondlis és mds, amelyekkel az egyének és csoportok (amiket szintén egyének alkotnak)
meghatdrozzak azonossigukat és médsoktdl valé kiilonbozdségiiket. A tirsadalomtudomény
diszciplindi szempontjabdl hdrom f& megkozelitéssel talilkozunk, és mindegyik tudomany-
4g sajatosan ragadja meg és értelmezi az identitdsnak azt az oldaldt, amelyikre koncentral.

A személyiség-lélektan az én-identitdst az 6nkép fogalmaval hozza kapcsolatba. Az
onkép az én-strukttra fontos eleme, az 5nmagunkkal kapcsolatos ismereteink Gsszessé-
ge. Szocidlpszicholdgiai értelemben az én-identitds bizonyos szocidlisan definialt értékek
elsajititdsit, a velitk vald azonosuldst jelenti, és a térsas érintkezés sordn alakul ki folya-
matosan az egyén (vagy a csoport) azonossigtudata vagy identitdsa. Ez a folyamat ellent-
mond4sos, konfliktusokon, nemegyszer vilsigokon keresztiil zajlik le, amig 11j azonosuld-
si timpontok révén Gjra helyredll a harménia. Ugyanakkor az én-identitds filozéfiai-ant-
ropoldgiai probléma, ahol végeredményben az ember 6nértelmezésérdl van sz6, a szubjek-
tum része, az a kép, ahogy a személy dnmaga tudataban megjelenik, ahogy 6nmagit 4¢éli.>

Erikson, az identitdselmélet atyja szerint, a serdiil6kor feladata az identitds megta-
lalasa, vagyis, hogy a személyiség mit fogad el magaban, mit érez sajitjinak.’ Az identi-
tas kialakuldsdnak folyamatdnal két dsszetevdt jelol meg, az egyik sikeresen 6tvozni a ko-
rabbi pszichoszocialis fazisokbdl szdrmazé énfogalmainkat, a mésik pedig, hogy ezt 8ssz-
hangba hozzuk a mésok éltal rélunk alkotott elképzelésekkel.* Szerinte az nmeghataro-
zas aktiv folyamata — ami az egészséges pszichoszocidlis fejlédés szerves része — a serdii-
18kor krizise, ami az identitds alakulo érzése, és a szerepkonfizié kozott fesziil* Ez a szerep-
kisérletek id6szaka, amikor a serdiil8 cserélgeti és kiprobidlja a lehetséges szerepeket, ami

1. Dieter Branpes: “Healing of Memories”Eine Aufgabe kumenisherEkklesiologie im 21. Jahrhundert, in:
Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 58.évf,, 2003, 56, 58.

2. BorpAs Sindor: Revdns és Identitds, htep://www.forumingt.sk/publ/szemle/2008_4/szemle_2008_4_
bordas-sandor.pdf. (Utolsé megtekintés ddtuma: 2009. augusztus 21.)

3. Core M. és CoLe S.: Fejlddéslélektan, Osiris, Budapest, 1997. 337.
CARVER, S. és CHEIER, E.: Személyiségpszichologia, Osiris, Budapest, 1998. 293.

5. CARVER, S. és CHEIER, F.: 1998. 293.
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a felndtté valdsig stabilizdlédik. Az identitds kialakitdsanak a sikertelenségét Erikson az
identitds konfizi6jinak nevezi.®

James E. Marcia a kovetkezdképpen definilja az identitdst: , Az dsztondknek, képes-
ségeknek, meggydzddéseknek és az egyéni élettirténetnek belsd, sajat konstrukciéju dinami-
kus szervezédése.”” Ebbdl kovetkezteti, hogy az identitds a személyiség magva. A szemé-
lyes identitds tehdt az egyéni fejlddése sordn alakul ki, ami pedig elvalaszthatatlan része a
szocidlis hdlénak, azaz a kulturalis kontextusnak, amelyben éliink.

A kulttra kériilirdsit Franz Boast nagyon komplex médon kiséreli meg, amikor tobb
szdz meghatirozast probil tomoren Ssszefoglalni. A kulttrit a kovetkez8képpen fogal-
mazza meg:

A kultdra az emberi tuddsnak és a dolgok végzésének azt a nagy
hidnyadit jelenti, amely elsajatitott, tanult és létrehozott (nem 6rékole)...
folytonos kreativ eljirds, amelyen keresztiil az emberek llandéan be-
emelnek és dralakitanak wj, ill. idegen elemeket... dllandé valtozasuk elle-
nére is jOl elkiilonithetd koherens rendszerek.

A kultara valami valésigos, ami a hozz4 tartozd egyének 4ltal osz-
tott targyak, szimbélumok, technikak, értékek, hiedelmek, gyakorlatok
és intézmények gylijteményének formdajiban objektivilédik.

A kultdra a mentilis reprezenticiok kézdsen osztott rendszere...
ami tdjékoztatja, eligazitja, szervezi a rendszerekben 1év3 tevékenységet...

Célt ad a tarsadalmi rendszernek, és biztositja annak egyensulyét.®

Mind az identitds, mind a kulttra tehat nagyon képlékeny jellegli, ezért nehéz sza-
vakba dnteni, vagy egyetlen meghatirozdssal dsszefoglalni, ezért csak koriilirni cudjuk,
azaz megnyilvinul4si formdaiban azonositani. A szocidlis identitds koriilirdsiban segit, ha
igénybe vessziik az alternativ terminoldgiit (szinonimék). Brubaker és Cooper a kdvetke-
z8 fogalom-parokat sorolja fel: azonositds és kategorizdlds, aztan, snmegértés és szocidlis elhe-
lyezés, végiil hasonlésdg, kapcsolédds és csoportossdg.® Szintén a kériilhatdrolas gondolatit
hordozza Hézser taldl6 kifejezése, hogy az egyén az identitdst egy identitds-négyszigben'
képezi és helyezi el, éspedig: individudlis és csalddi, kulturélis és nemzeti, eszmei és transz-
cendentélis/valldsos identitds, végiil az identitdsképz3dés a tirsadalmi jelenlét- és tapasz-
talatok alapjdn. Ez érvényes mind a kulturilis, mind az interkulturilis identitds esetében.
A kovetkezd fejezetekben, ebben a négy vonatkozdsban fogjuk nyomon kévetni a vegyes
csalddok identitdsianak alakuldsat.

ATkINsON és HILGARD: Pszicholégia, Harmadik, dtdolgozott kiadds, Osiris, Budapest, 2005. 126.
ArxiNson és HILGARD: 2005, 125.

8. Jegyzet-vizlat a ,Bevezetés a kulturdlis antropolégidba” c. tantirgyhoz http://feek.pte.hu/feek/feek/
download/doks/tantargytematikak/archiv/Antropvzlati6.rtf. (Utolsé megtekintés ddtuma: 2009. au-
gusztus I1.)

9. BRUBAKER, RoGErs and Frederick Cooper: Beyond ‘identity, in Theory and Society, 29(1) 2000. 14.

10. Hezser Gibor: Curriculum, -Tovdbbképzés a lelkigondozds, a kommunikdcié és a csoportvezetés teriiletén,
+Healing of Memories between Chrigtian Churches in Transilvania’, 2008. 12.
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Az identitds és a kultira szorosan 6sszefligg egymdssal, mivel az identitds éppen azo-
kon a kulttardkon és szubkultirdkon keresztiil alakul ki, amelyekhez az emberek tartoz-
nak, vagy részt vesznek benne." Megfogalmazdsom szerint tehat interkulturélis identit4s-
r6l abban az esetben beszéliink, amikor egy egyén, vagy csoport, multikulturilis kontex-
tusban, tobb kultirival is azonosul, vagy legaldbbis aktivan részt vesz annak életében. Ez
a helyzet dllitja elkeriilhetetlen kihivis elé a vegyes csaladban éldket.

Individudlis és csalddi identitds a vegyes csalidok esetében

Amikor két fél 8sszehdzasodik, az hasonl6 ahhoz, mint amikor két tisz6 sziget talalko-
zik. Mindkettd kiilon vilagot hoz magéval, eltérd hagyomanyokkal és szokdsokkal, ezért
fontos az dsszehangolds mdr a hdzassag elsd éveiben. Ez az dtprogramozds annal nehe-
zebb, minél nagyobbak a kulturilis eltérések, éppen ezért ezek a hazassigok torékenyeb-
bek lehetnek.

Ez az id8szak az identitdsformdlédis szempontjabdl fontos periédus, mivel a szii-
18kedl és a csaladtdl valé elszakadds utdn kezd kialakulni a més jellegti, sajdt identitds. A
partnervalasztis igy az identifikicié egyik médjava vélik.” A kevert nemzetiségli hdzas-
parok identitds-kialakuldsit tbb tényezd is befolydsolja, példiul, mennyire erds a hdzas-
felek magukkal hozott nemzeti identitdsa, és mennyire ragaszkodnak ahhoz, tovibb4 az
erdviszonyoktdl, (ha az egyik leuralé tipus, a mésik pedig alkalmazkodd, akkor az etnikai
egyenstly is ennek fiiggvényében tolédik el), tovdbb4 fiigg a tirsadalmi-politikai helyzet-
tdl, vagy érdekektdl (errdl bdvebben a V1. fejezetben).

Az egyén identitdsirdl mar sz6 volt a meghatdrozdsnal, de tekintsiik at 4jbol annak
fejlédési folyamatit a gyermekek és serdiildk esetében, mivel a vegyes csaldidokban éppen
a gyermekben csapddik le mind az interkulturalitds, mind a vegyes identit4s. Ezek a gyer-
mekek sajitos helyzetben vannak, mivel 8k keriilnek leginkabb a két kulttra kereszttiizé-
be, éppen ezért dolgozatomban kiemelt szerepet kap a gyermekek nevelése.

A kisgyermekeknek nincs identitdstudatuk, de ebbdl még nem kovetkezik, hogy az
identitds csupan kiilsé hatdsok terméke. Az identitdstudat egy része az 6rdkolt tulajdon-
sdgokra épiil, a tobbi pedig a szocidlis interakcidkra. Az identitdsban egyediildlld egység-
ként 6tvoz8dik mindaz, ami az egyén szdmdra visszavonhatatlanul adott: a testalkat, vér-
mérséklet, tehetség, gyermekkori mintak, és a szabadon vilaszthatd, szerzett idedlok, és
a tdrsadalom 4ltal kinalt szerepek. A gyermekeknek fejlédésiik sordn meg kell tanulniuk
osszhangba hozni temperamentumukat, tapasztalataik egyre névekvd sordval. Ebben az
egyeztetési folyamatban sziiletik meg a személyiség.”

1. Harramsos and Horsorn: Sociology, Themes and Perspectives, Fifth edition, Harper Collins, London,
2000. 886.

12. Bicultural Families — Stages of Cultural Identity, http://www.parenthood.com/article-topics/
bicultural_families_stages_of_cultural_identity.html (utolsé megtekintés ddtuma: 2009. augusztus 19.).

13. Core M. és CoLE S.:1997. 337.

124



Sallai Jakab: Interkulturdlis identitds a vegyes nemzetiségii és valldsi csalddokban

Ez az egyeztetés a serdiilSkorban éri el a csticspontjit, ami gyakran kiizdelemmel és
sok kidbranduldssal jir. Ezt nevezi Erikson ,identitdskrizisnek, azaz ,6nmagunk tobbféle
szereplehetdségének kiélezett id8szakdnak.”"* A gyermek a sziil8 vallsi és mordlis éréke-
it tekinti magaénak, a serdiil§ pedig kiilénboz8 szerepeket prébal fel a,szerepkisérletek”
id8szakdban. A serdiild énfogalma helyzetrdl helyzetre valtozik, igy egészen masnak latjik
magukat sziileik tirsasigaban, mint amikor barataival van.* A tizenéveseket sokféle hatas
és lizenet éri, amiket megprobdlnak egységes képpé kovacsolni. Minél jobban egybeesnek
a sziil8k, a tandrok és kortarsak értékei, anndl kdnnyebb szdmukra az identitds keresése.”®

Ha ebben az életkorban nem torténik meg, vagy elhtizédik az identitds-krizis, és az
ebbdl fakadé egyeztetés, akkor tdrténik az ,identitdsdiffizié” (Marcia), ami szorongast,
dontésképtelenséget és 3sszekuszale életfelfogist és jovképet eredményez, tovabbi le-
het paradox, vagy éppen negativ identitds, ami leggyakrabban kisebbségi csoportoknal all
fenn.” A vegyes csaladban felnovék mindezek mellett még azzal a feladattal is szembesiil-
nek, hogy etnikai hovatartozasukat is definidljik, megvalasszik, hogy melyik nyelven be-
széljenek, vagy milyen nyelvii iskolaban tanuljanak.

Altaldnos vélemény, hogy a kevert csaladokbdl szdrmazé gyerekeknek gondot jelent a
kilétiik megértése, de ez ltaliban nem vezet skizofrén identitishoz, még abban az esetben
sem, amikor a két nemzeti hatds egyforman erds. Sok kutaté arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a vegyes szdrmazdst gyerekeket a legjobb tgy identifikdlni, mint kettds nemzetiségd,
vagy kettds kultdrdji (bikulturdlis) személy, mivel ez képessé teszi, hogy egészséges kapcso-
latban legyen csalddja mindkét 4gaval, és mindkét kultardjival.® Lehetséges tehdt a kettds
identitds, nem csak tgy, hogy viltakoznak, hanem a kettd 6sszetett egészet alkot. Ezt a célt
kell elérni a vegyes csalidban él8 gyermekekkel. Ebben a legnagyobb szerepiik a sziilék-
nek van, attdl fiigg8en, hogy akarjak-e, vagy képesek-e kialakitani a vegyes sziiléi identitdst.

A gyakorlatban azonban sokkal bonyolultabb ennek lefolydsa, mivel miden eset el-
térd személyekkel és mds kontextusban létezik, ezért a befolyasold tényezdk is kiilonboz-
nek. A legtobb esetben asszimildcié torténik, és a kisebbségiek felveszik a domindns cso-
port identitdsat. Ezt vizsgiljuk a kovetkezd fejezetben.

Kulturilis és naciondlis identitds a vegyes csaldidoknal
Az identitds fogalma szorosan kapcsolédik a kultira fogalmihoz, nemcsak azért, mert

annak mili8jében alakul ki, hanem a kultira az identitds szerves részévé épiil be, annyi-
ra, hogy a kettd elvdlaszthatatlannd vélik. A kulturilis identitds nem csak beazonositis-

14. CARVER, S. és CHEIER, F.: 1998. 305.

15. ATKINSON és HILGARD: 2005. 126.

16. ATKINSON és HILGARD: 2005. 125.

17. Szaso6 Ildiké: A posztmodern tdrsadalom hatdsa a lelkészi identitdsra, Szakvizsga dolgozat, Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Kolozsvir, 2006. 17.

18. Nora Murap: Embracing the Identity of ,Mixed Family”, April 2003. http://www.interfaithfamily.
com/relationships/marriage_and_relationships/Embracing_the_Identity_of_ Mixed_Family.sheml
(utolsé megtekintés ddtuma: 2009. augusztus 21.).

125



A gyakorlat

16l sz6l szol (Ki vagyok? Kik vagyunk?), hanem arrdl is, hogy szdmunkra mi fontosabb.
Tulajdonképpen az emberek és csoportok 8sszehasonlitdsa tdrténik, ugyanakkor a kozot-
titk 1év8 hasonldsigok és kiilonbségek meghatarozdsa, amint a kovetkezd idézet kifejezi:
Azok, akik egymashoz hasonldknak vélik magukat, és masok is ha-
sonldknak tarjik Sket, kozds identitdson osztoznak, ami megkiilonboz-
tethet$ azoknak az embereknek az identitdsatdl, akiket masnak tartanak,
tehdt nem osztjik ugyanazt az identitdst.”

Ezen a ponton lehet kiilonbséget tenni az egyéni és a szocialis identitds kozott, ami
nem feltétleniil esik egybe. Az ilyen jellegti identifikdlds sokat segit az emberek kozot-
ti kapcsolatokban, mivel informacidkat tdmorit és kozol a mésikrdl, igy eleve tudhatjuk,
hogy kitdl mit virhatunk, és hogyan viszonyuljunk hozza. A kiilénb6z8 kultarak tehit,
mind a tdmeg-kulttira, mind a szubkultirdk és mdsként azonositott, nemzeti, vallasi vagy
politikai csoportok kialakuldsa és azonositésa, sziikséges és hasznos.

Az identitds és identifikdci6 éppen a kultrak keveredése miatt jelent problémdt, £8-
leg ha a csalddon beliil vegyes az dsszetétel. Hogy merre billen az egyenstily, az fleg a szii-
18ked, az otthon hasznalt nyelvtdl, és az adott régié jellegzetességeitd] fiigg. Egyenl8en ki-
egyensulyozott kettds kultira nagyon ritkdn fordul el8, mivel a kulturdlis hatdsok egyenl&t-
lenek. Ennek a hatdsdra gyengiil a nemzeti 6ntudat, amit aztan a kisebbségek asszimildci-
dja jovet. Az MTA Kisebbségkutatdsi Intézet egyik kiadvinya megéllapitja, hogy az eltérd
nemzetiségli kdrnyezet kdvetkeztében problémdssa valik az etnikai identitds megtartdsa, és
egyre tobb a vegyes hazassig, az etnikai tudat csdkkenése pedig asszimildlédashoz vezet.>

Egy Erdélyben végzett kutatas szerint, a vegyes hdzassigokban kialakulé egyiittélé-
si modellek magukban hordozhatjik az identitdsvesztés lehet8ségét, ami instabil érték-
strukeirdhoz, identitdsbeli dilemmadkhoz, az 6nazonossig vilsagihoz vezethet. A tanul-
mény soran kideriilt, hogy sok vegyes csalidban a sziil8k nem tudtak, vagy nem akartik
egyértelmiien meghatdrozni a gyermekek nemzeti identitdsat. E tény egyik magyardzata
a vegyes csaladokban jelentkezd identitdsvilsigra, nehezen feloldhaté dilemmékra utal-
hat. Mdsrészt viszont a gyermekek nemzeti hovatartozasinak egyértelmi el nem donté-
se jelezheti a vegyes hizassdgon beliili kompromisszumbkeresési erdfeszitéseket, e hizassé-
gok folytonossigéhoz, fennmaraddsihoz sziikséges kultirdk kozotti egyensily kialakita-
sdra irdnyulé torekvést is.”

Maria Root négy 8 okot sorol fel azzal kapcsolatban, hogy a vegyes etnikai hattér-
rel rendelkez8 emberek miért hajlamosak azonosulni bizonyos csoporttal:>* Az elsd, hogy
az etnikai 6rokség kiemelt részére valé Ssszpontositis erdsiti az egyén biztonsdgérzetét.

19. HarramBos and HoLBORN: 2000. 921. — sajét forditds angolbdl.

20. Méria HOMISINOVA: Identitds, nyelvhaszndlat, asszimildcié. Etnikai folyamatok magyarorszdgi kisebbsé-
gi csalddokban, Budapest, MTA Kisebbségkutaté Intézet — Gondolat Kiadé, 2009, 65.

21. Szilagyi Gyorgyi — Flora Gabor: Etnicitds és valldsossdg, mint régiéalakité tényezdk a Partiumban, htep://
www.policy.hu/flora/hars.htm (utolsé megtekintés ddtuma: 2009. augusztus 21).

22. Joseph E. TriMBLE and Ryan Dickson: Ethnic Identity, http://pandora.ciiwwu.edu/trimble/ reseat-
ch_themes/ethnicity_identity.htm (utolsé megtekintés ddtuma: 2009. augusztus 21).
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Azutdn a sziil8i befolyds, amit megerdsithetnek a nagysziildk, harmadszor bizonyos cso-
port irdnt kifejezett rasszizmus és az elSitéletek negativ tapasztalatokhoz vezetnek, ezek
pedig védekezd poziciéra kényszeritik. Negyedszer pedig a nemek szerinti felllitds a csa-
ladban, (f8leg, ha j6 a leAny-anya, fii-apa kapcsolat, és épiti az dnbizalmat) hatdssal van az
etnikai és szociilis beilleszkedésre.

A nemzeti tudat fokozatosan alakul ki. Csepeli a nemzeti identitds két rétegét kiilon-
bozteti meg, amelyek szocioldgiailag koriilirhaté rétegekhez is kothetdk. Egyik a $pontin
nemzeti identitds, (gyermekkorban), a masik az ideoldgiai szint{i identitds, amely ismere-
ti-gondolati elemeket foglal magéba.”® Ennek folyamatat a szakirodalom hirom f6 szakasz-
ra tagolja: Az elsd a reflektdlatlan szakasz, amikor a kisebbségi személy még nem kérddjelezi
meg, hanem 4tveszi a tobbség 4ltal fenntartott véleményeket, attittidoket sajit csoportjival
kapcsolatban. A kovetkezd, a feltdrds szakasza, amikor kisebbségi csoportba sziiletett gyer-
mek elkezdi sajit kozosségének szokdsait, kulturalis vondsait 6sszemérni a domindns cso-
port kultardjival, és végiil a harmadik, a beteljesiilt fazis, amit mér olyan kidolgozott tudds
jellemez az etnikai 6rokséggel kapcsolatban, amely nemcsak a csoportra vonatkozd ismere-
teket foglalja magdba, hanem elkdtelezettséget is jelent a csoport irdnt.**

Vegyes csalddbdl szirmazdk esetén éppen az a dilemma, hogy melyik csoport mellett
kotelezze el magat, ha egyéltalan sor keriil erre. A valds élet azt mutatja, hogy a legtdbben
az asszimildlédds mellett ddntenek, médsok idegenként élnek tdbbségi kultiraban, tovib-
b4 vannak olyanok is, akik megprébalnak egyenstlyt teremteni a kultardjuk megrzése és
az uralkodé kultiriba valé beilleszkedés kozott.

Eszmei és transzcendentilis/valldsos identitds a vegyes csalidokban

Az 1992-ben, Romaniiban végzett népszimlalsbdl kimutathatd, hogy a valldsos keveredés
sokkal gyakoribb mint a nemzeti keveredés. A felekezetileg vegyes csalddok szdma 4,8 %
volt, a nemzetileg vegyes hdzassigoké pedig 2,9 %.”* Azok szdmdra pedig, akik komolyan ve-
szik a valldsos életet, a vegyes felekezeti hovatartozds sok gondot és egyeztetést igényel, mi-
vel a vallds és hit, (vagy akar annak hidnya), egyik erdteljes meghatrozé eleme az identitds-
nak. A tény, hogy a valldsossdg dsszefiigg az identitdssal, felmérések utjan is ki lett mutatva.

A templomba soha nem jiré és nem imidkozé rétegek az identitds

kérdésében lényegesen kozdmbosebbek az dtlagndl; a rendszeres imddko-

z6k, de kiilondsen a rendszeres (hetenkénti) templomlatogatdk pedig ki-

tlinnek a nemzeti azonossdgtudat pozitiv beallitéddst tipusaiban. Vagyis

a vallasossdgnak azok a kitiintetett esetei, amelyek a szokdsosnal (hitben,

23. BorpAs Sandor: Revdns és identitds.

24. http://www.gyerekesely.hu

25. Varga E. Arpad: A romdniai magyarsdg fobb demogrdfiai jellemz6i az 1992. évi népszamldlds eredményei alap-
jdn, heep:/ /www.kia.hu/konyvtar/erdely/erdrgg2.htm (utolsé megtekintés dituma: 2009. augusztus 22)
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vallasi élményben, valldsgyakorldsban) aktivabb, mélyebb és gazdagabb val-
lasossdgot jelentenek, 4ltaliban a nemzeti identitistudatot is elmélyitik.>

Vegyes vallast hiazaspdrok gyermekei esetében is sokféle és komplex lehet a vallasos
identitdst meghatdroz6 tényezdk Ssszessége. A gyermekek vallasi, illetve esetenként nemzeti
hovatartozisénak eldontésében a sziilsk nem mindig toltenek be elsdleges szerepet, a don-
tés meghozataldban kiilonféle kornyezeti, kulturélis, hagyoménybeli tényezdk hatdsa is érvé-
nyesiilhet (nagysziil8k, nagycsalddi kdrnyezet, szomszédsag, barati kozosség, munkatdrsak).

Az identitds dtaddsanak mddjat és a gyerekek hovatartozdsdrdl szol6 dontést jelen-
t8sen befolyasolhatja a vallasi kdzosségi tudat és hagyoményok erdssége az adott kozds-
ségben. Ugyanakkor figyelembe kell venniink a kiilonb6z8 etnikumok és valldsi felekeze-
tek szdmbeli ardnyat is az adott telepiilésen illetve régidban. Tovabbd a kozdsségi hagyo-
ményok és identitds dtaddsdnak folyamatiban kompromisszumos megolddsi lehetdségek
is el6fordulhatnak, amennyiben a sajat kultardhoz, illetve valldsi hovatartozdshoz valé ra-
gaszkodds megkozelitdleg egyforman er8s mindkét fél részérdl. Ezekben az esetekben a
nemzeti és valldsi hovatartozds 4toroklésének sajitos mddozatai érvényesiilhetnek: példa-
ul a fidk az apa, a ldnyok az anya valldsit oroklik.”

Az egyik nagyvaradi kutatds érdekes jelenségre viligit rd, mégpedig, hogy a magyar-
roman csalddoknal dominal a magyar hdzagtirs valldsa, fiiggetleniil attdl, hogy az anya
vagy az apa magyar nyelvti. Erdekes kompromisszumos megoldési forma ez: a gyermek a
magyar hazasfél valldsit kapja, 4m romdnul beszélnek otthon, romdn nyelvii iskol4ba irat-
jak. Ez a csalddon beliili kompenzicids forma biztositja a csaldd stabilitdsat. Az etnikailag
vegyes csaladokndl valldsi pluralizmust lehet megfigyelni gyakran olyan estekben is ami-
kor az egyik etnikum hatalmi tilsalyba keriil a csaladon beliil.*®

Szekuldris tirsadalmunkban egyre kevesebb csaldd életében jitszik meghatarozé sze-
repet a vallds, ez is hozzdjirult a keveredéshez, és ebbdl kifolyolag egyre konnyebben fel-
adjak azt. Igen sok valldsilag 4s etnikailag vegyes csaldd, megprébalja tigy élni életét, hogy
ne keriiljon széba a vallds és a nemzetiség. Eltolddas tortént tehdt a hagyomanyos valld-
sos identifikdciérdl a nemzeti vagy politikai szintre, és a tdbbség identitisit nem annyira
a valldsi szempont alakitja, mint a stitusz, munkahely és a birtokdban levé anyagi értékek.

Az identitis tirsadalmi és gazdasdgi szempontjai

Posztmodern trsadalmunkat, lényegénél fogva allandé gyors és folyamatos véiltozas jel-
lemzi. Anthony Giddens szerint, a modernitis nem csupdn a folyamatos véltozissal valé
egyiittélés tapasztalata, hanem az élet egy reflexiv formdja, amelyben a tirsadalmi gyakorla-
tokat 4llandéan feliilvizsgdljdk és megtjitjak a bedramlé informécidk, és épité médon meg-

26. GEREBEN Ferenc: Civil kozdsségek, Nemzeti és valldsi identitds kisebbségi és t5bbségi helyzetben, www.terd.
unideb.hu/doc/konyv/4/v_gereben.pdf (utolsé megtekintés ddtuma: 2009. augusztus 22).

27. SziLAGyiI-FLOrA

28. SziLAcYi—-FLORrRA
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valtoztatjik természetiiket.® A térsadalmi-kulturilis kdzeg, amelyben éliink, és amit disz-
kontinuitds, széttoredezettség, szakitds és diszlokdcio jellemez,* egyrészt kemény kiizdelmet
jelent a vegyes szdrmazast gyermekeknek, mivel tdbb kultardval is 1épést kell tartaniuk,
ugyanakkor megkonnyiti a helyzetet, mivel flexibilisebb, és tdbb valasztsi opciét kinal.

Nyilvénvalé tovabba, hogy az identitdsvélasztas folyamatiba nagyon is beleszdlnak a
gazdasagi, vagy éppen politikai érdekek. A kdnnyebb beilleszkedés és boldogulds érdeké-
ben sokan hajlamosak az identitds-véltdsra, és készek felszdmolni gydkereiket is. A rom4i-
niai orszdgos népszdmlalas alapjan kimutathatd, hogy 1992-ben a nemzetileg vegyes hi-
zassdgok 2,9 szdzalékot képeztek, aztin az Ssszes magyar nemzetiségii hizasfélnek 12,9
szdzaléka élt vegyes hdzassigban, aminek 56,8 szdzalékit romdn-magyar hdzassag alkotta.
E csalidok tobb mint két harmaddban a gyermekeket romédn nemzetiségiiként jegyezték
be, és csupan egynegyediikben vallottik a gyermekeket magyar nemzetiségtinek.*

Tovabba a csalidon beliili multikulturalis egyiittélésre valé torekvést titkrozik azok
az esetek, amikor a csalddban mindkét nyelvet egyardnt hasznaljak. Sajitos médon erre
utal a kevert nyelvek kialakuldsa és hasznilata is. Figyelemre mélté ugyanakkor, hogy
azoknak a csalddoknak a jelentds részében, ahol az egyik nyelv dominil, a gyermekek tob-
bé-kevésbé megtanuljik, és alkalmanként hasznéljdk a mésik nyelvet is.

A nyelvhasznalat szorosan kot8dik az 6nazonossig kifejezéséhez, érvényesitéséhez,
a kettdt sokszor igen nehéz kiilonvélasztani, a nyelv ugyanis nem csupin kommunikaci-
6s eszkoz, hanem a kulturilis hovatartozis jelképes kifejezése is. Eppen ezért a nyelvhasz-
nélat csalidon beliili miikodési mddja, és a gyermekek nyelvtanuldsdnak és nyelv-haszni-
latidnak mértéke sokat eldrul a csalddon beliili kultirak kozotti hatalmi erdviszonyokrél.

Kovetkeztetés

OSszegezve tehdt, az etnikai és valldsi szempontbdl vegyes csaladok identitdsinak forma-
16d4sit sokféle tényez§ alakitja. Vannak eleve meghatarozott, vagy adott lehetdségek és
feltételek, és vannak vélaszthaté lehetdségek és iranyok, amikben az egyén déntése, vagy
mésok befolydsa a meghatirozd. Vannak tovibb4 elényok és hatranyok, amikkel szamolni
kell a vegyes csalidoknak. A bikulturalitis ugyanazon aspektusa lehet egyszer elény, mas-
kor hitriny. Példdul egy személy, szirmazasa miatt némely esetben részesiilhet hitrinyos
megkiildnbdztetésben, méskor pedig mindkettd eldnyével élhet (pl. magyarok kézt ma-
gyar, romdnok kdzt romdn). Hétrdny lehet a megosztottsig, mivel nehezebb megtalalni a
kell§ egyensulyt, de el8ny is, mint a sokszin(iség, és tobbszords lehetdség.

Pozitiv szempont a csaldd kulturélis hozzajiruldsa a korai tanulds el8segitésében. A
vegyes kultirdju csalaidok — amelyekben példdul a sziil6k mds-mds orszdgbdl szarmaznak

29. Stuart Hall: A kulturdlis Identitdsrol, in: Margit FErscuMIpT (szerk.): Multikulturalitds, Osiris, Buda-
pest, 1997. 62.

30. Margit FEIscumIDT, 63.

31. SzIiLAGyi—FLORA.
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— 4ltaldban a nyitottsdg és a tolerancia kulturdjanak hordozéi tdbb generacion keresztiil,
ahogyan azt t6bb tanulmdny is megerdsiti.”*

Nem lehet eléggé hangstlyozni a sziildk szerepét és feladatit az interkulturilis ne-
velés terén. Az § feladatuk, hogy 8szintén és nyiltan beszéljenek eredetiikrdl, és tovabbit-
sak a lelki és nemzeti 6rokséget gyermekeiknek, anélkiil, hogy rajuk erdltetnék azt. A plu-
ralisztikus csalddokban a gyermekeket kifejezetten bdtoritjdk, hogy dj ismereteket szerezzenek,
hogy azokat sajdt beldtdsuk alapjin elfogadjdk, vagy elutasitsdk, hogy legyen véleményiik, és ké-
pesek legyenek azt megvédeni még akkor is, ha az nem esik egybe a szillok nézeteivel.” Igy ala-
kul ki az erds interkulturalis identitas.

Sziikség van erre, mivel azok az egyének, akik képesek elérni az interkulturélis iden-
titdst, a legalkalmasabbak a kultirdk és a nemzetek kozotti szakadékok dthidaldsdra. Az 8
vallukon nyugszik a kulturalis sokféleséggel jellemzett tarsadalmunk, ami a pluralitis elle-
nére az egységes entitds felé kell haladjon.** A kulttrdk dthidaldsdnak azzal a céllal kell tor-
ténnie, hogy miikdddképes kommunikdcid j6jjon létre. Ez az 4thidalds nem a kiilonbségek
eltiintetése, vagy azok csokkentése érdekében kell, hogy torténjen, sem pedig az uralkodas
gondolatdval, hanem mindkét oldal kozos érdekében és mindkét oldal haszndra.
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Tornay Krisztina:

Szakrilis 4brdzolasok archetipikus elemzése
A ndi személyiség fejlddése a korai magyar szakralis
abrizolasok utmutatdsa alapjin

Archetypical Analysis of Sacral Portrayals
‘Women's Personality Development According to the
Early Hungarian Sacral Portrayals’ Guidance
In my thesis I have studied Hungarian sacral art works from a $pecial viewpoint:
how the chosen sacred portrayals affect the viewer.

I mainly examine works which show women in the context of their lives. From my
point of view, initiation is the only possible way for women to grow into their mis-
sion in life and mature through the different stages of their personal development.

The initiation is a process with some outstanding stages, which have been the
places for transmitting life-experiences of women from generation to generation.

According to my hypothesis sacred portrayals might be means of initiation, and
the process of initiation is realized by contemplating them, familiarizing oneself with
archetypes, and taking part in the sacred acts.

The first important aspect of my thesis is: to analyze the mode of expression of
these sacred works. The second aspec is to determine what is transmitted by initia-
tion, the content of women’s initiation.

Keywords: Hungarian sacral art works, initiation, women, personality development,
archetypes, content of women’s initiation.

ElSzetes

Dolgozatomban magyar szakrélis alkotdsokat vizsgalok meg sajitos szempontbdl: hogyan
mikodtek/miikddnek a kivalasztott szent abrizoldsok a nézdre tett hatdsukat vizsgalva?

Elsdsorban ndket, ndi élethelyzeteket megjelenitd miiveket vizsgilok. Kiinduldsi
pontom szerint a ndi élethivatisba, a ndi személyiségfejlddés allomasaiba belendni beava-
tas Utjin lehetséges. A beavatds folyamat, de vannak kiemelt csomésoddsi pontjai, a nem-
zedékek dta meglévd néi élettapasztalat dtaddsinak helye.

Hipotézisem szerint a szakralis dbrdzoldsok eszkdzei lehetnek a beavatdsnak, annak
folyamata pedig ezek szemlélése, a nézének a szent cselekménybe valé beemelddése sordn
torténik. A dolgozatomban tirgyalt egyik fontos kérdés: hogyan torténik ez? Ez a szak-
ralis alkotdsok kifejezési formdinak és miikodésének modjat célozza. A masik kérdés ez-
zel parhuzamosan a beavatds sordn dtadottakra irdnyul: mi az igy megvalésuld ndi beava-
tas tartalma?
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A ndi személyiség fejlddése

A fejlédés definicidja
A személyiséget Jung Ugy hatdrozza meg, mint ,hatdrozott, ellendlldsra képes és erdvel
megdldott lelki teljesség, a felnétt idedlja.”

Paradox médon az emberi személyiség fejlddése egyszertien megkdzelithetd ugy,
hogy akkor fejlédik a személy, ha egyre inkabb 6nmaga. Vagyis, a személynek 6nmagiva
valni nem evidencia, hanem fejlddés eredménye. Az ember szamara lehetséges ugyanis sajt
adottsdgait nem kifejlesztve, sajit paly4jat nem befutva, takarékon égve, vagy ahogy Jézus
mondja: talentumait eldsva (Mt 25,14—30), élethivatdsit nem betdltve élni, leélni az életet.

Jung szerint: , A személyiség az egyes élslény velesziiletett egyediségének legmagasabb
szintii megvalosuldsa. (...) A személyiség az élet legfébb bdtorsdgdnak, az egyéni dolgok abszo-
lat igenlésének és az egyetemes vildghoz valé sikeres alkalmazkoddsnak a tette, amely a sajit
dontés lehetd legnagyobb szabadsdgdval parosul”

Déntéseink novelhetik vagy csokkenthetik szabadsagunkat és segithetik vagy akadi-
lyozhatjik egyetlen feladatunkat: azz4 valni, akik vagyunk, a keresztény hit szerint: akivé
Isten teremtett. ,O teremtett minket s nem mi magunkat.> Mindenképpen, minden ember
élménye Snmagardl az, hogy adott és nem megvélaszthaté a személyisége, egész életen 4t
okoz meglepetést és mindig vannak 0j és sotét teriiletek, amelyekre bukkanunk.

A személyiség fejlodését és a spiritudlis fejlédést tobb modell is rendszerezi és parhu-
zamba éllitja,* 3sszefiiggéseiben vizsgalja. A pszicholégiai modellek mindegyike t3bb lép-
cs8ben éllitja elénk a személyiség kiteljesedésének és a spiritudlis érésnek az atjit. Ebben a
dolgozatban én is tigy haszndlom a személyiség fejlédése fogalmat, hogy a pszicholégiai ér-
telemben vett fejlddési it mellett mindenkor beleértem a spiritudlis fejlédési vonulatot is.

A kereszténység ezt igy tanitja: szentek legyetek, ahogy Isten is szent” (1Pét 1,13—25,
Oszovetségi forrdsa: 3Moz 11,44b). Az emberi fejl6dés tdvlata eszerint a transzcendens ird-
nyaba nyulik. Jung szerint a személyiséggé vélds, individuacié a sajit at vilasztdsa, a sa-
jat tdrvényhez val6 hiiség, ,pisztisz, (...) lojdlis kitartds és bizalommal teli remény,(...) olyan
hozzddllds, amellyel a valldsos embernek Istenhez kell viszonyulnia.”

E transzcendens tavlat vonzdsiban két szabélyra bukkanunk: ,nem azé, aki fut
utdna...”(Rém 9,16), vagyis a fejlddés el nem érhetd pusztin emberi akarattal, s8¢, kegye-
lem, kiszdmithatatlan és meg nem érdemelhetd adomédny, masrészt szabad déntéseink k-

1. C.G.]Juna: A személyiség fejlédése, Scolar kiadé, 2008. 157.

2. C.G.]JunG: i.m. 158-159.

3. Részlet a husvée éjjeli katolikus liturgia szovegébdl — egyben idézet Temesviri Pelbért prédikaci6jibol, heep://
sermones.elte.hu/?az=220szkm_lo_os_o079, (utolsé megtekintés dituma: 2010. janudr 20.) Sermones
Compilati, Pelbartus de Themeswar: Sermones Pomerii de sanctis I-11., Augsburg, 1502. A Szent Bertalan
apostolrél sz616 mésodik beszéd (79. beszéd).

4. Ezeket kivaléan foglalja 8ssze ALBERT LERINCZ Mirton: A lélek pdrbeszéde. Az istenkép pszicholégiai és
dogmatikai alapjai, Presa Universitara Clujeana, Kolozsvir, 2007. 56—65.

5. C.G.Jung: im. 161
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vetkezményeivel van kapcsolatban, lelkiismeretiink tantsiga szerint, illetve az erre vonat-
kozé parancs szerint (legyetek... vagyis rajtatok 4ll).

Olyan teriileten vagyunk ennek vizsgdlatakor, ahol sziikséges az aldzat és 6vatos-
sig, szavainkkal nehezen kévethetjitk az Elet mitkodésének megtapasztalt ttjic. Ahogy a
teofdniiban® egyszerre talalkozik az ember a Szentben a félelmetessel és szeretetteljessel,
rémiiletet és vonzdast élve at, ugy itt is Itennek, a szentnek jelenléte kozelében vagyunk,
ha rdnéziink azokra a tapasztalatainkra, amelyek a személy fejlddésének torvényszertisé-
geirdl szélnak.

Ugyanigy kezeljiik azokat az elakaddsokat, amelyek a személyiség fejlddésének ut-
jaban 4llnak. Hiszen itt igaz igazan, hogy a vigy a fejlédésre akaddlya lehet annak (a tul
erds, kontrolldlt akarat a fejlédés birtokldsdra pl. betdmi a fejlddést mozgat6 finom energi-
dk, mozgasok érzékelésének jaratait), s tobb évi erdfeszités utdn viratlanul érkezik meg a
szabadulas, sokszor éppen a fesziilés enyhiilésekor.”

A fejlddés véltozast jelent, amiben atéljiik a haldlt és az Gj életet. Ami a valtozds elStt
volt, az mar nincs, meghalt, t8bbé nem lesz. Ami a valtozassal jon, 4j és ismeretlen, ezért
mindig van benne félelmetes és prébara tevd. Aki nem fejlddik, az nem valtozik: nem éli 4¢
a halalt és nem éli 4t az utdna jovd 1j életet sem.

Nem fejlédni mindig biztonsigosabb, mint tovdbblépni, védettebb, kockdzatmente-
sebb. A tapasztalat azt mutatja, hogy ha nem mozditja a személyt a siirgetd inség, nem val-
tozik/tat.* Az Elet sajdtossdga azonban a folyamatos véltozas: ahol élet van, ott véltozis
van, a viltozatlansig a halal jele. fgy maga az Elet sodor folyamatosan tovébb, belsd impul-
zusaira figyelve és rihangolédva értjitk meg a valtozasok ritmusit és sziikségé.

Ebben a dolgozatban a néi személyiségfejlddés néhiny fontos dllomdsit vizsgdlom
meg, olyan szakrilis dbrdzoldsokat alapul véve, amelyek a kereszténység hitének lenyoma-
tai. Ezért folyamatosan megjelenik majd a spiritudlis fejlddés vonulata is.

Néi személyiségfejlodés — spiritualitds

Ggy gondolom, hogy létezik kiilén ndi spiritualitas, lelki fejlédés, ahogy a ndi személyi-
ségfejlédésnek is kiilon ttja van; de azt is, hogy minél mélyebbre halad ez a belsd 1t, annél
kevésbé pregndns a kiilonbség nd és férfi kozt. Az egyik ember testi mivolta is kiils tekin-
tetében kiilonbozik a leginkdbb a mésiktdl, és a szervek felé haladva egyre kevésbé, majd a
sejtek szintjén mér taldn alig:* S ahogy a jungi archetipikus modellek is a személyiség 8s-

6. Mircea Eliade: A szent és a profan. A valldsi lényegrél, Eurépa, Budapest, 1999. internetes szdvegkdzlésben:
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/profani.html#1 (utolsé megtekintés ddtuma 2010. janudr 21.).

7. Akdr a fak télen:/nem-termén se tétlens/ ami késziil bennem,/ évnom kell, nem ,tennem”. Fodor Akos: Levél.
in: Fodor Akos: Lehet, Fabyen, 1995. 212.

8. ,Ha nem muszdj, semmi nem vdltozik, legkevésbé az emberi személyiség. Az borzasztéan konzervativ, hogy ne
mondjam renybe. Csak a legélesebb sziikség riasztja fel. (...) Nem engedelmeskedik semmiféle kivinsdgnak, sem-
miféle parancsnak és semmiféle beldtdsnak, csupdn csak a sziikségnek; kell hozzd a kiilsé vagy belsé sors motivd-
16 kényszere” JunG: i.m. 160.

9. Thorwald DeTHLESFEN: Oidipusz, a taldny megfejtéje, Magyar Konyvklub, Budapest, 1997. 15.

10. LutHARDT Andrea: Jungi analizis, http://landrea.digitalnet.hu/jung.htm (utolsé megtekintés ddtuma
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valdja szintjén rokonsigot mutatnak, bar az egyedi pszichikus miikddés és sajitossig na-
gyon kiilonbdz8 és annak megélése még differencialtabb lehet, tigy lelki téren is addig van
kiilon ndi és férfi tit, amig el nem jutunk az elemi szintre.

Megitélésem szerint ez a ndi-férfi jellegzetességeket még hordozé ttszakasz azonban
meglehetSsen hosszt," és az dltalunk megfigyelt fejlddési szakaszok jelentds része beletar-
tozik. A ndi személyiségfejlédésnek f6ként a felndttkorig tarté idészakaval Antalfai fog-
lalkozik, kiilonds tekintettel annak elakaddsaival, kriziseivel, allomasaival.* Szerinte a n6i
és férfi aspektus 12 éves kor koriil vélik el egymastol.

Antalfai a meséket vizsgilva allit fel ndi fejlédési rendszert, amiben az 4ltala kiemel-
ten megfigyelt teriilethez, a felndtté éréshez, beavatishoz kapcsolddé életkorok és torténé-
sek koziil (8sszesen 6t ilyen van, a kovetkezdkben dsszefoglaltak koziil az elsd 6t) magyar
és kiilfoldi mesekutatdsai szerint kiilondsen fontos szerepe van hirom kiemelt probléma-
kornek és fejlddési teriiletnek (itt a 2, 5, 6.). E hdrommal foglalkozik a mesék legnagyobb
szazaléka, 6sszesen 58,43 %, azaz tobb, mint a fele.

1. A késdi gyermekkor, a serdiilést megel$z8 szakasz a Jészivii lanyrdl szol6 mesék,
amelyek f8szerepldje és célzottja a 11 és 13 éves kor kozotti fatal linynemzedék.

2. A felndtté valas kezdetének elsd, életkorban a kb. 13—16 éves korra vonatkozé id8-
szaka az dltala , Mostohdk”-nak nevezett mesetipussal jelzett serdiil8kori szakasz. A ndi 8-
szerepldjii mesék nagy része, 18,82%-a errdl sz6l. Ezek a mesék az anydtdl valé elszakadast,
a csalddon kiviili 6ndllé élet elsd 1épéseit irjak le.

3. A kovetkezd fontos, bir ekkora stlyt nem kapé korszak a 1619 éves kor, amit a
»Prébatételek” névvel illet és a linynak a asszonyi szolgdlatra késztetését, az erre vald ird-
nyulas elfogaddsit célozza.

4. A 19—22 éves korrdl sz016 meséket a ,Sdrkdnyok” névvel foglalja 6ssze Antalfai, és e
kor alapvetd feladatdnak a parvalasztdst tartja.

5. A 22—25 éves kor meséi a ,Boszorkdnyok”-rol sz6l6 mesék és ekkor a ndiség sotét
oldalaival valé taldlkozis, ennek integricidja vagy az ezzel kapcsolatos miikodés, esetle-
ges erkolesi magatartds kialakuldsa tdrténik. 19,22 %-a a meséknek ezzel foglalkozik. Ed-
dig tart a tulajdonképpeni dtalakuldsi torténet, innentdl a felndtt nd tovabbi érésének fo-
lyamata zajlik.

6. A 2528 éves kor meséi az , Atvdltozdsok”, a szeretet, szerelem, kapcsolat erejét, at-
alakit6 hatalmit irjék le. Errdl szol a legtobb mese: 20,39 %. Ez a korszak mér a felndtt kor
elsd id8szaka.

2010. janudr 21.)

1. Ebben megerdsit Erich Neumann, aki (A tudat eredete és torténete c. miivére utalva) a tudatalatti kiilénbs-
z8 szintjeit bemutaté 4brdjin az Ssuroborusztdl férfi és néi irdnyban elindulé tudatosuldsi individudciés
irdny egyértelmiien kiilonvalik férfi és n8i irdnyra. E. NEumann: A Nagy Anya, Ursus Libris, 2005. 37.

12. ANTALFAT Mirta: A néi lélek dtja a monddkban és mesékben. UMK, Budapest, 2006, kiilsndsen is a 86-112.

13. ANTALFAL i.m.: 115—122,
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Antalfai modellje alkalmasnak tiinik arra, hogy segitségével egy folyamatos fejlédési
sort képzeljiink el, amelynek egyes dllomdsai fontos ndi korszakokat és ezekhez kapcsols-
dé belss feladatokat jelentenek.

Szakrilis dbrizoldsok — archetipikus szimbélumok

Szakrélis dbrdzoldsnak tekintek ezen vizsgalddas keretein beliil minden, a kozépkori Ma-
gyarorszdgon a 16. szdzad végét megel6z8en keletkezett, valldsos témdjua és valldsos céllal,
valldsos igények kielégitésére késziilt mitalkotdst.

Mindkét szempontot fontosnak tartom: a valldsos tematikat is és a valldsos igény, cél
jelenlétét. Kiilonosen a késSbbi miivészettorténet fejlédése, Eliade szerint'* pedig a pro-
fin ember, mint az emberiség torténelmében teljesen 1j entitds megjelenése okozza, hogy
mostani fogalmaink szerint létezik miivészet, amely nem valldsos, 1étezik valldsos témdju,
de nem szakrélis alkotds és létezik valldsos igényeket szolgél6, de a miivészi szintet nem el-
éré alkotas, st, létezik szakralis miivészi alkotds, aminek nincs kéze semmiféle vallishoz.
Ez a folyamat, a mivészet deszakralizicidja, illetve egészen pontosan: vallastdl valé elkii-
I6niilése dsszefiigg azzal, ahogyan a szimbdlumok jelentésiiket és erejiiket veszithetik. A
szimbdlumok ugyanis eredetileg ,a szent” megjelenésének helyei.”

Az altalam vizsgalt alkotdsok miivészi szinvonalat tekintve nem egyenletes nivéji-
ak: van kdzottitk a korabeli eurépai miivészeti dram £8 irdnydba tartozd, tehetséges, és van
provincialis, kevéssé avatott alkoté 4ltal készitett mi. Vizsgdlati szempontomat tekintve
ez nem dontd tényezd ugyan, de el lehet gondolkodni azon, hogy a miivészi tehetség ado-
ménya éppen az, hogy olyan dsszefiiggéseket, a val6sdg olyan mélyrétegeit képes megjele-
niteni, amelyek feltiruldsa mindségi valtoz4st (katartikus megtisztuldst) eredményez a be-
fogaddban, igy feltehetd, hogy a magasabb mivészet tisztdbban kdzvetiti a valésdgot, mint
a kevésbé ihletett.

A szakrélis miivészet — Jung szimbdlum-elmélete szerint — az egyik fontos teriilet,”
ahol az archetipusok megjelennek. Az archetipusok az ,,8si, mitologikus szinezetd, az egész
emberiség szdmdra ugyanazzal a jelentéssel biré, univerzdlis képzetek, melyek (...) a pszichés
mitkodést alapvetden meghatdrozzdk a kollektiv tudattalan régiéjdban”"

Ez a kollektivitis egyben magyarizza, hogy hogyan lehetséges az a jelenség, misze-
rint kiildnb6z8, egymastol elszigetelt kultarakban azonos, rokonsagot felmutat, hasonlé
strukeardja, tartalmilag-formailag egymadssal megfeleltethetd szimbélumok élnek. A kol-
lektiv tudattalanban, az agyi strukearakban léteznek az 8si, 6roklote tartalmak, 8sképek,

14. ELIADE: i.m.

15. Julien RiEs: A valldsos ember és a szent az 4j antropolégiai szemlélet megvildgitdsdban in: Julien Riks (szerk.):
A szent antropoldgija. A Homo religiosus eredete és problémdja, Typotex, Budapest, 2003. 42—45.

16. PAL Jézsef — Uyvarr Edit (szerk.): Szimbolumtdr. Jelképek, motivumok, témdk az egyetemes és a magyar kul-
tirdbol, Balassi Kiad6, Budapest, 1997. 11.

17. LuTHARDT Andrea: Jungi analizis, http://landrea.digitalnet/jung.htm (utolsé megtekintés ddtuma 2010.
janudr 21.)
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vagy ezek lehet8ségei. Ezeknek az 8sképeknek a vildga, .a ,képi nyelvezet’, a jelképek nyelve,
a tudattalan és az emberiség eredeti nyelve” — irja Erich Neumann.” Ennek megfelel8en, ha
a szakrélis alkotdsok szimbdlumaival foglalkozunk, az egyetemes emberi 8studds vilagdba
lépiink be: a fogalmi nyelv sziiletésének el6zményei kozé. S8t, maga az emberi nyelv is eb-
bél a szimbSlumvilagbdl szirmazik, eredetileg szimbolikus nyelvként kezdi mitkddését.”
Ilyen értelemben ennek a dolgozatnak a szavai, nyelve is abbdl a talajbdl szdrmazik, ahova
a szakralis alkotdsok szimbdélumait kovetve tartalmilag most fordulunk.

A megvizsgalt alkotasok kivdlasztdsdnal szempont volt, hogy lehetdleg a 16. szdza-
di valldsi szakad4s eldtti eredettiek legyenek, Magyarorszdgon késziiljenek,* és magyar te-
riileten 4lljanak-,miikddjenek”. Kb. felerészben sikeriilt olyan alkotdsokat taldlni, amely
ma is eredeti helyén 4ll és hat: ilyen a magyargyerémonostori dombormi, a bartfai, kassai
vagy a hizsnydi oltdr és marosszentannai freskd.

A megvizsgilt alkotdsok a torténelmi Magyarorszdg teriiletérdl szarmaznak: az erdé-
lyi,szent foldek” egyikérdl, Csikbdl a felcsiki Csikmenasdgbél, a marosszéki Marosszent-
annérdl, a felvidéki, gdmori gotikus at allomdsirdl, Hizsnyérdl, Karaszkordl, Kassardl,
a felvidéki Bértférdl, a Murakoz északi részén fekv Nagytétlak rotunda templomabdl s
a kalotaszegi Magyargyerémonostorrdl. A vizsgélt alkotasok részben falfreskdk, részben
szdrnyasoltir-tablafestmények, illetve egy k6dombormii.

A ndi lét beavatisi lépcsSinek kovetése a keresztény hagyomdny segitségével

Beavatds

A személyiség fejlddése felé vezetd tt sokszor viseli a beavatds, beavatédds nevet. Valo-
ban egyre t3bb tapasztalattal avatédunk be az élet titkaiba és a vildg torvényszeriiségeit is
egyre mélyebben értjiik és liguk. Onmagunk megismerése is folyamatos beavatédds sajat
személyiségiink titkaba.

Ugyanakkor létezik és sziikséges olyan beavatisi folyamat, amiben id&sebb vagy ta-
pasztaltabb: beavatott ndk segitenek abban, hogy megtalaljuk a kulcsot sajét belsd erd-
ink megnyitdsihoz, ezekre rd merjiink hagyatkozni. Természetes formaja ennek az eld-
szor sziilénd koriil szorosan ott 1év anya, nagyanya, mér sziilt né-tarsak. A kisgyermek-
kel kapcsolatos kérdések is kivdnjak ezt a tudds-atad4st, ugyanigy az otthonnal és parkap-
csolattal 3sszefiiggd ezer teriilet.

A természeti népeknél kiildn id8t és helyet biztositanak a fiataloknak, amikor és ahol
az arra kijeldltek beavatjék Sket a nemiiknek megfeleld felnStt-lét viligaba.* Valdszind,
hogy a bérmalds és konfirmacié ritusa is ilyen funkciét toledtt be régebben, vagy — még ne-
vében is hordozza ezt a funkcidt — az asszonnyd avatast, ami szintén liturgikus esemény

18. Erich NEUMANN: i.m. 32.

19. Uo. 34.

20. A szakirodalom t3bbségében a nagytétlaki oltirképet felsd-ausztriai eredetiinek tartjdk.
21. Mircea EL1aDE: Misztikus sziiletések, Eurdpa, Budapest, 1999. 17-112.
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volt.”> A csalddon beliil még mitkddhetnek ezek az dtadasi lancok, a kevéssé hagyomanyos
nagyobb kdzosségekben azonban mér nincsenek meg.

A beavatis a teljessé valé személyiség kulc§torténete: mert ebben mintegy tjjasziiletik.
A gyermeki lét biztonsdgabdl, illetve a gyermeki létet fenntartani kiviné illizidk és jatszmak
vilagabdl a felndtt 1ét kiszolgaltatott és szenvedd, tdrékeny, mindezt azonban a transzcen-
dens 6rok rend irdnti bizalommal felelésen vallal$ létformajéba a haldlon 4t vezet az ut. A
régi énnek el kell pusztulnia és az Gjnak megsziiletnie. Ekozben taldlhat rd a személy arra
az isteni rendre, ami miatt elfogadhaté és vallalhaté a vilag, kaotikussdgaval egyiitt.

A beavatas ideje, helye mai kultirdnkban nem ritualizilt. De olyan sok szdz —ezer
nemzedék tuddsinak dtaddsardl van sz, amelynek ereje megtaldlja a format, teret magé-
nak és 0j utakat keres. A magyar keresztény hagyomanyban azonban megtalalhatéak azok
az emlékek, amelyek a nagyrészt a bibliai torténeteken alapulva képi formaban erdsitet-
ték és kovették a beavatas folyamatit. Ezek elsdsorban Maridnak, Isten anyjinak részben
a Bibliabdl ismert, részben legendikkal ovezett élettorténetéhez kapcsolddnak, mésrészt
bibliai és a kereszténység késSbbi kordbdl val6 szent asszonyok, ndk életeseményeit abra-
zoljék, tipizdlva és szimbolikussd emelve az egyedi eseményt.

A szakrdlis dbrdzoldsok ,miikodése”

A ndi életeseményeket a vizsgdlt alkotdsokon szakrilis szféraban szemlélhetjiik: valldsos
céllal és valldsos igényre vilaszolva valldsos tartalmat megjelenitve: szakralitdst kozvetitve.
Vagyis, ezeken az alkotdsokon dtsugarzik a Szent, vizudlisan megjelenik a numinozitis, a
valésig transzcendens mélye megmutatkozik.

A szent helyre (a Szenttel val6 talalkozas helyére, ahol a katolikus hit szerint az Olt4-
riszentségben jelen van Isten személyesen és valésigosan), a templomba érkezd hivé a ta-
ldlkozds lehetdségére nyitottan, eleve belsdbb lelki életét megnyitva, egyfajta kiszolgilta-
tottabb bels dllapotban van, még akkor is, ha aktualis érzelmi allapota ezt eltakarja vagy
csokkenti. Ami ott éri, amivel ott talilkozik, mindig jele és anyaga mélyebb, minden eset-
legességet kizard torténésnek: Isten erejével, étének szentségével érintkezik személyes éle-
te teriiletén, aktudlis helyzetében. Fiiggetleniil attdl, hogy hisz-e a személyes gondviselés-
ben, vagy személyes Istenben, a vele valé kapcsolatot mennyire éli it személyes sikon, Isten
transzcendens létének fénye megvildgitja azt az anyagot, amire rdesik ez a fény.

A templomban léthaté kép, dbrizolds ebben a kontextusban jelentést hordozo, iize-
netet add ,kinyilatkoztatds”, tanitas és belsd folyamatokat inditd — kisérd — vezetd katali-
zator. Elsédlegesen teoldgiai, hitbeli tanitdst ad, ez az, ami a tulajdonképpeni tematikus
tartalma a szentképnek. Mér ez is mélyen hatd, misztériumot kozvetitd esemény vagy al-
lapot, személyes jelleg lehet, mint pl. az angyali iidvozlet jelenete vagy szent vértant nd fi-
gurdja, kezében vértantisiga jelével. Ez a tematikus sik is tavlatot és ezzel fejlddési lehetd-
séget nyit a személy elStt: hiszen a fejlddést mindig a megmerevedés, bezarulds helyzetbe,

22. BArTH Déniel: Eskivé, kereszteld, avatds. Egyhdz és népi kultira a kora djkori Magyarorszdgon, MTA-EL-
TE, Budapest, 2005. 211-219.
23. Thorwald DETHLESFEN: i.m. 23—28.
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probléméba, kapcsolatba neheziti/akadalyozza meg, veszi el a fejlédésre mozgaté élet-
erdt. Barmilyen hatds, amely létrehoz egyfajta talilkozast olyan tdvlattal, amely kiemel a
bezérult korbdl, a tovaibbmozdulds, élet eredményezdje lesz.

Tagabb értelemben azonban nemcsak a téma, a szent dbrézolds valldsos, teoldgiai tar-
talma teremtheti meg a tdvlatot, hanem az 4dbrazolt esemény/személy tipikus, tipus-szerti,
archetipikus volta, az az 8si 6rdk sajitossdg, amire rdismerve ,otthon” érzi magit a szemléld.

Példaként a délnémet Pieta-4brizoldsokat hozom: belépve a svibfoldi kdzépkori ere-
detti falusi templomokba, tobbnyire a bejaratndl megrenditd erejti, nagy méretii szobrok,
késdgotikus-barokk fajdalmas Vesperbildek, Marienklage-k, szenvedd Maridk, ,az anyai
fdjdalom megtestesiilései”* fogadnak. Ezek szivbemarkolé naturalizmusa csak részben kot a
Krisztus-esemény dbrazolt jelenetéhez: Maria fdjdalma és Jézus kinhaléla jelenik meg. De
dhatatlanul el8jon az a sok asszonyi fdjdalom is, amit a kdrnyék anydi-feleségei-testvérei
szenvedtek a szenvedd férfiakért-miatt. Ezek természetes utat talalnak itt: egyesitve a Ves-
perbildek fdjdalmaval megoszlik a maginyos szenvedés, mas sikra emelddik és sorssd va-
lik, elfogadhatéva.

Mi torténik a hivével itt? Latja Mdriat halott meggyotort fidval. Természetes rész-
vét indit (azonosulds érzelmi alapon) és valldsos tudds: 4dtérzi, hogy mit élt at és felfogja,
hogy ezt érte is tette. Ez az 4hitat forrdsa. Bekapcsolddik egy korbe: kdzosségbe, ahol 4l-
dozat, megviltis, megvaltddas, hila, kozos sors élménye van. Masrészt mint asszonynak,
sajit sorsélményei is megjelennek: fia(i) miatti aggodalma, fijdalma, apja, férje, fivére mi-
atti asszonyi szenvedései, amiket mint az dbrazolt alak, 6lében hordoz. Ezek az élmények
azonosuldsit teljesen személyes szinten erdsitik, ismeri ezt a viszonyt, mikor n8 hordoz-
za a sebzett (halott) férfit és szeretetében meggydtdrve tiléli, mintegy ,.dthizza” a haldlon.

Ennek a szenvedésnek és haldlon végiil is gy8zelmes szeretetnek az élménye megint
csak helyet talal magaban a hitben is, hiszen a szent torténet is ezt tanitja: a Pieta és sir-
ba tétel jelenet utdn a feltimadott talilkozasa kovetkezik — a hagyomany szerint el8szor,
mindenki el8tt — édesanyjéval.

Azonban a keresztény hittitok nélkiil is ott van az 8skép puszta dbrézoldsdbaniseza
hit, ez a tuds: a szeretett férfit tléls, 8t 5lében tartd és elbuicstiztatd nd éppen sajit szere-
tete erejében az élet gy8zelmét, reményét hirdeti, van ereje a halott megtartdsdra, nem fél
a halaltdl és nem tdrik ossze a stlya alatt.

Ez az élmény egyetemes ndi sorsélmény, amely a vallasos képen keresztiil nyilvanul
meg, bekapcsolédva a kozdsséget formdlé hitviligba és magyarazatba és sors-szerliségé-
ben a vildg transzcendens rendjébe. A szakrilis dbrazoldson 4t megjelenik a Nagy Anya
archetipusa, a mindent hordozd, erds, szeretettel teli és mindenen til az élet biztonsagit
megadé elemi erejii ndi principium.

A személyiség fejlédése sordn megtaldlja az egyes fejlddési dllomdsoknak megfeleld
tipusokat: esetleg vissza-visszatérd megakaddsainak segit3-gydgyité dbrazoldsait.

24.SAacHs-BADSTUBNER-NEUMANN: Christliche Ikonographie in Stichworten, Leipzig. Koehler&Amelang.
1973. 346.
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Ledny, aki anydva érlelédik — a csikmenasdgi oltar

A csikmenasagi (Csikszék, Erdély, Romdnia) Sz{iz Méria-templom (bucstiinnepe decem-
ber 8. Szepldtelen Fogantatds) egykori f8oltdrdnak® eredete 1523 vagy 1543.”° Az oltdr a
késd gotikus szarnyasoltdrok csalddjaba tartozik, de mér a reneszansz stilusjegyeit viseli
magdn. Provincidlisnak mondott alkotéi miihelybdl keriilt ki, vélhetden DK-Erdélyben.
Ma a Magyar Nemzeti Galériiban, Budapesten ldthato.

Az oltér korondjan Mettercia-dbrizolds: sziklds természeti kornyezetben dbrazoljdk
a szerepl8ket. Ez és az angyalok figurdja a kortdrs eurdpai festészet f8hullimdba tartozé
dél-német Dunai iskola”” (Altdorfer hatdsa) és Diirertd] ered hatdst (az angyalok elhelye-
zése) mutatja. A faragott dgdiszités delfin- és b8ségszaru-motivumos. A predelldn Krisz-
tus sirba tétele lithatd. Az oltdr festett tabldin zdrt dllapotban Krisztus szenvedésének
torténetét, nyitott dllapotban tabldin Maria életének eseményeit latjuk: Angyali Udvézlet,
Vizitacid, Jézus sziiletése, Kirdlyok imaddsa; nyitott allapotban a kozépsd részen Gyer-
mekét tarté Mdria faragott faszobra négy faragott ndi szenttel. Koziilitk kettd elveszett és
apostolszoborral pétoltik.

A nyitott 4llapott oltdron Méria 8sszesen 7 dbrdzoldson lathaté. Az dbrazolasok ard-
nya és egymashoz val6 viszonya is fontos: a legnagyobb, 133 cm, majdnem ember nagysagt,
ez a kdzponti, fibdl késziilt, festett szobor. A kériildtte 1év8 ndi szentek 56—58 cm, a kép-
tiblék 85 cm magasak. A predella magassdga 68,5 és a koronaé 85,5 cm.

Nagysiginal, plaszticitdsinal, kdzponti helyzeténél és jelentésénél fogva ez az ural-
kodé kép: Maria anyaként, Gyermekével abrazolva. Feje folott két angyal korondt tart, ki-
ralyndi méltosagat jelezve. Ez az dbrdzolds csupa erd, méltdsdg, tisztesség, dldottsdg, a ndi,
termékeny asszonyi lét megdicsdiilése: kériiltte a kisebb figurdk a hierarchiat jelzik vild-
gosan.®® Ezt erdsiti a predella felett 1év§ felirat is:, REGINA CELI LETARE 1523". Mi-
vel térben jelenik meg, valds jelenléte még foghatobb, mint a képi abrizolasoké, nagysi-
ga miatt szinte emberi val6sdgként all az oltdron. Ez a szobor a reneszdnsz szemléletének
hatdsira kevéssé mutat természetfeletti sajitossigokat: a megformalas kozvetleniil, termé-

25. Torox Gydngyi: Gétikus szdrnyasoltdrok a kozépkori Magyarorszdgon, Kossuth Kiadé, Budapest, 2005, 21 —
23.103.(kép) és 133.(adatok).

26. A keltezés bizonytalansiga vélhetdleg rosszul kiolvasott és restauralt évszdm miatt van, valészintbb az
1523. TOROK: 1.m. 133.

27. »Romantikus, kékes kidbe vesz, oldott fakkal svezett tdjban mozgé alakok” Arap1 Néra (szerk.): A mivészet
torténete Magyarorszdgon a honfoglaldstél napjainkig, Gondolat, Budapest, 1983. 144.

28.,Ezen oltdr egészen byzanczy stylben késziilt, s 4gy alakjdt, mint remek fametszvényeit tekintve, valédi miremek.
Kézepén (a somlyéihoz hasonld) aranyozott Mdria-szobor van, melyet a hagyomdnyok szerint Holtsvényben
(barczasdgi szdsz falu) a reformatickor kidobtak a szdszok, de egy potyandi szekeres ott menvén el, a szobor meg-
szélalt, hogy: ,Vigy magaddal”. O haza is hozta s oda helyezé az oltdriirnek szép metszvények- és szobrocskdk-
ékitette fiilkéjébe. A szobor alatt e felirat van: ,Regina Coeli 1543”. (A szdmjegyek minuskel jegyekkel irva).” Or-
ban Baldzs: A Székelyfold leirdsa, 1873. Interneten olvashaté valtozat. http://mek.oszk.hu/04800/04804/
html/395.html (utolsé megtekintés ddtuma 2010. janudr 21.).
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szetesen mindennapi: Maria alakja sem ardnyaiban, sem attribitumokkal nem szellemi-
esitett, arca inkabb kerekded, mint nyujtott, s8t, kicsi tokdja kimondottan a kortérs szép-
ségidedlt allitja elénk, annak érzéki szépségében. Arcinak mindamellett emelkedett, josé-
gos, kisimult jellege van: f8ként erds ivii személdokei hangsulyosak.” A kisgyermek is
kedves, baratsigos és cseppet sem kiilonleges, tekintetében és mozdulataiban sem hordoz
jelentdséget: a viliggombét kis labdaként (vagy inkdbb almaként) tartja a kezében, inkdbb
magahoz szoritva, mint innepélyesen, hangstlyosan.

Ha ezt a Méria-4dbrdzolast tekinti a hivd asszony, konnyebben kézeliti meg beliil-
r8l is Mariat foldi asszonyként, asszony-tirsként, mint szakrilis jelként. Természete-
sen a hite miatt a szakralitds tudata és ereje mindvégig jelen van és valldsi horizontot nyit
az el8allt azonosuld érzések mogote. Egyfajta kettds jelenlét valdsul meg: a hivs, szemlél-
ve a képet a latottakat kiilsd valdsdgként elfogadva az dbrizolt szent személyre, a jeldlt-
re figyel, annak szakralis vildgat latja és arra nyitott, mikozben sajit belsd azonosuldsa a
szent — szdmdra kdzeli sajdtossdgaval, pl. termékeny ndiségével, dldottsdgival — sajit éle-
tének vonatkozésait jeleniti meg eldtte. Ezek a vonatkozasok pedig mintegy szakralis erd-
térben megjelenve tavlatot kapnak, teljes, rendezett, transzcendens viligban helyet talal-
nak, gyégyulni-fejlddni-névekedni tudnak. Az ortodox egyhiz ikon-tiszteletének teoldgi-
4ja a szakralis er8tér miikddését igy fejezi ki: ,az ikon-kép, mint barmilyen kép, a rejtettnek
a feltdrdsa, megmutatdsa. Az ember ugyanis nem rendelkezik a ldthatatlan biztos tuddsdval”™>
Ez az antindmia, a ldthatatlan szemlélése szintén e kettds jelenlét egyfajta megkdzelitése:
ontolégiai antinémia. Az ember eszerint egyszerre Isten képe’re teremtett, mennyei, szent
létez8, mésrészt f6ldi, szabad teremtmény, aki Istentdl tévolsigot tud venni. fgy kettSs a
léte: hite révén tud mindkettdrdl, hogy a,lithaté vildgot 4tjarjak a lithatatlannak energia-
sugarai, a kettd ,szétvdlaszthatatlanul és dsszevegyitetheteleniil” egybetartozik és az utobbi — a
nem teremtett isteni energia révén — valésdgosan jelenik meg az el6bbiben”*'

Ezen az oltiron a kézponti Méria-alak a termékeny és aldott anyasag képét sugaroz-
za. A gyermekildds gazdagsiga a két korondzé angyal kisgyermek-figurdibdl is megerdsi-
tést nyer Egyikdjiik (a jobboldali) kiilénds, emberi csintalansiggal, elevenséggel tekint ki
a nézdre. A piros, kerek, dtszirmt virdgminta® szintén a termékenységnek, életaddsnak a
hangulatit erdsiti: ahogy a virdginda kérbefogja a piros virdgfejeket, az az anyaméh mag-
zathorddsdnak és a kisgyermek 6lben tartdsinak gondoskodé gesztusit idézi.

29. ENTZ Géza ,székely szépségeszmény”-nek nevezi a hasonlé csiksomlydi Sziiz Maridt. ENTz Géza: A gotika
mijvészet, Corvina, Budapest, 1973-1978. 2. kiadas, 179.

30. LEPAHIN Valerij: Az dorosz kultira ikonarcisdga, JATE Szlav Filoldgiai Tanszék, Szeged, 1994. 29.

31. LEPAHIN: i. m. 33.

32. Bz val6szinleg rézsa, aminek dtszirmu piros viltozata kedvelt diszitdeleme a kézépkori abrazoldsoknak.
Csak a sziizeket illette, de mint a virdgok kirdlyndje kiilondsen is kapcsolédott Miridhoz, aki a sziizek ki-
ralyndje. Klementine Lipffert: Symbol-Fibel. Eine Hilfe zum Betrachten und Deuten mittelalterlicher Bildwer-
ke, Johannes Stauda-Verlag, Kassel, 1981. 7. kiad4s. 7o.
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Ezt a megkorondzott anyasigot figyelte tisztelettel befordulva a négy ndi szent, kik
koziil ma Szent Borbalat® és Szent Margitot** litjuk. Mindketten ékori vértant sziizek,
akik a kozépkorban és késdbb igen népszerti szentek voltak. Fejitkén a korona vértanu-
saguk jele (mivel a korona megszerzése a gyézelem szimbdluma, s a vértantk hitiikkel le-
gy6zték a testet),” de emellett a korondnak mds jelentésrétegei is vannak. Mindenek el8tt
hatalmi jelvény, dicsSséget és méltdsigot jelent: nemcsak disz, hanem a termetet megnéve-
18, magasitd: kiemeld jelkép. A ndi szentek és Mdria koronds illetve gléridval kiemelt abra-
zoldsa a néi mivolt értékérdl és méltdsdgardl vallanak. A kdzponti alakon Méria fejére nem
szill le, hanem lebeg a korona, a két kis angyal nem réhelyezi, hanem tartja felette: mint-
egy folyamattd téve a megkoronazast.

6

A kézponti Mdria-alak érémteli és
dicséséges anyasdga a fiiggSleges tengely
mentén felfelé és lefelé sulyt kap: alul a
predella képén Krisztus siratdsa jeleneté-
ben Méria mint fijdalmas, gyermekét el-
veszitd anya jelenik meg. Ennek a képnek
olyan az elhelyezkedése, hogy mintegy
alapzat, tartéelem, gyokér tartja a koz-
ponti jelenetet. Mindenképpen komor,
tragikus szinezet( alap, hiszen a tdrténe-
tet minden hiv8 ismeri és tudja, hogy fent
a Miria kezében tartott gyermek felndtt-
ként kinhalallal hal meg és anyja végig-
nézi majd. A gyermekét elvesztd, elveszt-
hetd anya fijdalma ott van az 6rom és di-
csdség alatt — mint lehet8ség, mint jovd,
mint tapasztalat. Egyensulyt ad és az éle-
tet mint teljes kort allitja elénk ez az szer-
kesztési méd.>

I. dbra: A cstkmenasdgi oltdr

33. Szent Borbdla, attribiituma a kehely, torony, ostya, tébbnyire zéld ruhdban dbrézoljik. LipFFERT: i.m. 95.
Sacus: i.m. 51. Haldokldk, haldlveszélyben 1év8k véddszentje, a 14 segit8szent egyike. Korondjit el8keld
szdrmazdsa miatt is viseli a 14. sz.-tol. Jutta SEIBERT (szerk.): A keresztény miivészet lexikona, Budapest.
Corvina. 1986. 56.

34. Antiochiai Szent Margit, legenddja a 6. szizadbdl valé, attribiituma a korona, a kényv, pilma, kereszt és
sarkdny. SacHs: i.m. 246. Féként a sziilanydk véd8szentje, a 14 segitd szent egyike. Néha Szent Gyorgy
mellett 8 a megszabaditandé kirdlyliny. A keresztény miivészet lexikona, 214.

35. David Katalin: A teremtett vildg misztériuma, Biblai jelképek kézikonyve, Szent I$tvan Térsulat, Budapest,
2002.137.

36. Mdria megkorondzasinak dbrizoldsa a 11. szdzadi Salve Regina himnusztdl szdrmazik, bibliai alapja az
Enekek Enekének 4,8 szakasza, valamint a 44. zsoltir marioldgiai értelmezése. Heinrich u. Margarethe
Scumiprt: Die vergessene Bildersprache christlicher Kunst, Miinchen. Verlag C. H. Beck 1982. 2. 221-223.

37. Az oltdr sematikus rajzdnak alapja: TOROK: i.m. 133.
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A fiigg8leges tengely felsd eleme Szent Annat dbrdzolja méreteiben joval kisebb M4-
ridval és csecsemd Jézussal. Sziklas, erdds helyszinen vagyunk, ahol a fik koparak, a kor-
nyezet sdtét, Szent Anna matridrchai stabilitdssal iil, s két gyermeket, lednyat és unokdjic
olében tartja, 5lébe vonja. Alls haromszog alaku, biztonsigot sugirzé kompozicidjuk és
a bensdségesen egymds felé fordulé alakok csalddi intimitast, békességet drasztanak. Ez a
Mettercia-abrazolas tipus Mdridt mint lednyt, olyan valakit 4llitja elénk, aki szintén 8sok-
tdl, sziil6ktdl szdrmazik, csaladba tartozik és valakinek — Anndnak — maga is a gyerme-
ke. Ezzel a szemponttal tekintve a kdzponti szobrot: eredete, forrdsa, biztonsiga van, mint
gyermeknek, leinynak, maga is odafordulhat nalanél nagyobb, erdsebb, biztonsdgot adé
anyahoz, akit feliil, a korona felett lathatunk.

Legfeliil Mériat csalddi sor, kozdsség részeként ligjuk, ahol maga is gyermek, kozé-
pen, mint érett és boldog anya, alul pedig mint fdjdalmat ismerd, veszteséget hordozé id3-
sebb nd. A fiiggdleges tengely egész ndi életutat lerajzol, ahol a fent és lent szimbolikus
tartalmakat hordoz. Lent van minden, ami a gy4sz, a betegség, halal, magany, szenvedés,
gond, teher és gydtrelem. Ez a kép formdjaban nyujtott, fektetett trapézszert, ez a forma
is lefelé huz. F8alakja a halott Jézus, akinek fekvd teste vizszinthez kozelitd vonalat ir le és
a folé hajolé Miria teste is ezt a vonalat kozeliti: a kdzelités a voros ruha-lepel mozgasaval
is er8sddik: Mdridrol Jézusra csuszik.

Fent van az, amiben a gondtalansig, a rahagyatkozds a nagyobbra, a hagyoményra,
a gySkerekre biztonsdgot ad, az idésebb, bélces anya, Szent Anna jelenléte felszabadultsé-
got, békességet, nyugalmat draszt, a kompozicié lekerekitett formdja is a teljesség, letisz-
tultsig képzetét kelti.

A jungiinus mandala-elemzések® ezeket a kitiintetett helyeket beazonositjik: a koz-
ponti mag a személyiség magja, felette azok a személyiségelemek, amelyek a progressziét,
dinamikus eldrehaladdst jelentik,* lent pedig azok, amelyek a regressziv, a statikus* tar-
talmak megjelenési helyei.

Eszerint a személyiség fejlddését serkentd kép a Mettercia, amely mozgaté erdt ad,
egyben egyfajta mintakép is, belsd és kiilsé cél. A felndtt, mar gyermekes asszonynak az
anyahoz val6 visszatérés a forrdshoz val6 visszatérést is jelenti, az Snértelmezés tisztuldsat
és er8sddését. Felndttként Gjra megtalalni a gyermeki mivolt soha el nem t{ind kapcsit a
sziil6hoz az egyenstlyra tallis jele.

Az oltéron fiiggSleges hiiz6d6 tengelyhez képest 1ényegesen nagyobb helyet foglal el
a vizszintes tengely. Ez voltaképpen a Mdria-szobor fiilkéjének két oldalan nyil6 két ol-
tirszarny Mdria életének eseményeivel: a kiteljesedett, (feltirult) felndttkori sajét életu.
Minden elemét virdggal koszortzza a tiblaképek domborvésett aranyozott felsd részé-

38. Michael DANIELS: Utjelzb’ szavaink. Onmagunkfeyedezése a jungi dton, Osiris, Budapest, 1998. 21—41.

39. Az 6r1Asnak nevezett sztonzd erdk, a VEZETSnek nevezett belsd elérehaladis, magasabb intuicidk és az
1MAGOnak nevezett kiilsé elérehaladds, az én-idedlok. DANIELS, i. m. 43—54.

40. ARNYEK, TORPE, SZELLEM — a regresszié kiilonbézd formdi: a félelmek, szorongdsok, elfojtott anyagok,
amelyek visszafogé eréként mitkddnek a személyiség fejlédése sordn. DANIELS, i. m. 43—54.
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nek diszitése, ehhez kapcsolédik a kézépsd Miria-
szobor feletti piros-arany dttdrt virdgdiszitmény.*

Az oltér baloldalén® az Angyali Udvézlet (1), alat-
ta Jézus sziiletése (3) lithato, jobboldalon pedig fent
Miria latogatisa Erzsébetnél (2) és alatta a Kiralyok
hédolata(4). Ez az elrendezés tdbb mas szdrnyas olta-
ron is hasonld,* az eltérések éppen arra figyelmeztet-
nek, hogy tartalma van az elhelyezés sorrendjének. A
csikmenasdgi oltdr esetében az olvasds torténeti sor-
rendje a kovetkezd: bal fent, jobb fent, bal lent, jobb lent.

Mivel 328 cm széles, ezt az elStte 4llé emberi szem
nem tudja befogni, hanem részleteiben tekinti: kere-
si az Osszefliggést, ami eredetileg a torténetbdl fakad,
ezért folytonosan dthalad a kozponti figurdn. Hérom-
szor fut at kozben rajta a szemiink, mig pl. a nagysza-
16ki oltdrnal, a hasonlé tematikdji de mis sorrendd
elhelyezésben komponélt képeknél csak egyszer. Ez a

2. dbra: A csikmenasdgi Sziiz Md-
ria oltdr sematikus képe a vizszintes

tengely jelolésével

besz8ttség, bedgyazottsdg, ahogy a kdzponti alak a két szirnyon abrizolt események ab-
szolut kdzéppontja lesz, minden torténetet egyben dsszekot a kdzéppontbdl dradd termé-

keny ndi dldottsdggal.

A fenti két képen (1—2) Méria beliil (az oltdr kozepéhez kozelebb) ldthaté: ez az a kée
kép, ahol még egyediil, linyként (eljegyzett linyként) szerepel. Ez az elhelyezés a befelé fi-
gyelés, sajit belsd torténéseivel valé foglalatoskodas jele. Ide 1ép be az angyal (az Atyaisten
és a Szentlélek kicsinyként dbrazolt jelenlétében) (1) illetve ide kapcsolddik Erzsébet, egy

intenziven megélt belsd torténéshez, kiviilrdl (2).

[ 1

3. dbra

41. Ugyanez a virigmotivum tér vissza a korona ttort faragvinyaiban, delfinekkel varidlva, ami a megvélts

Krisztus szimbdéluma volt. LIpFFERT: i. m. 26.
42.Az oltir sematikus rajzdnak alapja: TOROK: i.m. 133.

43. A bartfai Szent Egyed templom Sz{iz Miria oltdrdn (1482-86) teljesen megegyezik a kompozicié az itte-
nivel, a nagyszal6ki Szent Andrds templom Sz{iz Mdria oltirdn (1483) www.mng.hu/kiallitasok/allan-
do/181/967 - 9k - egyetlen kiilonbség, hogy a Viziticié a sor elejére keriilve minden eldtte 1év8 képet egy-
gyel hatrabb sorakoztatott, a szepeshelyi piispoki palota Sziiz Mdria oltdrdn(1480) www.hung-art.hu/
vezetes/l11_16sz4.html - 8k - a kézponti Maria- Gyermekkel szobrot kériildllé négy szent nd is festmény-
ként szerepel, s Mria életét bemutaté tablék sorrendje is mds: Jézus sziiletése vezet, majd alatta az annun-

tiatio, fent balra a kirdlyok im4dd4sa és alatta a vizitdcid.

144



Tornay Krisztina: Szakrlis dbrdzoldsok archetipikus elemzése

[gy vilnak a felsé sor tiblaképei a befelé fordu-
l4s, introvertaltsag dbrdzoldsaivd. Ugyanakkor éppen
ez a befelé fordulds van sszekapcsolva a jelentds taldl-
kozasokkal: az angyallal (Szenthdromsdggal)(1) és Er-
zsébettel, a hasonlé sorst, belsd tapasztalatt asszony-
tarssal (2).

Az alsé tablaképek Maria-alakjai az oltarhoz ké-
pest kiviil helyezkednek el és fenti képek viszonylagos
aktivitdsahoz képest a szemlél3dés képei. Mindkettén
térdel, illetve il Maria, és Jézushoz valé viszonyuldsa lett
a meghatarozé: 8t imddva fordul felé a sziiletés képén és
&t tartva figyeli a kirdlyokat a Kirdlyok imdddsa képén. A
szerepl8k létszdma megsokasodott: tiz (3) és 6t (4). Itt

4. dbra: A csikmenasdgi oltdr sema-  igazi intimitds csak a gyermek és anyja kozott van.
tikus rajza az oldaltdbldkon szereplé A fenti képekhez képest az alsékon Miria kor-
Mria-alakok helyzeténck kiemelésével ~ nyezete mozgalmasabb: azzal, hogy a Gyermeke meg-
sziiletett, a kinti vildg is mintegy kozelebb jott s Maria
alakjdnak elhelyezkedése is inkdbb az extrovertdltabb, kifelé nyitottabb iranyuldst mutat-

ja. A kinti vilig azt is jelenti: a mdsik nem, a férfiak is megjelennek, kdzel keriilnek. A fenti
képekhez képest itt Maridn kiviil a férfiak tulstlya a dontd, a fenti képeken csak nék vagy
mennyei személyek vannak jelen.

A természetes szemlélet (ha nem keresi a tdrténeti sorrendet, hanem mintegy elen-
gedve magit befogaddan szemlél) az egymds alatti képtablikat nézi egymassal 6sszekdtve,
mivel ez egy szemszdgbdl egyszerre lithaté. Ha a baloldali két tablit tekingjiik, a f8alak,
Miria a fenti képen jobboldalt, a lenti baloldalt lithatd, a masik oldalon ez a mozgis tii-
korképszertien megismétlddik. E mozgds ritmusa csak érzékelhetd, s olyan, 6rok ndi rit-
must, hullimz4t jelez, ami a n8i miikodést jellemzi. E ligy, ritmusos hullimzassal 4ll szo-
ros kapcsolatban, mintegy kiegészitve és ellenstlyt adva neki a kozépsd alak stabilitasa.

Ha most a baloldali két képet (1) (3) nézziik egyiitt, mindkettd imadkozds kozben
dbrazolja Maridt: a fenti képen dsszetett kézzel, az alsén mellén keresztezett mozdulat-
tal. A fentin az Atyaisten és a Szentlélek lithato, a lentin a most sziiletett Jézus, a Fit, igy
akét képen egyiitt a Szenthdromsig és Mdria. A két képnek az dbrizolt alakokat korbeve-
v§ tere azonos szerkezet(i: mintha egyazon szobdban lennénk, csak a fenti képen ez a szo-
ba sotétebb. Az ablak elhelyezése és a fentin sejthetd sarok is ugyanott van. A fenti kép an-
gyaldnak helyén a lenti, kiviligosodott képen Maria és férje, Jozsef 4llnak, mintegy a jé hirt
e foldre hozokként, s Mdria helyén a lenti képen a pasztorok és kiildnbozd kisgyerekek lat-
hatéak, akik be/elfogadjik Jézust. A két kép ilyen megkomponaldsinak teolégiai monda-
nival6ja viligos: a megviltis Mdria igenjével kezd3détt és ezutdn a tobbi (egyszerti) em-
ber igenjén keresztiil terjed.

Masként is hat ez az elrendezés: a hiv8 asszony szemléld sajit lednysdgét, hivatdsat
litja fent, s a lenti képen ennek a hivatdsnak a megvalésuldsat, ami elsésorban a csaldd éle-
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tének elinduldsa, a gyermek(ek) sziiletése. Sajit dontését, igenjét az életére (parjara), majd
ennek kovetkezményét, felnovését és sajit magat ebben a felelds (gonddal teli) sziili lét-
ben, mintegy dtértelmezve, dtlényegiilve. Ennek a két képnek gy6gyité ereje kiilondsen ak-
kor érezhetd, amikor valaki nem hozott déntést: tgy alakult, ez lett, vagy rossz dontést ho-
zott, aminek kdvetkezményeit viseli.** A kériilmények adta életsorsok utélagos értelmezé-
se, mélyebb tartalmanak megértése tdrténik akkor, amikor a hivé szemléld azonosul a l4-
tott képpel: szabad dontést lit és annak kovetkezményét, ami egyben hivatds és annak be-
toltése volt: ennek fényében sajét sorsat is értelmezheti ebben a tévlatban. Minden koriil-
ményt, ami akkor véletlennek, esetlegesnek, érthetetlennek vagy kimondottan rossznak
tlinhetett, visszanézve helyére tud tenni a szemlélés, reflexi6: a személytdl nem fiiggetlen,
egyediil hozz4 tartozd — hiszen az 8 egyedi sorsa — jelentést, sét, Istentdl jovS hivist, va-
gyis hivatdst hordozé, betolestt feladattd valik.

Az oltar baloldalan 4116 két tibla a jungi értelmezésben a baloldal altalinos jelentését
is hordozza: a belsd, sajitos, szubjektiv, tudattalan tartalmak jelennek meg itt, a jelzett he-
lyen a komplex pszicholdgia dltal léleknek nevezett helyen.*

A baloldali Méria-képeken Miria testbeszéde befelé forduldsaval, nyilt kontakeust ke-
riilg, lesiitott szemével, befelé figyeld arckifejezésével erdsiteni litszik ennek a helynek al-
taldnos tartalmara vonatkozé jungi feltételezést. Mindkét jelenet belsd térben jitszodik, a
fenti kép hangstlyozottan sétét belsd térben.

Ehhez a baloldali lezdrtsaghoz képest a jobboldal nyitottabb: a fenti (2) jelenet a sza-
badban jitszddik, a lenti (4) zdrt tér is nyitottabbnak tiinik, mint a baloldaliak. Mindkét
dbrdzoldson rinéz Miria a személyekre, mintegy kontaktusba 1ép veliik. Fent n8kkel ta-
lalkozik, lent férfiakkal.

A jobboldal a komplex pszicholégia értelmezése szerint eleve olyan mindségeket hor-
doz, amelyek a személyiség kiilvilag felé irinyuldsit jelenitik meg: tudatos, objektiv én-ré-
sziinket, a persondt.** Ezeken a képeken Maria tgy jelenik meg, mint aki kifelé képviseli,
vallalja, ami vele tdrtént, a sajit sorsdt, utjat. Elséként Erzsébethez litogatva (2) vall arrdl,
amit 4télt, ennek lenyomata a Magnificat.¥’A kirédlyok imaddsa (4) jelenetben szimboliku-
san az egész vilig, annak minden hatalma*® megismeri/ldtja Mdria titkat, Gyermekét. A
képen Méria odanyujtja a térdeld kirdlynak, hogy az megérinthesse Jézust. Ahogy a balol-
dalon nincs érintés, tigy a jobboldalon ennek intenziv és dinamikus formai jelennek meg:
Miria meggleli Erzsébetet és az 6lében tartott gyermeket dtnyujtja a kiralynak.

A kapcsolatteremtés, érintkezés, taldlkozdsok dinamikdja lithaté a jobboldalon. An-
talfai elemzése szerint: ,személyiségfejlodésiink folyamatdban (...) a belss vdlik kiilsévé, de
csak a kiilvilag érintéseire, a kiilvildg kibivdsaira. Ezért mondhatjuk, hogy egy »anyagcsere"-
folyamat zajlik személyiségiink legkiilsé rétege, a perszéna és a kilvildg kozott, az érintések

44.K6xa Rozalia: Egy asszon két vétkecskéje, Budapest. Timpf Kft. 2002. 46., 73., 77.
45.DANIELS, i.m. 21—41.

46.Uo. 35.

47. Lk 1,46—55.

48.LIFFERT, i.m. IOI.

146



Tornay Krisztina: Szakrlis dbrdzoldsok archetipikus elemzése

=N
© [
€3 N &
o5 . (o
3+ 1 2 3 o
9 -
£= <%
8 23
~8E ‘og
o9 3 >4 o @
ol “« v ‘,ﬁi—i‘ﬁ
—

5. dbra

mentén.”* A kiilsg viliggal (mdsokkal) valé érintkezés személyiségiink kifelé megélt ré-
szén keresztiil torténik, azon dt, akiként megjeleniink a kiilviligban. Ezt nevezi a jungi
nyelvezet perszéndnak. Ez az én-rész kozvetiti a bels6 magot, amit 6nvaldnak vagy Selbst-
nek neveziink, és a fejl3dés sordn ez egyre tisztibban tud megjelenni. Tisztuldsinak ttja
pedig éppen az az Gt, amit a tiblaképek szemlélésének sorrendje rajzol le (5. 4bra).

Ez a mozgis ciklikusan zajlik, Gjra meg tjra, belsd életiinkbdl adédé ritmus szerint
bejirjuk az utat, aminek dinamikus erejét az ¢j meg 4j kihivdsok adjik, amelyek nagy
részben az élet hozta Gj helyzetek, kialakitott perszonankat teszik probara és serkentik
valtozdsra, utdbbi forrisa idedlis esetben mindig beliilr8l, belsd énrészeinkbdl fakad. An-
talfai szemléletesen irja le,*® hogy ez fokozatos kiiiresedéshez vezet, egyre tobb réteg hé-
mozddik le a,kiszolgdlt” perszondk levetésével és egyre tisztdbban meg tud jelenni az a
belsd én, aki személyiségiink legbens8bb magja.

A csikmenasdgi oltar tablai a lednysdgtdl a termékeny anyasig megéléséig mutatjik
ennek az ttnak az dllomdsait. Sajitos mélységet ad mindennek, hogy a szarnyasoltar kiil-
s8 tablaképei Jézus szenvedését dbrizoljdk, a templomba jiré tudatiban ott a képe a be-
hajtott lapoknak is, még akkor is, ha nem latja azokat. Méria ndi életsorsat szemlélve mé-
gdtte ott a szenvedd Fitl, a szenvedd férfi sorsa is.

A kett8s érzés, amit ez az dbrizolds ismerdjében kivalt, hasonlit a csikdelnei® és kéz-
diszentléleki templomok el8tt all6 kSkeresztek kettds dbrazoldsahoz: egyik oldalon a meg-
feszitett Jézus lithat6, a mdsikon Méria, sajit sorsdval, utjdval, nem megfeszitve, hanem
imadkozva, de a kereszt megfelel$ helyén 4ll. A ndi életsorsnak ad ez az elhelyezés sajit
salyt és méltésagot.

Az elhivatott n8 — a hizsnyéi oltar

A hizsnyéi (Chyzno, Nagyrdcei jiras, Felvidék, Szlovakia) templom késégétikus szarnyas
oltira 1508-bdl vald, Lécsei Pal mester készitette (valamennyi szlovikiai honlapon ez az

49. ANTALFAI: i.m. 101,

50. ANTALFALI, uo.

51. SARUDI SEBESTYEN Jozsef: Csikdelne Szent Janos templom, Erdélyi miemlékek 15. Utilitas, Kolozsvar,
1996. 7.
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adat szerepel, mig a régebbi magyar
forrdsok errdl nem tudnak) és erede-
ti helyén 4ll, a hizsnyéi, 13. szdzad
mésodik felébdl szirmazé Angya-
li Udvézlet katolikus templomban.
A templom szentélye 15. szazadi fres-
kékkal diszitett.

Az oltér kdzépsS szekrényében
all6 szoborcsoport az Angyali Ud-
vozlet jelenete. Egészen kozel hoz-
va, minden mellékes elemet elhagyva
csak a két f8 szerepld figura hangsu-
lyos a kompoziciéban: a 138—140cm 6. dbra: Hizsnydi oltdrkép
(kép alapjin ardnyositott mérés) ma-
gas térben 116 cm az angyal és 108 cm Méria alakjdnak magassiga.”

A predellén kisebb méretli (60 cm magas, kép alapjdn ardnyositott mérés) Maria-
megkorondzisa jelenetet fog kozre a két szent Arpad-hdzi kiraly: LiszI6 és Istvan. Az ol-
tarnak nincs korondja. Nyitott oldaltdbldi koziil harom (1—2—3) Mdria életét, egy pedig
Szent Gyorgy sirkany feletti gydzelmét (4) dbrdzolja. Ennek — és taldn a két szent kiraly
szereplésének — oka lehet a dondtor vagy kegytr személye, illetve sajat véddszentje iranti
tisztelete, amit az oltdr elkészitésében is figyelembe vettek. A megszokottan négy jelenetet
kitevd Méria-élete sorozatbél egy a kdzéppontba keriilt: ezért timadt hidtus, aminek be-
toltésére akdr a fent mondottak alapjin, akdr a kiilonosen tisztelt szent irdnti szeretetbdl
(a 14 segitd szent egyike, a lepra és pestis ellen kérték, az ispotilyok véddszentje) kiiléns-
sen ide nem illeszkedd kép keriilt.

Ennél az oltirképnél Méria torténetének egyik legfontosabb, a Biblidbol (Lk 1,26—38)
ismert jelenete 4ll a kozéppontban: Gabriel arkangyal litogatdsa a ndzdreti Szliznél. Az
angyal hirt visz a fiatal, de eljegyzett lanynak arrdl, hogy a Magassagbeli kivélasztotta arra,
hogy fia sziilessék, aki a Szentlélektd] fogan. Maria beleegyezik a hivisba, és ezzel kezde-
tét veszi Jézus foldi élete, a megviltds tdrténete.

Az angyalt és Maridt feliil 4tedrt faragote diszités fogja koriil: két egymdsba fonédé
gally, egymdsba fonddé inddkkal. Az oltdr mogotti szentélyfalon szintén ebbdl az id8bdl
valé freskon ugyanez a jelenet — az angyal, a Szentlélek galamb képében és Méria — rajzo-
16dik ki, az oltdrtdl takarva. Ott az angyaltdl mondatszalag indul Maria felé és a Galamb
is repiil, 6sszekotd ivet alkotva.

Ezek a motivumok az 6sszekapcsolddas képzetét erdsitik a szemlél8ben, ahogy a je-
lenet tartalma mindenképpen ezt fejezi ki: az égi a foldivel, Isten az emberrel. Ugyanakkor
az egymasba fon6dé 4gak a lakodalmak, eskiivék kedvelt motivumai is: a szoborcsoport
szemlélSjének az ,egymds melletti elkdtelezddés”, a ,kettobdl egy élet lesz”, ,osszekapesolodds”

52. www.hung-art.hu/frames.html?/magyar/zmisc/oltar/16_sz/3/hizsnyor.html (utolsé megtekintés détu-
ma 2010. janudr 21.)
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élményét adja. fgy Miria hivatdsa, hivisa mellett megjelenik az egyszer(i f5ldi asszony hi-
vatdsa is, a kép szemlél§jéé, a feleségé, a hdzassigban parként élok egyik tagjdé, sajat lany-
kéréséé, a forduldponté, amikortdl asszonyélete elindult. Ez beavatdsi épcsdfok: kiemelt
szerepe, helye ezt mutatja: a még lany ezt a képet szemlélve mintegy elére megéli, felké-
sziilve arra, hogy elkdvetkezik életének ez a pillanata.

A t3bbi kép az ez utini tdrténéseket veszi szimba, a szent torténet egyes jeleneteit ki-
emelve: vizitacid(1), sziiletés(2), kirdlyok hodolata(3).

A sziiletés jelenete alatt a Szent Gyorgy kiizdelme és gydzelme a sirkdnyon(4) tdbb-
szordsen szimbolikus jelentdségli. Szent Gydrgy amolyan angyalféle hds, hofehér lovon
aki a sdtét szinli rosszat (sirkdnykigyot) legydzi. Katona, aki kiizd és gydz: férfiasan hds,
bator, eredményes. Mdgotte a dombon térdel — imaval kiizd — a kis méretei miatt alig ki-
vehetd megmentett kirlyliny. A kett8sség — a férfi kiizd, szenved fizikailag is — a n8 pedig
ugyanakkor imddkozik és a maga részét éli 4t a hittérben, pontosabban a jelenet mésik ol-
daldn, visszatér a kett8s n8i-férfi, Maria-Jézus keresztek képében.

A helyszin ugyanolyan szerkezet(i, mint a felette 1évéé. Jobbra domb, balra viz és fik,
csak az épiilet keriilt messzebb a ndfigurdval egyiitt: a szintén aranyruhds (de kdpdnyeg
nélkiili) kirdlyliny alakja ugyanabban a pozitirdban van, imddkozva térdel, mint a felette
1év8 képen (2) Maria. A megsziiletett Jézus helyén a harcos, rosszat legy6z8 Szent Gyorgy
4ll:® mintha a fest8 kinagyitotta volna a fekvd csecsemdt dbrazold képrészt. Ott valéjiban
életre-halalra sz616 harc zajlik, ami Jézus gy8zelmével zarul, megmentvén Miriat. Teoldgi-
ailag ez a hitigazsig lényege, amit az efezusi zsinat mondott ki: Mdria istenanya: megval-
tojat sziilte meg. (431-ben a Theotokosz: Istensziilé cimet adta az egyetemes zsinat Mdri-
dnak.) Ebben az &sszefiiggésben az elemi anyai elfogultsignak, szeretetnek tipikus sejteté-
se ez az elrendezés: az anya mér csecsemd fidban meglédtja—érzi a hdst, aki legy8zi a rosszat.

Az asszonynak ilyenféle méltésagira a Biblia is utal a Jelenések kdnyvében (Jel 12,1—
6), ahol miutin megsziilte gyermekét, nagy tiizes sirkdny tdmad ellene, hogy elnyelje a
csecsemdt. Ezt a részt is szoktak Maridra vonatkoztatni, s igy, a sziiletés képével egyiitt a
két abrazolas ezt az apokaliptikus jelenetet is felidézi.

Az oltar minden, Maridt 4brdzolé tiblaképe, a predelldn kiviil, a kozéppel azonos
kompoziciéju abbél a szempontbdl, hogy Méria mindeniitt ugyanazon a jobboldali he-
lyen szerepel. O mindig ugyanott van, a tobbi szerepld valtozik mellette: Erzsébet, a kird-
lyok, a gyermek Jézus és Szent Jozsef s végiil a Szent Gydrgydt abrazold képen a kiraly-
lanyhoz képest a Szent Gyorgy és sarkany kiizdelmének dbrazolasa. Ez a stabilitas, dllan-
désdg azt a képzetet sugallja, hogy a személy biztos, minden masnak az 8hozza valé vi-
szonyban van szerepe.

Ez a biztonsig-sugallds a viltozd helyzetekben is tabil, belsd erdre irdnyitja a figyel-
met. Az egymést kdvetd helyzetekben, 1j személyekkel és jelenetekben mindig ugyanaz
a személy ugyanazon a helyen 4llva 4ll szemben. Ez azt erdsiti, hogy minden, ami torté-
nik vele a tovdbbiakban, a dontéskor eld8lteknek a kdvetkezménye, része, igy egyetlen sor-

53. Szent Gydrgy fehér lovit a Jelenések kdnyve litomaséval is Ssszekdtik: Krisztus ott fehér lovon jelenik meg,
ennek pdrja Szent Gydrgy, aki igy Krisztus szimbolum is. A keresztény mivészet lexikona, i. m. 11,
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ba, folyamatba illeszkedik be minden egyes kiilonéllé epizéd. Minden esetben ugyanazt a
belsd hozzaalldst kéri-kapja, ami a kézponti szoborcsoportban szerepel: a hivdsra-hivatas-
ra igent mondo, azt elfogadd nyitottsigot. Ez egyben olyan ndi szerepet is erdsit, ami min-
den élethelyzetben megtalalja sajét biztos helyét ezzel teremtve biztonsigot maga koriil is.
Mintegy navigacids pontként 4ll minden életeseményben.

A predella koronizési jelenetében az Atya és a Fitt korondzza meg a kozépen térde-
18 Miériat két angyal és a tévolabb 4ll6 két szent kirly jelenlétében. Ez a kép Maria sorsi-
nak dics8séges csticsét jeleniti meg, amikor a foldi kirdlyok méltdsdga feletti, magatdl az
Istentdl eredd személyes megtiszteltetésében részesiil. Az oltirkép tanulsiga szerint en-
nek oka (nem teoldgiailag, mert tigy a tiszta kegyelem és ajindékoz6 josig) Mdria hozzd-
éllsa sajit hivasahoz.

Szimmetrikus kompozicidba rendezddik mindenki és minden az alsé képen, ami va-
lami 8srendet jelenit meg, az alapjit és az eredményét is annak, ami az oltdr képein zaj-
lik. Ennek az Istentdl eredd, transzcendens 8srendnek a biztonsdga erdt ad a fenti jelene-
tekben a helyes viszonyulds megtaldldsihoz. Egyben ennek tudata a felnétt, érett ember
egyenstlydnak is az egyediili alapja.

Elet és halél ismerdje — a nagytétlaki oltirkép

A nagytétlaki oltdrkép tdbldi ma a Magyar Nemzeti Galéridban vannak. Eredeti he-
lye a muravidéki falu, Nagytétlak, Selo (ma Szlovénia) romdnkori, 13. szizad kozepén
épiilt Szent Miklés rotunddja. Ide 1490 koriil helyezték el az oltdrt.

»Kinyitott dllapotban Maria életének négy
jelenetét dbrazolta (Angyali Udvizlet, Jézus
sziiletése, Kirdlyok imdddsa, Mdria haldla). A
szdrnyakat becsukva a magyar szent kirdlyok
(Szent Ldszld, Szent Istvdn, Szent Imre) és a
templom védszentje (Szent Miklés piispok)
vdlt ldthatévd.”* Az oltirt valdszintileg Fel-
s6-Ausztridban festették, a képek tematika-
jébal itélve kimondottan a templom szdm4-
ra. Valészintileg kozponti elemet — Méridt
vagy a templom véddszentjét, Szent Mikl4st
— fogta kozre a két tdbla.

Miria mind a négy képen jol elkii-
16niild sotétkék (szinte fekete) -fehér oleo-
zetben, a kompozicidk kdzepén van jobb
szélén. Mind a négy képen balra fordult arc-
cal, lesiitdtt tekintettel abrdzolja a festd. 7. dbra: A nagytotlaki szdrnyas oltdr belsé képei

54. Kiss Gébor — ZsAmBEkY Monika: Vas vdrmegye kozépkori torténete. www.bdmk.hu/Vas_Varmegye FCCC/
Templomok/Lexikon/Lexikon_Nagytotlak.htm (utolsé megtekintés ddtuma 2010. janudr 21.).
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Az (1)—(3) és a (2)—(4) képek Osszetartozdsa ugyanazt a tartalmat fejezi ki. Az An-
gyali Udvézlet életet befogadd tdrténete alatt a Kirdlyok imaddsa jelenet all. Méria teste a
fenti képen szembefordul, feje balra hajlik, a nyitas testbeszédével, a lentin egész testével
balra fordul: ahonnan a kirdlyok érkeznek. Az odafordulds az elsd esetben is a nyitottsig
jele, ott a befogadé megnyildsé, a lentin a nyitottsig az adds gesztusdval kapcsolddik ossze:
odanyujtja a Gyermeket az eldtte térdeld kiralynak.

A baloldali szarny két képén a befogads-odaadas kettdssége lathaté: mindkettd a
belsd szabadsdg jele: az élet irdnti tiszteleté, a sajit, személyes érdekek vagy szempontok
hattérbe keriilése a mésik személyének/életének szolgilatiban. Ez tdrténik akkor, ami-
kor a fenti kép Miria alakja odafordulva igent mond — latszik, hogy az angyal megjelenése
el8tt figyelme a kép baloldaldra irdnyult, térdelve imadkozott. Ebbél a poziciébél mozdule
ki és fordult az angyal felé, és minden tovébbi képen ebben az értelemben ,kimozduldsban”
marad. fgy lehet ez az odafordulast gy latni, mint szimbolikus képét annak, ha a liny sa-
jét lednyvilagabdl kifordulva, odafordulva az érkez8 hivashoz, azt befogadva asszonnya,
anyévi, az élet befogad6jivd, 8rzdjévé, megsziil8jévé, gondozojava valik. Sajit rendelteté-
séhez/életéhez fordul oda és innentdl végig ebben az odafordulasban marad.

A baloldali oltérszdrnyon a két kép egymdssal ritmusban a befogadds-odaadas, ma-
gamhoz engedés-elengedés mozgdsit abrazolja: ha csak Maria alakjat figyeljiik, a sotét-vi-
lagos, egyszertisitett ruhdzat tiszta vonalai is ezt mutatjék. A fenti képen a fehér kontods
beburkolta Mériat, de megforduldsa nyomdn az is megnyilik, a lenti képen a térdeld ki-
ralynak odanyujtott Jézuskit tartd kezek nyoman megnyilik a fehér kopeny. Maria mind-
két képen ugyanott helyezkedik el, a jobb szélen. A hozz4 fiz3d8 kéttéle képi tartalom igy
osszekapcsolddik, egymdst kiegésziti. A gyermek befogaddsihoz azonnal kapcsolédik a
tovdbbadds, odaadds mozdulata, ami a birtoklds és megtartis ellenkezdje.

A jobboldali oltirszdrnyon a sziiletés képe alatt Mdria haldla lathaté: Maria pedig
mindkét képen ugyanabban a helyzetben: térdelve és ugyanabban a testtartisban jelenik
meg: igy a sziilés és haldl kapcsolddik 6ssze. Hogy ez a régebbi korokban egészen természe-
tes kapcsolat volt s a sziilés mint kozvetlen életveszély jelent meg, az csak a képek ilyen elhe-
lyezésének egyik kapcsoloddsa a hivd nézd élettapasztalatival. A masik annak a ndi tapaszta-
latnak a szimbolikus dbrdzoldsa, ami a sziilésben az elvesztést, halal-élményt ismeri, az addig
bensdséges egység megsziintét a magzattal, amiben az anyak gyaszt és iirességet élnek meg.

A két kép egymds ald keriilése és a kompozicids kapcsolat koztitk tgy dbrézolja Ma-
ridt, a nét, mint akinek szoros, kdzeli, kozvetlen kapesolata van az élet sziiletésének és a
halalnak a vilagaval.

Ha a képeket a torténet sorrendjének megfelelden szemléljiik, (1)—(2)—(3)—(4), ak-
kor arra lehetiink figyelmesek, hogy a kiiiresedés 1épéseinek megfelel3en egyre tijabb vesz-
teségek atélésén vezet Mdria utja, mikdzben egyre tobb a személy koriilotte, a teremtett
kozdsség kiszélesedik. Az (1) képen a lednyi sajét vildgbdl valé kifordulds, arrél valé le-
mond4s és a masik élet befogaddsinak dontése zajlik, majd a (2) képen ennek az életnek a
vilagra sziilése, elengedése, a (3) képen a gyermek odanyujtdsa masoknak, a vildgot jelké-
pezd kirdlyoknak, és végiil a (4) haldllal a sajt evildgi élet elengedése. S minél el6rébb ha-
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lad ez a folyamat, anndl tobb a résztvevd a jelenetekben, anndl tobb ember a kozvetlen ré-
szese a torténésnek.

A ndilétezés olyanfajta dbrizoldsa ez az oltdr, ahol a nd mint kozosségformalé és em-
beri kapcsolatokat teremtd kézpont jelenik meg, és ezzel pirhuzamosan, vagy éppen en-
nek feltételeként a ndi sors mint folyamatos tiresedés, tisztulds.”

N&i misztérium — életadds (sziilés) — a bartfai Sziiletés-oltar

Bértfa (Felvidék, Szlovakia, Bardejov) Sziiletés-oltira mas tiz szdrnyas oltrral egyiitt ere-
deti helyén, a Szent Egyed templomban 4ll, 1480—1500 kozt keletkezett.

Az oltar zért formaban Krisztus szenvedését jeleniti meg, nyitva pedig a sziiletés tor-
ténetének illetve Méria életének f6bb eseményeit. A képek Martin Schongauer német fes-
t8 metszetei alapjdn késziiltek.*

Az oltir kozépsd részét faragott dombormiives illetve szoboralakokkal ékesitett ol-
tarszekrény és predella alkotja. A kdzépsd nagy dombormiives alkotds Jézus sziiletését, il-
letve inkabb a megsziiletett Jézus imddasat dbrdzolja. Koriilotte négy ndi szent szobra all,
a predellan pedig a viziticié, a kirdlyok imaddsa és az angyali iidvozlet jeleneteit latjuk ki-
faragva. A kinyitott nagy oltirtdblakon balra fent Mdria haldla, lent a tizenkét éves Jézus
megtalaldsa a templomban, jobbra fent a betlehemi gyermekgyilkossdg és jobbra lent pe-
dig az Egyiptomba valé menekiilés jelenete lithatd. Az oltdr nyitott részének tematikus
kompozicidja nehezen kévethetd koncepcié nyoman sziiletett. A litvény, a szemlél8re tett
hatés azonban 4tiitd erejii.

A baloldali oltirszirnyon a halal és Jézus elvesztése/megtaldlasa kapcsolédik Sssze,
mig a jobboldalin a tdmeges haldl-gyilkossdg és a menekiilés, egyébként sszetartozé ele-
mei. Mind a négy kép, akdr tartalmdban, akdr megformaltsdgaban is fajdalmas és tragikus,
Miria szenvedései kozé tartozé események. Szinesen, kavargdan és részletgazdagon fes-
tik le a fijdalmakat.

Kiilonosen megrenditd, rettenetes jeleneteivel a betlehemi gyermekgyilkossdg képe,
brutalis, kegyetlen az erdszakot és emberi kiméletlenséget (4llatisagot) megjelenitve. A
festd nem enyhiti a torténet drasztikumdt, a kozépsé oltdr-részen idilli médon dbrizolt
sok kisgyermeket, angyalkdt itt vérben szétdarabolva latjuk. Az egyik, baloldali asszony
alakja kisértetiesen hasonlit Mdridra (a Mdria haldla képen), ruhdzatdban és arciban is:
pedig az & gyermekét is megragadta mir egy kardjit éppen emeld katona. Az alatta 1évg
menekiilés Egyiptomba képen ugyanaz az ut vonala, kornyezete, mint a gyilkossag helyszi-
nének, s igy a két kép egyiitt a birmikor és barhol bekdvetkezhetd tragédia fenyegetd vi-
zidjat sugallja.

A misik, bal oldal képei nem drasztikumukkal, hanem komoly és sotét szinezetli tar-
talmukkal hatnak. Mdria haldla az 6sszeroskad¢ f8alak koriil nem tal bensdségesen cso-

55. Erre a kiiiresedésre, mint a Selbst egyre tisztabb megjelenésének feltételére utal ANTALFAT: i.m. 101.
56. http://148.6.0.90/frames.html?/magyar/zmisc/oltar/15_sz/bartfa/krisztr.html (utolsé megtekintés ditu-
ma 2010, janudr 21.).
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portosulé (egyikiik alszik, jéindulattal sir a hat-
térben, ketten olvasnak) figurdk korében zajlik,
ﬁnnepélyesen, szertartasosan.

Alatta a tizenkét éves Jézust litjuk a jeruzsa-
lemi bélesek kozott iilve, ahogy a tanitéi székbsl
oktatja 8ket. Az irdstuddk kozott ott van Mdria is,
kérds, tandcstalan kézmozdulattal, a Szentiras
szerint igy szolva: ,Fiam! Miért tetted ezt veliink?
Ime apad és én bankédva kerestiink téged.”s” A kom-
pozicié szerint azonban nem nagyon jut széhoz,
korlat vélasztja el a fiatdl és nem is figyel ra: hidba
taldlta meg, az elvdlasztédas (levalds) megmarad.

Ezek a tablaképek veszik koriil a sziiletést
dbrazol6, gazdagon megmunkilt, kézépsé dom-
bormivet. Nagysiagukhoz, szines és mozgalmas
dbrézoldsmodjukhoz képest letorpiilnek és elje-
lentéktelenednek a predella finom, halovinyabb

—— T kis jelenetei.
8. dbra: A bdrtfai Szent Egyed Mintha két vildg lenne a faragott oltarrész
templom sziiletés oltdra intimit4sa, hangstlyozottan filigrdn, gyengéd vo-

nalvezetésti jelenetsora és a tablaképek erdteljes,
dramatikus dbrdzoldsai. Olyan hat4st tesz a néz8re, mintha a békés, idillikus, intim vildg
dbrazoldsa lenne a kdzponti rész és az arra tord vagy azt veszélyeztetd, azon kiviili szen-
vedések viliga a szarnyakon abrizolt valésig. Technikajéban, szinezésében, ardnyaiban és
&tilusaban is eltérd az dbrazolis e két része.

Maridnak, az anynak haldla, Jézus, a gyermek elvesztése (a megtaldlt gyermek nem
értése), a gyerekek meggyilkoldsa Betlehemben és a menekiilés a gyilkossdg, erdszak el8l —
négy olyan helyzet, amely a belsd részeken abrizoltak biztonsigit veszélyeztetik. Ugyan-
akkor olyan helyzetek, amelyek wjra és tjra bekovetkeznek vagy bekovetkezhetnek. Talin
nem véletlen, hogy az oltir korondjin t3bb kisebb szent kozdtt Szent Lészl6 kirdly all,** a
j6 uralkodd, akinek a hatalma megvéd a kegyetlenkedéstdl.

Az anyik félelmének is nevezhetnénk ezt az oltdrt. Olyan, mint egy figyelmeztetés:
mint amit a Biblidban az 6reg Simeon ad Maridnak, mikor az a kicsiny Jézust viszi bemu-
tatni a templomba. Jézusrél jovendslve proéfétaként igy szél: ,Ime, sokak romldsdra és fel-
tamaddsdra lesz & Izraelben: jel lesz, amelynek ellentmondanak és a te lelkedet tér jdrja dt.”>

57. Lk 2,48b

58. Késdbb keriilt az oltarra, mas helyrsl. Mellette kétoldalt dllnak Szent Adalbert és Szent Egyed. A két kisebb
ndi szent mellette valészintileg Szent Anna és Arpéd—hézi Szent Erzsébet, szintén masik helyrél idekeriilve.
Eredetileg a bibliai Szent Erzsébet allt itt, Jézus csalddjinak ndtagjaként. Eredetileg Maria megkorondzisa
lehetett Szent Lészl6 helyén. Maria SpoLocNikovA: A bdrtfai Jézus sziiletése oltdr, Helikon, Budapest, 1984.

59. Lk 2,34b—35.
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A gyermekét 6rdmmel és halaval hozé fiatal
anydnak ezt a komor és félelmes jovendolést
mondja a profécia.

A kozépsd faragott oltarrész gyermekien
kicsiny mellékfigurdi — az angyalkak, a hattér
kicsinyke felndttjei és a predella hasonléan ki-
csiny figurdi olyan gyermeki, szelid szinezésti,
de arannyal teljes vilagot rajzolnak meg, ami-
ben a kisgyermekes anydk élnek, mig a gyer-
mekiik egészen kicsi.

Ebben a viligban minden aprésignak je-
lent8sége van, a jitékossdg, kedvesség és figyel-
mes, aprélékos gondoskodas uralja. A mesék
vildga is ez és a rezdiilések, aprosigok vildga.
Bensdséges vidék, az egyetlen felndtt méretii
alak benne Mdria, aki maga is hédol a kisgyer-
meke el8tt. Akik még kériildtte kozelitenek
méretben a felnétthoz, azok a koriilotte alld
ndi szentek, de 8k is csak kb. fele nagysdgu-
ak. A hittérben kozlekedd felndttek a tavolsig — '
miatt ldtszanak kicsinynek: jiték-méretiinek. 9. dbra: A birtfai Szent Egyed templom

Kedvességet draszt a jiszol mellett 4bri- Sziiletés-oltdrdnak kizépsé, faragott része
zolt két allat is, Szent Ferenc és a ferencesek
nyomdn elterjedt kardcsony éjszakai jatékos jelenet dbrazolasa: 4llatok lehelnek meleget az
jsziilotere. Ezt a képet a benniink él8 gyermek nézegeti kedvvel és jitékos 6rommel, ap-
r6lékos részleteket megfigyelve és fantdzidjival kiszinezve.

A kozépsd oltirrész sok gyermeki figurdja kdze egyediil felndttként térdelé Méria
magénya szembesitd erejli, Simeon jéslatdval felérd kemény beszéd, kemény kép.

NGi 8sok sora — a néi hagyomany és a ndi misztériumok dtaddsa —
Marosszentanna Mettercia freskéja és a kassai virdgfa

Szent Anna® harmadmagdval, sokszor Szent Csalddként értelmezett képe/szobra® Ma-
rosszentanndn (Marosszék, Erdély, Romdnia) a reformatus templom dk-i falszakaszin
lithaté: Ez az egyik legkordbbi magyarorszdgi dbrdzolas, rokonai: Velemér (1373), Kis-

60.Szliz Maria édesanyjdnak neve a Biblidban nem fordul el, az apokrifektdl ismert, elsésorban a Jakab-
protoevangéliumbdl és Pszeudd-Mité evangéliumbdl. SacHs, i.m. 33.

61. Szébeli hagyomany pl. Fert8homokon, de a Gydr-Sopron megyei épitett emlék-regiszterben is igy szere-
pel. Eredetileg a Nagy Szent Csaldd elnevezés (lasd 84. jegyzet) és a Szent Csaldd elnevezés két kiilonbs-
z8 csoportot jeldlt, utébbi Mdriat, Szent Jozsefet és Jézust.
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zombor, Siklés (1410), Fe-
ketegyarmat (Bihar).” Ez
a freské is a 14. szdzad ma-
sodik felére tehet8.® Itiliai
kora-reneszinsz hatas fe-
dezhetd fel rajta.*

Szent Anna tisztele-
te a 14. szdzadtdl terjed el
kiilsndsen, ami dsszekap-
csolhaté az ugyanekkor
a teoldgidban és népi val-

10. dbra: Marosszentannai Mettercia ldsossagban egyardnt nép-
szer(ivé valt SzeplStelen Fogantatas-tisztelettel. ® Val6sziniileg a marosszentannai temp-
lom is eredetileg Szent Anna tiszteletére volt szentelve.*

Sajnos, a freské alsé része ersen rongalddott, de a lathaté elemek alapjan jol el le-
het képzelni az egész kompoziciét: Szent Anna a kozponti alak, méretében is a legna-
gyobb. Két karjat széttdrva két kisebbik leinya fejére helyezi kezeit, ezzel kontdse is szét-
teriil és szinte teljesen szimmetrikus, téglalap alakd strukeirac rajzol ki. A két leany 4ll,
maguk el8tt gyermekeiket tartjik Slelve-terelgetve, az egyikiik, a baloldali, négyet, a jobb-
oldali kettét. Mindkettd mégott kiviilrdl azonos tévolsigban egy-egy muzsikdl6 angyal 4ll.

Szent Anna el8tt, mintegy az 6lében, iilve dbrdzolja a kép Sziiz Maridt, a hirom ledny
koziil a legid8sebbet,” s az & 6lében Jézust, feltehetden szintén iilve. A hirom lednytestvér
Miria egyforma nagysigu, Jézus csecsem8ként hatalmas, de a legnagyobb Szent Anna.®
Minden figura ardnytalanul van dbrdzolva, a fej és arc-rész a legnagyobb, valamint a kézfe-
jek, a test ehhez képest vékonyka. A viszonylag megnévelt ardnyu, a freské szemléldje felé
forditott arcok nagyon kifejezdek, egyediek.

62.,Bdlint Sdndor szerint Szent Anndt kivdltsdgos patrondjaként tisztelte az asszonynép, de tisztelték azok is, akik-
nek foglalkozdsa valamiképpen a gazdaasszonysdggal, az asszonyi gondoskoddssal fiigg éssze.” uj.katolikus.hu/
cikk.php?h=867 (utolsé megtekintés ddtuma 2010. janudr 21.).

63. JEKELY — Kiss: Kozépkori falképek Erdélyben, Teleki Laszlé Alapitviny, Budapest, 2008. 214—215.

64.http://mitglied.lycos.de/transhome/szentanna.htm (utolsé megtekintés dituma 2010. janudr 21.).

65. SCHMIDT: i.m. 210.: ,Aldott legyen Szent Anna, a te édesanydd, akitsl makula és biin nélkiil sziilettél, Sziiz
Maria, akitél az EIs Isten Fia, Jézus sziiletett.” (Kézépkori Szent Anna-konyorgés részlete — sajat fordits.)

66.HorvATH Zoltin Gyorgy: Székelyfoldi freskék a teljesség igényével, Romanika, Budapest, 2002. 2.61.

67. A kdzépkori (9. sz) legenda szerint Szent Anndnak Szent Jodkimtdl sziiletett Sztiz Maria, s férje hal4-
la utin még kétszer férjhez ment. Mésodik férje Jodkim testvére, Kleofas, majd az 8 halala utin Salomas.
Kleof4stdl és Salomastdl sziiletett lednyai is Mdria nevet viseltek. Kleof4stdl sziiletett Maria leAnydnak
Alfeustdl négy, Salomostél sziiletett Mria lednydnak Zebedeus két fia volt, akiket a Szentirds Jézus testvé-
reinek nevez. Ez a rokonsag alkotja egyiitt a Nagy Szent Csalddot. A keresztény miivészet lexikona, i.m. 237.
és Christliche Ikonographie in Stichworten, i. m. 164—165. Heilige Sippe cimsz.

68. A koribbi, kora- és késd-gétikus dbrazoldsok a figurak ardnyait szimbolikusan kezelték. A feln8tt méretii
Anna mellett Mria kisgyermek méreti felndtt, Jézus pedig még kisebb, vagy Miridval egyenld nagysigt
csecsemdként szokott szerepelni, sokszor Anna 6lében vagy egy-egy karjén. SacHs: i.m. 33.
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Szent Anna egyenesen szembefordul a nézdvel,
mindenki mds %-es, vagy anndl kicsit teljesebb szogben
fordul a néz8 felé. Anna és Szliz Miria szembenéz az 8t
tekintdvel, a tdbbi szerepld nem. A tekintetek és az arc
szembeforduldsi mértéke szerint a legnyiltabban és tisz-
tabban Anna arcat lathatjuk, utdna Sziiz Mariét, aki
szembenéz, de kicsit balra fordult sz6gbdl.

Anna képviseli az érett, felndtt, teljes, minden-
nel szembenézd, mindent magihoz engedd, erds sze-
mélyiséget, a maga matriarkai nagysagival, stabilitdst su-
galld, szinte épiilet-szerkezetet feldllité mozdulatdval.
A gerenddkként fekvd karok és az oszlopokként 4llé
ndalakok kiildnds szent teret, szent épiiletet 4llitanak
elénk, ahol az 8rzdttek, a szent tér belsejében levd gyer-
mekek. A kdzépsd oszlop, Szent Anna testének mentén
ndvekvési sorban elhelyezkedd csoport legalul a kisgyer-
mek Jézus, a fiatal Mdria és a felnStt Anna, akiknek fejét 11. dbra: Marosszentannai
pontosan egy sorban, ,egymdson iilve” helyezte el a festd. Mettercia — freskdrészlet
fgy olyan organikusan kapcsolédnak egybe, mintha egy-
azon él8lény lennének, egy egységbe tartoznanak. Egy vonal mentén felfelé novekvd, emel-
kedd sort alkotnak: névényhez hasonléan, mintegy csiraként, bimbéként hajtva egy szér-
bol. (Szervétiusz Jend egyik szobra a kolozsvari katolikus plébénia udvardn hasonlé mé-
don 4brazolja a nemzedékek egymasutinisigit). Ez az elrendezés az egy torzsbdl, csaldd-
bol valé vérségi szdrmazas elemi erejét hangstlyozza.

A Mettercia-csoport elrendezése a gyermek biztonsdgos hitterét is sugirozza: Jé-
zus mogdtt Mdria, Maria mdgott Szent Anna. Olyan sort fest elénk, ahol mindig van el&t-
tiink jérd, aki biztonsdgot ad az utdna jovdnek, akinek a gyereke a fiatalabb és akire td-
maszkodhat, akinek 6lében felndhet és aki egyben mintéja is ennek a felnovésnek. Maria,
az iidvosség torténetének egyik f8szerepldje, itt éppen koztes szerepldként jelenik meg:
kozvetit az el8tte jard és az utdna jovd kdzt, maga is a sor egyik tagja. A Nagy Szent Csa-
l4d részeként pedig nagyobb osszetartozé (nd)kozosséghez tartozdan jelenik meg, annak
6vott-védett kdzpontjiban.

Csak n8kbdl és hosszu haja, leinyarct angyalokbol 4l ez a kdzosség, ahol Anna kar-
jai is szdrnyszertien kitarva fogjik kériil Maridt, ahogy a jelenetet pedig az angyalok szar-
nyai keretezik. A jelenet szellemi, lelki, aszexudlis jelleg(i, olyan biztos ndi virat alkot6
rendszer, ahol a biztonsdg, bens3ségesség és ezzel a ndvekedés lehetdségei adottak a gye-
rekek szdmdra. S mivel Maria maga is gyermekként, Anna gyermekeként van abrizolva,
ezért ez a novekedés Sra is vonatkozik.

Vagyis a kép tanitdsa a ndvé fejlédésrdl is szol: az id8sebb, biztos hitteret és lelki-
szellemi tdvlatot (szdrnyasan) kitdr6 id8sebb, elStte jard asszony és a ndtdrsak biztos ko-
zegében tud a fiatal ng felndni, hogy a gyermekeinek ezt a biztonsigot kozvetiteni tudja.
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Ha maginyos, egyediildllé vagy elha-
gyott illapotban 1év8 asszony ezt a képet ma-
gédhoz engedi, olyan lelki-szellemi hitteret
tudhat maga kériil, aminek neki vetheti a ha-
tat: az elStte jard ndk biztonsiga megtartja és
ez a szildrd timasz az angyalokon keresztiil a
transzcendens valdsighoz kacsolddik.

Ha id8sebb asszony szemléli a képet,
vagy olyan valaki, akinek az id8s6dd életkor
korszakdra kell felkésziilnie, olyan szerepet
lat maga eldtt, ahol az 8 helyzete a megtartas,
a hattér, a biztonsdg és a timasznyujtas, kitart
(minden mast elengedett) karokkal.

Az angyalok helyzete ehhez képest min-
denképpen kicsit a keret-alkotas: a szildrd
belsd szerkezeten kiviil 4ll6k &k, ahogy a
N g még angyalként, sziizen €18 fiatal lednyok is.
12. dbra: A kassai Mettercia-kdpolna oltarképe Ok csak benéznek ebbe az intim kérbe és biz-

tatdst meritenek a gyermekiiket neveld asszo-
nyok lithatd-érzékelhetd kozosségének erejébdl, egyben azt is tanuljék, honnan jon a se-
gitség, erd a szdmukra kovetkezd élethelyzetben: az azonos élethelyzetben él6 asszonytér-
sakkal val6 6sszekapcsoléddsbol.

A marosszentannai Mettercia-képhez kapcsoléddan figyelemre mélté a kassai Szent
Erzsébet démban kiildnés kis 1516-bél, valészintileg helybéli magyar festd kezébdl szar-
maz6 tiblakép a Mettercia-kdpolndban. Viragfin, Jessze fajin® kozos gyokérbdl ereden
dbrdzolja a f8alakokat, Szent Annét harmadmagaval és a Napba Oltézdtt Mariat Jézussal.
A mellékalakok kiilonbdzd férfi és ndi szentek, ugyanebbdl a gyokérbdl sarjadva.

A Szent Anna tisztelet mindenkor &sszekapcsolddik a Szepldtelen Fogantatas irdn-
ti tisztelettel, s ennek dbrdzoldsit az egyhdz a kdzépkor vége felé egyre inkabb a Jelenések
konyvének szovegén’ alapuld, holdsarlén all6 Napba — a Napot az egyhdzatydk Jézussal
azonositjak — 8ltozott Asszony formdjaban ajdnlja,” ami a Mdria Immaculata, a Szepl&t-
len Méria dbrdzoldsa lett. E kassai képen a két dbrazolasmdd egyszerre jelenik meg: alul,
mandorlaba fogva az iil6 Szent Anna bal kezében a csecsemd, meztelen Jézussal, jobb ke-
zében a 3—4 éves forma Mdridval. Felette médsik mandorldban a Szepl8telen Sziiz Maria
4ll a Kisjézussal. Mig a lentebbi régidkban csak szent férfiak vannak, a képen fent sorako-
zik minden ndi szent, mintegy koronizva az élet- vagy viragfit.

69. Pavol CecH (szerk.): Dém sv. Alzbety v Kosiciach, Ozbor, 69.

70.Jel 12,1.

71. Addig gyakoribb volt az Aranykapu-jelenet, Szent Jodkim és Szent Anna talilkozésa ilyen értelmi abrizo-
lisa. Emellett még probalkoztak a misztérium kévetkezd megjelenitéseivel: Méria, mint Hortus Conclu-
sus, Elzdrt Kert, vagy a Jessze vesszeje kiilonb6z8 abrizoldsaival. ScHMIDT: i. m. 225—226.
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A két dbrazolas egy kdzépkori szimbolizaldsi szokasbél ered: egymas feletti két man-
dorldban ugyanazt a személyt dbrdzolva a személy foldi és égi valdsdgara utaltak:" itt a len-
ti képen Méria mint f6ldi leiny, Anna gyermeke, Jézus mint egy csalddba sziiletett fiti és
unoka, a fentin Méria mint I§ten Szepl&telen anyja jelenik meg, Jézus mint a megtestesiile
Fit. Képi szinten ez tgy 4ll elSttiink, hogy a lentrd], a f5ldi csalidbdl szdrmazé sarj fent
megszentel8dik, 4tlényegiil, idvoziil: az égi rendbe tartozik.

Ugyanakkor ez a két kép az 6nélldsulasnak, a sajit személyiség megtaldldsinak a fo-
lyamatit is jelzi: aki lent még kisgyermek, pedig mdr maga is sziil§ (hisz ott iil mellette
Anna 6lében Jézus), az a fentin sajit méltdsdgaban, megtaldlt identitisinak kiteljesedésé-
ben jelenik meg. Mellette hasonléan 6nélld, sajit, egyedi ttjukat bejirt ndi szentek, tir-
sak (Szent Ilona, Szent Ottilia, Szent Veronika, Szent Hedvig, Alexandriai Szent Kata-
lin, Szent Borbdla, Antiékhiai Szent Margit, Arpéd—hézi Szent Erzsébet) sorakoznak ndi
energidkkal telt, kiteljesedett, ndi vilagot jelképezve.

Oltalomhely — Kopenyes Maria Karaszkérol

Karaszké (Gomér, Felvidék, Szlovikia) 13. szdzadban épiilt evangélikus templomaban a 14.
szdzadi (1380—90 koriil késziilt) freskok egyike a diadaliv baloldalén a Képenyes Mariat
dbrdzolja. Sajnos a freskd némely részei sériiltek, pl. a Mdria-arc felsd része is. Az eredetileg
katolikus templomban az egész szentély-fal
és az oldalfalak is ki vannak festve.

A freskék szinvonalukat tekintve ki-
emelkeddek, Prokop Miria kutatdsai szerint
Szécsényi Frank, Zsigmond kirély orszagbi-
réja megbizdsdbdl itdliai hatds alatt miiks-
dd mester alkotta 8ket.” , Mélyen expressziv
jellemdbrdzolé készég, tomor képszerkesztés és
gazdag szinskdldra épiild festsi kompoziciok jel-
lemzik”.7

A Kopenyes Miridval atellenben Szent
Mihaly angyal lithat6, amint az utolsé ité-
letkor megméri a lelkek sulydt, felettiik a di-
adaliven az angyali iidvézlet jelenete, ami
egyben az iv mentén is, kompozicidjiban is
Ssszekoti a kée oldal. Igy az itélet katonaru-
has Szent Mihalyahoz kapcsolédéan jelenik
meg a Képenyes Maria. 13. dbra: A karaszkdi Kopenyes Mdria

72.JaNkovics Marcell - Méry Gabor: A kassai Szent Erzsébet-dém, Méry Ratio 2007. 114.

73. PROKOP Miria: Kézépkori freskék Gomorben — reneszdnsz festészet a Felvidéken. Méry Ratio 2002. 54—55.

74.http://magicafe.hu/news.php?nid=22. Prokop kényve alapjin irja. (utolsé megtekintés dituma 2010. ja-
nudr 21.)
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Ugyanakkor ebbe a sarokba nagy ndi energidk gytilnek: a kapcsolédé oldalfal felsd
részén a Szent Liszlé-legenda utolsé jelenete lithato, ahol Lészl6 a megmentett ledny 6lé-
be hajtva fejét pihen. Alatta Mettercia-kép, Szent Anna lithaté Méridval, sajnos, a Kisjézus
alakja erdsen megkopott. Eldtte ni szent all a Szent Kereszttel, talin Szent Ilona.

A Képenyes Méria dbrazolasnak nagy kedveltségét mutatja a tobb, mint 50 kozép-
kori és késbbi magyarorszagi dbrdzolds, nyugattdl (Sopron, ferences, késbb bencés (n.
Kecske) templom bejdrata feletti freskd) keletig, a vizsolyi (Borsod—Abatij-Zemplén me-
gye) vagy a mariapdcsi katolikus templomban 1év8 freskoig. Eredete kozépkori jogi szo-
kds: a vddlott szdmdra kegyelmet biztositott, ha magas rangti személy (nd) a kdpenye ala
engedte. De volt olyan szokds is, amely igy adaptalt vagy tett tdrvényessé gyermeket. A ko-
peny vagy kabat volt a védelem jele, kiiléndsen a kiralyndk és hercegndk kdpenye.

Ezt a szimbdlumot talljuk tovébbvitt formdban Maria kdpenyére alkalmazva: az ir-
galmassdg, az anyai védelem és az Isten jogos haragja el8li védelem jelentésében. Svéd
Szent Birgitta egyik litomdsdban Maria igy szdlt hozz4: , Az én széles kopenyem az én ir-
galmassagom. (...) Gyere tehdt, lednyom és rejtsd magad a kipenyem ald.””

Maria képenyét angyalok emelik a képen, a menedéket keresdk pedig férfiak, nék ve-
gyesen. A menedék ebben az dbrizoldsban a blinds emberek szdmdra nyilik meg, a szem-
kézti falon abrazolt utolsé itélettel szemben.

Az aranyok mutatjik a hatalmas kiilonbséget oltalmat kérdk és oltalmat adé kozt:
Maria alakja 6ridsira nd a kdpenyében rej-
teket taldlé emberek alakjéhoz képes, akik
térdelve, gyermeki mozdulattal fogéznak a
szoknyajéba. Azt a képzetet erdsiti a szemlé-
18ben, hogy ezek a felndtt emberek is gyer-
mekek, amikor bajban vannak, és sziikségiik
van Nagy Anydra, aki a biztonsdgot, védel-
met megadja nekik.

Keziik kénydrgdn, imddkozva és kegyel-
met kérGen emelik fel, siirti sorokban. A fes-
t8 némi egyénitést is megjelenitett: igy a nézd-
nek az az élménye, hogy sokféle ember keriil
ugyanabba a helyzetbe: konydrgd oltalomké-
résre szorulnak. Ilyen tomegbe kénnyti bedll-
ni és sajat félelmet vagy aggodalmat kifejezni:
szinte hiv a kép arra, hogy ne félj, van segitség.

A kozépsd ndalak hatalmas 6rids-as-

% Lalle 8 ' szony, akinek szdmtalan gyermek kapaszko-
14. dbra: A karaszkdi Kipenyes Mdria dik a kdntdsébe és 8 szilardan all kdzépen, két
kipenyének jobb oldala angyal segitségével oltalmat nytjt. Nem néz

75. SCHMIDT: i.m. 256.
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senkire: nem személyes ez a segitségnytjtds, hanem kozdsségi: a blindsok, raszorultak ko-
z8sségének szdl, a hangstly azon van, hogy senki ne maradjon kiviil, aki védelmet szeretne.

A kozépsd ndalaknak nincsenek személyes vondsai, inkabb a hatalma, biztonsaga, az 4l-
tala képviselt erd és jéindulat megtestesitSje, mint személyiség, Persze, nyilvinvaléan Maria
az, és ez a hivdket életének tdbb kis részletérdl szol6 ismerettel rvendezteti meg, amelyek
a litAnidk, imak szvegében megjelennek és az odakapcsolédast, a bizalmat kdnnyitik meg,

Olyan biztos, stabilitdst sugdrzd, 6rok asszonyisigot jelenit meg, ami mellett lehet
felold6dni, gyermeki modon leegyszertisddni, félni és bizakodni a szégyen érzete nélkiil.
Ez egyben keletibb tipust (hiszen az egész kdpenyes-Maria kultusz keleti, bizdnci erede-
tli) viszony a n8héz: ,Kerekes Kdroly érdekes hasonlattal él a nyugati és keleti mentalitds 6sz-
szehasonlitdsakor: ,A sajdtosan nyugati Mdria-tisztelet arculatandl emlitettiik, hogy a felndt-
tes attitiid: »Mi majd megvédjiik az Asszonyt!« keleten éppen forditott. Nem felnittes, hanem
gyermeki: » Minket majd megvéd az Asszony!«””°

Kalotaszegi Maddrasszony — teljes ndi lét

Magyargyerémonostoron a 13. szdzadi templom falan 12. szdzadi dombormi lathaté: a
Madirasszony, vagy mdsképpen nevezve: Madérliny. Képi szinten mintegy sszefoglalja
mondanivalémat. Kabay Lizett elemzését alapul véve mutatom be.”

A figura felsSteste ndi, alsteste maddr, tollai, karmai vannak: a magyar néphagyo-
ményban a madér mindig lélekszimboélum. PL a rossz anya balladdjiban az elhagyott gyer-
mekét keresd asszony visszatérve a tett helyszinére nem leli a gyermekét. Csak egy mada-
rat — a meghalt gyermek lelkét.

Ennek ismeretesek parhuzamai a finnugor rokonnépeknél (osztjdkok, vogulok) is,
ahol ,.a halott tovdbb élének vélt lelkét pillangoként vagy maddrként képzelték el illetve szemé-
lyesitették meg.”

A vizsgalt kalotaszegi figura ndi alak, aki azonban, mivel félig madar alaka és tollai,
karmai vannak, nem foldi asszony, hanem transzcendens, égi val6sig. Amit megjelenit, az
tehat lelki, §piritudlis sikon jeleniil meg. Hiszen templom faldn ldtjuk, onnan tanit.

Haja fonatos, kend8zetlen: sz{iz lednyt jelSl. Sziizies az dltdzete is, magas nyakrésszel
zarddé ing, keleties ujju felséruhdja. Feloltozotesége ellenére, ruhdba 6ltozdtten ugyanak-
kor szoptat: ez az ellentmondds a szoptatds nem természetes voltdra utal, aki itt szoptat,
az egyszerre szlizledny és szoptatd anya. A szoptatdsa is lelki val6sdg, hiszen feloltozotten
és szlizen tépldlja a kezében tartott két kigydt. Tapldl: éltet, életben tart, gondoskodik. Két
ndi életallapotot jelenit meg egyszerre, a sziizit és az anyait.

76.Kerexes Karoly: A magyar Mdria-tisztelet nyugati és keleti gyokerei az Arpad-hdziak kordban in: Ex invisi-
bilis visibilia. D4vid Katalin emlékkonyv, Budapest, 1993. 65. Idézi: SzEGVART Livia: A kdpenyes Madonna
ikonogrdfidja, kézirat.

77. KaBay Lizett: Julia szép ledny haldla, Mentor, Marosvésérhely, 2002. 25—39.

78. KunT Ernd: Temeték népmivészete, Corvina, Budapest. 1983. 8.
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Tornay Krisztina: Szakrlis dbrdzoldsok archetipikus elemzése

A két kigy6 egy par: hasonldak, de az egyiknek van szdrnya. A magyar hagyomany-
ban a kigyé lehet sdrkanykigyd, gonosz, veszélyes, rablé és lehet éltetd fiivet hoz6 jo, gys-
gyitd. A sarkdnyokkal (egy-hirom-hét-kilenc fejjel) elsésorban éppen a fiatal linyoknak
kell vigydzniuk: elraboljék és fogolyként hdzukban tartjik Sket. A mesék egy részében a
kigy6, a sarkdnykigy6 gonosz: nemcsak elrabolja a kirdlykisasszonyt, hanem felfalja a fia-
talokat, fenyegetd a kiralysigra: meg kell kiizdeni vele és el kell pusztitani.

A kigyé pozitiv szerepére példa a magyar népmesékben a Fehérléfia. Ott a f6hds ha-
lila utdn a kigyd szdjaban hozza az élet fiivét, amitdl a halott hds meggydgyul, feltdmad.
Van olyan kigyé is, a hdzi kigyd, akit nem szabad bantani, megélni, mert az 8rzi az ott-
hont. Itt, a Madarasszony karmai kdzt is kétféle megjelenitésben szerepelnek: egyikiik bajt
hoz6, masikuk gydgyité. fgy szimbdlumai a Jénak és a Rossznak, de olyanforman, hogy 1¢-
nyegiikben nem kiilonboznek: kigyé mindkettd. A Maddrasszony kézben tartja, karmaival
fogja és taplalja Sket.

Szimomra ez a ,kigydtartds/szoptatds” annak a ndi miikodésnek megjelenitdje, ami
nemcsak nem fél a viligban 1év8 rossztdl és j6tdl, hanem biztosan kezében tartja ezeket a
létez8ket. Kozel engedi magdhoz, keblére vonja és ezzel nem erejiiktdl, hanem a hozzdjuk
tapado félelemtdl szabaditja meg ket. Erejitk ugyanis tapléltatik.

Kulcsfontossdguinak tartom a személyiség érésének utjin, hogy az a rossz, amivel a ng
kiviil (a viligban, mdsokban) és beliil (6nmagaban) taldlkozik, milyen fogadtatasra taldl. A
tagadas, (elpusztitsra irdnyuld) harc, elutasitds az éretlenség gesztusa. A rossz megenge-
dése magamban és masban, abban értelemben, hogy létezhet (hiszen létezik), és hogy 1é-
tezése kézben van tartva, vagyis nem félelmetes (kétségbee;jtd), hanem felel8sséget és bel-
s8 er8nk megtalaldsit kivanja.

A Madarasszony szimbolizalhatja azt a fejlddési fokot, amikor a né a benne él8 férfi
és ndi energidkat egyardnt kdzel engedi magihoz és kézben tartja.

Az 4brizolas lehet nyugati hatds el8tti magyar Mdria-abrézolds is, keleti erede-
ti szimbolumokkal, s akkor mindennek transzcendens vonatkozasa, hogy Maria, Isten anyja
kézben tartja a viligban megjelend rosszat és jét, s Isten titokzatos rendelésébdl tipléltatnak ezek.

Szent Gyorgy — egyes forrdsok szerint Szent Mihdly angyal” — sirkdnydlé dombor-
mive a Madirasszony mellett lithaté a templom faldn. Szent Gyorgy, de Szent Mihdly is,
aki fehér lovon, a viligossig és a J6 szimbdélumaként legydzi a sotét sirkanyt, a Rosszat,
a nyugat-eurdpai kultarkdr kedvelt szimbdéluma.* Az a harc, amit 8k folytatnak és a sar-
kény vesztéhez vezet, biztatd s egyben reménytelen is: a szemléld ugyan a harccal egyetért,
de azt tapasztalja, hogy nem lehet megdlni a sdrkdnyt: vagy Gjra- és tjra meg kell 6lni. A
Rossz az emberi tapasztalat alapjin nem elpusztithatd. ,Jaj a foldnek és a tengernek, mert
hozzdtok szdllt le az 6rdog nagy haraggal s tudja, hogy csak kevés ideje van.”™

79. http:/ /www.monogtor.extra.hu/ (utolsé megtekintés ddtuma 2010. janudr 21.)

80.Szent Mihily harcinak megjelenitése a Jelenések konyvének szovegén (Jel 12,7-8) alapszik: ,Ekkor nagy
harc tamadt az égben: Mihdly és angyalai harcoltak a sarkdnnyal. (...) letaszitottdk a nagy sirkdnyt, az éski-
gyot, akit 5rddgnek és sdtdnnak hivnak és elcsdbitja az egész vildgot.”

81. Jel 12,12b.

161



A gyakorlat

A Madérasszony alakja nem Szent Gydrgyként kiizd a rossz ellen és ezért reménytele-
niil, 4jra neki-neki tAmadva varja az elttinését a vilagbdl, hanem elfogadva a vildg ilyen valé-
sagit, hatalma van felette. Szent Gyorgy rendet kivin tenni ebben a kusza viligban, ahol a
Rossz igazsagtalanul teret kap és gydzni ltszik, sét Gjra meg tjra gydz is. A Maddrasszony
alakja masként tekint erre a jelenségre: adottnak litja ezt a kettds viligot és ezt az adottsé-
got litja rendben levének, mivel ldtja, hogy a transzcendens rend 4ll minden mégott.

Ilyen értelemben Maria alakja Isten megnyugtatd, biztos hatalmit jeleniti meg az 4l-
tala teremtett vildg pélusai felett. Es Isten ldtja, hogy ez nagyon jé igy... A dombormi
szemlél8iként nekiink is az az élményiink: rend van a viligban, és efelé a rend felé halad-
nunk, fejlédniink lehetséges: ez ndi hivatds.

Osszegzés

A megvizsgalt szakrélis alkotdsok nyomdn a ndi beavatds- személyiségfejlédés £8 dllomd-
sait vizsgdltam meg. A csikmenasdgi oltirképen a ndi fejlddést a termékeny-4ldott anya-
sdg kozéppontba allitdsival allitja elénk. Mdria életének torténete a leanysigbdl asszony-
ny4, anyavd tdrténd ndi beavatds. A hizsnyéi oltdr a n8t mint biztonsdgat a transzcendens
rendben megtaldlé és sajit hivatdsit meghalld, azt nyitottan és engedelmesen fogad6-telje-
sitd s ebben erdt, stabilitast megtaldl6 érett személyiséget brizolja, aki maga kériil is ren-
det teremt, navigicids pontként szolgalva. A nagytétlaki oltirkép a nét olyannak littatja,
aki ismeri, kdzel engedi magéhoz az életet és halalt, az elfogaddst és elengedést, ennek rit-
musit. Folyamatos kitiresedése egyre nagyobb kozdsség- és életteremtd erdt sugaroz. A
bartfai Jézus sziiletése oltiron az anydk félelmei, a fenyegetd kiilsd és jovendd események
dbrézoldsa a félelmekkel szembesitd, azokra vilaszt keresd képek lithatéak. Méria itt ma-
gdnyosan, egyediili felndttként szerepel gyermeki, kiils veszélyekkel fenyegetett viligban:
akisgyermekes anydk maginyanak dbrdzoldsa ez a kép. A marosszentannai Mettercia fres-
ké Méria-alakja biztos szerkezet(i n8i kozdsség biztonsdgdban helyezkedik el és a gyere-
keknek is ez a biztonsig ad lehetdséget a ndvekedéshez. A kassai Mettercia-kép az anydtdl
fiiggetlenedd, sajit személyiségét, identitdsit megtaldlé ndt dbrizolja. A karaszkéi Kope-
nyes Maria olyan stabilitdst és biztonsdgot sugdrz6, hatalmas erdt megjelenitd Nagy Anya
kép, ami mellé a szégyen érzése nélkiil odabujhat a felnétt ember.

A kalotaszegi Maddrasszony osszefoglalja a bélcs, beérett, teljes asszonyisag tulajdon-
sdgait. A j6 és rossz ismerdje, aki nem fél és maga koriil is a biztonsdg légkorét drasztja, s va-
lami magan tal mutatd, transzcendens rend megbékitd erejét és tisztasigit hozza a vilagba.

A kiilonbdz8 szakrilis dbrdzolasok vizsgilata egy-egy aspektusit jelenitette meg a
ndi létnek és e létbe belendvs, fejlddd ndi személyiségnek. Erdekes kérdés lenne annak
vizsgélata, hogyan fiigg 6ssze egy-egy helyszinnel az ott hangstlyozottabban megjelend
sajdtossdg, vagy az adott képeket, oltdrokat eredeti helyiikdn vizsgdlva, mi befolyasolja, ér-
telmezi még a kornyezetben az adott kép jelentését.
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Utmutaté szerzdinknek

A Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica c. folyirat szer-
keszt3sége publikdldsra elfogad a teoldgia vagy a valldsoktatashoz és egyhazi segitd foglal-
kozashoz kapcsolédé tudomanyagak targykdrében irott tudomédnyos dolgozatokat, tanul-
ményokat.

A szerkeszt3ségnek jelenleg nem all médjaban szerzdi dijat nytjtani a bekiildoet cikke-
kért, a szerz8k tiszteletpélddnyt kapnak abbdl a szambél, amelyben irdsuk megjelent.

A Studia évente kétszer jelenik meg (juniusban és decemberben), leaddsi hatdridd
nincs, de a februdr 1. eltt leadott cikkek az elsd, a szeptember 1. elétt leadottak pedig a mé-
sodik szdmban jelennek meg.

A cikkeket elektronikus formaban (RTF formdtumu dlloményban) kérjiik elkiildeni
akovetkezd email cimre: studia@rt.ubbcluj.ro. Kérjiik szerzdinket, hogy a cikkben ne tiin-
tessék fel neviiket, a szovegen végezzenek helyesiras-ellendrzést, és a kovetkezd formai és
tartalmi kovetelmények szerint készitsék el azt:

a. A szoveg tagoldsa dttekinthetd legyen. A cimeket lehetdleg arab szdmokkal 1assdk

el: 1., 1.1, 1.2.1 §tb.

b. Keriiljék az alapszoveg tilzott formdzasat (lehetdleg csak a sziikséges kiemelések
legyenek, délt bettivel). A cimeket nem kell formdzni, rangjukra a szdmozdsbdl ko-
vetkeztetni lehet.

c. A f8szdvegben mindig magyar nyelvii idézetek szerepeljenek, az idézet eredeti vél-
tozatit libjegyzetben kozoljék. Hasznéljék a magyar idézdjeleket:, ", Az idézetek
szdvegét szedjék délt betlivel. A hirom mondatnal hosszabb idézeteket kérjitk
kiildn bekezdésben, jobb- és baloldali behtizassal kiemelve kdzolni.

d. A libjegyzetek a kovetkezd mintdk szerint késziiljenek:

— Monogrifidbdl valé idézet esetén: Gleason L. ARCHER: Az dszivetségi bevezetés
vizsgdlata, Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitviny, Budapest, 2004. 155.

— Folyéiratban megjelent tanulmanybdl val¢ idézés esetén: MOLNAR Janos: A Tiz-
parancsolat, in: Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylva-
nica, 54. évf., 2008. 1-2. szim, 7—34.

— Tanulmanykotetben szerepld irdsra valé hivatkozds esetén: MarRTON Jézsef: Oku-
mené Dél-Erdélyben 1940 és 1944 kozott, in: LEszar Lehel (szerk.): Emlékkonyv dr.
Galfy Zoltén 8o. sziiletésnapjara, Kolozsvér, 2003. 123.

— Lexikonban szerepld szdcikk esetén: Katalin PETER: Francisc David (szécikk) in:
Owen Cuapwick (szerk.): Oxford Encyclopedia of Reformation, Oxford University
Press, New York — London, 1999. I. k. 148.

— Levéltari forrdsokra valé hivatkozas esetén: Nagy Ferenc: Helyzetkép a Dél-Er-
délyben maradt Reformdtus Anyaszentegyhdz életérdl a II. bécsi dontéstsl 1943. mdjus
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5-ig. Magyar Orszdgos Levéltir (MOL), K 610 Sajté levéltar, o1. cs., Dél-Erdélyi
Adattar VI/1. 11,

— Elektronikus forrdsokra valé hivatkozas esetén: BENkS Levente: Magyar nemze-
tiségpolitika Eszak‘Erdélyben, 1040-1944, http://www.xxszazadintezet.hu/ren-
dezvenyek/korrajz_2002_konyv-bemutato/benko_levente_eloadasa.html (utol-
s6 megtekintés ddtuma: 2009. jalius 31.).

A kozolni kivant cikkek legkevesebb 3, legtobb 40 oldalasak lehetnek (1 oldalt
A4-es papirmérettel, mindeniitt 2,5 cm margéval, 12 pontos betlimérettel és masfeles
sorkdzzel kell szdmitani).

A folyéiratban recenzidk is publikdlhatdk, ezek terjedelme nem haladhatja meg
az ot oldalt. Készonettel fogadjuk az 4j, nem ismert, a teoldgia, valldsoktatas vagy lelki-
gondozis terén attdrd eredményeket ismertetd munkak bemutatdsat. A recenzié elején
kozolni kell a méltatott kdnyv Ssszes adatait (szerzdk, szerkesztdk, cim, kiado, helység,
évszam, oldalszdm), és mellékelni kell a beszkennelt boritét.

Amennyiben a szdveg héber és gorog betiis szoveget is tartalmaz, csatoljik a be-
titipusokat is. Ha a szdvegben képek, abrik szerepelnek, azokat kiildn, nagy felbontdst
(legaldbb 150 dpi) JPEG képként csatoljik.

A szdveghez legaldbb tizsoros angol nyelvii kivonatot is csatolni kell, mely tartalmaz-
za a cikk angol cimét, és legalabb ot kulcsszét.

A szerkeszt8ségbe vald beérkezésiik utdn a cikkeket elkiildjiik a szaklektoroknak.
(Ezek ligtdjic lasd a borité médsodik oldaldn.) A lektordlds névteleniil tdrténik (blind
review), egy cikket két szaklektor lektoral. El8fordulhat, hogy a lektorok bizonyos jobbi-
tisokhoz kdssék egy-egy cikk megjelenését, javaslataikat a szerkesztdség megkiildi a szer-
z8knek, a javitott valtozatnak 14 napon beliil kell visszaérkeznie. Amennyiben a szerzd
tullépi a megengedett hatdriddt, a cikk mér csak a kovetkez8 szdmban jelenhet meg.

A lektoralas utdn a cikkeket betdrdeljiik és korrektirdzzuk, a nyomtatis eldtt a szet-
z8k PDF formatumban kefelenyomatot kapnak irdsaikrdl, majd 48 6ran beliil emailen
kozélniiik kell, hogy az a megadott formaban megjelenhet. A szerzd jévdhagydsa nélkiil
a cikk nem jelenhet meg a folyéiratban.

A folyéirat megjelenése utdn a szerzdk postin kapjik meg, vagy személyesen vehetik

4t tiszteletpélddnyaikat. A lap online véltozatban is megjelenik, ez mir nyomtatds el8tt
elérhetd a http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva_en.php cimen.
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Instructions for Authors

The editorial board of the Theologia Reformata Transylvanica series of the Studia Uni-
versitatis Babes-Bolyai journal accepts for publishing scientific papers regarding the
fields of theology, religious education or pastoral care.

The financial §tatus of the journal does not allow to pay the authors for the contribu-
tions, but every contributor gets a free copy of the issue in which his article was published.

Studia is issued twice a year (in June and in December), there is no deadline for the
articles, but every contribution sent to the board before February 1 will appear in the first,
and those sent before September 1 will appear in the second issue.

Articles should be sent ele¢tronically, via email (in Rich Text Format) to the follow-
ing address: studia@rt.ubbcluj.ro. We kindly request our authors not to mention their
names in the article, to do a proofreading of the text, and to respect the following frmat
and content parameters.

a. The division of the text should be a logical one. Titles should be marked with
Arabic numerals: 1., L1, 1.2.1. etc.

b. Authors should avoid exceeded formatting of the text (only the important high-
lights should be formatted with italics). Titles should not be formatted, since their level
can be found from their numbering.

c. Text should contain quotes translated in English. The original quote should be
mentioned — if necessary — in footnotes. Use typographers quotes: “”. Quotes should be
highlighted with italics. Those which are longer than 3 sentences should be written in a
separate paragraph and indented from left and right.

d. References to books and articles have to be placed in the footnotes. Do not add a
bibliography. The lagt name of the author(s) should be written in SmallCaps, the initial of
the first name followed by a period, in the position where it appears in the document (in
front or after the name). The title of the book, periodical or volume in italic. The title of
an article, the title of a §tudy in a volume or periodical, etc. between quotation marks. For
volumes the editors should be $pecified before the title, the names of the editors followed
by (ed.), (eds.) in English and Italian articles, (Hg.), (Hgg.) in German articles, (éd.),
(éds.) in French articles. Do not use a colon after in. Do not use p., pp., etc. before page
numbers. The series should be specified only for important theological series of publica-
tions. Do not specify the publisher. For references to websites use the full URL followed
by the date: <full URL> [date accessed].

Books:

J. GniLka, Das Matthiusevangelium, I, HThK 1/1, Freiburg—Basel-Wien, 1986, 9—12.
C. K. BARRETT, The Gospel according to St. John, London, 21978, 435.

Articles from periodicals, collective volumes and festive volumes (Festschriften):
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J-N. ALeTTL, “Jn 13 — Les problémes de composition et leur importance’, in Bib, 87, 2006,
263—272 (264).

M. Pesce,“Il lavaggio dei piedi’; in G. GHIBERTI (ed.), Opera Giovannea, Torino, 2003, 234.
H. Gesg,,Natus ex virgine’, in H. W. WOLFF (Hg.), Probleme biblischer Theologie. Fest-
schrift G. von Rad, Miinchen, 1971, 75.

S.Brock, “Genesis 22 in Syriac Tradition’, in P. CASETTI, O. KEEL, A. SCHENKER
(éds.), Mélanges Dominique Barthélemy. Etudes bibliques offertes 4 loccasion de son 60e
anniversaire, Fribourg, Géttingen, 1981, 1—30.

Patristic works:

AmBrosius, Expositio evangelii sec. Lucam II, 87, PL 14, 1584D-1585A.

Once the full information on a book or article has been given, the last name of the author
should be used. If you refer to several works of the same author, mention the short title
after the fir§t name (for example, Wolff, Hosea, 138), without any reference to the first note
where the full title was given. Please avoid general references to works previously cited,
such as op. cit,, art. cit,, 2.2.0. Also avoid f. or ff. for “following” pages; indicate the proper
page numbers. Do not use see, Vgl, etc. unless absolutely necessary.

Submitted papers should have the length at least 3, at most 40 pages (pages
should be formatted with A4 paper size, 2,5 cm wide margins on every side, font size
of 12 pt and line spacing of 1,5).

The journal also accepts book reviews for publication, which should not be longer
than 5 pages. Book reviews regarding new publications, which present recent results
in the field of theology, religious education or pastoral care. The book review should
start with the details of the presented publication (author(s), editor(s), title, publisher,
place, year, number of pages) and the scanned image of the cover should be attached.

If your text contains Hebrew or Greek characters, please attach the fonts to your
email. If the text contains images, please attach them sepparately in high resolution (at
least 150 dpi) JPEG format.

Submitted text should have an at least ten lines long, English abstra&, the English
title of the publication and at least five keywords.

After we receive the submitted papers, we send them to the reviewers (see their list on
the inside cover page). The board uses blind reviewing, one article is reviewed by 2 review-
ers. It is possible that reviewers would request the author to improve the article, their sug-
gestions will be sent to the author, and the revised version of the article should arrive in 14
days. If the author does not send back the revised version, the article will not be published.

After reviewing, the texts will be edited and proofread, the final version of the text
will be sent in PDF format to the authors. This copy should be approved in 48 hours by
the author. Without this approval, the article will not be published.

After the publication of the issue, contributors will receive a copy by regular mail or
personally. The journal is also published in online version, which is available before print-

ing at the link: http://§tudia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva_en.php.
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