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Baké Csongor Istvan:!

Logoterapeutikus kérhdzpasztoricié
pszichoonkolégiai kontextusban

Logotherapeutic Hospital Pastoral Care in Psycho-Oncologic Context.

The thesis entitled Logotherapeutic Hospital Pastoral Care in Psycho-Oncologic Con-
text was elaborated within the scope of the Babes—Bolyai University, Faculty of Re-
formed Theology, Ecumenism PhD School, specialization: Applied Theology
(Pastoral Psychology). The author is a Roman Catholic priest, who works in one
of the most important medical centres in Romania, namely in T4rgu-Mures. The
main scope of the thesis is to present the effect and effectiveness of the application
of logotherapy in hospital pastoral care, especially in the psycho-oncologic team-
work. Being a researcher and a priest, the author has chosen this theme since he
experienced the lacks in the local sick-nursing. The motivation needed for proving
his hypothesis comes from some successful cases of working with sick people.

Keywords: logos/Logos, logotherapy, hospital pastoral care, psycho-oncology, sac-
ramental pastoral care.

2013. julius 1-én Baké Csongor Istvan, a Reformatus Tandrképz8 Kar nappali tagozatos
doktorandusa nyilvinosan megvédte doktori disszerticidjit. Dolgozatinak cime:
Logoterapeutikus kérhdzpasztordcié pszichoonkolégiai kontextusban. Az 6tszz oldalas 8-
szdveg tudomdnyos szinvonaldt 1200 libjegyzet timasztja ald. Az értekezés birdlatit
négytagti bizottsdg végezte: dr. Molndr Jinos egyetemi tandr, Babes—Bolyai Tudomény-
egyetem, Kolozsvir (témavezetd); dr. Albert-Ldrincz Enikd egyetemi tandr, Babes—Bo-
lyai Tudomdinyegyetem, Kolozsvir; dr. Bodé Sira egyetemi docens, Reformatus Hittu-
doményi Egyetem, Debrecen; dr. Hézser Gibor egyetemi tanar, Betheli Teoldgiai Fdis-
kola, Bielefeld. A bizottsdg a dolgozatot nagyon jé értékeléssel, magna cum laude min8si-
téssel fogadta el, és javasolta a teoldgiai doktori cim odaitélését a jeldltnek. A tovébbiak-
ban kévetkezzenek a birélati jelentések és a dolgozat magyar nyelvii kivonata.

! A Reformatus Tanarképz6 Kar doktorandusa. Email: bakocsongor@yahoo.com
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A gyakorlat

Birilati jelentések

»A fentebbi cimmel megirt és elbirdldsra benydjtott doktori dolgozattal kapcsolatosan
els§ észrevételem és megallapitisom a dolgozat egészével kapcsolatos. A jeldlt a
logoterdpia és az egzisztencia-analizis témakorét jirja koriil, a téma elméleti alapjait mu-
tatja be teoldgiai és pszichoonkoldgiai kontextusban, ezt kovetSen pedig a keresztyén
logoterdpia alkalmazasi lehet8ségeit részletezi: hogyan és miként segit mindez az onkol6-
gidn végzett pasztoraciés munkaban.

A dolgozat egészében elmélet és gyakorlat 6tvoz38dik tudomdnyos harménidban és
ardnyossigban. Ezzel a tézis szakirodalmi hidnyt is pétol mind a teolégiiban, mind a
pasztoracidban, de ugyanakkor a pszicholdgiai szakirodalomban is. A dolgozat értékét
csak noveli az a kidradd szeretet, empdtia és segit8készség, amit a jeloltnek, mint gyakorl6
kérhdzlelkésznek a lelkisége garantal. Meggy8z8désem, hogy azt a jelsltet, aki nemcsak
tudomdnyos akribidval nytl a témédhoz, hanem ezzel a lelkiséggel is, nemcsak mint tudés
embert, hanem mint lelkiséget hordozé és drasztd lelkigondozoét is koszonthetjiik.

Baké Csongor Istvin dolgozata 6tszdz oldalas mi. Terjedelmében messze megha-
ladja a tézisirds kovetelményeit. Akar két dokrtori disszerticié is kitelne belSle. Az elsd
437 oldal tulajdonképpen a témakibontis, ezt koveti 20 oldalon az dsszefoglalds, 3 olda-
lon a roviditések jegyzéke, 35 oldalon az irodalom és 4 oldalon a szerzd szakmai 6nélet-
rajzdval kapcsolatos informdciok.

A tézis hittere, a részletes irodalmi jegyzék és az 1200 jegyzet, hivatkozds csak
igazolja fentebbi 4llitdisomat, hogy a jel6lt dolgozata tudomanyos igényességgel és pontos-
saggal, kell8 irodalmi jartassiggal és nem utolsésorban tiszta és érthetd tudomdnyos nyel-
ven megirt dolgozat. A dolgozat szerkezete, a logikus kapcsolds, az ardnyos részbeosztis
és a téma céltudatos kibontdsa nemcsak olvasmanyossd teszi a tézist, hanem tudoményos
alkotdss4 is.

A bevezet8ben a jelolt féleg Viktor E. Frankl-ra hivatkozva és alapozva kutatdsi-
nak kiindulépontjit fogalmazza meg, s azt a célt, ami felé mindvégig kovetkezetesen és
tudatosan halad. A kiindulépont az a megéllapitds, hogy napjaink pszichés zavarainak
kézéppontjdban a céljit vesztett élet 4ll, ami az egzisztencidlis neurdzist, mint korjelensé-
get eredményezi. A cél pedig az, hogy miként lehet a logoterdpidtdl a Logos-terapidig el-
jutni, s alkalmazhat6-e mindez a lelkipdsztor altal irdnyitott lelkigondozéi munkdban az
onkoldgiai betegek korében?

A dolgozat els§ része a fogalmak tisztizdséval és koriilhataroldsdval foglalkozik.
Ezzel a fogalmi tisztizdssal a fogalmak kdzérthetdsége mellett az egyes fogalmak inter-
diszciplindris  érthet8ségét és alkalmazhatésigit segiti el6 a logoteripia, a
kérhdzpasztoricié és a pszichoonkoldgia szakteriiletén. A jelolt mindenekeldtt a logos sz6
jelentésgazdagsigit tirja fel, logos a filozéfidban, a gnoszticizmusban, a Biblidban, a dog-
matikdban, a keresztyén teoldgidban és magiban a logoterdpidban. Ezzel a részletes elem-
zéssel a jelolt a logos fogalminak egész fejlddését Sleli 4t. Kiilon értéke ennek a résznek
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az a fejezet, amelyben a jelSlt a pasztoracid, a lelkipdsztorkodds és a lelkigondozis kap-
csolatit mutatja be, valamint a pszicholégia és az onkolégia egymasba fondddsit a
pszichoonkolégidba. Fogalmakat tisztiz szakmai és tudomdanyos kontextusban, s ezzel az
egyes terminoldgidk jelentéstartalmit és egymdashoz valé viszonyat hatdrozza meg. Ko-
vetkeztetésként a kdvetkezSket irja: »A logoterapeuta pap kérhazpasztoracids terepen, a
rakos betegek kozt is a lélek gydgyuldsit szolgilja és a lelki iidvosséget munkalja, hisz 8
egy személyben hordozéja az értelemnek, ugyanakkor megjelenitdje is annak.« Erre én
csak azt tudom mondani, hogy barcsak igy lenne minden esetben.

A 2. részben a jeldlt Viktor E. Frankl pszicholégus a freudi pszichoanalizis és az
adleri individudlpszicholdgia utdni harmadik bécsi iskoldnak nevezett logoterdpia és eg-
zisztencia-analizis megalkotéjit, élettdrténetét és munkassigat mutatja be. Kiilonosen ér-
tékes ebben a részben az Isten, teoldgia, pszichoterdpia cimii fejezet, melyben a jelSlt Frankl
tanitisit mutatja be a tudattalan Istenrdl és a tudattalan valldsossdgrol. Frankl szerint az
igazi vallasossdg nem 6szton-, hanem dontésjellegly, ilyenképp a szellem tudattalan és kii-
[6nosen a vallisos tudattalan, tehit a transzcendens médon tudattalan nem determinald,
hanem létez8 tudattalan. Ugyancsak ebben a részben foglalkozik az élet értelmének bon-
colgatisival, amirdl 6 maga is Heinrich Déring fundamentalteoldgussal vallja, hogy az
élet értelmének kérdése elkeriilhetetlen és kikeriilhetetlen, igy jut el az értelem, a hit, il-
letve a teoldgia kapcsolatinak kérdéskoréhez, valamint a logoterdpia kérdéséhez az alkal-
mazott teolégidban. Ebben a kérdéskorben foglalkozik az egyhdztani megkozelitéssel, a
teoldgia és a pszicholdgia viszonyaval, a logoterdpiai lelkigondozis alapelveivel, valamint
a logoterapeutikus pasztoracié kérdésével, amit a feltételes és feltétlen értelemgondozis
miivészeteként fogalmaz meg. Az értelemorientdlast pedig titkeresésként definidlja. Kii-
16n6sen értékes ebben a részben az exodus szimbdélum bemutatdsa, mely két iranyba vezet
el, az egzisztencia filozéfidjihoz és az egzisztencia teoldgidjahoz.

A harmadik részben a jelolt a kérhazi lelkigondozas torténetét mutatja be, ezt ké-
veti a katolikus kérhazi lelkipasztorkodas jellegzetességeinek taglaldsa, az egyhdzban jelen
1év8 gybgyitd jelek bemutatdsa, végiil Isidor Baumgartner Emmausz-modelljét irja le, a
szerz8 1990-es, Pastoralpsychologie cimt miive alapjin. Ebben a részben kiilondsen érté-
kesnek tartom azt a teoldgiai litdsmddot, ahogyan egy katolikus gyakorlé kérhizlelkész
az egyhdzban jelen 1év3 gydgyito jeleket latja, hatdrozottsiggal allitva, hogy az egyhdzban
az apostolok kihaldsival nem szlintek mega gydgyitasok, a lithaté és feltérképezhetd jelek
mind-mind Isten gydgyitd szandékanak és gydgyito jelenlétének a kifejezdi.

A negyedik fejezet a pszichoonkoldgia vagy més néven onkopszicholdgia (a jeldlt
mindkét terminoldgiit hasznalja) interdiszciplindris tudomdny4nak legfontosabb szem-
pontjait foglalja 6ssze Pszichoonkoldgia és spiritualitds cimmel. A tdrténeti és a tudomany-
dgi bemutatds utdn ratér a szakmai irnyelvekre, az aktivitasi szintek bemutatdsira, a szer-
vezés elvi szempontjaira, a daganatos betegség lefolyasinak 4llomasaira, a betegek pszi-
chés reakcidira, valamint a spiritualitds kérdésére. Ebben a témakorben is a jelolt az életcél
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és életértelem kérdését veti fel. A spiritualitds, mondja a jeldlt, a vallds és az imaélet lénye-
ges részei a paciens mentilis életének, akar pozitiv, akir negativ érzelmek kisérik ezzel
kapcsolatos nézeteit.

Végiil az 6todik rész az eddigi elméleti rész gyakorlatirdl szol. A jeldlt hirom té-
makor felé irdnyitja a figyelmet. Az elsd az, amikor leirja mindazt, hogy mibdl is 4ll a lel-
kipasztori segitségnyujtis akkor, amikor a lelkigondozé életet veszélyeztetd betegségben
szenvedd emberrel dll szemben. A masodik az, hogy megfogalmazza azokat a szabalyokat,
amelyek a logoterapeuta lelkigondozét a helyes viszonyulds titjin val6 maradasban segitik.
A harmadik pedig az, hogy szdmos, terapeuta altal készitett esettanulmanyt mutat be, ezt
kovetden pedig egyéni esettanulmdnyait, amelyekkel a logoterdpia sikeres alkalmazhat6-
sdgat timasztja ald daganatos betegek korében.

Tekintettel arra, hogy a tézis tjszer(i témat dolgoz fel a szakirodalomban, tekin-
tettel a dolgozat tudomdnyos jellegére és formai aridnyossdgira, tekintettel a tudomanyos
nyelv viligossdgara és a megiras akadémiai igényességére, alulirott mint témavezetd a dol-
gozat elfogaddsit és a doktori cim Baké Csongor Istvin részére vald odaaddsit javaso-
lom.”

dr. Molndr Jdnos, BBTE, Reformdtus Teolégia Kar

»A doktorjelolt kutatdsa gyakorlati sziikségbdl, a kérhazpasztoricié aktudlis prob-
lémdinak elemzésébdl indul ki. Tartalma szerint a dolgozat gyakorlati és elméleti szem-
pontbdl egyarant akeudlis kérdéskort vizsgal. A klinikai lelkigondozds érdekes, nyitott,
stlyos vagy siirgetd kérdései dltal a doktorandus a kérhazi diakénia elméletét és gyakor-
latdt gazdagitja. Az dltalunk vizsgilt dolgozat témdja a diakdniai tevékenység szakmai
hozzdértésének fejlesztése tekintetében valdban iddszerti, konkrét és fontos kérdést kép-
visel.

A dolgozat f8 célja a logoterdpia bemutatdsa a kérhdzpasztoricidban, illetve a
munka {8 aspektusainak el8tetjesztése a pszichoonkoldgia teriiletén jelen 1évS multidisz-
ciplindris kozegben. A kérdés elméleti megkdzelitései mellett a dolgozat masik célja a lel-
kip4sztori tandcsadas végzési médjinak elemzése a szakirodalombdl vélasztott esetek fel-
hasznaldsa altal.

A dolgozat &t fejezetre tagolédik, amelybdl az elsd kettd a témdba vald bevezetést
szolgélja, ezek a haszndlt fogalmak és a tanulmdnyozott kérdés tisztizasira hivatottak; a
harmadik fejezet a keresztény kérhdzpasztoriciét mutatja be; a negyedik fejezet két tu-
domanyteriilet: a pszichoonkoldgia és a spiritualitds elemzését végzi; az 6tddik fejezet pe-
dig a keresztény logoterdpidnak az onkoldgidban valé alkalmazhatdsdgit timasztja ald
tdbb szakirodalmi eset emlitésével és az értekezés szerzdje altal végzet esettanulminy
alapjin.
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A bevezetd részben a dolgozat szerzdje a pasztoricid, a lelkigondozés, a Maros
Megyei Klinikai Kérhdz onkoldgiai részlegén valé lelkipdsztori jelenlét szitkségessége
mellett érvel.

A dolgozat elsS fejezetében hirom — viszonylag 4j tudomanyteriilet —, a kutatds
dltal megcélzott szakkifejezés keriil magyardzatra: logoterdpia, koérhizpasztoracio,
pszichoonkoldgia. Baké Csongor lelkész tgy véli, hogy »a kérhdzpasztoricié nem mas,
mint az egészségligyi egységek személyzetének szervezett keretek kozt zajlé lelki kisérése,
kiilonos tekintettel a betegek lelkigondozasira« (440.). Az alapvetden valldsos toltetii fo-
lyamatnak a kérhdz vildgi intézménye ad otthont, igy sziiletik meg a gyakorlati teoldgia j
dgazata.

A dolgozat mésodik fejezetében Viktor E. Frankl fogalmai keriilnek bemutatésra,
illetve az 4ltala kidolgozott mddszer, a logoterdpia, amely olyan személyek szdmara szént
terdpids modszer, akik életiik értelmét keresik, az élet értelmének megtalaldsa pedig gyo-
gyitd hatdssal bir. Az értekezés szerzdjének litdsmédjaban a logoterdpia a pszichoterdpia
és a lelkigondozis kozott képez hidat. A tovdbbiakban a doktorandus a teoldgia szem-
pontjibdl alapozza meg az »élet értelmének, a logoterdpia kdzponti fogalmanak lénye-
gét.

A harmadik fejezet az alkalmazott teolégia szerves részét képezd klinikai
lelkigondozis részletes bemutatisit nydjtja. Ebben a fejezetben a doktorandus a
pasztoracié alapfeltételeit elemzi, amilyenek »az 6n- és emberismeret, az empitia, a nem
direktiv segit8beszélgetés mbdszereinek elsajatitdsa, a nonverbdlis kommunikaciés aspek-
tusok tekintetbevétele, a krizisintervencié mddszereinek ismerete, a keresztény hagyo-
mdny szimbdlumaihoz és szertartdsaihoz ill6 bindsmad, illetve a specialis intézményi ks-
rillmények tekintetbevétele« (445-446.). A tovabbiakban leirasra keriil a pasztoracié al-
talinos torténete, illetve a marosvasirhelyi megyei kérhdz keretén belill végzett
kérhazpasztoricids teendSk — a dolgozat szerzdje ebben a kérhizban végzi tevékenységét.
Kifejtésre keriil annak modellje is, amelyhez a lelkész ebben a munkdban igazodik.

A 4. fejezet a spiritualitds perspektivajdban mutatja be a pszichoonkolégiit. A dol-
gozat szerzdje azon a véleményen van, hogy az egyhdznak is nagy feleldssége van a rik
megel8zésében és kezelésében. A lelkipdsztorok multidiszciplinaris kozosségekben dol-
goznak, ez a folyamat alapos felkésziiltséget és sok tapintatossdgot igényel a kliensekkel
valé banasmédban.

Az 5. fejezet a gyakorlat kontextusiban mutatja be a pasztoraciét, ez két modell
osszekapcsoldsin alapszik (exodus-, illetve Emmausz-modell). A doktorandus leirja azo-
kat az elveket és azt a mddot, amely 4ltal a lelkészek a hivekkel dolgoznak: személyes kap-
csolatot kell kialakitaniuk veliik, nem kinalhatnak konkrét tandcsokat és megoldasokat, a
paciensre zarandokként tekintenek, kisérdi és tirsai keresésében. Idedlis esetben végiil,
amikor megkapjik az oly sokat keresett vilaszokat, mindez megiinnepelhetd, az isteni
kegyelmet kdzvetitd (a pillanatnak és a helyzetnek megfelelden kivilasztott) aktus iinne-
pélyes médon, keretben végezhetd. »A felszentelt pap feladata az, hogy a hit hirdetésével
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és a szentségek kiszolgaltatdsdval Istent és szeretetét kiilonleges médon jelenval6va tegye
embertdrsai életében, mint szimbdlumot és valdsdgot egyarant.« (457.) A tovibbiakban
olyan dsszevélogatott szovegek keriilnek bemutatdsra, amelyek konkrét eseteket vizsgal-
nak, és igazoljik a logoterdpia alkalmazhatésagit. A késSbbiekben pedig tanti lehetiink
az értekezés szerzdjének sajit tapasztalatdbdl szirmazd esetleirdsnak. A médszer, amely-
lyel Baké Csongor lelkész dolgozott, két modellt 6tvoz (exodus- és Emmausz-modell),
betartva az sszes lépést a lelki timogatdstdl egészen a lelki utbaigazitasig (jelenlét, meg-
hallgatis, az élet értelmének keresése, imadkozas). A leirt négy taldlkozis megmutatja azt
az utat, amelyet a lelkész kliensével egyiitt bejirt, és példdzza a lelkipasztori beszélgetés-
technikat.

Osszegezve észrevételezzitk féként a doktorandus 4ltal irolvasott terjedelmes
szakirodalom meglétét, a tanulmanyozott kérdés elméleti és gyakorlati megvildgitdsat.

A dolgozat jobbité szindékit megcélozva néhiny javaslat keriil ajinlasra:

o a logoterapeutikus kérhdzpasztordcié fogalma helyett a logoterapeutikus irdnyultsdgi
klinikai lelkigondozds megnevezés alkalmazasa;

o publikalas esetén hatirozottabb fokuszalis a f6 témdra, mivel bizonyos alfejezetek-
ben a téma 8 szila elveszithetd az informaciobdség kdvetkeztében;

® jot tenne tobb esettanulminy, figyelembe véve, hogy a lelkész ur 6t éve dolgozik a
kérhidzpasztoricidban.

Baké Csongor doktorandus dolgozatinak egészét értékelve érvényesitésre keriil
g g g Y
néhdny nyilvinval6 dicséret megemlitése és méltinyoldsa:

o Az elméleti megfontoldsok relevinsak a vallalt kutatis szempontjabdl, a fogalmak
magja bolcsen vélasztott és bemutatott, sikeres nyitdnyt kinalva vallalkozdsa 1épé-
seinek bemutatisihoz.

) Ugy véljiik, hogy a teolégia tudomdnyteriiletén beliil Gjdonsagot jelent a pszicho-
terapeutikus tartalmd kutatds, amely még inkabb néveli a dolgozat értékét.

o A dolgozat a teoldgia és a pszicholdgia kdzotti interdiszciplindris teriilet elemzését
val6sitja meg.

o Kiilonds kiemelést érdemel a dolgozat keretében felhaszndlt médszertan, valamint

a feldolgozott gazdag bibliografia.

Figyelembe véve az elemzett dolgozat mindezen sajitossigainak Ssszességét, dok-
tori értekezésként val¢ elfogadasat inditvinyozom, és ennek alapjin a doktori cim ado-
ményozisit Baké Csongor lelkész szdmara.”

dr. Albert-Lérincz Eniké, BBTE, Szocioldgia és Szocidlis Munka Kar

,Baké Csongor Istvdn rémai katolikus kérhizlelkész 6tszdz oldalon benydjtott
doktori értekezése megérdemel minden elismerést. Elsésorban azért, mert ezt a hatalmas
oldalszdmot nagyon gazdag tartalommal t8ltotte meg.
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Kiilonleges és eredeti a témavalasztdsa. Mar az is nagy teljesitmény lett volna, ha
Viktor Frankl logoterdpidjinak és egzisztenciaanalizisének elméletét feldolgozza a
pasztordciés munka szdmadra, hiszen itt valéban olyan elméletrdl van sz6, amely méltin
kap megingathatatlan jelent8séget az egyhdzi segitségnyujtisban. Az elmélet filozéfiai
mélységei, az értelem fogalmédnak karakteresen meghatarozott értelmezése alapvetden jol
adaptilhaté a teoldgiai gondolkoddsban és pasztoriciéban. A disszerens azonban még
ezen a kereten is tullépett, és felvallalta, hogy a logoterapeutikus kérhdzpasztoriciét
pszichoonkolégiai kontextusba helyezi, vagyis olyan betegek lelkigondozisdban alkal-
mazza, akik a legnagyobb életfenyegetettséggel kénytelenek szembenézni.

Az értekezés alegkorrektebb tudomanyos alapossiggal és dtitatott személyes elkd-
telezettséggel bontja ki mondanivaldjit. Feltlinden gazdag a felhasznélt szakirodalom; a
szerz3 mindent elolvasott, amit szertedgaz6 kutatdsaban feltart. Az 1200 hivatkozis még
egy doktori disszerticidban is elképeszt8en magas szdm, ami jelzi, hogy milyen hatalmas
a szakirodalmi hattér.

A disszertdci6 strukturdja hatdrozottan épitkezd, az ot fejezet rendkiviil széles
kort »témabejirdst« biztosit, mig a fogalmak tisztdzasatdl eljut egy konkrét esetbemuta-
tasig,

Az 1. fejezet a tematikus fogalmak tisztdzasat és kifejtését véllalja. A kiilsé szem-
1618 szdmdra talan hosszinak tiinik az értelmezendd fogalmak sora, a két tudomény- és
alkalmazisi teriilet miatt azonban alapvetd jelentdsége van a terminolégia minél alapo-
sabb értelmezésének. Kiilondsen is igy van ez a logosz fogalmdval, hiszen ennek nem csak
Frankl elméletében, hanem a teolégidban is kiemelt jelent8sége és sajatos értelmezése van.
Meggydz3 a sok szempontt elemzés, igy a bibliai-teolégiai meghatirozottsig komolyan
vétele, amellyel a disszerens bemutatja a logosz fogalmanak fejlédéstdrténetét. Nagyon
fontosnak tartom ebben a fejezetben a kérhdzpasztoricidhoz kapcsolédd kifejezések
(pasztoracié, lelkipdsztorsdg, lelkigondozis, kérhdzpasztoricié) egymashoz valé viszo-
nydnak a tisztdzdsat. Okumenikus szakmai kdrokben is érdemes lenne errdl sokkal tdbbet
beszélni, hogy val6ban megsziilethessen egy olyan terminoldgiai konszenzus, amely nagy-
mértékben egyértelmiisitené a szakmai kompetencidkat is. Az értekezés késdbbi részei-
ben megjelennek még kapcsolédé kifejezések (pl. pasztordlis tandcsadas, lelki vezetés), de
a disszerens kovetkezetesen tartja magét ahhoz a fogalmi rendszerhez, amit itt bemutat.

A 2. fejezet a logoterapia és teoldgia 3sszefoglalé cimet viseli, amely fejezet Gnma-
gdban is disszerticids értéki. Nagyon szép és hiteles a frankli életpdlyaba dgyazottan be-
mutatni a logoterdpia fejlddésutjie, s kiildnleges, ahogyan felsejlik Frankl valldsossdganak
néhany jellemzdje, mikozben 8 maga errdl rendkiviil tartézkoddan széle csak. (Ezére is
olyan megindité Frankl és P. Lapide beszélgetd konyve errdl a témérdl.) Ebben a fejezet-
ben (54.), de méshol is emliti a disszerens az A. Adlertd] valé elszakadast. Kérdés, hogy
Adler hatésa is elmult Frankl gondolkoddsabdl, vagy maradt valamilyen kitapinthaté jel-
lemz8? A Frankl altal létrehozott ifjisigi tandcsaddi szolgalatnak példdul volt-e valami-
lyen kapcsolata az Adler 4ltal létrehozott nevelési tandcsadéi szolgdlattal (55.)?
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A fejezet szisztematikusan veszi sorra a logoterapia és a teologia egymasmellettisé-
gének jellemzdit. A logoterapia és egzisztenciaanalizis megértését a disszerens tdg korii
tudomdnyos megalapozassal segiti: az élethitelesség mellett a valldsfilozéfiai alapvonalak,
a teoldgiai megkdzelités lehet8ségei, az alkalmazott teoldgidhoz valé lehetséges kapcsolo-
dis, amiben az érvelés teljesen meggy8z8. Hitelesiti a tartalmat, hogy a disszerens még a
logoterdpia kritikdjat sem hallgatja el (I. D. Yalom), amirdl j6 lenne t&bb értékelést hal-
lani. A szertedgazé tartalomban kicsit besziikitettnek érzem a logoterépiai lelkigondozds
alapelveird], illetve a logoterapeutikus pasztoriciérdl irt fejezetrészt (110-111.). Nagyon
lényeges mindkét vonatkozds, elméleti és gyakorlati értelemben egyarant.

A megértés szimdra kihivés a lelkiismeret kulcsfogalmanak az értelmezése. Frankl
nyilvinvaldan eltér a lelkiismeret freudi értelmezésétdl, a pszicholégidban mégis ez utdbbi
az ismertebb. Erdemes lenne a frankli értelmezést médszeresen is bemutatni. Amit olva-
sunk, az nagyon j6 és eligazitd, talin mégis érdemes lenne egy kicsit b8vebben sz6lni réla.

Az exodus-modell bemutatisa a dolgozat egyik csticspontja. Az alapos hivatkozi-
sokkal alatimasztott tudoményos értekezés ezen a ponton szinte észrevétleniil atvilt egy
olyan emberkézeli filozéfiai megfogalmazdsra, amely kolt8iségével legalibb olyan mélyen
elgondolkodtaté és hiteles, mint a »legszakmaibb« nyelv. Az exodus szimbdluma, illetve
a kivonulas strukeurdja (élet Egyiptomban, kivonulds Egyiptombél, bolyongas a puszti-
ban, a Sinai felfedezése, a hegy megmdszdsa és a leereszkedés, a puszta elhagydsa és az
igéret foldjének elfoglaldsa) valoban segithetnek az értelem vigyanak felébredésében és
megtalaldsiban (114kk.).

A 3. fejezet a keresztény kérhidzpasztoricid fejlddését és lehetséges ttjait mutatja
be. A megfogalmazott alapelvek — a keresztény hit nem eszkézszer(isithetd, a kompeten-
ciahatdrok betartdsa, Isten kinyilatkoztatdsdnak megtartasa, a kérhazi kontextus tiszte-
letben tartisa — 6kumenikusan is messzemenden megalljik a helyiiket, djra csak felvetve
a széles korti konzulticiok sziikségességét. A korhizilelkigondozds torténetéhez csak egy
adalékot hadd kinéljak: a Semmelweis Egyetem lelkigondozéi képzésével egy idében a
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetemen posztgradualis szinten pasztordl-pszi-
choldgia szak indult, amely jelenleg pasztorilis tandcsadds mesterszakon folytatédik.

A betegségben szenveddk lelkigondozasardl irt fejezetrész szintén nagyon fontos,
hiszen a disszerticié itt csatlakozik ahhoz az emberi kontextushoz, amely hivja a
logoterapeutikus lelkigondozds segitségét. Elkeriilhetetlen ebben a vonatkozisban a
teodicea kérdése, amelyet a disszerens teoldgiai és pasztoriciés batorsiggal értelmez
(163.). Képes jol ismert fogalmakat, jelenségeket finomitani, tovabb arnyalni (pl. vissza-
titkrozés, vallisossag és betegség, spiritualitis). A fejezet kiemelten is foglalkozik a daga-
natos betegekkel, lelkidllapotukkal, a szenvedés tapasztalatinak értelemmel valé felruhd-
zasaval. Ez utébbinal a megkézelités bibliai, de mir jol érezhetdk a logoterdpids szemlélet
hatasai.

A katolikus kérhazi lelkipdsztorkoddsrdl irt részben egydltalin nem nagyzolds,
hogy »a pap bizonyos értelemben mindségi tobblethordozé és tdbbletnyijtd szerepet tole
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be a klinikai lelkigondozisban« (189.). Epp a disszerens sajit esettanulményaban valik
egyértelm(ivé ennek a mindségi tobbletnek a fontossiga, amikor nemcsak
lelkigondozdként, hanem lelkipdsztorként is segiteni tudott a betegnek. A papi identitds-
r6l irt anyag azonban tilfeszitett (191kk.), ilyen részletes elemzése egy kicsit megakasztja
a gondolati folyamatot. Ugyanezt érzem a rakbetegek véddszentjeirdl irt hosszas érteke-
zés esetében is. Nagyon érdekes, ilyen mddszeres bemutatissal még nem talilkoztam, de
— a témira tekintettel — érdemesebb lenne tomdriteni. A gydgyité szentségekrdl és gy6-
gyit6 liturgidrdl (223kk.) sz016 rész viszont nagyon is lényeges, az eucharisztia gydgyitd
ereje is olyan tobblet, amivel semmilyen mds segitd szolgalat nem szolgalhat.

A pasztoralpszicholdgiai részhez kapcsolt Emmausz-modell I. Baumgartner kény-
vének alapmodellje, elemzett bemutatisa itt is hasznos, bir elég hosszadalmas. A rovi-
debb terjedelem nagyobb &sszefogottsigot eredményezett volna (234-247.).

A 4. fejezet a pszichoonkoldgia és a spiritualitds kapcsolatat vizsgalja. Az el6z8ek-
hez hasonléan ez a fejezet is mély és alapos kidolgozast kapott, még a szakmai protokoll-
tervezet is megjelenik benne. A tartalom meggy8zden vezet be a pszichoonkoldgia torté-
netébe, tudomanyteriiletébe, szakmai irdnyelveibe. Egyik alkalommal a disszerens a
pszichoonkoldgia, masszor az onkopszicholdgia kifejezést haszndlja. Ez okkal torténik?

Eddig még valéban nem volt sz6 a daganatos betegség lefolydsdnak dllomdsairdl, a
betegek f8bb pszichés reakcidirdl, fontosak ezek az informdcidk, de strukturélisan keriil-
hettek volna az el§z8 fejezetbe is. A valldsgyakorlis, a spiritualitds, az imadsag szerepérdl
irt rész viszont nagyon is idevald, a kifejtés pedig hiteles és meggydz8. A 295. oldalon
szerepel egy korhédzlelkészi vélemény (»a korhdz misszids teriilet«), amely tjabb kérdése-
ket vet fel. Nem lényeges a dolgozat folyamatéban, de érdemes beszélni arrdl is, hogy a
missziéi meghatirozottsig hogyan befolydsolja a kérhdzi lelkigondozas célrendszerét.

Az 5. fejezet a keresztény lelkigondozis logoterdpids szemléleti megvaldsulasat
kutatja az onkol6gidn. Ebben a fejezetben a disszerens tjra dsszegzi azokat az elméleti
alapokat, amelyek oly fontosak a gyakorlati alkalmazdsban. Nagyon szép 8sszegzé meg-
dllapitdsok sziiletnek, példiul: »a szentségek nem miikodhetnek kizarélag és elszigetelten
operato, hanem csak, mint a teljes lelkipdsztori segitség integrdld, egybeépitd részei«
(305.). Nagyon jok a gyakorlati itmutaték, pl. a lelkigondozis és lelkivezetés tekinteté-
ben, a lelkigondozéi szolgalat hirom fézisiban (311.), a spiritualitds konkrét értelmezé-
sében. Mintha a disszerens sajit szolgilatinak elvi és meggy3z8déses kereteit mutatna be!
A logoterdpiai tandcsadas folyamatat olyan drnyaltan, kériiltekint8en ismerteti, hogy nem
kérdéses a lelkigondozéi alkalmazhatésig elfogaddsa.

A fejezet jelentds részében valogatott eseteket mutat be a szakirodalombél. Ezek
tanulsdgosak, meginditdak, s valdban segitenek abban, hogy az olvasé ne csak megértse a
logoterdpia és egisztencia-analizis elméleti alapjait, hanem rd is érezzen annak belsd szem-
léletére és gyakorlati hatdsaira. A legizgalmasabb mégis a sajit esettanulmdny. A beszél-
getésrészletek hitelesek, az olvasénak a jelenlét érzését kindljik. Kiilon érdem, hogy a
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lelkigondozd nem titkolja el esenddségét sem, példdul a beteg nevének elfelejtésében, il-
letve a tegezd hangnemre véltdsban. Az elemzés azonban nem elsésorban a beszélgetésre
iridnyul, hanem a helyzethez kapcsolédé dltalinos kitekintésre. Ez lehetne sokkal tagol-
tabb, 4ttekinthetdbb. Az 4ltalinos megkdzelitésnek van értelme, de izgalmas lett volna
kiilon is elemezni azokat a vonatkozédsokat, amelyek ezt a beszélgetést logoterapeutikus
szemléleti beszélgetéssé tették. A rogersi szempontok nagyon jol kirajzolédtak (pl.
a visszatitkrozésben), a logoterapeutikus szempontokra azonban érdemes lett volna ki-
emelten felhivni a figyelmet. Egyébként maga a beszélgetés nagyon szép volt, azt a benyo-
mist keltette, hogy a lelkigondozé teljességgel megélte papi és pasztoracids szolgdlatat is.

Osszefoglalva: Baké Csongor Istvén doktori értekezése minden szempontbél ma-
gas szinvonalon felel meg a formai és tartalmi feltételeknek. (stzerﬁ témit dolgoz fel, pél-
dis tudomanyos kutatdssal, hatalmas szakirodalmi héttér beépitésével. Gazdag jegyzet-
anyaga igazolja, hogy minden allitisit megmérte a kiilonb6z8 szakmai tudomdnyos terii-
leteken. Hivatkoz4sai pontosak, gondosan 6sszedllitottak. A dolgozat stilusa kiegyenli-
tetten szakmai, logikus és olvasményos. (Az elsd igazi eliitést a 422. oldalon lehet olvasni.)

Baké Csongor Istvan doktori téziseit, értekezését elfogaddsra javaslom!”

dr. Bodé Séra, Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem

»A témavilasztas aktualitisa, szakirodalmi helye és sajitossdgai
A témavilasztas aktualitdsa vitathatatlan: nem csak a keresztény/keresztyén kiildetés ks-
telez a korhdzi lelkigondozdsra, hanem az ENSZ egészségiigyi vilagszervezete (WHO)
nyomatékosan ajénlja a spiritual care fontossiginak gyakorlati komolyan vételét az egész-
ségiigyben. Nem csak Romaniiban, nem csak az egészségiigyben, hanem Eurdpa-szerte
az egyhdzakban sem timogatjak a kérhazpasztorizaciét fontossaginak megfelelden.
Baké Csongor kimagasl6 értéki disszerticidjanak hazajiban és hazdja torténelmi
egyhazaiban egészségpolitikai, illetve egyhizpolitikai jelentdsége van. A magyar nyelvii
gyakorlati teolégia elmélete és mdédszertana pedig egy kival6 alapmiivel gazdagodott.

A témafeldolgozis meghatirozé szempontjai

A dolgozat intenciéja multidiszciplindris tudomanyteriiletek Gsszekapcsoldsa: a
logoterdpia, a kérhazpasztoracid és a pszichoonkolégia kolesonkapcesolatat dolgozza fel a
kérhazlelkész aspektusdbél. Az értekezés a nemzetkdzi multidiszciplindris, valamint a ré-
mai katolikus és protestans szakirodalom felhaszndldsin alapszik. A hipotézist sajat pra-
xisdbol vett esetleirassal verifikdlja. A szerz8 — rémai katolikus lelkészként — konfesszidja
dogmatikai orientdciéjit Skumenikus nyitottsdggal koveti. Ezzel lehet8séget ad arra, hogy
a nem katolikus szakember mély betekintést és sok impulzust kaphasson a testvérfeleke-
zet gyakorlatdbdl, és a katolikus teoldégusok informélédhassanak a kérhizi lelkigondozas
protestdns fejl6déstdrténetérdl.
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A téma feldolgozisa
Az értekezés felépitése

A vilasztott struktira bir rendkiviili médon 8sszetett, mégis jol kovethets, logikus fel-
épitésti. Az egyes témarészek kidolgozisinak terjedelme ardnyosan megfelel a fejezetek
disszertdcidban megjelend fontossiginak.

Az értekezés célja és kiinduldsi hipotézise

e annak elddntése, hogy célravezetd-e a logoterdpiatdl a Logosz-terapidig terjedd, a
testi-lelki-szellemi gydgyuldst egyardnt szem el6tt tartd, lelkipasztor altal irdnyi-
tott klinikai lelkigondozéi folyamat az onkoldgiai betegek kérében;

e annak kiemelten fontos helye a pszichoonkol6giai team-munkéban;

® agydgyitisban valé sajitosan keresztény forma keresése;

o alogoterdpia a lelkigondozdsban kozvetleniil alkalmazhatd, mivel antropolégiija
teljes mértékben sszeegyeztethetd a bibliai emberképpel. (Osszefoglalis, 7./Té-
zis, 444.)

Néhany tartalmi megjegyzés az egyes részekhez

Az 1. fejezet az alapfogalmakat — logoterdpia, kérhdzpasztoricid, pszichoonkoldgia — az
interdiszciplindris funkcionalitds igazoldsinak érdekében példis differencialtsiggal tisz-
tizza. A komplementaritis sziikségessége és lehet8sége — a korai kereszténység/keresz-
tyénség ars tota értelmében, meggydz8en jelenik meg.
> A kérhizpasztorizicié fogalméinak bevezetésében, mint annak specifikumai,
mir ajénlhaté itt megemliteni a gydgyitd szentségeket, gydgyité liturgit akkor is,
ha a 3.6.4. részben a szerzd ezeket kimeritSen tirgyalja (46.).
A 2. fejezet a logoterdpia és a teoldgia viszonydt vizsgalja, dtfogdan és sok szempontian.
Meggy8z arrdl, hogy a logoterapia a lelkigondozisban alkalmazhat$, mivel emberképe
megegyezik a biblikus antropolégidval.
A terdpiafilozéfia és az exodus-modell lehetséges 6sszetaldlkozdsdnak bemutatdsa
érdekfeszitd és fontos impulzusokat ad a segitSk identitdstudatinak kialakuldséhoz.
- Kivanatos lett volna annak alaposabb kifejtése, hogy Frankl — bir személyesen
intenziven foglalkozik a vallds jelent8ségével — kovetkezetesen megkdvetelte vi-
szont a logoterdpia és a vallds szétvalasztott kezelését. A pneumatikus dimenziét
csak tanitvinya és bardtja, F. Tweedie vezette be a logoterdpidban. (A kézirat sajtd
ald rendezésekor ajinlom ehhez Hedwig Raskob: Die Logotherapie und
Existenzanalyse Viktor Frankls. Systematisch und kritisch. Springer Verlag,
Wien—New York 2005 alaposabb figyelembevételét.)
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Baké Csongor ezutdn megismertet a logoterapia Bernard J. Tyrrell amerikai jezsu-
ita 4ltal kidolgozott, Krisztus-terdpidnak nevezett formadjival. A 3. fejezet a
pasztoralpszicholégidban kialakult konszenzusbdl indul ki: a hit, a vallds és a vallasgya-
korlat nem funkcionalizalhaté. A vallds nem terapia, de lehet terdpids mellékhatasa.

A lelkigondozist a szerzd egyrészt krisztocentrikusan mutatja be, masrészt speci-
fikumait vizsgélva 6sszefoglalja az alapvetd keresztény axiémakat és azok lehetséges meg-
jelenését a lelkigondozé személyesen operacionalizalt koncepciéjiban (128k.).

> A vallds jelent8ségének targyaldsakor sziikséges lenne a — vezetd katolikus

pasztoralpszicholégusok éltal is igen alaposan kutatott — destruktiv vallasformdk

befolyasit a keresztyén lelkigondozékra vonatkozéan is bemutatni. A kérhézi

lelkigondozist Baké Csongor igen helyesen az egész intézményre és nem csak a

betegekre vonatkoztatja (131k.).

> Erdemes lenne itt réviden ismertetni azt, hogy a logoterdpia a szervezetfejlesz-

tés teriiletén is megjelenik, és igy a korhdzi lelkigondozés ilyen jellegii gyakorlati-

hoz is 1j perspektivit nyit. (V&. a katolikus teolégus Reinhard Zaiser: Manage-
ment by Meaning: Personalfibrung und Motivation unter dem Aspekt der

Logotherapie — ein Beitrag zum Sinnmanagement. Reihe: Personal und Organisation

Bd. 21, LIT Verlag, Berlin—Miinster—Wien—Ziirich-London 2004.)

Alapos, lényegre t6r8 a kérhdzi lelkigondozas 20. szdzadi kialakuldsédnak ismerte-
tése. A szerz§ biztosan tdjékozddva ismerteti mind a kiildnbéz8 teoldgiai, pszicholdgiai
irdnyzatok befolydsit, mind a lelkigondozéra vonatkozd, ma mér standardnak tekinthetd
onismereti elemeket. Feldolgozza — és taldn elsSként — a kérhazi lelkigondozéi szolgdlat
marosvasarhelyi torténetét is.

A betegség teoldgiai és pasztorilpszicholdgiai értelmezését az interdiszciplindris
tudomanytorténeti Osszefiiggésben mutatja be Thurneysent8l Antonowsky saluto
genesiséig,

A klinikai lelkigondozé helye és szerepe (3.2.2.) cim{i részben a kérhdzi lelkigondozé
identitdsinak megfogalmazisa: »a szent képvisel8iként miikddnek, Istenre, a transzcen-
dencidra emlékeztetnek, és arra, hogy az élet és a halal fol6tt nem rendelkezhetiink« a
protestins olvasé szimdra is jelentds impulzust ad (Osszefoglalds, 9—-10./Tézis, 446
447.).

= Annyiban azonban adésa marad a disszertcié alapirinyinak (miszerint a

lelkigondozis a kérhdzban az egész intézményre és nem csak a betegekre vonatko-

zik), hogy alig emliti a multiprofessziondlis koopericiét, a lelkigondozast mint ko-
operativ szolgalatot.

A daganatos betegek lelki allapotinak feltérképezését a szenvedés értelmének kér-
désével valé konfrontilédds leirdsa koveti — mindkettd igen alapos pasztoralteoldgiai és
szakpszicholdgiai tajékozottsagrol vall.

A katolikus kérhdzi lelkipdsztorkodas egyes jellegzetességeirdl és a »gydgyitd je-
leknek« a kérhizlelkészi gyakorlatban elfoglalt helyérdl és szerepérdl ad atfogd, alapos
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ralatast. Kiinduldsi és orientacids alapja: »A pap kiildetése tehdt a kérhdzban is az, hogy
hitére épitve, a minden egyes ember lelkébe mélyen belevésett Isten-arcot lathatéva és ra-
gyogova tegyel«

—> Igen jelentds kiegészités lenne annak bemutatdsa, hogy hogyan jelenik, illetve

hogyan jelenhetne meg ez a koncepcié a kérhdzi személyzetre nézve és a koopera-

ci6 aspektusdbdl tekintve.
A 4. fejezet a pszichoonkoldgia legfontosabb szempontjait foglalja 8ssze, kiilonds hang-
stlyt fektetve a spiritualitdssal kapcsolatos osszefiiggésekre. Bemutatja, hogy a valldsgya-
korlds, mint pszichoszocidlis tényezd javitja a beteg életmindségét. Megallapitja, hogy a
kérhdzi gyakorlat ezt nem veszi figyelembe, akkor sem, ha a vallisgyakorlat stressz-oldé
és szorongiscsokkentd hatdsa bizonyitott.

- Erdemes lett volna itt kitérni arra, hogy a szerzd szerint mit tehet az egyhdz és

a kérhizi lelkigondozis azért, hogy a spiritual care jelent8ségének megfeleld mér-

tékben jelenjen meg a kérhazakban Roménidban is.

Az 5. fejezet a szakirodalombdl vett esettanulmianyokban mutatja be el8szor a
lelkigondozoi gyakorlat f8 szempontjait, majd a logoterdpia alkalmazisit a koérhazi
lelkigondozasban.

Végiil a szerzd sajit praxisabol vett esetekkel gy8z meg a hipotézise beigazoléda-
sardl: a logoterdpia a korhdzi lelkigondozas fontos része.

Végiil egy javaslat:

Ha a disszerticié konyv formédjaban megjelenik — amit nyomatékosan ajinlok —,
akkor fontos lenne egy rdvid fejezettel kiegésziteni: a lelkigondozis specifikumai a pallia-
tiv elldtds Osszefiiggésében. Virhatd, hogy az onkoldgiai kezelés mellett Romdnidban is
megjelennek a palliativ osztdlyok.

A szakirodalom feldolgozisa

A szerz8 j6 érzékkel és alapos szakirodalmi tdjékozottsiggal valasztotta ki a felhasznale
hatalmas forrdsanyagot. A német, angol, olasz, francia, romdn és magyar bibliogréfiagytij-
temény is igen értékes a tovabbi kutatds szimdra.

A nyelvezet és a fogalomhasznalat szakszeriisége

A dolgozat stilusa szabatos, jol érthetd, lényegre tord, fogalomhasznalata szakszerti. Az
idegen kifejezések hasznilata mértékletes és adekvat. Mindkét szempontbol hidnytalanul
megfelel a formai kovetelményeknek.

Osszegzés

A magyar gyakorlati teoldgiai irodalom egy hidnypétl, aktudlis, kivald szakmunkaval
gazdagodott, amiért a szerzSt elismerd koszonet illeti. Az értekezés példat mutat arra is,
hogy hogyan késziilhet olyan pasztordlpszicholdgai mi, amely teljességgel hii marad a
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szerzd konfesszionalitdsdhoz, és kapcsolatot is teremt a felekezetek kozott. Ezzel sikere-
sen koveti a pasztordlpszicholdgia alapvetd intencidjét: a mindenkori sajat elméletalkotds
gazdagitdsit a multidiszciplinaris és interkonfesszionlis perspektivik bevondsa dltal. Ah-
hoz, hogy a Karpat-medencei gyakorlati teoldgia felzirkdzzon az eurdpaihoz, pontosan
ilyen hozz4jarulas sziikséges.

A doktori értekezés formai és tartalmi szempontbdl megfelel a fokozatszerzési el-
jaras sikeres lefolytatdsihoz szitkséges kovetelményeknek. A szerzdre és munkdjéra, to-
vabbi tudomanyos tevékenységére Isten aldasit kivinva a disszertdciét fenntartds nélkiil
elfogadasra javasolom.”

dr. Hézser Gdbor, Kirchliche Hochschule Bethel

A teolébgiai doktori értekezés kivonata

Bevezetés

A Logoterapeutikus kérhdzpasztordcié pszichoonkoldgiai kontextusban cimi dolgozat a ko-
lozsvari Babes—Bolyai Tudomdanyegyetem Reformatus Teoldgia Karanak alkalmazott te-
olégia (pasztoralpszicholégia) szakiranyt posztgradualis képzési programja (Okumené
Doktori Iskola) keretében kivitelezett és ugyanazon fakultison benyujtott doktori tézis-
ként késziilt el. Szerzdje, jémagam, a cimlapon feltiintetett rémai katolikus pap vagyok,
aki Romadnia egyik legjelentdsebb egészségiigyi kozpontjiban, Marosvisirhelyen teljesi-
tek koérhazlelkészi szolgalatot. Amint tematikdja is mutatja, az emlitett tudomanyos
irdsmii £ célkittizését a logoterdpia elnevezésii 1élekgydgydszati rendszerre épiild kérhazi
lelkipasztorkodds hatékonysdginak bemutatisiban, mint a pszichoonkoldgiai team-
munka kiemelten fontos részletében jel6ldm meg. Kutaté lelkészként témavilasztdsom
relevancidjinak igazoldsihoz a helyi betegipoldsban tapasztalt hidnyossigok jirultak
hozz4 markénsan, a hipotézisem bizonyitdsihoz szitkséges motiviciét pedig néhdny, pra-
xisomban 8rzétt sikeres példa kapcsin nyertem.

A dolgozat szerkezete és tézisei

A bevezetd részben fél évtizedes korhizlelkészi tevékenységem sordn szerzett tapasztala-
taim alapjan allitom: helyi viszonylatban az Onkolégiai Klinika betegallomdnya képezi
azt az érzékeny célcsoportot, mely korében a lelkipdsztori jelenlét, illetve az dltala végzett
lelkigondozis fokozottan indokolt. Célom eléréséhez — tudatiaban nehéz kiildetésemnek
— olyan médszert kerestem, mely képes folemelni lelkileg az életét veszélyben tudé péci-
enst a mélypontrél, aztdn visszaadni az élet birmilyen kilatéstalansdga ellenére is értelmes
voltanak hitét, végiil pedig megfelel6képpen el6késziteni a Jézus Krisztussal, azaz magdval
az Ertelemmel (Logosszal) valé talilkozésra. Kiindulépontként az a megallapitis szolgile,
miszerint napjaink pszichés zavarinak kozéppontjaban a céljit vesztett élet 4ll, ami az
egzisztencidlis neurdzis kérjelenségében manifesztilédik. Eme konkrét adatokra tdmasz-
kodé diagnézis feldllitisa Viktor E. Frankl (1905-1997) bécsi orvos-filozéfus nevéhez
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fiz8dik, amint az 4ltala noogén neurdzisnak vagy egzisztencialis vikuumnak nevezett
pszichikai rendellenesség gydgyitdsara kifejlesztett logoterapia is. Ez utébbi — 1élekgon-
dozési irdnyzat, amely a benniink 1év8 értelem (logosz) aktivildsa révén gydgyit — jé kdz-
vetitdnek bizonyult a pszichoterdpia és a lelkigondozis kdzott, mi tobb, benne a keresz-
tény lelkipasztori gyakorlat egyik legalkalmasabb partnerét is megismerhettem. Korunk
jellemzd pszichopatolégija gyakran egy-egy jelentds incidencidja, akdr életet fenyegetd
szomatikus betegségnek is kiviltéja vagy éppen kovetkezménye lehet. Minden bizonnyal
ezzel van &sszefliggésben az a tény is, hogy mas, életet veszélyeztetd betegségek mellett
exponencidlisan megnovekedett a daganatos megbetegedések szima, amely jelenleg vildg-
viszonylatban élenjiré népbetegségnek szamit. A logoterdpia pszichoonkoldgiai beavat-
kozasokban tesztelt eredményessége, valamint ezaltal kivivott létjogosultsiga mar t3bb-
szords elismertségnek orvend. Valaszra vard kérdésemet igy fogalmaztam meg: célrave-
zetd-e a logoterdpidtdl a Logosz-terdpidig terjedd, a testi-lelki-szellemi gyégyulast egy-
ardnt szem el8tt tartd, lelkipasztor 4ltal irdnyitott klinikai lelkigondozéi folyamat az on-
koldgiai betegek korében?

Az 1. fejezet az alapfogalmak tisztdzasit és kifejtését tartalmazza hirom viszonylag
j szakteriilet (logoterdpia, kérhdzpasztoricié, pszichoonkoldgia) interdiszciplinaris
funkcionalitdsdnak igazoldsa érdekében. Hiszen a logoterapia pszichoterdpids irdnyzata,
a szakszer(i keresztény kérhdzpasztoracid, illetve az 6ndlldsulé pszichoonkoldgia eseté-
ben is a lélekgydgyaszat és lelkigondozds hatalmas teriileteinek olyan, nilunk még tjsze-
rlien hat6 jelenségeivel taldljuk szembe magunkat, melyeknek pontos meghatirozisit, va-
lamint azoknak teoldgiai megvildgitdsba vald helyezését elengedhetetleniil sziikségesnek
és fontosnak véltem kérdésem megvalaszoldsinak kezdetén. Annil is inkdbb, mivel érte-
kezésem az emlitett gyogymddok sikeres kompatibilitdsanak és hatékony applikaldsdnak
bizonyitdsat tlizte ki célul, mint 6rok érvény és teljességigényti terdpia a klinikum egyik
legstilyosabb részlegén, a rikosztilyon.

A dolgozat elején ismertetem a logosz sz6 gazdag jelentéstartalmit (ige, sz6, értel-
mes fogalom, beszéd), és miutdn megvizsgilom azt a filozéfia és gnoszticizmus, a bibliai
és dogmatikai krisztoldgia, az Egyhazi Tanitohivatal, a kortdrs katolikus teoldgia, az cku-
menikus parbeszéd, a keresztény lelkiség és misztika, valamint a logoterdpia gércsove
alatt, fokozatosan eljutok azon értelmezésekig, amelyekkel dolgozni kivanok. C)sszegezve
alogosznak a hittudomany fényébe helyezett fejtegetését a kovetkezdket kell megjegyezni.
A g6rdg logosz sz6 alapjelentése: sz0, értelmes fogalom, beszéd, iizenet. Az Skori gorog
filozéfidban a kozmoszt dthaté és irdnyité miikodési elv. Az idealista filozéfiai rendsze-
rekben az elvont vildgtorvény, jelentésvéltozatai: sz6, ész, nyelv, beszéd, gondolkozis, bi-
zonyitds, kutatds, rendszer, bélcsesség, logika. Az Oszévetség bolcsességi irodalma a lo-
goszrdl mint a megszemélyesitett bolcsességrdl szOl, melyet Isten a viligegyetem teremté-
sében nyilvanitott ki (vo. Péld 8,31-36; Bélcs 7,22-30; 9,1-2). A megfelels héber sz6, a
ddbdr szintén rendelkezett aktiv jelentéssel. Philén (Kr. e. 13 — Kr. u. 45/50) zsidé filo-
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z6fus a gorog filozéfidt az Oszoverség bolesességi konyveivel kapcsolta 8ssze a logosz be-
mutatdsira, mely a teremtésben az isteni minta és a végsd tevékenység példdja. Janos evan-
géliuméban a logosz a preegzisztens Ige, ,aki dltal minden lett”, és aki ,testté lett”, és ,ko-
zéttiink lakott” (v6. Jn 1,1-14; 1Jn 1,1-2; Jel 19,11-16). E krisztoldgiai cim igei értelme
azt jelenti, hogy az isteni dnkinyilatkoztatds elérte csticspontjit a logosz tdrténeti megtes-
tesiilésével. A niceai zsinat (325) utdn a Logosz és az Isten Fia kifejezések egyarant a
Szenthdromsig masodik személyére vonatkoznak. A logosz (verbum) alapértelme tehat:
520, ige. A Logosz (Verbum, Ige) az egyhdz nyelvezetében és a teoldgiai gondolkoddsban
az Istenség médsodik személyét, Isten Fiit, az Ur Jézus Krisztust jeloli, akinek megteste-
siilésében, emberré levésében megalapozédott az emberek iidvossége, és aki mindennek a
kezdete, a kdzéppontja és a célja.

A logoterapia logosza mint értelem (értelmesség, értelmes mozzanat) és szellem az
ember alapvetd meghatdrozdja, és ontoldgiai szempontbdl mds dimenzidhoz tartozik,
mint a lélek és a test. A szellemi dimenzi6 az érték-értelmesség kategéridjara iranyul. A
logoterépia sz6tara az értelem (logos, Sinn) sz6 gydkét visszavezeti az Sfelnémet helyet ke-
resni, cél felé tartani jelentésig. A logoterapidban az értelem a legértékesebb lehet8ség azok
koziil, melyeket az ember egy szitudcidban képes megvaldsitani. A terdpia alapjelentése:
gyogykezelés, gyogymad; tulajdonképpeni jelentése: tisztelni, szolgalni, 4polni. A gydkér-
sz0 jelentése (szolgald, kisérd) csak a pszichoterapeuta szodsszetételekben hasznélatos, és
ez az, ami valdjaban érdekel engem. Viktor Frankl egzisztencidlis pszichoanalizise szerint
a modern ember fesziiltségeinek f6 forrdsa az élet értelmének elveszitése, s a terdpia célja
ennek az értelemnek (logosz) a visszaaddsa. A logoterdpia tehat az élet értelmének és ér-
tékének megtalaldsira irdnyul6 gydgymédot jelent.

A kérhiz fekvdbetegek dpolisira, gydgyitisira berendezett egészségiigyi intéz-
mény. A klinika az orvosképzést és a kutatdst egyardnt szolgdlé egyetemi kérhdz. A lelki-
pasztorkodds szempontjabdl a két kifejezés azonos értelemben hasznilhat6, miként a
szaknyelv is kérhdzi vagy klinikai lelkigondozasrdl beszél. A pasztoricié pasztori, lelkészi
tevékenység, lelkipasztori szolgilat, lelkipdsztorkodas, lelkipdsztori gondozdsban részesi-
tés, lelkigondozds. Olyan papi feladatkor, amely jéllehet szimos munkateriiletet fog 4t, a
lelkipdsztorkodas vagy lelkigondozis gytijtéfogalméval jellemezhetd. A pasztori hivatal
képviseldjének rendelkezésére 4ll a pasztorilis teoldgia és pasztoralpszicholdgia is, a ma-
guk jellegzetes és hasznos eszkdztirdval. Tdg értelemben a II. vatikdni zsinat (1962-
1965) elétt hivatalhoz két8dd papi szolgilat tevékenysége, lelki gondozés; a zsinat utin
Isten egész népének feladata, melybdl mindenki a maga karizmdja szerint veszi ki részét
a helyi egyhaz kifejezett megbizasival. Szoros értelemben az egyén és a csoportok (bete-
gek, rabok, katondk, egyetemistak stb.) szolgélati papok altali segitése a hit titjén, féleg az
dtmeneti, valsdgos helyzetekben, tehit id8ben koriilirhatd, konkrét helyzetre koncentrale
tevékenység. A lelkigondozdson beliil megkiilonboztetett helyet foglal el a tanicsadis,
ahol a lelkipdsztor a figyelmes, egyiitt érz8 meghallgatisra alapozza munkdjat, azaz a ta-
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nécskérdnek alkalmat ad sajit konfliktushelyzetének feltdrdsira, hogy aztin egyiitt keres-
sék: mi a megoldis, az adott helyzetben milyen isteni hivds hangzik el. A kérhdz-
pasztoracid igy nem mds, mint az egészségiigyi egységek személyzetének szervezett kere-
tek kozt zajl6 lelki kisérése, kiilonds tekintettel a betegek lelkigondozasira. Mivel az alap-
vetden valldsos toltetli folyamatnak a kérhaz vilagi intézménye ad otthont, ez a helyzet
idékozben a gyakorlati teoldgia kiilon 4gazata, a klinikai lelkigondozis kialakuldsdhoz ve-
zetett. Egyhdzi megbizasbél, skumenikus felel8sséggel torténd, egyediildllé munkaterii-
letet jelent, sajitos adottsigokkal és kovetelményekkel, tehit nem a gyiilekezeti
lelkigondozis egyik valtozata. Mindenekeltt a beteg lelki timogatdsdra 8sszpontosit, aki
a lelkipasztor révén dtveheti a gydgyit6 Isten kegyelmi ajaindékait. Sajitos helyet foglal el
a lelkipasztorkoddsban, nincs felszenteltséghez kétve, ez aldl kivételt képeznek azon ese-
tek, amikor a kiengesztel3dés és a betegek szentségének kiszolgaltatdsdhoz kotdee. Mégis
a legidealisabb és legoptimdlisabb, ha a klinikai lelkigondozé egyben felszentelt pap is,
akinek kérhazi misszidja tokéletesen beilleszkedik az onkopszicholdgia torekvései kozé.

A pszicholégia a viselkedés és a mentilis folyamatok tudomdnyos igényii tanulmi-
nyozisa. A tapasztalati lélektan a lelki élet kiilsS és belsd jelenségeit rendszerezi, torvé-
nyeit kutatja. Az onkoldgia az orvostudomany daganatokkal foglalkozé 4ga, amely ma-
gaba foglalja a daganatkutatast, a daganatok patoldgidjit, klinikumdt és terdpidjat is. Ko-
vetkezésképp a pszichoonkolégia (onkopszicholdgia) mint tudomdnyteriilet a daganatos
betegségek megel8zésével, diagnosztikajival, kezelési és meg-/lekiizdési lehetdségeivel, il-
letve pszichoszocidlis rehabiliticiéjéval foglalkozik a daganatos betegek életmindségének
javitdsa és jolétének biztositdsa érdekében.

A logoterapeuta pap kérhdzpasztorcids terepen, a rdkos betegek kozt is a lélek
gyogyuldsat szolgalja és a lelki iidvosséget munkdlja, hisz 8 egy személyben hordozdja az
értelemnek, és ugyanakkor megjelenitdje az Ertelemnek. O az, aki a logoterdpia helyes
alkalmazdsdval minden szenvedd embernek az élet értelmének és értékének megtalalasa-
val pirhuzamosan jelentkezd lelki gydgyuldst nydjthatja, a hivd keresztény beteg szdmara
pedig ennél is tobbet, az Isten utini igény kielégitésével a lelki iidvosséget is biztosithatja,
els@sorban a szentségek vételére val6 felkészités, valamint azok méleé kiszolgéltatasa altal.

A 2. fejezet Viktor E. Frankl osztrék neuroldgust, pszichidtert és pszicholdgust, a
freudi pszichoanalizis és az adleri individudlpszichol6gia utin harmadik bécsi iskoldnak
nevezett logoterdpia és egzisztenciaanalizis megalkotéjat dllitja elénk. Frankl a II. vilag-
habort idején hirom évig volt kiilonboz8 koncentriciés taborokban, az 4ltala kidolgozott
emberkép és elmélet ottani élményei sordn nyerte elsd, tragikus megerdsitését. Ez a rész
az ltala kifejlesztett logoterdpiit mutatja be, hangstilyosan a kinyilatkoztatis—hit—teol6-
gia—vallds prizmdjan keresztiil vizsgilva azt, annak ellenére, hogy az alapité miivét, érte-
lemkozpontd terdpidjit csak masodsorban szinta segédeszkozként ilyen eredetil problé-
mék megolddsdra. Els8sorban ugyanis korunk neurotizalé hatdsaira az életiik értelmes-
sége feldli kérdés megvalaszoldsinak megneheziilése, stlyosabb esetekben ellehetetlenii-
lése miatt krizist megéld és gyakran tandcstalanul tépel3ds, szorongd, fobidktsl, manids
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kényszerességtdl szenvedd embereknek kindl segitséget a Viktor Frankl ltal létrehozott
logoterdpia. Az értelemre apellald, az értelmesség révén haté terdpia specifikus gydgyitd
és tandcsadé eljirdsként keriilhet alkalmazasra a céltalansigban, az élet értelmetlensége
érzésében s az ezek nyoman bekdvetkezd egzisztencidlis tiresség élményében, vagy koz-
vetve az addikcidban és depresszioban megjelend tiinet-egyiittesek kezelésében is. A tel-
jességre torekvd terdpiak egyikeként Frankl logoterdpidja elismeri az ember szellemi ter-
mészetét, kiemeli az értékekre valé orientdcidjit, hangstlyozza az akarat szabadsdgit, a
felel8sséget s az élet értelmének fontossigit, amit minden emberi élethelyzetben fel lehet
fedezni, meg lehet taldlni, meg lehet érteni, s végiil meg lehet valdsitani. A terdpia lénye-
gében arra irdnyul, hogy a paciens életét annak egzisztencidjira vonatkozdan elemezze, a
mindenkori értelmesség felkutatdsira motivalja, s ebben adekvit médszerekkel (pl. beal-
lit6dds-modulici6), konkrétan segitse, hogy szellemi-lelki erdinek mozgdsitsival maga
legyen képes az értelem megkeresésére és megval6sitasara, élete értelmes, konstruktiv ala-
kitdsdra, 5nmaga kiteljesitésére.

A logoterapia kialakuldsa fontosabb allomdsainak érintését kovetden Frankl hit-
életét veszem szemiigyre, majd pedig annak logoterdpidjiban érvényesiild vondsaira ref-
lektdlok. Azutdn a fejezet — és tulajdonképpen az egész dolgozat — tengelyét alkoté érte-
lem/értelmesség kérdésére adott logoterdpiai vilaszt foglalom 6ssze az elméleti és gyakor-
lati teolégia megvilagitisiban. Ezt kévetden a logoterdpidnak a pszichoterdpia és
lelkigondozds kozotti hid jellegérdl, valamint a lelkigondozasbdl a lelkivezetésre
predispondld szerepérdl szélok, mely végiil egy viligosan felépitett, a logoterapia elveire
timaszkodd, biblikus megalapozottsigu és filozédfiai indittatdst terdpids modellben 6lt
formait.

Az élet értelmének kérdése Franklt gimnazista kordtdl élete végéig lenyligozte.
Minden igyekezetével — szaktuddsdval, bolcsességével, lelkiismeretességével — arra tore-
kedett, hogy kimeritd magyarazatot adjon erre, egész életmiivét ennek a szolgalataba 4l-
litva: felkésziilt orvosként, jeles filozéfusként, huminus emberként egyarint. A
logoterdpia létrejottének folyamatiban érdemes elid8zni azon szakaszoknil, amelyek fo-
kozatosan, de annal hatdrozottabban jirultak hozz4 egy 6nill6, rehumanizilt, életteli, be-
valt és népszer(i pszichoterdpiai irAnyzat létrejottéhez.

Viktor Frankl viszonylag ritkdn és visszafogottan értekezett kifejezetten teolégiai-
valldsi kérdésekrdl, ui. az volt a véleménye, hogy a személyes vallasossigot el kell rejteni a
nyilvinossag eldl. Szerinte a vallds alapvetden egzisztencidlis jelenség, amit az egyes em-
bernek maginszférajiban kell gondoznia és gyakorolnia. Csakhogy az élet értelmérdl ko-
molyan gondolkodé filozéfusnak, hitelesen tanité tuddsnak, hivatdsdére él8 orvosnak
alapéllasbdl erds hittel rendelkezd, vallisit gyakorlé embernek kell lennie, hisz az érte-
lemkérdés egyben istenkérdés, az emberszolgilat pedig istenszolgilat is. Igy volt ez Frankl
esetében is, akinek élettdrténetébdl egy hithii zsidé portréja rajzolédik ki. Emberi nagy-
sdga, fejlett értékrendje az dszdvetségi kinyilatkoztatasbdl tiplilkozott. Hitt az embert és
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vilagit feliilmulé transzcendencidban, és hirdette, hogy a végsd értelemhez, a transzcen-
denshez (Istenhez) vezetd it a mindennapi feladatok véllaldsdn 4t vezet. Sokszor hang-
stlyozta, hogy az emberi lény csak Isten képmasaként érthetd, és csakis, mint ilyen élhetd
meg az igazin emberi valésig sajit magunkban. Az altala felépitett pszichoterd-
piai/lelkigondozéi médszer, a logoterdpia is elképzelhetetlen Frankl zsidé gydkerei nél-
kiil, habar az élet értelme keresésének és follelésének Sseredeti igénye nem valldsfelekezet-
figg8, hanem szellememberi jelenség.

Viktor Frankl az elsd két bécsi pszichoterdpids irdnyzat orokségét csak részben
viszi tovibb, hiszen miként az 4j iskola elnevezése is utal ra, a logoterapia és az egziszten-
ciaanalizis eltérd filozofiai dimenzi6kbdl merit, olyannyira, hogy Frankl munkassdga a
mélylélektani hatdstorténettd] fiiggetleniil is értelmezhetd. Ez kiilondsen is igaz azokra a
szoveghelyekre, ahol Frankl a valldsi jelenségeket bolcseleti és 1élektani dsszeftiggésiikben
tirgyalja. A valldssal és a valldsossiggal kapcsolatos elemzések a logoterdpia és egziszten-
ciaanalizis 4ltal kovetett legfdbb célkitiizések kozé tartoznak, a pszichologizmus felsza-
mol4sinak mintegy mérfoldkovei. A logoterdpia vallisbolcselete Frankl pszichologizmus-
kritikdjit, a pszichoanalizis megkozelitésével 6sszevetett egzisztenciaanalizisben érvénye-
siil8 embertanit és felfogdsinak teoldgiai affinitasit foglalja magéba.

Viktor Frankl minddssze két konyvében foglalkozik behatébban Isten keresésével,
hittel és hittudomdnnyal, valldssal és vallisossiggal, egyszéval a spiritudlis dimenziéval,
illetve ezeknek a pszichoterdpidjaval vald sszefiiggéseivel. Szerinte, ha az altala definidlt
és egyre jobban terjedd tdmegneurdzis lattan barki komolyan akarja venni a pszichotera-
pidt, akkor az illetd nem térhet ki ennek a teolégidval valé szembesitése ell. Frankl az
ember tulajdonképpeniségét jelz8 szellemi valésigtdl megkovetelt értelemkeresést tette
pszichoterapidjénak kiindulépontjiva. Logoterdpids médszerének célja a tudattalan szel-
lemi természetének feltirdsa és tudatositisa, az emberben lakozé tudattalan vallasossig-
nak, mint a személyiség belsé harmonidjénak kimondatdsa. Ezen az titon az elsS 1épés a
lelkiismeret és az dlom elemzése, illetve a lelkiismeret transzcendencidjanak kimutatdsa.
fgy felfedezhetdvé vilik az ember tudattalan Istenre irdnyultsiga a tudattalan szellemisé-
gen beliil, amit Frankl tudattalan valldsossdgnak nevez. Az a tendencia, melynek megfele-
18en a nyugati tirsadalomban a lelki problémakkal kiiszkodd emberek tdmegesen vando-
rolnak 4t a lelkipdsztortdl az ideg- és elmegydgydszhoz, arra enged kovetkeztetni, hogy az
orvos hamarosan 4tveszi a pap lelkigondozdi szerepét. Frankl viszont kijelenti, hogy
amint a logoterdpia nem helyettesiti, csak kiegésziti a szorosan vett pszichoterdpidt — azaz
a tobbi tudattalan teriiletrdl eredd neurézisok figyelembevételét és gydgyitisat —, gy az
orvosi lelkigondozas sem helyettesitheti a papi lelkigondozist. Majd hangstlyozza, hogy
a logoterdpia ott végz8dik, ahol a teoldgia kezd8dik, s jéllehet az el6bbinél a 1élek gySgyi-
tsa, az utébbindl pedig a lelki iidvosség kieszkozlése a cél, elismeri, hogy a legjobb esetben
a két szdndék nem kizdrja, hanem kiegésziti egymdst.

A fundamentilis teoldgia értelmezésében a keresztény vilasz az élet értelmének
kérdésére, amely 6nmagit teista hipotézisként értelmezi, a kovetkezdképpen foglalhat6
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Ossze. Jogos az a remény, amellyel egy olyan szétrombolhatatlan jévére szdmithatunk,
amelyben val6sdggd lesz a megismerésre és az erkolesiségre vald tdrekvésiink transzcen-
dens beteljesiilése, valamint a boldogsig és az igazsigossig utdni vigyakozisunk gyd-
zelme. Az értelemorientdcidju életcéloknak ez a transzcendens beteljesedése elérhetd az
emberek tdbbsége, sét talin mindenki szdmdra. Az Istenbe vetett hit perspektivajibol az
emberi élet, amelynek értelmérdl itt sz van, egészen mds fénybe keriil. Teista szemszog-
bdl az élet nem fejez3dik be megmasithatatlanul a halallal. Az értelemmel teli élet kérdése
szdmdra ez el8szor azt jelenti, hogy az erkolcsos és j6 életre valé torekvés meghitsuldsa
nem kell feltétleniil végleges és visszavonhatatlan legyen; masodszor pedig azt, hogy a si-
keres élet toredékes jelei az élet teljességének igéreteként tekinthetd. Ebben a tédvlatban az
Istenbe vetett hit val6ban 6romhirként mutatkozik meg. Egy ilyen remény létjogosultsiga
csak abban allhat, hogy az ember taldlkozik az emberiség torténetében egy valdban
értelemteljes élettel, amely onlét és egyiittlét sikeres egybeeséseként mutatkozik meg, gy,
hogy az Isten szabadité tettének eseménye is egyben. Az élet értelmére irdnyuld kérdés
keresztény valasza ilyen min8ségileg transzcendens életként tiinteti fel Jézus Krisztus éle-
tét, halalac és feltimadasit.

A logoterdpiinak a gyakorlati teolégidban val6 alkalmazhatésiga tekintetében,
vagyis a pasztoralis lelkigondozis és a logoterdpia szempontjibdl benniinket leginkdbb a
lelkipdsztori tandcsadds érdekel, ugyanis a klinikai pasztordlis munkaban a sulypont az
egyénre, annak problémdjira helyezddik 4t. A probléma pedig lehet konfliktus, dontés
vagy valsig. Ekklezioldgiai szempontbdl megallapithatjuk, hogy a pasztorilis tandcsadds
az egyhdz édltalinos kiildetésének tdvlatiban helyezkedik el. A teoldgia és a pszicholdgia
kozdtti kapesolat nem volt mindig felhdtlen, csak a zsinati dokumentumok hoztak lénye-
ges véltozast. A pszicholdgidval valé parbeszéd keresése nem azt jelenti, hogy a teoldgia,
illetve a lelkigondozds egyszertien csak hasznot akar htizni a pszicholégia és a pszichote-
rapia ismereteibdl, hanem mindenekel&tt azt feltételezi, hogy a tudoményok egymast kol-
csondsen elismerik autoném voltukban. A logoterdpia mindenekelStt azért keriil vizsgd-
16d4sunk fokuszaba, mert antropoldgidja teljes mértékben dsszeegyeztethetd a bibliai em-
berképpel. A logoterapiai tanicsadds egyetlen eszkdze a nyelv, ezért az Gn. segitd beszél-
getések egyik fajtdjanak tekinthetd. A logoterdpia nem értéksemleges, elengedhetetlennek
tartja a paciens 4ltal mondottak tartalménak megvizsgaldsit, mégpedig azok értékjellegét,
val6sig-kozeliségét és villalhatdsagit szem elStt tartva. A logoterapeuta vizsgilé reflexidja
dialégus formdjiban torténik. A logoterdpiai tandcsadasban is csak arrdl lehet sz6, az le-
het a cél, hogy a piciens 6nmagihoz valé hiiség cimén nem tesz mdst, mint hogy kéveti
legbensdbb értékmércéje dltal hitelesitett lelkiismeretét. A nem hiv8 végs8 instanciaként
éli meg a lelkiismeretet, a hivd ember szdmara azonban a lelkiismeret a felel3sségnek nem
a végsS, hanem a végsd eldtt szdimon kérd féruma, s ezért mondhatjuk azt, hogy az a
transzcendencia hangja, és ennyiben maga is transzcendens. A logoterdpia az ember intu-
itiv szellemi képességének, a lelkiismeretnek a hangjat ébresztgeti, amely segit megkiilon-
boztetni a helyeset a tévestdl, a jot a rossztdl, az értelemmel telit az értelmetlentsl. A
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logoterdpidval folytatott parbeszéd jegyében allithat6, hogy a pasztorilis tandcsadis rend-
szerint mér akkor megkezd3dik, amikor a pap, mint lelkigondozé teljesen szindékmen-
tesen odafordul a szenvedd emberhez. Mindent egybevetve, a pasztorilis tanicsaddsban
logoterdpids médszereket alkalmazé lelkigondozé pap feladata tehit nem mds, mint bé-
baskodva segiteni. A logoterapiaval tiszteletteljes dialégust fenntartd pasztorilis tandcs-
adasban feltiinik a helyes lit6sz0g: értékesek vagyunk, és fontosak, az emberiségnek sziik-
sége van rank, és ezt azzal bizonyithatjuk, ha maradéktalanul teljesitjiik kiildetésiinket.
Az egészségiigyi lelkigondozissal foglalkozé hivatalos rémai dokumentumok egyike is
nyilatkozott a logoterapidval kapcsolatban, ezt erkolesi szempontbdl a pszichoterapia ki-
vételes helyzetii formdjanak tekinti, és elfogadhatonak tartja, ha azt fennkélt erkélesi ér-
zéktdl vezetett pszichoterapeutik gyakoroljik.

A segitd szakmak gyakorléinak — kivaltképp a lelkigondozéknak — okvetleniil meg
kell ismerkedniiik a gyakorlati élet filozéfidjinak alapgondolataival, meg kell tanulniuk
filozofélni az élet értelmérdl és értékességérdl. A teripiafilozéfia a segitdk szakmai illeté-
kességét és hozzaértését akarja eldmozditani, mikozben a filozéfia, a pszicholdgia, a pszi-
choterdpia és a teoldgia hatarteriiletein mozog biztosan és biztonsigot nytjtva. A filozéfia
és a terdpia viszonyat illeten nyilvdnvald, hogy Viktor Frankl filozéfidja néhdny kulcsél-
ményével fiigg Sssze, melyek az élet értelmének kérdésében csticsosodnak ki. Terdpidja
ezért nem mell8zheti az embert legmélyebben mozgaté, 8t kihivé és személyes vélaszra
sarkall6 kérdést. A terapiardl szol6 filozéfia vezérfogalma a logosz, mely rimutat, hogy a
pszichoterdpia nem nélkiilozheti a ,Miben talalom meg életem értelmét?” kérdését. En-
nek mintegy igazoldsira a hozzdértdk egy filozéfiailag és biblikusan is megalapozott, va-
lamint a gyakorlatban is helytdllé modellt dolgoztak ki, melynek a segit8 hivatasuak, ko-
ziiliik is f8ként a pszichoterapeutdk és lelkigondozdk vehetik hasznit. Ha egy olyan jel-
képet keresiink, amely az Gtmutatdst értelemorientilisként és az értelemorientédldst uitke-
resésként tartalmazza, akkor minden bizonnyal az exodus szimbéluma kézenfekvd erre.
Ennek a jelképes torténetnek a kibontdsa két irdnyba vezethet. Egyfeldl az egzisztencia
filozéfidjihoz, amennyiben az exodusban egy olyan mozgist tirunk fel, amely 4ltal min-
den ember valamilyen médon érintett. Misfeldl az egzisztencia teoldgidjihoz, amennyi-
ben Istent olyan istenként fogjuk fel, aki az embert sajit ttjara kiildi. Igy tekintve az exo-
dus szimbdluma egyarant fontos a filozofald pszichoterapeuta és a lelkigondozé teoldgus
szdmdra, aki annak az embernek segit, aki sajit utjdnak megtaldldsa érdekében megbizik
benne. A logoterdpia filoz6fidjit magiéva tevd és magdénak érz8 korhazi lelkésznek is —
Mozeshez hasonlé utitarsként és vezetdként — az ismert kételyek és bizonyossigok kdze-
pette kell segitenie beteg testvérét nehéz helyzetének elfogaddsiban és dtértékelésében, a
lehetd legjobb tanics altali legnagyobb érték melletti dontése meghozataliban és a benne
valé kitartdsban, a pusztasdgon keresztiil vezetd vindorlas akadélyainak és faradalmainak
vallalasihoz sziikséges eréforrdsok biztositdsdban, illetve sajit Gtjan valé céltudatos hala-
désdban, mely a kivonulds révén a pusztasigon 4t élete értelmes tjjaépitéséhez vezet.
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A 3. fejezet az alkalmazott teoldgia részteriiletének, a klinikai lelkigondozasnak
nagy lépésekben torténd wjkori 4ttekintését tartalmazza, majd a kartolikus
kérhdzpasztoricié jellegzetes vondsait ismerteti. Az egyhdz mindig kotelességének tar-
totta a betegekrdl vald gondoskodist, s bér a klerikalis medicina tilalméval és az orvostu-
domdny névekvd szekularizalddasival a feladatot egyre inkdbb a vildgi hatalomnak kellett
dtengednie, Jézus Krisztus példdja és parancsa minden gydgyit6 tevékenység spiritualita-
sanak és a hivatdsos orvosi etikinak maradandé mércéje. Mig a klasszikus orvosldsban az
orvos beavatkozdsitdl vartak a segitséget, ma az igazi orvos a gydgyitd természet segitdjé-
nek tekinti magt, a pszichoterapeuta a beteg 6néllésdgira hivatkozik életteljességének
helyreallitasindl, a lelkipdsztor pedig mint a maginyos szenvedd szeretetteli kisérdje is-
mét felfedezi szerepét a technicizalt kérhdzban. A keresztény kérhazpasztoricidnak mint
kiilondllé szakpasztordcids teriiletnek a koriilirasahoz a keresztény lelkigondozas megha-
tarozasitdl kell elindulnunk. Ez utdbbi olyan keresztény 4ltal végzett segitd szolgalat, aki
ragaszkodik a sajétosan keresztény hitigazsdgokhoz, Krisztusra mint a segitd kapcsolat
kozéppontjira timaszkodik, és azt az ismeretet alkalmazza, amit Isten nyilatkoztatott ki
neki. Mivel a kérhazi lelkigondozas felettébb dsszetett, orvosi-természettudomdnyos cél-
kittizésli és gazdasigossagi-hatékonysagi kovetelmények alapjin dolgozé nagyintézmény
rendkiviil sajitos koriillményei kozott torténik, tobb és mds, mint a mindenkori egyhdz-
kozség képviseljének egy-egy beteg embernél tett hagyomanyos litogatasa. A klinikai
lelkigondozis tehit olyan komplex pszichés és spiritudlis timogatds, betegkisérés, mely-
nek médszere a terdpids hatdst értékkozvetités, azaz a gydgyitd jelenlét, empatikus meg-
hallgatds, nondirektiv értelemkeresés, olyan segitd kapcsolat, amely spiritudlis erétérben,
pontosabban Isten jelenlétében torténik. A kérhdzlelkész pedig az a személy, akinek sajit
felekezete szerinti lelkészi/papi képzettsége van, és egyhdza megbizta, hogy beteg hivei-
nek valldsuk gyakorldsiban segitséget nytjtson. Az ilyen kiilonleges lelkészi feladatot el-
litd szakembernél kivanatos, hogy lelkipasztori tapasztalatain tdl lelkigondozéi szakis-
meretekkel is rendelkezzen. A professzionalis kérhizi lelkigondozis eléfeltételei ugyanis
az on- és emberismeret, az empdtia, a nem direktiv segitbeszélgetés modszereinek elsa-
jatitdsa, a nonverbdlis kommunikaciés aspektusok tekintetbevétele, a krizisintervencié
modszereinek ismerete, a keresztény hagyomany szimbdlumaihoz és szertartdsaihoz ill§
bandsméd, illetve a specidlis intézményi koriilmények tekintetbevétele.

A Kklinikai lelkigondozis torténeti hitterének attekintésébdl mindossze a 20. sza-
zad elejétdl bontakozé fejlédésére szoritkoztam, mert tulajdonképpen onnantél kezdve
datdlhatd a mai értelemben vett korszer(i kérhdzpasztoricié egyértelmii kirajzoléddsa,
kiilon rétegpasztoricids szolglatként vald emlegetése, valamint méleé helyének kivivasa
az egészségiigy miikodési rendszerében. A marosvisirhelyi rémai katolikus kérhazi
lelkigondozis kialakuldsdnak vizsgilata a helyi lelki élet torténeti gyokereinek megisme-
rését feltételezi. A marosvésirhelyi klinikai pasztoracid torténetében a 20. szdzad kezde-
tétdl a masodik vilagégés megsziintéig terjedd iddszakban taldlunk j6 néhiny emlitésre
méltd eseményt. Marosvéisirhely ma valésdgos kérhdzviros, ahol nagyszdmau beteg fordul
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meg egy év leforgisa alatt. A kezelést igényld betegek kozott sokan vannak olyanok, akik
a hittdl és az egyhaztdl tévol jirnak, azonban a betegség sajatos élethelyzetében &k is fo-
gékonyabbi vilnak a lelki értékek befogaddsira. Ilyen kihivisok kdzepette nem csak vi-
gasztaldssal, hanem a megtérés és az tidvosség kegyelmi adomanyanak tovébbitdsdval is jé
szolgélatot tehet a lelkipdsztor. A sok kérhaz és klinika rendszeres litogatasa, a katolikus
betegek szimbavétele és lelki gondozisa kdvetkezetes munkavégzést igényel. A koztes
térben zajlé kérhizi lelkigondozis tirsadalmi szempontbél szimbéluma annak, hogy az
egyhdz nem hagyja magira az egészségiigy nagy tarsadalmi teriiletét, hanem antropolé-
giai, etikai, lelkigondozéi néz8pontbdl is hozza akar szélni, kialakitdsdban részt kivin
venni. Ez egyfajta multidiszciplindris egyiittmiikddést kovetel meg, melyhez a
lelkigondozisnak megfelel szakmai hozzaértéssel és dnérvényesitd képességgel kell ren-
delkeznie. A kérhdzi lelkigondozés igy 8sszekotd kapesot képezhet a természettudoma-
nyos-technikai és az egyhazi vildg, illetve e kettd eltéré gondolkoddsmédja kézote.

A betegség megkozelitése és a betegségben szenveddk lelkigondozasinak szemlé-
lete az iddk folyamén sokat véltozott, jelentdsen dtalakult. Eszerint: btin — Isten gydgyitd
igéjének hirdetése. A beteg egyéni helyzetének figyelembevétele — biztatds, felolvasis a
Szentirdsbol, ima. Mélylélektani-pszichoszomatikus betegségfogalom — a masik emberrel
valé tor8dés, a beleérzd, személykozponti beszélgetés. Az orvos tevékenysége a szenvedés
szervi megnyilvinuldsaira, a lelkigondoz6é a nyelviekre 8sszpontosit — mivel mindkettd-
nek az egész emberrel van dolga, intenziven egyiitt kellene miikddniiik a beteg javéére.
Ezeket a célokat helyenként megvaldsitottik, de egészében véve inkibb csak beteljesiilet-
len idedlok maradtak. A lelkigondozis az emberek kisérése betegségiik valsiga idején a
keresztény hit 6sszefiiggésében. A beteg lelkigondozdsa dtalakul kérhazi lelkigondozassi,
a kérhazi lelkigondozasnak pedig az egész intézmény légkorével, kommunikiciés kulta-
rdjéval is tor8dnie kell. Ma a kérhdzi lelkigondozés profilja mélyrehaté valtozdson megy
it: az egyre rovidebb kérhazi tartézkoddsok miatt ndvekszik a lelkigondozdk és a pacien-
sek egyszeri talilkozdsainak szdma, igy hosszan tarté kiséretet csak a krénikus betegek és
a haldoklék igényelnek.

A klinikai lelkigondozdk helye és szerepe tekintetében hordoznak egy olyan saji-
tossdgot, amely megkiilonbdzteti ket mis foglalkozasi csoportok képvisel8itdl és a hoz-
zatartozokedl is: 8k a szent képvisel8iként mitkddnek, Istenre, a transzcendenciira emlé-
keztetnek, és arra, hogy az élet és a halal fol6tt nem rendelkezhetiink. A keresztény hit
szimbolikus-ritudlis felajinldsai, valamint az élet értelmére irdnyuld kérdések, a miértek,
a biin, a felel8sség és a megbocsatis specialistiinak szdmitanak. A kérhdz 4j viligdban az
egész személyiséget prébara tevd betegség kihivasai kozott, a szimbavétel, a visszafelé bal-
lagas tjdn, illetve az elkoszonés szakaszaiban hirmasban utitirsnak lenni a beteg mellett
— ez a lelkigondozé igazi hivatasa, a lelkigondozdi talilkozasok legszebb csoddja. A ni-
lunk zajlé kérhazi betegpasztoriciét a Gyulafehérviri Féegyhazmegye zsinatanak (2000)
rendelkezései, az érsekség Egészségiigyi Minisztériummal, illetve a marosvasirhelyi kor-
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hazvezet3séggel kotdtt protokolluma szabalyozzak és segitik széles korti tevékenységei-
nek megszervezésében. Egy évtized tavlatibdl elmondhatd, hogy a klinikai lelkigondozéi
szolgélat beivédott a koztudatba, de még tivol 4ll a tokéletes megvaldsuldstdl.

Ami kimondottan a daganatos betegek lelkiallapotat és lelki dpoldsat illeti, elsd
hallasra furcsin csenghet, de egyes szakvélemények szerint Isten a betegek koziil a réko-
sokat szereti legjobban, mert nekik van idejitk a megtérésre. A hosszi1 vagy intenziv szen-
vedés segit abban, hogy a betegek helyre tegyék az értékeket. A valdsigban mégsem ilyen
egyszer(i elfogadni a megvaltozott helyzetet. A riakbetegek megélik az élet és haldl kozti
fesziiltséget. A lelkigondozdi elkisérés mindig a halalos veszély és az élet lehetdségének
fesziiltségi z6najdban torténik. Ezeknek a fesziiltséggel teli tapasztaldsoknak és a fiiggd
helyzetek sordn a betegek a sajit életiiket keresik. Elsésorban az orvostudomdny kritéri-
umai és mértékei kozott keresgélnek, és ez alapjin hozzik meg dontéseiket. A rakos be-
tegek az élet fel8l kérdeznek és recepteket kapnak. A ,fagypont” koriili kapcsolat kialaki-
tisa déntd az onkoldgiai betegek lelkigondozasiban. A kapcsolatok alakuldsa 4ltaliban
szintén meghatdrozd. A rikos beteg egy-egy mondata megmutatja, hogyan tudnak elide-
genedni baratok és hozzatartozdk, egészségesek és betegek a szorny(i betegség kdvetkez-
tében. Ez annak a folyamatnak a kiindulasi pontja, mely a sok kezelési intézettel val6
érintkezés és a hosszas kérhdzi tartézkoddsok révén er8sddnek és fontossigot nyernek a
betegek kozti, a terdpids szolgalat tagjai, valamint a lelkigondozék kdzotti kapesolatok. A
lelkigondozdsnak éppen emiatt jelen kell lennie az onkolégiai osztalyon, ahol az ilyen kap-
csolatoktdl val6 elbiicstizdsokat élik at és szenvedik el, nemcsak a betegek és a csaladjaik,
hanem a betegek és az dpol6 személyzet is.

A szenvedd emberek pasztoralpszicholdgiai gondozdsdnak folyamatiban az egyik
legfontosabb 1épés: segiteni a beteget, hogy értelemmel ruhdzza fel sajét szenvedéstapasz-
talatit. A rendszeres kérhdzi latogatasok sordn elhangzé parbeszédrészleteket altalaban
egy kozos kérdésfeltevés szovi dt: mi értelme van a szenvedésnek? Gyakran a valasz erre a
kérdésre akkor érkezik, amikor a piciensnek sikeriil fokozatosan sszekotni a helyzetet,
amit megél, azokkal az értékekkel, amelyek a jelentSségteljesség forrisai: egy hozzétar-
tozd, a csalad, egy dolog, a beteljesiilés értelme, az 5nmegval6sitds, masok java, Isten stb.
Sok esetben az uit, ami elvezeti a beteget oda, hogy értelmet adjon betegségének, ama sze-
mélyhez ftiz8d8 kapcsolatatdl fiigg, aki elkiséri t. Joggal mondtdk, hogy a szenvedés csak
akkor értelmes, amikor a misik ember szeretetéért viselik el.

A katolikus kérhédzlelkészi stitus és rendeltetés sajitos jegyei tulajdonképpen egy-
beesnek a papi mivolt beazonosité jegyeivel. A pap bizonyos értelemben mindségi tbb-
lethordozé és tobbletnyujtd szerepet tolt be a klinikai lelkigondozasban is. A papi egzisz-
tencia nem oncéld, és értelmét is veszti, ha hidnyzik bel6le az alapvetd, Jézus Krisztusra
mutatd gesztus és az § egyhdzihoz val6 odarendeltség. A pap elsddleges feladata az, hogy
hirdesse Isten Igéjét, s gyakorolja az egység pdsztori szolgalatdt, lelkisége pedig éppen a
pasztorilis szolglat és a krisztuskapcsolat egységében 4ll fenn. A papokat az evangélium
hirdetésére, a hivek lelkipdsztori gondozdsira és az istentisztelet végzésére szentelik. A
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harom feladat koziil kegyelemtani szempontbdl a pap dldozatbemutatéi tevékenysége all
a kozéppontban, hiszen az eucharisztidban benne van az egyhdz egész kegyelmi gazdag-
sdga. A sorrend inkdbb id8rendiséget, lelkipdsztori programot jelez. A pap kiildetése te-
hat a kérhazban is az, hogy hitére épitve a minden egyes ember lelkébe mélyen belevésett
Isten-arcot lathatévé és ragyogdva tegye. Ez az igény mindenkiben él, kiilsnosen amikor
szenved, a papnak pedig erre kell emlékeztetnie. Ezen emlékeztetd feladatdnak a pap csak
akkor tud eleget tenni, ha lelkipasztori szeretettel kozeledik a beteg utitdrs felé. A papnak
beliilrdl kell Krisztus papjavd vélnia, papi tevékenységének beliilrdl kell fakadnia, nem
kiilsd elvdrdsnak kell megfelelnie, és a felszini cselekedeteknek ebbdl a belsd lelki tarta-
lombél kell fakadniuk. Ezt a belsd lelkiséget tigy tudja kialakitani, hogy azonosul a kiild§-
vel és azokkal, akikhez a kiildetése szol. A hivekért végzett pisztori munka az dldozatos
szeretet megélését jelenti a hétkdznapi élet viltozatos helyzeteiben. Ahhoz azonban, hogy
valaki a szeretetet kozvetiteni tudja a rdbizottaknak, it kell dnmagét adnia Krisztusnak,
ami a pap megszentel8dését szolgélja.

A zsinat szerint a papsag lényege Krisztus hirmas szolgilatiban (tanit6, megszen-
teld, vezetd) val6 részesedés. A papszentelés nem kizarélagosan a megszenteldi feladatra
sz0l, mert az eucharisztia iinneplése és a megszenteld szolgdlat a pap fontos feladata
ugyan, de nem az egyetlen. fgy az egyhazi rend szentsége az egyetemes lelkipésztori szol-
gilat gyakorldsira ad folszentelést és megbizatist. Ezen alapfunkcidk egyben az egyhiz
alaptevékenységei is: martyria, diakdnia, liturgia. Az egyhdz ugyanis lithatéan megvalésul
a sz6 tanusdgdban, a szeretetszolgilat tetteiben és a liturgia iinneplésében. Sét, az egyhiz
aliturgia végzésében nemcsak felépiil, hanem ki is fejez8dik, mint egyik alapfunkcidjaban.
Ezen funkcidk egymast feltételezik, és egymdstdl nem is valaszthatdk el teljesen. Mind-
azondltal a lelkipasztorkodds els8rangti és lényeges része kell, hogy legyen a liturgia: a
lelkigondozis igehirdetdi, szentségkiszolgaltatdi és kozosségvezetdi jellegében egyarint.
Az egész lelkipasztorkodasnak ugyan nem a liturgidban kell kimeriilnie, viszont a mind-
ségi elsdbbség azt jelenti, hogy a liturgiinak a lelkipdsztori tevékenységben is meghatarozé
jelent8sége van. A kérhizpasztoricidban dolgozé pap is a hirom 6 papi funkeci6 koziil
leginkdbb liturgikus feladatdnak végzésével, az tn. szentségi lelkipasztorkoddssal érheti el
hiveit, mely az eucharisztia ajindékozasaban, a szentdldozdsban éri el végkifejletét. A pap
tehdt a korhdzban is mindenekel$tt a kdzos imddsdggal és a szentségek iinnepélyes kiszol-
galtatdsdval tudja biztositani Isten gySgyitd jelenlétét és szeretetét a beteg szdmdra. Akik
a szentségi taldlkozasok dltal személyesen taldlkoznak az élet forrasaval és szerzdjével, Jé-
zus Krisztussal, azoknak az élete megvaltozik, mds és tdbb lesz. Mivel hitiink tanitdsa
szerint az oltariszentségben a mi Urunk, Jézus Krisztus valésigosan van jelen, és mint
ilyen a keresztény élet egészének a forrdsa és csticsa, ugy hatvinyozottan igaz ez annak
egyes részteriileteire, esetiinkben a kérhézlelkész életére és tevékenységére. Ami az eu-
charisztia és egyhdzi rend szoros kapesolatit illeti, joggal allapithaté meg: a papi szolgalat
alapeleme, szive és eleven kozpontja az eucharisztia, mely Krisztus egyetlen és 6rok dldo-
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zaténak redlis jelenléte az iddben. Az oltdriszentség — mint Krisztus haldlanak és feltima-
disdnak szentségi emlékezete, mint az egyetlen megvélté dldozat valds és hatékony meg-
jelenitése, mint az evangelizici6 és a keresztény élet csticsa és forrdsa — a papi szolgalat
kezdete, titja és célja, mert minden egyhazi szolgélat és apostoli tevékenység szorosan ké-
t8dik az eucharisztidhoz, és rdirdnyul. Amint az oltdriszentség az egyhdzban minden papi
tevékenység forrisa és ereje, Uigy a virdgz6 lelkigondozis is elképzelhetetlen az isteni tap-
lalék nélkiil.

A szentek — akiknek életét meghatirozta a Logosszal vald személyes talilkozas —
segitségiil hivdsa, kozbenjdrdsuk kérése a hozzdjuk kot8dd jellegzetes imak 4ltal a népi
jimborsdg egyik legkozkedveltebb miifaja. Gyakran tapasztalhatd ez a kérhazakban is,
f8ként azokon az osztilyokon, ahol életveszélyes betegségekkel kiizdenek a betegek és a
kozvetleniil érintettek. Kiilonosen is 4ll ez az onkolégiai klinikak kértermeinek minden-
napjaira. J6llehet Isten legjobb baritainak, a szenteknek segitségiil hivisa nem tartozik
épp a lelki dpolds elsSszdmu eszkdzei kdzé, esetenként mégis a katolikus betegpasztoricié
egyik sajitos szinfoltjava valhat, és hatékony fegyvernek bizonyulhat, kiilonésen az 4lta-
linossigban hosszabb idét kérhdzban t6lt8 daganatos betegek, valamint hozzitartozéik
harcdban. Az onkoldgidn a katolikus lelkipdsztorok altal szorgalmazott és a tartésabb
benntartézkoddsra itélt betegek kozt nagy népszeriiségnek 6rvendd imddsidgok koziil
mindossze a kilencedet emelem ki, mely rendszerint valamely segitd és gydgyit6 szent
kozbenjdrdsdval fiigg dssze. A novéna varakozast kifejezd, kérést nyomatékositd, a szoka-
sosndl intenzivebb, imadsigban toltott kilenc hénapos/hetes/napos idékdz. Szent kilen-
cedet akkor szoktunk kezdeni, amikor valami rendkiviil fontos iigyiinkben a megdicséiilt
egyhaz valamelyik tagjinak kozbenjarasat kérjiik. Amikor ezt tessziik, nem kivinhatjuk,
hogy a jé Isten azonnal levegyen a véllunkrdl minden keresztet. Bizton szdmithatunk
azonban testvéri segitségiikre: kozbenjirasuk és életpéldajuk eredményeként kegyelmet
és erdt nyeriink a j6 Istentdl, hogy Jézust kovetve békével hordozzuk mindennapi keresz-
tiinket.

Jézus Krisztus gydgyitd tevékenysége, azaz Sromhirének hirdetése és a gydgyitis
kozotti egység oridsi és erdteljes jele volt annak, hogy az Isten orsziga kezdetét vette a
foldon. Mér a korai keresztény kozosségekben kifejezésre jutottak azok a jelek, amelyeket
karizmédknak neveztek, és azok, amelyeket az 3si id8ktdl kezdve a szentségek korébe utal-
tak. Kiilonb6z3 egyének a keresztény kozosségen beliil az adomdnyokat az egyhaz épité-
sére és erSsitésére kaptak. A szentségek a keresztények szdmdra a gyodgyitdi irgalom és az
isteni formalé kegyelem lithaté megnyilvanuldsai. Az egyhdz dltal jovahagyott szentirdsi
és teoldgiai alapjuknal fogva a szentségekrd] mint a megvildgosodds ttjin torténd gydgyu-
las jeleirdl beszélhetiink. A szentségek kézzelfoghaté megnyilvanuldsai térben és idSben
az Ur folytonos tidvozitd és gydgyité munkdlkodisinak, minden szentségi aktivitds 1é-
nyege bizonyos gydgyulds és idvoziilés. A szentségek azt eredményezik, amit jelentenek,
vagyis el8idézik azokat a valédi kihatdsokat, amelyeknek jeleként ismerjiik Sket, és pon-
tosan azt hozzak létre, amit szimbolizalnak, amilyen jelet hordoznak (redlszimbdlumok).
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A szentség tehit el8idézi jelértékén keresztiil a gydgyitd hatdst, ha agy tetszik, az életér-
telem tudatit. A szentségek akkor a leghatékonyabbak, ha olyan egyéneknek szolgiltatjik
ki, és olyanok fogadjék be, akik felfogjak a szentségi jelek értelmét, hittel vilaszolnak ri-
juk, és megprébaljik vételitknek idpontjdn tul is éltetni azokat életiik sodraban. Mind a
hét 6ndll6 szentség olyan hatékony jel, amely a gyogyuldst és az életteljességet hozza el
szdmunkra. Az egyhdzi szimbolikus cselekedetek — 6sszestiritve a szentségekbe és a litur-
gidba — tekinthetdk az Isten 4ltali gydégyitds elsérendii helyének és médjanak. Ezen a pon-
ton szdmba vehettem volna mind a hét szentséget és az egyhdz valamennyi szimbolikus
tettét, illetve azt, hogy hogyan fordul el8 benniik a felvizolt gydgyitd alapstruktura. Azon-
ban csak a téma szempontjabdl lényeges eucharisztidra szoritkozom, és a sacramenta
maiora példdjan mutatom be annak gyégyité funkcidjit. A legméltésigosabb oltiriszent-
ség az dsszes tobbi szentség koziil a leggazdagabb jelentéstartalommal rendelkezik, mivel
onmagit jelenti, a Logoszt, amely testté lett, és jelen van szimunkra a szentségi jel alatt.
Az eucharisztidban az egyhdzi szimbolikus tettek gydgyitd ereje hatirozottan kimutat-
hatd. Azokra az iinnepekre emlékeztet, amikor Jézus egyiitt étkezett az emberekkel. Eze-
ket egyrészt teljes odafordulds, misrészt empatia jellemezte. Ezzel tobb megy végbe, mint
az éhség dsztdnének kielégitése. Az ember ismét elkezdhet hinni élete értékességében és
értelmességében, mert megtapasztalja: valaki, Isten embere, szereti 8t. Ez 4j tavlatokat
nyit élete szdmara. Jézus kozds étkezései az emberekkel kozosségi kibékiilések, valésigos
békeiinnepek voltak. Az itt 1étrejott béke szembetiinden szimbolizalja, hogy az Isten or-
szdgdban semmi emberi sincs elveszve. Az eucharisztikus étkezés Jézus halala elStti utolsé
vacsordjira emlékeztet. Bucstvacsordja azt fejezi ki, hogy az élet sotétségének is van helye
az eucharisztidban, amely kitart az Isten nagy meghivdjanak drnyékdban is, és hogy az
evés és ivds éppen az elStte all6 véget tekintve az élni akards jeleként a jovdre utal, amikor
a haldl sotétségén atérve vele lehetiink. Innen érthetd, hogy az eucharisztia felfoghat6 a
feltdmadas szimbdlumaként is. Ezt a litdsmddot timasztja ald az emmauszi torténet is:
éppen a kozds étkezésben ismerik fel a tanitvinyok, hogy Jézus tetteinek a halalon tul is
van tartalmuk. A terdpids beszédkisérletbdl viligosan latszik ez az eucharisztidval kapcso-
latban, hogy itt nem a pszichoterapia specidlis varidcidja jitsz6dik le, még akkor sem, ha
a pszichoanalizis bizonyos értelmezési kategéridit hasznéljuk is, hanem életiink dramdjit
jatsszuk, csillapitatlan vagyaival, Krisztus iidvozitd tetteinek tdrténetében, amely az étke-
zés megiinneplésében siiritetten jut kifejezésre. Mélységeinknek és az isteni szeretet mély-
ségének ilyen osszekapcsoldsa mondatja ki veliink az igent dnmagunkra és a vilagra, és
el8revetiti, hova vezet utunk, és hova kell vezetnie. Eppen ebben all az embernek az a
gydgyulasi vigya, amelyet semmiféle, emberek 4ltal kidolgozott pszichoterdpia nem csil-
lapithat. Egy ilyen értelmezési kisérlet bizonyosan mindig 4tmeneti marad, mert nem
tudja maradéktalanul kimondani a szimbolikus tobbletértékét, de nincs is sziiksége erre.

A pszicholdgia és a teoldgia kozotti hidépités kivitelezésének sziikségessége mdr
régéta jelentkezett. Ez az Stlet a II. vatikani zsinattdl szdrmazik, amely kivanatosnak tar-

31



A gyakorlat

totta a nyitast a pszichol6gia felé, és megfogalmazta, hogy a pasztoricidban a lelkipészto-
roknak sziikségiik van pszicholégiai kompetencidra és ismeretekre, hogy feladatukat el
tudjik litni. A cél tehdt nem az, hogy a lelkipasztorok pasztordlpszicholdgiai képzésik
sordn pszicholégusokka véljanak, hanem hogy jobb lelkipasztorok legyenek. Altalinos-
sgban azt mondhatjuk, hogy a pszicholégia fejlédése a lelkipdsztorkodas szamdra két
fontos felismerést hozott. Egyrészt azt, hogy a pasztoricidban szitkséges titkrot tartanunk
magunk elé, hogy megfeleld lelki életet élhessiink. Tehat az olyan lélektan, mint a
pasztoralpszicholdgia, profetikus dolog a teoldgia és a lelkipasztorkodds szamdra. Mas-
részt az jabb pszicholdgia a réginél sokkal erdsebben hangstilyozza a pozitiv erdket, a
tartalékokat, az adottsigokat, azokat a lehetdségeket, amelyek a személyiségben megta-
lilhatdk, és joval kevésbé irdnyul a veszteségek, a patologikus jelenségek felé, mint mind-
arra, amit az ember eréként hasznélhat fel magdbdl az 6Snmagavé véldshoz. A gyakorlati
teoldgia és pszlchologla hatékony egyiittmiikddésének 6sztonzdje és alapképlete: Jézus
gyakorlata. O az evangéliumok tantsdga szerint Isten orszdganak 6rémbhirét hirdette, és
meggydgyitotta a betegeket. Tanitvinyait is azzal kiildte el, hogy hirdessék Isten orszigat,
és gydgyitsik meg a betegeket. Ez csak azt jelentheti, hogy a lelkipasztornak Jézus nyo-
méban az a feladata, hogy hirdesse az 5rombhirt, és egyben a gydgyitis és a szabadités nyel-
vét beszélje. Jézus gyodgyitdsai utin tobbszor mondta: a hited meggydgyitott téged. Ekkor
nem tételes, katekizmusba foglalhaté hitre gondolt, hanem az Istenbe vetett bizalomra,
amely masként artikulalédik: a jovdbe vetett hitben, abban, hogy nem adjuk fel 56nmagun-
kat, nem esiink kétségbe. Ezt Jézus mar valldsos cselekedetnek tartja.

Az Gn. Emmausz-modell a teoldgia terminol6gidjiban viligitjia meg a pasztorilis
példacselekvés, a segités teoldgiai modelljét, lényegében &t vetiiletben: a melléallas és vele
tartds, a megallds (diakénia), a Szentirds értelmének feltdrdsa (martyria), a kenyér megto-
rése (liturgia) és a cél felé torténd irdnyitds a kezdeti kapcsolatfelvétel kozosségének
(koinénia) 4j, magasabb értelmet hordozd, terdpids viltozataként jelenik meg. Ez a modell
alkalmas arra, hogy az életvilsig jelenségét, 1élektani dsszetevdit és folyamatait, illetve a
pasztoralis segités irdnyelveit és médszereit gy mutassa be, hogy érzékeltesse a ldtsz6lag
egyszerli és viligosan leirhaté principiumok mogétt a nagyon bonyolult valésigot. Az
Emmausz-modell szerinti lelkigondozdi kisérésnek nem szabad elmennie az 8skeresztény
gyiilekezetek tapasztalati tuddsa mellett, mely szerint az 5nmagunkhoz térés — és ezzel a
szomorusdgbdl és vaksigbdl valé gydgyuls — felé megtett utolsé 1épés az eucharisztikus
étkezés kdzos iinnepében torténik meg. Istentiszteleteinken ilyesmit valdban nem mindig
konnyi felfedezni. Pasztoralpszicholdgiailag azonban ajénlatosnak tiinik, hogy terdpids
érdekl8déssel tekintsiink a liturgidra (leiturgia), a szentségek tinnepére, az egyhdzi 4ld4-
sokra, a szentelésekre és ritusokra. Néhany liturgikus cselekménynek mély terapias ér-
telme van, amely lelkigondozéi szempontbdl benniik szunnyad. A hitszimbélumok
pasztoralpszicholdgiai szemléletekor ugyanis kirajzolédik, hogy — az emmauszi torténet-
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tel dsszecsengve — lényegiikhoz tartozik egy dontd gydgyitd erd, amely az embereket 6n-
magukhoz és 6nmagukon tulra vezeti. KézenfekvS, hogy ezt a nézetet alkalmazzuk a
szentségekkel kapcsolatos lelkipasztorkoddsban.

A 4. fejezet a pszichoonkoldgia fiatal interdiszciplindris tudomanyanak legfonto-
sabb szempontjait foglalja 8ssze, csupan vizlatos szakmai protokoll mentén haladva, kii-
16n6s hangsulyt fektetve e tirgynak a spiritualitdssal kapcsolatos sszefiiggéseire.

A rik a leggyakoribb rosszindulat daganatos betegség. Az onkoldgiai betegségek
még most, a harmadik évezred elején is az emberiség egyik legnagyobb ellenségét jelentik.
A daganatos morbiditis és mortalitds az utdbbi évtizedekben egyre inkdbb emelkedik. A
fejlettebb, illetve kdzepesen fejlett orszdgokban a népességi statisztikdk szerint a sziv- és
érrendszeri megbetegedések utin a daganatok képezik a mésodik leggyakoribb halalokot.
Rominidban a viszonylag mérsékelt daganatos incidencidval szemben a daganatos mor-
talitds folyamatosan névekedett az elmult évtizedekben, és ma eléri az eurdpai dtlagot. A
fejldd8 diagnosztikai vizsgilatok és onkoldgiai terdpiak alkalmazisinak eredményeként a
rosszindulatt daganatos betegségeket sikeresen ttlél8 betegek szima novekszik, és a meg-
felel§ életmindség el8segitése a betegség lefolyasinak minden szakaszaban fontos szem-
ponttd vélt. 2000-ben a Pdrizsi Charta februar 4-ét a rk vilignapjavé nyilvanitotta, hogy
a rék ellen folytatott kiizdelem eszméje a viligon él8 5sszes ember szivében és gondolata-
iban éljen. Az évente megrendezett rékellenes vilignapon az ENSZ Egészségiigyi Vilag-
szervezete a rak elleni kiizdelem fontossigara kivinja a tirsadalom figyelmét iranyitani,
ugyanakkor kdzos erdfeszitésre szolit fel a rik nemzetkozi terhének enyhitése érdekében.
Az emlitett, 10 cikkelyt tartalmazé iinnepélyes nyilatkozat preambuluma a rékbetegek
dltaldnos, fizikai, lelki és szocidlis szempontokat is magiban foglalé jélétének, azaz élet-
mindségének javitdsat az elsddleges célok kozé helyezte. Ez az a kapcsolédisi pont, ahol
a keresztény lelkigondozas — esetiinkben a pszichoonkoldgiai team-munka szerves része-
ként — igen sokat tehet az alapokmény eme felszélitdsdnak felel3sségteljes megvaldsitasa
érdekében. Ugyanis a vallds és valldsossdg, a hit és ima, a lelkigondozas és lelkivezetés, az
aktivalt spiritudlis komponens jétékony hatdsat a daganatos betegséggel valé megkiizdés-
ben mér szdmos terapeutikus intervencid, valamint azok eredményeit dsszefoglalé szak-
tanulmdny is alitdmasztja.

Jimmie C. Holland (*1928), akit a szakma a pszichoonkolégia alapitéjinak ismer
el, elsd nagyszabdst pszichoonkolégiai kézikdnyvében ismerteti a daganatos betegségek-
kel kapcsolatos hiedelmeket, a korai kezelési probalkozésokat, azok fejlédését, a pszicho-
16gia, a pszichidtria és a szocioldgia tudomanyanak bedramlasit az onkolégidba, a multi-
diszciplindris egyiittmi(ikddés kialakulasat, fejlddését és fennmaraddsit, beleértve az el6bb
emlitett szakemberek és az onkolégusok kdzotti informaciéeseréket is. Ezek a folyamatok
az 1960-as évektdl kezd3dSen dontden hozzdjirultak az onkopszicholdgia megsziiletésé-
hez az 1980-as években. A rikbetegség hatékony megelézése és sikeres gydgyitisa a nem-
zetkozi tapasztalatok figyelembevételét, az egészség megSrzésének felelSsségével kapeso-
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latos széleskorti tdrsadalmi szemléletviltist, a kiilonbdzd tudomdénydgak szakemberei ko-
ztti Osszefogdst és a betegek — hozzdtartozok — szakemberek interaktiv egytitemiikddé-
sét igényli. Az egyén, a csalid, a tirsadalom és nem utolsésorban az egyhiz feleldssége
osszekapcsolddik a megel8zésben és a gydgyitdsban. Az Gjabb kutatisok kozott hallunk
olyan prébalkozasokrdl is, amelyek a pszichoterapiat profilaktikus szdndékkal kivanjik
alkalmazni. Kimutatott tény, hogy ha a rikos betegek betegség el8tti személyiségében el-
szenvedett traumdkat igyeksziink korrigdlni, vagy a betegség korai szakdban alkalmazunk
pszichoterdpiit, a megbetegedés, illetve a gy6dgyulis kildtasai kedvezdbbek. A pszichote-
rapids jellegli betegvezetés alapjai a timogatds, a segités és az 6sztdnzés. Elsd 1épés ebben
a beteg kiilvildgi, az orvoshoz, a névérhez, a csalidhoz, a j6 Istenhez stb. fiiz8d8 viszonyd-
nak erdsitése. A kovetkezd a folyamatos gondozds, amely a kornyezethez valé kapcsolatot
és alkalmazkodast timogatassal és tandccsal segiti. Végezetiil pedig fontos, hogy a beteg
mindenkoron szdmithasson gondozdira, segitdire, lelkipdsztorara.

Az onkol6gia tj teriilete, az onkopszichol6gia az elmiult negyed évszizadban egyre
tdbb figyelmet kap a betegektd], a hozzitartozokedl és a szakemberekts], mert fokozédik
az érdekl8dés a rosszindulatti daganatos betegségek megeldzésének, kivizsgdldsanak és
kezelésének pszicholdgiai, szocialis és viselkedési tényezdi irdnt. Ma mdr a rohamosan
fejl6dd, tobbszintl onkoldgiai ellitisba beletartozik az érintettek (betegek, hozzatarto-
z6k, szakemberek) pszichoszocidlis jéllétének, életmindségének biztositdsa és kiildnosen
a lelki megkiizdési mechanizmusok timogatasa. A pszichoonkol6gia meghatirozisa, va-
lamint az onkoldgidba tdrténd integral6dasanak eldfeltételei tekintetében megéllapithaté:
az onkopszicholdgia az onkoldgidhoz, a pszicholégidhoz, a pszichiatridhoz és a szociolé-
gidhoz egyarint tartozé, Un. biopszichoszocidlis hatdrteriileti tudomdnydg. A
pszichoonkoldgia dimenzidi: a rosszindulatti daganatos betegségek hatdsinak vizsgilata
a betegek, a hozzatartozok és a szakemberek lelki miikddésére, ennek alapjin az osszetett
segitségnytjtis megvaldsitdsa (pszichoszocidlis dimenzid); bizonyos lelki és magatartds-
beli tényez8k szerepe a rik kialakuldsdnak kockdzatiban és a talélésben, a szemléletfor-
mélas elinditdsa, kiterjesztése az egész lakossdgra (pszichobioldgiai dimenzid).

Az onkolégia teriiletén az onkoterdpidk fejlédése miatt egyre gyakoribb a multi-
diszciplindris koopericié a kiilonb6z8 képzettségli szakemberek kozott: onkoldgusok,
klinikai pszicholégusok, pszichidterek, mentalhigiénés szakemberek, szocialis munkasok,
szakndvérek,  szakasszisztensek,  gydégytorndszok,  dietetikusok, logopédusok,
lelkigondozok, kérhazlelkészek, dnkéntesek dolgoznak egyiitt a betegek rehabilitacidja
érdekében. A szakképzett lelkigondozdk folyamatos, konstruktiv egyiittmiikodése az on-
koldgiai team tagjaival kétséget kizdréan az onkopszicholégia szakmai integraldsinak
egyik legfontosabb szempontja. A rikos betegek gydgyithatdsigat nagyon sok tényezd be-
folydsolja: a daganat szdvettani tipusa, a felismerés id8pontja, a beteg életkora, dltalinos
dllapota, egyéb betegségei, premorbid és aktudlis pszichoszocidlis jellemzdi és igy tovabb.
A daganatos megbetegedések okozta haldlozdsok szdma rendkiviil magas, dinamikusan
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ndvekszik, és napjainkban a mdsodik halalokot jelenti. E tendencia megallitisa és megfor-
ditésa jol szervezett, multidiszciplinaris egytittmiikodést igényld feladat, melynek sziik-
ségszerti feltétele alaposan kidolgozott szakmai protokoll. Az onkopszicholégiai szakmai
protokoll 8 célja, hogy felhivja a figyelmet a rakbetegség pszicholdgiai, szocialis és maga-
tartdsi vonatkozasaira. Az onkoldgiai munkacsoport pszichoonkoldgiai tevékenységet
folytat6 szakemberrel torténd kiegészitésének alapvetd feltétele a kolesonds érdeklédés, a
motivaltsig a holisztikus szemléletii gydgyitist és a multidiszciplindris kooperaciot ille-
t8en. Ellenkezd esetben (pl. megfeleld eldkészités és szakember nélkiil, feldolgozatlan el-
lendllasok esetén, szupervizié hidnydban stb.) a betegek pszichoszocidlis gondozisdnak
szakszerlitlenségéhez és ennek kdvetkeztében sikertelenséghez, fesziiltségekhez, kudar-
cokhoz vezethet az onkopszicholdgiai munka erdltetett, adminisztrativ szinten torténd
megvaldsitdsa. Ez a folyamat érdeklddd, fejldddképes szakembereket, gondos szervezést,
kiegyenstlyozott egyiittmiikddést és hossz idSt igényel. Az onkoldgiai betegeket vizs-
gil6 és kezeld intézményekben a pszicholdgiai sziirés/kivizsgdlds alapjin kivalasztott és
egylittmiikodd, illetve egyéni motivicié alapjin jelentkezd betegeknél a gyakran alkalma-
zott pszicholdgiai médszerek kéziil megemlitendd a célzott tandcsadds (counseling), az ér-
zelmi timogatds, a pszicholdgiai gondozis, a nonverbdlis és a verbdlis egyéni/csoportos
pszichoterdpia, az 6nsegitd csoportokban, klubmozgalmakban valé részvétel, valamint a
pszichofarmakonokkal tdrténd kezelés. A pszichoonkoldgia szakemberei hdrom teriile-
ten fejthetik ki tevékenységiiket: klinikum, kutatis, oktatds. A klinikai munka f6 célja a
rakbetegség kivizsgilisa, a beteg tdjékoztatisa és az onkoldgiai beavatkozisok/kezelések
kovetkeztében kialakult lelki reakcidk és lelki folyamatok megismerése, kezelése
pszichodiagnosztikai médszerek (elsd interjii, tesztvizsgalatok) és timogatds/gondo-
zas/pszichoterdpia/gydgyszeres kezelés segitségével. Az okrtatasi tevékenység f8bb céljai:
biztositani kell a szemléletformaldst a korszer(i pszichoonkoldgiai ismeretek, készségek
dtaddsdval ndvéreknek, asszisztenseknek, gydgytorndszoknak, medikusoknak, orvosok-
nak, pszicholégusoknak, pszichiatereknek, dietetikusoknak, sztématerapeutiknak, logo-
pédusoknak, szocidlis munkdsoknak, lelkigondozdknak, lelkészeknek és mds szakembe-
reknek, akik részt véllalnak a rikbetegség prevencidjiban és a betegek, illetve hozzatarto-
z6ik pszichoszocidlis ellatdsiban a kivizsgalds, a kezelés és a rehabiliticié folyamén. A
szakembereknek fel kell hivniuk az érintettek figyelmét a humanisztikus, az etikai és a
spiritudlis értékek jelent8ségére a betegellatds folyaman, kiilondsen a termindlis allapot-
ban 1év8k esetében. Jelenlegi ismereteink és tapasztalataink alapjin az
onkopszicholégusok szimdra az dltalinos onkoldgiai modell kidolgozasa redlis és cél-
szer(l. Kozismert ugyanis, hogy sokféle daganatos megbetegedés létezik, és a kor lefolydsa
egyéni. A daganatos betegek is sokfélék, pszicholdgiai szempontbdl sincs két egyforma
eset. A betegség elterjedtségéhez, a betegek szimdhoz képest vilagszerte kevés még a meg-
alapozott kutatdsi eredmény és a pszichoterapids tapasztalat. Jellemzd a szakemberhiany,
anagymértéki fluktudcié. Ezért az uniformizélt, kérképekre lebontott pszichoonkoldgiai
protokoll, azaz a pszichoszociilis segitségadis és kezelés részletes kidolgozdsa, el8irdsa és
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végrehajtisa lehetetlen, és egyben be nem lithat6 kévetkezményekkel jarna mind a be-
tegre, mind csalddjira, mind a kezelszemélyzetre vonatkozdan. Az onkolégusok és az
ezen a teriileten klinikai tapasztalatokkal rendelkez8 onkopszicholédgiai szakemberek vé-
leménye alapjan a kiindulépontot a rdkbetegség lefolyasa jelenti, ami sok hasonlésdgot
mutat, meglehetdsen jol szakaszolhaté, és egyben lehet8vé teszi a betegek specidlis prob-
lémainak figyelembevételét is. Sziikséges tovibba a betegeket életkor alapjin (serdiil8k,
fiatal felndttek, kozépkoruak, iddsek) csoportositani, és azt is figyelembe kell venni, hogy
adott id8ben az adott személy betegsége virhatdan a gydgyithatd, a tiinetmentes (kréni-
kus), illetve a gydgyithatatlan kategdriaba tartozik-e. A pszichoonkoldgiai szakmai pro-
tokollt aszerint is kiegészithetjiik, hogy az adott szakember sebészeti, intenziv, fej-nyak-
sebészeti, belgydgyaszati/kemoterapids, hematoldgiai, sugirterdpids, n8gydgyaszati, boe-
gyogydszati, neuroldgiai, idegsebészeti, ortopédiai vagy urolégiai osztilyon, avagy transz-
planticids részlegen foglalkozik a daganatos betegekkel. Fontos elvi szempont, hogy az
onkoldgiai betegek kivizsgaldsit, kezelését, gondozasit, ellendrzését kezels onkologusuk
irdnyitsa a kivizsgdlastdl kezdve tulajdonképpen mindvégig. Tehdt a tartdsan tiinetmen-
tes/gydgyult betegek onkolégiai gondozdsa, ellendrzése évtizedeken 4t indokolt a
relapszus, illetve a masodik tumor kialakuldsdnak lehet8sége miatt. A gyégyithatatlan be-
tegeket haldlukig kezeli és kiséri kezel8 onkoldgusuk, szitkség esetén mésokat is bevonva
a terdpidba. Az onkopszichol6giai szakmai protokoll kidolgozasiban az onkolégusok és
a gyakorlott pszichoonkoldgusok/mentalhigiénés szakemberek tapasztalatai alapjan a be-
tegség lefolyasanak allomasait célszeri figyelembe venni, mert ezek a mindennapi valdsig
elemei. Ki kell térni az olyan specialis kérdésekre is, mint az onkoldgiai kivizsgilasi, be-
avatkozasi, kezelési mddszerek; testi elvaltozisok, kirosodisok; fébb alkalmazkodasi
problémak; a remélhet8leg mind elterjedtebbé valé onkoldgiai sziirések esetleges pszicho-
l6giai vonatkozisai stb.

A daganatos betegség ugyan a testet timadja meg, de attdl a pillanattél, hogy az
érintett errdl tudomdst szerez, pszichés és térsas életterében is megindul a tumor pusztité
hatédsa. A pszichoonkoldgiai megkdzelités szerint a multifaktoridlis eredetti daganatos be-
tegség kortandban a pszichoszociilis tényezdknek kiemelt szerepiik van, ugyanis ezek
hozzijarulhatnak a krénikus betegség fennmaradisihoz vagy stlyosbodasihoz. A vallds-
gyakorlas, mint pszichoszocidlis tényezd és az életmindség javitdsinak rendkiviil fontos
eszkdze kozvetetten hat az egészségi dllapotra a kiillonb6z8 modulalé tényez8kon keresz-
tiil. Ezek koziil a legfontosabbak a valldsi koz8sség instrumentilis, emociondlis és szocidlis
tdmogatd szerepe, a valldsi rendszer el8irdsai (pl. imddkozds) és tiltdsai (pl. taplalkozis),
a fokuszalé meditativ gyakorlatok, illetve a krénikus stressz elviseléséhez és a traumaél-
mény feldolgozdsihoz sziikséges stabil kognitiv keret biztositdsa, amely értelmet, kitar-
tast, elfogaddst és onbizalmat ad. A vallds a stresszkeltd helyzetek hatdsit, élményét ér-
zelmileg semlegesiti, és igy lehetdséget ad a hatékonyabb megkiizdési stratégidk alkalma-
zasara. A vallasossig fokozza az érzelmi és a tirsas timogatottsig élményét is a csoport-
hoz val6 tartozés altal, annak ellenére, hogy feltehet8en kdzvetleniil nem befolyasolja az
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én-hatékonysdgot és a betegséghez valé alkalmazkoddst. Ugyanakkor egyes vizsgilatok
eredményei szerint a vallisossdg, a vallasgyakorlas csak akkor noveli az életmindséget és a
pszichoszocidlis funkcionalitist daganatos betegeknél, amikor magas értelemtaldlassal
asszocialodik. Vagyis a valldsossdg skéldjin elért magas pontszdm magas értelem/békes-
ség pontszdm hidnyaban negativan korrelal az életmindséggel. Példdul az eml8daganatos
betegek jelentds szdzalékanil a vallisossig elSsegitette az értelemtallist a mindennapi
tevékenységekben. Fontos kiemelni azt is, hogy a végs8 stidiumban levé vallisos dagana-
tos betegek nagyobb valészintiséggel véllalnak minden élettartam-hosszabbité kezelést
(pl. agressziv onkoldgiai intervencidkat, jraélesztést a klinikai halalbdl és mesterséges 1é-
legeztetést), mint nem valldsos tirsaik. Ugyanakkor példaul a végsé stadiumban levd tii-
dddaganatos betegek kezeléssel kapcsolatos dontéseiben leginkabb a vallisossignak, az
Istenbe vetett hitnek van kdzponti szerepe, a kezel8 orvos javaslatait kovetden. A valld-
sossdg fontosabbnak bizonyult a kezelést meghatirozé tényezdk soraban, mint a felépii-
1ési potencial és a mellékhatasok.

Kritikai elemzések szerint nem a vallisgyakorlds 6nmagaban, hanem a hatérozott
személyes meggy8z3dések csokkentik a daganatos betegek distresszes tiineteit. Az er8sen
valldsos és a meggy8z8dott ateista picienseknél alacsonyabb a szorongési szint a ké-
zép/koztes csoporthoz viszonyitva. Itt megjegyzend§ az is, hogy a bizonytalan, 6nmar-
cangolé vallasossig (példaul a paciensek tgy vélik, hogy a daganatos betegség 4ltal Isten
biinteti, elhagyja 8ket) szignifikdnsan noveli az érzelmi distresszt, a zavarodottsdgot, a
depresszidt, a kimeriiltséget és a fijdalmakat, illetve csokkenti a fizikalis, érzelmi jollétet
és az életmin8séget. Annak ellenére, hogy a pszichoonkolégiai szakirodalomban a vall4-
sossdg, a spiritualitds jollét klinikai hasznilhat6siga megnyugtatéan nem tisztizott, a val-
las, a hit szerepének kizdrasa talterhelheti az onkoldgiai pacienseket, illetve a daganatos
betegség sokszint(i, dsszetett hatdsinak tagadisihoz vezethet. Elgondolkodtatd, hogy a
daganatos betegek nagy hianyada tgy értékeli, hogy a medikdlis rendszer minimdlisan vagy
egyéltalin nem valaszolt spiritualis igényeire, mikdzben bizonyitott, hogy az orvosi, keze-
lési rendszertdl kapott spiritudlis timogatottsig jelent8sen noveli az életmindséget.
Ugyanakkor igazolt, hogy az onkoldgus szakorvosok esetében a kezelést befolyasolé té-
nyez3k rangsoroldsiban a vallas, a hit utolsé helyen van. Igy a spiritualis, vallisos problé-
mék annak ellenére, hogy negativ médon befolydsoljik a daganatos betegek jollétét és élet-
mindségét, gyakran észrevétlenek maradnak. Ezért a segitd szakma és az egyhdz szerepé-
nek hangsilyosabba kell vilnia a daganatos betegekkel valé foglalkozis teriiletén. A spi-
ritualitds, a vallds és az imaélet lényeges részei a piciens mentilis életének, akar pozitiv,
akdr negativ érzelmek kisérik ezzel kapcsolatos nézeteit. A terapeutinak fel kell tirnia a
hit, a vilagnézeti irdnyultsig, a valldsi hovatartozds kérdéseit, és meg kell ismernie az 4t-
meneti tér legfontosabb tirgyit, az istenreprezenticiot. Fiiggetleniil sajit vallisos vagy
spiritudlis elkdtelezettségétdl, az absztinencia és neutralitis elveivel kell kezelnie klienseit.
A spiritualitds, a vallas és a vallisossig kérdésének mell6zése, elutasitisa szelektiv hango-
lishoz vezet, ami hasitist hoz létre, igy a terdpis célok elérését hatirozottan hitraltatja.
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Ha viszont kdzelebbrdl odafigyeliink a vallisossigra a megkiizdés osszefiiggésében, telje-
sebb képet tudunk alkotni a piciensrdl, amint nehéz életszakasziban éppen élete értel-
méért kiizd. Ennek a képnek kell vezetnie a tandcsaddt, amikor arrdl kell dontenie, ho-
gyan segithet a legjobban.

Az5. fejezet az elméleti résznek hivatott gyakorlati érvényt szerezni. Ezt hirom £
pontban teszem.

Az els§ gyakorlatelméleti pontban kitérek arra, hogy édltalinossagban miben kell
megnyilvinulnia a lelkipdsztori segitségnytjtdsnak akkor, amikor életet veszélyeztetd be-
tegséggel kiiszkodd beteg emberrel van dolga. A hivatsos lelkipdsztor olyan ember, aki
tajékozott Isten dolgaiban, és mint teoldgus képes ezekrdl emberi médon beszélni. Fel-
adata igy abban 4ll, hogy a Krisztus dltal kinyilatkoztatott tidvSsség alapjin az emberi élet
értelmét hirdesse. Lelkipasztori segitségnyujtasat tehdt az jellemzi, hogy rendelkezésre
bocsitja magit embertdrsainak, akik igy az & hitében segitséget kapnak 6nmaguk jra fel-
fedezéséhez és az abban valé hithez, aki életitknek és haldluknak értelmet adhat, és akinél
igy egzisztencidlis kérdéseikre értelmes valaszt talilhatnak. A felszentelt pap szdmara ez
a feladat kiilon megbizist jelent. Ehhez hozzétartozik az a felhatalmazis is, hogy ami a
hitben torténik az emberek kozott, azt a szentségek terén is megerdsitse. Ha mindezt
tovdbb vizsgiljuk, hirom dolgot ismerhetiink fel, amelynek kozelebbi dtgondoldsa segit-
séget jelenthet a lelkipdsztornak. A segitséget nytjténak igazi emberi kapcsolatot kell ki-
épitenie a beteggel, igy megbeszélhetdvé vilnak a beteg személyes egzisztencidlis kérdései;
a segitének, mint kiviildllénak nem szabad kész megolddsokkal jonnie, hanem a beteg uti-
tarsaként kell azt keresnie, milyen médon nytjthat a keresztény élet értelmezése a konk-
rét problémak megolddsdban segitséget; eszményi esetben ez megkorondzhaté egy iinne-
pélyes szentség-kiszolgéltatdssal, olyan szentség keretében, amely az adott helyzetnek
megfelel. A lelkipasztori segitségnyjtas tehat olyan emberi lelki problémadval van kapcso-
latban, amelyben az emberi élet értelmérdl van sz6, gyakran egy konkrét torténéssel kap-
csolatban, ahol az ember kisérletet tesz arra, hogy vélaszt talljon. A felszentelt pap fel-
adata az, hogy a hit hirdetésével és a szentségek kiszolgaltatisival Istent és szeretetét kii-
l6nleges médon jelenvaléva tegye embertarsai életében, mint szimbdlumot és valdsigot
egyardnt. A szentségek azonban ezt csak azért tudjik megval6sitani, mert Jézus maga a
vilag tulajdonképpeni szentsége, sajitos szimbdluma és megvaldsuldsa Isten jelenlétének.
Hasonlé értelemben elmondhaté Jézus egyhdzardl is, hogy életét szentségnek kell tekin-
teniink.

A misodik, szintén gyakorlatelméleti pontban a logoterapeuta lelkigondozé-
lelkivezetd lelkip4sztor helyes viszonyuldsat irdnyité szabilyok fogalmazdédnak meg, me-
lyeket tarsolydban kell hordoznia a betegek, kiilonosen a tobbé-kevésbé gydgyithatatlan
betegségekkel kiizddk ellatisa soran. Felgyorsult viligunk dltaliban két alternativa elé 4l-
litja a posztmodern id8k pasztoricidban, kiildndsen annak valamely specidlis teriiletén
dolgozo lelkészét, lelkigondozéjit. Nagyon ritkdn van alkalma a kivdnatos lelkigondozé6i
helyzet megteremtésére, pedig fontos a lelkigondozast, mint folyamatot megragadni,
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amely sordn a két beszélget8partner kapcsolatba keriil egymadssal, ami tbb talilkozidson
at tart, és ami kozép- vagy hosszi tavi pasztorilis kiséréssé vagy terdpiavd is terebélye-
sedhet, amelyben lehet3ség szerint egyfajta szerz3dést is kdtnek a kdzponti tematikarél
és a beszélgetések céljardl. Sokkal gyakoribb szituicid, amikor sor keriil ugyan a tandcsadé6
beszélgetésre, de a kapcsolat minddssze egyszeri torténés marad. Ez utdbbi esetben az
alapkérdés igy hangzik: hogyan lehetséges rovid id§ alatt olyan beszélgetést vezetni, amely
hiiséges marad a lelkigondozéi feladathoz, s ugyanakkor egy sajitos élet-, valsig- vagy
konfliktushelyzetben az életvezetéshez keresztény, szabadit6 segitséget nyujt? Tény, hogy
akarhol is keriil rd sor, a rovid, informilis talilkozdsok vannak tdlstlyban. Célzott lito-
gatdskor a beszélgetés sok korhdzi 4gy mellett tiz vagy husz percig tart, a korhéz folyosé-
jan torténd véletlenszerd talilkozasokkor pedig a fent emlitett id§ is felezddik vagy ne-
gyedére csdkken. Nyilvdnvalé azonban, hogy az emberi kommunikicié egészen széles
skaldja megjelenhet és gyiimolcsot teremhet az emberi taldlkozéds e torékeny minimal-
struktirajin beliil is. A kérdés ezért nem az, hogy vajon az ilyen beszélgetések sordn tor-
ténik-e lelkigondozds, sokkal inkdbb az, hogy miképpen alakithatuk a
lelkigondozist/lelkivezetést azokban a villimbeszélgetésekben, amelyek a lelki gydgy4-
szok hétkéznapjait leginkabb meghatdrozzak. Mindazonaltal sokak tapasztalata, djra
meg Gjra, hogy ezekkel a rovid beszélgetésekkel nem boldogulnak. A logoterapiis szem-
léletii lelkigondozds eszkdzoket bocsat rendelkezésre, amelyek a lelkigondozdk szimdra
lehet8vé teszik, hogy e beszélgetéseket uigy alakitsik, hogy a megoldis lelkigondozéi in-
tencidjit kozelebb hozhassik. Ezdltal lehetségessé vilik, hogy az Isten kegyelmébdl meg-
nyilt 4j életlehetdségek hétkdznapi parbeszédek keretében teoldgiailag felelds és kommu-
nikativan hatékony médon is érvényre jussanak. A ma lelkipasztoritdl/lelkigondozéjatdl
kotelezd elvaras ezeknek a hasznos utmutatdsoknak, bélcs tanacsoknak, bevalt irdnyel-
veknek az dtfogé szintli ismerete, illetve alkalomszer(i bevetése.

A harmadik, kifejezetten gyakorlati pont elsd alpontjiban a legkiilonfélébb terape-
utdk  (pszichidter, pszichoterapeuta, pszichoonkolégus, orvos, logoterapeuta,
tanatoldgus, lelkész) 4ltal kozzétett, a pszichoterdpiai szakirodalombdl dltalam szelekeale,
viszonylagosan révid, kevésbé kidolgozott esettanulményok altal igazolom a logoterdpia
sikeres alkalmazhatdsdgit, célzottan daganatos betegek kérében felkutatott esetekre hi-
vatkozva. A misodik alpontban pedig sajat kérhdzpasztoriciés gyakorlatombdél valasz-
tott, lényegesen hosszabb, részletesen kidolgozott mintaeset talalhaté négy felvondsban,
mely a logoterapia stabil hidszerepét, és hatékony partnerjellegét timasztja ald a keresz-
tény lelkigondozdsban, pontosabban az onkoldgiai betegek segitd, megszenteld lelkipész-
tori kisérésében. Ennek miitkdddképességét a korabban ismertetett két modell (exodus-
és Emmausz-modell), valamint a lelkigondozastdl a lelkivezetésig elvezetd lépések (jelen-
lét, meghallgatds, értelemkeresés — ima) Osszevondsibdl folépitett rendszerre timasz-
kodva bizonyitom. A négy példaszerti taldlkozds hidnyossigai ellenére is j6l megvilagitja
azt az utat, melyen a kérhazi betegpasztoriciéval megbizott pap a logoterdpia specifikus
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technikdinak és a lelkipdsztori beszélgetés sajitos fogisainak dtvozésével és nem utolsé-
sorban a legsziikségesebb onkopszicholdgiai ismeretek és tapasztalatok birtokdban a le-
hetd legkdzelebb, a Jézussal valé taldlkozdsig kisérheti el az életet veszélyeztetd betegség-
gel vivédd hivé embert. A t5bblépcsds esetismertetés felépitése a korhdzi betegek lelki
kisérésének 1épéseit és szabilyszeriiségeit, azaz mdédszertanit koveti.

A felhasznilt szakirodalmat illet8en pedig a 2012. év végéig megjelent, szimomra
elérhetd forraskészletet tekintettem mérvadénak.
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Lukdcs Olga:!

A teolégiai liberalizmus és hatdsa az erdélyi
19. szizadi reformdtus gondolkoddsra

Theological Liberalism and its Impact on 19* Century
Protestant Thinking in Transylvania.
The author points out the fact that liberalism includes theoretical and practical
manifestations, among which economic, political, and spiritual manifestations are
inserted as well.

However, liberalism should be sharply delimited from the anti-clerical ap-
proach, which bore the separation of church and state in mind.

The large ideology-flow was expected to refill the churches. The ideas reached
Hungarian territories primarily through reading of foreign works and studies
abroad.

The Liberal Theology movement, which started from Germany, is essentially
a heritage of theological rationalism. However, the spirit of Liberal Theology was
also born out of the German philosophical idealism. It reached Hungarian Prot-
estantism through schools founded by Kant, Schleiermacher and Hegel, never-
theless, not directly, but combined with the theologies of Alexander Schweizer
and Biedermann as well.

The Dutch Scholten, who followed Baur’s and Schweizer’s footsteps, had the
main impact on the Reformed Liberal Theology of Transylvania and Odén Ko-
vics was his faithful follower.

The Hungarian theologians met with the representatives of the new move-
ment during their studies abroad. They got acquainted with the teachings of Lib-
eral Theology; they adopted and validated them in the theological training at
home.

Hungarian Liberal Theology did not build up a well-defined system, as during
the fierce fights there was no time for the required immersion and the definition
of a system. There was a certain system; however, it was not gathered in a book.
The theses became well-known through writings published in journals, weeklies
and books.

They gathered into liberal schools and formed a common theological group.
Thus the Theological Faculties of Pest, Sirospatak and Nagyenyed propagated
theological liberalism, while the Theological Faculty of Debrecen represented the
opposition camp, keeping to the thesis of Reformed Orthodoxy.

! A BBTE Reformitus Tanarképzd Kardnak adjunktusa. E-mail: lukacso@yahoo.de
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In this study the author presents the main theses of Liberal Theology that
were the causes of heated debates in the press of the 70s and 80s of the 19" centu-
ty.

Keywords: liberalism, theological liberalism, studies abroad, theological rational-
ism, Hungarian Protestantism.

1. A liberalizmus és hatdsa a teoldgiai gondolkodésra

Ahhoz, hogy nyomon kévethessiik azt a szellemiséget, amelybdl a teoldgiai liberalizmus
fejlédott ki, szitkséges maganak a filozéfiai és vilagi irdnyzatnak nagyvonalakban t6rténd
bemutatdsa. Az 4j irdnyzat, mely a magyar reformatus egyhdzon beliil a dualizmus ko-
raban jelentkezett, rinyomta bélyegét a Nagyenyeden torténd teoldgiai képzésre és
Gjabb vitdkra adott okot. A nagyenyedieknek 1870-t8l kezdve hirom fronton kellett
magukat megvédeniiik: 1. anyagi tigyeik miatt, 2. az atkoltoztetési tendencidk megaka-
délyozdsdért, valamint 3. teoldgiai irdnyzatinak igazolasdért. A vitak kozéppontjiban a
liberalizmus forradalmosité tételei dlltak, melyek ellen a kialakuléban 1évd és iranyelvé-
ben megerds6ds 1j ortodoxia harcolt.

a. A liberalizmus ideolégidja

Hirom nagy tdrténelmi esemény és azoknak jelentds dokumentuma hatirozta meg a
liberalizmus kezdetét: 1. az angol ,dics8séges forradalom” és a ,Bill of Rights (1688); 2.
az észak-amerikai fiiggetlenségi hibort- és az amerikai alkotmany (1787); 3. a nagy
francia forradalom és az Emberi és Polgiri Jogok Nyilatkozata (1789).> A liberalizmus
magaba foglal elméleti és gyakorlati megnyilvinuldsokat, amelyek kozé beékelddik a
gazdasagi, politikai, és szellemi megnyilvdnulas is.

A liberalizmus, a szdzéves alakuldsinak folyamatiban —néhany alapgondolat ki-
vételével—, nem vilt egységes ideolgiava.

A tézisek, gondolatok és formak sokasigibdl megemlitjitk az egyes kozos moti-
vumokat: a birtoklds szellemével valé kapcsolatot, amely lehet laikus vagy egyhdzi, a
szabadsig gondolatat, amely egyedi vagy kozs, a nemzet szuverenitisinak, az individu-
alizmus és az ember tokéletesithetdségének hite, a polgir és az ember egyenl3ség jogai és
szabadsiga.’

> TOKECZKI Lészlé: Magyar liberalizmus. Budapest, 1993. 509.
3 N. BOCSAN: Contributii la istoria iluminismului romanesc. Timisoara, 1986. 264.; GERGELY Andrés:
Egy nemzetet az emberiségnek. Bp. 1988. 59. (A tovdbbiakban, GERGELY Andris: Egy nemzetet).
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b. Teoldgiai liberalizmus

A liberalizmus politikai és gazdasigi megnyilvinuldsa utin harmadik szellemi sikon a
teoldgiai liberalizmusban jelentkezett. Ezt az dramlatot azonban élesen el kell hatédrol-
nunk az antiklerikilis magatartistdl, amely az édllam és egyhaz elvilasztdsit tartotta
szem elSte.*

A magyar liberalizmusnak legszembet{indbben a vallisban és vallaspolitikdjiban
mutatkozott meg a toleranciija. Felismerték azt, hogy a valldsok sem a privit, sem a tdr-
sadalomszervezd szféridban nem szabdlyozhatdk, csak allami eszkdzokkel. Ennek a fel-
ismerésnek kovetkezményeként egyszerre biztositottik az egyén és a torténelmi kozos-
ségek valldsi jogait, amely a késSbbiekben a vallisszabadsig jegyében esetekben az ate-
izmusba vezetett.’

Az 1840-es évektdl szembetiinden csokkent az egyhdzias valldsossig. Ez a kordb-
bi évtizedekben sem volt ritka jelenség, és ezt elsésorban a felviligosodott értelmiség
keretén beliil lehetett inkabb érzékelni. Az 1870-es évektdl, a liberalizmus hatisira vi-
szont, ez a parasztsig és a vérosi kispolgirsig templomba jarasa és vallasgyakorlatira is
hatassal volt, amely kétségessé vilt, szekularizdlédott.® Az egyhazi vezet8k, —minden
felekezet soraban, — egyardnt szembeszilltak ezzel a folyamattal. Hozzadlldsuk és mod-
szeriik azonban eltért.

A katolikus egyhdz mélyponton volt.” Nem tudta kikeriilni a felviligosodds pro-
paganddjinak hatdsit, és szembehelyezkedett a vallasi kiildnbségeket felold6 polgiroso-
dasi tendencidkkal. A klérus szemrehdny4sok halmazival viszonyult ezekhez a katolikus
kovetekhez, akik az dltézisek és a vegyes hdzassigok dolgit liberdlis meggydz8désiik
szellemében kivintik megoldani.

A protestinsokat viszont az 0j szellemi dramlathoz valé csatlakozis jellemezte.

A liberalizmushoz valé kot8déstdl a kovetkezé elvarasuk volt:

1. A politikai liberalizmustdl tirsadalmi egyenldségiik kiharcoldsit vartak (és ebben
nem csalédtak).

* Eric VOEGELIN: Christentum und Liberalismus. Miinchen, 1960. 33. GERGELY Andras: Egy nemze-
tet. 61.

® TOKECZKI Laszlé: A magyar liberalizmus. 517.

¢ NEMETH G. Béla: Forradalom utdn — kiegyezés elétt. Gondolat, Bp. 1988, 352.

7 Tllusztracidként 4lljon el8ttiink az 1850-es és 1860-as években a katolikusok t&bbségének kisebbren-
diiségi érzése, amelyrdl Eotvos J6zsef, egy neves rémai katolikus egyhdztorténész megallapitdsie
idézve a kdvetkezdt dllapitotta meg: ,Menj, kérdezz meg egy reformitort, milyen valldst, biiszkén
fogja felelni, hogy kalvinista. Kérdezz meg egy katolikust, bocsanatot fog kérni, mert katolikus.” A
neves tdrténész magyarizza e kisebbségll érzést azzal, hogy a klérus és a katolicizmus vilagi képvise-
18i t5bben 1848 ellenségeinek és a rendiség hiveinek mutatkoztak. Kompromittaltdk magukat az
dnkényuralom idején viselt magas kindlatokkal. Ellenkezett véleményiik — a pdpai dllam védelmében
— az olasz egységtorekvéssel.
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2. Az 1840-es évek elején a protestins lelkészek nagy része mir egy sajitos liberalis
és romantikus teoldgiai irinyzat hive lett (kiilonosen kiemelkedd Schleiermacher
kultusza).?

3. A kor nagy eszmearamlatatdl azt virtik, hogy tjra megtolti templomaikat.

Az eszmék elsdsorban kiilfoldi olvasmidnyok és tanulmdnyok dtjain jutottak el
hazai teriiletekre. Kiilfldi utakra eddig is csak vagyonosabbak vallalkozhattak, emellett
az utlevél megszerzése is nehézségekbe iitkdzott. A tiltott konyvek csak csempésziru-
ként juthattak az orszdgba, ennek ellenére ismerték és olvastik a liberdlis szerzéket.’
Val6ban, kezdetben tgy tiint, hogy a teoldgiai liberalizmuz elérte céljit és az 1859—-60-
as patenskiizdelem hénapjaiban hirtelen zstifoldsig megteltek a templomok. ™ Ugy tlint,
hogy az egyhdzi és nemzet-allami érdekek dsszefonddtak, mig a késébbiekben kideriilt,
hogy csupédn politikai célkitlizése miatt keltette a valldsos érdeklddés litszatit. A patens
visszavondsival, az 6nkényuralom lazuldsdval és a teoldgiai liberalizmus széleskor( elter-
jedésével ugyanis a templomok ugyanolyan gyorsan kiiiriiltek. A liberalis lelkészeket is
meglepte ez a fordulat, mert még ekkor nem ismerték fel, hogy az altaluk elfogadott és
hirdetett teolégia nem szolgélja a hitbuzgdsdgot és kiilondsen tivol 4ll azoktdl, akik ben-
sségesebb valldsos életet akarnak élni.

A liberalis teoldgia gydkerei Schleiermacher és Hegel filozéfidjaig nytlnak vissza,
és a klasszikus liberalisoknak szdmon tartott teolégusok az & tételeiket fejlesztették to-

8 ZOVANYI Jend: A felvildgosodds torténete. Genesires, Bp. 131-132,

® A £8 forrds az 1834-t3l megjelend Rotteck és Welcker 4ltal kiadott Staatlexikon. A hazai és magyar
liberalisok nemcsak olvastik, hanem cikkeikkel timogattik is a német liberalisok ,Ausburger All-
gemeine Zeitung”, és a demokratik ,Die Deutsche Tribiine” cimd lapjit.

Kis, néhany f8bdl 4llé kordk, kaszindk alakultak, amelyek kélcsondsen tajékoztattak egymdst
terveikrdl, egyiittesen fogalmazva meg politikai szdndékaikat. Az iskoldk, kollégiumok didktirsasi-
gaiban pedig a politika és irodalom j6v8 nemzedéke nevel8dste. 1833-ban a Magyar Kirédlysigban
24, Erdélyben 5 kaszinét tartott szimon a kormdny. Az a tény, hogy az egyesiiletek, didktarsasigok,
kaszinék nem a sziiletés vagy a foglalkozés kényszertirsuldsai voltak, jelzi, hogy az egyének nézetval-
tozdsa Ssszefiigg a hagyomanyos rendi kotelékek lazuldsaval.

Az j eszmék, amelyek Ssszefoglalé médon, magyar téren a legnagyobb hatdssal elsd izben Szé-
chenyi miiveiben fogalmazédtak meg, a kaszindk révén terjedtek tovabb, amelyek Pest (1827) pél-
dajic kovetve sorra alakultak a vidéki vdrosokban is. Zovényi Jend: A felvildgosodds torténete. Bp.,
131-132. Erdélyi vonatkozasban a liberalizmus kdvetdi els8sorban az egyesiilt nemzeti dllam kere-
tét szerették volna biztositani, miutn ratértek volna a gazdasigi reformokra is. Lisd MAKKAI Lész-
16: Erdély rovid torténete. Bp. 1993. 410-412.

10 Fredrich GOTTAS: Die Frage der Protestanten in Ungarn in der Are des Neoabsolutismus. Miinchen
1961. 146-160.; Fr. GOTTAS: Ungarn im Zeitalter des Hochliberalismus. Wien, 1976. 61-63.
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vabb."" Schleiermacher szerint a vallds az érzésben gydkerezik, s Jézus a valldsos érzés
kozvetitdje. Ez azt jelenti, hogy Jézus eszménykép."

Ezzel szemben Hegelnél a vallds nem ,érzés”, hanem az abszolttum jelenvalésa-
gdnak a megértése. Ez a megértés az egyes emberben megnyilatkozd eszme és az ,6n
realiziciéjdban adva van”. Ennek a lehet8ségnek legjobb példdja Jézus. Igy
Schleiermachernél Jézus, mint csoddlkozds tirgya, torténeti tény. Hegelnél pedig az ab-
szoltitum megértésének eszkdze, torténeti jelenség”: idea a torténelemben.”

A 19. szézad liberélis teoldgidjinak kezdete a Schleiermacher és Hegel Jézus-
tandnak kritikdja, amely David Friederich Straufl (1808-1874) ,Das Leben Jesu”
(1835) cimii miivével vette kezdetét.'* A szerzd mell8zi a két szellemérids Jézus-tanit és
torténeti alapon a konkrét Jézus-kép megalkotdsara torekszik. Straufl arra a kovetkezte-
tésre jut, hogy az evangéliumoknak Jézusra vonatkozé adatai egyszertien csak mitoszok,
amelyek nemcsak az eszmei, de a tdrténeti valdsagit is kétségessé teszik."

Ot koveti Ferdinand Christian Baur (1792-1860) a tiibingeni iskola képvisels-
je,'® aki a Strauf 4ltal kritizale hegeli gondolatokat veszi 4t.”” Igy tovabb viszi Hegel
egyes tételét, foleg ami a torténetszemléletét illeti.”® Baur az Ujtestamentum konyveinek

" Religion in Geschichte und Gegenwart. V. 4. kiadds. 1999. 310-311.

12 Schleiermacher elsé liberilis gondolata az, hogy a vallas az ember eredeti 8stdrténetében gydkerezik.
Ugyantigy tartozik a vallds az emberhez, ahogy a gondolkodis és akards. MARKUS Jend: A liberdlis
szellem a reformdtus egyhdzban. Papa, 1939. (Tovibbiakban: MARKUS Jend: A liberdlis szellem) 9—

13.; HEGEDUS Lérant: Ujkantidnizmus és értékteolégia. Bp. 1996. 7.

" Hegel filozéfidjaban a gondolkod4s a megisteniilés tulajdonképpeni llapota. A gondolkodds nem
més, mint kultikus cselekmény, amelyben Isten a legtisztdbban van jelen. A tudoményos gondolko-
das és a valldsos hit sszekapcsolasit Hegel tigy valésitja meg, hogy a hitet a tudds el8iskoldjava te-
szi, ami utdn, mint magasabb fokhoz, a tudishoz, a gondolkodishoz kell az embernek elérkeznie.
BARTOK Gyoérgy, KOVACS Odén, KERESZTES J6zsef: Tdjékozodds az djabb teoldgia torténetében.
Bp. 1880, 207-210.; MARKUS Jend: A liberdlis szellem. 7-8.

' Evangelische Kirchenlexikon. I11. kiadas. Géttingen, 1996. 779.; Jan ROHLS: Protestantische Theologie
der Neuzeit. Tiibingen. I. 508—512.; SZILAGYI Ferenc: Tudomdnyos kutatds a valldsban. Egyhdztor-
ténelmi rajz. Pest, 1864. 96-98.

15 Strauf tragikus élete épp emiatt a miive miatt kezd8dott el. Sohasem kapott egyetemi tanszéket, és
mint megbélyegzett ember élt. Ellenfelei azzal vidoltak, hogy idealizmusa a materializmusba csapott
at. MARKUS Jend: A liberdlis szellem. 14-15.

16 A tiibingai iskola lényegében véve a torténet-kritikai médszert alkalmazta. VégsS eredménye, a Bib-
lia t8rténeti képének kéeségtelen tisztizasin it a Biblia tekintélyének tudoményos lerombolisa volt.

17 Strauf8 ellentmond Hegel gondolatinak, mely szerint a tdrténet az abszolut szellem megvaldsuldsa.
Straus véleménye, hogy ha az abszolit szellem a torténetben valdsul meg, akkor annak nem lehet
csak egy személy a képviseldje. Amit Hegel Jézusrél mondott, azt csak az egyetemes emberiségrdl
mondhatjuk el.

'8 Hegel torténetszemléletét, elsésorban az eszme tdrténetére vonatkoztatva, hirmas 1épésben ltja
megvaldsitani: a tézis, antitézis és szintézis Utjin. HEGEDUS Lérdnt: Az djkantianizmus. 10.;
KONCZ Sandor. Hit és vallds (A magyar reformdtus valldstudomdny, teolégia kibontakozdsa és hanyat-
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kritikai vizsgalatival, a keresztyénség elsé szdzadainak torténelmi feldolgozasaval és sa-
jatos értelmezésével szerzett maginak érdemeket. O volt az elss, aki megkisérelte a ka-
noni iratok tdrténeti szirmazdsit felfogni, s mindeniknek megmutatni sajit helyét a ke-
resztyénség torténetében.” Az thestamentum iratait a vilagtdrténet sikjan, tisztin filo-
l6giai és histériai szempontbdl vizsgélta. Ezen a ponton keriilt kozel Schleiermacherhez,
ugyanis az egyhdz el84llasit minden szupranaturilis csod4tdl mentes torténeti folya-
matként mutat be.

A Németorszagbdl kiindulé liberilis teoldgia irdnyzata lényegében a teoldgiai ra-
cionalizmusnak oréksége. A liberdlis teoldgiai szellem ugyanakkor a német filozéfiai
idealizmus sziilotte is. Kant, Schleiermacher és Hegel 4ltal létrehozott iskolikon 4t ke-
riilt a magyar protestantizmusba,” de nem kozvetleniil, hanem &tvdzve Alexander
Schweizer és Biedermann teol6gidjét is.

Alexander Schweizer (1808—1888) Schleiermacher tanitdsat fejlesztett tovabb.
Schweizer tanit réviden ebben lehet 6sszefoglalni: minden vallds objektiv és tényleges
eldfeltételen nyugszik. A vallist az emberi énben észleljiik. Megismerése érdekében is az
emberi énhez, tapasztalathoz kell folyamodnunk. Minden objektumot a szubjektumban,
targyat az alanyban kell keresniink. Az 6ntudat lényegében a vallds hordozéja. A tudat
mogott hattérbe szorul az egyhdzi tradicié, s6t maga a Szentirds is. Schweizer szerint
nincs sziikség az ontoldgiai Szenthdromsag tanra, sét még a megfogalmazasa is folosle-
ges. Isten mint a vildg kauzalitdsa, mint teremtd aktus eltiint. Helyébe az ok-okozat fo-
lyamata lépett. Isten az elsd ok a természetben. Ez azt eredményezi, hogy Istentdl valé
fiiggés és a természeti rendtdl valé fiiggés ugyanaz. *

Biedermann (1819-1885) teoldgidja spekuldcidkra alapul. Az 8 istenfogalma me-
tafizikai spekuldcié Gtjan nyert istenfogalom. Isten abszolut szellem, 6Snmagaban tiszta
és dnmaga dltal létezik. Isten léte a tér és id8i vildg teljes ellentéte. Altala torténik az
egész vildg folyamata. Az abszoldt szellem nem személyiség, mert a személyiség a véges
lét formdja. A vallds pszicholdgiai formaja szerint az én Ontevékenysége, amelyben az

ldsa). Debrecen, 1942. 69.; Leif GRANE: Die Kirche im 19. Jahrhundert. Géttingen 1987, 167-170.;
MARKUS Jend: A liberdlis szellem. 13.

 F. Ch. Baurt Kovics Odén nagyra becsiilte. A ,Vorlesungen iber Neutestamentliche Theologie” c.
kényvérdl irt egy kimeritd ismertetést. Ezzel az volt a célja, hogy minél szélesebb teoléguskdrben
megismertesse Baur teoldgidjit és gondolkoddsi médszerét. PTSZ. 1869. 268-271, 284-287,
301-304.

2 PUKANSZKY Béla: Kant elsé magyar kovetéi és ellenfelei. PSZ. 1924. 294-303.

2 KovAcs Odon részletesen mutatja be Schweizer elméletét: Tdjékozds. 216—238.; MARKUS Jend: A
liberdlis szellem, 16—21. Schweizer viligmagyardzatiban az emberi gondolat az uralkodé. Isten vél-
tozatlan tevékenységében a természeti rendben nyilvinul meg. Az Istentdl valé fiiggés ugyanugy
megegyezik az erkélesi vilagrendtdl valé fiiggéssel. Az isteni hatds egyenld az erkélesi viligrenddel.
A vildgban pedig minden a természeti rendnek megfelelden tdrténik. Az egyetlen csoda a természeti
rend. Mis csoda nem létezik, mert a bibliai csoddkat sem lehet igazolni torténettel.
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akarati aktus, az érzelem és képzet jitszanak kdzre. Ennek a hirom &sszetevének az
egysége eredményezi a hitet.”

A liberilis irdnyt meghatirozé teolégusok bemutatdsa utdn dsszegzésként le kell
szogezniink, hogy a Schleiermacher utini korszakban hirom irdnyzat jelentkezett: a
mdr emlitett liberdlis, a konfessziondlis® és a kdzvetitd iskola.** A két utolsé irdnyzat
csak kisebb mértékben volt hatdssal a magyar liberalizmusra. Minden irdnyzat valami-
lyen cimen az embert éllitja kdzpontba, tehit nem Isten Igéje, az isteni kijelentés az alap.
Tartalmilag els8sorban abban kiilonbéznek, hogy ki mennyit vet el, vagy tart meg a
dogmdkbdél.

A magyar liberdlis teoldgidra a holland Scholten volt nagy hatdssal, aki Schweizer
és Baur nyomdokain haladt és Kovics Odon volt a hii kévetdje.

A liberalis teoldgia alaptorekvése a vallisnak a tudomdanyos vilignézettel valé sza-
badelvii 6sszehangoldsa. Ez olyan forman torténik, hogy tudomanyos kritika ald veti az
ortodoxia dltal hirdetett, betihittel elfogadott hagyomdnyos bibliai vilignézetet, amit
mir egyébként a racionalizmus elvetett.

Ahol a vallasos és tudomdnyos vilignézet kdzott ellentét mutatkozik, ,ott min-
deniitt a tudomdnyos vilignézetet fogadja el, s a bibliat, mint mulandé format, habozis
nélkiil elveti abban a tudatban, hogy ezzel a vallds érzelmi, keresd igazsigit menti meg a
jelenkor szdmara.”? fgy emeli a liberdlis teoldgidt, azaz a tudomdinyos bibliakritikit az
ortodoxia bettihite helyébe. A racionalizmusnak pedig az utilisztikus vonalat veti el. A
kritikai racionalizmus filoz6fidjitdl dtveszi az erkolesiség autondmidjinak dllaspontjit.
Ez az irdnyzat megallapitja, hogy az erkolesi vildgrend torvénye, Isten torvénye és a tu-
domdny 4ltal kutatott természeti viligrend pedig Isten vilagrendje.*

2 KovAcs Oden: Tdjékozds. 238-252.

» A konfessziondlis iskola kisugirzé helyérdl, Erlangenrdl kapta elnevezését. Legkiemelkeddbb képvi-
seldje Johannes Christian K. von Hoffman volt (1810-1877). Szerinte a dogmatika kiindulépontja
az a valami, ami keresztyénné tesz. Az Gjjasziiletés tényében a keresztyén ember az egész szenttdr-
ténetet 8sszefoglalva megtaldlja, és ebbdl az wjjasziiletésbdl keresi ki az okot és kovetkeztet a joven-
dére. Ebben a formdban az wjjésziiletés, mint okozat, visszamutat az okra: a szenttdrténetre és eld-
remutat az {idvtorténet elsajétitisira. A multat a jelenbdl ismerjitk meg, mint eléfeltevést és a jelen
megmutatja a jovenddt is, mint beteljesiilést. V8. Friedrich Wilhelm KANTZENBACH: Teolégiai
irdnyzatok. (Felelds szerkeszts SZATHMARY Séndor), Budapest, 1996. 90-104.

A kozvetitd iskola a hit és tudds, a kiilonbdzd felekezetek, egyhdz és dllam kozott szeretne békességet
teremteni. Els8rangu teoldgusok képviselik az irdnyzatot, és hatdsuk els8sorban egyhazpolitikai té-
ren mutatkozik meg, 8k az unié harcosai. Jelesebb képviseldi: K. Hase az egyhdztdrténelemben, Ju-
lius Miiller a biinrdl sz616 legnagyobb, 1844-ben irt monogrifiinak a szerzdje: Die christliche Lebre
von der Siinde. Schweizer maga is a kdzvetitd iskoldhoz tartozik.

» HEGEDUS Lérant: Az djkantianizmus. 11.

% Uo.; Manfred JACOBS: Liberale Theologie. In: Theologische Real- Encyklopddie. Berlin, 1991, 21.
kotet. 47-68.
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A liberalis teolégia dssze akarta egyeztetni a tudomdnyt és a valldst. A korszer(i-
ség jegyében magit a teoldgidt is igyekezett tudomannya formdlni, vallistudomdnyként
értelmezni. A teoldgiai liberalizmus szisztematikus vilignézetre torekszik. Emellett a
liberalizmus a teol6giat és az egyhdzat be akarja kapcsolni az egyetemes kultiréletbe, igy
a keresztyénség és vilagi kultira kozott kozvetitd szerepet toltene be. Az egyhdznak a
modern kor szellemében valé megtjuldsat és a felekezetek kozodtti korldtok lebontdsit
szorgalmazza.”

A magyar protestinsokat az 1817-ben III. Frigyes Vilmos éltal kezdeményezett
evangélikus-reformétus unié lelkesitette fel a protestins unié megteremtésére.”® A pro-
testantizmus unidjit elméleti szinten Ernst Troeltsch® fogalmazta meg, aki az 6 és 4j
protestantizmus kiilonbségtételében az egyhdzi és egyhidzmentes protestantizmust kii-
l6nboztette meg.

A liberalizmus tehat a régebbi vallistudomény teoldgiai gondolatainak az érvé-
nyesitése. Lényege abban a mddszerben 4ll, ahogy a kiilonb6z8 gondolatokat a teoldgiai
szintézis kedvéért harmonizilja, egységbe hozza. A vallis lényegét a valldsos individua-
lizmusban, erkélcsiségben latja. Az erkolesi eszmény érvényesiilése pedig bélcs tandcsok,
intelmek, okos tanitisok altal torténik, amelyek a foldi boldogsig és kozjolét eldmozdi-
tasat szolgaljik.”

Ettdl a mbdszertd] azt remélte, hogy a tudomdnyossa val6 teoldgia révén a vallis
és kultara egymdssal kibékiil, amelynek eredménye az egyhiz korszer(isddése lesz. En-
nek a folyamatnak az dsszprotestantizmusra is hatdsa lenne oly médon, hogy megsziin-
nének a kozottiik 1évS tantételek és szervezetileg is egyesiilnének. Azokat pedig, akik az
egyhaztdl eltdvolodtak, a teoldgia tudomdnyossiga visszacsalogatnd az egyhdzhoz.

Tekintettel arra, hogy a teoldgia kézel 4ll a torténettudomanyhoz, az akkor elfo-
gadott pozitivista torténetszemlélet valt a liberalis teoldgia 4ltal is elfogadottd. Azt val-

¥ MARKUS Jend: A liberdlis szellem. 28-29.

* REVESZ Imre: A magyarorszdgi protestantizmus torténete. Budapest, 1925, 68—69. Sét, egyes katoli-
kus és protestins racionalistik és romantikusok lelkesedése od4ig ment, hogy nemcsak protestin-
sok, hanem valamennyi keresztyén felekezet tjraegyesitésérdl (dekonstrukciérdl) abrandozeak.

» Ernst Troeltsch (1865-1923). A torténetileg kozvetitett keresztyén igazsigot az 4ltalinos igazsig-
tudat horizontjin kivinja megragadni. Szildrdan kitart amellett, hogy a teolégia vallistudomdny, és
megkisérelte a teoldgia szellemtudomdnyi megalapozdsit. Ennek elénye minden korldt ellenére a
torténeti érvelési médban van. Troeltsch nem tartja kizdrtnak, hogy valaki bibliai kutatds nélkiil is
szildrd vallisos meggy8z8désre jusson, de elengedhetetlennek tartja a tudomdnyosan képzett ember
szdmdra a teoldgiai elmélkedést. F. W. KANTZENBACH: Teoldgiai irdnyzatok. 145-153.; V6. Jo-
hann Hinrich CLAUSSEN: Die Jesus-Deutung von Ernst Troeltsch im Kontext der liberalen Theologie.
Tibingen. 1997.

30 KoNCzZ Sandor: Hit és vallds. 70—71.; MARKUS Jend: Liberdlis szellem. 36—39.; Eric VOEGELIN:
Christentum und Liberalismus, 33-35.
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lotta, hogy a félbeszakadt reformacié kordnak a munkajic folytatatja. Igy a torténeti
Krisztus személyiségét akarta megtaldlni.*'

2. A nyugati liberalizmus hatdsa a magyar protestins teolégidra

Az egyhazi kozépiskolik és a protestinsok dltal hagyomanyosan el8segitett, megkovetelt
nyugati tanulmdnyok nagymértékben befolydsoltik a teoldgiai liberalizmus meggyoke-
rezését. A teoldgiai tandr els8dleges feltétele volt, hogy kiilfsldot jirt embernek kellett
lennie. fgy, a kiilfldi tanulmdnyaik sordn talilkoztak az 4j irdnyzat képviselSivel. Meg-
ismerkedtek a liberlis teoldgia tantételeivel, azokat sajitjuknak fogadtik el és az itthoni
teoldgiai képzésben érvényesiterték.’”

A magyar liberalizmus ht masa volt a kiilfoldinek.” Minden tantétel, ami ott
felmeriilt, magyar vonatkozasban is vita tirgyavé lett. Magyar teriileten a liberdlisok ré-
szérdl hangoztatott feltdmadds tagaddsa valtotta ki a legnagyobb reakciét. Ennek ered-
ményeként sziiletett meg a magyar reformatus egyhézban az ﬁjortodoxia irdnyzata,
melyre a késbbiekben visszatériink.

A magyar liberilis teol6gia nem épitett ki j6l korvonalazott rendszert, hisz a he-
ves harcok kdzben nem volt ideje a sziikséges elmélyedésre és a rendszer megfogalmaza-
sira. Létezett bizonyos rendszer, de azt nem Osszesitették konyv formdjiban. Tételeik
folyéiratokban, hetilapokban és kdnyvekben kozolt értekezésekben valtak ismertté,

Magyarorszigon a teoldgiai liberalizmus térhdditdsa korabban elkezd3détt, mint
Erdélyben. Ez varhaté is volt, mert a gazdasagi és politikai liberalizmus is hamarabb
jelentkezett. Legelsd harcosa Ballagi Mér volt, aki mir 1848-tél kezd3d8en ebben a
szellemben irt,>* de er8teljesebben 1862-t8l fejtette ki liberdlis eszméit.

31 Studia et Acta, 156—157.

32 V6: Neuenschwander, Ulrich: Neue liberale Theologie. Bern, 1953, 3-27; Friedrich Wilhelm GRAF:
Liberale Theologie. Giitersloh, 1993.

3 A magyar teolégidban a liberdlis felfogis legeldszr Ballagi Mérnak , Tdjékozds a theoldgiai mezején”
cim munk4djiban jutott Ssszefiigg médon kifejezésre. Ballagi a ,szabad gondolat kirdlyi méltdsiga
nevében” irt. Kifejtette, hogy a tudomédnynak kotelessége megvizsgalni a valldst és annak allit4sait.
Ezt a vizsgalati szabadsdgot a hitvallisok nem akadédlyozhatjik meg. A csoddk hite nem ésszerti és a
legtijabb természettudomdnyos vilignézettel nem egyeztethetd ssze. Krisztus feltimaddsa nem tes-
tileg, hanem szellemileg tortént. A tanitvinyok is csak Krisztus szellemét littak. E szellemi megjele-
nést a késSbbiekben testi megjelenésnek értelmezték és tigy irtak réla.

** Ballagi liberalis gondolatinak nyitinya a kovetkezd kijelentése: , A vallds, ha igazan az, minden idg-
ben a kor 4ltalinos miiveltségének fejleménye, igyhogy minden korszaknak tulajdonképpen sajit
creddja van. Az eszme ugyan 6rokkévald, de az emberi ész, mely azt folveszi, a fokonkénti érlelés és

tokéletesség torvénye alate All.” PEIL. 1848. 647.
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A magyar liberalis teoldgia képviseldi a kiilfoldiekkel ellentétben egységes frontot
alkotnak. A kovetdk egyiitt dolgoznak, harcolnak azért, hogy eszméiknek érvényt sze-
rezzenek. Liberilis iskoldkba tomoriilnek, egyiivé tartozé teoldgiai csoportot alkotnak.
Igy lesz a teoldgiai liberalizmus hirdetdjévé a pesti, a sirospataki és az enyedi teolégia,
mig a debreceni képviselte az ellentibort, megmaradva a reformdtus ortodoxia tana mel-
lett.

Az egységen kiviil jellemzd rdjuk praktikussiguk, hisz gyakorlatilag és szellemileg
egyarant héditani akarnak. A magyar liberalizmus egységes keretét az biztositotta, hogy
mozgalom volt, és az egyhizi életbe forradalmi pezsgést hozott. Gyakorlati vonzatként
emlithetjiik meg, hogy a magyar reformitus egyhdzban annyi folydirat, kdnyvsorozat
még soha nem jelent meg egyszerre, mint a liberdlisok miikodése kovetkeztében.”
Ballagi Mér szerkesztette az 1858-ban ismét megindult Protestins Egyhdzi és Iskolai
Lapot (PEIL), mely az elsd liberalis jellegli lap volt, és kdréje tomériiltek a pesti, saros-
pataki és nagyenyedi teoldgusok. Késébb indult az Egyhizi Reform, Pesten (ER) —
1871, majd ennek folyatatisaként az Egyhazi Szemle (ESZ) — 1875; Erdélyi Protestins
Kézlony, Kolozsviron (EPK), szerk: Szdsz Gerd — 1871; Egyhazi és Iskolai Szemle,
Nagyenyeden (EISZ), szerk: Barték Gyorgy — 1876. Ezekhez még felsorolhaték a kii-
l6nféle papdolgozatok: pl. Erdélyi Protestins Egyhazi Tér (1857-58), Prédikétori Tér
(1871) stb.

Az 1870-es évektdl elkezd3détt irodalmi parbaj, melynek elsddleges szintere a
sajté volt, kétség nélkiil felrizta az ortodox irdnyzathoz, az addig kanonikusan elfoga-
dott hittételeket védelmez8khoz tartéz6 teolégusokat.

Az ellentdbor az 1870-ben, Debrecenben indulé Magyar Egyhazi és Iskolai Fi-
gyelmezdt inditotta, id8s Révész Imre szerkesztésében. A lap maga koré tomoritette az
tjortodoxia tiborit és azoknak publikdldsi férumot biztositott. 1875 janudrjaban pedig
megindult Balogh Ferenc debreceni professzor szerkesztésében az Evangyéliumi Protes-
tans Lap, amely az tjortodoxia hetilapjaként a debreceni ébredés tigyét is szolgalta.”®

Az Gjortodox képviselsk minden tudomanyossdguk mellett ,hajthatatlan szilard-
sdggal” kivintak ,ragaszkodni amaz evangéliumi alapigazsigokhoz és tényekhez, melye-
ket, mint a természetfeletti isteni kijelentés tényeit soha semmiféle emberi kritika vagy
tudomanyos kulttira nem lesz képes megsemmisiteni vagy helyettesiteni.””’

A liberalis teoldgia tudomédnyossigdval szemben az ortodoxia irdnyédt képviseldk
élesen élltak szembe. Szidmukra Jézus feltimadisa tobbet jelentett lelki folyamatnal,
amelyet a liberdlis teolégusok hangoztattak. Magyarorszigon a feltimadas hite allt a
liberélis teolégia timadasainak koézéppontjiban. Ez a vita véltotta ki a magyar reformi-
tus egyhdzban az Gjortodoxia jelentkezését. Filé Lajos nagykdrosi lelkész tekinthetd az
tjortodoxia kialakitéjinak. Az 1860-as évek elején a PEIL-ben megjelentetett cikkei

3 MIHALY Bucsay: Der Protestantismus in Ungarn, Teil II., Wien, 1979. 110.
36 Studia et Acta. 159.
7 REVESZ Imre: A magyarorszdgi protestantizmus. 71.
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alapjan 8 maga is a mérsékeltebb liberalizmus kovetdje volt. De amikor 1862-ben Ballagi
Mor a Krisztus feltdmaddsit megtagadta, akkor elpartolt ettdl az irdnytdl és ellene for-
dult. Filé Lajosnak az 4j ortodoxidhoz képest eltérd felfogisa abban, hogy a tudomany-
nak teret biztosit a teolégia miivelésében és a tudominyos fejlédést elismeri. A tudo-
ményt azonban nem allitja szembe a hittel, még kevésbé helyezi a hit folé.

A ,Protestins Egylet” — a liberdlisok szervezete, - alapitisinak évében, az ortodo-
xiat képviseldk is megkezdték a harcot. Ebben a harcban Filénil még jelentdsebb szere-
pe volt Révész Imrének. O a liberalizmus pozitiv vondsait, a tudomény eredményeit
Filénil jobban értékelte. Révész onmaga és a Magyar Egyhazi és Iskolai Figyelmezd ko-
ré gyljtdtte az tjortodoxia hiveit. Felszdlitotta az egyhazi hatdsdgokat, hogy ne enged-
jék, hogy a lelkészeket sajit tandraik olyan irdnyba téritsék, amely ellentétes az egyhiz
hitvalldsaival.

A liberalizmus a pesti, a sdrospataki és a nagyenyedi kollégiumokban rendezte be
f8hadiszéllasat. A debreceni f6iskola és kollégium lett az ortodoxia kézpontja.

Az jortodoxia irdnyzatit nem belsd szerkezete, hanem a liberalizmussal szem-
beni dllisfoglaldsa teszi egységessé. A belsd egység hidnya miatt az Gjortodoxia nem valt
»mozgalomma”, hanem csak a hagyomanyos egyhazi tanitisok védelmezdje maradt. Az
irdnyzat dnmagéban rendszertelen, és minden nagyobb koncepcié hidnyzik beldle.”® Té-
teleit a védekezés sordn fogalmazza meg, igy elsédleges médszere az apologetika.”® Kép-
visel8ik inkdbb csak a Tiszdntali Egyhazkeriiletbdl keriiltek ki, és az 8ssz-liberalizmus
ellen 1éptek fel, igy az enyedi, illetve erdélyi ellen is.

Mindkét részrdl folyt az irodalmi harc, melyet a Ballagi—Fil6-féle vita a Krisztus
szellemi vagy testi feltdmaddsirdl mar 1862-ben elkezdett.* Mig a ,feltdmadis-vita”
Németorszigban nagy tirsadalmi érdeklddést valtott ki, addig nédlunk nem keltett ha-

% Téth Samuel debreceni dogmatikatanar nem irt 8sszefoglalé dogmatikai munkat. Igy a liberalizmus
»dogmatikdjit” a valldsbélesészetet azok a dolgozatok pétoljik, amelyekben az ortodoxia az egyhazi
tan védelmére kelt. Az ortodoxia legismertebb tételei: a természetfeletti kijelentés elfogadisa, a cso-
dak valésdginak és a Biblia Istentd] ihletettségének 4llitdsa, az eredendd biin tana, Jézus Istensége, a
Szenthiromsdg, a felekezeti hiiség és a hitvallisokhoz val6 ragaszkodas.

% Filé Lajos 1863-ban irja meg a ,Keresztyén hit védelme” cim{i miivét, amely az ortodoxia legtipiku-
sabb apoldgidja és rendszeres megnyilvdnuldsa.

Y REVESZ Imre: A magyarorszagi protestins egletrﬁl. MPEIF. 1873. 297-345, 559-610. UG.: Strauss-
rél MPEIF. 1874, 156. U8.: Ballagi 4r siralmai, MPEIF. 1872. 119-131, 160-184. U8.: Egypdr sz6
az ugynevezett .egyhdzi reformegylet” digyéhez. MPEIF. 1871. 382-383. U8.: A magyarorszdgi
ugynevezett protestinsegylet, mint egyhdzunk torténeteinek megiratsja. MPEIF. 1876. 156-157. TO-
FALVI Jdnos: Az egyhdzi reform embereihez. MPEIF, 1871. 377-381. KOVACS Albert: A protestdns-
egylet és a debreceni Figyelemz6. ER. 1872. 65-136. Testvéri szozat az erdélyi ref. lelkésztdrsak és hit-
elvbardtokhoz. Evangyéliumi Protestins Lap (EPL), 1876. 221-223. BALO Sandor: Levél Kolozsvdr-
rél. EPL. 1876. 202-205, 215-217. Weber SAMU: Az ortodoxok méltatlan tdimaddsai. PEIL. 1877.
705-710. U8.: A valldsos liberalizmusrél. PEIL. 1877.1217-1221.

51



A torténelem

sonlé figyelmet. Megrekedt a teolégustirsadalom szintjén*" A 19. szdzad miivelt protes-
tins rétegét vallisa és egyhidza sorvadozd helyzete helyett a nemzeti kiegyezés nytjtotta
megtjhodis lehet8sége kirpétolta.”” Ez volt a vita hitrdnya, mert eltérden a hasonlé
kiilfsldi, féleg német vilagnézeti harcoktdl, nilunk mindvégig a teolégusok iigye maradt,
és a miivelt magyar protestins kdzonségben nem tudott igazi érdeklédést kivaltani. Eh-
hez sem a liberdlis irdnyoknak nem volt elég mély vallisossiga, sem az ortodox-
konzervativ irdnynak nem volt elég kapcsolata a modern ember lelki viligival.*

3. Az erdélyi liberalizmus képvisel8i és tanitisuk lényege

Nehéz feladatnak bizonyul kiilonvilasztani az erdélyi teoldgiai liberalizmust az 6sszma-
gyar liberalizmustdl. Anndl is inkdbb, mivel a kiegyezést kdvetd id8ben mind teolégu-
sok, mind 4ltaldban az értelmiségiek, egyik orszigrészbdl a misikba dtjirhatésignak
orvendtek. gy példaul, a Kovics csalidbél Albert Budapesten taniroskodott, mig test-
vére Odon Nagyenyeden maradt. frésaik ugyantigy megjelentek mind erdélyi mind ma-
gyarorszagi lapokban. Es ugyanolyan irinybdl érték a cifolatok is. Azonban megillapit-
haté, hogy az enyedi teoldgiai Fdiskola ebben a korszakban teljesen ennek a teoldgiai
irAnyzatnak szolgalatiban dllt. Akdr radikalisabb, akdr mérsékeltebb formaban, az
1870-es éveket ezek a koncepcidk hatdroztik meg. A nagyenyedi teoldgiai tandrok libe-
ralis tanitdsi modszeriikkel, tételeikkel alakitottik Erdély teolégus nemzedékének vilig
szemléletét, teoldgiai gondolkoddsit.

Az erdélyi liberalizmus legkiemelkedSbb és legmarkéinsabb egyénisége Kovics
Odén nagyenyedi tanir. Kozvetlen és méltd tanirtarsinak bizonyult Keresztes Jozsef,
Makkai Domokos és Barték Gydrgy™ is. E tandrnemzedék az utrechti szellemiség hor-
dozdjavé vilt. A szellemi zdszl6t azonban 1869-t3l Kovécs Odén vitte. @

Kovacs Odoén utrechti és leydeni tanulmdnyait, a holland egyhiz és a modern
teolégiai tudomanyossig megismerését, 8 maga nevezi élete ,fordulépontjanak”.* Nagy-

Y NEMETH G. Béla: Forradalom utdn. 354,

# REVESZ Imre: A magyar protestantizmus problémdja. Kolozsvar, 1914, 12.

B REVESZ Imre: A magyar protestantizmus torténete, Kolozsvar, 1923, 116-117.

* Barték Gyorgy (1845-1907) Malndson végezte az elemi iskoldt, majd Sepsiszentgydrgydn és Nagy-
enyeden tanult, ahol a teoldgiai tanulmanyai elvégzése utin 1871-tdl kéztanitsd volt. 1872-ben kiil-
foldén, Tiibingenben tanult, ahol 1874-ben bélcsészetbdl doktori cimet szerzett. Visszatérve piis-
poki titkdrként dolgozott Kolozsvart, ahol csakhamar egyetemi magintanari képesitést is nyert.
1876 tavaszdn, Nagyenyeden lett lelkész, 1893 nyardn pedig misodik pap Szdszviroson. Emellett
1889-1893 és 1895-1896-0s tanévekben helyettes tanirként dolgozott a nagyenyedi teol6gidn.
1898-ban f&jegyz8vé, 1899 prilisiban pedig az Erdélyi Egyhazkeriilet piispokévé valaszrotedk.

# Kovics Odén 1866-ben batyja, Albert kozbenjirdsira megkapta az utrechti egyetem hatszaz forin-
tos 6sztondijit. Utrechtben egyiitt tanult Dézsa Dénessel, Bihari Péterrel, Nagy Gusztival és Mak-
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enyedi tanulmdnyai alatt a klasszika filolégia irdnt érdeklédétt. Ez id6tdl viszont a teo-
l6giai tantdrgyak keriilnek érdeklddésének fokusziba. Utrechtben nagy teolégus egyéni-
ségek vannak ra hatédssal, mint Scholten, van Hengel, Rauwenhoff és Kuenen.

Kovics Odon kiilosnosen J.H. Scholten professzornak volt nagy rajongéja.*®
,Scholten a holland reformalt theolégia hti mintaképe volt” — irja réla Kovics Odon.”’
Meggydz3dése volt, hogy a hit viliginak valdsigai az ész tiszta igazsigérzéke szidmdira
nem idegenek. Ezzel a tézisével nemcsak az észt és tudomanyt megvetd ortodoxidt ta-
madta és birdlta, hanem a Hollandidban nagyon elterjedt ,ethikai” irinyt is, amely az 4j-
kanti irdnnyal a keresztyénséget elszigeteli a tudomdnyos vilignézettdl.

A hit tirgya nem a hitcikkek dogmadja, nem is a titok, hanem Isten szeretete,
amely viszont-szeretetet ébreszt. Istenképe szerinti tokéletesedésiinknek ez az indité
oka. Tételeiben igyekezett 6sszeegyeztetni Isten szuverenitdsa és Krisztusban megmuta-
tott szabad kegyelme reformdtori tanat a tudomdnyok jabb eredményeivel. Jézus sze-
mélyérdl pedig azt tanitotta, hogy az emberiség 8sképe, tokéletessége. Blintelensége és
igazi embersége miatt lett Istennek fia. Jézus sztonzést adott az emberiség Gjjasziileté-
séhez. A csodinak nincs semmi helye rendszerében. Isten 6rok terve az emberrel Krisz-
tusban lett valdsdggd. Az ember rendeltetése, hogy Krisztushoz hasonlé legyen. A meg-
igazulas alapja a hit, amely nem fiigg az ember akaratitdl, mert az embernek nincs ko-
zdnséges értelemben vett szabadsdga. Az erkélcsi szabadsig az emberi fejl6dés legmaga-
sabb fokdn az erkélcsi sziikségesség.

Scholten téziseiben fontos szerepe volt annak a gondolatrendszernek, mely sze-
rint a keresztyén igazsig egyetlen forrdsa és probakdve a Szentirds. A keresztyén vallds
igazsiginak megismerését egyediil a Szentlélek munkaja teszi az ember szimara lehetsé-
gessé. A Szentlélek belsd bizonysigtevése nem mutatja meg a torténelmi tényeket, ha-
nem csak a benniik rejld tiszta vallisos elemeket. Ennek a felismerésnek képessége benne

kai Domokossal. Hollandiai tanulmédnya sordn hatdrozta el, hogy a lelkészi palyit folytatja. 1868
8szét8l azonban Scholten vonzdsira dtmegy a leydeni egyetemre, ahol a tandrok arra 6sztonzik,
hogy irja meg disszerticidjit.

% Johann Heinrich Scholten (1811-1885) 1838-ban doktori disszerticidjiban ,Dei erga hominem
amore” védelmébe veszi ,isten fiiggetlen uralmanak” elvét, az akkori teolégusok 4ltal sok részben tett
roviditések ellen. Kijelenti, hogy Isten fiiggetlen hatalma az tidvosség egyediili kiitfeje. 1840-ben ta-
nari székfoglalé beszédében intett a doketizmus, mint a holland teolégia altalinos hibdja ellen.
1843-ban a leydeni székfoglal6 beszédében a ,De religione Christiana, suae ipsa divinitatis in animo
humano vindice” nyomorult dolognak nevezi a keresztyén vallds igazsigat a csodakedl, vagy a tdrté-
neti kritika eredményeitdl feltételezni. Tandrsdga alatt alkalma volt megismerkedni a német filozé-
fusok miiveivel. 1846-ban volt a nevezetes vitdja Opzoomerrel ,Krause isten fogalma”, s a teoldgia és
filozéfia kézote 1étezd viszony felect. 1847-t8] kezdve, rektorként megfogalmazta azokat a nézeteit,
amelyekre a késdbbiek sordn egész teoldgiai rendszere épiilt. Ez nem mds, mint a kijelentés fogalma.
Scholten a kijelentéssel kapcsolatosan oly médon fogalmazta meg a teoldgia revelata és naturalis ko-
zdtti viszonyt, hogy a kettd kozt 1évé kiildnbséget eltiintette.

7 Nekrolég. PEIL 1885, 669-704.
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van az emberben. Az ember azonban csak az eszére timaszkodva képtelen lett a teljes
isteni igazsdg megértésére. A Szentlélek segit az embernek a megértésben, mert ugyan-
ezt mondja az Irasban is, mint benniink. Elvetette azonban a gépies verbalis inspirdcid
tandt és a tekintélyhitet.

Scholten misik alaptézise szerint a természeti és erkolesi viligban Isten hatalma
abszolat. O az iidvosség egyediili kutfeje. Azt vallja, hogy Isten immanens és ugyanak-
kor transzcendens is, azaz Isten ugyanigy benne van a viligban, mint folotte és elStte.

Scholten elveti a dualista ellentéteket: hit és tudas, a viligban és Krisztusban tor-
tént kijelentés, szabadsig és sziikségesség, torténelmi érzék és kedélyi hit, keresztyén
kegyesség és egyhazi el6haladds kozott. Szdmara ezek a fogalmak nem ellentétek, hanem
Osszefliggd és csak nézdpont szerint kiildnboz8 dolgok, melyek egymast egészitik ki.
Ezek alapjin nincs szitkség a deista, vagy panteista istenfogalmakra. Isten Lélek, a sz6
legnemesebb értelmében. Ezen az uton éllitotta fel sajdt bolcsészeti determinizmusit,
mely szerint a mi keresztyénségiink nem egyéb, mint maga az eredeti tdrténelmi keresz-
tyénség, a Krisztus keresztyénsége. Tézise alapjin az ember rendeltetése, hogy Krisz-
tushoz legyen hasonld.

Scholten, Zwingli szellemében tanit a sikramentumokrél, azaz emlékezésnek
tartja 8ket. Az egyhazrdl pedig azt tanitja, hogy egyediil csak Istentdl fiigg.* Gondolat-
rendszerével Scholten a holland teolégiat nem csak egyes részeiben korrigilta, hanem a
maga egészében 0j palydra vezette és egyes tételeiben Schweizerhez kdzeledett.

Kovics Odén nagyjelent8ségti tanulmdinya ,A biblia tanulminy Hollandban™*
ismertetése annak a felfogisnak és képvisel8inek, amelynek immir & is elkotelezettje lett.
Tanulmanydban képzett tdrténésznek bizonyul. Felsorakoztatja a tdrténeti korokat,
kiemelve azoknak elShaladdst nyujté megnyilvinulasait, valamint azokat is, amelyek a
haladést inkabb csak hétriltatcdk. Bamulatos ismeretre vall, ahogy egyes tantételek ere-
detét, fejlédését nyomozza, és rimutat arra, hogy egyes irdnyzatok megprébaltik az ad-
digi dogmatételeket megcifolni. Szerinte a coccejanizmus és a foederal teolégidnak az
volt az érdeme, hogy az addig elfogadott tannal szemben létrehozta a ,Dogmatikai hata-
rozatlansdg korat”, Kovdcs Odén kifejti, hogy a Biblia igaz ismerete csak gy valésulhat
meg, ha mentesiil mindenféle dogmatikai megkétdttségtdl. Ez a vizsgdlédds pedig csak a
szabad egyetemeken, fiiggetlen vallastudoményként lehetséges. Ezzel a kijelentésével 1ép
be Kovics Odén a liberalis teoldgusok sordba, melynek szolgilatéba éllitotta egész életét
és munkdassdgat.

Kovéics Odon sajat hitvalldsit, teoldgiai és egyhdzi nézeteit doktori tézisében fo-
galmazta meg: ,A protestantizmus Magyarorszigon az utolsé husz év alatt”, melyrdl a
fentiekben mar emlitést tettiink. Az aldbbiakban a 40 tételbdl kiemeljitk a legjellegzete-
sebbeket, amelyeket enyedi miikodése sordn is meggy$z8déssel tanitott.

*® ANTAL Jézsef: Dr. Kovics Odin. 17-18.
* A PEIL kézblte folyamatosan 1869-ben a 135. oldallal kezddd@en.
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1. A teoldgia csak annyiban tudomany, amennyiben vallistudoményként kezel-
jiik. 2.A Biblia a teolégidnak csak torténeti részében foglalhat helyet, nagy részét 4t kell
engednie a valldstorténelem vizsgalddasinak. 3. Nem egyeztethetd Gssze a bibliai her-
meneutika a modern Biblia-kutatassal. 4. A tekintélyhit elvét teljesen mell8zni kell. 5. A
modern dogmatikdban nincs helye a kinonoknak, szabalyoknak. 6. A keresztelési for-
mula (amelyrdl a fentebbiekben Scholten irdsival kapcsolatosan széltunk.) nem Jézustél
szirmazik. 7. Schleiermacher éllitisa nem elfogadhatd, mely szerint a keresztyéni ko-
z8sségben val6 részvétel csak Jézusban, mint megvéltéban valé hit 4ltal lehetséges. 8. A
dolog természetében rejlik, hogy az intellektualizmus reakci6ja a miszticizmus felkelté-
se. 9. Az erkolcsos élet nem a jOl értett egoizmus, sem a tulvilig reménye, sem a sajit
tokéletesedésiink elérése, hanem a mdsokért folyatatott élet. 10. Az erkolesds élet abban
egyezik meg a Jézuséval, hogy mindkett8ben a fdelv a szeretet, és abban kiilonbézik,
hogy igyekszik az erkélcsiséget a vallds alél emancipalni. 11. Az ember erkélcsi fejlédé-
sét sem dualisztikus, sem materialis eszkozokkel nem lehet elérni, hanem csak az elemzd
antropoldgia allispontjabol lehet megfejteni. 12. Schleiermacher meghatérozisa helyes a
keresztyén dogmikrdl: ,A keresztyén hittételek a keresztyéni kegyes kedélyillapotok
felfogdsai széval kifejezve.” 13. A szabad akaratot és az erkolesi szabadsdgot meg kell
kiilonboztetni. 14. Textus nélkiil is lehet keresztyén prédikacié. 15. A gyermekeknél a
valldsos nevelést nem szabad az §szdvetségi torténetekkel kezdeni. 16. Elvetendd az az
allitds, mely szerint a protestinsoknal a tudomdny hirdetése szabad, amennyiben a
lekész mindenben egyhiza hitvallisihoz ragaszkodik.”® 17. Az 6t magyar reformdatus
egyhazkeriilet kozott szorosabb egyiittmiikddésre van szitkség.”

A magyar liberilis teolégia f6bb kérdései
és a sajto szerepe az 1j ideoldgia terjesztésében

A magyar teoldgiai liberalizmus terjedésében és keretében jelentkezd folydiratok jelen-
t8ségével kapcsolatosan Koncz Sindor megillapitja, hogy ,nem tdlzis, ha azt allitjuk,
hogy a 19. szdzadbeli magyar reformdtus teoldgia igen nagy részben folyéirat-teolégia”.””
A liberilis teolégusok a folydiratok szerepét elsésorban a tudomdnyos teoldgia irdnt
valé felkeltésben lttdk. Sokat virtak a Protestins Theoldgia Szemlétsl. Célja az volt,
hogy az a nyugati protestins tudomanyossig szinvonalin foglalkozzék az ott napiren-
den levd kritikai, dogmatikai és bolesészeti kérdésekkel. Ne viljon személyeskedd fo-
rummd, hanem a valédi tudoményos érdekeltségb8l szarmazé vitatkozdst timogassa.”

> Meglepd Kovics Odénnek kévetkezd tétele, hisz ellentmondisos: ,A 16. szdzad confessioit ujbdl
4tnézni, vagy tjakkal pétolni nem tandcsos.” PTSZ 1869. 191.

*! Kovdcs Odion mind a negyven tételét kozolte a PTSZ 1869. 188-191.

2 KONCzZ Sandor: Hit és vallds. 5.

5 Dr. Kovdcs Odon tételei. PTSZ 1869. 188.
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A Szemlét azonban négyéves miikddés utdn be kellett sziintetni. (1869-1872). A Pro-
testins Egylet folydirata 1871-t8l az Egyhédzi Reform, majd 1875-t6l az Egyhazi Szemle
volt. A Protestins Szemle 1876-0s megsziintetésekor megjelent Kovacs Odén és Bartdk
Gyorgy szerkesztésében a nagyenyedi ,Egyhdzi és Iskolai Szemle”. Ez elsdsorban a
nagyenyedi f8iskola anyagi cs8djét akarta tisztizni, és a modern liberalizmusnak lett a
hirdetdje.** A Ballagi Mér 4ltal szerkesztett PEIL is a liberdlis irdnyt képviselte.

A nagyenyedi lap meginduldsakor az tjortodoxia hivei éles timadast inditottak a
szerkesztdk ellen. Kifogdsoltdk, hogy az 4j irdnyzatnak elkdtelezettjei ezaltal csak mélyi-
teni fogjik az egyhazon beliili partoskodist. Kovics Odén vélasza erre az volt, hogy ériil
ennek a harcnak. Lapjuk az emberiség leginkdbb foglalkoztatott kérdéseit érinti, és & ezt
semmiképp sem tartja rossznak.”® Nyolcéves miikodés utin, 1883-ban az enyedi Egyha-
zi és Iskolai Szemle is megsziint.

30 esztendeig 1860—1890 kozott folyt a sajtdvita és alakitotta, gazdagitotta a ma-
gyar reformatus egyhaz szellemi arculatat.

A kovetkez8kben a magyar liberalis teolégia f8bb kérdéseit emeljiik ki, amelyek
kivaltottak a vitikat.

A tudomdny és a vallds kapcsolata

Lényeges hangstlyoznunk a teoldgiai liberalizmusnak azt a torekvését, mely szerint a
teoldgidt tudomdnynak tekinti. Teszi ezt azzal a céllal, hogy a teoldgidt a kulturilis élet-
be bekapcsolja. A magyar teoldgiai liberalizmus virdgzdsa egybeesik azzal a korszakkal,
amikor fergeteges vitdk folytak az dllami kereteken beliil torténd teoldgiai oktatdssal
kapcsolatban. Elsésorban a bélcsészeti kar részérdl érkezett az a vad, hogy a teoldgia
nem tudomdny.

Nagyenyedi vonatkozdsban a teoldgidnak, mint vallistudomanynak értelmezését
Kovics Odon fejette ki a legrészletesebben. Ezt az dllispontot képviselte mar elsé ta-
nulminyaiban 1868-tSl, amikor el8szor vetddott fel az dllami kereteken beliil torténd
protestins teoldgiai képzés. Kovics Odén allispontja szerint az 4llami egyetemen fele-
kezeti teoldgiat tanitani nagy méltatlansig lenne a tobbi felekezet részére. De ugyanak-
kor azt is kifejezte, hogy van a teoldgidnak olyan alakja is, amely az emberi ismeret fon-
tos kiegészitd részét alkotja. Ha azt nem tanitandk, akkor az egyenesen hidnyozna az
egyetemrdl. Ez nem lenne mds, mint a vallistudomdny.

A vallistudomany lényegének meghatirozisiban Kovécs Odon abbdl a tételbsl
indul ki, hogy a valldsos hit az ember belsd sziikségletén allalpszik.56 Az észhit kozelebb-
r8l annyit jelent, hogy azt hiszem, amit tudok, amit belatok. Az igazi valls kritériuma a
tudomdnyos bdlcselkedés. Meggydz3dése, hogy a szellemi élettel biré ember képes

** ANTAL Jbzsef: Dr Kovdcs Odin élete és munkdssdga. Kolozsvar, 1995, 60.
% KovAcs Odén: Lapunk és dlldspontunk védelmére. EISZ 1876. 86—88, 101-109.
% KovAcs Odén: A theoldgia és az 4j vildgnézet. PTSZ 1869. 13.
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egyediil a maga szellemi igényeinek kielégitésére. Meglepd szdmara, hogy a korabbi fel-
fogis még a legintelligensebbeket is elidegeniti a vallistdl. Torténik ez annal is inkdbb,
mert az ember nem lehet koz6mbés a vallds irdnt.”” A hagyomdnyos teolégidnak nagy
hidnyossiga, hogy nem tar fel semmit az ember értelmének érdekében. Az ilyen teolégia
hamis. Ezzel szemben az igazi teoldgia a sz6 régi értelmében mar nem teoldgia, hanem
vallistudomdny. Minden tudomanynak feladata a létez8t megismerni és a ratio segitsé-
gével megérteni®® De az észhit hangstlyozdsival nem akarja Istent kihagyni a vallds-
b61.>

Kovéics Odén a vallds és a tudomdny Osszeegyeztetését abban litja, hogy a valld-
sos ember tudatiban mindent Istentd] tesz fiiggdvé, még azokat az erdket és tdrvényeket
is, melyek a természetben miikddnek, de térvénytelenséget, esetlegest sehol nem enged-
het meg.*® Kovécs szerint az emberiség fejlédésében a leghatalmasabb tényezd a vallds, a
valldsos eszme, annak pozitivamaval és negativuméval egyiict.®!

Kovacs Odén ismerteti a vallistudomdny tirgyit és médszerét. Abbdl indul ki,
hogy tagadhatatlan a jelenség, mely szerint az ember valldsos lény. A vallistudoménynak
tehdt tirgya az ember, mint valldsos lény, maganak a vallasnak megismerése. fgy valik e
tudomdny ,az ember megismerésének kiegészitd részévé.” Célja ezeknek ismeretére,
megértésére és megfejtésére eljutni.®

Kovics Odén médszerként a tobbi tudomdnyokban is alkalmazott médszereket
ajanlja. Minden tudomdny a vizsgiléddst a hozza tartozé tirgyak tanulminyozasival
kezdi. A vallastudomany esetében a tirgyak kozé kell sorolni: az emberiség egész vall-
sos torténetét, a kiildnbozd vallasok ismereteit, el34llasuknak, fejlddésitknek és hanyat-
lasuknak korszakait. Ezek a tantirgyak képeznék a vallistudomdny torténeti részét.”
Ezt kovetné a vallistudomany filozéfiai része, mely azzal foglalkozik, hogy 6sszehason-
litja és birdlja a vallasokat. Ugyanakkor arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy mi az, ami a
valldsokban kifejezést nyer, és mi lényegében a vallds. Amennyiben arra a felismerésre
jut, hogy a vallis nem mds, mint a szellemi életre ébredt emberiség nélkiilozhetetlen lelki
sziikséglete, legmagasabb erkolcsi ereje, akkor a kovetkezd 1épés az, hogy e sziikségletet

7 KOVACS Odon: A vallds eredete. ER 1871, 41-47.

58 KovAcs Odén: A theolégia és a valldstudomdny. PTSZ 1869. 177-178

> A leydeni egyetemen doktordlt és a nagyenyedi teoldgia tandra, f6ként a 70-es években kifejtett szé-
leskorti irodalmi munkdssigdval a korszak vezérszelleme lett. Eletérsl és munkdssdgarol részletesen
Antal Jézsef irt: Dr. Kovdcs Odon élete és munkdssiga (1844—1895).

0 Kovacs Odon: A teoldgia és az 4j vildgnézet. PTSZ 1869, 15.

1 Allitasat Kovacs Odon illusztralta is. Mar a félvad ember, amiért lelkesedett, és amiért megtanult
ildozni az az istenség eszméje volt. Egy 1j vallds elfogaddsa minden nemzet életében 1j korszakot is
jelentett. De rémitd példikat is fel lehet sorolni, amelyeknek szintén a vallds volt a f8 tényezdje.

52 KovAcs Odén: A theoldgia és a valldstudomdny. PTSZ 1869. 180.

8 A vallastudomdny torténeti részét igyekszik tdrgyilagosan bemutatni a PTSZ 1869. 209-213; 241—
246.
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milyen médon lehet fejleszteni, fokozni. De amennyiben e vizsgiléddsnak eredménye az
lenne, hogy a vallds nem mds, mint az emberi szellem hamis kinovése, tévedése, akkor a
vizsgdlédds kdézéppontjiban annak kell llnia, hogyan lehet ebbdl az emberiséget a leg-
hatékonyabb médon kigyégyitani. Az ember ebben a kérdésben nem tud kozényos len-
ni, mert az erkdlcsi kozony lenne. Ezt bebizonyitani hivatott a vallistudomdny harma-
dik része, mely a gyakorlati élet része.**

Tanulmanyaiban Kovécs Odén méltatlankodik azért, hogy a teolégusok és tudé-
sok nagy része nem akarja elfogadni a vallast, mint tudomdnyt. Ebben hirom okot vél
felfedezni. Az elsd ok szerinte a valldsos nézetek irdnti elfogultsig. Az elfogultsig oddig
fajul, hogy minden mds, ami a sajit véleményétdl eltérd, eretnekségnek tekint. Nincse-
nek még azon a szinten, hogy a kiilénb6z8 vallasokban az egyetlen ,szellemnek” kiilon-
boz8 fokt megnyilvinulasat lissak. Ez nem az erds meggydz3désre vall, mert a meggyd-
z8dés batorsigot ad, bizalommal tolti el az embert. Masodik ok a vallistudomény elis-
merése ellen a spekulicié. Ez alatt, Kovics Odén azokra céloz, akik 6j valldst akartak
teremteni semmibél az ,ész 4ltal”. Ezek azt hitték, hogy megfelelhetnek arra a kérdésre,
hogy mi a valls, de anélkiil, hogy a valldst ismerték volna. Munkajuk eredménye egysze-
rlien ,teozédfia.”®

A harmadik gatat a vallistudomany terjedése el8tt, Kovacs Odén a més valldsok
nem ismerésében litja. Véleménye szerint a jovendd teoldgusainak meg kell tanulniuk a
vallasok torténeti kritikdjit. Ebben litja példaértékiinek Scholten, Keunen, Baur mun-
kait. Ok a zsid6 és keresztyén vallds 8si okményainak kutatdsa 4ltal mutattak példit a
torténeti kritikiban.®

A liberilis teoldgia a tudds és a hit mellett elismeri az érzelem szerepét is, de csak
mint ,az értelem mas felfogds tirgyt.” Amennyiben az érzelem is implikalédik, agy a
lélek is jelen van. Garda Jézsef nagyenyedi tandr arra a kérdésre, hogy miben taldlja az
ember legfébb 6romét, boldogsigit, azzal vilaszol, hogy a lelki miikodésekben, ame-
lyeknek legfontosabb vivmanyai az erkélcsi és vallasos eszmék, a humanitds megélése.
Ebben a legf6bb példa Jézus Krisztus, aki a keresztfin iinnepelte az erény legnagyobb
diadal4c.”’

A liberalizmus értelmezése szerint az érzelem az értelem egyik eszkoze, igy nem
szenved csorbat az a f§ liberdlis meghatarozis, hogy a ,vallds az ész legnagyobb irdnyt
mitkddése.”® Révész Imre pedig, aki hires pozitivista tdrténész, a kdvetkezdt irja e kap-
csolatrdl: ,Vajon micsoda az, ami a protestantizmusnak léte virdgzast, erdt, dics8sséget

# KovAcs Odén: A valldstudomdny. PTSZ 1869. 193-196.

& KovAcs Odén: A valldstudomdny torténete és részei. PTSZ 1869. 210-211.
% Uo., 212-213.

% GARDA Jézsef: Materializmus és teolégia. EPK 1871. 273-274.

8 KovAcs Odén: A valldsos hit. PTSZ 1871. 22.
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és tirsadalmi befolydst adott? Ha e kérdésre egyetlenegy széval kellene felelni, azt
mondhatnim, hogy ez nem mds, mint a tudomémyf’69

A liberalizmus a vallds és tudomény kapcsolatiban egyik pillérnek az észhitet tet-
te, a mésik pillérnek a morélt, amely igazolja a valldst a praktikus élet eldtt. Ezzel kap-
csolatosan Kovics Odénnek az a véleménye, hogy a ,vallis tulajdonképpen az erkodlcsi
életben 4ll.”7° A kérdésre: miben gydkerezik a vallds? a valasz csak az lehet, hogy a vallds,
emberfeletti hatalom elfogaddsa, melytdl fiiggiink. De nem szdrmazhat félelembdl, mert
mélyebb gyokere van. A szeretetben, amely a keresztyénségben az ellentéteket kapcsolja
ossze. Keresztyén felfogds szerint a szeretetben a fliggés és szabadsdg ellentéte, teljes
megolddst nyer. A szeretet a legteljesebb megkdtottség, és mivel nem lehet kényszerite-
ni, igy a legteljesebb szabadsag is. Mivel az ember fiiggd, ezért kénytelen felsébb hata-
lomban hinni, és azt imadni. De azt azért teszi, mert az ember dntudatos, okos lény, és
értelme kényszeriti, hogy minden jelenségnek keresse az okit. Igy tehat a vallasos hit az
értelem utolsé szava, anndl tisztabb és szellemibb, minél fejlettebb az értelem.”

Makkai Domokos szintén nagyenyedi kollégiumi tandr,” véleménye szerint csak
az lehet erkolcsileg szabad, aki a szellemi életben eljutott arra a fejlettségi fokra, ahol az
akarat és cselekvés mértéke az igaz és j6 elismerése. Az erkdlesi szabadsig egyértelmi a
sziikséggel. Magas szellemi képességli ember nem tehet rosszat, nem azért mert nem
akar, hanem azért mert nem akarhat.” A kérdést, hogy van-e szabad akarat, csak a ta-
pasztalati lélektan Gtjan lehet megfejteni.’

Makkai Domokos az akarati szabadsig megfogalmazisa érdekében el3szor a sza-
baddg fogalmit tisztdzza. Véleménye szerint a szabadsig az az illapot, amelyben egy
lény akadilytalanul valésithatja meg eredeti képességét, és kovetheti természetének 6sz-
tonét. Azza lesz, amivé eredeti képessége szerint lennie kell. Az okos embernél a szabad-
sdg ésszerli megfontolds. Ennek eredménye a vilasztds formajiban nyilvinul meg. A
valasztas pedig akarattd lesz. Az akarati képesség mértéke a szellemi fejlettségi szint. Ez
azt eredményezi, hogy az ember szabadsdga az 6nelhatirozas, valasztds és akarat formé-

® REVESZ Imre: A protestantizmus és a tudomdny. PEIL 1863. 961.

" Uo.

1 KovAcs Odon: A vallds eredete. ER 1871. 44—45.; KISANTAL Samuel: A dogmdk hatdsa a keresz-
tyén vallds kérében. EPK 1876. 73-75.

7> Makkai Domokos (1839-1896), a gimnaziumot 1852-t8l, a jogot 1861-t8] Marosvasirhelyen, a
teoldgidt 1863-t6l Nagyenyeden végezte. Miutdin Marosvésirhelyen két éven 4t koztanitd volt,
1867-tdl kiilfoldre ment, az utrechti egyetemen folytatta tanulmanydt. Hazatérése utin 1869-t8l
gimndziumi tanirként dolgozott Nagyenyeden.

7 MAKKAI Domokos: Determinizmus az erkéles- és valldstanban, PTSZ, 1869. 100.

™ A szabad akarat kérdésében a legjelesebb egyhdzatydknak az volt a meggy6z8dése, hogy az akarat,
mint képesség az ember eredeti természetéhez tartozik. Az ember erkélesi képességgel sziiletik, és a
birtokdban lev8 szabad akarat 4ltal a fejlédés természetes fokozatain it teljes erkolcsi szabadsigra
jut. Igy az erény nem Isten adomdnya, hanem az ember 6ndll6 m{ikddésének eredménye.
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jaban nyilvanul meg.”” Az erkélcsi életben is érvényes ez a megallapitas. Erkolcsi ismeret
nélkiil nem lehet valami targyilagosan rossz vagy jé. Ott van valédi erkélesi szabadsdg,
ahol minden az akaratnak van aldrendelve, az akarat pedig az észnek, amely az ember
legmagasabb szellemiségének megnyilvinuldsa.”®

A valldsnak, mint morédlnak a hangsilyozdsa nemcsak pragmatizmuséért vélt fon-
tossa a liberalizmusban, hanem azért is, mert az evangélium tartalmét csupdn az ,erksl-
csi elemben tudta felfogni. Ezért valt a keresztyénség ,az erkolcsi élet eszményi alakjavd”
— fogalmazza meg Barték Gyorgy.”

A liberalizmus az egyoldalisig elkeriiléséért a hegeli észhitet és a moralt maga-
sabb szintézisbe foglalta és a vallist az ember 4ltaldnos szellemi magatartisavé tette. Eb-
ben a szemléletben a vallds nem mds, mint ,az ember egész viligit 4tdleld eszme, a legha-
talmasabb és legaltalinosabb mindazon eszmék kozott, melyek a szellemi életet veze-
tik,””®

»A magyar liberlis teolégia nagy része a tudomdny és a vallds viszonyanak felde-
ritésébdl, igazoldsibdl, tételezésébdl és végiil dllitdsibdl 4ll.” — dllapitja meg Koncz Sin-
dor a teoldgia és tudomény kapcsolatarsl.”

A Biblia és a kijelentés viszonya

A kérdés feltevésekor szem eldtt kell tartanunk azt a megallapitdst, hogy a liberalizmus
legvégsd gyokere az ember $svigya: olyannak lenni, mint Isten. fgy az ember kornyezete,
az ember ,birodalmiva” lesz. E tételbdl kiindulva a liberalizmus a Biblia isteni ihletettsé-
gének problémajival szemben teljesen negativan viszonyul. Nemcsak tartalmi, hanem
formai szempontbdl is masodrangti jelentdséglinek tartja. A liberilis teoldgia szerint ,a
keresztény kijelentés Istennek a szellemviligban folyton tart6, minden id8k és éghajla-
tok embereiben mindig nyilatkozé miksdése.”*

A liberilis teolégusok a Biblidt j szempontok szerint forditjak le. Egy ilyen for-
ditist végzett Nagyenyeden Keresztes Jézsef is. Egyik tanulmdnydban méltatta Reusse
Ede 1874-ben megjelent bibliaforditisit. De nem ért egyet a forditéval abban, hogy fel-
cserélte a kdnyvek héber és gorog sorrendjét, még azt a sorrendet is, amit a modern bib-
liaforditds alkalmazott, és a Biblidt pedagdgiai szempontok szerint rendezte el. Keresz-
tes szeretné megtartani a torténet-kritika elvét, amely szerint idérendileg kell sorolni a

7> MAKKAI Domokos: Determinizmus az erkélcs- és valldstanban. PTSZ 1869. 99-101.

¢ Uo. 102.

77 BARTOK Gyorgy, KERESZTES Jézsef, KOVACS Odon: Tdjékozds. 375.

® BARTOK Gyérgy: Vallds és élet. Kolozsvér, 1906. 11.

7 KONCZ Sandor: i. m. 84.

8 Kovics Odén: Nébdny sz6 a bibliaforditds iigyéhez. EISZ. 1879. 145-148, 161-166.; US. Néhdny
526 az 4j biblia-forditdsrél. EPK. 1874, 180—182.; Egy orthodox: Néhdny szé a tervbe vett magyar bib-
lia-forditdsrél. EPK. 1874. 198-200.
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Biblia iratait. Természetesen ez nagy akadilyba iitkdzik, mivel a kutatéknak eltérd vé-
leményiik van az egyes iratok kordnak megallapitdsirsl.®

A kijelentés hordozéja az emberi szellem és a legtisztdbb kijelentés maga a hu-
ménum. A reformatori felfogds szerint Isten kijelentése Istennek hozzénk intézett meg-
sz0litisa, amely nem mindig és mindenhol, hanem megadott id8ben és megadott helyen
valésult meg. Egyszer az Ur Jézus Krisztusban.

A keresztyén kijelentés-fogalom feltételezi Istennek és az embernek egymdstdl
valé hatdrozott megkiilonboztetését. A kijelentés Istennek hozzink intézett beszéde,
megnyilatkozdsa. A reformdtus teoldgia is elfogadja a tételt, hogy a Biblia szavai 6nma-
gukban emberi szavak, de a Szentlélek miikodése szorosan dsszefiigg az Irassal.

A liberilis teolégia helyesbiti az ortodoxia felfogasat a kijelentés és Iris viszonyd-
r6l. Keresztes Jézsef szerint, hogy az ortodoxia egyesitette a kijelentésnek és az [rasnak a
fogalmit, azonositva a kijelentést az Irassal®® Az ortodoxia védelmezdinek hagyoma-
nyos nézete elavult, és helyébe 1ép a modern, a liberalizmus altal megfogalmazott 4j né-
zet. A nagyenyedi tandrok koziil Keresztes Jozsef foglakozott legtobbet a Biblidval, amit
maga forditott le teljes egészében.”

Keresztes médszerében Baur kdvetdje és méltatdja. Elismeri, hogy Straufy merd-
ben jat hozott azzal, hogy tudoményos elemzésével bemutatta a hagyomanyos nézetek
tarthatatlansagit. Nagy hidnya azonban az volt, hogy a régi leromboldsival nem nyujtott
tjat. Ezzel ellentétben Baur a Szentirds magyardzataban megfékezte a talkapdsokat, és a
torténeti vizsgdléddst rendes medrébe terelte.®* Baur jol litta, hogy minden iratnak az
eredete kisebb-nagyobb mértékben bizonytalan, kivételt csak a Pal levelei jelentenek.
Elemzése sorin Baur ezekbdl a biztos torténeti forrdsokbdl indult ki.®

Keresztes J6zsef véleménye megegyezik azzal, hogy a levelek alapjin kimutathaté:
az skeresztyénségen belill két part létezett, amelyek a keresztyén valldst két egymassal
ellenkez8 szempontbdl fogtik fel. Az evangéliumok e partok felfogisinak tiikrei. Ezek-
kel ellentétben a negyedik, Janos evangéliuma, a masodik szdzad kdzepén jott létre par-
huzamosan az egyhdz kialakuldsdval. Igy a Jdnos evangéliuma nem mds, mint egy esz-
ményi alkotds.*® Ebben nem a tdrténeti Jézus beszél és cselekszik, hanem a keresztyén

81 KERESZTES Jézsef: A biblia. ESZ 1876.118-130

8 KERESZTES Jézsef: EISZ, 1876. 264.

% Keresztes korai haldla miatt a kényv nem jelent meg nyomtatdsban. A kés8bbiekben pedig a liberdlis
teoldgia hanyatldsa miatt nem keriilt erre sor.

8 KERESZTES Jézsef: A biblia. In: Tdjékozds. 32-33.

% Uo. 33.

% Baur volt az elsé, aki a Janos evangéliumat alapos vizsgalt ald vetette, és hatdrozottan kimutatta,
hogy ezt Jinos apostol nem irhatta, mivel késbbi korban keletkezett. Ez volt a kiindulépont,
amelybdl Baur 4j iskol4t alapitott, a biblia-kritika iskol4t. A kés8bbi tanitvinyai végiil amellett lla-
podtak meg, hogy az emlitett evangéliumot 140 kériil irtdk. A paszkaiinneppel kapcsolatosan tették
ezt a datdlast ilyen késSre. Késbb az evangéliumbdl réjéttek arra is, hogy a montanizmus eszméit,
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vallisnak e megszemélyesitett eszméje. Ezért dllapitja meg réla Keresztes, mintegy 6sz-
szegzésként, hogy ez a szabad keresztyénség konyve. Ebben a konyvben Krisztus az
igazsig fejedelme. Feliil 4ll minden emberi korldton. Krisztus szavait nem tartja 6rok
iddkre kotelezd erejlieknek azért, hogy az emberiségben szabad teret engedjen szelleme
miikodésének.’”

Keresztes az Oszévetséget azért is fontosnak tartja, mert magéban foglal népjo-
got, nemzetkdzi jogot, dllamjogot, erkélcsi torvényeket, alkotmdnyjogot, biintetdjogot,
maginjogot. **

Kovacs Odon szerint a reformatorok azért tartottdk mindenek felettinek a Biblia
igazsdgait, mert a Szentlélek is bizonysigot tesz afeldl, hogy a Biblidban felismerhetd
vallds az igazi. Az ortodoxia viszont csak pusztin magdért a Biblidért tartja a keresztyén
valldst igaznak.” Tanitdsdban Kovics Odén Baur nyomdokain halad. Abraham Keunen
professzorhoz irt levelében 8 maga ir arrdl, hogy a bibliai tudomdnyok eladasa sordn
elsddleges forrasként hasznalja mivét.”

A liberilis teoldgia sajit hittételének igazoldsiban Kélvinra hivatkozik, amikor a
Biblidnak az Isten Igéje mellett alarendelt jelentSséget tulajdonit. Véleményiik szerint
Isten akaratit Szentlélek a Biblian kiviil is kozolheti veliink.

Ballagi Mér 4llitdsa szerint: ,kovetkezetes gondolkozas titjdn azon meggydz3dés-
re jutott a tudomdny, hogy Isten legmagasztosabb 6nkijelentése az ember személyes
szellemében torténik.”

A Biblia nem isteni eredetdi, illetve nem csak a Biblia az, hanem ,minden, ami az
emberiség 4ltaldnos szellemiségébdl kovetkezik.”

A liberalizmus annyira merész, hogy még azt az allitist is megengedi magénak,
hogy a Biblidban csak az az isteni, amit 8 elfogad, a maga felfogdsaval a tobbi emberi. A
kijelentésrdl a liberalizmusnak csak 4ltalinos fogalma van, a kiiléndsrdél nem akar sem-
mit tudni. A vallds 4ltalinos fogalma a kijelentést és a hitet is magaban foglalja.” Ezt
vallja Kisantal Simuel is, amikor tgy vélekedik, hogy a valddi és nemes inspiracidkat
nem lehet csak a préfétikra és apostolokra vonatkoztatni, hanem a kdzonséges, halandé6
emberiségre nézve is léteznek. Az Gjszovetségi iratokban is vannak valddi, jézusi inspira-
ci6k, de vannak olyanok is, amelyeket késSbb toldottak be. Ilyen példa a Jézus sziileté-

valamint a gnoszticimus tételeit is ismeri az evangélista. Mindezek a torténeti adatok vezettek az
emlitett idépont megillapitisihoz.

% KERESZTES Jézsef: A biblia. 204.

% Uo. 35.

8 KovAcs Odon: A valldsbolesészet kézikonyve. I1., Budapest, 1877, 109.

% Kovdcs Odén bat ismeretlen levele. Szerk. Ferenc POSTMA és MARJOVSZKY Tibor. Budapest, 1997.
59.

! BALLAGI Mér: Bibliai tanulmdnyok. 78—80.

2 BARTOK Gyorgy, KERESZTES Jézsef, KOVACS Odon: Tdjékozds. 240.
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sének koriilménye, a chiliazmus, Janos jelenései. Ezeknek semmi koziik a valédi inspird-
ci6hoz, ezek az dbrdndos agy sziileményei.”®

A liberilis teoldgusok véleménye megegyezik abban, hogy az 1j kutatdsi mddsze-
rek nem lesznek a Biblia kérira, st ellenkezdleg, a Biblidrdl alkotott jabb kép sokkal
jobb, mivel igazibb.**

Jézus személye

Amint a liberalizmus megnyirbalja a kijelentést, ugyanigy biralattal illeti Jézus személyét
is. Eszerint Jézus nem Krisztus, nem Isten Fia, nem Megviltd, amint a reformatorok
tartjak, hanem csak ,egy rendkiviili torténeti nagytigy.”

Jézus fenséges ,eszménykép, amelyben a fennkolt vallisos ihlet kifejezést adott
legtitkosabb sejtelmeinek.” Jézus csupan valldsalapité volt.

Kovics Odoén Jézus személyérdl sz6l6 tanulminydban utal arra, hogy ebben a
kérdésben Ch. Baurnak a tételeibdl indul ki. Kovics nagyszer(i ismerdje Ch. Baur:
Vorlesungen iiber Neutestamentliche Theologie mdsodik kétetének, amely Jézus valld-
sdval és erkolcsi alapnézeteivel foglalkozik.” Véleménye szerint Jézus tigy 1ép fel, mint
vallasalapité és erkélesi torvénytjitd. Mitkddése feladatit a nemzeti messids-eszme
szempontjdbdl fogta fel, minthogy mds titon nem taldlt volna miikddésének timpontot.
Ez volt a szitkséges alap arra nézve, amit 8 véghez akart vinni. Az a néhiny vers, mely
Maité evangéliuméban a véltsigte6ridra vonatkozik, nem illik Jézus eredeti tandhoz. Az a
tisztdn erkolcsi személy, aki az emberek erkdlcse felett mond itéletet. A tiszta erkdlesi
tudat felébresztésében 4ll azon isteni kiildetése, melynél fogva 8, mint Fit magit az
Atyaval egynek tudja.”” Jézus a tdrvény betdltésében 4ll6 igaz 4llapotot erkolcsi josdgga
teszi, és az erkolcsi josig 6rok alapjit helyezi a tiszta érziiletbe. A kdvetkezd kijelentésé-
ben hatirozza meg az erkélcsi torekvés legmagasabb céljat és mértékét: ,Legyetek tehit
tokéletesek, mint a ti mennyei atyatok tokéletes.” (Mt 5,48.) E kijelentés alapjin az em-
ber erkélcsi torekvésének eszményképe tehat Isten, a maga erkolesi tokéletességében.
Ebbél az eszményképbdl sziiletik meg a bensdséges viszony Isten és az ember kozote.”

A liberalis teoldgia azt tartja, hogy Jézus személye eredetileg nem volt a hit tdr-
gya, hanem kovetdi a haldla utdn tették 8t azz4, akik hitiiket a Jézus személyérdl alkotott
képzetekben fejezték ki. Tiszta valldsossiga miatt keriilt Istennél olyan kozvetlen kap-
csolatba, mint a préfétdk, és ezért kozvetitd nélkiil is meghallhatta szavit. Benne valé-

% KISANTAL Sdmuel: Az inspirdcié dogmdja. EPK. 1875. 386-387.

% Keresztes Jozsef: A biblia. 204.

% BALLAGI Mér: PEIL, 1864. Renaniana, 1109. Ballagi Mér ezt a gondolatot Renan: ,Jézus élete” c.
miivébdl vette it.

% Kovdcs a konyvrdl részletes ismertetét irt. PTSZ. 1869, 284-287.

7 Kovacs Odén: Jézus tanitdsa sajdt személyérsl. PTSZ. 1870. 16, 38.

% Uo. 335.
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sult meg az Izraelnek tett jéslat, mely szerint Jahve Izrael fiainak fogja adni az 8 torvé-
nyét. Jézus, ennél az elhivatottsigandl fogva volt képes ajanlani, hirdetni és megalapitani
Izrael valldsinak tokélyét, amely nem mds, mint a sziv tiszta, szellemi valldsa.”

Kovacs Odon ,A vallasbélesészet kézikdnyve” cim{i miivének nem véletleniil adta
»A vallds mint tiinemény, vagy a valldsok torténete” alcimet. A valldsfejlédési szakaszok
keretében és kiilonbozd vildgvalldsok kozott sorolja fel ,Jézus vallasit” is.'® Elismeri,
hogy a keresztyénség viligtorténelmi fellépése nemcsak Izraelben, hanem a poginy vi-
ligban is el volt készitve. A késdbbi események igazoltik Pal apostol felfogasat: ,Isten a
maga fidt az idSk teljességében kiildte el.”'""

Ismeretes, hogy a mennyek orszdga és a teokricia eszméje zsid6 eszme. Eppen Jé-
zus koriban élte ez az eszme virdgkorit. Kovics Odén szerint Jézus ezt az eszményt
mér készen taldlta, és sajit eszményévé téve emiatt ment el Kereszteld Janoshoz. Kik
lehetnek isten orszdginak tagjai? A vélaszt maga Jézus adja meg: azok, akiknek elég ere-
jiik lesz a régi hagyomdnyos képzetek és viradalmak feladdsira és az djat el tudjék fo-
gadni. Ettd] kezdve az igazsigossig és Isten orszdga eszméje elvalhatatlanul dsszeforrt.
Isten akaratinak teljesitése feltétele az isten orszdgiba valé belépésnek. Egyediil ez a
hely lesz az, ahol az ember teljesen igaz lesz.!® Kovics Odén a liberdlis szellemben vonja
le Jézus szavaibdl a végkovetkeztetést: Isten orszdga polgaraihoz ill§ dllapot és az ezt
létrehoz6 vallds-erkolesi életelv nem mas, mint a keresztyén vallds. Isten orszdga, mint
vallaserkolesi dllapot mér eljott; Isten orszdga, mint a polgarok térsasigi kdzossége eljo-
vendd folyamat mindaddig, amig az egész emberiséget be nem fogadja.'” Azok, akik
nem fogadjik be Isten Igéjét, nem tartoznak Isten orszdgiba.'™ Jézus attdl a pillanattdl
kezdve, amikor Isten orsziginak jelenlétét hirdette, mar meg volt arrél gyozodve, hogy
,O az, aki eljévend§ volt”. Az & hivatisa Isten orsziginak a megalapitisa. O a proférik
altal megjésolt Messids.'”

E liberilis felfogds alapjin Jézusban nem volt meg kezdettdl fogva a messiasi tu-
dat, ahogy azt a reformdtus ortodox dogmatika tanitja, hanem arra fokozatosan jott 4,

% KOVACS Odén: A valldsbilesészet kézikinyve. 1. 330.

190 o, 327-362. Kovics Odén Jézus vallisit a sémi népcsalidok vallisa fejezetben mutatja be. Vele
kapesolatosan a kdvetkez8 témakordket érinti: A zsidk messidsi varadalma; a keresztyénség eldké-
szitése; Kereszteld Janos fellépése; Jézus fellépése; Jézus erkolesi eszménye; az Isten- és emberszere-
tet; a jobb igazsigossdg; Isten orsziga; az 6rokkévalé és mulandé Jézus tandban; Jézus tanitdsa sajdt
személyérdl; a messids; az ember fia; az Isten fia; Jézus istenitése; Jézus élettdrténetének csudis 4t
alakitdsa; Jézus haldla, feltdmaddsa, visszajévetele.

101 Jo, 331.

102 Jo. 342.

103 o, 343.

104 Jo., 345.

105 Uo. 349.
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nem egy esetben kiilsé befolyasra, a tanitvdnyok és elsésorban Péter vallomasai alap-
jén'loﬁ

A kovet8k azért, hogy Jézus Messids voltat bizonyitsdk, szimos csoddt tétettek
vele. A mésokért val6 dldozatkészségnek nagy szerepe van a kiengesztelésben, ezért te-
kintették Jézus haldlat az emberen kiviili engeszteld és blintdrl8 véres dldozatnak.'”” El-
ismerik, hogy Jézusban kétségkiviil isteni erd nyilatkozik meg. Jézus istenségét a gorog
és romai miveltség kordban, a dogmaalkot6 zsinatok idején korszer(ien lehetett valla-
ni.1%® Kovics Odoén szerint, a nép viradalma és Jézus sajit felfogdsa kdzotti ellentét a
magyardzata annak, amiért nagyon késdre, és akkor is bizonyos tartézkoddssal nyilatko-
zik messidssagardl. '

Jézusban, az isteni és az emberi egyesiilését, a niceai és a chalcedoni szimbdélum
fogalmazdsa szerint csak akkor lithatjuk, ha az emberit az isteni megnyilvanuldsdnak
tekingjitk. Ez egyértelmi azzal, amit a liberalizmus Jézusrdl, mint az emberi legmaga-
sabb megnyilatkozds4rdl tanit.

Kovics Odén a Jézus-kép liberdlis felfogisit abban litja, hogy Jézus tanai nem-
csak korinak Messidsrdl alkotott képzeteitdl, hanem a késdbbi keresztyén egyhdz
szupranaturalisztikus metafizikai hittételétdl is nagyban kiilsnboznek, sét azokkal hom-
lokegyenest ellenkeznek. A modern teoldgia az egyhiz észellenes hittételeivel Jézus ere-
deti valldsos tudatat 4llitja szembe."*

Kovics Odén szembeszall azokkal, akik csak Jézus tanait tartjik fontosnak, sze-
mélyét pedig hittérbe szoritjik. Az orokkéval6 eszme Jézusban oltott testet, ezért kell
minden kor emberének éred tekintenie. Az erdt is csak téle lehet varni. Allandé kapcso-
latot kell fenntartani Jézussal és 8seinkkel. Véleménye szerint lényeges a torténeti kon-
tinuitds tudata, az egyhaz 4llanddsiginak és folytonossigdnak ismerete.'"" Gondolatit
egésziti ki az unitdrius Simén Domokos, aki a liberalis 4llaspontot képviseli, amikor azt
allitja, hogy ha valaki nem fogadja el Jézus torténeti, azaz emberi 1étét, az az evangéliu-
mok tdrténetiségét is tagadja. Azért, mert Jézust az evangéliumok alapjin lehet megis-

19 Jézusnak a messidsi eszméhez valé viszonydban jelentds a Mité evangéliumanak 16. fejezetében
olvashatd jelenet. Jézus azt kérdi tanitvdnyaitdl: mit mondanak az emberek, ki vagyok én, az ember-
nek fia? Azok pedig azt felelték: egyesek azt mondjik, hogy Kereszteld Janos, mig mdsok, hogy
Ilyés, Jeremids vagy egy a profécak koziil. Jézus pedig megkérdezte: Mit mondotok ti, ki vagyok én.
Simon Péter vilaszolt: Te vagy a messids, az él8 Istennek fia. Jézus pedig azt valaszolta: boldog vagy
Simon, mert nem his és vér jelentette ezt ki neked, hanem az én mennyei Atydm. Akkor Jézus meg-
tiltotta a tanitvdnyoknak, hogy barkinek is elmondjik, hogy 6 a Messids (Mt 16,13-20). Péter tette
tehit az elsd ilyen kijelentést. A vallomds annyira vératlan és 4j volt, hogy maga Jézus is elcsodilko-
Zott rajta.

107 KovAcs Odon: A valldsbolesészet. 358.

108 MARKUS Jend: A liberdlis szellem. 64.

19 KovAcs Odén: A valldsbélesészet. 350.

o KovAcs Odén: Jézus tanitdsa. 41.

W KoVACs Odon: Jézus személyének jelentdsége a mai kor valldsos tudatdban. ER. 1872. 1-12.
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merni, és az, aki a keresztyén vallds bizonyitd okait nem ismeri el, az a tdrténeti tényt
nem fogadja el.'?

A Szenthiromsdgrol

A liberalizmus a Szenthiromséigrdl azt tanitja, hogy lényegében nincs benne a Szent-
irisban. Errdl sem Jézus kozvetlen tanitvinyai, sem az apostoli atydk, a keresztyén 8s-
egyhdz nem tanitottak. A Szenthdromsagrdl sz6l6 tan a pogéiny hitregékben gydkerezik.
A keleti mitoszokban, a gorog és alexandriai metafizikai iskoldk tanaiban fedezhetd fel,
ahonnan dtvették az egyhézi atyak.

A Szenthiromsigtannak els8sorban Jézus monoteizmusa mond ellent. Ez ,,t5ké-
letes ellenldbasa a hiromsdgi dogmanak.” A liberilis vélemény az egy Atyardl tanit. fgy
tehét az keresztyénségben a Szenthiromsdg tana nem lehet mds, mint a régi politeizmus
maradvénya, ami ellentmond Jézus monoteista tanitdsinak.'”

A Szenthdromsdg kérdésében hivatkoznunk kell Jézus és a Szentlélek istenségére.
A liberalizmus szerint a pogany vallds finomitdsibdl keletkezett a hdromsig, amely merd
ellentétben 4ll a keresztyénséggel. Jézus személyérdl a fentiekben mir széltunk. A libe-
ralizmus felfogisa szerint a Szentlélek személye a mennyei lélek, amely a jora és iidvosre
vezeti az embert. Ezek alapjan az isteni és emberi lényeghez tartozik, és ezért nem lehet
egyes emberek, nemzetek, felekezetek tulajdonavé tenni. Ezek magyardzzik azt a tényt,
hogy a Szentlélek minden igazsdgban nyilvinvalév4 teszi hatdsac.'™*

A liberilis teoldgia elfogadta Simén Domokos tételét a Szenthiromsigrol: Mig a
keresztyén vallas szeretd, j6, bolcs, hatalmas és kegyelmes Istent tisztel, aki az 8 gyerme-
keinek konyériils, de igazsdgos atyja, és aki Jézus dltal minket 5nmagaval egyesitett: ad-
dig a hiromsig tandban az istenség eszméi a régi politeizmus fogalmai szerint nyernek
kifejezést. Itt Krisztus olyan Isten, aki a két el8bbit8l szirmazott. Ez az emberi durva
képzelddés elfedi az igazsigot és az istenség eszméjére,'” Jézus tdrténeti alakjira borit
arnyat,

Az erdélyi reformitus liberdlis teolégusok tanulmdnyaikban ezzel a kérdéssel
nem foglalkoztak. Utaltunk arra, hogy az djortodoxia irdnya unitarizmussal vadolta az
erdélyi liberdlisokat, pedig éppen az unitdrius felekezetliek miatt visszafogtdk magukat a
trinitdrius vitikban,

Kovics Odén Scholtennek allispontjabél kiindulva a Szentlélek munkéjinak tu-
lajdonitja azt, hogy az ember tud a viligban, de nem a vilagbdl élni, az iidvbizonyossdgot
élvezni, és az elveszitett istenképiiséget visszanyerni. Ez nem jelenti az ember magaszta-

"2 SIMEN Domokos: Melyik biztosabb: a térténet él6 Krisztusa-e, vagy az orthodoxia mythusa? EPK.
1872. 865-870, 833-838.

B Stydia et Acta. 157.

114 KISANTAL Simuel: A Szentlélek dogmdjdhoz. EPK. 1876. 161-162, 170-172.

115 SIMEN Domokos: A Szenthdromsdgrél, PTSz, 1871, 411-413.
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l4s4t, hanem a Lelke ltal benne munkalkodé Istent dicséri. Kovics Odén hangsulyozza
az ember biindsségét, a biinbanat sziikségességét, de nagyobb hangstilyt helyez arra,
hogy épp a Szentlélek munkdja kovetkeztében képes az ember 1) élet kezdésére. Abban
megegyezik véleménye az ortodoxidval, hogy a hit és iidvosség Isten ingyen kegyelmébdl
valé ajindék, de ezekrdl gy beszél, mint amiket az ember mar elnyert. A Bibliat is azért
értékeli az ember, mert benne ugyanaz a Szentlélek tesz bizonysigot az igazsigrol, aki

Jézusban és az apostolokban munkale, '

Az egybdzrol és a felekezetekrol

A liberalizmus krisztolégidjabdl és szenthdromsagtandbdl kovetkezik az a tanitdsa, mi-
szerint az egyhdz nem lehet mds, mint puszta emberi alkotds. Csak lithaté egyhdzrdl
beszél tirsadalmi szervezetben, amikor azt dllitja, hogy az egyhdz az a kiils§ szervezet,
amely dltal a keresztyén valldserkolcsi életelv hat és miikddik. Ennek nem lehet més cél-
ja, mint a belsd vallds-erkolesi tartalmat a gyakorlati életben megvalésitani. Az egyhiz
nem szdrmazik Jézustdl, csak annyiban, amennyiben a keresztyénséget O alapitotta
meg. A keresztyénség Jézus dltal alapitott abszolat és univerzalis erkolesi életelv. A ke-
resztyén egyhaz pedig ez életelv kiils8 szerveinek dsszessége."”

A liberalizmus tételébdl kovetkezik az egyhdznak, mint tirsadalmi szervezetnek
ténye, és az a kovetkeztetés, hogy az egyhdz mindenkié. A templom pedig onmiivelésre
szolgilé kultarhely.'”® De nem a keresztyén dogmatika 4ltalinos elve szerint, hanem
abban az értelemben, hogy az egyhdzban nincs sziikség felekezetekre.

Szisz Domokos szerint a keresztyénség halhatatlan élete nem fiigg sem egyik,
sem miésik konfessziénak tételeitdl, hanem csak Isten szellemétsl.'”® Ebben az 8sszefiig-
gésben meglepd eredményre jut, amikor kifejti azt a véleményét, hogy az apostoli hitval-
lis egyik torténeti egyhdznak sem fejezi ki teljesen a hitét. Azt ajinlja, hogy minden pro-
testins egyhdz térjen vissza a reformaci6 korabeli hitelvekhez és azokat minden lelkiis-
mereti kényszer nélkiil prébalja meg korszerisiteni.'*

Ebben az dllitisban az kifogisolhat6, hogy a liberalizmus az egyhdzat gy tekinti,
mint mindenki tulajdonit, mint magét a kulttrit vagy a civiliziciét.

Kovics Odén szerint a konfesszidk eredetileg nem voltak masok, mint a létreho-
z6 kor hitének, meggy8z8désének kifejezései, és minden valldsos tan csak egy adott kor-

116 ANTAL J6zsef: Dr. Kovdcs Odén. 65.

"7 KONCZ Sandor: i. m. 88, 14sd a 48. szdm1 1abjegyzetet Kovécs Albert: Egyhdz-jogtan. 18, 22. 25.

8 Stydia et Acta, 157.

19 SzASz Domokos: A konfesszick kérdése, tekintettel az tigy nevezett apostoli hitformdra. Magyar Pro-
testins Egylet Evkényve, 1872. 49.
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nak a véleménye.”” Ahogy az egyhdz sem merev, hanem fejl8dé, ,organizmus”, ugy az
egyhaz hitvalldsa is 4llandéan viltozs.'*

Erdekes médon a liberalis teoldgia, azzal, hogy elveti a hitvalldsokat, mégsem ki-
sérletezik 4j hitvallassal, hogy azzal pétolja a régit. A liberalizmus tdl a felekezeten, sza-
bad, kétetlen megnyilatkozast akar.'® A liberilis teolégia magasabbrendiiség és szabad-
sdg cimén a felekezeten feliil 4116 valldsossdgot tartja a kor egyetlen lehetdségének és bol-
dog, hogy nem tudja, miben kiilonbézik a lutheranus, a kalvinista és unitarius.'**

Az Gjortodoxia hivei, mint Fil6 és Révész Imre, szintén valtoztathatoknak tartjak
a hitvalldsokat, s nem ldtnak benniik feltétlen tekintélyt.

A liberalis teoldgia a maga meggy8z38désébdl, a kor vilignézetének, eszmedramla-
tinak hatdsira, és nem felsd parancsra, az Uristen parancsdra tagadja meg a hitvalldst.

Ezzel a széls8séges individualizmusdval feloldja a hitvallist és a keresd, tapogaté-
z6 embertdl azt is elveszi, ami mutathatta volna, hogy merre keressen. A hitvallds sze-
rintitk nem megtaldlds, hanem Isten felé mutatas.

Kovics Odén ugyanakkor hangstilyozza az egyhaz altal leszogezett és szentesitett
tanok jelentdségét. Véleménye szerint meg kell hagyni eredeti formajukban a régi hitval-
lasokat. De azokat a tételeket, amelyek mar nem id8szertiek, ki kell venni beléliik. '*

A csoddtol mentesitett keresztyénség

A modern teol6gia ismertetd jele a csoda tagadisa. A természettudomany nem bizonyi-
totta be azt, hogy nem torténtek csodik. Az 4j gondolkodis azonban olyan érveket ho-
zott fel, melyek alapjin az ember a posteriori csodék ellen okoskodhat. Ez a tanités elve-
zet ahhoz a szubjektiv meggy$z8déshez, hogy: csoda nem volt, nem létezhetett.'?* A
csoddk a szubjektiv hit vilagiba tartoznak, és a tudomanyos gondolkodas, objektiv tdt-
téneti voltukat nem fogadhatja el.

Ballagi Mér szerint: ,A tudatlansig mindenben csodit lt, a tudomény ellenben a
természetben csak tdrvényszertiséget ismer, a felismert torvényszeriiségekkel pedig igazi
csoddkat miivel.”” A tapasztalati ismeretek kora nem kedvez a csoddkba vetett hitnek.
A reformitorok is a csoddt masodrangti dolognak tartottik.

Kovics Odén e kérdésben tgy vélekedik, hogy Jézus csodai nem tartoznak oly
sziikségképpeniséggel a kijelentés kdzvetitéséhez, mint tanitisa, életmddja és szenvedé-
se” — a csoda elvetendd, mert ,tirgyi és alanyi ,lehetetlenség”. A tirgyilagos lehetetlenség

21 KovAcs Odén: EPK, 1872. 31.

12 KovAcs Odén: Nagy Péter emlékkove leleplezésére. PEIL. 1887. 1477.

123 Kovacs Odon: Tételei, melyeket a leydai egyetmen nyilvdnos vitatkozdsban védelmezett. PTSz. 1869,
188, 1.

12* Egyhdzi Reform. 1871. 9.

12 KovAcs Odon: Jézus személyének jelentdsége. 5-7.

126 KovAcs Albert: ER. 1873. 78.

127 BALLAGI Mér: Protestans Egylet Evkonyve. 1871. 19.
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abban 4ll, hogy a csodédk sziikséges voltdnak bizonyitdsira nincs elég bizonyiték. Az ala-
nyi lehetetlenség pedig azt jelenti, hogy a csoda felismerhetetlen. A természetben Isten
torvénye létezik. Tehdt kiilon csoddra nincs is lehetdség, amelyet a tradiciondlis egyhdz
talhangsalyoz. %

Kovacs Odén véleménye szerint a csoda kérdése a természettudomdnyok targy-
korébe sorolhats. Amint valldsos kérdéssé valik, azonnal kapcsolatba hozhaté a legfébb
valldsos eszmékkel: Isten fogalmdval, a vilignézettel, Isten és vilag kozotti viszonnyal. A
csodék valldsos jelentSségét sem pro sem kontra médon nem lehet tudomanyosan tir-
gyalni, amig a valldsos eszmékhez valé viszonydt nem tisztiztuk.'”

A csodaval egyiitt elvetendd a profetizmus, litnoksdg, jovenddlés isteni eredete is.
Azért, mert a tudoményos ész a csoddban a mindenség viltozatlan 6rok torvényeiben
megnyilatkozé Isten fogalménak egyenes tagadését, az isten-eszme megsemmisitését
lagja."

Kétségtelen, hogy a csodak igazoldsit a liberdlis teoldgia alapelvébdl, panteista
beallitottsagabdl kifolyélag nem véllalhatta. Az a tény is kétségtelen, hogy a csoda kérdé-
se nem a tudoményos gondolkodis, a torténeti vizsgalddas iigye, hanem kifejezetten
csak a teoldgia jogosult a megoldasira, éppen tigy, mint Jézus Krisztusnak a bemutatdsé-
ra. Krisztusban pedig csodék nélkiil is hinni lehet, vallja Kovécs Odén. Véleménye sze-
rint, azok, akik csak a csodakért hisznek Krisztusban nagyon gyarlé és érzékies hitii-
ek.”’! Ennek az allitdsdnak alatdmasztisiban Luthert idézi, aki azt vallotta, hogy: ,Azok,
akik Krisztusban csoddiért hittek, mind elpértoltak téle, mikor a keresztre feszitették.”

Kovics Odén a csodikrél sz6l6 tanitisiban Schweizer allispontjar képviseli.
Ezek szerint, az abszoldt csoda Istennek olyan jellegli tevékenysége, amely az & rendsze-
res Osszmiikodésén kiviil esik. Nem egyeztethetd 8ssze a jézan valldsos vilagnézettel,
mert a vildg egész miikodése Gsszefiiggd isteni hdztartds, melyben minden torténés eh-
hez a rendhez szervesen kapcsolddik. Az, ami ebbe bele nem illeszthetd, meg sem tét-
ténhetett. Ezért az abszolit csoddt, mint babonds képzetet el kell vetniink."?

A reformitori teoldgia Isten szuverenitidsinak hangstlyozdsdval Istent Urnak
vallja az anyag felett is, ezért tanitja a csodat. Ezért vilt heves timadasi feliiletté e libera-
lis tanitas cifolata.'?

A feltdmadds vitdja

128 KovAcs Odén: Valldsbolesészet. 362.

12 Kovacs Odon: A dogma. EISZ. 1876. 9-11, 20-24, 53-59.

1% Kovacs Odén: A csuddrol. EISZ. 1877. 211-215.

B Uo. 212.

32 Uo. 214.

13 V6: CZELDER Mérton: A bibliai csoddrél. PEIL. 1875. 453—457.; FARKAS Jézsef: A bibliai csoddk-
rél és egyebekrsl. PEIL.1877. 711-716. U8.: Rovid észrevételek Czelder dr kizelebbi cikkére. PEIL.
1877.481-487. KOZMA Jézsef: A bibliai csoddk. PEIL. 1877. 225-233.
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Strauf$ hires képviseldje annak a 19. szdzadi nézetnek, mely szerint a feltimadas litomas
és alanyi élmény. Baur ebben a kérdésben a tdrténeti bizonytalansignak és kételynek ad
hangot, Schleiermacher viszont a hit szempontjabdl tartja lényegtelennek a feltimadist.
A liberdlis teoldgia e hirom felfogds hatdsira alakitotta sajt tételét a feltdimaddssal kap-
csolatosan.

A liberilis teoldgia eddig ismertetett tanaibél sziikségszertien kovetkezik a feltd-
madds tagadisa. Amennyiben Jézus nem Krisztus, mivel az ember eredendden nem bii-
nds, igy nem szenvedhetett valtsighalalt az ember biinéért. Kovetkezésképp folosleges
Jézus feltimaddsdrdl tanitani. A liberalizmus ebben az esetben is a tudoményossig
szempontjit tartja szem elGtt. Ugy prébalta magyardzni a feltimaddst, hogy Jézus, mint
ember val6ban meghalt, de nem mint szellemi nagysdg. Amikor az emberek ezt a tényt
fel tudjak fogni, akkor Jézus a hitetlen viligot megtanitja észalapon hinni.’**

A magyar liberalis teoldgidnak igazi jelentkezése a feltimadasi vita volt, mir
1862-t81."* Ballagi Mérnal és Nagy Gusztdvnal taldljuk meg legsszefoglalébban a libe-
ralizmus 4lldspontjat a feltamadas kérdésében.*

Ballagi Krisztus feltimadasat a csodak kérdéséhez csatolja. Szerinte a természeti
torvények, Isten gondolata és akarata kizdrnak minden csodis elemet. Ezen az alapon
nem fogadhaté el Krisztus testi feltimaddsa sem, mert a testi feltimadis ellentmond a
természeti torvénynek. Azt dllitotta, hogy Krisztus a keresztfan meghalt, a sirbdl kikelt,
szelleme a mennybe ment, s onnan jelent harmadnapon tanitvdnyainak egész szellemi
valdsdgaban. A késdbbi kor iroi test szerinti megjelenésképpen festették ezt a jelenséget.

A liberalizmus tehdt csak Krisztusnak szellemi feltimaddsit fogadja el. A keresz-
tyénség elsd szdzadaiban volt sziikség a testi feltimadds hitére, mert ebben a korban ,a
személyes fennmaradist csak anyagi oldalrdl birtik felfogni, tgy igen természetesen
Krisztus valtsigmiivének folytatdsit is nem az & szellemének tovabbmiikodése, hanem
teste feltimad4sitdl teteék fiiggévé”, mondja Ballagi."’

134 Studia et Acta. 158.

5 A feltamaddsi vitdt az inditotta el, hogy Ballagi azzal a céllal, hogy egy tudominyos vitatkozist
kezdjen, a PEIL-ben megjelentette Schweizer cikkét, aki Krisztus testi feltdimaddsit a tdrténelem elé
utalta, és azt dllitotta, hogy a torténelem nem fogadja el a testi feltimadast. Ezzel nem tagadta meg a
testi feltimadist, hanem a Krisztus redlis, maradandé feltimadisit hangstlyozta Kélvin trvacsora-
tandnak mintdjdra. O a feltaimadis lényegét abban ltja, hogy Krisztus feltimadasaval fokozottabb
aktivitasba lépett. De a vallds nem fiigghet a feltimadds torténeti igazoldsitdl, és ennek az egy ese-
ménynek nem tulajdonithatunk nagyobb jelentdséget, mint magénak a valldsnak.

3¢ V. Ballagi Mér: Tdjékozds a theoldgia mezején. Viszonzdsul Filé Lajosnak ,A feltdmadds és spiritua-
lizmus” cimii miive, mint a halottaibdl feltdmadt scholastica legijabb terméke. Pest. 1863. FILO Lajos: A
feltdmadds és a spiritualizmus, vagyis védelme a Jézus testi feltdmaddsa igazsdginak. (A tudomdny
szempontjdbol) Kecskemét, 1862. FILO Lajos: A keresztyén hit védelme a Krisztus feltdmaddsa kérdé-
sében; vagyis szelléztetése Ballagi Mér ur , Tdjékozds”-dnak. Kecskemét, 1863.

137 BALLAGI Mér: Tidjékozds. PEIL, 1862. 13. 41. 82.
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E nézetet képviselte Nagy Gusztav (1844—1900), sirospataki tandr is, akinek vé-
leménye szerint a feltimadas elvetésének alapja a ,csak” torténeti Krisztus személye le-
het. Nincs ,dogmatikus” Krisztus, ezért az ,id8k igénye” azt kivanja, hogy a hdsvéti
igazsigot meg kell viltoztatni. Ez azt jelenti, hogy el kell fogadni azt, hogy Jézust tanit-
vanyai loptak el, vagy pedig azt, hogy Jézus tetszhalott volt.

A modern teoldgia hiisvéti formdja a kovetkez8: Az igazsdgot megdlni nem lehet,
mert az feltimad és visszajon. Az igazsig fejedelmét megolték kortirsai, de valésigban
utddai temették el. Temetve pihen, de meg nem halva, kdzel kétezer éve a keresztyén
dogmatikizisban. A feltimadds harmadnapja, s az igazsdg visszatér ismét a maga idején,
hogy megtanitsa djra hinni e hitetlen viligot, s ekkor lesz a Krisztus valédi visszajovete-
le, melyet tanitvanyai akkor hiaba vartak."®

Kovics Odén Baur és Scholten allispontjit képviseli a felcdmaddssal kapcsolatos
tézisében. Ugy tinik, hogy ezt a kérdést nem akarja élezni, pusztin a liberalis teolgia
4llispontjdt mutatja be a ,Valldsbolcsészet kézikonyvében.” (A késdbbiek sorin nem
foglalkozott ezzel a téméval.) A Jézus vallisirdl irt fejezetben e téma felvzoldsakor e
fent emlitett két szerzdre hivatkozik.

Ezek alapjan, Jézusnak megjésoltattik haldla és feltdmaddsa legaprobb részleteit
is. Jézus sejtette, hogy a zsid6 csoportok Ssszeiitkozésének vége az & halilit eredményezi
majd. Azt is kinyilvanitotta, hogy a zsidék meg fognak botrankozni az olyan Messias-
ban, mint 8. Mindent megjésolt, de mégis nyitva hagyott magénak egy lehet8séget. Ko-
vics Odoén ezt azzal magyarazza, hogy ha ez nem igy lett volna, akkor Jézus haldlat meg-
el6z8 este nem kérte volna ,ha lehetséges, muljék el t8lem e pohar”. Ugyanigy elgondol-
koztat az, hogy amennyiben Jézus a tanitvdnyokkal egyiitt halalinak és feltimaddsdnak
koriilményeit részletesen ismertette volna, mint ahogy arrdl a szinoptikusok irnak, ak-
kor nem kovetkezett volna be a tanitvinyok részérdl az a nagy meglepddés, elcsiiggedés
és az O messidssdgiban valé hitikk megingdsa. Amennyiben Jézus csak sejtésszertien
beszélt tigyének végdiadalarél, tgy érthetd, hogy a tanitvanyok fokozatosan rekonstrudl-
tak az dltala mondottakat és nyerték vissza bizalmukat Krisztusban. A Szentirisban
fellelhetd Messidsra vonatkozd profécidk is a Jézussal megtortént eseményeket latszot-
tak igazolni. Ezzel pirhuzamosan alakult ki benniik az a meggy3z8dés is, hogy Jézus
nem maradhatott a ,haldl martaléka”, és a megfeszitett a Hadészbdl visszatér, az Iras
szerint, harmad napon. A feltdimadds nem a régi testben, hanem mennyei testben fog
megtdrténni és ,megdicsSiilve felment Istenhez”."”

A feltdmadis hite azonban nem tudta héttérbe szoritani a kereszt botranyat. A
Jézus altal hirdetett mennyek orsziga még nem teljesedett be, ezért vartak, Jézus felhén
torténd hamaros visszatérését és kiralyi uralkodasat. Krisztusnak az a visszavdrdsa jel-
lemezte az elsd szdzad keresztyénségének kozponti tudatit.'* Kovacs Odén 6sszeksti

38 NAGY Gusztav: Hsvéti igazsdg. Sdrospataki Lapok. 1882. 18. 310,
1 KovAcs Odén: Valldsbslesészet. 1. 360.
14 Uo. 361.
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Krisztus visszavirdsit az éppen alakuléban 1év8 evangéliumokkal. Véleménye szerint
nem véletlen, hogy azokban olyan sok elbeszélés szl Jézus visszajovetelérdl. Véleménye
szerint, e viradalom nem mds, mint ,lélektani képtelenség,” és ebben Baur véleményét
tartja mérvadénak, '

A liberalizmus szerint a keresztyén vallis nem szegényedik meg, ha Jézus biin-
nélkiilisége, vagy feltimadasa kimarad a réla alkotott képbdl. Jézus halila emberi, im-
manens sziikség. A célhoz, az ut a legfens8ségesebb 6romok hazijaba (mennyorszégba)
a legnehezebb szenvedésen keresztiil vezet. Ez el8l senki sem szabadulhat meg. Jézus
haldla nem mas, mint az ,6nmagat feldldozé szeretetnek legdicsébb bizonysiga.” Az
Grvacsora pedig nem mds, mint Krisztus haldlanak emlékiinnepe, a keresztyén vildg leg-
hatdsosabb kegyelmi tjjisziiletd eszkdze.'* A reformdtori viltsigtanban Krisztus haldla
a blinosoket megviltd engeszteld dldozat.

A liberalis teoldgia célja az értelmiségi réteget visszatériteni az egyhdzhoz. A ki-
egyezést kovetd idészakban azonban a politikai élet vonzébbnak tiint, és a kezdetleges
lelkesedés alibbhanyatlott. A lelkészeket meglepte ez a fordulat, mert még ekkor nem
ismerték fel, hogy az altaluk elfogadott és hirdetett teoldgia nem szolgalja a hitigazsagot,
és kiilonosen tavol all azoktdl, akik bens8ségesebb valldsi életet akarnak élni.

A liberalizmus a kritikai teolégia valamennyi alapigazsigit diadalra vitte. A hitet
valldssi tette, és tudomdnyt csindlt bel8le. A liberalizmusnak nagy érdeme, hogy a mo-
dern ember szdmara is lehetdvé tette az egyhdzhoz tartozast, de egyuttal kiszolgaltatta
az egyhdzat a modern embernek. Nem az evangélium irdnyitotta az embert, hanem a
liberalis ember az evangéliumot. A liberalizmus bebizonyitotta, hogy a tradici6 csak ad-
dig értékes, ameddig a mult értékeit a jelenben is élik.

A liberilis eszmék sporadikusan ugyan, de a késdbbiekben is megmaradtak. En-
nek helyét fokozatosan dtvette a kozvetitd teoldgia tjabb eszméje.

A protestans lelkészek korében, elsdsorban a Tiszantali Egyhazkeriiletben, erd-
s0dott meg az ellendllas az uralkodé liberdlis eszmék elterjedésével szemben. A libera-
lizmust képviseld teolégusokban akkor tudatosodott, hogy moralis prédikécidkkal nem
érnek célt, amikor megismerkedtek az Gj nyugat-eurépai dramlatokkal, amelyek ,ébre-
dési mozgalmak”, vagy ,belmisszié” néven valtak ismertté. Ezekkel az tij mozgalmakkal
szdmos egyhdzi életforma honosodott meg, amelyek fokozatosan a virosi lakossig és
munkdssdg szocialis helyzete és megolddsa felé terelték az érdekl8dést.

1 Uo. 362.
92 KovAcs Odon: Krisztus haldla és az drvacsora. EISZ. 1881, 209-213.

72



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 59/1-2 (2014)

Béné Eva:!

Protestins dramai emlékek a

» Tudomdnyoknak szép Oskoldjiban”

Reformed records in “Tudomdnyoknak szép Oskoldjiban”.

According to scholars, school drama plays are works presented most of the time
at school by students, for different occasions: religious holidays, convocations etc.
Generally, the writer is the teacher of the school. Although the genre was born is
the Middle Ages, it became popular during the Baroque Period. In this period
theatres performed in religious schools, that is why literary history analyses these
plays respecting confessional boundaries.

This paper presents three reformed school drama plays from the 18 century.
It analyses how much they respect biblical traditions. The three drama plays are:
Egy magyar Eszter-drama, Krisztus kinszenvedése, written by Gibor Koncz, and
Izsdk és Rebeka hdzassdga, written by Ferenc Pépai Périz.

Finally, it may be concluded that each one of them respects the biblical tradi-
tions, it is based on the biblical story, but the authors develop the stories at the
same time. New events and actors appear in every play.

Keywords: school drama play, drama play, holiday, confessional teacher, enter-
tainment

Az iskoladramakrél altaliban

Bernath Lajos® szerint a protestins iskoladrdmék olyan szinmiivek, melyeket legtobb-
nyire az iskoliban, de mashol is a tanuldk adtak el8 nagyobb valldsi iinnepeken, vagy a
nydri kdzvizsga alkalmdval, esetleg az j tanév kezdetével. Néha el6fordul, hogy névnapi,
olykor lakodalmi tisztességtételre késziilnek, de nem hidnyoznak az olyanok sem, ame-
lyeket valamely kivalé egyénnek iinnepélyes fogadasakor, vagy a szeretett tandrtdl vald
elblcstizds meghat6 perceiben jitszanak.

! A BBTE Bélesészkardnak doktorandusa. Email: evabone23@yahoo.com.
> BERNATH Lajos: Protestdns iskoladrdmdk. Budapest, 1903. 4.
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Bernith szerint e szinmiivek szerzdi leginkabb a tandrok, f8leg az ifjabbak, akik
egyuttal az el6adast is rendezik, de van rd eset, hogy tehetségesebb didkok is készitik az
eldadott darabokat.

Staud Géza’ szerint az iskoladramak iskoldkban, egyetemeken didkok 4ltal el8a-
dott szinjitékok, szerzdjitk gyakran az iskola tandra. Staud az iskoladrdmdk gyokerét a
kozépkori rendi iskolakig vezeti vissza, de megillapitja, hogy igazi jelent8ségre a barokk
szinhdzban, a reformdci6 koraban tettek szert, s virdgkoruk a 16—18. szdzadra esik.

Kilian Istvdn szerint® ismerte ezt a miifajt a vdrosi polgrsig, a didksdg és a ne-
messég, fouri szinpadokon taldlkozott vele a fénemesség, az egyhdzi szertartisokon fel-
mérte hatdsit a papsdg és a hivSsereg, a falvak népének korében is szimtalan dramatikus
szokds virdgzott. A 17. szdzad masodik felétSl a drdma az iskoldban él.

Kilidn szerint a barokk kor magyar szinhiza felekezeti iskoldkban miiksdott, s
szerzOi, rendezdi is felekezeti tanirok és professzorok voltak. Ezért az irodalomtudo-
mény mindmdig az emlitett évszdzadok dramdit felekezeti és szerzetesrendi bontdsban
tirgyalja. [gy ismeriink evangélikus, reformdtus, unitirius szinjitékot, valamint a katoli-
kus iskolak teriiletérdl jezsuita, ferences, piarista, palos, minorita és mds szerzetesrendi,
valamint vildgi papokat képz8, szemindriumi szinjatékokat.

A protestans felekezetek legfdbb képviseldi koziil Kélvin nem nézte j6 szemmel
az iskolai ifjusdg fellépését a szinpadon, Luther viszont a nevelés és az ismeretszerzés
szempontjibdl rendkiviil hasznosnak tartotta. A katolikus szerzetesrendek alapitéi ko-
ziil Assisi Szent Ferenc a kicsiny kdzosség elsd kardcsonydn a szakszertitleniil megépi-
tett templom szentélyében él8, valdsigos betlehemet jelenitett meg, s ettdl kezdve a fe-
rences rend templomaiban hagyomdnnyd vélt ez a szokds. Loyolai Szent Ignéc ugy vélte,
hogy Jézus szenvedését vagy barmelyik bibliai torténetet emlékezetessé kell tenni, s erre
a dridmai miifaj kiilondsképpen alkalmas. Ezért a rend iskoldiban el8irta a szinjitszis
meghonositdsit. A piarista iskoldk alapitdja, Kalazanci Szent J6zsef viszont néhdny leve-
lében tgy nyilatkozott, hogy a szinpadon fellépd didkot a hitsig biinébe viheti a szerep-
lés, a didk és a tandr szdmara is indokolatlanul sok munkat, id8¢, firadsigot jelent a ren-
dezés és a memorizilds. Mindezek ellenére még az alapit6 életében engedni voltak kény-
telenek a piaristik a tirsadalmi igénynek, s ezért 8k is irtak, rendeztek, eldadtak dramai-
kat.>

Tiérgyukat e szindarabok eleinte f6leg a Biblidbdl és a latin klasszikus drimdkbdl
meritették. Céljuk szerint hamarosan kétfelé is vilnak: az elsd fajtik az djitott vallds hit-
elveinek ismertetésére, az ellenfelek nevetségessé tételére vagy erkolcsi javitdsra torek-
szenek, a masik fajta f8leg a latin nyelv gyakorlati elsajétitdsit tlizte maga elé. Hozzank a

> STAUD Géza: Iskoladrama = Vildgirodalmi lexikon, V. kétet. Akadémiai Kiadé, Budapest, 1977.
395.

* KILIAN Istvén: Iskoladrdmdk = Pannon enciklopédia (Magyar nyelv és irodalom). Sipos Lajos (szerk.),
Dunakanyar, 2000. 252.

> Uo.
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hitgjitadssal még a 16. szdzadban mindkét irdny elhatott. A protestidnsoktdl azonban
csakhamar dtvették az iskoladrdmait a jezsuitik és mds szerzetesrendek, és el6adisaik
fényével, gyakorisdgaval foliil is mualtik mestereiket. Az & keziikben azonban a 17. szé-
zad folyaman lassan egészen latinnd valik az el8addsi nyelv, s helyet taldl a klasszikus és
bibliai anyag mellett a hazai és vildgtdrténet is.°

Csak a 18. szdzad misodik felében kezd wjra teret héditani a magyar nyelv az is-
kolék szinpaddn. Ekkorra azonban mar egyre inkabb el8térbe keriilt a szinhdz szérakoz-
taté funkcidja.”

Az iskoladrimak fontossigat Bernath fentebb idézett miivében tobb jellemzdben
nevezi meg: el8szor azért fontosak, mert a vilagi, illetve nemzeti szinmiivészet benniik
gyokerezik kiilondsen nalunk, hol az efféle szindarabok el6adasiban gyakorlott didkok-
bol ver8ddtt 8ssze az elsd vilagi szintarsulat a 18. szdzad végén. Mdsrészt fontossigukat
abban litja, hogy régi apdink felfogdsara, kiilsé divatira kdzvetlenebbiil és élénkebben
mutatnak rd valami szdraz tudominyos munkandl, valamint a népies koltészetnek és
hangnak a maguk kordban irodalmilag csaknem egyetlen megnyilvdnulasai.®

Hérom magyar drdmai emlékiink

A tovébbiakban hirom 18. szdzadi magyar nyelv{i protestins drimdit mutatok be, me-
lyek a Régi Magyar Drdmai Emlékek’ sorozatban jelentek meg. A bemutatisban azt
vizsgilom, hogy e drdmai miivek mennyire illeszkednek arra a bibliai hagyomanyra,
konkrét bibliai trténetre, amely a feldolgozisok alapjit képezte. Az sszehasonlitisban
mindvégig a Kéroli Gispér-féle protestins Biblidt hasznalom.

Kronoldgiai sorrendben az elsd darab egy evangélikus mii, a Felpécen eldadott
Egy magyar Eszter-drdma cim(i, melynek keletkezési idépontjirdl csak annyit tudunk,
hogy a 18. szdzad. A szdveghez csatolt adatok alapjén a drdma szdvege az OszK Kéz-
irattiranak egyik kolligitumdaban taldlhatd. Az elsd lapon az epilégus kezd versszakai
mellett Sebestyén Gyula megjegyzése olvashaté: ,Gydrbdl kaptam Szentmihalyi Gyula
gybgyszerésztdl, a ki viszont egy paraszt asszonytdl szerezte meg.” Ennek alapjén a kéz-
irat szarmazdsi helye tehdt Gydr. A szoveget Bayer J6zsef publikdlta Egy magyar Eszter-
drdma cimmel.'°

¢ BERNATH Lajos. i. m. 5.

7 KILIAN Istvan: i. m. 253.

8 BERNATH Lajos: i. m. 5.

° KILIAN Istvin, VARGA Imre (szerk.): Régi Magyar Dramai Emlékek, X VIII. szdzad, Protestdns isko-
ladrdmdk. 1. kétet, Akadémiai Kiad$, Budapest, 1989.

10 A dridmara vonatkozé tovabbi adatokat ldsd bévebben KILIAN Istvin, VARGA Imre (szerk.): i. m.
31.
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A kozolt szoveg alapjén sem a szerzordl, sem a szinre vivérdl, sem a mdsolérdl
nem tudunk semmit. A Be kdszonté versek , Tisztelendo Tudés Urunkkal ezekben / Mind
j6 véget ériink, illyen esetekben / Nem fogy el 6 benne a’ Tudomdny ere” sorai alapjn vi-
szont arra lehet kovetkeztetni, hogy a darabot a felpéci evangélikus iskoldban tanité
személy irta, vagy az a , Tisztelends Tudés Ur”, aki ezen idSpontban Felpéc evangélikus
lelkésze volt. A legtjabb kutatisok szerint a felpéci evangélikus lelkész 1740 tdjin
Szeniczei Janos (1716-1758) volt.”> Ha a fentebbi megnevezés rd vonatkozik, akkor
feltételezhet8en & irta a dramat.

A drima forrésait tekintve két bibliai konyv nevezhetd meg. A Be kiszontd versek
sorainak forrdsa Sdmuel elsé kinyvének 10. része volt. Ezen sorok egy pirhuzammal
kezdddnek: ahogy Saul, késdbbi kirély, apja szamarait keresve az Isten hegyéhez kiilde-
tett, ugy kiildettek ezek a felpéci tanuldk a ,a kis Péczy kerek hegy oldalon;/ A Tudomd-
nyoknak szép Oskoldjdban.”® A drimdnak ez a része enged kdvetkeztetni a darab hallga-
tokdzonségének kilétére is: a bekoszontd részt elmondé szerepld a ,Dedkok,/Fakadéban
lévs szép oltovdny dgok” nevében arra kéri a ,Minden sorson, renden lévs kegyes népek, / A’
nemesek’ s alsébb karon dllo hivek™ seregét, hogy az el8adas soran elkdvetett hibdkat ne
r6jék fel nekik. Igy feltételezhet8en a hallgatokozonség soraiban a klérus tagjai, a nemes-
ség és a koznép tagjai is ott iiltek.

A drima f8szovegének forrdsit Eszter konyvének 1-7. fejezete képezi. A tiz
részbdl 4ll6 bibliai kdnyv teljes torténete ebben a drdmaban nem keriil feldolgozasra. A
drima cselekményét Himan, a zsidék ellenségének megbiintetése zirja. A drimdban
Eszter konyvének fobb részletei kiegészitésekkel keriilnek szinre. A bibliai tdrténet sze-
rint Ahasvérés (Asverus) kiraly a palotdban lakomit szervez Stisdn virosdban. A kiraly
hivasira a lakoman Vasti (Vathi) kirdlyné nem hajlandé megjelenni, ezért a kirdly meg-
fosztja 6t méltdsdgatdl. A kegyvesztett kirdlynd helyébe Mardokeus nevelt linya, Eszter,
egy zsid6 lany keriil a kiralyi udvarba, aki azonban, bir mindenben engedelmeskedik, de
titkolja szdrmazasit. Mardokeus viszont nem, ezért sszeiitkozésbe keriil Himannal, a
kirdly vezetd emberével. Személyében a zsidé nép is célpontba keriil, az a vid elleniik,
hogy nem illeszkednek be a tirsadalomba. A zsidok kiirtdsira vonatkozé gonosz hdméni
tervet a kiraly lepecsételi. Eszter vallalja a magas ranggal jaré felel8sséget, és Mérdokeus
tanicsira segitségért folyamodik a kirdlyhoz. Himdn terve leleplez8dik. Himan ki akar-
ta végeztetni Mdrdokeust, de végiil § jut arra a sorsra, amit ellenségének szdnt. A szere-
pek igy felcserélédnek. Himan bukasa utdn a zsid6k megvédhetik magukat fegyverrel, s
bosszut allhatnak ellenségeiken. A szabadulds 6romére elrendelik a ptrim iinnepet.

" Egy magyar Eszter-drama = KILIAN Istvdn, VARGA Imre (szerk.): Régi Magyar Dramai Emlékek,
XVIIL szdzad, Protestdns iskoladrdmdk. Akadémiai Kiad6, Budapest, 1989. 16.

2Uo. 31.

' Egy magyar Eszter-drdma. 15.

*Uo. 16
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A bibliai tdrténet cselekménye és a szinre vitt torténet kdzott tdbb ponton is kii-
16nbség fedezhetd fel. A cselekmény egésze nem keriil bemutatdsra, Himan bukdsival a
szindarab lezarul. A Vasti kiralynd kegyvesztettségének mozzanata a Biblidban jéval
szlikszavibb. A szinm{i ezt bdviti ki hét, novekvd sorszdmmal ellitott tanicsos szemé-
lyével, akik beszélgetésének eredménye lesz aztan a kirdly déntése a kiralynd sorsardl. A
tovabbi cselekményben a tandcsosok szdma tizendtot ér el. Tobbletet jelent a bibliai
szoveghez képest annak a két ajténallénak, ,hofmester”-nek a nevesitése is, akik a kirdly
életére akarnak tdrni. Biktdn és Téres gonosz tervét Mérdokeus leplezi le. Biktan és Té-
res kihallgatdsa, elitélése Eszter konyvében nincs meg. A felpéci eldaddsbdl hidnyzik a
Mirdokeus és Eszter kozti jelenet is.

A darab Epilogussal zarul, mely a tdrténetbdl levont tanulsigokat (tanitds) tar-
talmazza. A szdvegir6 aktualizilja a torténet cselekményét a hallgatésigra. Isten dicsére-
te utdn kettds tanitdst fogalmaz meg: el8szor is e torténetbdl megtanulhatja a hallgat6-
sdg, hogy az igaz Isten eldtt egyetlen j6 cselekedet sincs elfelejtve, valamint azt, hogy O
Atyja minden Benne bizénak: ,Innét meg tanuljuk, melly igaz az Isten, / Elotte egy jo el
felejtve nintsen.”, ... itt is meg mutatta, / Hogy a benne bizé drvdknak & Attya™.
Mirdokeus alakja pedig arra tanitja a kozdnséget, hogy ,az drvdt ne bantsd”, inkdbb ne-
velje, partfogdja legyen, mert ezt jutalom nélkiil nem hagyja Isten.

A Felpécen eldadott darab bibliai jiték, melyet kisiskoldsok, ,.gyenge nevendék De-
dkok” adtak eld. Az el8adis ideje, koriilményei ismeretlenek. A szdveg bizonyos soraibdl
(»Szdmot adni arrdl, a mitt itt tanultunk, / Ha benne vagy kivil az Oskoldn jértunk™®) arra
lehet kovetkeztetni, hogy vizsgael6adas lehetett, amikor a didkok szdmot adtak arrdl,
hogy mit tanultak, hogy az iskoldba jirtak-e vagy iskoldn kiviil t8ltoteék az idejiiket.

A masodik bemutatasra keriil§ drima egy unitirius mi, Koncz Gabor Krisztus
kinszenvedése cimmel. A szerzd nevére a cim utdn talilhaté G. Kontz megnevezés utal.
Személyérdl ez ideig nem sikeriilt adatokat szerezni. A mii ma a marosvasirhelyi Tele-
ki-tékdban taldlhatd, a Hisvéti versek egyik darabjaként."”

A szindarab témajit mar a mivet kezdd Prolégus is megnevezi: ,A’ mik
Kesergették Krisztust olly sokdig, / A’ miket szenvedett éppen Keresztfdig™'®. A hatszereplds
darab Krisztus szenvedéstorténetét Péter apostolnak a Mesterét megtagadd mozzanatig,
majd emiatti blinbanataig adja el8, igérve Jézus ,egyéb keserveinek” maskor val6 ,megbe-
szélését”. Mar a Prologusbol és az Epilogusbél is kitlinik, hogy jelen szenvedéstdrténetet
nem olvasdsra szintdk, hanem kozonség elStt ,megbeszélték”, eldadtik. Ez a dramatizalt

5 Uo. 30.

!¢ Egy magyar Eszter-drdma. 16.

7 A drdmadra vonatkozé tovabbi adatokat ldsd bévebben KILIAN Istvan, VARGA Imre (szerk.): i. m.
138.

18 Krisztus kinszenvedése = KILIAN Istvan, VARGA Imre (szerk.): Régi Magyar Dramai Emlékek,
XVIIL szdzad, Protestdns iskoladrdmdk. 1. kétet, Akadémiai Kiadd, Budapest, 1989. 133.
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eldadds a kolozsvari Unitirius Kollégiumban ment végbe. Erre mutat a szdvegtestet
megel8z8 szerepleosztis: ugyanis a Péter apostol szerepét jitsz6 Intze Mihaly az ugyan-
itt bemutatott Kétyavetye cimii miiben is szerepelt."”

A mii pirbeszédekbe szedett tdrténet, melyhez az anyagot a szerzd az evangéliu-
mokbdl vette. Az evangéliumi torténetek egységbe szervezésénél azonban a szerzd on-
kényesen jart el, iigyetleniil szerkesztett. Az egyes eseményrészletek kozott nincs belsd
osszetartd erd, nincs kapesolat kdzottiik. Ezért a nem biblias hallgaténak a torténet dsz-
szefiiggéseinek megértése nehézségekbe iitkozik. Jézus sajit megfeszittetését bejelentd
szavait varatlanul kovetik a f8pap szavai Jézus megéletésérdl. Majd ezen eseményt lat-
szélag megtorve kovetkeznek Péter apostol Jézus libait olajjal megkend asszonyt birdlé
szavai. A drima szdvege nevesiti azt az apostolt, aki birdlja ennek az asszonynak a tettét,
holott az evangéliumok szdvegei dltalinossigban, ,az apostolok” név alatt beszélnek réla.
Jadas aruldsa utdn a Paska elkészitése miatt a varosba kiildott tanitvinyok szélalnak
meg, majd minden dtmenet nélkiil ajbdl Péter tiltakozisa hangzik el, immdr labinak
Jézus altali megmosdsa miatt. Meglepd mddon a Gecsemané-kertben tértént arulds és
elfogatds utdn Péter tagaddsit nyomban kéveti a bocsdnatért valé esdeklése. Péter biin-
banata utdn az Epilogusban ,itt meg dllapodunk”, Jézus tovibbi kinszenvedésének torté-
netét , Mdsszor meg beszéllyiik”.

Ezek az eseménytoredékek is viligosan mutatjak, hogy a mii szerzdje a teljes pas-
si6-torténetet dtfogja. Rovid szdmvetés utdn tizenhdrom kiilonbozd részlet szervezddik
a maga szdvevényességében is egységgé: Jézus olajjal valé megkenetése, az eldrultatds, a
paska elkészitése, a ldbmosds torténete, az Urvacsora szereztetése, Jézus kijelenti szenve-
déseit, a tagadas el8rebocsitdsa, a Gecsemané kertben tdrténtek, Judds aruldsa, Péter
fegyvert fog, Jézus elfogatisa, Péter tagadisa és blinbanata. A viratlanul megszakitott
torténet, a lazdn Osszefiiggd szerepek azonban kordntsem adjék a tdrgyul vélasztott
szenvedéstorténet elsd részének teljes képét. Véleményem szerint ennek elsédleges ma-
gyardzata lehet az a tény, hogy egy unitirius szemléletli szenvedéstorténet-
feldolgozdsrdl van sz6. Az unitarizmus irdnyzata ugyanis Isten egységében hisz, elutasit-
ja a Szenthiromsig tanitisit. Alaptételitk az, hogy Isten egy, az Atyabdl allé lény.
Krisztus az Isten Fia, de 6 maga nem Isten, hanem egy, a Szentlélektdl fogantatott ha-
land6 ember, aki késdbb halhatatlansigot kapott. *° Ennek ismeretében immér nyilvin-
val6 a torténet adott ponton val6 ,megdllapoddsinak”oka.

¥ 14sd bévebben Krisztus kinszenvedése. 139.

? Ezen elv a biblikus unitarizmus alaptétele, a racionalista alapelv tiilmegy ezen, s kijelenti, hogy Jézus
nem az Isten Fia, hanem csupdn j6 és bolcs ember, aki masokat tanitott arra, hogy életviteliik jobb
legyen. Az unitarizmuson beliil nagyon sok hitelv létezik, egyesek elhiszik, hogy Krisztus Isten Fia,
de ha nem is Fia, akkor is O az ,Utmutaté”. E tantételek elemzése, részletezése azonban nem e dol-
gozat kitlizéte célja.
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Végiil pedig Papai Pariz Ferenc Izsdk és Rebeka hdzassdga® (1703) cimi, a Nagy-
enyedi Reformitus Kollégiumban el8adott drimajinak bemutatdsa kovetkezik. Az er-
délyi reformatus iskoldk koziil megkiildnboztetett hely illeti meg az erdélyi magyar szini
élet kialakuldsiban a Bethlen Gabor fejedelem altal 1622-ben Gyulafehérvaron alapi-
tott, majd 1662-t8]l Nagyenyeden miikddd akadémiai, azaz f8iskolai rangt iskoldt. Bér
az igazgatdk és tanarok inkibb neveld célzatuk miatt partfogoltak a didkok szinmiivé-
szeti tevékenységét, az el6adasok kozonségre gyakorolt hatdsa egyre fokozddott, és a 18.
szdzad végére tulndtte az iskola kereteit. Ekkor az iskolai szinjdtszds a tirsadalmi kiiz-
delmekkel 8sszekapcsolédva miivel8désformdlé erdvé vale.

A tizszereplds drdmai mii teljes cime a kdvetkez8: Abrahdm patridrcha fia Isak és
Bathuel lednya Rebeka hizassigok alkalmatossigdval [6tt beszélgetés. Szerzdje Papai Périz
Ferenc, aki jelen miivet a cimlap szerint Teleki Sindornak és Bethlen Julidnak a nagy-
enyedi kollégium gondnokinak, Bethlen Miklds lednydnak eskiivéjére szerezte. A mii
tizendt , beszélgetés”-ét a hdzasuldkhoz, az azok sziileihez sz616 Chorus zérja. Papai Pariz
munkdjit egy fétri hazassigra irta. Taldn el is jitszottik, de adataink errdl nincsenek,
bar a darab minden kétséget kizdrdan alkalmas volt erre.”

A mii megirdsinak alapjait az 1M6z 24 adja, Izsdk és Rebeka hdzassdginak a tor-
ténete. Hasonldan az Eszter-drimdhoz, jelen szerzd is felhaszndlta a bibliai torténet
szovegét (jelen esetben a teljes szovegét), de 1j elemekkel is kibdvitette azt. Mézes kony-
ve alapjan Abrahim elkiildte szolgajat vissza sziil6f6ldjére, hogy onnan hozzon finak,
Izsiknak feleséget. Ndhér (Nichor) vérosiban isteni jelre virva Rebeka, Abrahim ro-
konanak, Bettiélnek a lednya szolgilja ki &t is, tevéit is vizzel. Rebeka csalddja szeretettel
fogadja az id8s szolgit, aki Isten Gtmutatdsit kovetve Rebekdban megtaldlta az Izsiknak
ill6 part.

A mézesi alapszoveghez képest Gj mozzanat a drimdban Abrahim beszélgetése
szolgdjaval, Eliézerrel, majd fidval, Izsakkal (I-III., XIII. beszélgetés), a linykérés utani
lakoma hangulatos leirdsa is (X. beszélgetés). Az elsd beszélgetés Abrahim és szolgdja,
Eliézer kdzott az isteni parancs maradéktalan betdltésének vigyn alapszik: Izsik az
»Isteni igéretnek fia”-ként sajit nemzetségébdl, ugyanolyan valldsi torvények szerint neve-
18dott lednyt vehet el feleségiil. E dontés okdt a két szerepld beszélgetése részletesen tér-
ja az olvasé (nézd) elé. A beszélgetés summdjit Abrahim mondja ki, elinditva szolgijit

! KILIAN Istvan, VARGA Imre (szerk.): Régi Magyar Drdmai Emlékek, X VIIL. szdzad, Protestdns isko-
ladrdmdk. I1. kotet, Akadémiai Kiadé, Budapest, 1989.

? Lasd bévebben JAROSIEVITZ Erzsébet: A nagyenyedi iskolai szinjdtszds szerepe az erdélyi magyar
szini élet kialakuldsdban (1792—-1848) = PINTER Mirta Zsuzsanna (szerk.): Barokk szinhdz-barokk
drdma. Debrecen, 1997, 120-131.

2 A drimara vonatkozé tovibbi adatokat ldsd bévebben KILIAN Istvin, VARGA Imre (szerk.): i. m.
884.
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A torténelem

Mezopotimiiba, ,A" hol Otsém Ndchor maradéki laknak”*: ,Nehezen aluszik egy pdrndn
két Vallds™. Eme erkolcsi parancs a szolga ttra kelésének oka, mely szorosan &sszekap-
csolddik a mii harmadik beszélgetésével. Abrahim fidhoz, Izsikhoz intézett szavai szin-
tén az isteni torvények megtartisinak kodtelezd erejét domboritjik ki. Az édesapa vigyit
sajit fia fogalmazza meg kérdés formdjiban, mely kérdésre az immar ttnak indult
Eliézer a valasz: ,Edes Atyim (...) / Hol taldlnék, kinek velem mind erkoltse, / Mind pedig
Valldsa szépen meg-egyezne”.

A fenti két beszélgetésen kiviil a mii Gjabb tobbletmozzanata a linykérés utani
vacsora hangulatos és szemléletes leirdsa. A tizedik beszélgetés fonaldnak egyik része
torténet a torténetben, intertextusként utal az 1Méz 22-ben rogzitett hitprébira, , Tud-
niillik, hogy fiat vinné dldozatra, / Es ott az dltaron vagnd darabokra™ . A vacsora masod-
lagossa vilik, az evés-ivis alkalom a csaldd torténetének megismerésére és a korabeli er-
kolesi értékek véleményezésére.

A mii kiilénlegessége, hogy Papai Périz nevet ad Abrahim szolgdjanak, és St teszi
meg miive f8hésévé. Uj alakokat teremt Duma (Eliézer szolgija), Paradaliska (Rebeka
szolgaldja), Dirsa (Laban szolgdja) személyében.

A mi tizenot beszélgetése logikusan felépitett cselekménybdl folyd természetes
jelenetek sora. A személyek egyénitett figurdk, szavaik, tetteik jellemiikbdl fakadnak,
szavaikkal, tetteikkel lelkidllapotot kozvetitenek, elhatirozasokat vilagitanak meg.

Osszegzés

A 17-18. szdzadi protestans iskoladrdmak tematikdjukat tekintve nagyon széles skaldn
mozognak. Megtaldlhatjuk kézottitk a bibliai torténetek feldolgozasat, szentek életéhez,
egyhdzi év iinnepeihez kot8dg darabokat. A fent réviden elemzett hirom drdmai alkotas
j6 példdja annak, hogy e miivek a bibliai alapszovegek feldolgozasai, a szerzdi szabadsig
bizonysigai. Céljuk a bibliai trténet népszeriisitése mellett a hallgatésig életére vonat-
koztathaté tanulsig levondsa. A valldsi témdji szovegek mellett helyet kaptak a gérog-
rémai, magyar és vilagtdrténeti témdk, valamint a viligi tinnepekhez kapcsol6dd, alkalmi
tirgyak is. Pellengérre allitottdk a f3svényt, a nagyravagyot, a garaboncidst, a cigdnyt, a
korrupt birét, iigyvédet egyarant.

A magyar vagy latin nyelven megirt darabok azonban csak tigabb értelemben te-
kinthetdk dridmai miifajba tartozé alkotdsoknak. Dramai konfliktusrdl, drdmai cselek-

# Izsdk és Rebeka hdzassdga. 831.
% Uo. 827.
% Uo. 835.
% Uo. 857.
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Boné Eva: Protestdns dramai emlékek a , Tudomdnyoknak szép Oskoldjdban”

ményrdl nem beszélhetiink. Az egymds utdn szinre 1ép8 didkok elrecitljak a torténetet.
De a prolégusbdl, az epilégusbdl, a szinpadrél valé kiszéldsokbol™ kittinik, hogy mind-
ezt kozdnség eldtt teszik. Miifaj-torténetileg viszont ezek a jitékok az iskoladrima-
torténet jelentds dokumentumai.

» 1L4sd az Egy magyar Eszter-drdma Be kdszontd versek részleteit: ,Akarnénk, ha tudndnk, a mitt itt ta-
nultunk, / Ha benne vagy kivil az Oskoldn jartunk”, , Taldm mi is a’ Préfétk kézott vagyunk, / Errél
valami kis jelt, ba lebett, hagyunk”, , Azt kérjiik téletek, ’s békével halljdtok, / Minden kitsény hibdt nagy-
ra ne réjdtok.” 16. Tovibba az Epilégus ide vonatkozé részletét: ,Innét meg tanuljuk...” 30. A Krisz-
tus kinszenvedése cim{i darab Prolégusa kezdd sorai a kdvetkez8k: ,,Hogy tobbetskén vagyunk, meg ne
ijedjetek, / Hanem méltoképen rdnk figyelmezzetek” 133. Részletek ugyanezen mii Epilégusabél: ,Itt
megdllapodunk (...) / Mdszor meg beszéllyiik egyéb keserveit.” 138.
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The Connection between Salvation, Martyrdom, and

Suffering According to St. Ignatius of Antioch

Abstract.

Ignatius of Antioch passed on to us a large part of his ideas about salvation, mar-
tyrdom, and suffering through the epistles which he wrote shortly before being
martyred. The author did not articulate very clearly the relationship between sal-
vation and martyrdom, probably because he had little time to do so. Thus, if we
correlate some of the expressions he uses such as ,to attain unto God” and ,now
I am perfected” with the act of martyrdom, it would seem that martyrdom is the
only way for a Christian to attain unto God and to be perfected. This paper
proves that Ignatius does not see martyrdom as a means to achieve salvation, but
as the right way for a Christian to leave earthly life in order to be with God for
eternity, thanks to the salvation given by Christ.

Keywords: Ignatius, martyrdom, salvation, suffering, attainment, deeds, Christ,
perfection, resurrection, reward.

Introduction

My aim in what follows is to analyse and comment, from the perspective of con-
temporary thinking, Ignatius’ concept regarding the connection between salvation, suf-
fering and martyrdom.

Why? Because Ignatius uses a series of interesting expressions to refer to martyr-
dom — which he considers, along with suffering, to be a great blessing. Moreover, ac-
cording to him, through suffering and martyrdom the Christian attains unto God and
becomes the perfect disciple.

In the following sub-chapters I endeavour to analyse a number of the above-
mentioned expressions in order to be able to observe more clearly what the connection
between salvation, suffering and martyrdom is according to St. Ignatius.

' PhD student at the Babes-Bolyai University Cluj. email: ben_ru_ben@yahoo.com.
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1. Biography

Ignatius of Antioch, also known as Theophorus, was one of the notable figures in
the history of the Early Church. According to the writings of some church fathers,
Apostle Peter was the first bishop of Antioch? and Ignatius was the second’, and held
this position from 70 to 107 A.D.".

Ignatius is considered one of the Apostolic Fathers,” as he lived during the early
decades of the church and was in direct contact with the apostles Peter and John®. Not
much is known about him; however, some details about his life can be gathered from his
epistles as well as from the few references made to him by ancient writers.

He was named Ignatius at birth, but on his baptism he was given the name The-
ophorus.” He died a martyr during the persecution of Christians initiated by Roman
Emperor Trajan.

Historians say that as an act of gratitude to the gods for his great victory against
the Dacians (105-106), Emperor Trajan unleashed a massive persecution campaign
against Christians, who refused to bring sacrifices to the gods. In the midst of this great
trial, many Christians, Ignatius included, became martyrs and died torn apart by beasts
in Roman ampbhitheatres, or crucified, burnt at the stake etc.?

Trajan wanted to have at least one famous person for his festivities, which were
to last 123 days, and thus Ignatius was brought all the way from Syria to Rome in order
to be martyred’.

> ORIGEN, Homilies on Luke (V1,4). In: “The Fathers of the Church”, The Catolic University of Ameri-
ca Press, 1996. 24.

* Eusebius of Caesarea claims that Ignatius was the second follower of Peter in Antioch, hence the
conclusion that Ignatius was the third Bishop of Antioch, after Evodius (see EUSEBIUS of Caesarea:
Istoria Bisericeascd (Title in English: Ecclesiastical History), IBMBOR, Bucharest, 1987. 137). Most
researchers nowadays reject this idea, deeming Origen’s to be closer to the truth.

* Scrierile parintilor apostolici (Title in English: The Apostolic Fathers). IBMBOR, Bucharest, 1979,
147.

® There is a difference between the Apostolic Fathers and the Church Fathers. The Apostolic Fathers
are those leaders of the church that had direct contact with the Apostles. We could say that they
are the second generation of Christians. The Church Fathers are church leaders that lived starting
with the second century and had no direct contact with the Apostles.

® A. LADRIERRE: Biserica sau Adunarea. vol. I, GBV, 256.

7 Theophorus translates either with “the one that God bears” — Ignatius being the child that Christ
took in his arms (Matthew 18:2—4), or with “God-bearer”, meaning that only Christ is in his heart.
Posterity took this farther by saying that after his death, Ignatius” heart was cut in several pieces and
the name of Christ was written in gold on each one (Scrierile parintilor apostolici, 147).

8 T. BODOGAE in the introduction of Istoria Bisericeasci by EUSEBIUS of Caesarea. 139—140.

° D. FECIORU in the introduction of Epistolele Sfantului Ignatius Teoforul. In: Scrierile parintilor apostol-
ici, 148—149.
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Ignatius himself tells us in his epistles about the voyage to Rome. The venerable
bishop had to travel the distance, sometimes on land, sometimes on water, chained and
surrounded by ten soldiers: “From'® Syria unto Rome I am fighting with wild beasts by
land and sea, by night and day, bound to ten leopards, that is, a company of soldiers, whose
usage grows still harsher when they are liberally treated™"!.

In Seleucia Ignatius, surrounded by soldiers, was embarked on a ship that went
as far as Cilicia or Pamphylia. From there they travelled on foot to Smyrna, passing
through Philadelphia, leaving behind Ephesus, Tralles, and Magnesia. During the stop-
over in Smyrna, Ignatius was received by bishop Polycarp of Smyrna as well as by other
Christians in the area. This is also where he wrote four of his seven epistles: the epistles
to the Ephesians, Magnesians, Trallians, and Romans. The next stop was in Troad,
where he wrote three more epistles: to the Philadelphians, to the Smyrnaeans, and to
Polycarp.”

The epistle to the Romans is the most impressive of all of Ignatius’ epistles, and it
is considered to be a jewel of the Christian literature of the first centuries. It stands
apart from the others because of its purpose. While in Smyrna, Ignatius found out that
the church in Rome wanted to make an appeal to the authorities in order to have his
sentence overturned. However, due to the fact that Ignatius believed that God Himself
required him to go to Rome and because he saw martyrdom as a great honour and an
exceptional opportunity to attain unto God, he wrote to the Romans to not cause him
this great evil and to let him be martyred, because he wished to attain unto Christ as
soon as possible. In the same epistle, Ignatius also explains his views on martyrdom,
which will be used in developing this paper.

But before elaborating more on this matter, here are some of Ignatius’ most fa-
mous quotes, which stand for all Christians as a clear proof of faithfulness and courage:

“For I fear lest your very love should do me wrong. For you may easily do what
you will. But for me it is difficult to attain unto God, unless you spare me™

“For I shall never have such an opportunity of attaining unto God, nor can you,
if you keep silent, be credited with a nobler deed”*

19 Because this article was translated from Romanian to English, for Romanian Ignatius’s writings I
used: Scrierile parintilor apostolici, IBMBOR, Bucharest, 1979, but all quotes in English are taken
from: http://www.earlychristianwritings.com/srawley/index.html. Accessed in 15.03.2012. For
English text you may also use the book of C. C. RICHARDSON: Early Christian Fathers. The West-
minster Press, Philadelphia. 64—88.

1 IGNATIUS: Ignatius to the Romans V,1, -

12 FECIORU in the introduction of Epistolele Sfantul Ignatius Teoforul. In: Scrierile... 148.

13 IGNATIUS: Romans 1,2.

4 IGNATIUS: Romans II,1.
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“(...) I die willingly for God, if you hinder not. I intreat you, do not unseasona-
bly befriend me. Suffer me to belong to the wild beasts, through whom I may attain un-
to God.

I am God's grain, and I am ground by the teeth of wild beasts, that I may be
found pure bread. Rather entice the wild beasts to become my tomb and to leave naught
of my body (...). Then shall I truly be a disciple of Jesus Christ, when the world shall
not see even my body. (...) But if I suffer, I am Jesus Christ's freedman, and in Him I
shall arise free”*

“(...) May I bave joy of the beasts that are prepared for me. (...) I will even en-
tice them to devour me expeditiously (...). And even though they are not willing with-
out constraint, I will compel them. Pardon me. I know what is expedient for me. Now I
am beginning to be a disciple. May naught of things visible or invisible seek to allure
me; that I may attain unto Jesus Christ. Come fire and cross and conflicts with wild
beasts, wrenching of bones, mangling of limbs, crushing of the whole body; come griev-

ous torments of the devil upon me,—only may they aid me in attaining unto Jesus
Christ™®

“(...) Him I seek Who died for us. Him I desire, Who rose [for our sakes]. My
travail-pains are upon me. Forgive me, brethren. Hinder me not from entering into life:
desire not my death. Bestow not upon the world him who desires to be God's; nor tempt
me with the things of this life. Suffer me to receive pure light. When I come thither then
shall I be a man indeed. Suffer me to be an imitator of the passion of my God. (...)""”

“(...) Even though I should come and intreat you, hearken not even to me, but
rather trust these words which I write unto you. For I write unto you in the midst of

life, enamoured of death. (...)™®

Ignatius is also known for introducing a few new terms in the Christian language
which facilitated a clearer understanding of some Christian concepts. For instance, the
word Christianity (Magnesians X, 1, 3; Romans III, 3,...) is a word used for the first
time by Ignatius in order to show the new situation in the world, which was created by
the teaching of Christ. Another term is Catholic Church (Smyrnaeans VIII, 2) — mean-
ing the ecumenical, universal Church, which spoke of unity of doctrine within the true
Church as opposed to the heretical communities.”” Moreover, historian Mark A. Noll

> IGNATIUS: Romans 1V,1,2,3.

16 IGNATIUS: Romans V,2,3.

7 IGNATIUS: Romans VI1,1,2,3.

8 IGNATIUS: Romans VII,2.

' FECIORU in the introduction of Epistolele Sfantul Ignatius Teoforul. In: Scrierile ... 151-152.
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believes that the first Christian creed, which we have in writing from our Eastern fa-
thers is also a legacy of Ignatius of Antioch. The creed was passed on to us in writing
through the entire ninth chapter of Ignatius’ epistle to the Trallians™.

“Stop your ears then when any one speaks unto you apart from Jesus Christ, Who is of
the race of David, the child of Mary, Who was truly born, and ate and drank, was tru-
ly persecuted under Pontius Pilate, was truly crucified and died, before the eyes of those
in heaven and those on earth and those under the earth; Who also was truly raised
from the dead, since His Father raised Him up, Who in like manner will also raise up
us who believe on Him—even His Father will raise us in Christ Jesus, apart from

Whom we have not that life which is life indeed.”!

2. Analysis and comments

2.2 Attaining unto God through martyrdom

There are several passages where Ignatius uses the expression attain unto God”. For
instance, in his epistle to the Trallians, in chapter XII, 2, Ignatius asks of them, both
him and his bonds, to support him in prayer so that he may attain unto God”. When
faced with such a request, we ask ourselves what is he referring to when he says he
wants to “attain unto God’? Is he referring to salvation? If so, then why does he need
prayer support? Doesn't Ignatius know that God can be attained by any person who has
faith in Christ and that this matter must be resolved individually?

There are several answers to this question, but two of them will be illustrated in
what follows, attempting at the same time to present by the end the most plausible one.

2.2.1 Salvation through deeds

First of all, it would seem that to Ignatius, martyrdom is the way to salvation; therefore,
to him salvation can also be achieved through deeds.

Good deeds, suffering and martyrdom help achieve salvation

» M. A. NOLL: Momente Cruciale in istoria Bisericii (Title in English: Turning Points). Logos, Cluj-
Napoca, 2008. 49.

' IGNATIUS: Trallians IX.

> See Ignatius to the Magnesians XIV,1. Ignatius to the Trallians XIL2. Ignatius to the Ephesians V,1.
and Ignatius to the Polycarp VIL1.

# IGNATIUS: Trallians XI1,2.
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In one of his epistles he says: “Let your works be your deposit, that you may receive the
sums, credited to you as your due’*, after which he goes on to say that he hopes that
through his suffering he may attain unto God”™. In the epistle to the Smyrnaeans IX, 7,
we find Ignatius again encouraging his addressees by saying to them: “May God reward
you, and as you endure for His sake, so shall you attain unto Him.””® From this we gather
that what gives a Christian the strength to endure suffering to the end, is precisely the
divine reward, and that suffering is just a means to attain unto God. So it could be said
that we are talking about salvation through deeds.

At the same time, in his epistle to Polycarp, Ignatius said: “And above all for God's
sake we ought to endure all things, that He also may endure us.””” Another famous quote is
that which he wrote to the Romans when he asked: “Suffer me to belong to the wild beasts,
through whom I may attain unto God. I am God's grain, and I am ground by the teeth of
wild beasts, that I may be found pure bread.””® — We see, thus, that to Ignatius purity is
gained through martyrdom. Here is one last quote, from his epistle to the Romans VI,
2, to illustrate his idea about salvation and martyrdom: “Hinder me not from entering into
life: desire not my death.” We must understand that this is a play on words, which can be
deciphered only in context. The idea behind it is that Ignatius is asking the Romans to
let him die as a martyr, which is why he says “Hinder me not from entering into life”;
when he says “desire not my death” he is essentially asking them to not oppose his mar-
tyrdom, because that to him would truly mean death, not physical, but spiritual death.
In other words, if I don't die as a martyr, I lose eternal life. The previous quotes are
some of the most important ones which reveal the theology of salvation through deeds,
which Ignatius seemed to believe in. At the same time, we can note that to Ignatius,
death as a martyr brings with it the certainty of eternal life.

Not yet worthy of salvation

Ignatius also states several times that he is not yet worthy of God, in other words, he
cannot yet attain unto God, because he hadn’t been martyred yet. For instance, in the
epistle to the Trallians XII, 3, he questions his worthiness and therefore the possibility
to attain unto God, and in Trallians V, 1 he says: “For we suffer lack of many things that
we may not come short of God.” In Ephesians XII, 2 Ignatius speaks of Apostle Paul who
suffered martyrdom and was thus worthy of congratulation, which is why he wants to

* IGNATIUS: Polycarp, V1,2.

# Ibid.

* IGNATIUS: Smyrnaeans, IX,2.
¥ IGNATIUS: Polycarp, IIL,1.

» IGNATIUS: Romans, IV,1.
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follow in the apostle’s steps: “(...) Paul, who was sanctified and well approved, who is wor-
thy of congratulation; in whose footsteps may I be found closely following (...)"?.

All these arguments along with many others seem to indicate the fact that in Ig-
natius’ view, worthiness and attaining unto God can be achieved through martyrdom.
Hence, salvation becomes more certain if one dies an honourable death, such as that of
a martyr. At the same time Ignatius felt that unless we are ready of our own accord to die
unto His Passion then His life is not in us®. If we take this idea to the extreme, we may
easily fall in the trap of desiring at all costs a death in the Name of Jesus Christ, lest we
miss out on eternal life.

By correlating these affirmations with the ones in Romans I, 2, where he states
that he hopes to receive his inheritance without hindrance, after which he goes on to say
“For I fear lest your very love should do me wrong. For you may easily do what you will. But
for me it is difficult to attain unto God, unless you spare me.””!, we are lead to believe that
Ignatius believes that his unworthiness stems precisely from the fact that he hasn’t been
martyred yet, and he is troubled by the thought that the brothers in Rome might de-
prive him of this major opportunity. To him it is almost like losing the possibility of
salvation, which is why he asks of them to not intervene on his behalf because it
wouldn'’t be a favour to him, but a great evil. He even goes as far as saying: “Even though
I should come and intreat you, hearken not even to me, but rather trust these words which 1

write unto you"”'

Martyrdom at all costs

The previous quotes make most people believe that Ignatius hadn’t clearly understood
the difference between martyrdom and suicide. It appears that to him it was more im-
portant than anything to gain at any cost the death to which he had already been con-
demned, no matter what he would have thought at the moment of his death. Continu-
ing with this theme, Ignatius states in Romans V, 2: “T will even entice them to devour me
expeditiously, and not to refrain, as they have refrained from some, through fear. And even
though they are not willing without constraint, I will compel them.” These are some of the
passages that complicate our understanding of Ignatius’ concept of martyrdom. He
speaks as if it is of utmost importance to die during a persecution of Christians, as if

» IGNATIUS: Ephesians, XII,2.

0 IGNATIUS: Magnesians, V,2.

3! These words were said in the context in which the brothers in Rome wanted to intervene on Ignati-
us’ behalf, which he vehemently opposed.

32 IGNATIUS: Romans, VII, 2.
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disregarding all other aspects related to true martyrdom, as Clement of Alexandria
would later describe it*>,

In this case we ask ourselves what the point is in dying as a “martyr” if rationally
one is ready to give up martyrdom. That is to say, can an individual be considered an
authentic martyr if he ends up dying because his sentence is irrevocable, but if it weren't
so he would have long given up dying as a martyr? In other words, can we still call a
martyr a person who is afraid of death, but the context has brought him face to face
with it and now he cannot turn back? Some would say that as long as you come to die
for such a noble cause, whether you're afraid of death or not, that death is still beneficial
because through it you attain unto God, which is everyone’s desire.

Up to this point it could be said that to Ignatius martyrdom is the way to salva-
tion, in other words salvation can be achieved through deeds.

In what follows we will debate a second position on this issue and follow its ar-
guments, so that in the end we may draw a conclusion as to what is Ignatius’ true idea
on martyrdom and salvation.

2.2.2. Salvation through Christ

The second answer we can give to the question posed in the beginning is that to Ignati-
us, to attain unto God, in the context of martyrdom, does not in the least refer to salva-
tion, but to a way for Christians to attain eternal life more speedily. In this case, Ignati-
us’ attitude in asking the Christians in Rome not to intervene on his behalf seems right,
because he would rather die and be with God than have his body and soul tormented in
this world of sins. If we consider this, then we cannot absolutely state that Ignatius be-
lieved that salvation can be achieved through deeds, but only that martyrdom is the pas-
sage way from the limited human space to the eternal and divine one, and that this way
has been offered to us through the sacrifice of Jesus Christ.”*

Salvation is achieved through Christ

All that is left is to demonstrate that in the opinion of Ignatius, salvation is achieved
through Christ, and to clarify the meaning of his words, which have caused confusion
up to this point. This will also be the means to counter argue the position according to
which Ignatius believed that salvation can be achieved through deeds.

It is true that if read superficially, Ignatius’ epistles could tempt us to believe that
he saw martyrdom as a way to reach perfection, in the sense of salvation, but upon

33 CLEMENT of Alexandria: Stromata IV (IV:17.1). In Clement Alexandrinul — Scrieri part. II. Ed.
IBMBOR, Bucharest, 1982. 245.

** See also: I. TON: Suferintd, martiraj si rasplitire in cer (Title in English: Suffering, Martyrdom, and
Rewards in Heaven). Cartea Crestind, Oradea, 1999. 352.
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searching more closely we will notice that Ignatius was aware that life can be received
only by the suffering of Christ, and not that of man.

There are numerous passages,” which prove that Ignatius knew that eternal life
could only be achieved through Christ and a number of those will be mentioned in what
follows. For instance in Ephesians XX, 2, Ignatius states that man can live forever in
Jesus Christ®®, In order to strengthen even more the role of Christ, he states in the epistle
to the Magnesians VIII, 2 that even the Divine prophets lived a life in accordance with
Christ Jesus’’, and because of that they were persecuted, like Christians, but even more
than that, they were inspired by [His] grace, just as Christians today also live by His
grace, and not by the Law. These are words, which help us see that Ignatius believed
that neither those from the past, nor those from the present can receive salvation
through the acts of the Law, but by the grace shown to us through Christ. Consequent-
ly, we would not be permitted to come to erroneous conclusions regarding Ignatius’

theology.

Martyrdom does not offer salvation, only a special status

We do not mean to conceal the fact that to Ignatius dying as a martyr meant more than
dying an ordinary death. He says in several different passages that through martyrdom he
becomes the perfect disciple®. Thus, in Ignatius’ thinking, this perfection is an attribute
specific to martyrdom, and as such, even though martyrdom cannot give salvation to a
person,” it perfects them. Here are some passages to illustrate this: Ignatius tells the
Ephesians that he is hoping, through their prayers, to “attain my purpose of fighting with
wild beasts at Rome, that through my attaining I may be enabled to be a disciple””. From the
same epistle we gather that his bonds grant him a particular authority and that although
he has not yet reached perfection, meaning martyrdom, the road that he set out on
makes him privileged: “I do not command you, as though I were somewhat. For even though
I be bound in the Name, I have not yet become perfected in Jesus Christ. For now I am mak-
ing a beginning of discipleship™'. In one passage Ignatius seems to imply that those who
take the road of martyrdom will be initiated in the mysteries of the Scriptures and of
the Kingdom®. In a different one, when he compares himself to the brothers he left in

% See: Ignatius to the Ephesians: 1,1; 11,2; VIL2; IX,1; XVIIL2; Magnesians 1,2; XL,1; Trallians: Intro-
duction; 11,1; IX,2; Philadelphians: V,2; Smyrnaeans: 11,1; V,3.

3 IGNATIUS: Ephesians, XX,2.

7 IGNATIUS: Magnesians, VIIL2.

3 See: Ignatius to the Romans V,3. Trallians V,2. and Ephesians 1,2; I1L,1.

 TON: Suferintd... 350.

% IGNATIUS: Epbhesians. I, 2.

# IGNATIUS: Ephesians. I11, 1.

2 1bid.161
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the Church in Syria, he humbly claims himself unworthy to be counted as one of them but
he could indeed be somebody if he attained unto God — meaning to attain by way of mar-
tyrdom®. In another passage where he talks about the fearful attitude that the disciples
had at the Resurrection, he says that in that moment their fear turned into courage, and
then they despised death, and were found to rise above death*. This is an argument in fa-
vour of the fact that Ignatius believed that the person who has the courage to stare
death in the eye®, the way the disciples did and the way he did himself, becomes special.
So we see that in Ignatius’ view, martyrdom may not lead to salvation, but it will grant a
privileged status.

I die to be with God

Our question remains in place still: what did Ignatius mean when he asked the churches
to pray that he attain unto God. We believe that this request, which is made to the Tral-
lians, Magnesians, and Smyrnaeans* alike, still has to do with the Roman brothers’ un-
wanted intervention. What frightened Ignatius was not the thought that if he did not
die as a martyr he would lose his salvation, but the fact that if he didn’t become a mar-
tyr, he would have to continue living in the physical world, apart from that perfect
communion with God, which the Christian obtains only after death or at the Second
Coming of Christ. So when he says he wants to attain unto God, he doesn't refer to ob-
taining salvation through martyrdom, but to that communion with God.

This idea is very well supported in the epistle to the Romans; when Ignatius ex-
plains why he does not wish that the church intervene on his behalf, he says that no
matter how atrocious his coming death will be, he is not afraid because communion
with Christ is much more important to him: “May naught of things visible or invisible seek
to allure me; that I may attain unto Jesus Christ. Come fire and cross and conflicts with wild
beasts, wrenching of bones, mangling of limbs, crushing of the whole body; come grievous tor-
ments of the devil upon me, — only may they aid me in attaining unto Jesus Christ”". As he
continues, his argumentation becomes more and more passionate and clear. His state-
ments plainly show that he desires martyrdom,* because death itself entails abandoning
the physical realm and entering the spiritual. The idea of remaining in the material
world is terrifying, which is why he wants to leave it at all costs in order to be with God:

# IGNATIUS: Romans, IX, 2.

* IGNATIUS: Smyrnaeans, 111, 2.

D, MACCULLOCH: Istoria Crestinismului — primii 3000 de ani (Title in English: Christianity — The
First Three Thousand Years), Polirom, Iasi, 2011. 168.

% See Ignatius to the Magnesians XIV,1. Trallians XIL2. Smyrnaeans XI,1.

7 IGNATIUS: Romans, V, 3.

*® E.E. CAIRNS: Crestinismul de-a lungul secolelor (Title in English: Christianity Through The Centu-
ries), Cartea Crestind, Oradea, 2007. 68.
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“The furthest bounds of the universe, and the kingdoms of this world shall profit
me nothing. It is better for me to die for the sake of Jesus Christ than to reign over the
boundaries of the earth. Him I seek Who died for us. Him I desire, Who rose [for our
sakes]. My travail-pains are upon me. Forgive me, brethren. Hinder me not from en-
tering into life: desire not my death. Bestow not upon the world him who desires to be
God's; nor tempt me with the things of this life. Suffer me to receive pure light. When I

come thither then shall I be a man indeed. Suffer me to be an imitator of the passion of
my God (...)".

To Ignatius, it is an oxymoron to speak of Christ and at the same time to love the
physical world and this life; it is a contradiction: “Use not the words Jesus Christ’ yet de-
sire the world”, he says. At the same time he shows his disgust for this world and its
fleeting pleasures by saying: “I have no pleasure in the food of corruption nor in the pleas-
ures of this material life. I desire God's bread, which is the flesh of Christ (...)"". To him, a
true Christian must be ready at all times to give up his life for the sake of Christ, no
matter how cruel a death he would suffer, he must understand that the beauty of eternal
communion with God is infinite, therefore it is not worth missing an opportunity to
abandon the physical life.

If we grasp what he truly meant by attaining unto God, then it is much easier to
comprehend why he made that request to the churches. At the same time we will be
able to understand the counter arguments to the supposition that Ignatius believed that
salvation can also be obtained through martyrdom.

Pray that I be able to face the pressure

We have found that Ignatius was aware that salvation can be received only
through grace and not through deeds, but if that is the case, then in order to give a final
answer to the matter that was announced in the beginning, we must first ask why then
was it necessary for the churches to support Ignatius in prayer?

First of all we must see his request to the churches in the context Ignatius was in.
Ignatius thought that he could reach God sooner if he were martyred. However, due to
the fact that the brothers in Rome were trying to prevent that, he was increasingly fear-
ful of not being able to have that honourable death and of being forced to live in the ma-
terial world. This is the reason for which he is asking them to pray that his martyrdom
not be prevented, and with it the possibility to attain unto God sooner.

We do not believe that Ignatius was asking the churches to pray that he would be
martyred in order to become worthy of salvation, because he already thought himself

¥ IGNATIUS: Romans. VI, 1, 2, 3.
® IGNATIUS: Romans, VII, 1.
> IGNATIUS: Romans, VII, 3.
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worthy of it through the grace he had received from God through Christ, and there are
quotes to support this statement. For instance, in his epistle to the Ephesians XXI, 2
Ignatius says that he was deemed worthy to be found destined for the honour of God®* — so
it is not a question of unworthiness. Furthermore, from his words in the epistle to the
Trallians XII, 3: pray for me too, for I have need of your love in the mercy of God, that I
may be deemed worthy, we can gather that he doesn'’t think himself unworthy of salvation
but that he realises that the salvation of God is in God’s mercy. Consequently we may
infer that he already thought himself worthy of meeting with God and there was no
actual need for him to die a martyr in order to be saved.

We may assume that Ignatius was asking for prayer because he knew he would
be put under much greater pressure than he had been up to that point. He was probably
expecting the pressure to be so great that he would want to renounce the Lord, making
it thus impossible for him to ever attain unto God. We believe that this was the very
thought which troubled him more than any other, which is why he knew that he could
face the possible external and internal (from his own mind) temptations only through
the prayers of the brothers.

Hence, when Ignatius asks the brothers to pray that he may attain unto God, he
isn’t asking for intercession for his salvation, nor is he referring to some worthiness he
would receive through martyrdom, instead he is talking of the constancy of faith which
would grant him entry into the Kingdom of God.

2.3 Perfection through martyrdom

Ignatius uses expressions such as now I become a disciple or now I am perfected. We must
ask ourselves what he means by this kind of statements.

2.3.1 Now I am perfected

In order to tackle this issue regarding perfection, it is necessary to return to the matter
of unworthiness in the eyes of Ignatius®, which has already been partially discussed in
the previous subchapter. The expression I am not worthy in the context of Ignatius’
writings, may tempt us to assume that he refers to unworthiness regarding salvation,
and that this unworthiness stemmed from the fact that he hadn’t been martyred. None-
theless, we have already proven that Ignatius did not deem himself unworthy of salva-
tion’*, and that this matter was connected to something else.

We believe that this unworthiness was first and foremost related to the battle he
had to fight to the end with his own body and his own temptations, just as Paul said in

%2 IGNATIUS: Ignatius to the Ephesians, XXI, 2.
>3 See section “Not yet worthy of salvation” of subchapter 2.2.1, p. 4
** See section “Pray that I be able to face the pressure” of subchapter 2.2.2, p. 8
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1 Cor. 9:27: “No, I strike a blow to my body and make it my slave so that after I have
preached to others, I myself will not be disqualified for the prize.”; or in Philippians 3:12:
“Not that I have already obtained all this, or bave already been made perfect, but I press on to
take hold of that for which Christ Jesus took hold of me.”(NIV ‘84). Within the same lines,
Ignatius said “All things I endure, since He, the perfect Man, makes me strong’”>>. We can
see thus that to Ignatius, his perfection goes hand in hand with worthiness. If he were
unable to fight temptation and thus take the process of being perfected to the end, he
would become unworthy, making all of his efforts futile. But were this process to end
well, it would bring him worthiness to stand face to face with his God.

In order to tackle fully the question Ignatius’ conception on perfection, the two
kinds of expressions he uses must be put in one.

2.3.1.1. Now I become a perfect disciple

The idea that Ignatius had about perfection is very closely related to his understanding
of the profile of a true disciple. Ignatius believed that in order to be a true disciple, one
had to be able to imitate Christ® in all aspects of life and death, just as Christ’s disciples
had done. As such, for someone to become a perfect disciple, they necessarily had to die
like Christ and the disciples.

Both Christ and the disciples had to face suffering and martyrdom, which means
that every Christian that dies a martyr, becomes in this way a perfect disciple. As a re-
sult, when Ignatius talks about being perfected through martyrdom, he also includes in
it the idea of perfection in discipleship, that is, in imitating Christ. For instance, when
Ignatius cautions the Ephesians about false teachers, he teaches them that those are not
the people they should imitate; instead we ought to endeavour to be imitators of the
Lord””.

Being in chains was an important step for Ignatius toward discipleship, but it
took more than those bonds and the understanding of Scripture to make him a perfect
disciple. He says: “For even though I am in bonds and am able to understand heavenly
things and the ordering of angels and the musterings of heavenly rulers, things visible and
invisible, yet am I not thereby already a disciple. For we suffer lack of many things, that we
may not come short of God”®. As we can see, Ignatius still deems himself unworthy be-
cause he hadn’t yet succeeded in imitating Christ fully®; he had not yet completely cru-

cified his flesh, and had not yet paid the price for his faith with his life.

%5 IGNATIUS: Ignatius to the Smyrnaeans. IV, 2.

% TON: Suferintd... 351.

*7 IGNATIUS: Ignatius to the Ephesians. X, 3.

%8 IGNATIUS: Ignatius to the Trallians, V, 2.

** G. W. BOWERSOCK: Martyrdom and Rome. Cambridge University Press, 1995. 77.
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Another argument to support the aforementioned position is found in his epistle
to the Trallians, when he warns them against the heresy of Docetism. There were voices
among the unbelievers that claimed that Christ suffered only seemingly, an idea that
Ignatius wants to fight, which is why he states that if Christ “suffered in semblance (...)
why am I in bonds? Why moreover do I pray that I may fight with the wild beasts? Then I
die for naugkt"ﬁo. From this line of reasoning we understand that, to Ignatius, only the
person that could follow Christ entirely in suffering and death could be a perfect disci-
ple. If Christ suffered only apparently, then Ignatius’ real suffering would make it im-
possible for him to follow in the footsteps of Christ. The issue is not that Christ has not
suffered, but that he did so only apparently, which would be impossible to do for any
human, and as a result, achieving that perfection through suffering and death would be
equally impossible.

There is another passage in the epistle to the Smyraeans, where Ignatius speaks
of becoming worthy. This passage may also be understood in the light of perfect disci-
pleship. The author says: “In accordance with the will of God I have been deemed worthy,
not of my own conscious act, but by God's grace, which I pray may be given to me completely,
that by your prayer I may attain unto God™". Ignatius recognizes that all the opportuni-
ties he may receive in this life and the next, are due entirely to the will of God. He also
recognizes that through the prayers of the Church he can fight the battle to the end®,
thus imitating Christ in all aspects of life and of death alike, and by this he will attain
unto God.

Coming back to the broader picture of this discussion, we will look at one last
passage from the epistle to the Philadelphians V, 1: “(...) therefore I fear the more, since I
am not yet perfected. But your prayer unto God shall perfect me that I may attain unto that
lot, in which I have obtained mercy”®. We can see very well in these words a combination
of several ideas, which we have discussed. Ignatius is essentially saying that in spite of
the fact that he has not yet been perfected in discipleship, he can fight to the end
through the prayer-support of the church, be martyred, and in this way become perfect
from the point of view of faithfulness and discipleship, only to ultimately receive the
salvation that has been prepared for him and at the same time attain unto God, as he
wished.

Now we can say that we know why Ignatius asked the churches to pray for him
and that we understand what he meant by attaining unto God. All of this gives us even
clearer insight on how Ignatius saw the combination between deeds and faith in Christ,
which leads to salvation.

% IGNATIUS: Ignatius to the Trallians. X, 1.

1 IGNATIUS: Ignatius to the Smyrnaeans. X1, 1.
% TON: Suferintd... 351.

8 IGNATIUS: Ignatius to the Philadelphians, V, 1.

95



A hit

2.3.2 The hope of resurrection

Another idea that Ignatius briefly tackled in his epistles and which will be shortly dis-
cussed in what follows is the idea of resurrection.

Ignatius eagerly awaited being martyred because he was aware that he would be
with God for ever, but what gave him courage beside that was the hope of resurrection.
There are a few passages where he discusses this matter, but we must keep in mind that
to Ignatius resurrection belongs to the same plan of eternal coexistence with God.

First of all, Ignatius acknowledges that there would be no hope of resurrection if
it weren't for Christ. Christ gives any Christian hope and courage because he suffered,
died and then rose again. In the beginning of his epistle to the Trallians he says:
“(-..) through the passion of Jesus Christ, Who is our hope through the resurrection unto
Him"**. Therefore the passion of Jesus Christ gives Christians hope for two reasons;
first of all, He did not only suffer and die, but He also rose again and His resurrection
gives us hope that one day we will be with Him. Second of all, because Christ rose
again, so shall we, like Paul told the Corinthians:

“But if it is preached that Christ bas been raised from the dead, how
can some of you say that there is no resurrection of the dead? If there is no
resurrection of the dead, then not even Christ has been raised. And if
Christ has not been raised, our preaching is useless and so is your
faith. More than that, we are then found to be false witnesses about God,
for we have testified about God that he raised Christ from the dead. But he
did not raise him if in fact the dead are not raised. For if the dead are not
raised, then Christ has not been raised either. And if Christ has not been
raised, your faith is futile; you are still in your sins. Then those also who
have fallen asleep in Christ are lost.” (1 Corinthians 15:12-18).

Apparently, Ignatius knew and understood these words very well. That is why he
does not face death like someone whose faith is futile, or as one who dies and is lost for
ever, but as one who has the hope of an eternal resurrection.

One last passage where Ignatius touches on this topic is found in the epistle to
Polycarp. He says that thanks to the prayers of the Church he will attain unto God, and
at the resurrection he will be a disciple of the Church®. Admittedly, it is difficult to
grasp Ignatius’ view on the world after the resurrection, but it is obviously a time of re-
union, of joy, of hope, and because of such thinking, Ignatius doesn'’t find it hard to ac-
cept martyrdom without fear.

% IGNATIUS: Ignatius to the Trallians, Introduction. In: Scrierile... 170,
% IGNATIUS: Ignatius to the Polycarp, VII, 1.
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Conclusions

In conclusion, we would like to mention again that Ignatius was one of the eastern Ap-
ostolic Fathers who saw martyrdom as an act of grace from God. Because of that, he
speaks enthusiastically in his epistle on the subjects of suffering and martyrdom. Mar-
tyrdom was not a frightening matter to him, but something that increased his joy, be-
cause it leads to attaining unto God.

Ignatius speaks so beautifully on these topics in his seven epistles. He calls his
chains spiritual pearls*, or he sees them as instruments through which he sings the prais-
es of the churches®”. When he speaks of the way he would be martyred, he creates images
that are specific to the Roman arenas, saying that he would be fighting with wild beasts at
Rome®®. This proves that to him the moment of martyrdom is not one to cause fear®,
but it is described instead as a gladiator’s fight, which brings victory and glory to the
warrior, The beasts that he mentions could very well be the wild beasts, the Roman au-
thorities, or evil spirits that would try to steal his hope and faith in Christ.

Although in the writings of Ignatius we do not find a well articulated theology,
such as Paul’s, and that at times it would seem that he is inconsistent with his ideas,
after a longer and more detailed study we find some clearly drawn ones. Ignatius
acknowledges that martyrdom is not the solution for his salvation, but a right way to
quickly leave this earth, subject to sin, in order to gain Christ and Heaven. He also
acknowledges that both salvation and the resurrection of Christians at the Resurrection
of the Righteous are only possible because of the passion and resurrection of Christ.

Another reason why Ignatius wanted to be martyred is the fact that every Chris-
tian must be an imitator of Christ, in life as well as in death, and as a result of that imi-
tation, the Christian becomes the perfect disciple.
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Normativ és relacionalis etikai szemléletek

(A szentség szabadsdga, avagy a szabadsag szentsége)

Points of Views of Normative and Relational Ethics
(The Freedom of Holiness or the Holiness of Freedom)

The humans’ meetings have to face with many kinds of psych-socio-cultural influ-
ences. The effects can be different. Can be similar also in order of human life history
and its backgrounds, as ,I” and ,You” could not be the same. Between ,I” and , You”
there is the present time, which is shared in meetings and dialogs. There is not only
,I” and ,You” and meetings and present times, but there is an ,It”, too. Meetings
happen in an ,ethical microscope” and meetings have also a ,balance”. This “ethical
microscope” is like a variable balance, which can be similar with this ,It”. But this
,It” is not an exclusive object. This is a metaphor. There can be more metaphors as
well, like mirror or prism, and others as well. Humans do not really like metaphors,
they like more having measuring tools or orders, what can be used for judging rela-
tionships and meetings. Humans use many often tools for measurement of norma-
tive ethics. There are other measurements: the internal judgments, gives and takes
when meetings happen between ,I” and ,You”. Normative and relational tools
make ethics be more complete. This writing hopes to contribute to it.

Keywords: Ethics, Metaphore, Variable Balance. Judge. Give. Take.

1. A téma megkozelitése, kérdésfelvetések és célok

Mindenféle megkdzelités mellett vagy ellenére is, be kell litnunk, hogy etika® nélkiil a go-
rog édllattenyésztdk dllatai sem taldltik volna biztonsdgosnak a jiszol magott a helyiiket.
Késébb pedig az eurépai ember szimdra is megkérddjelezhetetlenné valt, hogy egyre in-
kabb kozelebb keriiljiink ahhoz, amirdl azt feltételezziik, és ami fel8l egyre inkabb kivi-
nunk meggyd8z3dni, hogy ez az etika. (Ezzel még nem tértiink ki a Kelet-Eurépai id8szer(i
és éIni segitd etikai szemléletek lehetdségeinek szimbavételére. Mindazonaltal célunk

! Doktorandus a BBTE Reformétus Tanirképz8 Karan. Email:
2 Az etika sz6 jelentésérdl és hasznélatirdl ldsd: NYIRI Tamds: Alapvets Etika. Szent Istvan Tér-
sulat. Budapest. 1994. 11.
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nem az etika id8szertiségét, vagy fogalmi tisztdzasat hozni, hanem az, hogy e tanulmény
a lelkigondozas szdmdra hasznélhaté felismerést hozzon.)

E tanulmany célja: e két etikai szemlélet kozotti kiilonbségek és hasonlésigok ku-
tatdsa és felmutatisa révén lehet8séget kindlni ama pérbeszédre, amikor a
lelkigondozdsban olyan fontos és olyan sokat haszndlt tiirelem fogalméhoz és ennek gya-
korlatdhoz is kdzelebb keriilhetiink. Etikai szemléleten — jelen esetben — a ,normativ’
illetve ,relaciondlis” latdismodot értjitk. (A kdzérthetdség érdekében a ,relacionalis” he-
lyett a kapcsolati, mig a ,normativ” helyett a szabalykdvetd szét hasznéljuk.) Pontosab-
ban: arra keressiik a vélaszt, hogy a kiilonboz8 etikai szempontok mennyire hatdrozzik
meg azt a ,talilkozisi pontot”, ami szimunkra az etika.

Kérdésfelvetésiink: az etika inkdbb alany, tirgy, vagy taldn jelz8 esetleg mds lenne?
Az ,alany” és a ,tirgy” — jelen esetben — nem nyelvtani kategdriak, mint ahogy a ,jelz8”
sem. Az alany arra a ,személyre” —, (,én”, ,te”, ,8", ,az’, ,mds”) a ,tirgy” pedig arra a do-
logra (,az”, “mds”) utal, amivel az alany kapcsolatban van. A ,jelz8” pedig az a ,gércsé”,
ahol a talalkozis létrejon.

E r6vid tanulményban a filozéfia-, a filolégia-, a pszichidtria-, és a pszicholdgia-,
valamint a teol6gia eszkoztardbol vesziink kolcsdn fogalmakat. Ezek segitségével kozeli-
tiink Kernberg’, valamint Ronald Fairbairn® tirgykapcsolat-elméletéhez, aminek az a
haszna, hogy megkdzelitsitk annak a pasztoralpszicholdgiai iskoldnak az etikai szemléle-
tét (pontosabban a masodik és negyedik dimenzié kapcsolati etikai szemléletérdl van sz9),
mint amely a Bészorményi-Nagy Ivan® kontextualis terdpidval valé parbeszéd sordn jott
létre. Természetesen ezzel e téma kordntsem lesz kimeritve, legjobb esetben vitara, pir-
beszédre és tovibbgondolasra ad alkalmat. Tanulmanyunk {6 célja: annak az etikai szem-
léletnek a korbejarasra, amirdl azt dllitjuk, hogy ,kapcsolati” (,relaciondlis”, vagy ami szé-
pithetd olyan sz6képekkel, mint ,kapcsoléddsi” vagy ,reliciés”) etika. E ,korbejirds” nem
torténhet 6nmaga ,tengelye” koriil. Ezért a tobbé-kevésbé elfogadott és ismert ,normativ”
(itt: szabdlykévetd) etikai szemlélettel vetjiik 8ssze. Tudomdsunk szerint e két etikai
szemlélet 6sszehasonlitdsirdl nem sziiletett tanulmdny, ezért tanulményunk kisérleti jel-

legil is.

3 A gbresét vagy mikroszképot ez esetben metafora, amire késSbbiekben még visszatériink.

*May MICHIELSEN, Wim van MULLINGEN, Leen HERMKENS: Osszetartozdsban. Exit kiadé, Ko-
lozsvar. 2000. 105-107.

> BOSZORMENYI-NAGY Ivdn, Barbara R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensilyozdsinak dialégusa.
39-40. valamint 168—171.

® Lasd a 4 szdm jegyzetet.
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A gércsd metafordja: a taldlkozas helye

Abbdl a feltételezésbdl indulunk ki, hogy az etika” az emberi egyiittélés sordn a viszonyu-
lasok alapjin 1étrejott szabdlyoknak az ,taldlkozdsi pontja”, amit nemcsak ezek a tdbbé-
kevésbé egyértelmtien elfogadott, valamint az ezekhez igazodé szabélyok, de a lehetdsé-
gek és a sziitkségletek is meghatiroznak. Amikor etikardl elmélkediink, ott emberek talal-
kozasardl is gondolkodunk. Az etika nem gondolhaté el emberi taldlkozisok nélkiil. Az
etika — dnmagiban — nem elvont elmélet. Amennyiben igen, akkor figyelmen kiviil hagy-
juk az emberi tényezdket. Az ember ugyanis nem elvont fogalom. Amikor emberek talal-
koznak, ott a lehetdségeket és a sziikségleteket nem zirhatjik ki a talalkozasokbdl sok
mds minden mellett, természetesen az tin. ,szabdlyokat” sem, amennyiben ebben az etikai
rendszerben gondolkodunk.

A talilkozdsok emberi egymds irdnti viszonyuldsok is, mint amelyek meghatdroz-
zak a kapcsolatot. Az etika a ,helyes” vagy ,helytelen” emberi viszonyuldsokat vizsgdlé
g6resd. Feltételezésiink szerint ez a gércsd nem hagyhatja az emberi szempontokat figyel-
men kiviil gy, hogy kozben csak a szabédlykdvetésnek feleljen meg csupén. Ez a ,miiszer”
nemcsak a taldlkozdsok szabalykovetéseit vizsgalja a helyesség szempontjai alapjin.

Feltételezzitk — paradox jellege ellenére — hogy nincs olyan emberi talilkozis, ami
ne ilyen gércsdben torténne. A géresd — a taldlkozis helye. Ugyanakkor itt és ezzel, ebben
torténik az etikai itélet meghozatala is. Elképzelhetd ilyen alagtitszer(i helység, ahol a ta-
lalkozés létrejon? Ha tgy tetszik, akkor hasonlithatjuk ezt az ,alagutat” az orvosi gyakor-
latban hasznélatos CT vizsgalat miiszeréhez.® Természetesen ez a hasonlat nem abbdl
adédik, hogy eleve feltételezziik a talilkozdsokban azt a ,betegséget”, amit gydgyitani kel-
lene. Bar ez a szempont sem lehet elhanyagolhatd, amikor segitségért fordulnak a
lelkigondozdhoz.

Itt most még anndl is t6bbrdl van sz6, mint ami elképzelhetd vagy megvizsgalhatéd
és kimutathat6 lenne. Itt a nem-tudas szentségérdl van sz6. A talilkozaskor ugyanis azok
tudjék és érzik, hogy mi torténik a talalkozasban, akik maguk talalkoznak, vagyis a részt-
vevSk. Sosem lathat rd egy kiviildll6 semmilyen j6l felszerelt miiszerrel egészen pontosan
semmilyen ,daganatra®. Tehat ez a gércsd, ahol a taldlkozds torténik, sok titkot rejt ma-
gaba: nem lehet mindent 4tvildgitani, vagy hiteles ,rontgen-képet” késziteni egy talalko-
zasrdl sem. Hasznos felismerni a kiviildllé szdmdara ennek a nem-tudis- alapd attittidnek

7 ,Az etika az erkélcs 4ltalinos elmélete. T4rgya: a szabdlyozott emberi viszonyok, az egyéni meg-
gy6z8dések és a kozosségi kovetelmények erkolesi értéke. Olyan érzelmek, alapelvek, normik és
készségek vizsgalata, amelyek kijelslik az ,indokolt”, ,kivinatos”, ,megengedett” illetve ,elutasi-
tott” magatartismddok korét.” UNGVARI ZRINYI Imre: Bevezetés az etikdba. Editura Didactica
si Pedagogica. Bukarest. 2006. 19.

8 Lasd pl. a kovetkezs linkeket: http://napidoktor.hu/content/uploads/2014/06/pet_ct2.jpg és
http://daganatok.hu/onkologiai-diagnosztika/ct-vizsgalat (2016.05.25).

° 2 szAm jegyzet 162-164.
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a lehetdségét és szitkségszertliségét a lelkigondozasban. Ez adja azt a felismerést, hogy a
kapcsolati etika a taldlkozds résztvevdiben torténik kozvetleniil, valamint kdzvetve a ta-
lilkozas ,vizsgal6jiban” is.

A gbresdnek természetesen vannak jol meghatdrozott etikai (normativai) szabélyai
is, ami alapjan mikodik a vizsgélat. Viszont ez a litcsd nemcsak szabalykovetd elvek alap-
jan miikddik, ami alapjén megéllapithatndnk azt, hogy mi a helyes és mi a helytelen, ami-
kor az itéletet meghozza barki kiviildllé. Nemcsak mélységében, de szélességében, nem-
csak magassdgdban, de szélességében is vizsgil e titkrds ,nagyité”. Vizsgilja a taldlkozast,
mint torténést, vagyis mint mozgdst. Ahol taldlkozis van, ott mozgés is van. A mozgds
hozza létre magit a taldlkozast, és a taldlkozdsban magdban is van mozgis. A mozgis nem
mds, mint a viltozis jele. A taldlkozasnak szabalykdvetés alapt vizsgalata mellett van te-
hat még valami mas vonatkozdsa is.

Amirdl azt 4llitjuk e helyen, hogy etika, az tehat hasonlit egy ilyen gércs8hoz, vagy
éppen ennek titkréhez. Itt most nem a konkrét elképzelhetd dolog, vagy tirgy az, amire
leginkabb oda kell figyelniink, vagy el kell képzelniink. A talilkozis sem konkretizilhato,
csupdn szemléltethetd. A szemléltetés egy esetben sem lehet maga az, amit szemléltet,
vagyis gorcsd és taldlkozés. Itt és most szimunkra az a fontos, hogy ebben a titkérben —
mint léthelyzetben — jon 1étre a talalkozas.

Ebben az él8 rendszerben torténik a talilkozds, az emberek kdzotti viszonyuldsok
rendjén. Most szimunkra lényeges: a viszonyulds maga, mint a kapcsolat meghatirozdja.
E tiikdrben az egyiittélés lehetSségének az arculata rajzolédik ki. Viszont ez a tiikor itt és
most nem a pldtéi idedknak a masolata vagy képe. E ,titkorben nézi meg az arcit™ az
ember, amikor e ,titkdr dltal homélyosan litunk”.!" Mindezek mellett j6 lehet8ség arra,
hogy taldlkozzunk a masik emberrel.

3 A serpenyds mérleg metafordja

Az emberi kapcsolatok a taldlkozasok soran torténnek. A taldlkozas kapcsolati forma,
amelyen beliil pedig ott van az etika. Az etika az, ahol létrejon és az etika az, ami megvizs-
gdlja a talilkozdst magit és a taldlkozodkat, hogy miként vannak jelen a talilkozdsban. Ha
nem lenne etika, akkor nem lenne talilkozas sem. (Tehat nem a szabilykdvetés alapjin
meghozott itélet az egyetlen fontos etikai szempont, hanem a kapcsolatnak maganak a
megldtdsa, megldttatdsa, titkroz8dése, ,mérlegelése” egyenstilyozdsa™?).

A taldlkozasok rendjén ads és elfogadas torténik. Ez hatdrozza meg a kapcsolatot.
Az ,adok-kapok” viszonya olyan etikai szemléletet eredményez, melynek ,szabalyai”: a

107k 1,23-24.

1 1Kor 13,12.

12 Hanneke MEULINK-KORF, Aat van RHJIN: A harmadik akivel nem szémoltak. Exit kiadé, Ko-
lozsvar. 139. valamint a 4. szdmd jegyzet 178-183.
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lehet8ségek, a szitkségletek valamit a méltinyossdg. Ez az tgynevezett ,kapcsolati etika”,
ami birmilyen tekintélyelvii vagy el8irds-szerti ,normativ” (szabalykdvetd) szempontok
nélkiil is torténik, tehdt jelen van. Ez lehet feltételezés is, de anndl inkdbb olyan bizonyos-
sdg, mint amirdl a kontextualis lelkigondozé tapasztalatai alapjan feleldsen és lazan éllit-
hat.

A taldlkozdsokban jelen van a szabélykévetd (normativ) etikdnak a tapasztalata is
(péld4ul a tizparancsolat, azok szdmdra, akik ezt ismerik és elfogadjik, mint normativ zsi-
nérmértéket). Ez etikai szemlélet szdmdra az egyensulyt maga a mozdulatlansdgra val6
tdrekvés adja, mint ami a ,normativikhoz”(szabalyokhoz, elvirisokhoz) valé alkalmaz-
kodas sordn dllandésdgra torekszik. Ez esetben az egyensuly a kiszdmithatdsdgot jelentd
mozdulatlansig sordn jon létre. Ahol torvénytisztelet van, ott a csendnek mozdulatlan-
sdga van,

A kapcsolati etikai szemlélet nem tagadja, vagy nem vonja kétségbe a szabilykévetd
etika jogossigit és igazsigossdgit. Mindezek mellett, talin van még valami ,,tobb” is. Ez a
,tobblet” maga a torténés, maga az él6 rendszer, mint ami dllandé egyenstlyra torekszik,
és dllandé valtozdsban van. Az élet maga is alland6 véltozasban létezik. De azért is sziik-
séges e ,tobblet” felismerése, hogy ne torzuljon a litdsunk és az emberi arcunk. Més széval
a szabdlykovetés sordn elkdvethetd embertelenség buktatéit segit elkeriilni.

A kapcsolati etikai szemléletben az egyensuly allandé valtozdsban, tehit mozgds-
ban jon létre. A mozgis adja az egyenstlyt. Ennek a szemléltetésére Boszorményi-Nagy
Ivin olyan mérleget hoz példinak, amelynek serpenydiben helyezett stilyok hatdrozzik
meg az egyensulyi” allapotot. Amikor a mérleg nyelve megill egy helyben, akkor vagy
igazsigtalansdg torténik, vagy megsziint mar a kapcsolat.

Ezt a véltozé egyenstilyt nevezhetjiik — ,teoldgiai nyelven” — a jézusi szeretet kettds
parancsolatinak, ahol a szeretet nem képzelhetd el mozdulatlanul. Ez a szemlélet nem
érték-, vagy mindségbeli kiildnbségre utal, hanem éppen ezen értékeknek (bér itt nem ki-
mondottan értéketikardl van sz6) a ,beteljesedésére”'®. Ez a beteljesedés pedig nem méis a
lelkigondozdsban, mint a szeretet kiteljesedése.

3 Ammy van-HEUSEN - Else-Marie van EERENBEEMT: A vdltozé egyensily. Coincidencia Kft.,
Budapest, 2001.

* Gondolhatunk itt a Mt 13,14 versében hasznilt beteljesedésre miszerint: ,....és beteljesedik raj-
tuk Bzsaids jovenddlése: Hallvén halljatok, és ne értsetek, litvan lissatok, de ne ismerjetek!”
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3.1 Metafora-mozaik'®

,Vallasfilozéfiai nyelven” - a szabadsdg'® szent'’-ségérdl beszélhetiink. Ezt metaforaként
hasznaljuk, melynek titkdrképe: a szentség szabadsiga. A gércsé és a szentség metafordk.
A mérleg és a szabadsig metafork. A gércsd az a (metaforikus) szentség, mint a taldlko-
zas. A taldlkozas nem metafora. A taldlkozés: kapcsolat. A kapcsolat nem lehet metafora.
A metafora darabokra torik a taldlkoziskor, mint a mozaik, vagy mint a szivdrviny a priz-
man. Ahol vannak ezek a torések, ott vannak az eréforrasok. Ezen eréforriasnak koszon-
het8en mozdul meg a mérleg, a ,belsd eskiidtszék”'® szabadsdganak koszonhetden.

Felvethetd a kérdés: titkor-e, mozaik-e, vagy esetleg egy olyan prizma ez a talalko-
z4s, mint amelyen szivirvinyszineire torik meg a fény? A kérdés természetesen koltdi,
hiszen a metafordkat sem tudjuk masképpen elképzelni. Ezért jo, ha tovabb csiszoljuk ezt
a — paradox médon: tapasztalatok alapjan néha 4tldtsz6 — titkrot: hogy egyre nyilvinva-
16bb4 valjon szimunkra az, amirdl azt allitjuk, hogy etika. A szentségre és a szabadsigra
is gondolhatunk."” Kozelebb parbeszéd® sorn jutunk ahhoz, amirdl azt allitjuk, hogy
etika.

4., Kisérlet: a kapcsolédisi és a szabilykovetd etika fiiggvénye
A kovetkezd dbrit javasoljuk ennek érdekében: a fiiggSleges tengely szabilykéovetd, mig a

vizszintes tengely kapcsolati etikai szempontokat jeldl. Azért fiiggdleges a szabélykovetés,
mert valami felsbb vagy alsdbb értékhez igazodik, vagy viszonyul, ami feliilrdl lefele vals

15 ,A dolgok csupdn metaforikus értelemben meztelenek, amikor tigy disztelenek, mint a meztelen

falak, a meztelen tdjak. Nincs sziikségiink diszekre, ha kimeriilnek a rendeltetett funkciéi ell4-
tasban, ha olyan radikilis médon alirendel8dnek sajit célszertiségliknek, hogy szinte beleivod-
nak. Beleivddnak a formajukba.” Emmanuel LEVINAS: Teljesség és Viégtelen. Jelenkor Kiads.
Pécs. 1999. 55.

16 A szabadsigot, mint erény-adta boldogsignak az értelmezésében haszniljuk a kovetkezd alap-
jan: ,A boldogsdg nem az erény jutalma, hanem maga az erény, s nem azért Srvendiink neki, mert
vigyainkat megfékezziik, hanem megforditva, mivel 6rvendiink neki, azért tudjuk megfékezni
vagyainkat.” SPINOZA: Etika. Gondolat Kiad6, Budapest, 1979. 400.

17 A szentet, mint a feltétel nélkiili értelem osszeftiggésében hasznéljuk a kovetkezd alapjén: ,A
Jszent” egy az értelmet betdltd cselekvés vagy értelmi tirgy, amennyiben a feltétlen értelem hor-
dozéja. Ugyanez profin, amennyiben nem juttatja kifejezésre a feltétlen értelmet.” Paul
TILLICH: Valldsfilozéfia. Debrecen, 1986. 94.

18 Lasd a 4. szam forrdsban az alapfogalmaknal.

199 Kor 3,17: ,,...ahol az Ur Lelke, ott a szabadsdg.”

0 ,Az etikai déntésnél a szenvedd ember, azaz a ,megfiradt” és ,megterhelt” all az elsd helyen, és
nem a ,tett’. HEZSER Gabor: Ujm szdrnyra kapni. Marosvésérhely. 2014. 45,
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irinyultsdgot hatdroz meg. A vizszintes tengely jeldli a ,kapcsolati” tengelyt (ahol az egy-
szerliség érdekében az JEn—En?"*, En—Te** valamint az ,En—Az*" lehetséges valtoza—
tokat hasznaljuk, kihagyva a mis lehetséges formdkat.) Ez a tengely a ,tény”-nek, a ,van”-
nak az egyenese. Itt az ,En” és a , Te” az ,alany” aki a személy, mig az ,Az" pedig az a
targy”* (belsd vagy kiilsd térgyrdl legyen sz6), mint amihez kapcsolddik a személy. A
kapcsolat megnevezés az 4brdn magit a viszonyulasi format jelenti és nem mds normédhoz
val6 igazoddst. Tehdt nincs megadva ehhez a viszonyuldshoz semmi el8re meghatirozott
elviras, vagy séma. Ha beszélhetnénk ez esetben valamiféle szabélyrdl, akkor ezt a szitu-
4cib, a lehetdségek, a szitkségletek, vagy mas (ilyen lehet pl. a ,f8kdnyv”, és a mar emlitett
igazsigossig és méltinyossig elve) Ssszefiiggéseiben tehetjitk meg csupan.

A figgdleges tengely az ,elvirdsokat”, a ,kell” a ,szabélykovetést” jelenti. A viszo-
nyitsi alap adva van ez esetben, mint ami mintegy ,tdmpontot” ad, amihez alkalmaz-
kodni, viszonyulni lehet, illetve kételezd. Ez az a tengely, ahol a parancsolatokhoz, a
tobbé-kevésbé meghatirozott szabdlyokhoz — a kiilsd vagy belsd tekintélyelviiség alapjin
— val6 alkalmazkodas hatirozza meg ezt az etikai szemléletet.

Az aldbbiakban ennek a fiiggvénynek értékeket adtuk (csupdn a szemléltetés pél-
ddval, semmi mds szempont nem jitszott szerepet, és az értékeket akdr meg is lehet val-
toztatni, ami a szemléltetésiinkben nem jelent semmi kiilonbséget, csupdn annyit, hogy
més kdvetkeztetést vonhaté le ).

Az ,En-En” kapcsolat az ember 6nmagdval valé kapcsolatit jelenti. Itt gondolha-
tunk az 6nazonossdgra, a kongruencidra, a koherencidra, az dnmegval6sitdsra, a mi ese-
tiinkben az 6nérvényesitésre figyeliink. A tiblizatban lathatd, hogy az elsd ,szabalykove-
tési parancs” (,Szeresd felebaritod, mint magad”) esetében 0,5 értéket adtunk. Mit jelent
ez? Az ,én” 6nmagéval val6 kapcsolata a mércéje a , Te”-hez val6 viszonyuldsa alapjin
szdmértékben a 0—1 kdzotti szam lehet (0—100 szdzalékot jelsl). Az idedlis természetesen
az 1 (illetve a 100 szizalék). Ezeket a szdmokat a kiilédnboz8 tesztek, kérddivek alapjin
kaphatjuk meg. Ezeket a teszteket nem dolgoztuk ki, mert felvetett témank szempontji-
bél a lényeg a parbeszédre, illetve épitd vitdra vald buzditds. A hasznos kérdésfelvetés ez
alkalommal a kévetkezd: miként rajzolédik ki az 5nérvényesités hatdra és hol kezdddik a
» T'e¢” irdnti nyitottsdg? Természetesen j6 lenne, ha a rendelkezésiinkre lenne egy kidolgo-
zott ,En—En”, valamint a tobbi szempont alapjan is haszndlhaté ,kapcsolati mérleg”.

21 Az ember a Te altal lesz En-né.” Marin BUBER: En és Te. Eurépa Kényvkiadé, Budapest. 1991.
36 Itt az ,onmeghatdrozdsra” gondolunk. 4. jegyzet. 401. alapjin valamint l4sd tovibba: Edwin
H. FRIEDMAN: Nemzedékrdl nemzedékre. Exit kiadé, Kolozsvir. 2008. 251-253.

*? ,Ha egy emberrel, mint a nekem rendelt Te-val allok 4tellenben, s En-Te alapsz6t mondom neki
— 8 immdr nem a dolgok kdzdtt és nem is a dolgokbél 41" 20. jegyzet 11.

» Az ember kdzdsségi élete épptigy, mint az ember maga, nem képes meglenni az Az-vildg nélkiil,
mely f6lott a Te jelenléte lebeg, miként a szellem a vizek f5lott.” 20. jegyzet 58.

* FLASKAI Géabor: Fiiggdség targykapcsolat, viszontdttétel. Budapest. 1994.
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A példinkban ez a szim 0,50. Tehit fele aranyban szeretiaz JEn” onmagat, amikor
a, Te” afelebarit a mérce. Mit jelent ez? A sajat magdhoz és méshoz val6 viszonyuldsban
(péld4ul a raforditott id8 szempontjai alapjan) a fontossdgi sorrend meghatirozasiban
egy konkrét , Te” esetében, nem teljes, illetve fele-fele aranyti az a ,szeretet” ami itt elvéd-
rasként megjelenik a mérleg nyelvében az ,En—En” viszonyuldsiban. Ez a jol felfogott 6n-
zésnek (egoizmusnak) a mdr emlitett 5nérvényesitésnek az ,értéke”. Idedlis esetben mind
az ,En”, mind a , Te” esetében a szdimérték 1, vagyis 100 szazalék.

A misodik, a ,szabdlykovetés” mérése mar tobb vitdra adhat lehet8séget, talin ne-
hezebb egyetértésre jutni, hogy mit is jelent ez az ,En—En” esetében. Példaként elképzel-
hetd az Isten szeretetének olyan ,mérése” ahol ... a teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes
elmédbdl, teljes er8dbsl™ valé megkozelités valamiféleképpen szdmadattal kifejezhetd
lenne. Ha mar van teljesség, akkor ott lennie kell részlegességnek is, ezek pedig szimok-
ban jellhet8ek. (A teljesség az egész, az egy, a szdz szdzalék.) Kérdés, hogy mégis meny-
nyire lehet az ember ,szivét, lelkét, elméjét, erejét” ,mérni”. Felvetddhet a kérdés ennek a
mérésnek a képtelenségére. Hasonl6képpen vetddhet fel a parancsolat betartdsinak a
képtelensége is. Ha abbdl a feltételezésbdl indulunk ki, hogy ami lehetséges, az lithats,
vagy megtapasztalhatd, akkor van egy kiinduldsi pontunk, mert amilithat6 és megtapasz-
talhatd, az mérhetd is valamilyen szinten. Ezen a gondolati sikon maradva: amennyiben
nem lehetséges az isteni szeretet teljessége a sziv, lélek, elme és erd kapcsan valé ,mérése”,
gy ennek a szeretnek nem lehetséges lathat jele sem. Hajlunk arra, hogy azt illitsuk,
hogy mindez lehetséges, de nincsenek lithaté jelei, vagy ha igen, akkor ezek nem mérhe-
tSek. Itt ismét a szentség és a szabadsag vagy a szabadsig és a szentség metaforajiba ,bot-
lunk bele”. A metafora pedig nem mérhetd. Hiszen nem allithatjuk azt, hogy akinek
gyenge a szive, az csak gyengén szereti az Istent, mert itt nem errdl van szé. A gyenge
szivvel is lehet ama gyengeségébdl adddo teljességgel és teljes erdvel szeretni. Felvetddhet
a profanizalds kérdése is: ki mérhetné meg ezeket az isteni dolgokat? Itt nem errdl van
sz6! Nem az isteni clolgokzlt,26 hanem az emberi dolgokat igyeksziink ,mérni”’, de nem
azért, hogy sémakba, szamokba ,gyémoszoljiik”, hanem azért hogy megragadhaté legyen
a tévedés kockazatit is felvallalva, mindezt természetesen a j6l felfogott tolerancia hati-
rain beliil. T4bldzatunkban ennek a t8kéletesen elérhetd, vagyis 100 szizaléknak megfe-
lel8 1 szamértéket adtuk.

A harmadik szabilykdvetés a valamiféle értékhez valé kapcesolédis példdjat hozza,
mint ami elvarasként van jelen. A példink ez esetben a tiirelem eszméje. Ide mas eszmei
sillem- (vagy mds)- szabdlyok” is felhozhatdak. Ez esetben, tiblizatunkban a hozziren-
delt szamérték a 0.

» Mk. 12,30.
2 “Isten nem pszicholdgiai magyardzé elv.” Antonie VERGOTE: Valldslélektan. Budapest. 2001,
19-21.
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Hasonlé elvek alapjin jirunk el az ,En—Te” kapcsolatnil, akircsak az ,En—En”
esetében személyrdl van sz4. A téblizatunkban, ez esetben mindenhova a 0,5 értéket ren-
deltiik.

Mindazt, amit az el3z8ben leirtunk, fel kell cserélni az ,En” és , Te” személyhez
val6 viszonyuldsi irdnyba érteni. Az LEn” és a konkrét , Te” esetében mar nem az ,En”
onmagdhoz valé viszonyuldsit méri, mint az ,En—En” esetében. Itt a mérést két iranyba
kell elvégezniink. Az elsd esetben, amikor az LEn” felsl vizsgiljuk meg a , Te"-hez valé
kapcsolddisi ,értéket” (ami lehet ez esetben is a rd szdnt id8 bizonyos helyzetben vagy
esetben a taldlkozas sordn), és forditva is, amikor a , Te” keriil az LEn” helyzetébe. Azidét,
amit az ,En” rdszin a , Te’-re, a , Te -nek adja (vagyis nem sajat életidejét éli meg, itt a
masikrél valé torédésrél van szo.)

Az isteni szeretet, mint ,En—Te” »szabélykdvetése” értelmezhetd a kovetkezdkép-
pen:

a) az ,En” ésa,Te" kozotti kapesolatban az ,En” és a , Te” mennyire ,szereti” az
Istent a ,szabalykdvetd elvirdsok” alapjan, majd e kettds szdmnak az ardnyat kell
megadni.

b) az JEn"és , Te” kapcsolata kdzott van az Isteni szeretet, akdr akadalyozva vagy
segitve a kettd kozotti kapesolatot (gondoljunk a kiilonboz8 vagy hasonlé isten-
képekre vagy kiilonboz8, vagy hasonlé felekezetii ,En—Te” kapcsolatokra pél-
ddul, e kapcsolatot erdsitve vagy gyengitve.)

c) az JEn” és, Te” kozott fuzid jon létre, illetve amikor mindkettd esetében hidnyzik
az onérvényesitése, és osszemosddnak az JEn” ésa, Te” természetes hatirai.

d) az,En”ésa,Te" kiilonbozd ald- vagy folérendelt viszonyban van, éppen az isteni
szeretethez valé viszonyuldsuk alapjin vagy nemcsak, illetve amikor az ,En” vagy
a,Te ,Az’-z4lesz

e) bérmelyik fél részérdl megsziinik a kapcsolat az isteni szabédlykdvetés miatt, mert
a teljességben mir nem fér bele az ,En” vagya,le’

f) akdr mis lehet8ségek is fennallhatnak.

Az En-Te" kapcsolatban az eszmei ,szabalykovetés” elvirasai hasonlé eseteket
eredményezhetnek, mint az isteni ,szabilykovetés” esetében. Ez esetben, a tablazatunk-
ban 0 értéket rendeltiink hozza. Vagyis nincs kozos eszmei ,szabalykovetés”, ami alapjan
taldlkozds és kapcsolat johet létre vagy zdrnd ki az egyik a masikat.

Az En-AZ" kapcsolati valdsdgnil az ,Az” a mar emlitett belsd vagy kiilsd térgyat
is jeldlheti. Ugyanakkor ,Azz4” vilhat a , Te”, az ,Isten” és az ,eszme” is, mint olyan.

Az egyszerliség kedvéért az ,Az"-t jelz8 tirgynil el8szor konkrét, megfoghaté dol-
got értiink. (Péld4ul ha ilyen tirgy az autd, akkor az autd és az JEn” meg az ,Isten” vala-
mint az ,eszme” iddbeli kapcsolatit lehet megvizsgilni. Vagyis azt hogy mennyivel t5bb
id8t, energiat kolt az ember sajat autdja miiszaki dllapotdra, mint a sajit egészségére pl.)
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Itta tirgyat” jelz8 az ,Az": ,...a szeretett vagy gy(ilolt személyt, helyet, dolgot vagy
fantdzidt jelent.””. Ennek a mérhetdsége — akarcsak az el8z8ek esetében — kérdéseket vet-
het fel. Az el3z8kben felvetett hipotézisek és kiindulasi pontok itt is érvényesek. Ezekhez
még annyit tesziink itt hozzd, hogy tanulminyunk célja nem a kész vilaszok keresése,
hanem abbdl indul ki, mely a kapcsolati etikai szemléletet igyekszik ,megragadni”. T4b-
lizatunkban az ,En—Az” kapcsolati etikinak a szabalykévetd etikai metszéspontjinal
(ahol a taldlkozis torténik) 0,5, 0, és 0,5 szdmokat rendeltiink hozza. A tiblizatban a
maximadlis elérhetd pontszdm a harom. Ez jelzi azt, mikor a viszony teljessé lesz, vagyis
olyan taldlkozasrdl van sz6, ahol az JEn” ésa,Te’ valamint az ,Az” is jol koriilhatdrolhatd.
Ez a hirmas vizszintes és fiiggSleges példa utal az emberi kapcsolatok triadikus viszonya-
ira is (és arra, hogy felléphet a trianguldci6 veszélye is). Itt van az a tablazat, amit a fenti-
ekben ismertettiink:

Szeresd felebaritod, | Szeresd az Eszmékhez valé hiiség
mint magadat Istent (pl. tiirelem)
En—En kapcsolat 0,5 1 0
En—Te kapcsolat 0,5 0,5 0,5
En—Az 0,5 0 0,5

Itt pedig a tabldzat értékei alapjin az a fiiggvény, amit az 4ltalunk hasznalt szimok
eredményeznek. Egyes estekben a vonalak hidnyoznak vagy egymist fedik:

A fiiggvény értelmezését8l — mivel fiktiv szdmokat hasznaltunk, mert az 4bra ki-
sérleti jellegli — eltekintiink.

# N. Gregory HAMILTON: Tdrgykapcsolat-elmélet a gyakorlatban. Animula. 1996. 11.
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1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

Szeresd felebardtod, mint magadat Szeresd az Istent Eszmékhez valé hiiség (pld tiirelem)

s En-En kapesolat e En-Te kapcsolat En-Az s

5. A kisérlet értelme és haszna

E megkozelités segiti a kontextudlis terdpidban hasznalt ,érdemi mérleg®®” a fogalmanak
a megkdozelitését a lelkigondozds szdmdara. Az ,érdem” kontextudlis pasztoralpszicholégi-
ai fogalom, amely az etikai szemléleten alapszik. A kontextudlis pasztordlpszicholégia a
kapcsolati etikai szemlélettel operil, a negyedik dimenzidban.

6. Meghatirozissal torténd megkozelitések

A tovébbiakban javaslatokat teszek e két etikai szemlélet meghatdrozasira. Ezt azért tar-
tom fontosnak, hogy a kiilonb6z6 meghatirozasok sordn e két szemlélet hasonlésdgai,
illetve kiilonbségei egyre nyilvanvalobbak legyenek. A meghatdrozisi formik rendjén

8 Lasd 4. szdm jegyzet. 396.
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Petre Bielitz Logika tankdnyvét hasznaltam fel.”® A meghatdrozisok utdn a ,normativ’,
illetve a ,reliciondlis” etikai szemléletnek a filozéfiai és teoldgiai megkdzelitésére keriil
sor. Ezutan kiilonboz8 példikat hozok fel szemléltetésképpen, melyeket a mindennapi
életbdl meritettem. Végiil e két etikai szemlélet kozotti kiilonbségeket és hasonlésagokat
veszem szdmba, majd kitekintést nyujtok a reldcionilis etika alapjin értelmezhetd ,ér-
demi mérleg” felé.

A dolgozat kdvethetdsége érdekében lesznek részek — ahol ez megkéveteli —, hogy
labjegyzet nyujt tovabbi tajékozdddst, illetve forrdsmegnevezést, ugyanakkor lesznek ré-
szek ahol ez nem sziikséges, hogy a libjegyzetek ne vegyék el a figyelmet az 6sszképre val6
ralatasedl.

6.1. Meghatdrozdsi eljdrdsok

A. Genetikus meghatrozas premisszi: a) Az etika ismeretelméleti forrdsa: az emberi
kapcsolatoknak a vizsgalata, az ,etica” gérdg sz6 jelentésvéltozisai alapjin. b) Az
etika feltételez egy olyan rendet, amelynek rendszerét és egységét egybe fogja és
fenntartja ennek Alkotdja, ami e rend forrisa is egyben.

Az etika az emberi kapcsolatok rendjébdl eredd tudomany. A kapcsolati etika a
lehet8ségek és sziikségletek alapjin az adis és elfogadds (kapds) méltinyossdga alapjén
vizsgalja az emberek kdzotti kapcsolatokat. A normativ etika az emberi kapesolatokat
olyan szabillyal, szemléleti rendszerrel, kdtelezd jellegli el8iras alapjin vizsgilja, amellyel
meghozza az dllaspontjit ezek helyes vagy helytelen voltirdl.

B. Operacionilis meghatdrozdis premisszaja: az etika az igazsigossag alapjin torténd
szemlélet és mivelet.

Az etika az igazsdgos emberi kapcsolatokért 1étrejott tudomény. A kapesolati etika
szemlélete az élet valtozasainak szempontjai alapjan itélkezik az emberi kapcsolatok fe-
lett, szem elGtt tartva azokat a lehet8ségeket, szitkségleteket, mas miiveleteket és targya-
kat, amivel az emberek hozzijérulhattak az élet viltozdsaihoz, ahonnan elvettek, vagy
amihez hozziadtak, illetve, ahogyan részesei voltak. Mindezek alapjin a kapcsolati etika
olyan rendszerszemléleti kozelités az emberi kapcsolatok fele, ahol az ember nem azonos
az elkovetett cselekedeteivel.

A normativ etika olyan erkélcsi szemlélet, amely az emberi cselekedetekkel azon
jol meghatdrozott szempontok alapjin szembesiil, amikor az embert magit mindsiti
mindezek alapjin, az el8irt vagy a tiltott szabélyok alapjin osztéilyoz, valamint rendszerezi
és meghatdrozza azon feltételeket és elvirdsokat, amelyek keretei kdzott az ember maga
cselekedetei alapjin miképpen és milyen helyet foglal el e rendszerben.

** Petre BIELTZ: Logika, Tankdnyv a liceumok X. osztdlya és a tanitoképzdk XI. osztdlya szdmdra.
Editura Didactici si pedagogici. Bucuresti.
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C. Meghatirozis genus proximummal és differencia specificaval. Fajfogalom: etika.
Nem-fogalmak: elmélet, gyakorlat, kapcsolat, norma, allandésig, valtozis, lehets-

ségek, szitkségletek.

Az etika az emberi kapcsolatok elméletének és gyakorlatinak ama fiiggvénye, ahol
e kettd kozotti dsszefiiggést azon emberi kapcsolatokon beliil vizsgélja, ez altal a 1ét fenn-
tarthatsdginak lehetdségeit és sziikségleteit gazdagitja, feltételezve azt a rendet, amely-
hez igazodik. A normativ etika az emberi kapcsolatokat azon llandé szabalyok alapjin
vizsgalja és osztilyozza, amely szerint a lehet8ségekkel val6 élést, a szitkségletek kielégi-
tését, valamint az elmélet és gyakorlat 6sszhangjit, a helyes és helytelen itélete fel8l koze-
liti meg. A kapcsolati etika az emberi kapcsolatokat a lehetdségek és sziikségletek 4ltal is
valtozé szabalyok alapjin vizsgalja, feltételezve az elmélet és gyakorlat 6sszhangjit.

D. Konstruktiv meghatdrozasi premissza: az etika az emberi egyiittélés ,épitménye”,
ill. eredménye.

Az etika az emberi kapcsolatok szabilyainak dsszessége. A normativ etika az em-
beri egyiittélés szabalyait ismerteti, mint kovetendd mércét. A kapcsolati etika az emberi
egylittélés sordn szdmba veszi azokat a nyereségeket és veszteségeket, amelyek meghatd-
rozzak a tovibbi emberi kapcsolatokat.

E. Felsorolé meghatirozas

Normativ etika: azon szabdlyok dsszessége, amelyek alapjdn az emberi kapcsolato-
kat a cselekedetei alapjan osztalyozza. Kapcsolati etika: azon szabilyok dsszessége, amely
alapjén az emberi kapcsolaton beliil a cselekedeteket tigy szemléli, mint amelyek kolesén-
hatésban vannak.

F. Ramutatés meghatirozis

Normativ etika: Arisztotelész, Mézes, Kant Immanuel. Kapesolati etika: Bészor-
ményi-Nagy Ivin, Emmanuel Lévinas, Hanneke Meulink-Korf
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6.1.1. Tdrgy szerinti meghatdrozdsok

A. Redlis meghatdrozis: az etika tirgya lehet: az ember és a kapcsolat.

Az etika az embert kapcsolatai alapjan hatirozza meg, amikor a kapcsolatok hata-
rozzik meg magét az embert. A normativ etika az emberi kapcsolatokat a meghatirozott
tdrvényes szabdlykovetés alapjdn itéli. A kapcsolati etika a kapesolaton beliili torvényes-
séget feltételez. A normativ etikai szempontja: az ember osztélyozasa cselekedetei alapjin
torténik. A kapcsolati etikai szempontja: az embernek és cselekedetének — bizonyos ér-
elemben — a kiilénvélasztasira keriil sor, mint amelyek egymadssal 6sszefiiggésben vannak,
viszont nem azonosak egymdssal.

7. Javaslat a filozéfiai és teoldgiai megkozelitésre

A ,van” és a kell” erkolesi kérdéseit vetjiik fel, a ,lehet” és a ,nem lehet” kettdsségében,
ahol az érdemek elismerhet8ek®. A ,van” lehet, mint olyan tényszer(i valésig, ami létezik
anélkiil, hogy barmit is tenne az ember (példdul a f6ld mélyébdl feltdrd forrds, mint ami
teremtd elvet feltételez.’’ Ennek hasonlatira feltételezziik az erkélesi tdrvényt, mint ren-
det. A ,van” ugyanakkor olyan 1étez8 valsdg, mint amelynek létrejottéhez az ember is
hozzajirulhat. Az, hogy az ember hozzdjirulhat ahhoz, amirdl azt éllitjuk, hogy ,van”,
nem tévesztendd Ossze az emberrel magival. Mint ahogy a teremtd elv sem téveszthetd

30 Erkolesi kérdés: az emberek kdzotti kapesolat szabalyai mellett az emberi lét méltdnyossigira is
figyel.

1. ,a van és a kell” — egy hatdrozott irdnyt, irinyultsigot, elveket, személyeket, viszonyuldst,
jutalmat vagy biintetést feltételez, de feltételezhet lehetdséget, sziikségszeriiséget, jogosultsigot
is a van irdny4bdl a kell irdnya felé

2) ,avan és a lehet” — itt jon létre a személyek kozotti kapesolat.

4) ,a van és a nem lehet” — itt nincs kapcsolat.

A méltinyossig azt jelenti, amikor azt kérjiik, azt varjuk el, amire lehet8sége van adni vagy
teljesiteni annak, akitdl kériink, vagy akitdl elvarunk. Bszérményi-Nagy emlit egy belsd birét,
mint olyan mérleget, ahol az adis és elfogadis, mint mozgis megvalésul. Erdemeket masok gon-
doskoddsa 4ltal szerezhetiink. Az elismerés létében erdsiti meg az embert, aki tett a misikért és
nem a cselekedeteit mindsiti.

3! A teolégusok ezt isteni viligrendnek nevezik, minden teremtés oka és célja a teremtés mogotti
erdt, elvet, személyt, valésdgot, lelket feltételez. A ,van” mdgote ott van ennek a teremtés-tdrté-
nete, a ,van” létrejotte, megsziiletése és kapcsolata a Teremtdnek azzal amit, vagy akit teremtett.
Az embernek is koze van sziileihez, elbbi nemzedékéhez, és kdze van végsd soron ahhoz az
Istenhez, Akitdl a lét magja ,van”. Ez alapjin a ,van” magja a 1étbdl az Istentdl kapott csiraké-
pességbdl ered. Ezért ,lehet” az ember és ezért ,van”. Az ember fennmaraddsat az isteni-, erkolcsi
viligrend biztositja, ami e teremtésbdl szdrmazik.
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ossze a Teremtdvel. Ez a szemlélet hozzdjarul ahhoz, hogy megldssuk az embert és mind-
azt, ami, vagy aki az emberhez tartozik.

Az ember csakis kapcsolatai révén létezhet. Nincs ember kapcsolatok nélkiil. Az
embert a kdrnyezete meghatdrozza azzal, amit hozzdadhat vagy elvehet abbél, amirdl azt
allitjuk, hogy ,van”.’* Akdrcsak a tiszta viznek van forrdsa, igy az ember cselekedeteinek
is. Az emberi cselekedet egyik forrdsa lehet a valtozé valésig.”

Aziltal, hogy az ember hozzdad, vagy elvesz abbél, amirdl azt allitjuk, hogy ,van”
meghatirozza egy masik ember létét is, akivel kapcsolatban van éppen az adds és/vagy az
elfogaddsa dltal. Az ember csak azt tudja adni, amire lehet8sége van, és csak azt tudja el-
fogadni, amire sziiksége van. Amennyiben nem igy tdrténne, akkor az adds és elfogadis
hatérozza meg azt, akirdl azt mondjuk, hogy ember, és nem az ember hatirozza meg azt,
hogy adjon vagy elfogadjon, vagy azt, amit az elfogaddson és addson értiink.** A kapcsolati
etika két vagy tobb ember kozotti adds és elfogadds kapesolatokat vizsgdlja, a lehetdségek,
a szitkségletek, a méltinyossig elvei alapjan.

Amennyiben az adds és elfogadds helyességének a kérdését tartjuk csupin szem
elétt — mint amelynek megitélése, helyességének vagy helytelenségének a vizsgilata, nem
az ember lehet8ségeibdl és sziikségleteibdl indul ki, hanem abbdl hogy valamilyen norma
alapjan mindsiti a cselekedeteket — akkor a normativ etikai szemponton alapjin gondol-
kodunk.

A normativ etika az ,amit” és a ,hogyant” vizsgilja. Az ember tuddsa vagy mas esz-
kozei révén hozzdadhat vagy elvehet ahhoz vagy abbdl a valésédghoz(bdl), amely 6j vagy
mindenképpen més ,van-nd” lehet 4ltala. A ,van” ekképpen ,a volt és a lesz” (a malt és a
jov8) kozotti 4j ,vilagrend” (a megélhetd jelenben) megkérddjelezése is egyben. A vilag-
rendet az ember sajat képére és hasonlatossdgara alakithatja, ami a sajit képét és hasonla-
tossgat is meghatirozza. Az ember cselekedetei visszahatnak rd.*> Az emberi cselekede-
teteknek sajitsigos szabdlyok alapjin torténd litdsmédjat és mindsitését normativ etikd-
nak nevezziik.

32 Itt tehdt ,van”: az ember, a kdrnyezete és mindaz, amit az ember hozzdad, vagy elvesz a kdrnye-
zetébdl. Tovibb4 ,van”: az emberek kdzotti kapcsolat, ami feltételezi, hogy az embert Snmagi-
ban nem tudja elgondolni sem az, amirdl megnyugtatéan éllithatjuk, hogy az ember ,van”, to-
vibba ,van” a teremtd elv, ami mdgott ott van a teremtd erd, ahonnan a kérnyezet és az em-
ber(ek) szdrmazik(nak).

33 A valtozé valésig az az élet maga, ahol nincs valtozds, ott nincs kapcsolat, ahol nincs kapcesolat,
ott nincs élet.

3 Az ember akkor is ad, amikor elfogad: lehet8séget ad valakinek, hogy adjon, és ez a valaki sz4-
mira elfogadéva vilik, az elfogadds nélkiil ugyanis nem lehet adni. Kérdésfelvetés: az ember az
dltal ember, hogy ad és vagy elfogad, vagy az 4ltal azért ad és vagy elfogad, mert ember? A vilasz-
keresés a kapcsolati etika szempontjaira vildgit rd.

% A kiilonbdz8 normativ etikdk esetenként egymidssal szdgesen ellenmondé szabalyokat is llit-

hatnak fel.
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A normativ etika azokhoz a normakhoz valé viszonyulds, amely az emberi kapcso-
latokat ,szabalyozza” valamilyen szinten és valamilyen formaban. A régi kérdésfelvetés itt
is alkalmazhaté: a ,van” van az emberért és nem az ember a ,van”-ért? A normativ etika-
nak fontos kérdése homélyban marad: milyen és mi az, ami emberi a normak teljesitése-
kor és ez van-e? Ekkor az ember cselekedeteinek a helyességét vagy helytelenségét — végsd
soron — az emberség osztilyozza vagy itéli meg.*®

A normativ etika utal arra az ,az erkdlcsi rendre”, ami alapjin jogot formdl szaba-
lyokat feldllitani, ez pedig kiilonb6zd etikai szemléletek alapjin torténd vizsgilatokat
eredményez.”” Az etimoldgidja alapjin torténd megkdzelitése alapjin viligos az egyér-
telmi az iizenete és jelentése: az ,etica’-t (a rekeszek kozdtti kardt) a gorog dllatgondozd
az dllatok elkiilénitésére hasznaltdk az istdlloban, hogy biztonsigban legyenek az dllatok
és egymdsban ne okozzanak kért. A norma ez esetben valamiféle védelmet is jelent, amely
erre a védett és védelmezd erkdlesi vilagrendre is utalhat.

A normativ etika a szabalyok megalkotisdval, a rekeszek kiilonvalasztisaval, az er-
kolesi rend tiszteletben tartdsdval, vagy betartatdsdval a lét fenntartdsit kivanja szolgdlni
és nem oncélt kovetelmény-rendszert éllit fel, ahol csupdn egy eszméhez valé igazodis
adja a cselekedetek helyességét vagy helytelenségét. Az eszme itt a lét szolgélatdban 4ll,
hisz ha nem igy lenne, akkor az eszme létjogosultsiga is megkérddjelezhetd akdr a nor-
mativ etikai szimonkéréssel vagy elszimoltatissal. Ezen normativ etikai szabaly a lét
fenntartdsa alapjan hozza meg a dontéseit, és ekképpen értelmezhetd és fogadhaté el a
szeretet tdrvénye is, ahol a megbocsatis kdvetelményként, normaként jelenik meg. Ez a
normativ etikai szemlélet a lét rendjét hivatott szolgilni. Ebben a szolgilatban van taldl-
kozasa a kapcsolati etikdval, amelynek kézponti gondolata éppen a lét rendjére valé utalds
améltdnyossig jogira valé hivatkozissal.”® A kapcsolati etika szdmdara a szeretet és a meg-
bocsitds nem a ,rekeszek” kozotti norma el8irdsaként vannak jelen, hanem ez az ,etika”
maga lehet8ség ama kapcsolatra, amelyben a szeretet is jelen van.

Az ember a létrend elvéhez val6 hiiség nélkiil felszdmolnd onmagat, hiszen nem
tud nem hiiséges maradni valakihez, vagy valamihez. A hiiség maga az a kapcsolati forma,
amely dontés eredménye. A létrendhez val6 igazolds szimbavétele az egyik lehetséges
megkozelitése annak, amit kapcsolati etikdnak neveziink.”

Az ember cselekedeteinek nemcsak a belsd inditékait, és ezek kovetkezményeit
vizsgalhatjuk meg. A cselekedeteket is géresd ala vehetjiik, az alapjan, hogy mennyit ka-
pott, és mennyit és mire adott az ember sajit maga szdmdra, és hogyan hasznalja sajit

36 Az emberség ez esetben nem magat a normat jelenti, hanem annak a normanak a keretét adja, a
jellegét hatdrozza, meg amelynek kiinduldsa és célja maga az ember. Ez azonban kordn sem min-
dig ennyire magitol értet8ds.

37 Az erkélcsi rend az adott rendszer, az adott ,van”-sdg fennmaradésat szolgilja.

38 Itt talalkozik” a normativ és a relacionalis etikai szemlélet.

39 A reldcionlis etika: kapcsolati etika, amikor magit a kapcsolatot vizsgdlja a két ember viszony4-
ban és nem mas elvirdsokhoz, normédkhoz valé igazolds alapjin szemléli az etikdt magit.
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maga és azok javira, akikkel, vagy amikkel kapcsolatba keriilt. Kérdésfelvetés: az adds
és/vagy elfogadis cselekedete mennyire hatirozza meg az embert sajit létében, mennyi-
ben erdsiti és mennyiben gyengiti esélyeit? A kapcsolati etikinak erre a kérdésre az a va-
lasza, hogy ahol nincs adés és elfogadds ott maga az ember léte keriil veszélybe.

»A van és a ,lesz” kozétti felel8sség kérdése is felvetddik. Itt nincs sz6 arrdl ami
Jkell”, vagy arrél ami ,sziikséges”, vagy esetleg amire ,lehet8ség” van. Itt mégazon a ,van”-
on gondolkodunk bizakodva, amely a tényeknek, mint valtozé valésigoknak, mint partok
kozotti szakadék folote dsszekotd és jarhatd hid 1étezését feltétezi. E hid a taldlkozds
hidja.* E hasonlat mégis kevésbé adja vissza azt, amit a kapcsolati etikdrél vélhetiink. A
folyamon egymashoz kapcsolt tutajok képe taldlébb hasonlat, hiszen az emberi lét maga
inkdbb az 4llanddéan mozgasban levd folyamhoz hasonlit, mintsem mozdulatlan parthoz.

A relacionalis és normativ etikai szemlélet masodik taldlkozési pontja az emberi lét
segitésének és jobb életkdriilményein val6 firadozas.

A ,van” mindaz, ami nem volt és meglett, a ,van” mindaz, ami nincs és meglesz. A
»van” az is, ami nem lehetett meg, és az is megamaradt annak a ,vannak”, ami tulajdon-
képpen volt és lesz ezutdn is. Ha az van, ami volt és az lesz, ami van: akkor ez az 4llandé
,van” az a ,van”, amit az a valtozds 8riz mozdulatlannak vagy 4llandé mozgdsban levének,
valtozatlannak vagy 4llandéan véltozénak, ami a ,van” szentségében (itt mds fogalmat
nem ismerek) a létre, a jelen teljes megélésére is utal. Ebb8l adédhat annak a ,kell-nek”az
igénye, ami belsd vagy kiilsé kényszerként, esetleg a maga természetes formdajéban lesz
elérhetdvé vagy nem elérhetdvé.”!

Lehet, hogy a ,van” felvallalhaté, de lehet, hogy nem, attél még a ,van” a legtelje-
sebb létezd valésig a létezd ember szdmara. Ha a ,van” mésfajta megalkotisira, vagy meg-
valtoztatdsira nincs lehet8ség, sem mentség, illetSleg csak akkor van lehetdség, ha mél-
tanytalansigot kovetiink el, éppen annak a ,kell-nek” érdekében, amit egy norma vagy
belsd bird szabilyoz, vagy ir eld, amely esetben a kapcsolati valésdg mérlegén a mérhetd
és a mérd stlyok nem valtoznak, és a mérleg mozdulatlannd lesz.*

*0 Hivatkozasul a hid hasonlatra a kévetkezd munkabél: Edwin H. FRIEDMAN: Nemzedékrél nem-
zedékre. Exit kiadd, Kolozsvar. 2008. 290.

A kell” ez esetben a véltozatlan 6rok etalonja éppen a valtozatlan és 6rdk fenntarthatésiga ér-
dekében és alapjin, e szerint és ettd] fiigg8en. Ez a fiigg8ség a ,kell”, ami a van szentségében a
van valdsigit 8rzi és adja tovabb véltozatlanul az 6rok valtozdsban. A kell” tehit arra az igazsé-
gossdgra valé utaldst jelenti, amelynek asztaldndl mindenki megkapja a neki szdmdra taplalé fa-
latokat és szomjit olté italdt.

* Amikor az adok—kapok mérlege megall, akkor valaki csak kap, vagy csak ad és ez méltanytalan,
mert elveszti a kdlesonds viszonyulds lehet8ségét. Amikor megall a kapesolati mérleg, akkor mél-
tanytalansig kovetkezik be, és ekkor az ember kirt szenved attdl fiiggetleniil, hogy ad vagy elfo-
gad. A relicionilis etika a méltinyossig, a kolesonds kapesolatokra tekint, mint ,kell”-re, amikor
a kapcsolati mérleg nem mozdulatlan, hanem allandé mozgisban van, illetve a mérhetd és mérd
stlyok is véltoznak, akér helyet is cserélnek.
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A normativ etikai szemléletben a ,kell”, a norméhoz val6 igazols irdnyét és paran-
csit jelenti, a relicionalis etikai szemléletben a ,kell” azt az irdnyt jelzi ahol, és amikor az
egyik embertdl a mésik fele a taldlkozis és a parbeszéd létrejon. Itt van tehdt a harmadik
taldlkozasi pont, ahol e két személet kdlcsdnosen kiegésziti és feltételezi is egymist. A kell
nem a hogyanra vonatkozik itt, hanem arra a kapcsolati szitkségességre vagy lehet8ségre,
amivel és ahol az egyik ember a masikkal talalkozhat.”’

Az elméletek, a szemléletek csak két emberben talilkozhatnak (nem taldlkoznak
csak az emberek, de nem a szemléletek és az elméletek emberek nélkiil). A szemléketek-
nek, a fogalmaknak taldlkozdséhoz olyan emberek kellenek, akik e fogalmakat, eszméket
értik és értékelik, akik szdmara fontosak és életitk része a szemlélet vagy az eszme, és en-
nek a fontossig-tudatnak, vagy akarat-sejtelemnek a ,kell” az a része, ahol akkor és ott
abban, és ahogyan a taldlkozis létrejon, valamint a parbeszéd két vagy tobb ember kozott.
A reldciondlis etika e szemléletek és eszmék cseréjét is jelenti, akképpen, hogy kért ne
szenvedjen az ember vagy az emberek kozotti kapesolat.

A relicionilis etikai szemléletben a ,kell” az igényt és bizalmat feltételezi és jelzi.
A kell ez esetben az a motivacid, ami iddrdl id8re az emberben ott és akkor sziiletik tjja
vagy nem sziiletik meg egydltalan, amikor a mésik emberrel taldlkozik. A ,kell” tehit az
emberi kapcsolatoknak a motivacidjat és a lehetdségét is nyujtja, vagy éppen az emberi
kapcsolatokat akadélyozza, vagy miatta nem johetnek létre.*

Relacionalis etikai kérdésfelvetés: hol vannak azok a lehetdségek (eréforrisok),
amelyek belsd meggy8z3désbdl eredendden fontosnak tartjék, és természetes kapcsolatba
tudjik hozni azokat a partokat, amelyek a ,van” és ,kell” szakadéka kozotti hid felvallal-
hatévé és jirhat6va tehetd?

7.1 Nébdny példa az etikai kérdésfelvetések normativ és reldciondlis szemléleteire

A vélemény-szabadsig és a szentség példdja.

# L4asd Lévinas a masik ember ,parancsold arcinak” a szemléletét.

* Ezen szemléletek cseréjének a ,normativ eldirdsait”, akar kédex is szabélyozhat, de ez mir not-
mativ el8irdssd valik. A reldciondlis etika az embert a maga valésigéban, lehet8ségei és szikség-
leti, igényei és jogai alapjin szemléli és a taldlkozdsnak és parbeszédnek semmiféle normativ el-
irdsit éppen ezért nem adja. A reldcionalis etikinak nincsenek protokollszabélyai, vagy olyan
kiils8 torvényei sem, amelyek dltaldnos érvénnyel alkalmazhaté lenne.

* Amikor egy emberi kapcsolat nem jon létre, akkor ez azért van — a reldcionilis etikai szemlélet
szerint — mert egy masik kapcsolat jott 1étre, és ez a masik kapesolat kizarja ennek a kapesolatnak
a létrejottét. Ez esetben a kell” az a soromp6, vagy bezért ajtd, ami épp azért jelenik meg, hogy
egy misik el8bbi vagy ezutdn 1étrejovd kapcsolatot 8rizzen meg, vagy hozzon létre. A kell e ne-
gativ jellel éppen pozitivvd lesz egy masik kapcsolat érdekében vagy vonatkozasiban. A kell, mint
akadaly mashol épp lehetéséget jelent. Igy lesz az emberi kapcsolatok igénye a ,kell”.
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Emberi kapcsolat formaja: gyilkossig.

A gyilkos: valldsi meggy3z8désében megalizott.

A legyilkolt: aki megaldzza azt, ami a valldsos ember szdmdra szent.

Normativ etikai el8irds: Ne 6lj! Tiszteld az ember valldsos méltdsigat!

Normativ etikai eljarasok: ,Szemet szemért ,elv alapjan életért életet. Aki meg-
aldzza azt, Aki ,szent” halallal ,fizet”. Normativ etikai dillemak: a szent és az ember ko-
zotti kapesolat és szakadék mibenléte, hatdra, a szolds-szabadsig szentsége és a ,szent”
kozotti kiilonbség, az érték értelme valamint az értelem értéke kettSssége, a szent szabad-
sdga, a szabadsig szentsége.

Relacionalis etikai kérdésfelvetések: Mit ad a gyilkos az dldozatnak és mit ad az
dldozat a gyilkosnak? Mit vesz el az dldozat a gyilkostdl, és mit vesz el a gyilkos az 4ldo-
zattdl? Hogyan jirult hozza az dldozat a maga dldozati helyzetéhez, illetve miképpen ji-
rult hozza az embertdrsa életéhez ahhoz, hogy gyilkossd viljon — mi a haldl ,iizenete”?
Mit vesz el esetleg mit ad a gyilkossd vélt ember a sajat csalddjdtdl/nak az 4ltal hogy gyil-
kol, kinek adott a gyilkossdggal és kiért tehette? A gyilkossig érdemének a mérlege mi-
képpen mozdithaté el az igazsigossig és erkolcsi rend irdnyaba? A szoldsszabadsig, véle-
mény-nyilvinitds szabadsiginak az érdeme miképpen mozdithaté el az igazsigossdg és
erkolcsi rend irdnyaba? Miképpen és ki 4ltal vizsgalhaté meg mind a széldsszabadsignak
mind pedig a gyilkossdgnak a kiildetése, 6roksége, hagyatéka, forgdszimlaja, destrukeiv
jogosultsiga? Hol és hogyan van az a jogosultsdg, ami mind a szdélasszabadsdgnak mind
pedig a gyilkossdgnak konstruktiv irdnyt adhat? Mennyire szent a vélemény-szabadsig és
mennyire szabad vélemény(j, illetve mennyire fogad el szabad téle eltérd, akir 8t is timadé6
véleményeket az, Aki szent?

Relacionalis etikai dillema: Ki ltal és miképpen ismerhetd el a gyilkossa valé em-
ber? Ki dltal és miképpen ismerhetd el, az az ember, aki médsok valldsos méltésagat sérti
meg?

8. Hasonlésdgok és kiilonbségek

8.1. Hasonlésdg: az ember és az emberi cselekedetek,
emberi kapcsolatok, erkélcsi vildgrend

8.1.1. Kilonbségek:

e anormativ etika nem veszi figyelembe a lehetdségeket és a sziikségleteket az emberi
kapcsolatok megitélésekor, minden esetben a d6nt8 a norma, az el8irds, a szabaly, a
kotelezettségek,

o arelicionilis etika feltételezi az erkolesi igazsigos vilagrendet, amiben bizik, a nor-
mativ etika ennek kidolgozisaban részt villal és ez alapjin hozza meg dontését
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e areldciondlis etika célpontja a kapcsolatok helyreillitisa, aminek az eszkoze lehet a
normativ formakhoz valé alkalmazkodis is, a normativ etika célpontja a szabdlyok,
normativ formdak alkalmazasa, ami maga utdn vonja az emberi kapcsolatok jobbuldsit
is, a normativ etika nem hasznilja ,eszkoziil” a reldcionalis etikét

o areldcionalis etika akaddlyozdi, lehetnek az etikai normak és forditva, tehit egymas-
nak lehet teljes ellentéte is e két szemlélet amennyiben sarkalatos pontok alapjén vizs-
galjuk e két személetet (ezek a kiilonbdzd kérdések megfogalmazasa esetében figyel-
hetdek meg) pl. Ne 6lj — normativ etikai szemlélet. Mit adhat az aldozat annak, aki
0l? — reliciondlis kérdésfelvetés. Bir ez esetben sajnos a kapcsolat éppen a gyilkolds
dltal megszakad és ebben a sarkalatos esetben a kérdés tal egyirdnyt és nehezen fel-
tehetd, kérdés az is, hogy kinek lehet mandituma e kérdést feltenni, vagy lehetséges
az is, hogy nehezen jut el a kérdez8hoz ennek a kérdésnek az tizenete és ezért nehezen
megvalaszolhato is egyben).
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Kovdcs Szabolcs:!

A serdiil6k megtérési folyamatanak
intra- és interperszondlis szempontjai és
az értelemadas dilemmadja

Intra- and Interpersonal Aspects of the Adolescents’ Conversion Process and

the Dilemma of ,,Sense-giving”.
The age of adolescence is the most overloaded period of the persons’ life affected
also by several intra- and interpersonal influences. The intrapersonal process of
conversion is an often picked topic by researches, however the dynamic of the
personal development involves a broader aspect of phenomena such as bio-
psychological-social and spiritual aspects. In this study we make an assumption to
focus on the aspects of the intra- and interpersonal developments of the adoles-
cents during the conversion. Through the psychosomatic development we reach
the fields of psychosocial factors, we discuss the aspects of identity forming pro-
cess, especially the religious identity, the components of God-image, the religious
attitude, the religious doubt and the ,sense-giving” problem by adolescents and
finally we put accent on a new phenomenon and expression called: ,clerical au-
tism”.

Keywords: conversion, religious doubt, psychosocial development, religious iden-
tity, God-image, God-representation, religious attitude, sense-giving, clerical au-
tism.

Bevezetés

E tanulmdny célcsoportja a serdiilékortiak korosztalya. Széleskdrti megfigyelés eredmé-
nye, hogy a serdiil8k korében torténd megtérési folyamatok sokkal gyakoribbak és in-
tenzivebbek. Az ember személyiségfejlddés-torténetében e korszak toréspont, melyet
intenziv érzelmi hullimzds és autondémiaigény kisér. A serdiil8kor dllandé keresési peri-
6dus is olyan értékek utdn, melyek a személyiséget erdsitik, az identitdst meghatdrozzdk,
és a vilignézetet formaljik. A tanulminy célja 6sszegezni a korcsoport komplex bio-
pszicho-szocidlis fejlddési folyamatit, a serdiil korosztaly sajitos jellemzdit, a megté-
résre valé hajlam kivélté okait, akadélyait, valamint annak kiséréjelenségeit, a valldsos
identitds kialakuldsdt, az értelemadas problémajat.

! A Reformdtus Tandrképzé Kar doktorandusa. Email: kszooth@yahoo.com.
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Osszegzem a jungi személyiségstruktira és mélylélekean megtérésre vonatkozd
megallapitdsait, dialdgust és pirhuzamot éllitok egyes kisérdjelenségek kézt, vizsgdlom a
megtérés elemi részeinek, mint istenfogalom, istenkép, istenreprezenticié kapcsolatit,
valamint azok identitdsra és személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsit. Teszem mindezt a
teljesség igénye nélkiil, a mindenkori vallispedagégus, lelkész és neveld szakember igé-
nyeinek objektiv néz8pontjit kovetve. Teszem mindezt a homo christianos jobb megis-

meréséért.

1. A serdiilSk pszichoszocidlis fejlédésének intra-
és interperszonilis aspektusai

Ebben a fejezetben korvonalazzuk azokat az ismereteket és jelenségeket, melyek segitsé-
get nytjtanak a serdiil8kori megtérési folyamatok megértésében. Ehhez elengedhetetlen
néhdny idevigd fejlddés-lélektani szempontot felsorolni, majd behatébban tanulmai-
nyozni az istenfogalom, istenreprezenticid, fogalomkérét, valamint kiemelni a csaladi
nevel8i hittér jelent8sége mellett a megtérés folyamdn tapasztalt serdiilSkori akadilyo-

kat.
1.1. Pszichoszomatikus fejlédés

A serdiil8kor a véltozasok ideje. Az 4ltaldnos fejlddés-lélektani kormeghatirozds a 12
éves kortdl a 18-22 éves korig tolja ki a serdiil8kori életciklus id8tartamdt, ezt az idd-
szakot is két részre tagolva: korai (12—16 év) és kés8i (17-22 év) serdiil8korra.> A leg-
tobb pszichoszomatikus valtozds ebben az életciklusban zajlik, mely kiildnds nyomdst
gyakorol a személyiségfejlddésre, hatdssal van az identitds kialakuldsdra’ A testi és lelki
valtozds mértéke mellett a valtozdsok gyorsasdga is szdmottevd. A valtozdsok integraldsa,
az énkép alakuldsa hatalmas kihivas elé llitja a serdiilét. A szocidlis kzosség, a csaladi
hattér, a serdiild kortarscsoport mellett a tandr, a sziilé példaadé szerepe hangstlyosan
fontos.

A fejlddés-lélektani szempontok szerint a serdiil8kor olyan fejlédési fazisa a sze-
mélyiség alakuldsinak, melyben a legszélesebb korti valtozasok zajlanak intra- és inter-

* A szakpszicholdgia 4ltaldban pre-adoleszcencia és adoleszcencia megnevezésekkel kiilonbézteti
meg a két fizist (mds elmélet hirmas felosztast alkalmaz: korai, kozép és késdi serdiil8kor)
tartézkodva attdl, hogy életkor szerinti ltaldnos meghatirozist alkalmazzon. Nem véletleniil.
Egyértelmi hatir nem vonhatd, ugyanis az életkori meghatérozis a vizsgalt szempontok, nembeli
kiilonbség szerint valtozhat. A pszichoszomatikus, a kognitiv, a morilis fejlddés valtozik a
serdiilkor id6zondjaban, ezeken beliil még figyelembe veendd a nemek szerinti eltérés is. J. de
WIT - G. van der VEER — VW. SLOT: Psychologie van de adolescentie. Ontwikkeling en
hulpverlening. Uitgeverij Intro, Baarn 1997. 14-17.

3].de WIT - G. van der VEER - V.W. SLOT, 1997.17 k.
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perszondlis stkon.* A fejlédési folyamatot tigy is értelmezhetjitk, mint az individuélis és
kornyezeti faktorok interakcidjit, melyen beliil tobb befolydsold faktor-csoportot tdr-
gyalhatunk. Olyan fejlddési rész-folyamatrél beszéliink, mely térténhet kurziv médon,
de akar megszakitissal, vagy elakaddsokkal is. A serdiil8kori fejlddési folyamatra a ten-
dilé rugalmassdg jellemzd: a rizikofaktorok és protektiv faktorok egymadssal valtakoz-
nak. Kimeritené a tanulmany formai kereteit a serdiil§ korosztily fejlédés-lélektani élet-
ciklusinak részletes ismertetése. A tovdbbiakban tobbnyire azoknak a hatdsoknak is-
mertetésére szoritkozunk, melyek jellegiiknél fogva dltalanosan meghatdrozdak a serdii-
l8kori valtozasok testi, pszichikai, kulturalis és spiritudlis vonatkozdsdban. Kiemeljitk
azon tényezdket és hatdsukat, melyek a serdiil8k fejlddésfolyamatéban gyakori problé-
maforrist jelentenek.’

1.2. A szomatikus fejlodés

A szakirodalom arra hivatkozik, hogy a testi fejlddés ritmusédban eltérés mutatkozik fink
és linyok koézt. A hormontermelddés intenzitdsa a testrészek novekedését indukdlja,
kialakulnak az els8dleges és mdsodlagos nemi jellegek, megnd az agy térfogata. A fink
testi érése latszolag két évvel késdbb kovetkezik be, mint a linyoké.® A felmérések azt
igazoljak, hogy valdjaban par hénap eltérés van a fitk genitilis szerveinek és lanyok kiil-
s8dleges nemi elvédltozasa kozt. A kiilonbségtétel abbdl adédik, hogy a hormonilis haz-
tartds megvéltozisa kdvetkeztében a lanyok testi érése litvinyosabb, mint a fiuké.” A
serdiil8kor masodik szakaszaban a linyok testmagassig-ndvekedése idSben hamarabb
le4ll, mint a fidké. A hormonilis valtozds egyre tobb kiilsd (testi) és belsé (pszichikai)
jegy alapjan teszi a nemeket kiilonb6z8vé. Ez a kiilonbdz8ség (nemi és faji) lesz a serdii-
18kor sarkalatos pontja, amely alapjin a személyek és csoportok kozti kiilonbségek egyre
nagyobb hangstlyt kapnak. E kiilénboz8ség alapjin szocializalédnak a serdiil8k, keres-
nek példaképet, és fejlédik ki identitdsuk is. A testi érés késdi vagy tal gyors lefolydsa
negativ hatdssal lehet a serdiil§ lelki fejlddésére. A tal gyors testi fejlédéssel nem minden
esetben jir egyiitt a személyiség érése, a lasst testi folyamatok gétldsok formdjaban hat-
nak vissza a lelki fejlédésre.’

*Jack O. BALSWICK - Pamela EBSTYNE-KING - Kevin S. REIMERS: The Reciprocating
Self. Human Development in Theological Perspective. InterVarsity Press Downers Grove, 2005.
168.k.

> L4sd a tovabbiakban: August FLAMMER - Francouse ALSAKER: Entwicklungspsychologie der
Adoleszenz. Verlag Hans Huber, Bern-Gottingen-Toronto-Seattle, 2002. 72.

¢].de WIT - G.van der VEER - V.W. SLOT. 1997. 53.

7 August FLAMMER - Francouse ALSAKER, 2002. 75.k.

8 A lanyok esetében fellépd alhasi f4jdalmak menstrudcié idején okozhatnak szenvedést, a fidkat
leginkdbb a péniszitk nagysdga foglalkoztatja. A linyok gyors testi ndvekedése visszatetszd
sokszor 6nmaguk szdmdra, a pattandsos arcbdrt szégyenlik, ugyanakkor érzik a ndvé valds
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A szekularis tdrsadalmi gyorsulds ismert hatdsa els8ként az iparban és gazdasig-
ban érezteti siirgetd hatdsit. Minél tibbet és minél gyorsabban termelni tendencia a tirsa-
dalom bizonyos létminimum emelkedéséhez jarult hozzi. Az élelmezés valtozatossiga a
testi fejlddés gyorsasagit, igy a kordbbi érést — kovetkezésképpen a gyermekkor iddbeli
révidiilését eredményezte.” Ma médr hamarabb jutnak el a serdiil8k a testi érettségig, a
személyiség felndtté vildsa csak joval ezutin kovetkezik. Ez a tény tovdbbi kérdéseket
vet fel a felel3sségvallaldssal, a pszichikai ellendllo-képességgel, a szellemi képességgel
kapcsolatosan. A serdiilékor valtozisai mellett a serdiilének az iskolai elvirdsokkal is
meg kell kiizdeni. Ez a kiizdelem gyakran a regresszid problémdjit hordozza, f8leg a
linyok esetében, mely védekezési mechanizmus: elfordulds a valés probléméktdl, a meg-
kiizdéstdl, a felvallalastdl.

A serdiil8kori fejlédésfolyamatot, a fiatalok szocidlis érettségét egyidejiileg befolyd-
solja a modern 1étmdd komplexitisa: a gazdag vélasztisi lehet8ség, a vélasztds sziiksé-
gességének kényszere, a testi idedlokkal valé azonosulds, a kulturalis pluralitis, széles
szabadid@s és konzumkinélat, a drogkinalat és parttalan szexudlis moralitds.

Léthatd, hogy a serdiil8kori testi fejlédés kiildnbz8 komponensei tobb irdnybol
jelentenek kihivist, mely hatisok nagymértékben befolyidsoljak az énkép, az onértékelés
alakuldsat. A serdiilének nem csak onmagit kell elfogadni, hanem kornyezete igényei-
hez is akkomodilédnia kell. Ezért minden jelentds kornyezeti véltozds, mint koltdzés,
iskolacsere, valis, killonosen nagy terhet jelentenek a serdiilének.

1.3. Kognitiv fejlédés

A kognitiv képességek terén ugrisszerii fejlédés tapasztalhatd, a serdiilé képes mar az
elvont fogalmakat megérteni. Ez azt is jelenti, hogy képes a hipotetikus gondolkodasra,
a valés események tbb dimenzidjit képes megérteni és interpretalni,'® ahogyan Piaget
elméletében is a formdlis miiveleti szakasz a serdiil6kor kezdetét jelentette. A kognitiv
képességek gyarapodisa mellett a masik, a tirs megértése is hangstilyossd vilik. Ez elsd
1épés a szelf, az 6n-észlelés kialakuldsihoz, meger8sodéséhez, mely folyamat elengedhe-
tetlen a személyiségfejlédés és identitds-alakulds szempontjabol.

kihivasait, ami biiszkeséggel tolti el. J. de WIT — G. van der VEER — VW. SLOT 1997. 58.

® Lasd az erre vonatkozé felméréseket: August FLAMMER - Francouse ALSAKER, 2002. 76—
77.

19Jack O. BALSWICK - Pamela EBSTYNE-KING - Kevin S. REIMERS: The Reciprocating
Self. Human Development in Theological Perspective. InterVarsity Press Downers Grove, 2005.
172-173.
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1.4. Pszichoszocidlis faktorok

A pszichoszocidlis tényezdk hatdsa a serdiildk korosztilyan beliil eltérést mutat. A testi
érés nem egyforman kdvetkezik be a nemek csoportjén beliil sem. Ez a kiilonbség, mind
fitkndl, mind a linyoknal eltérd szocializalédasi folyamatot eredményez. Egy testi érett-
séget és erotikus vonzdst mutatd lany kénnyebben beilleszkedik idegen térsasigba, kez-
deményez parkapcsolatot, és jobban elfogadja dnmagit, mint korban hozz4 ill linytir-
sai, akik még a kisldnyos testi jelleget hordozzik." A fik esetében is hasonlé tendencia
figyelhetd meg: a férfiassdg, a testmagassdg, a fizikai teljesit8képesség novekedése egyes
fitknal a feleldsségtejes feladatok felvillalasit eredményezi (munkavéllalds, parkapcso-
lat), mig a testi fejlédésben lassabb iitemet mutaté serdiild fitkndl ez kevésbé fordul
els.t?

A testi fejlédés a csaladi kapcesolatok médosulasat is jelenti. A lanyok serdiil8kori
valtozdsa az anydval val6 kapcsolat valtozdsit idézi el8. Tobb erre vonatkozé kutatas is
igazolja,” hogy a serdiil8kori linyok, féleg az el8rehaladott fejlédést tapasztaltak anya-
liny kapcsolata konfliktusokkal terhelt, és kapcsolati eltdvoloddst eredményezett.
Ugyanez a tendencia figyelhetd meg a fitknal is, j6llehet az elkiiloniilés és konfliktusok
jelensége idében valamivel hamarabb torténik.

Az Snértékelés és testi jellegek véltozisa kozdsség- és kultirafiiggs. Kutatids 4ltal
igazoltik, hogy az osztilykdzosség, az iskolai atmoszféra és iskolakultira jelentdsen be-
folydsolja a serdiilék énképét és onelfogaddsit. Norvég iskolakban sziiréprébaszeriien
végzett felmérés szerint az egyik iskola serdiil§ didkjai dltalinosan elégedettebbek voltak
testi fejlettségiikkel, mig misik iskola hasonlé korosztilya negativ énképet és dnértéke-
lést mutatott.' Az onelfogadds és testi érés timing (iddzités) — jelensége a lanyoknal to-
vabbi hatdsok kovetkezménye, mely a stlyatlagot és az étkezés rendjét befolyasolja. A
serdiil8kori linyok gyakori elégedetlenséget igazolnak vissza a teststlyukkal kapcsolat-
ban, mely az étrend drasztikus véltoztatdsit, diétdzdst von maga utin. Megillapitottak,
hogy a korai étrendvéltoztatds osszefliggést mutat a késdbbi evészavarok kialakuldsd-
val."” Ugyanakkor, a kordbban érd serdiil8k kozott kétszer annyi pszichoszomatikus

L. DORN - L. CROCKETT - A. PETERSEN: The Relations of Pubertal Status to
Intrapersonal Changes in Young Adolescents. In: Journal of Early Adolescence 8/4.1988.405-419.
Forrds: www.jea.sagepub.com. Letltés ideje:2013.04.

12 August FLAMMER - Francouse ALSAKER, 2002. 82-84.

13 L4sd pl: L. CROCKETT - A. PETERSEN 1987.173-188.

14 August FLAMMER - Francoise ALSAKER, 2002. 84.

> G.PATTON - R. SELZER - C. COFFEY - J. CARLIN — R-WOLFE: Onset of Adolescent
eating disorders: population based cobort study over 3 years. BM] 1999, 318.7186.765. Forras:
www.bmj.com. Letoltés ideje: 2013. 04.
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rendellenességet mutattak ki, mint a késébb éréknél. A linyok korében mért rendelle-
nességek ardnya a fittkéhoz képest a korndvekedéssel egyenesen ardnyosan névekedett.'®

Osszefoglalva megéllapithat, hogy a serdiil8kori korai érés kiilsnésen terhelt
id8szak, melyben a szocio-kulturalis hatdsok jelentds szerepet jatszanak. Megallapithat-
juk, hogy a serdiil8kor fejlddési iitemében, és a nemek szerint is jelentds eltérések mu-
tatkoznak, 4m a hosszt tévi fejlédési iitemet, a szocializdléddsi képességet és a szemé-
lyiségfejlddést tekintve ezek az eltérések a felnSttkorban kompenzilédnak. A serdiils-
korban megtapasztalhaté szdmos el8fordulé rendellenesség nem dltaldnosithaté tenden-
cia. Mindazaltal fontos teend§ a sziilSket, tandrokat, nevel8ket felviligositani, hogy ha-
talmas id8i eltolédds van a testi érés folyamatdban. A korai diétdzis és stlycsokkentés
kovetkezményekkel jir, ezért a kordn és késdn érd fiatalok 4télt nehézségeit ismerni kell.
A serdiil8kori elfojtott magatartds felndttkori tilkompenzaldst eredményezhet, a kordn
ér8 linyok vonzddasa az id8sebb fidk irdnt, tovibba, hogy nagy sziikség van megértd és
tdmogatd szocidlis kdrnyezetre."”

1.5. A fiigg6ség és a személyi autonémia fesziiltsége

A sziil8ktd] val6 levalis folyamata serdiil8korban éltalinosan megfigyelhetd, sziikség-
szertien bekovetkezd folyamat. A levilas folyamatinak részlete azonban kultarafiiggds.
Téves megallapitds, ha a fiiggéshelyzet és személyi autondmia kozti intra- és interper-
szondlis fesziiltséget csupén a serdiildkorra korldtozzuk. Ez a folyamat a sziiletéstdl fog-
va tart — kiilonbdzd formaban. A serdiil8kor hozza el azt a személyiségben bekdvetkezd
érést, amely a levilds folyamatit és az autonémia kdrvonalazott hatirat megfelel3en fel-
erdsiti. Ez a folyamat a bioldgiai és fizikai eltdvolodast jelenti a sziil6ktdl, ugyanakkor a
kordbbi biztonsig elhagyasat is. Az 1 utak és megoldisok keresése, az 6nérvényesités
probdja, a régi szerepek levetése és tjak kiprébaldsa, feladatokkal, mint kihivisokkal valé
megkiizdés, az egyéni dontés és feleldsségvillalis mind részei ennek a folyamatnak.'® A
sziil8ked] valé levédlds folyamata nem szakitdsszert, hanem fluktudlé és komplementer
tendencidt mutat. A régi kapcsolatok elhalvinyodnak, de tjak veszik 4t helyiiket. A leva-
lis nem jelenti a kapcsolatok teljes megszakitdsit. Az eltdvolodds és tjra kozeledés segiti
a sziil8-gyermek kapcsolatot 4j szintre helyezni, mely elég teret biztosit a személyi auto-
némia megerdsodéséhez.

16°S. HAUGLAND - B. WOLD - ]. STEVENSON - LE. AAROE - B.
WOYNAROWSKA: Subjective health complaints in adolescence. A cross — national comparison of
prevalence and dimensionality. In: European Journal of Public Health. Vol.11. nrl. 2001. 4-10.
Forrds: www.nuigalway.ie. Letdltés ideje: 2013. 04.

17 August FLAMMER - Francoise ALSAKER, 2002. 91.

18 Uo. 94-95.
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A személyi autondmia kialakuldsat szamos kiilss, ugynevezett pszichoszocidlis tényezd
befolyisolja, illetve dontés elé allitja a serdiilét. A serdiilék napirendje folyamatosan né-
vekvd probléma: az iskoldban eltoltdtt id mennyisége, az ingdzds idStartama, az iskolin
kiviili tevékenységek, a kisegitd 6rik, a sportfoglalkozisok olyan tevékenységek, melyek
a serdiilék szabadidejének nagy részét kitsltik és lefoglaljik. A serdiilének magdnak kell
megtanulni a sajit idejét beosztani, s rendkiviili kihivisok esetén (pl. dolgozatiris, vizs-
ga) azt rugalmasan kezelni. A fogyasztds 4ltal a serdiil8k egyarant jellemzd részei a kon-
zum térsadalomnak. A pénzzel vald bands, a személyes holmik beszerzése, megdrzése a
felel3sségtudatot ébreszti fel. A szabadidds kinalat a vilasztds lehetdségét biztositja
sport, zene, szérakozds, drog, mobilitds stb. kozt. Egyre siirgetdbbé valik a kérdés: ki
vagyok, milyen vagyok, milyennek kellene lennem? Ezek a siirgetd kérdések gyakran ideo-
l6giai alapti kozosségekbe sodorjik a serdiilst. A dontések meghozataldban gyakori ten-
dencidt mutat az orientdl6dds igénye. A serdiil$ leggyakrabban kortarsaitdl, bardti koré-
t8l szerez informdciét, illetve beszéli meg terveit, de a sziildk is gyakran partnerek ebben
a kérdésben. A kérdésfelvetést gyakran az ellentmonddsos tirsadalmi tdrténések provo-
kaljak, mely morilis dontések meghozatalat igényli a serdiil8tsl. Ez az id8szak az un.
szubjektiv moralitds kialakuldsdnak id8szaka.' Az eddigi autoriter moralit4st, melyet
bizonyos személy (sziil§, testvér, lelkész, tandr) testesitett meg, felvaltja egy idea, tij mo-
ralis norma vagy istenfogalom. Ezek szubjektive értelmezett értéknormak, melyek a sze-
mélyiség részeivé vilnak.

Az aldbbiakban a modern elméletek halmazibdl azokat a szempontokat Sssze-
gezziik, melyek relevancidval birnak a serdiild bio-pszicho-szocidlis kontextusiban.
Korban szintén nehéz egységes megallapodasra jutni a kiilénféle fejlddéselméletek meg-
hatérozisiban. Ezért a serdiilékort az altalinos 7—10 éves gyermekkor végétdl a 18-21
éves ifjikori rugalmas hatdrok kozé soroljuk.

Freud a szexudlis motivaciot tekinti a serdiilékor fejlddési mozgatérugdjénak, ezért geni-
talis szakasznak nevezi ezt az id8szakot. A hirom személyiségi komponens, az id, ego és
szuperego,”® érzelmekben megnyilvanulé harcinak tet8pontjat fedezi fel. A szexudlis
vagy, az elfojtott gyermekkori 6dipdlis késztetések feler8sodése 6sztoni, energidkat sza-
badit fel, mely felboritja a kisiskoldskor idején beallt pszicholégiai egyenstlyt.”' Mindezt
befolyasoljdk a kornyezeti, szocidlis és bioldgiai tényezdk.

¥ Uo. 99.

Freud szerint az id (6sztdnén) ego (tudatos én) szuperego (felettes én) kozote 4llandd
egyenstlykeresés folyik. Az 3sztdntdrekvéseknek az ego akar érvényt szerezni, de a felettes én
mordlis kontrollja szabdlyozza azt. A konfliktusok felolddsa a fejlédés motorjat jelenti. Michael
COLE - Sheila R. COLE: Fejlsdéslélektan. Osiris Kiad, Budapest 1998. 380—381.

2 Uo. 588kk.
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Freud bioldgiai gyokerii megkozelitése tovibbi kiegészitésre szorul. Piaget és Erikson a
gondolkoddsi strukttira megvaltozdsiban taldl fejlddést jelz8 elemeket.”” Erikson az élet-
témak fesziiltségében litta kibontakozni a személyiséget: autonémia és kétség, iniciativa
és blintudat, cselekvés és kisebbrendiiségi érzés, intimitds és izol4cid, integritds és kétely.
Erikson az identitds és szerepkonftizié problémdjiban® ismeri fel a serdiil8k fejlédési
motorjit. A tét: megtanulni a kiilonb6zd elvarasok és belsd késztetések kozotti egyen-
stlyt megtartani. Az identitds adja meg a vélaszt arra, hogy mennyire sikeriilt 5Snmagunk
multjie, jelenét, kapcesolatainkat és kdrnyezeti elvirdsainkat 6sszhangba hozni. Piaget
szerint a formdlis miiveleti szakaszban® a serdiild 5nmagardl, kortdrsakkal valé kapcsola-
tardl, tarsadalmi idedlokrdl sz016 nézete, ezéltal pedig teljes pszicholdgiai mitkddése
megvaltozik. Képes bonyolult logikai levezetésekre, elvont fogalmak értelmezésére, saji-
tos gondolkoddsméd kialakitasira. Piaget a kognitiv gondolkodas fejlddését tekinti az
onallésodds hatarkovének, mely dltal a sematikus, dtvett gondolkodds mellett 6nélldan,
egyéni kognitiv déntéseket képes meghozni és azokat kovetni.””

1.6. A csaldd rendszerének hatdsa

A rendszerszemlélet paradigmdja mér teret héditott a pszicholdgia, a terdpia és a
lelkigondozis teriiletén is. Olyan nevek meriilnek fel, mint Selvini, Bosculo, Cechin,
Prata, Minuchin, Haley, Stierlin, Bészorményi-Nagy, akik megfigyelik a csalad rend-
szerén belill miikod§ transzgeneracids, interperszonalis, kulturdlis és szocio-
pszicholdgiai hatdsokat. Jelent8sége van a szerepeknek, elvirdsoknak, érzékenységnek,
beszédmédnak, iinnepeknek, kulturilis elemeknek.?

A serdiil8 onédllésodisa egyben kihivds a csaldd szdmdra is. Az dires fészek” jelen-
sége és a sziil8k kozote fellépd depressziv tiinet a csalddi struktira hirtelen viltozisira
vezethetd vissza. A csalidon beliil lejétsz6d6 folyamatok segitd és gatlé hatastiak lehet-
nek a serdiil§ onillésoddsira nézve. A vilds és/vagy tjrahdzasodds a serdiild szdmara
pszichikai terhet jelentenek. Gyakori megoldds a parkapcsolat létesitése, valamint a csa-
ladi kapcsolatoktdl valé fiiggetlenedés igénye. Ellenkezd eset a parentifikdlds veszélye,
mely a csaladi szerepek felcserélését, sziildi feladatkdrok raruhdzasit jelenti, a serdiild
személyes fejlédésének terhére.

*?Piaget mindségi fejlédést tulajdonit az intelligens gondolkodds funkcionalitdsinak. Hirom
feltevésbdl indul ki: az intelligens gondolkodds a biolgiai adaptacié része, az id6 mulasival 4j
kognitiv struktirdk fejleszthet8k, a fejlédés a fizisok egymdsutini folytonossiganak
kovetkezménye. Lasd: J. de WIT — G. van der VEER — VW. SLOT, 1997. 69.

BERIKSON, Erik H.: Gyermekkor és tdrsadalom. Osiris Kiadé, Budapest, 2002. 257 kk.
2*Michael COLE — Sheila R. COLE, 1998. 627.

% Uo. 120-122.

2%6Vs. FLAMMER - ALSAKER, 2002.104-107.
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Jollehet a serdiilsk bioldgiai valtozdsinak megvan a sajitos pszicholdgiai jelentd-
sége, mindemellett a tirsas élet szervez3dése, a kortarsakkal és csaldddal vald kapcsolat
valtoz6 helyzetet mutatnak. Mindeddig az azonos nemiiek tirsasiga és a csaldd kielégits
koriilménynek szamitott. A serdiil8korban az érdeklddés dttolédik a masik nem irdnya-
ba is, tehat a serdiil8 a heterogén bariti korokben is jol érzi magit. Fontos az azonos
értékek és szemlélet felismerése, a népszeriiség, a klikkek és bandak belsd lojalitison
alapulé szervez3dése, a szexudlis vonzalom. A csaldd szerepe ennek hatdsira 4tmindsiil.
Nem beszélhetiink a csalddi kapcsolatok mindségi leépiilésérdl, hanem az érdeklédési
teriiletek fiiggvényében viltozé kapcsolati igényrdl. Azaz: bizonyos kérdésekben pl. 6l-
tozkddés, szexualitds, kdbitdszer, a kortirsak véleménye mérvadd, mig a morilis, valldsi
és hazassigi kérdésekben a sziil8ket tartjak kompetens tarsnak.”’

Ugyancsak hangstlyosan keriil eldtérbe a serdiild-sziil konfliktusa, melyben a

serdiild a biztonsdgos csalddi hittér és a szabadsdg és onallésag diktalta autonémia kdze
létezik. A sziil§ részérdl pedig elvirt a fliggetlenség igénye és a felel8sség 6sszhangja.
A jov§ perspektivija serdiiléknél gyakran az iskoldval, hivatassal, képzéssel kapcsolddik
ossze. Csak ezutdn kovetkezik a parkapcsolati, a szabadid8s és az anyagi szempont. A
félelmek kapcsdn ugyanez a sorrend figyelhetd meg,®® majd kiegészitddik az egészség, a
sziil8k, a lehetséges vals miatti félelmekkel.

2. A serdiilSk identitisa, kiilonos
tekintettel a vallasos identitas kialakuldsara

2.1. A tirsadalom és kornyezet tudatos/tudattalan batdsa az identitds fejlédésére

Az alibbiakban azokat az ellentmondisba iitk6z8 tarsadalmi jelenségeket vazoljuk, me-
lyek hatdrozott nyomdst gyakorolnak a generdcidk morilis fejlddésére, igy az értékrendi
fejlddésre is.*’ Itt elsésorban a pozitiv irdnyd tirsadalmi értékfejlédést befolyisols, illet-
ve megvéltoztatd tényez8knek érdemes figyelmet szentelni.

Megillapitott, hogy a modern kori tirsadalom igen sok ellentmondast, értéknyil-
vanitds és valésag kozti diszkrepancidt hordoz. A kapitalista orszdgok centralizalt kor-
ményzisa, jollehet szolid és kiegyenstlyozott életvitelt, igény szerinti fogyasztéi menta-

¥”Michael COLE — Sheila R. COLE,1998. 612-614.

#1L4sd: Jan-Erik NURMI — Harry PULITIAINEN: The changing parent-child relationship, self-
esteern and intelligence as determinants of orientation to the future during early adolescence. In:
Journal of Adolescence, Vol.14. 1991/1, 35-51. Forrds: www.sciencedirect.com. Letoltés ideje:
2013. 04.

» Az aldbbiakban Giinter Tischler 8sszefoglaldsira tdimaszkodom. Giinther TISCHLER: Wenn
das Uberleben gelingen soll. In: Hubert WINDISCH (szerk): Mut zum Gewissen, Verlag
Friedrich Pustet, Regensburg, 1987. 113. kk.
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litaAst és biztonsigos gazdasigi mérleget promovil, mig a piacgazdasig reklim-
értékrendje a még tdbb fogyasztist, a potencidlis felvasirléi erdt, a valtozd divat szerinti
igényeket timogatja.

A csalddi értékeknek, mint hdzassig és csalddi bizalmi kapesolatok dpolasa, gyak-
ran ellentmond a hétrényos szocidlis helyzet miatti munkavillaldsi kényszer, az otthon-
tdl tivol keresett munkahely, a tivolsdg miatt korldtozott képzési lehetdség: megannyi
befoly4sol6 tényezd a csalddi kapcsolatok koherencidjara nézve. Az dllam 4ltal timoga-
tott média tompité és butitd hatdsa szintén ellentmond a csaldd biztonsagigényének.

Az iskoldztatds lehet8sége nem csak el8nydket, hanem veszélyt is rejt magdban. A
8-12 vagy 16-20 éven ét képz8ds fiatalok kondicionaltak a raciondlis képességek al-
kalmazdsira, hittérbe szoritva az érzelmek vilagat. A haszon- és hatékonysigi érték-
normdk a nevelés (és személyiségfejlddés) egyoldalisigihoz, * az ember
tar-gyi-a-so-da-sdhoz vezettek. Az érzelmi vilig ezzel szemben leértékelddott, vagy ép-
pen veszélyes tényezdnek mindsiilt a produktivitisra nézve. Az érzelmi hatdsok kikap-
csoldsdra vagy elaltatdsira alkalmazott sajitos terminus technicus-ok a valésig dtszinezé-
sét siirgetik. (Igy lesz az atomhulladék taroldbdl hatdstalanité park, a gumilovedékbdl
drtalmatlanité 16vedék, a gizbomba terels lévedék, a munkanélkiilit pedig szabad dllo-
mdnyba helyezik stb.)

JA cél szentesiti az eszkozt” jellemzd instrumentilis gondolkoddst takar. Az eszkoz
mibenléte sokkal hangstlyosabb, mint maga a cél, amennyiben az hasznos, etikailag
megvalaszolhatd, és értelmet hordoz. Ez igen gyakran nem objektiv dltalanos érvényt
igazsig, hanem szubjektiv, sziik korii érdeket szolgilé gondolkodds. A munkamegoszta-
son alapulé tirsadalom embere elvesziti latdsit a nagyobb &sszefiiggésekre, ahogyan &
maga is része egy nagyobb egésznek. Inkdbb izolalt onfenntartd (rész)rendszerként ér-
tékeli 5nmagat, mint aki hatalmas termelési és szolgaltatisi lancolat tartozéka.

Az ember majdnem minden életteriiletének adatositisa a felel6sségtudatot a szi-
mitégépre delegilja. A mindennapok mediatizaldsa a valésigot média képviselte valo-
sagba helyezi at, ahol az ember anonim tarsadalom részeként elkiiléniilve él.

Az ember individuum-jellegének tdrgyiasitdsa, annak személyes méltdsdgit csor-
bitja. Az erdsebb tirsadalmi harca és érvényesiilése, a masik ember ellenében, az tgyne-
vezett szocidl-darwinizmus’" jelenségét példizza. A fékezhetetlen individualizalédas valu-
tdja, a ,mindenki a maga felebardtja”, a ,jé az, ami szédmomra hasznos” utilitarista gondol-
kodist erdsiti. Ez ellentmond a krisztusi emberképnek.

Ma a fiatalok példakép-idedi is torzuldst szenvednek. A posztmodern gondolko-
dés relativizmusa, a pillanat valésdginak szubjektivizildsa felszabdalja az ericssoni ideo-
légia kézpontositott életszemléletét. A keresd identitds mér nem taldl egyértelmi példa-

30V, SULE Ferenc: Valldspatolégia. GyirdArt Press, Szokolya, 1997. 51.kk.
3I'TISCHLER, 1987.116.

128



Kovdcs Szabolcs: A serdiilsk megtérési folyamatdnak intra- és interperszondlis szempontjai...

képet sem kiprobalhaté szerepeket: ,a felndttek mdr nem viselkednek felnstt médjd-
ra”.(s.f.)

A konzumtarsadalom teljesitmény-fétisizmusa 8sztonzd hatds a még nagyobb telje-
sitményre, a még nagyobb igények kielégitésére. A verseny- és teljesitménykényszer az
ember szabadid$-dllomdnyét és intim szférdjit is felhaszndlja. Ez tovabb generil egy
rombolé térsadalmi szintli érzéki kielégiilést, mely automatikusan az érzelmi kihiilést
vonja magdval.

Meghatirozé a beivédott tirsadalmi okonomikus gondolkodds: ha j6l megy a
gazdasag, az embereknek is jolétitk van. Ez kizdrdlag munkdn alapulé tdke- és profitho-
zamot értékel, mely jelenség sziili a (le/fel)mindsités, a karrierépités, az Snérvényesités,
mésok személyes érdekeinek figyelmen kiviil hagydsat, a kisebbségi (kiilfoldi, munka-
nélkiili, fogyatékos, valldsi és politikai) csoportok diszkriminaldsit az er8sebb részérdl.

A felsorolt térsadalmi és individudlis problémak nem az ember méltésagit és a
keresztyén értékrendet kovetik, hanem életidegen emberi magatartist ,termelnek”. Ezek
a hatdsok a mentalitis megvaltoztatisit kovetelik tirsadalmi szinten, mely az ifjisig
nevelésének jelent hatalmas kihivast. A cél: érzékennyé tenni a lelkiismeretet az ember
és tarsa értékeiért vallalt felelSsség, az élet élhetdségének, az emberi méltdsig és szabad-
sdg megSrzésének pozitiv értékrendje irdnt.

2.2. A serdiild korosztily onészlelése

Az onészlelés fogalmi tisztdzdst igényel. Gyakran Gsszetévesztendd az énkép fogalmaval.
Az onészlelés tartalmilag kozelebb 4ll az Snértékelés fogalmahoz, de a személy létezd és
vagyott tulajdonsdgaira reflektalé atfogébb fogalom.”> Ahhoz, hogy az identitds fogal-
mérdl beszélhessiink, el6bb az onészlelés pszicholdgiai fogalmit kell tomoren ismertet-
niink. Rosemberg hirom tipusit kiilénbdzteti meg:**

a) az aktualis szelf észlelése — ahogyan dnmagam litom;
b) a vagyott szelf dllapota — ahogyan magam ltni szeretném (mordlis onészlelés);

>Kenda Creasy DEAN: Proclaiming Salvation. Youth Ministry for the Tiwenty-First Century
Church. In: Theology Today, Vol. 56, 2000. 534. Forrds: www.sagepublications.com. Letoltés
ideje: 2011. 11,

BA serdiildk személyiségstruktirdjit vizsgilva 24 kiilonbozé kultra mintdin arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a serdiil8kori személyiség fejlédése hasonlé iitemezéssel torténik, a
kriziselemek hasonlé médon jitszanak szerepet a fejlédésben. FRUYT, F./ De BOLLE, M./
McMRAE, R.R./ TERRACCIANO, A./COSTA? PT.: Assessing the Universal Structure of
Personality in Early Adolescence. The NEO-PI-R and NEO-PI-3 in 24 Countries. In: Assessment,
Vol. 16. No. 3.2009.301-311.

#*Lasd Flammer/Alsaker &sszefoglaléjit: Ini FLAMMER — ALSAKER, 2002.145-146. Vo.:
DE WIT — der VEER — SLOT, 1997. 84-87.
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c) az dnmagit reprezentil6 szelf — amilyennek magam mutatom.

Az nészlelés eme kategéridi elméleti sikon értelmezettek, a gyakorlatban egyiitt
hatnak és helyzettdl fiiggden valtoznak. A serdiilSkor elérehaladtival a személy ezeket a
megéléseket egyre konnyebben képes integralni, s6t egyre jobban képes kiilonbséget
tenni a kornyezet és 5Snmaga értékviszonyitdsa kozt — tehat fejlédik.*

A pszichoszocidlis trténések hatast gyakorolnak az aktudlis szelf-észlelésre, me-
lyek rendszerszer(i viltozast idéznek el8 a szelf-észlelés egységében. Ez a folyamat on-
magiban nem jelent kdros hatdst. Ha azonban az egyik vagy mésik szelf-kategoria fejlé-
dése elakad és lemarad (pl. a serdiil8kori testi valtozdsok miatt kialakulé komplexus),*
hossztitiavon személyiségfejlddési probléma forrasa lehet.”” Kimutatték, hogy a serdiilé
onértékelése korreldl a teljesitményszintjével.”® Az alacsonyabb 6nértékelést mutaté ser-
diilsk kevesebb jelentdséget tulajdonitottak az iskoldnak. Ugyanakkor, az iskolai saj-
tossdg pozitiv értékelése korrelal a serdiil8k pozitiv dnértékelés-lehetdségével. A kisebb-
ség és tobbség szociometrids kiilonbdzdsége is befolyasolé tényezének mindsiilt. Azok a
didkok, akik nyelv, faj, szirmazis alapjan kisebbségi csoporthoz tartoztak, alacsonyabb
onértékelést és iskolai teljesitményt mutattak, mint azok, akik specidlis iskolai intéz-
ményben, t5bbségi kornyezetben képzédtek.”

2.3. Az identitds kialakuldsdnak feltételei

A serdiilSkori identitds vizsgélatat fejlédési folyamatiban és alkotdelemei alapjan vizs-
galhatjuk. Tekinteniink kell a gyermeki létet elhagyé és a felnSttkor autonémiaigénye
felé tarté személyiségfejlédést. Az identitds kialakuldsiban ezért a serdiilékor valéjiban
dtmeneti kornak szdmit. A serdiil8kori identitds-alakulds folyamatai azonban nem elha-
nyagolhat6k: a fiiggetlenség, az autondémia, a differenciicid, az individualizicié, mind
rész-folyamatai egy fokozatosan kialakulé identitdsnak.

Erik H. Erikson fejlddés-1élektani szempontbdl gy értelmezi az identitdst, mint
a személy kontinuitdsa és az Snmagaval vald egység érzése. A szelf forméléddsa és meg-
er8sdése tulajdonképpen az 6nmagival valé egységet jelenti, és ez az egység mindig
miésik személy/csoport/kozdsség szempontjin keresztiil, a kélcsondsség interakcidjan

»DE WIT,]./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.190-191.

36 Lasd: Pszichoszomatikus fejlédés c. fejezet.

’Richard Treadgold 1999-ben tizennyolc évesek kozt végzett felmérése kimutatja, hogy
szignifikdns negativ korrelacié van az onészlelés és stressz/depresszi6 kialakuldsa kozote. Richard
TREAGOLD: Transcendent Vocations: Their Relationship to Stress, Depression and Clarity of Self-
Concept. In: Journal of Humanistic Psychology, Vol.39. No. 1. 1999. 81-105. Forris:
www.sagepublication.com. Letdltés ideje: 2011. 04.

BEFLAMMER - ALSAKER, Francoise, 2002. 151.

#*Uo. 152.
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keresztiil értelmezett.” Az identitds kohézidjanak érzése a mésikkal vald interakcidban
és adott kulturdlis kdzegben form4lddik, egész életen keresztiil.*' Ezek alapjan:

— az identitds a serdiil8kori fejlddés teljes szakaszaban véltozik;
— kiilénbség van a pozitiv és negativ identitds kozt;

— kiildnbség van az én-identitis és csoport-identitds kozt;

— az egészséges identitds a személy elégedettség-érzését kelti.

Fejlédés-lélektani szempontbdl vizsgalva ismert, hogy a serdiil§ kdztes tton van a
gyermekkor elhagydsa és a felndtté vélds folyamatiban. ,Ki vagyok és milyen vagyok?”-
ezek a serdiil8kor 4llandé identitiskérdései.”” Egyfajta keresd identitds jellemzd erre a
korra.” Olyan helyet keres, ahol egyedi dnmagit, mint személyt elfogadjik és értékelik.
Ez a keresé magatartis jellemzd a pérvilasztisra, hivatisvalasztisra és segiti a teljes
személyiséggé alakuldst. A kérdést, hogy ,Ki vagyok?” mir nem lehet csupin a valaki fia,
vagy ldnya vilasszal kielégiteni. A serdiil6 6nmaga 14j identitdsit keresi, amit nem tud
naprakészen elérantani tarsolyabdl, hanem keresnie kell mindazokat az értékeket, me-
lyekkel azonosulni tud. Ez konfliktust és krizishelyzetet idéz el8, de ez jelenti valdjaban
az identitasfejlddés motorjit.*

James E. Marcia, Erikson tanitvdnya az identitds négy tipusit hatirozta meg,
mely kiilondsen a serdiil8 korosztalyra jellemzd:*

—  a kidolgozott identitds, a serdiil§ keres§-azonosul6 id8szakdnak végén alakul
ki. Jellemz3, hogy a serdiil8 ebben a fizisban mér tdl van a krizisen, hataro-
zott 4llaspontja van, céltudatos, nyugodt és kiegyensulyozott;

—  akritikus identitds az, mely nem képvisel egyértelmii értékeket. A serdiil§ va-
16jdban a keresd-krizis fizisban van. Ezek az emberek nagyon elkotelezettek,

“YBALSWICK - EBSTYNE-KING - REIMER, 2005. 178.

“FLAMMER - ALSAKER, 2002. 157 k. V6. DE WIT — der VEER — SLOT, 1997. 193-196.
2 A serdiil8kori egocentrikus gondolkodds a személyiségfejlédés része: jellemzd rd az
idealisztikus megolddskdzpontt gondolkodds, mely kevéssé veszi még figyelembe a realitdsba
gyokerezd kovetkezményeket és a személyes feleldsséget, jellemzd rdjuk az abszolutista (fehér-
fekete) radikalis gondolkoddsmdd, dnészlelésiik alapjan a kérnyezet vizsgdlé fokuszdban érzik
magukat. DE WIT - der VEER — SLOT, 1997. 87.

®R. OERTER - R. DREHER: Das Jugendalter. In: R. OERTER — L. MONTADA (Szerk.):
Entwicklungspsychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim 1995. 346-352. V. GROM, B.:
Religionspadagogische Psychologie des Kleinkind- Schul- und Jugendalters. Patmos, Diisseldorf 2000.
5. Aufl. 269.

*Joachim KITTEL: Ignatianische Experimente. Zur Grundlegung einer Padagogik ignatianischer
Spiritualitat in der Kinder- und Jugendarbeit. In: Martina JUNG - Joachim KITTEL:
Schulpastoral konkret. Verlag Haus Altenberg, 2004. 96-98.

“FLAMMER - ALSAKER, 2002. 160.k.
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de dontéshelyzetben, személyes kapcsolataikban nincs hatirozott egyéni 4l-
laspontjuk;

— a diffuz identitds keresd jellege megegyezik a kritikus identitdssal. Alacso-
nyabb kognitiv tevékenységet taldlunk, mint a kidolgozott identitis esetében.
A serdiild identitdsa eben a helyzetben bizonytalan, nem tud felel8sséget val-
lalni dontéseiért sem dnmagaért;

—  az dtvett identitds valaki mas autoritdsihoz, vezetéséhez igazodik. Jellemzd az
érzékeny reagilds, sért8dékenység, stresszes dllapot. Ezekre a didkokra magas
onértékelés, alacsony félelmi kiiszob-érték jellemzd. Ellenben kevésbé nyitot-
tak az 4j dolgok megtapasztaldsira.

Az identitds és Snértékelés magasabb szinti intraperszonalis integraldsa lételeme

a serdiilgkori fejlddésfolyamatnak. A modern tirsadalom serdiil8 generacidja kiilonosen
terhelt e tekintetben: nem csupan az 1) identitist kel megformélnia és az érzésvildgit
integralnia a személyiségébe, hanem egész életét sajit maga alakitja és hatirozza meg
onmagit. ,Olyan, mintha a fiatal szinpadra keriilne, ahol a személyes stilus és az onkifejezés
szdmtalan varidnsa szabadon, de egydttal a felnétt felelssség vdllaldsdval kiprébalhats.”*® A
felndttkor szabadsdga jelzi a serdiild szdmdra, hogy melyek azok a vigyak, élettani és
kapcsolati teriiletek, melyek kiprobéldsa a jovébeni megvaldsulast vetitik eldre: test ész-
lelése, parkapcsolati tapasztalatok, szexualitds. A serdiild folyamatosan egyezteti a ben-
ne megsziiletd vigyak és a tirsadalom, valamint a kornyezete kindlta alternativikat. Ez
az egyensuly diszfunkciondlissd valhat, amennyiben a serdiil§ belsd igényeit kvalitative
meghaladja a kornyezet kindlta alternativdja. A technikai modern vilig egyre siir(ibb
ingerhatdsa alatt egyre kevesebb idé marad ezen érzések feldolgozasira, a személyes ér-
tékrend kialakitdsira és azonosuldsra. Egy kiforratlan identitis a diszfunkcionalitas
problémajit hordozza magdban. Hangstilyosan ki kell emelni itt a kordn ér8 serdiil8
linyok és a késdn érd fitk csoportjat, akik dltaldban alacsony énértékeléssel kiizdenek.
Az identitds és 6nértékelés problémaja kontextudlis jellegli: visszahat a személy szocio-
pszicholégiai kdrnyezetére és rizikéfaktort hordoz a személyiség kialakuldsira nézve.”

2.4. Empdtia, altruizmus, szeretet.
Az nészlelés valldsos identitdst meghatdrozo kontextusa

Altaldban minden fejlédés-lélektani megfigyelés beletorkollik az identitdst meghatdrozd
kérdéskorbe. A serdiildk bio-pszicho-szocidlis fejlddéselméletei tantiskodnak az életkori
sajitossdgokrdl, a kapcsolati abilitdsrol, vagy disszonancidrél, a krizishelyzetekrdl, térsa-
dalmi elvirdsokrdl, csalddi kapcsolatrendszerrdl stb. Mindezek mellett a serdiil8k valld-

*L. PINCUS - C. DARE: Titkok a csalddban. A meghitt kapcsolatok rejtett rétegei. Animula
Kiadé, Budapest 2007.31.
“FLAMMER - ALSAKER, 2002. 165-166.
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sossdga, ezen beliil a megtérés jelensége identitdst befolyasolé és meghatirozé szempon-
tot hordoz. Ezért ennek szerepe emlitést érdemel.

Kohlberg a serdiildk erkolesi gondolkoddsét vizsgilva dllapitja meg, hogy konven-
ciondlis szinten elfogadjak™ a tirsadalom alkotta tdrvényeket, szokdsokat és a hangsily a
személyek kozti kapcesolatrdl dttolédik a személy és csoport kapesolatdra. A moralis ité-
letalkotds immér nem sziiléi autoritds fiiggvénye, hanem tirsadalmi konvencidk ered-
ménye.”

Jéllehet a fejlédéspszicholégia moralis fejlédést vizsgald elméletei (L. Kohlberg™,
M. Hoffman®!, J. Piaget®”) még mindig mérvadéak és alapjit képezik tovabbi kutatdsok-
nak, azok néhdny, benniinket tovibbi gondolkoddsra késztetd dsszefliggéseit vizsgdljuk
meg. Kohlberg morilis fejlddésben képviselt kognitiv-strukturélis szemléletét Martin L.
Hoffman egésziti ki az érzelmi-empatids vonatkozasokkal. Az empitids viszonyulas, a
mésok érzéseivel és érzelmeivel val6 azonosulds az ember pszichoszociélis fejlddési sza-
kaszaiban sajitos mddon jelentkezik. Az empitia alapjit képezi a pro-szocidlis viselke-
désnek.”” Az empdtids magatartas ilyenformdn az erkdlcsds magatartds motivalé ténye-
z8je. Beleélés dltal ismeri fel az ember a trsiban zajlé érzéseket, szenvedést, kellemet-
lenséget, rossz kozérzetet, az igazsigossigot, egyenl8séget, amely tapasztalds a véltozta-
tas motivil6 hatdsit valtja ki az empatizdlébdl. Ez megkiilonboztetd hatirvonalat jelent
az onészlelés és az empatia jelensége kozt.

Fontos megjegyezni az empdtia kett8s hatdsit, mely sohasem csak a szenveddre
és sohasem csak az énre koncentril, hanem mindkettére.”* Hoffman az empdtia atélése
sordn tapasztalt kellemetlen érzést empdtids distressznek nevezi, melybdl kétféle maga-
tartds kovetkezik: vagy a segitségre szoruld helyzetének jobbitisa, vagy a distressz érzés
tompitdsa. Azaz: vagy a masik személy felé forduldst, vagy az onmagdval valé tdrédést

% COLE - COLE, 1998.540-541.

“Vo6, FLAMMER-ALSAKER, 2002. 136-137

*°A mordlis fejlédés hirom fokozatit, a prekonvenciondlis, konvenciondlis, posztkonvencionalis
szakaszokat kiilonboztette meg, melyek koziil a harmadik a legmagasabb erkolcsi szinten a vallasi
erkolesi értékitéletnek is jelentdséget tulajdonitot. COLE — COLE, 1998. 540.kk. 644.kk. V6.
Rolf OERTER, Leo MONTADA: Entwicklungspsychologie. Psychologie Verlags Union,
Weinheim, 1995. 874kk.

*! Hoffman az empitids viszonyulds elméletét és fejlddési szakaszait vizsgilta. COLE — COLE,
1998. 405.kk., Vo. M.L. HOFFMAN: Vom Empathischen Mitleiden zur Solidaritat in: G.
SCHREIER (szerk): Moralische Entwicklung und Erziehung. Aachen, 1993. 235 kk.

>2Piaget az erkdlcsi gondolkodas, szabdlyalkotds és alkalmazkodds véltozéit vizsgalta. COLE —
COLE, 1998. 532.kk. V6. OERTER/MONTADA, 1995. 872.kk.

»Mint: 6nzetlenség, egyiittmiikodés, segitségnyujtds, igy empdatia is jellemz8 proszocidlis
viselkedésformik, COLE — COLE, 1998. 405.

**Az alabbiakban Kulcsdr Zsuzsa &sszefoglalé irdsira timaszkodom. KULCSAR Zsuzsa:
Egészségpszichologia. ELTE Eotvés Kiadd, Budapest, 1998. 174 .kk.
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valasztja. Az el8bbi magatartist a szaknyelv altruista, azaz onfelildozé magatartdsnak
nevezi. Minél komplexebb és fejlettebb a serdiil6 mentalis képessége, anndl nagyobb
valdszintiséggel képes az empitids torddést 4télni.> Ez az tigynevezett genuin altruizmus
jelensége. Ez sajitos ds-onszeretés, melynek gyokereit az ember kdlcsonds segitésen ala-
puld szocidlis attitidjében vélik felfedezni. J6llehet, adott helyzetben a kériilmények, az
objektiv helyzetmegitélés és a bioldgiai érvek a distressz mellett sz6lnak, mégis, a genuin
altruizmus motivalé mechanizmusa gyakrabban érvényesiil. A megfigyeld, ahelyett,
hogy kimenekiilne a segitést provokilé helyzetbdl, mégis a segités mellett dont. Ezt az
onfeldldozdst (értsd: magam 6nds érdekeit hittérbe helyezd) demonstrdlé magatartdst
empdtids aggodalomnak nevezziik. Itt nem csak hasonl6 érzések kimutatdsirdl van sz,
hanem a segitségre szorul$ perspektivjinak atvételérdl is. Az empitids figyelem az én-
szeretésrd teljesen 4ttolédik a te-szeretésre, ezzel az 6nzés lehet8sége is besziikiil.*® A
koz8s mitkddési alap: a szeretet.

Paul Tillich megéllapitisa, miszerint a szeretet — ontoldgiai értelemben — az élet
legbensdbb magjiba nyulik vissza, az a kohézi6s erd, mely az ember elidegenedett 1étét
eggyé akatja formélni.”” A Lélek hatdsira munkalkodé szeretet f5l5tt az agapé all. Funk-
cionilis kiilonbség 4ll fenn a szeretet és az agapé kozt: mig a szeretet Snmagam és az
egyes emberek szeretésére vonatkozik csupin, az agapé, a korldtozds nélkiili szeretet,
mely elfogadja szeretete tirgyat, kitart mellette és annak élet(mdd)valtdsira vdr. Tehdt az
agapé, egyfel8l nem valtoz6 jelleget hordoz, masfeld]l annak konkrét alkalmazisa a te-
remtdi szindékedl fiigg. A serdiilék mordlis fejlédésében helyet foglalé szeretet agapé-
mindsége 4ltal az élet értelmének, mélydimenzidjanak, végsé alapjénak megtapasztaldsa
keriil elétérbe.*®

Az dnfelaldozds empatikus szeretet-haldjan keresztiil értelmezett megallapitdsok
az evangéliumi és péli levelekbdl ismert tanitdsokba gyokereznek. A Hegyi Beszéd (Mt
7,12), a masodik nagy parancsolat (Mt 22,39), a felebarati szeretetben miikodd morilis

*>'Tobb kutatis igazolja, hogy a serdiildk rendkiviili médon képesek gondot viselni csalddjukrél,
bardtaikrdl, kozdsségi személyekrdl. Gyakran részt vesznek onkéntes tevékenységekben,
elkotelez8dnek vallisos kozosségek és Isten irdnt. Ez ellentmond a média sztereotip
dbrazolasinak, mely szerint a serdiil8k 6nzd, ntdrvényl és nonkonformista tirsadalmi csoport.
Lisd: BALSWICK - EBSTYNE-KING - REIMER, 2005. 181.

*6 A serdiilsk megvaltas-kozeli tapasztalata azt igazolja, hogy a megvaltist, mely a szeretet feltétel
nélkili kisugdrzdsit jelenti, a mindennapok reménységében és értelemadisiban taldljidk meg.
Kenda Creasy DEAN: Proclaiming Salvation. Youth Ministry for the Twenty-First Century Church.
In: Theology Today, Vol. 56, 2000. 528—-529. Forris: www.sagepublications.com. Letdltés ideje:
2011.11.

*7 Lasd tovabb. Paul TILLICH: Rendszeres Teolégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2000. 463 kk.

> Peter BIEHL/Freidrich JOHANSEN: Einfiibrung in die Ethik. Neukirchener Verlag, 2003.
84.kk.
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értékrend (1Kor 8,13b) tanitdsai alapjin megfogalmazédik az a sajétos krisztusi etikai
litdisméd, mely joggal nevezhetd az empidtids torédés krisztusi etikdjénak. Ez minden ké-
nyelmesség és passzivitds lemondasit koveteli a felebarattal szemben és egy progressziv
érdeklédést, folytonos mésikhoz valé kézeledést eredményez, mely tobb mint szeretetbdl
fakadé szimpatia.”” Ez ,azt kéri, hogy helyezkedj bele a mdsik lelkidllapotdba, képzeld ma-
gad a belyzetébe, ldsd azt, amit 6 lat, érezd azt, amit § érez, s itéld meg gy a helyzetet, amint
8 megitéli, s ezutdn szeresd 8t, amint azt magadnak kivinndd, és cselekedj vele aképpen,
ahogy elvarndd mdsoktdél a magad szamdra” .

A serdiil8k identitds fejlédését a pszichoszocidlis tényez8k mellett a valldsos-
morilis faktorok is jelentdsen befolydsoljik.

A fejlddéslélektan, a kisgyermekkor 6dipdlis szakaszdbol ismeri a heteroném er-
kolesi viszonyuldst, mely szelektiv cselekvési mintit kovet bizonyos kritikus helyzetek
elkeriilésére. Torténik mindez a biintetéstdl val6 félelem miatt, a kdrnyezeti szabalyoza-
soknak megfelelden, mikozben a gyermek 6nz8 médon igyekszik dnmaga 8sztontdrek-
véseit felszabaditani. Ez az integrélt fesziiltség sajitos lelkiismeret-dllapotot fejleszt,
mely kapcsolatban 4ll a gyermek fantdzidjiban él8 én-ideallal és jovképével (énerd),
valamint az 6nvid szorongatisival.®! Az énerd, teoldgiai értelemben is létfontossigt
tényez8nek szimit az Istennel valé kapcsolatban, az ember onértéke megtalildsiban.
Luther simul iustus et peccator gondolata hilen tiikrdzi ezt az ellentétet: az Snérték és
onvad, az Isten 4ltal embernek tulajdonitott értéke és vildg (torvény) kozti fesziiltséget.
Misképpen: az ember igazi Snértékét (megigazulds) Isten elStt képes megtaldlni — hit
altal. ,Most pedig a torvény nélkil jelent meg Isten igazsdga... Isten pedig ezt az igazsdgat
most nyilvanvalovd tette a Krisztusban valé hit dltal minden hivének.” (Rém 3,21-22)

A tékozl6 fit példdzata (Lk 15) szemléletesen titkrdzi az atydval és hdzaval meg-
szakitott kapcsolatot, mely megrenditi az elrejtettség és aldzat érzését az atyaval szem-
ben. Az 6nmegigazité szindék altal mis értékeket keres, dGnmagitdl elidegenedik, mi-
kézben emlékezetében hordozza az elrejtettséget és aldzatot képviseld atyai hdzat. Ez az
onérték fijdalmas elvesztéséhez, toréshez, majd megrizé onvadhoz vezet: ,Atydm vét-
keztem az ég ellen és te ellened és nem vagyok mélté arra, hogy fiadnak nevezzenek” (21). Az
onérték helyreillitisa hirmas férum el8tt torténik: coram Deo, coram mundo et sui ipso.
Torténik mindez a ,térvény nélkil”, azaz a moralizdlds dominancidja nélkiil, kapcsolatot
felszabaditd értéknyilvanitds dltal: ,mert ez az én fiam meghalt és feltdmadott, elveszett és
megtaldltatott” (24).

**V&. Hanspeter SCHMITT: Sozialitat und Gewisen. Lit Verlag, Wien, 2008, 127.kk.
ONEMETH Divid: A lelkiismeret mitkodésénck pszicholégidja. In: Collegium Doctorum, 2006.
61-84.

¢ Lasd az alabbiakban Wolfgang SCHILLAK: Gewissen und Identitat. Peter Lang, Frankfurt am
Main—-Bern—New York, 1986. 378 .kk. Vo. FLAMMER — ALSAKER, 2002. 143.kk.
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A fentebb targyalt 5nvdd szorongatisa sordn a személy sajitos, mélylélektani me-
chanizmust léptet miikddésbe, melyet drnyék-projekcionak (lisd fentebb) neveziink.
Ebben a jelenségében joggal feltételezziik azokat a tartalmakat, melyet a személy elke-
riilni, elnyomni, kizdrni igyekszik tudatabdl.®® Ezt teszi azért, hogy a lelkiismeret szerin-
ti bels8-kiilsg etikai rend fennélljon. A mélylélektan nagy felismerésébdl szirmaztathatd
a gondolat, miszerint az irnyékoldal nem csak az ember, hanem az egész emberiség va-
16sdgénak exponencilis vetiilete. Az drnyékoldal, mely tartalmazza az aszocialis eleme-
ket, mint irigység, gytilolet, gonoszsig, szegénység, nyomortisig, mely a személy ellen
szolnak, az elfogadis és megbékélés altal integrdl6 tartalmat nyernek. Az ember 6nmaga
drnyéktartalmaiban a mésik ember mdssigit, és a mdisik ember mdssigiban onmagit
fogadja el. Ez a gondolat korrelal a jézusi szeretetparancs, Snmagam és a felebarit szere-
tésére vonatkozé tanitisdval. A felebarit, aki nyomorusigaban, elesettségében, azaz 4r-
nyéktartalmai kisértésében olyan, mint te. A szeretés dltali elfogadist nem csak a mésik-
kal szemben, hanem 6nmagammal szemben is gyakorlom.”” Erich Fromm ugy latja,
hogy a mai ember csupan az 6nérdek kifejez8déséig jut el azaltal, hogy a sajit érdekeivel
tul sokat, 4m igazi énjével nem eleget foglalkozik. Teszi ezt nem csupan azért, mert 6n-
érdeke hajtja, hanem, mert 6nmagdt nem szereti eléggé.**

A szeretet parancsa dltali elfogadds integritast kivan, Gigy a magam irdnyaba, mint
a felebardt irdnyaba. A negativ tartalmak tagaddsa lelkiismereti alulmiikodést, az ego
szorongatdsit, majd a blinbakkeresést eldvételezi. Az egészséges blinbanat egész-séges em-
berre tekint. Ez tudatositisa az 6szdvetségi bolcsességnek, mely szerint nem a pozitiv és
az elfojtott negativ tartalmak, hanem mindkét tartomdny egységes szemlélete képezi a
teljes, Isten eldtt 4ll6 embert: ki elfedezi az & vétkeit, nem lesz j6 dolga, aki pedig megvallja
és elbagyja, irgalmassdgot nyer”. (Péld 28,13)

2.5. A valldsos identitds

A valldsos identitds meghatdrozdja a korai anya—gyermek kapcsolatban rejlik. Az 8sbi-
zalom kialakuldsinak fontossigiban minden fejlédés-lélektani kutatds egyetért. Ez an-
nak feltétele, hogy a csecsemd biztonsdg- és komfortérzését mennyiben erdsiti, illetve
folyamatositja az anyai t6r8dés? A gyermek instabil, homeosztatikus rendszere kibille-
nései okozta kellemetlen érzést sikeriil-e biztonsigosan helyredllitani? Erikson trust-nak

Terry D. COOPER: Sin, Pride and Self-Acceptance. The Problem of Identity in Theological
Psychology. Inter Varsity Press, Downers Grove 2003. 95.k.

631.4sd: Hans Walter WOLFF: Az Oszb’vetség antropolégidja. Harmat Kiadé — PRTA, Budapest,
2001. 230.kk.

 Erich FROMM: Psychoanalyse und Ethik. Diana Verlag, Stuttgart-Konstanz, 1954. 153.
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nevezi ezt a bizalmat, mely a gyermek, a felfedezett viliga médssigival szembeni naivsi-

git, kolesdnosségen alapuld bizalméte jelen‘L'i.65

Exkurzus. A sziiletéssel az anya—gyermek bensdséges kapcsolata, (koldkzsinér-
ja) megszakad. E szimbidzis ,ismeret” (prbeszéd), mely tudattalan, természetes,
mely biztonsdgot és elrejtettséget biztosit. A fejlédés sordn a gyermek raébred (6—
8 hénap), hogy tdbbé mir nem egyazon test az anydval, kiildnvalt és onéllésdgra
lett kényszeritve. A szeparicids félelmek kezdete idekapcsolddik. Ez az ,ismeret”
tilmutat a gyermek felfedezett pillanatnyi félelmén és allapotin, visszaidézi az
anyaméh biztonsigit és elrejtettségét. (magzati testtartds, ringatds, anyai hang ha-
tisa). Az anya—gyermek kot8désbe gydkerezik a személy excentricitdsanak (ko-
zdsségi kapcesolatkészsége) ontogenetikus kiindulépontja. Ebbdl a kapesolatbél
ndvekedik minden identitds alapja: dtfogé alapbizalom. Csak bizalmi szférabél
néhet ki stabil szelf, hiteles identit4s.®® Piaget sémirdl, azaz csecsemdi cselekvési
modellrdl beszél, ennek eredetét nem tudni pontosan. Ez segiti a csecsemd&t kor-
nyezete ingereire adott reflex-vilaszaiban. Ehhez tirsulnak késébb a tapasztalati
uton adaptilt cselekvési mintik. A megtanult ,séma”, mely tilmutat a tudat kiala-
kuldsin, magiban hordozza azt a reflex-informdcidt, hogy a kérnyezetem alapvets-
en jo. A reflex gyakorlasival egyidejtileg fejlédik a gyermek bio-pszicholdgiai funk-

ci6ja. Ennek zavarai viszont kihatassal vannak a morilis fejl(’idésrc—z67

A serdiil8kor alapvetd életérzésének atfogé hatdsa érvényesiil, amikor a mésik
ember szemszogébdl kezdi megismerni a koriilotte levd vildgot. A sajitos élethelyzetek
valaszra, illdsfoglaldsra, olykor néz3pontvaltisra késztetik. Megtapasztalja az 6nértéke-
lés altal sajat azonossigit, felfedezi az interperszondlis kiilonbségeket, s megprobalja
magit érvényesiteni.”® Az onértékelés itt kulcsfogalom, mely az embert énmaga és kor-
nyezete értékelésének fesziiltségében értelmezi. Paul Ricoeur francia filozéfus és teold-
gus a narrativ identitds™ fogalmit vezette be, mely az individuum és kozosség kilétét a
cselekedeteirdl sz6l6 élettdrténetek, narrativik alapjan hatirozza meg. Ez fontos szem-
pontvaltds, hiszen a pszichoanalizis a tiinet hordozta cselekedet elemzésére dsszpontosi-
totta vizsgalatit, azonban a késSbbi pszichoterdpidk felismerték a narrativik szélesebb
és hatékony alkalmazési lehetdségeit. Az ember identitdsit meghatdrozé Snértékelés
tehdt, mindig a masik ember narrativ értékelésébdl adddik. Kovetkezésképpen, az nér-
tékelés feleldsségének terhe az én és a te kozdtt megoszlik. A serdiild identitds-alakuldsa

% Erik H. ERIKSON: Gyermekkor és tdrsadalom. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 243 k.

V.8, Annegret FREUND: Gewissensverstandnis in der evangelischen Dogmatik und Ethik im 20.
Jabrbundert. de Griiyter, Berlin, New York, 1994. 39.

¢ COLE - COLE, 1998. 178 .kk.

®H. A. ALMA: Identiteit door verbondenheid. Een godsdienstpsychologisch onderzoek naar
identificatie en christelijk geloof. Uitgeverij KOK Kampen, 1998. 43—47.

®BIEHL - JOHANSEN, 2003. 96.kk.
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egy interperszondlis interakcidban torténd onértékelés eredménye, melyben djra és djra
meg kell taldlni a hatért, ahol a buberi én hatdra véget ér és a te elkezdddik.”” A szelf,
mint szocidlis tirgy a megismert szerepek altal fejlddik, ezt a tapasztalatot integrilja a
személyiség, mely az identitdst alakitja. Ez a folyamat gyakori dsszeiitkdzést, nézetkii-
l6nbséget eredményez, mely az adekvit serdiilSkori krizishelyzetek gyakori forrdsa. A
krizishelyzetek megolddsa a tiirelem és szeretet jegyében végzett neveldi munka ered-
ménye. Ez feltett célja sziildnek, pedagdgusnak egyarint.

2.5.1. A vallasos identitdst meghatdrozé szocio-pszichologiai hatdsok

Erikson a 20. szizad mésodik felében vizsgilja a modern és primitiv tarsadalmak identi-
tast meghatiroz6 komponenseit. A poszt- indusztridlis tirsadalomban az 6j technolégidk
informdcids forradalomhoz vezettek. Ez nem csak a felndtt munkdsosztalyra gyakorol
hatést, hanem a gyermekkor és felndttkor hataran létezd serdiil§ korosztalyra is. A ser-
diilés folyamatinak belsd intenzitdsa és a tirsadalom részérdl gyakorolt kényszeritd el-
vards arra 8sztondz, hogy a serdiild valamibdl karriert épitsen. Ehhez eldbb sziikséges
egy atfogd, viligot megértd eszmerendszer. Egy sokszorosan pluralista értékrendd tdr-
sadalomban nehéz ezt kialakitani, csakis a viligegyetem leegyszertisitése dltal képes az
ember tapasztalatait beépiteni. A sztereotipizald tirsadalom, mely mir nem csak leird,
hanem értékitéld (mindsitd) jelleggel fordul a serdiild korosztily felé, arra kényszerit,
hogy a serdiilé 6nmaginak tegye fel a kérdést: ,Mit tegyek, hogy a felnétt tarsadalom akar-
jon tudni rélam? Mit tegyek, hogy még akarjon is fizetni érte?”’" Mikozben a marketing
terminus technicus-a névekedési potencidlrél beszél, valdjidban 6nmaga identitdsit ke-
res(gél)8 korosztély profitorientalt kiakndzdsa van gyakorlatban. Ebben a stidiumban a
serdiil8 tul kordn kényszeriil kivilni a kamaszkori éretlenségbdl, és érett felnStt szerepet
olt magira. Ez nem, vagy még nem jir egyiitt a megfeleld szint(i lelki érettséggel, s a ser-
diils identitdsa, ezen beliil az énerd, nem szilirdul meg kellSképpen. Az énerd a tudatos
ego szabadsigdt, tudatossigit és rendelkezési képességét, hatalmdt jelenti az ossz-
személyiségen beliil. Nyilvin nem tud rendelkezni arrdl, amirdl nem is tud, a tudattalan sze-
mélyiségrészekrol. De nem tud mindenrdl rendelkezni, amirél tud, sem gy, ahogy szeretne.
Nem tud minden indulatdn, szokdsdn pl. 4gy uralkodni, vdltoztatni, abogy kivinnd. Viszont

"BALSWICK - EBSTYNE-KING - REIMER, 2005. 179-180.

LA kényszeritd erd a serdiild gazdasdgi potencidljira, tirsadalmi stitusira kérdez, mindezt
fokozva a lecsdkkend és megvésirolt tanulmdnyi id8 alkalmazdsdval. Addig lehet serdiils, amig
id8t szakithat (vdsirolhat) maginak a tanulmdnyozasra. Lisd: Paul UPSON: Jaték, munka és
identitds. In: Robin ANDERSON — Anna DARTINGTON: A serdiilés vihara klinikus
szemmel. Animula Kiadé, Budapest,2007. 146-149.
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minél tobb tudatos és tudattalan belss erdt integrdl magdban, ereje, szabad energiapotencidja

anndl nagyobb lesz.””?

Ebben a kontextusban a valldsos magatartis, a megtérés lehetdsége, mint valldsos
kétely vagy identitaskrizis, pozitiv toltetdi fogalmaknak szdmitanak, mely azt jelenti,
hogy a serdiil§ eljutott az dnmaga (valldsos) identitdsit érintd egzisztencidlis kérdésekig
és vilaszt probal megfogalmazni 6nmaga szdmdra.

Exkurzus: Kenda Creasy Dean,”?

a serdiildk pszichoszocidlis dinamikdja és a
megvalts ontoldgiai kapcsolatat kutatva a 21. szdzad amerikai protestins egyha-
zait a megtérések virtualis melegdgydnak tekinti.”* Csakhogy, a 60-as évektdl kez-
d8d8 amerikai ifjusigi mozgalmak egyhdzi elpartolisit tekintve illapitja meg
Dean, hogy a protestdns egyhizak teret vesztettek a fiatalkortiak megszdlitdsira
irdnyulé tdrekvésekben. Az egyhizak tobbnyire szabad vélasztist engedtek nekik
és sorsukra hagytik Sket. A teoldgiai irdnyad4s hiinydban a serdiil8k, a maguk in-
tuiciéja mentén keresik a megvdltdst, azaz azt a valakit, aki odafordulé szeretete 4l-
tal az életre tudja hivni 8ket. Analogikus bibliai tdrténetként Pél és Silds Filippi-
ben elszenvedett bebortdnzés-torténetét hozza fel (ApCsel 16,16—34). Kiemeli,
hogy a torténetben a jésl6 lanyka az, aki a kozeli megvaltdst hirdeti, nem pedig Pl
és Silas. A serdiil§ korosztaly manapsig csak ritkdn fejezi ki a bortondri felkidl-
tast: ,Uraim, mit kell cselekednem, hogy idviziiliek?” (ApCsel 16,31). A fiatalsig
ma sokkal inkdbb a szolgdlé kisliny habitusit hordozza,” a megviltds intuitiv
megérzése és kifejezése 4ltal, még mielétt tudnd, hogy miben is 4ll ez a megvéltds.
A bértondr onazonossig-konfizidja osszetéveszti a szolgilatot az identitdssal és
végezni akar magéval, holott a kdzeli megvaltast kell csupin felismernie, mig a
szolgalé ldnykdnak éppen a bortdndr személyre szabott kérdését kellene megfo-
galmaznia.

E tekintetben a megtérés fontossiga, a hitre jutds lelki folyamata a serdiil identi-
tisinak megerdsodésében jitszik fontos szerepet. ,Sokak biiszkék valldstalansigukra, de
gyermekeik nem villaljdk a vallds nélkiil folytatott élet kockdzatdt. Masfelsl azonban sokan
vannak, akik éltetd hitet meritenek tarsadalmi céli cselekedeteikbdl, vagy tudomdnyos foglala-
tossdgukbol. Es vannak olyanok is, akik hivének valljgk magukat, a gyakorlatban mégis az
élet és az ember irdnti bizalmatlansdg drad belsliik.””® Erikson gondolatmenetét kdvetve,

az ember dnmegismeréséhez szervesen hozzitartozik az istenismeret. Azazhogy: 6nma-

72SULE Ferenc: Valldspatolégia. GyurdArt Press, Szokolya, 1997. 190.

7»Kenda Creasy Dean a Princetoni Teolégiai Szemindrium munkatirsa. A The Godbearing Life:
the Art of Soul Tending for Youth Ministry (1998) c. kdnyv tarsszerzdje.

*DEAN, 2000. 524-539. Forras: www.sagepublications.com. Letdltés ideje: 2011. 11.

7> Uo. 528.

S ERIKSON, 2002. 247.
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gam megismerése az istenismeret fiiggvénye, az istenismeret pedig Isten (és embervol-
tom) (f)elismerésében, azaz Isten kijelentésében rejlik.

Jung biinértelmezése mér kozelit a teoldgiai alapvetéshez, s eltivolodik valame-
lyest a freudi értelmezéstdl, mely az ember jo/rossz cselekedeteit az 8sztonéletre vezeti
vissza. Jung biinértelmezése sem mondhaté teljesnek, ami a teoldgiai paradigmit illeti,
azonban nem is cél a kettdt teljesen egy alapra helyezni. Mégis, Jung meglitisa igen sok
szempontbdl Gj perspektivit nydjt a teoldgia, azon beliil a pasztoricié teriiletén, a maga
kutatdsai és meglatdsai dltal.

Jung az ember j6/rossz indittatdsat és cselekedetei gyckerét teljes mértékben az
emberben keresi. A személyiség strukturalt felépitése adja szdmdra ezt a vilaszt, mely
szerint a jo és rossz, mint két ellenkez8 pdlus ott talilhaté minden emberben. Ennek
belsd kontrollja egyrészt a tudatos én, mésfeldl a szelf, mely az értékek és normék belsd
hordozéja. Ahhoz, hogy a latens, rossz indittatdsok felett kontrollt gyakorolni lehessen,
tudatositani, felismerni, azaz beismerni kell azokat. Az drnyékok tudatositisa tulajdon-
képpen a benniink levd negativ érzések, elfojtott tudatillapotok tudat fényében val6
megyvildgitdsit jelentik. Ez tovdbbi mélylélektani folyamatokat indukal.

A biin(érzet) szervesen kapcsolédik a fentebb mar térgyalt elidegenedés fogalma-
hoz (Pannenberg), az elidegenedett ember cselekedete dltali személyességet fejezi ki. ,A
biin fejezi ki legélesebben az elidegenedés személyes jellegét (...) ennek a szénak megvan az a
vadlo éle, mely képes ramutatni az ember személyes feleldsségére is a sajat elidegenedésében.
Az ember mibenléte az elidegenedés, de az elidegenedés biin.””

A biin felismerésével tehat elkezdddik az elidegenedés mélylélektani folyamata.
Ez nyomaszt6 érzésként, csiiggedésként és szorongdsként jelentkezik az ember tudatvi-
ligiban. Az elidegenedd személy nem érzi dnmaga kivilésigit, hanem inkabb az ego
nyomdsat, szorongattatisit tapasztalja, minek kovetkeztében az identitdsa kérddjelezd-
dik meg. Az ego bezirtsig érzése a kétségbeesés és reményvesztés felé sodorja a sze-
mélyt. A blin tudatosoddsival a bezirtsig érzése csak fokozddik, mikor a lelkiismereti
biré az dnmagam valésigos egyéniségébdl kizar.”® Ilyenformédn a biin érzése tulajdon-
képpen a legerdsebb elidegenedési folyamatot indukalja az ego és szelf kozott. Az elide-
genedési folyamat érzése természet szerint nem meghatirozhaté. Ez a folyamat bizo-
nyos hasonmas-/tdrstdl valé eltivoloddst jelent, s ez az érzés a személy 6Snmagatdl valé
elidegenedését jelenti. A tudatos én poldris fesziiltséget hordoz, mely a j6 és rossz, a mo-
ralis itéletalkotds, a blin problémdjénak ismeretébdl adddik, és dontése kapcsolatban all
a tudattalan mélyebb rétegével, kollektiv tudattalannal, igy a szelffel is. A dontés termé-
szetét az ego és a szelf kozott képzdds ,kdldokzsinsr”” jelzi.

77Paul TILLICH: Rendszeres Teolégia. Osiris Kiadé, Budapest, 2000. 273,

#V.6. Marianne HARTUNG: Angst und Schuld in Tiefenpsychologie und Theologie. Verlag W.
Kohlhammer, Stuttgart, Berlin, Kéln, Mainz, 1979. 49.

A tudatos én és szelf kozt miikddd belsd irdnyti ez, melynek dinamikus miikodése
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Masfeld], a biin tudata nagyon is objektiv helyzettel fiigg 6ssze, melyben a nor-
mék dthigisa bekovetkezett. Ez a tudat nem csupén az identitdst és annak viselkedésre
gyakorolt hatdsit ismeri, hanem a személy hibdjit (vétkét) és az abbél eredd
nonidentitdst (identitdszavart)® is. Az identitds és nonidentitds kapcsolata, mint egész,
specidlis jellemvondsa a biindsség érzésének, ami kapcsolédik egy konkrét biintudathoz,
s ez az érzés természetes folyamatnak tekintendd egy pszichikailag egészséges személy-
nél. Azazhogy, a nondientitds-tudat kapcsoléddsi feliiletet hordoz magéban, az identitas
és a transzcendencia irdnyaba, mely 4ltal az a biinds cselekedettdl valé elforduldst igény-
1i.* Hasonlé tendencidt véliink felfedezni serdiil8korban, amikor az identitdsigény
ugyancsak fokozott, de a személyiség még nem érett eléggé a dontéshelyzetek megoldd-
sara, de a személy késztetést érez, hogy kédlcsdnzott identitdst szerezzen maganak (ka-
rizmatikus vezetd, bandavezér, népszerti sztir kovetése 4ltal) az 6nall6 identitas helyett.
Ezt a szakirodalom identidsdiffiziénak™ nevezi.

Osszefoglalva: a serdiil6k identitisa, kiilonds tekintettel a valldsos identitas ala-
kuldsa az 5nmagat a misik emberrel szemben, adott esetben Istennel szemben, értelme-
z8 ember fejl6d8 keresése. A keresztyén identitds szemszogébdl: ez minden humanista
fejlédéselmélet 1ényege és célja. Minden valldsos és spiritudlis fejlédés egy cél fele tekint:
az ember Istennel val6 talilkozasira és kapcsolatira olyan médon, hogy a személy valld-
sos dnmeghatirozdsa az életre nézve értelmet add, életvezetd és normativ jelleget képvi-
seljen.¥ A valldsos identitds a hitéleten, hagyomdnyon, tanitdson keresztiil tdrekszik

eredményezi a lelkiismeret 4ltaldnosan elfogadott és haszndlt ismérveit. SZONYI Gibor,
FUREDI Jénos (szerk): A pszichoterdpia tanksnyve. Medicina Kényvkiadé ZRT, Budapest, 2008.
283.

8 A nonidentitds a személyiségbdl valé kizdras, elidegenedés folyamata. Ez az ember személyében
torténd indikdtor, a centralitds és excentricitds, az ego és szelf, a blindsség és istenképiiség
elviselhetetlen fesziiltségébSl adddik. Annegret FREUND: Gewissensverstandnis in  der
evangelischen Dogmatik und Ethik in 20. Jahrhundert. De Gruyter, Berlin, New York, 1994. 38.
V.8. Wothart PANNENBERG: Anthropology in Theological Perspective. The Westminster Press,
Philadelphia, 1985. 286 .kk.

8L A kell és van kozott mindig kiildnbség fesziil, melynek athidaldsa az ember feladata. A sajitos
emberi létforma tdkéletlensége, hogy mindig kell utin torekszik. Hasonul ez a heideggeri
megillapitishoz, miszerint tulajdonképpen az ember 6nmaga hibis a betoltetlen elhivatds fogsiga
miatt. Egy isteni elhivis-tudat megalapozza egy tavoli cél elérésének felel§sség-4tvallaldsie, tehdt a

blintudat felvallaldsat is, a kell-re valé tekintettel. FREUND, 1994, 38.

2Paulina F KERNBERG - Alan S. WEINER, Karen K. BARDENSTEIN:
Személyiségzavarok gyermek- és serdiilékorban. Animula Kiad6, Budapest, 2007. 43.

8B Egy 2006-ban, a serdiilsk kdzdtt végzett kutatds eredménye kimutatta, hogy a céleudatos
iskolai munkdt végzd didkok értelemaddsa az életben sokkal fékuszaltabb, mint a korban egyez3,
de nem céltudatosan dolgozé tarsaiké. A megkérdezett felndttek 87%-a valaszolta, hogy a
munkahelye értelemadé jelentdséggel birt az életében. Lisd: D.S. YEAGER - Matthew
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fejlédd, kolcsondsségen alapulé isteni és emberi kapcsolatra. Az identitisit megtaldlé serdii-
18 mar nem csak azt a kérdést boncolgatja, hogy ,Ki vagyok?”, hanem a ,Miért vagyok?”
valasz kontextusdban keresi 6Snmagit.

3. A sziil8kép, az istenkép, az istenfogalom
és istenreprezenticié alakuldsa

A vallislélektan megfigyelésének eredménye az a megdllapitds, hogy a vallisossig és
megtérés, igy a hitélet is a személy gyermekkordban kialakulé istenképétdl fiigg. Az is-
tenkép pedig a sziil8kép kialakuldsdnak hatdsit feltételezi. Hogy megillapitsuk, milyen
mértékben fligg Ossze a szilokép, istenkép, istenfogalom és istenreprezentdcio, valamint
azok hogyan hatnak a személy megélt valldsos dimenzidira, sziikséges el6bb a fogalmi
tisztazas.®

A sziildkép a sziil6—gyermek kapcsolatdbél szirmazo, érzelmi tdltésekbdl sziiletd
tapasztalat. A sziil6k viszonyulasa, szeretd, fegyelmezd, korlitozé vagy biinteté maga-
tartisa nyomdn alakul ki a gyermek biztonsdgérzete, kotddése. Annak is jelent8sége van,
hogy a nevelésben mely nevelési méd dominalt: a biintetd, fenyegetd sziildi hatalom,
vagy a szeretetorientalt, magyardz6 sziil8i magatartds. Ezek azért fontosak, mert megha-
tirozzék a gyerek istenképét. A szeretetorientalt nevelésbdl szirmazé sziil8kép hasonld
mintara dtképzett, hatalmasabb és gondoskoddbb istenképet hordoz. Még konkrétabb
eredményt publikdlnak a szakteriileten végzett felmérések: a gondoskodd apa képe
adaptilédik a gondoskodé Isten tulajdonsdgai kézé, a hatalmat hordozé anya képe pe-
dig a hatalmat hordozd istenreprezentaciét el8legezi. Ezek a megéllapitisok féleg lanyok
esetében lettek kimutatva, fitk esetében a megéllapitis nem szignifikins. Ami 4ltalano-
san jellemz8 mindkét nem azonos korosztilydra, hogy a negativ sziil8kép negativ isten-
képet eredményezett.” Jollehet a sziil8képbdl eredeztetett istenkép mar kora gyermek-

BUNDICK: The Role of Purposeful Work Goals in Promoting Meaning in Life and in Schoolwork
During Adolescence. In: Journal of Adolescent Research, Vol. 24.No.4. 2009. 423-452. Foris:
www.sagepublications.com. Letdltés ideje: 2011. 11.

8 Az aldbbiakban az istenfogalom, istenkép és istenreprezenticié szakszerti Ssszefoglaldsira
timaszkodom. ROBU Magda — MARTOS Tamis: Istenkép és valldsossdg. In: Vallasosig és
személyiség. Szerk: Horvith Szabé Katalin. Pdzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettu-
domadnyi Kar, Budapest, 2007. 110.kk.

8 Vs, ALBERT-LORINCZ Mirton: A lélek pdrbeszéde. Presa Universitard Clujeand, 2007.
134.kk.
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korban meghatirozé értékii, a serdiil8kor vallisossigira és istenképére tovibbra is a
sziil6i hatds a legerésebb.®

Gyakori esetben az istenkép, istenfogalom és istenreprezenticié dsszemosott fo-
galmak, melyek az istenkép gy(ijténév alatt szerepelnek — kevés kovetkezetességgel.
Azért fontos 8ket szétvilasztani, mert az egyes tartalmi egységek nem mindenkor
egyeznek. Az Istenrdl elsajititott szimbdlumok, ritusos elemek és ismeretek gyakran
nem egyeznek a személy altal megélt belsé valdsdggal. E disztorzids taldlkozas gyakori
esetben jelz8je annak a val6sdgnak, mely a hitéletben és a valldsos bedllitottsdgban beko-
vetkezik,

Az istenfogalom — mint neve kifejezi — fogalmi lényeg(i, gondolkodas, tanulds 4ltal
elsajitithatd ismeretanyag. Ez tilnyomdan a teoldgiai és filozéfiai gondolkodas eredmé-
nye, mely kevés érzelmi toltést tartalmaz. Ennek tartalma tudatosan formilédik mar
kisgyermek-, majd gyermekkorban az Istenrdl elmondott lexikalis ismeretek alapjin.
Kész istenfogalom virja a keres§ embert, mely az adott kulttira vagy szubkultara sajétos
értelmezési feliiletén sziiletett.

Az istenkép kialakuldsa ontoldgiailag megel8zi az istenfogalmat. Az istenkép ki-
alakuldsa mir csecsemdkortdl megkezdddik, tehdt osszefiigg a gyermek elsé néhiny
életévével. Megallapithat6, hogy a gyermeki 8sbizalom megléte, mint szocidlis kapcsola-
tok bolesdje, feltétele a pozitiv istenkép kialakuldsinak. Az istenkép tehdt alapvetden
interpeszonalis kapcsolatisigon alapul, belsd tapasztalds eredménye, az érzelmi kompo-
nensek dominalnak benniik, melyek tudattalanok.”” Egy ,echo” érzés, mely az elsdként
megtapasztalt sziiléi szeretetkapcsolat mintdjira formédlédik. Ez egyben feltétele is an-
nak, hogy a személy agy tekintsen belsd istenkapcsolatira, mint mdsik él8 személlyel
valé viszonydra. Ez sajitos és igen fontos felismerés. Isten él§ valésigit nem az ego
teszt-eredményei igazoljdk, azaz annak valésigat nem az emberi érzékszervek tapaszta-
lisa adja (mint pl. birmely ember esetében), hanem a személyes belsé megtapasztalas
eredményezi. Az istenkép tapasztalisi sikja azért is egyedi, mert mig az ember megisme-
rése referencidlis keretben, a tér és id8 dimenzidjdban létesiil, addig Isten megtapasztald-
sa felette, és kiviil 4ll ennek. Ez a tapasztalds a mindig jelen és belss 1étezéshez kapcsold-
dik, tehdt intenzitdsit és min3ségét tekintve ugyanolyan él8, mint mas mérdeszkdzokkel
vizsgalhaté interperszonalis kapcsolat.

Exkurzus: A vallaslélektani kutatds eljut addig a pontig, hogy megfogalmazza: az
istenkép valdjaban a személy dltal generalt belsd pszichikai folyamat olyan Isten-

8 A. McDONALD - R. BECK - S. ALLISON - L. NORSWORTHY: Attachment to God
and Parents: Testing the Correspondence vs. Compensation Hypotheses. In: Journal of Psychology
and Christianity, 2005, Vol 24, No.1. 21-28.
8 Lasd: A. M. RIZZUTO: Critique of the contemporary literature in the scientific study of religion.
Paper presented at the annual meeting of the Society for the Scientific Study of Religion, New
York, 1970, (www.godimage.org/rizzuto.pdf.)
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18], akitd] jelzéseket nem direkt médon (akkor mérhetd lenne), hanem szimbdlu-
mok és egyéb indirekt jelek révén kap. Ezek olyan értelmezést nyernek a psziché-
ben, amely hasonlé/ugyanolyan, mint mds, a tapasztalat valésigiban behatirolha-
t6 személytdl jovS jelzés. Ez a lelki jelenség, mely Isten valds létezését teszi fiiggd-
vé, nem tekinthetd teolégiai anatémdnak. A lelki tapasztalds sikjérdl van sz6, nem
pusztin teoldgiai istenbizonyitékrél, ezért precizebb vizsgalat ald vetendd.

Analég példa a modern digitalis képalkotas technikdja, mely némileg hasonlithaté
ahhoz a lelki folyamathoz, mely az istenkép kialakuldsat eredményezi. A modern
képalkotdsi eszkozok, digitalis fényképezdgépek, video-projektorok, szimitégép,
lapolvasé stb. mind rendelkeznek belsd szenzorral, mely a bitekre és bajtokra bon-
tott fényt (képet), processzor segitségével tjra (digitalis) képpé rendezi: tjraalakit-
ja. Az élettelen képpontokbdl valami érzékelhetd, tapasztalhaté 4ll 6ssze. A digi-
tlis kép tehdt, valés forrdsdhoz viszonyitva indirekt médon, specidlis eszkozok
révén generdlédik. Mindségében mds, mégis informéciét hordoz az eredeti kép-
forrisrdl. A lélek istenkép-generdlisa hasonlé utat jér: mdr ismert séma szerint
(8sbizalmi kapcsolatok), alakit ki képet Istenrdl, mely mindségében mas, mint Is-
ten abszolut valésiga. Az istenkép mégis €16, a személy (6ssz)tapasztalati valésa-
ganak része, lelkier8t hordoz, és lelki valésdgképet titkrdz: ,az Istent soha senki
nem latta” (1Jn 4,12), ,mert most tiikor dltal homdlyosan ldtunk”(1Kor 13,12).

Az istenkép lelki dimenzidja kordntsem tekinthetd ilyen egyértelmiinek. Ahogy a
teoldgia Istent ellentétparokban ismerteti (josigos, irgalmas, megbocsits, de hatalmas,
biintetd, blint megengedd, a mézesi torvény /5M6z19,21/ és jézusi tanitds ellentéte
/Mt 5,38-39/ stb.),* tigy az istenkép is ellentétesen polarizilt elemeket hordoz. Igy
beszélhetiink személyes, egyetemes, a teljesen mds Istenrél. Amennyiben a személy isten-
képe csak egyik péSlust helyezi eldtérbe, és azt abszolutizélja, akkor torz istenkép alakul
ki. Ilyenek: a démoni biré, a haldl istene, a konyvels Isten, a tulkvetels Isten.”

Az istenreprezentdcié az istenkép és istenfogalom egyiittese. Ezt azért kell kiemel-
ni, mert az istenfogalom és istenkép tartalmukban olykor eltérnek egymdstdl, sét el-
lentmonddsosak lehetnek. Mégis, az istenreprezenticié képes dsszefogni és egyesiteni a
személyben a szeretd és gondviseld Isten fogalmit a biintetd Isten tapasztaldsival. Ezek
szerint, két szempontbdl fontos istenreprezenticiérdl beszélni:™

8 Lasd: Karl Ernst NIPKOW: The Human Image of God — Reflections on a Paradox. In:
ZIEBERTZ, Hans Georg: The Human Image of God, Koninklijke Brill, Leiden, 2001. 36.kk.

% Friedrich SCHWEITZER: Distorted, Oppressive, Fading Away? The Dialogial Task of
Practical Theology and the Human Image of God. In: Hans Georg ZIEBERTZ: The Human
Image of God, Koninklijke Brill, Leiden, 2001.182.kk.

Vs, RT. LAWRENCE: Measuring the Image of God: The God Image Inventory and the God
Image Scales. In, Journal of Psychology and Theology, 1977. 25, 214-226., valamint ROBU
Magda — MARTOS Tamas: Istenkép és valldsossdg. In: Vallisosdg és személyiség. Szerk: Hor-

144



Kovdcs Szabolcs: A serdiilsk megtérési folyamatdnak intra- és interperszondlis szempontjai...

Az istenreprezenticié nem a személyes isten-kozeli tapasztalatokbdl fejlédik ki,
hanem a gyermeki interperszondlis (8sbizalmi) kapcsolatok tapasztalati emlékét kap-
csolja Istenhez.

A konkrét istentapasztalat hidnya lehetdvé teszi a gyermekben az istenkép plasz-
tikus hasznilatét, sajit pszichikai igénye szerint.

3.1. A serdiilék istenreprezentdciéjdnak vizsgilata

Az istenreprezenticié komponenseit, valamint azok komplex erdviszonyait figyelembe
véve vizsgalhatjuk az istenreprezentacié valtozdsit a serdiilékor szakaszéban.

A korai serdiil8korban (12-13 év) az Istenrdl alkotott fogalom tulajdonsdgaiban
mutatja eltérd jellegét. Istent, mint hatalmas uralkodét, megvaltdt és Atyat tapasztaljik,
mely végsd soron egybeolvad. Ez az tn. attributiv szakasz,” melyben az istenrdl alkotott
fogalmak tulajdonsagaiban taldlunk jellemzd véltozét. Ez tn. dtmeneti fizis, mely a ser-
diilskori istenfogalom kialakuldsit késziti el8. A 15-16 év koriil kialakulé istenfogalom
mér nem elégséges a személyes és bensdséges istenkapcsolathoz. Ekkor indul meg Isten
megszemélyesitésének folyamata, s a valldsos nevelés sordn elsajétitott istenfogalom att-
ribitumai dsszeolvadnak, s szubjektiv tartalommal telit6dnek, mint szeretet, imadsag,
engedelmesség, bizalom, kétség, félelem. A serdiild elsdsorban a bizalmas beszélgetdtar-
sat taldlja meg Istenben,”” ami részben vilaszlehet8ség érzelmi maginyira. A bizalom
megerdsddése a valldsos élet kibontakozasat segiti eld. Az idealizalas is gyakori jelenség-
forma. Istent, mint t8kéletes 1étez8t, Snmaguk abszolutumat litjik benne. Ennek ellen-
téte, az Istennel szembeni szkepszis jelenik meg akkor, ha az abszolutizélt attributumok
alapjan megismert Isten valsdgdval a negativ tapasztalatok megmagyardzhatatlan volta
titkozik (pl. varatlan betegség, baleset, hozzatartozé elvesztése stb.).”

Erdekes jelenség, hogy a kora fiatalkor kezdetén a személyes embertirsi kapcsola-
tok kiszoritjak az istenidedllal, mint dnmaga abszoltitumaéval valé bensdséges kapcsola-
tot, s helyette az embertarsak életében valé névekvd részvételt tantsitanak.

Osszegzésként megillapithaté, hogy az istenkép sziiletése meghatirozé folyama-
ta a késdbbi életszakaszok vallisos- és istenélményeinek. Isten reprezenticidja nem
egyediil a gyermek creatioja, hanem a csalddi kapcsolatok bélcséjében formalédik. A szii-
18kép, a sziildk elbeszélése, valldsos-ritusos cselekedetei és a szocidlis hatisok nagymér-
tékben formaljik a gyermek onbizalmit, valamint istenreprezentici6jit. Az istenrepre-

vath Szabé Katalin. P4zminy Péter Katolikus Egyetem Bélcsészettudoményi Kar, Budapest,
2007.

! Antoine VERGOTE: Valldslélektan. Pirbeszéd Alapitvany, Budapest 2001. 232. V. Ralph
W. HOOD - Peter C. HILL — Bernard SPILKA: The Psichology of Religion: An Empirical
Approach. The Guilford Press, New York, 2009. 95.kk.

*2ROBU - MARTOS, 2007. 115.

% SCHWEITZER, 1999. 190.kk.
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zentdcid visszahat, és tovibb formalja a személy dnértékelését. Isten tigy van jelen, mint
lithatatlan, de konkrét valdsig. fgy tehdt, ha egy gyermek mér csecsemd8korban azt ta-
pasztalja meg, hogy szeretik és elfogadjék, onmagat is szerethetdnek és értékesnek tartja,
s ez befoly4solja az énképét, onértékelését, kapcsolatait és istenkapcsolatat is. (Ldsd: 1.
dbra.)*

Ggy tlinik, hogy az istenreprezenticié minden esetben személyi kozvetités altal
jut el a névekedd gyermekhez: a sziil8i nevelés, valldsos nevelés, szocidlis hatds az 6nér-
tékelés és istenfogalom meghatérozé faktora és tudatos, kognitiv munka eredménye.
Nem szabad elfeledniink az istenkép tudattalan belsé munkajit, mely, jéllehet kontrol-
lalatlanul, de hatdssal van a gyermeki istenreprezentici6 fejlddésére.

A gyermek istenképe sajitos, ezt minden gyermek mdr ott hordozza magiban,
amikor el8szér talalkozik a valldsos kornyezet, a szabélyok és Istenrdl elére megalkotott
fogalmak tirhazival. Ez az elsd taldlkozas a valldsos és a személyes Isten kozott. E kettd
mérkdzése dontd befolyassal bir a személy késSbbi tudatos vallisos déntéseire és ird-

nyultségéra.95 Ez a folyamat nevezhetd Isten ,mdsodik sziiletésének”.

Mais személyek és
Sziilsk csoportok
v
Onértékelés Istenreprezenticié
7'}
Tanult ismeretek Vallasos praxis
1. dbra.

3.2. A csaldd neveléi batdsa és a serdiilok valldsos bedllitottsiga

A legutobbi 1élektani kutatdsok igazoljdk, hogy a gyermek lelki struktirija nem timo-
gatja azt a tételt, miszerint az ember eredend@en vallisos lenne. A vallisossig gyokerei
azonban felfedezhet8k mir kisgyermekkorban, mint készség, melyre a megfeleld valldsos
kérnyezet motivald hatdst gyakorol. Ennek kévetkeztében kezd el kifejlddni az a valld-
sos bedllitottsdg, mely mar 7—14 éves korban 6nallésul. A serdiilékor, majd pedig az
ifjakor az a sajitos id8szak a személy életében, melyben a vallisos megtérések a leggyak-

**ROBU - MARTOS, 2007. 117.
» RIZZUTO, 1979, 8.
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rabban eléfordulnak. Ez ésszekapcsolédik a fiatal 6nédllésodasi igényével. Erdekes, hogy
a Szentirds Jézus életének sziiletéstorténetén kiviil a serdiilkori szellemi érettségét és
onéllésdgat emeli ki (Lk 2,41-50).

Modern tirsadalmunk tomegtajékoztatisi eszkozeinek arzendlja jelentds hatds
gyakorol a felnovd generdcié valldsi/erkdlesi értékeinek kialakuldsira. Déntd kérdés,
hogy a csalddi kapcsolatrendszer, mint sziiré hogyan, milyen hatékonysiggal miikodik?
A 21. szazad globalizéciés tarsadalmi valtozdsai az egyes csalddokat magukra hagyték a
nevelési kérdések ambivalencidjival. Mennél hangstlyozottabb egy csaldd belsd érték-
rendje, mely kimagaslik a tirsadalmi érték-pluralitasbdl, annil inkabb tapasztalhaté éles
kérdésfelvetés a serdiil§ részérdl a sziil8k iranyaba. Ugyanakkor, mennél 4ltaldnosabb a
csaladi értékrend, anndl nehezebb a serdiilének eligazodni a tirsadalmi értékek sokszi-
niiségében.”

Altaldnosan megallapithaté, hogy a sziilék vallisossiga hatissal van a serdiildk
nevelésére, igy azok valldsossigdra is, im ennek mértékét, az anya és apa egyenkénti ha-
tasat tovabbi kutatisokkal kell aldtdmasztani”” A probléma felvetése a csecsem8kortdl
kezd8dik, hogy a sziil8k milyen istenképet adnak 4t a gyermeknek.”®

A legjelentdsebb hatissal biré befolyast a csalddi kdrnyezet, a sziildk valldsos be-
dllitottsiga gyakorolja a gyermekre. E hatds annak fiiggvénye, hogy a sziil6k maguk, mi-
lyen valldsos hatds alatt alltak csalddi kornyezetiikben. Ma mér nem kétséges, hogy a
csaladban kapott ingerek mennyire meghatirozdak a gyermek valldsos beallitottsdganak
kialakuldsiban.” Ennek alapjin megillapithaté, hogy a csalddi struktdra tulajdonkép-
pen el6képe a valldsos kapcsolatoknak és értékrendnek (sziil6—gyermek viszony, szeretet
kapesolatok, kotddés, bizalom stb.). Az is megéllapitott, hogy a valldsos csalddi kdrnye-
zet hatdsdra kialakult valldsos beallitottsdg stabilitdst eredményez a személyiség felépi-
tésben, mely a gyermek (majd felndtt) szocializdciéjiban és érzelmi kapcsolatai kialaki-
tisiban, majd pedig transzperszondlis kapcsolati fejlddésében is elényds szerepet jitszik.
Ha azonban a sziil8t8l valé fiiggés tul erds, akkor ez vissza is tarthatja a fiatalt a fiiggs-

% FLAMMER - ALSAKER, 2002. 170-171.

% Chris J. BOYATZIS — David DOLLAHITE - Loren D. MARKS: The Family as a Context
for Religious and Spiritual Development in Children and Youth. In: The Handbook of Spiritual
Development in Childhood and Adolescence, Edit: ROELKEPARTAIN-KING-
WAGENER-BENSON, Sage Publications Thousand Oaks London New Delhi 2006.

% BENKO Antal - MARTOS Tamds: Serdiilék és sziileik kapcsolatdrdl, valldsi és egzisztencidlis
értékeikrdl. In: Valldsosdg és személyiség. Szerk: Horvith Szabé Katalin. Pdzmény Péter Katoli-
kus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2007. 212.kk.

% Teresa T. KNEEZEL — Robert A. EMMONS: Personality and Spiritual Development. In:
The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence, Edit:
ROELKEPARTAIN-KING-WAGENER-BENSON, Sage Publications Thousand Oaks
London New Delhi 2006. 266-273.
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ségi fazisaban, és vallisossdga is ilyen természetii lesz.'” Téves racionalista megkozelités
tgy tekinteni a gyermek fejlédési tendencidjit, mint amely kiils8 valldsos hatdstdl men-
tesen torténik, s majd felndtt koraban élhet a szabad vélasztas lehetségével.

Exkurzus: A gyermek megnyilvinuldsaiban a kollektiv tudattalan archetipusai
kozvetlenebbiil hatnak, mint a késdbbi korban, mert természetesebb kapesolatban
4ll veliik, mint pl. a feln8ttek, akik tudatos, racionilis életvitellel ezeket az 8si erd-
ket elfojtjik, vagy elzarjak a tudatosodis lehet8ségét. ,Pszichologiai néven kifejezve:
a kisgyerekekben még tisztdbban €l és miikodik az archetipusok 8sforrdsunkra centrdlt
vildga és veszély esetén ezek kompenzatorikus segitsége még jobban érvényesiil, mint
felndttkorban”.'®" Ennek jelentdségét Jézus hasonlatdban fedezziik fel: ,Bizony
mondom néktek, ba meg nem tértek, és olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek, nem
mehettek be a mennyek orszdgdba” (Mt 18,3).

Ahhoz, hogy megértsiik a serdiil8 korosztaly vallisos bedllitottsdganak kialakul4-
sat, el6bb betekintést kell nyerniink a kisgyermekkorban végbemend hatdsokra. Mar
harom éves kortdl a gyermek képes a numinézum rejtélyes, félelmetes valésiginak meg-
élésére, s ez ekkor még osszekapcsolddik a sziildi tokéletességgel. Belsd ambivalencia fej-
18dik és fokozoédik a gyermekben: a megélt sziil8i gondoskodas dttevédik és 6sszekap-
csolddik az isteni védS, gondviseld szereppel, melyek mindenkor a gyermek védelmét
szolgéljék. Az istenrdl alkotott kép alakuldsit jelentds mértékben meghatirozza az apd-
hoz valé érzelmi kot8dés. Ez majd az 5-7. életévekben kezd djra médosulni, a gyermek
kognitiv fejlédésének kovetkeztében. Ekkor kezdi megtanulni kiilonvalasztani a sziildi
korldtokat a benne kialakult istenkép tokéletességétSl. Ez a szétvilds nem jelent torést,
féleg, ha a gyermek a sziil6k kdzosségében tapasztalja meg az Isten eldtt 4llds mélységét,
ez a tapasztalds segiti a benne él6 istenkép megerdsodését és dtalakuldsit: a targyias is-
tenkép lassan elvont, szellemi istenfogalomma alakul 4t.

Az ember pszichikai fejlddésében az t visszavezet 5nmagihoz. Ez megnyilvanul
a magdnyossag érzésében, mely kinzd, szorongaté érzés, ugyanakkor megnyugtatd, mert
Lsajdt énjét fedezi fel benne”.'”® A maginyossdg érzése termékeny életérzés, ez 8sztdnzi a
fiatalt a vildg megismerésére, a bariti kapcsolatok megteremtésére. Az intenziv befele
fordulds eredményezi az istenfogalom elmélyiilését és személyessé valasit. Isten fogal-
ménak, mint gondviseld Atydnak és bardtnak kifejez8dései azt a belsd igényt fejezik ki,
melyet a fejlédési életciklus ebben a korszakban igen jellemz8en titkrdz.'” A tokéletes-

10V, SULE, 1997. 250.

101 SULE Ferenc: Csaladi élet és lelki egészség. Magyarorszdgi Evangélikus egyhdz Missziéi Bizott-
sdga, Budapest 2006. 29.

102yVERGOTE, 2001. 233.

15 A gyermek novekedésével és fejlédésével ardnyosan, egyre tobb iddt t5lt bardtai tirsasigiban.
A serdiil8kor bariti kore a viselkedés és megjelenés alapjin szelektdlédik. Ezért a bardtok kozti
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ség idedlképei tulajdonképpen 6nmaga személyével szembeni elvarasok, melyek kivetiil-
nek mis személyre, és magukban hordozzik a csalédis lehet3ségét. Ez mégis igen fontos
mozzanata a lelki fejlédésnek. Az idedlképek dtvetiilése Istenre olyan behelyettesitést
jelent, melynek soran Istenben a tokéletes és tiszta tirsat, példaképet, megértd bizalmast
fedezi fel. A személyiségfejlédés sordn, amint a tarsas kapcsolatok stabilizilédnak, egyre
inkdbb kitoltik a személy térsas igényét, s a vallasos istenfogalom a héttérbe szorul.

A serdiil8korra jellemzd az 6dipélis korszak aspektusainak strukturdldédasa. Itt a
narcisztikus hajlam keriil kifejezésre, ami egyiitt jar az erkolesi maximumok elsajatitdsa-
val. Ebben a fizisban hasadds-jelenséget figyelhetiink meg. A megélt valldsossiggal egy-
beolvadé erkolesdsség lassan differencidlédik. Krizis-iddszak ez, melyben a serdiild val-
l4sos identitdsa mellett strukturiltan kivalik az erkdlcsi mérce abszoldtuma. A serdiils
kétféle irdnyultsdgot tudatosit magiban: lehet erkdlcsés (humanista) és valldsos-etikai
beallitottsagti egyszerre. Két olyan etikai principium taldlkozik, melyek egyiittillasa
nagymértékben meghatirozza a serdiild valldsos beallitottsigit, istenképét, ennélfogva a
megtérés folyamatdt is. Amennyiben a valldsos erkdlesi térvények parancsolé természete
tilsdgosan nagy teret kap, a vallisos bedllitottsig atformalja a kialakitott istenképet és
Isten, mint parancsold idegen, vagy ellenséges akarattal biré hatalom jelenik meg. Figye-
lembe kell venniink a vallisos kozosségek nyomatékosan hangstlyozott valldsos torvé-
nyeit, melyek 6nmagukban bizonyos strukturaléddst fejtenek ki a vallisos életben, en-
nek a hatdsnak a ttlzott mértékii alkalmazisa pedig a személyes istenkapcsolat korlato-
zasat helyezi kildtdsba.

A vallasos beallitottsdg dinamikajit a ,sziv torvénye” ellenstlyozza. E szubjektiv
istenkapcsolat, nem valldsos torvényeken alapul, hanem a sziv indittatdsibdl szirmazé
etikai, egyetértésre torekvs, a siker és boldogsdg elérése utdni vigybdl (lelkiismeret). Ez
olyan Istenre tekint, amely nem els8sorban a mindenhaté, a hatalom képvisel8je az em-
ber el8tt, hanem a jésdg principiuma. A serdiils szdmdra idedlis konstelldcid, hogy a két
etikai rend egyenld megosztottsigban érvényesiiljon.

4. A megtérést és hitfejlédést munkalé vallisos kétségek
és értelemadis fontossdga a serdiilékorban

A serdiilSkor valldsossdganak lelki dinamikajira jellemzd a kételyek megfogalmazisa,
valamint a lelki élet, a mir elfogadott valldsos élet tjra dtgondoldsa.

A James Fowler 4ltal meghatarozott hitfejlddés harmadik szakaszdban'* (13-15
év) az autoritds még a szelf tartomdnydn kiviil van, azaz a serdiil§ az interperszonilis

valldsos bedllitottsdg is fontos tényezd a serdiildk kozdtt a valldsos gyakorlat elsajititisiban.
KNEEZEL-EMMONS, 2006. 272.

1% James FOWLER: Die Stufen des Glaubens. Die Psychologie der menschlichen Entwicklung und
die Suche nach Sinn. Giitersloher Verlag Gerd Mohn, 1991.171.kk.
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kapcsolatok keresztmetszetében latja Snmagat.'” A bariti és sziil6i bizalmi kapcsolatok
mellett szdmara Isten dontd jelentdségli mdsik, akinek kapcsolati jelenléte az énképet és
értékrendet rendszerezd hatalom. Az autondmiira térekvd tendencia a kiils, sziil8i és
valldsos abszolut hatalom elvesztésével jir, melyben a serdiild megtapasztalja dnmaga
egyéniségének szabadsdgit. Ebben a tapasztalisban benne van az onérvényesités igénye,
a nemiség Osztonzd erejének kifejez8dése és a bizalmi krizis.'® A tirsakban, példaké-
pekben valé csalédds mélyen érinti, mert hitviliga még nem 4ll szilard talajon.

A negyedik szakasz (16-21 év) az individualista-reflektiv hit szakasza, mely a hit-
tartalmak kritikai feliilvizsgilataval jir. Az dnérvényesités igénye a serdiild belsd vildga-
nak felfedezésébdl fakad, s szabadulni akar minden fiigg8ségtdl, mely gyermekkorat vé-
gigkisérte. Ebben a fiigg8ségben a valldsossdg is aktiv részes, mert magaba foglalja mind-
azt, ami a hatalom és az abszolut erkélcs kifejez8dése. A szabadsigra val6 igény az auto-
ritdssal szemben jut kifejezésre, s kritikival fogad mindent, ami azel8tt valldsi igazsdg-
nak szdmitott.

A valldsos kételyek alapvetden a serdiil8 vallisos nevelése folyamin felmeriild ta-
nitdsok és hittételekkel szemben fogalmazddnak meg, melyek iizenetei inkoherensek a
megtapasztalt szenvedéssel, vagy traumatikus megéléssel, és nem hordoznak kielégitd
valaszt magukban. A vallisos kétely nem objektiv szkeptikus attit(idot jelent bizonyos
hittétellel szemben, hanem a személy identitisinak, mentalis egészségének és valldsos
fejlddésének alapjit.'” E megfogalmazis két irdinyba mutat: egyrészt, nagy hangstllyal, a
gyermekkori két8dés és valldsos kdzeg kialakuldsira, mésrészt eldre tekint a fiatalkori
identitds formaléddsdra, mely a mult befolydsa alatt még hosszu folyamatként 4ll a ser-
diil§ elétt.

A nemiség 6sztonzd ereje olykor biintudat formajiban robban be a tudatba,
ugyanakkor a boldogsig érzését, a mdsikkal vald érzelmi egyesiilést helyezi kildtisba. A
valldsossdg tulzott szigortsiggal alkalmazott erkélcsi torvényei mély kételyt és biintuda-
tot ébresztenek, mely azt az érzést kelti a serdiildben, hogy a valldsos torvény tulajdon-
képpen kibontakozé nemiségének, és érzelmi életének korlitja, valamint 6nmaga nem

1% Ahogyan Kohlberg mintdja nyoman megfogalmazhatd: olyannak latlak Téged, amilyennek Te
latsz Engem. Olyannak litom onmagam, amilyennek, gondlom, Te ldtsz Engem. V5. Lawrence
KOHLBERG: Die Psychologie der Moralentwicklung. Suhrkamp Verlag Frankfurt am Main,
1994. 21.kk.

196 VERGOTE, 2001. 236.kk.

107 KEZDY-MARTOS-BOLAND-HORVATH-SZABO: Religious doubts and mental
health in adolescent and young adulthood. In: Journal of Adolescence. 2011, No. 34. 39-47.
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képes az eldirt erkélcesi és tisztasdgi torvényeknek eleget tenni, ezért szabadulni igyek-
szik minden valldsos el8irdstél, mely korldtozza.'®

A krizis'® és valldsos kétely parhuzamosan miikddé folyamatok, melyek nem fel-
tétleniil destruktiv tendencijuak. Jéllehet mindkettdt negativ érzések, um. stressz, diih,
lehangoltsag, kétségbeesés kisérik, azonban a krizis feldolgozisdval személyiségfejlédés,
az Istennel valé kapcsolat mélyebb 4télése, erdsebb vallisos elkotelezddés kovetkezik.
Negativ kimenetel(i krizis esetén a személyiség megreked, nem taldl a mir meglévd mel-
lett magasabb szellemi, erkolesi értéket, mely felé forduljon, ami gyakori esetben az (Is-
tentdl vald) elforduldst eredményezi. A krizis mélységét nem az 4télt trauma nagysiga,
hanem a személy aktualis lelkidllapota, stabilitdsa, érzékenysége hatirozza meg. Mind-
emellett hangstlyos, hogy a krizis 6nmagiban nem betegség, hanem a személyiség val-

saghelyzeti valaszreakcidja.
ghely )

Exkurzus. Az ember létének dialogikus-analogikus voltit az anya—gyermek kap-
csolatban, vagy annak hiinya miatti igényben fedezhetjiik fel. Hasonléan, a hit
mindenkori, primér és alapvetd krizisét Isten jelenvaldsiga és hidnya kozotti fe-
sziiltség adja. Kimondhatjuk, hogy a hit és az Istenbe vetett 8sbizalom csak ugy
nyeri el teljes értékét és 1étjogosultsdgat, ha Isten jelenvalésiga mellett, a minden-
napok prébija rendjén Isten hidnyit is megéli. Ez elengedhetetlen lépcséfoka a
személy integritdsinak és identitdsdnak (negativ identitas) fejlddésében.

A bizalmi krizis vagy perturbatio'"’

valéjaban a kisgyermekkorbdl szdrmazé szere-
tetigénybdl fakad. A gyermekkorban elszenvedett feldolgozatlan traumatikus életese-
mények késSbbi életkorokban keriilnek djra el8, az akkori megoldasi lehetdség felisme-
résével, de viltozatlanul nagy lelki terhet okozva. Amennyiben a krizis 4llapota nem
nyer felolddst, igy az a személy élete kdzponti kérdésévé vilik, ,besziikil”, és csak ezzel
foglalkozik, id&vel tehetetlenségi haragja dnmaga ellen fordul.

A sziildvel val6 konfliktus igen gyakran 6sszekapcsolddik a vallisossag képviselte
autoritdssal, melyet elvet, de a boldogtalansig szorongaté érzése kiséri. E valldsos bealli-
tottsagot felforgatd érzés negativan hat a személyes istenkapcsolatra, 4m mésfeldl segit a

vallisos kétely elmuldsdval jra rendezni a személyes kapcsolati viszonyokat. Ma mar

108 KEZDY Aniké — MARTOS Tamds: Valldsi kételyek. In: Valldsosig és személyiség. Szerk:
Horvath-Szabé Katalin. PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bélcsészettudoményi Kar, Buda-
pest, 2007. 164.kk.

199 A krizisz” gdrdg kifejezés, ami dontést, forduldpontot jelent, olyan llapot, mely akkor kovet-
kezik be, ha a ,személy fontos életcéljai megvaldsitdsa kdzben akaddlyokba iitkdzik, amelyeket a
problémamegoldas szokisos médjaival egy ideig nem tud lekiizdeni”. ONODY Sarolta, VIKAR
Gyorgy: A krizis. In: Eletesemények lelki zavarai. Szerk: PAVEL Magda, Semmelweis Egyetem
Mentilhigiéné Intézet — Parbeszéd Alapitviny, Budapest, 2005. 149.

10 HEZSER Giébor: Pasztordlpszicholégiai szempontok az istentisztelet ditkereséséhez. Kélvin Janos
Kiadé, Budapest 2005.152.kk.
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tekintélyes szakirodalom foglalkozik a serdiil8k aktudlis krizisproblémdjaval: az identi-
tiskrizissel, az élet értelmetlenségével, a céltalansiggal. A valldsossig jérhaté ut lehet
megtalalni az élet elvesztett értelmée.""!

A krizis és/vagy valldsos kétely fogalmdval pirhuzamosan emliteniink kell az érte-
lemadds szerepét, mint egzisztencidlis valaszkeresést a felmeriilt krizishelyzetre. ,Nincs
olyan helyezet, melyben az élet ne kindlna fel értelemlebetdséget, s nincs olyan személy, akinek
az élet ne tartogatna feladatot."'> Ez a keresés sajatos dereflexiét kivan, mely az én 6n-
meghaladdsit, azaz onmaga elfeledését, sajit bajabol vald kilépést, magasabb val6sig
felismerését eredményezi.'”® A leggyakrabban felismerhetd értelem-tdrekvések a min-
dennapi élethez kapcsolt személyes célokrdl beszélnek, ezek adnak értelmet a minden-
napoknak: szeretetkapcsolatok kialakitdsa, a valldsossdg, spiritualitds, munkateljesit-
mény, az én meghaladisa, altruizmus, tdrsadalmi elkdtelezettség. A vallisossig szem-
pontjdbdl torténd tjraértékelés azt jelenti, hogy a kordbbi események és valldsos tapasz-
talat Osszefiiggéseit Gjraértelmezi. Ez negativ tapasztalatot jelent, 4m a valldsos hagyo-
ményok gyakran neveldi, fejlédési jelentdséget tulajdonitanak annak. A megtérés integ-
rativ folyamatdnak érzelmi toltete itt taldlkozik az tjraértelmezés kognitiv aspektusaval.
Ebben a folyamatban ,mind a valésig viszonyairdl alkotott alapvetd feltevések és hiedelmek,
mind az alapvetd célok, torekvések és értékek, mind pedig az élet értelmességének élménye
részleteiben vagy egészében jelentds mértékben vdltozhat.”"*

Osszefoglalva, a valldsos kételyek, szerepiiket tekintve, nem nevezhet8k negativ
hangoldst folyamatnak. Ugyan erds érzelmi toltet all mogottitk, mégis lehetdvé teszik az
dtmenetet a személyes hitbeli dontés kialakuldsdhoz. A 15. életévben aldbbhagy a kétely,
s a keresés keriil el6térbe. Az Istennel szembeni elvirisok és alulmaradisok a serdiils
hitéletének tovibbi alakuldsat hatirozzak meg.

A valldsos kételyekrdl, jollehet a szakirodalom a serdiilSkor és a fiatal felnSttkor
id8szakéval kapcsolja 6ssze, megéllapithatd, hogy mint magasabb identitdst munkald
krizis, velejird (lehetséges) elemei lehetnek a megtérésnek, igy a hitfejlédésnek is.

"' SumanVERMA - Madelaine Sta MARIA: The Changing Global Context of Adolescent
Spirituality. In: The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence, Edit:
ROELKEPARTAIN-KING-WAGENER-BENSON, Sage Publications Thousand Oaks
London New Delhi 2006, 124kk.

12 Viktor E. FRANKL: Az ember az értelemre iranyulé kérdéssel szemben. Jel Kiadé, Budapest,
2005. 170.

B3Vs, MARTOS Tamis: Valldsossdg és az értelmes élet pszicholdgidja. In: Valldsosdg és szemé-

lyiség, Szerk. Horvith-Szabé Katalin. P4zmény Péter Katolikus Egyetem Bélcsészettudomanyi
Kar, Budapest, 2007. 18.kk.
4 MARTOS, 2007. 24.
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4.1. A klerikdlis autizmus és az értelemadds dilemmdja

A Klerikdlis autizmus adoptalt fogalom. Knausz Imre kulturdlis autizmus'” fogalméra
kialakitott analdg kifejezés. ,(...) az autizmus nem mds, mint képtelenség mdsok intencio-
ndlis dllapotainak felismerésére. Ha figyelembe vessziik, hogy tanuldink milyen sokszor szem-
besiilnek olyan torténetekkel, amelyek szerepléinek motivumait nem értik, és amely motivu-
mok irdnt nem is érdeklédnek, talin nem tilzds egyfajta kulturdlis autizmus fenyegetésérdl
beszélni. Ezen azt értem, hogy az iskola nagy energidkkal megtanitja ugyan az alapvets nar-
rativdkat, de ezek torténetszerdisége, a torténet koberencidja és jelentése rejtve marad a gyere-
kek elétt: a torténet vildgdban 4gy bolyonganak, mint az autista a valésdgos vildgban."'® A
kulturélis autizmust el8idéz8 tirsadalom és médiavildg altal gyakorolt nyomas elhat az
iskolai oktatds, mint szocializal6 keret és a csaldd értékkozvetitd egységéig. Ennek ko-
vetkezménye a miiveltségi alap elsajititdsinak lemaraddsa, a kulturalis t8ke 4torokitésé-
nek akadozisa. Kulturilis szakadék van kialakuléban, mely egyre ndvekszik a felndtt és
felnovd genericié kdzt. A ,mit kell tenni?” tirsadalmi orienticiét felviltotta a ,mi jé ne-
kem?” én-kozponti vilignézet. Cselekvésorientalt tirsadalombdl, melynek cselekvési
mintdit adott kulturélis keretek szabélyoztik, élményorientilt, élvezd tirsadalommd
lettiink, melyben a szubjektiv tapasztalat mércéje az irdnyadé szempont.'”’

A tarsadalmi és gazdasigi tényezSk hatdsa igen nagy horderdvel bir a serdiild
korosztily autonémiaigényének és identitdsanak kialakuldsiban is. Az a térsadalmi ré-
teg, melynek nevelési processzusiban a kulturalis értékkdzvetités akadozik, vagy meg-
szakad és a keletkezett {irt az élmény, mint életértelem tolt ki, révidre zirja az énkép,
ontudat és identitas életen dt tart6 folyamatanak alakuldsit. ,Amit a kozépiskola adott, az
soha nem volt sokkal t5bb, mint a mijveltség csontvdza: adatok és szovegek, amelyek csak az
iskoldn kiviili tdrsalgdsok perspektiva- és jelentésado kozegében épiiltek be szervesen a szemé-
lyiségbe. Jelenleg viszont egyre inkdbb az a helyzet, hogy csak a csontviz marad meg, és nem
nagyon vildgos, hogy mit is lehet kezdeni ezekkel a csontokkal.”"®

Hasonlé perspektiviban gondolkodva fogalmazhatjuk meg a posztmodern kor
gazdasagi és tirsadalmi nyomdsa mentén kialakul6 klerikdlis autizmus probléméjit. Az a
korjelenség, mely a kulturalis értékkdzvetités problémdjat igazolja csalddi és iskolai kér-
nyezetben, felfedezhetd egyhazi vonatkozisban is. A valldsos nevelés és erkolcsi érték-
kozvetités nehézsége (istenfogalom) az egyhdz és csaldd kozdsségi ritusos formdinak, a
kazuélidknak megiiresedését vonja magdval. A serdiil§ fiatal ezért nem is tud mit kezde-

15 Lisd: KNAUSZ Imre: Miiveltség és autonémia. In: Uj Pedagégiai Szemle, Szemle 2002/10.
116 UO.

17V, HEZSER Gébor: Pasztordlpszicholégiai szempntok az istentisztelet dtkereséséhez. Kélvin
Janos Kiadd, Budapest 2005.18-25.

18 KNAUSZ, 2002/10.
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ni az egyhdzi tantételekkel, liturgikus elemekkel, de a valldsos gyakorlat, mint ritusos
cselekedet nyujtotta életlehetdséggel sem. Ez a probléma az életre vonatkoztatott érte-
lemadis dilemmdjat fogalmazza meg a serdiild szimdara, melynek immar valldsos vetiile-
te is hangstlyosan el8térbe keriil, dgymint blinbdnat, hit, megtérés, tjjisziiletés. A di-
lemma paradoxdlis jellegét titkrozi, hogy mig élményorientdlt tirsadalomrdl beszéliink,
a megtérés élményszertisége vagy hidnyzik, vagy csak az élmény szinten marad.

Osszefoglalds

A serdiilSkor megtérési folyamatdban megfigyelhetd egy sajitos aspektus. Ahogyan a
serdiild fiatal életkori sajdtossigdnak megfelelden, legmeghatirozdbb belsd konfliktus-
ként dnmaga képességének fizikai, moralis és kapcsolati korl4tait megtapasztalja, a meg-
térés, a tokéletesség hidnyanak érzésével, nem pedig a biintdl vald szabadulds vagydval 4l
kapcsolatban. A serdiil8k esetében tapasztalt megtérési gyakorisagot a fejlddés-1élektani
szempontok alapjin hatirozhatjuk meg, 4m nem elégedhetiink meg ennyivel. A serdii-
18kori megtérés, biintdl valé elfordulds tdbb és mélyebb, mint pusztin érzelmi véltozis,
vagy identitiskeresés. A megtérés a lélek, igy a teljes személyiség viltozasat igényli. A
megtérést, a megviltozist nem lehet kier8szakolni annak ismert feltételei nélkil. Az
egyén szellemi-lelki érettsége, az objektiv tényez8k élmény-hatdsa (ige, prédikacié, ének-
1és stb.), a nyitott bedllitottsdg olyan jarulékos elemek, melyek nagymértékben elésegitik
a megtérést. Az is megdllapitist nyer viszont, hogy a megtérés kiilsé nyomas kényszeritd
hatasara a visszaesést eredményezi.

A serdiildk identitdsit meghatdrozd bio-pszicho-szocidlis faktorok mellett emli-
teniink kell a valldsos tapasztalatot, a vallisos kételyt, a megtérés és tjjisziiletés élmé-
nyét. Utébbiak nem jirulékos, hanem a személyiséget integrins egységgé formilé ele-
mek, melyek a személyiség fejlddését segitik. Ezért hangstlyosak a transzmisszios kdze-
gek, mint csalad, iskola, nevel8i-pedagdgusi attittid, gyiilekezeti és szocialis kozeg, tarsa-
dalmi orientacié stb. Ezen dsszhatdst nem lehet egysiktian, linedrisan leképezni a serdiild
életére, mint amelyek direktive hatnak a serdiil6kori megtérés jelenségére. A cirkularitds
elve, az oda-vissza hatds érvényesiil. Azaz, a gyermekkortdl kezdve érkeznek a kiilsnbo-
z8 kiils8 hatdsok a novekedd személyiség fele, melyekhez adaptivan viszonyul és vissza-
hat rajuk. A megtérést nem tekinthetjiik in sine egyediilallé jelenségnek, hanem el6zmé-
nyével és kovetkezményével egyiitt. Utdbbi hatdsa legalibb annyira bemérhetetlen, mint
az el8z8. Mégis fontos gy tekinteni a megtérést, mint ami a megtapasztalt jo, magasabb
erkolcsi értékrend felé valé odaforduldst és a megtapasztalt rossztdl valé elforduldst ered-
ményezi. Ennek utéhatdsat (gyiimoleseit) leképezhetjitk a személyes életteriiletekre, a
tirsas, tdrsadalmi és spiritudlis kapcsolatokra, mint kdvetkezményt, mely kovetkezd
élethelyzetben meghaladasra viré eldzménnyé mindsiil. Ilyen forman, a megtérés folya-
matidnak személyiségre és dttételesen tirsadalomra gyakorolt értékkdzvetitd hatasit fe-
dezhetjiik fel, mely nem 6nmagibdl tiplilkozik és nem 6nmagédba tér vissza, hanem az
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0sztoni mélység dcednjdbdl halad korkordsen a személyi és lelki fejlddés utjin az isten-
kozeli magassig felé.

Lényeges, tovibbgondoldsra késztetd kérdéseket vet fel tovdbba az istenfogalom
kozvetitése, az istenreprezenticié alakuldsa, mint a megtérés folyamatinak jirulékos
elemei. A klerikélis autizmus problémdja éppen azt a hidnyt fogalmazza meg, mellyel
lelkésznek, vallaspedagégusnak, diakénusnak, de az egész egyhdzszervezetnek szembe
nézni, ill. kovetkezményeivel szdmolni kell, nem tévesztve szem eldl, hogy a megtérés
tdbb, mint a conditio humana teljesitése, tobb, mint alkalmi lelkiallapot valtozés: elfor-
dulis a sotéeségrdl a viligossag felé, ,hogy az Istenhez térjenek és osztdlyrészt nyerjenek az
én bennem valé hit dltal”. (ApCsel 26,18).
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Utmutaté szerzdinknek

A Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica c. folydirat szer-
keszt8sége publikalisra elfogad a teolégia vagy a vallisoktatishoz és egyhazi segitd foglal-
kozishoz kapcsol6dé tudomanydgak tirgykorében irott tudomdnyos dolgozatokat, ta-
nulményokat.

A szerkeszt8ségnek jelenleg nem 4ll médjaban szerzdi dijat fizetni a bekiildéet cik-
kekért, a szerzdk tiszteletpélddnyt kapnak.

A Studia évente kétszer jelenik meg (juniusban és decemberben), leadasi hatiridd
nincs, de a februdr 1. el8tt leadott cikkek az elsd, a szeptember 1. elétt leadottak pedig a
miésodik szimban jelennek meg.

A cikkeket elektronikus formaban (RTF formdtumu dllomanyban) kérjiik elkiil-
deni a kovetkezd email cimre: studia@rt.ubbcluj.ro. Kérjitk szerzdinket, hogy a cikkben
ne tiintessék fel neviiket, a sz6vegen végezzenek helyesirds-ellendrzést, és a kovetkezd for-
mai és tartalmi kovetelmények szerint készitsék el azt:

a. A szdveg tagoldsa dttekinthetd legyen. A cimeket lehetdleg arab szdmokkal l4s-
sakel: 1., 1.1, 1.2.1. stb.

b. Keriiljék az alapszdveg tilzott formdzasit (lehetdleg csak a sziikséges kiemelések
legyenek, d8lt bettivel). A cimeket nem kell formdzni, rangjukra a szdmozasbél
kovetkeztetni lehet,

c. A f8szovegben mindig magyar nyelvii idézetek szerepeljenek, az idézet eredeti
valtozatat labjegyzetben kozoljék. Hasznaljik a magyar idézdjeleket: , ”. Azidé-
zetek szovegét szedjék ddlt bettivel. A hirom mondatndl hosszabb idézeteket
kérjiik kiildn bekezdésben, jobb- és baloldali behtizdssal kiemelve kozdlni.

d. A libjegyzetek a kovetkezd mintik szerint késziiljenek:

— Monografiibél valé idézet esetén: Gleason L. Archer: Az dszivetségi bevezetés
vizsgdlata. Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitviny, Budapest, 2004. 155.

— Folyéiratban megjelent tanulmdnybdl val6 idézés esetén: Molnir Janos: A Tiz-
parancsolat. In: Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica, 54. évf,, 2008. 1-2. szam. 7-34.

— Tanulménykétetben szerepld irasra valé hivatkozas esetén: Marton J6zsef: Oku-
mené Dél-Erdélyben 1940 és 1944 kozott. In: Lészai Lehel (szerk.): Emlékkonyv
dr. Gilfy Zoltin 80. sziiletésnapjira, Kolozsvir, 2003. 123.

— Lexikonban szerepld szécikk esetén: Katalin Péter: Francisc David (szécikk). In:
Owen Chadwick (szerk.): Oxford Encyclopedia of Reformation. Oxford Univer-
sity Press, New York — London, 1999. I. k. 148.
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— Levéltéri forrasokra vald hivatkozds esetén: Nagy Ferenc: Helyzetkép a Dél-Er-
délyben maradt Reformdtus Anyaszentegyhdz életérdl a 11. bécsi dontéstsl 1943. ma-
jus 5-ig. Magyar Orszdgos Levéledr (MOL), K 610 (Sajt6 levéltar), 91. cs. (Dél-
Erdélyi Adattar), VI/11. 11.

— Elektronikus forrasokra val6 hivatkozas esetén: Benkd Levente: Magyar nemze-
tiségpolitika Eszak-Erdélyben, 1940-1944. http://www.xxszazadintezet.hu/
rendezvenyek/korrajz_2002_konyv-bemuta-to/benko_levente_eloadasa.html
(utolsé megtekintés: 2009. julius 31.).

A kozolni kivant cikkek legkevesebb 3, legtobb 40 oldalasak lehetnek (1 oldalt
A4-es papirmérettel, mindeniitt 2,5 cm margdval, 12 pontos betlimérettel és masfeles
sorkdzzel kell szdmitani).

A cikk végén kozoljék a felhasznélt irodalmat.

A folyéiratban recenzidk is publikdlhatdk, ezek terjedelme nem haladhatja meg
az ot oldalt. Készonettel fogadjuk az 4j, nem ismert, a teoldgia, vallasoktatds vagy lel-
kigondozis terén 4ttord eredményeket ismertetd munkdk bemutatdsit. A recenzié elején
kozlni kell a méltatott konyv Ssszes adatait (szerzdk, szerkesztdk, cim, kiadd, helység,
évszdm, oldalszdm), és mellékelni kell a beszkennelt boritét.

Amennyiben a szdveg héber és gorog betiis szoveget is tartalmaz, csatoljik a be-
tiitipusokat is. Ha a szovegben képek, dbrék szerepelnek, azokat kiilon, nagy felbontast
(legaldbb 150 dpi) JPEG képként csatoljak.

A szdveghez legalabb tizsoros angol nyelvii kivonatot is csatolni kell, mely tar-
talmazza a cikk angol cimét, és legalabb 6t kulcsszot.

Amennyiben el8szor kozol lapunkban, az abstract mellé irjon egy egysoros le-
irdst onmagardl (akadémiai cim, munkahely, foglalkozis) és egy email cimet.

A szerkesztdségbe vald beérkezésiik utdn a cikkeket elkiildjitk a szaklektorok-
nak. (Ezek listjit lasd a borité mdsodik oldaldn.) A lektoralds névteleniil torténik (blind
review), egy cikket két szaklektor lektordl. Eléfordulhat, hogy a lektorok bizonyos jobbi-
tisokhoz kossék egy-egy cikk megjelenését, javaslataikat a szerkeszt8ség megkiildi a szer-
z8knek, a javitott valtozatnak 14 napon beliil kell visszaérkeznie. Amennyiben a szerzd
tullépi a megengedett hatariddt, a cikk mér csak a kdvetkezd szdmban jelenhet meg.

A lektorilds utdn a cikkeket betordeljitk és korrektrdzzuk, a nyomtatds el8tt a
szerz8k PDF formitumban kefelenyomatot kapnak irdsaikrél, majd 48 érdn beliil
emailen kozdlniiik kell, hogy az a megadott formaban megjelenhet. A szerzd jévihagyasa
nélkiil a cikk nem jelenhet meg a folyéiratban.

A folyéirat megjelenése utdn a szerz8k postdn kapjik meg, vagy személyesen ve-
hetik 4t tiszteletpéldinyaikat. A lap online valtozatban is megjelenik, ez mir nyomtatds
eldtt elérhetd a http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva_en.php cimen.
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Instructions for Authors

The editorial board of the Theologia Reformata Transylvanica series of the Studia
Universitatis Babes-Bolyai journal accepts for publishing scientific papers regarding the
fields of theology, religious education or pastoral care.

The financial status of the journal does not allow to pay the authors for the
contributions, but every contributor gets a free copy of the issue in which his article was
published. Studia is issued twice a year (in June and in December), there is no deadline
for the articles, but every contribution sent to the board before February 1 will appear in
the first, and those sent before September 1 will appear in the second issue.

Articles should be sent electronically, via email (in Rich Text Format) to the
following address: studia@rt.ubbcluj.ro. We kindly request our authors not to mention
their names in the article, to do a proofreading of the text, and to respect the following
format and content parameters.

a. The division of the text should be a logical one. Titles should be marked with
Arabic numerals: 1., 1.1,, 1.2.1. etc.

b. Authors should avoid exceeded formatting of the text (only the important
highlights should be formatted with italics). Titles should not be formatted, since their
level can be found from their numbering.

c. Text should contain quotes translated in English. The original quote should
be mentioned — if necessary — in footnotes. Use typographers quotes:“”. Quotes should
be highlighted with italics. Those which are longer than 3 sentences should be written in
a separate paragraph and indented from left and right.

d. References to books and articles have to be placed in the footnotes. Please add
a bibliography at the end of the article. The last name of the author(s) should be written
in SmallCaps, the initial of the first name followed by a period, in the position where it
appears in the document (in front or after the name). The title of the book, periodical or
volume in italic. The title of an article, the title of a study in a volume or periodical, etc.
between quotation marks. For volumes the editors should be specified before the title,
the names of the editors followed by (ed.), (eds.) in English and Italian articles, (Hg.),
(Hgg.) in German articles, (éd.), (éds.) in French articles. Do not use a colon after in. Do
not use p., pp. etc. before page numbers. The series should be specified only for
important theological series of publications. Do not specify the publisher. For references

to websites use the full URL followed by the date: <full URL> [date accessed].
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Books:

J. GNILKA, Das Matthiusevangelium, I, HThK 1/1, Freiburg—Basel-Wien, 1986, 9-12.
C. K. BARRETT, The Gospel according to St. John, London, 21978, 435.

Articles from periodicals, collective volumes and festive volumes (Festschriften):
J-N.ALETTIL, “Jn 13 — Les problémes de composition et leur importance”, in Bib, 87, 2006,
263-272 (264).

M. PESCE, “Il lavaggio dei piedi”, in G. GHIBERTI (ed.), Opera Giovannea, Torino,
2003, 234,

H. GESE, ,Natus ex virgine®, in H. W. WOLFF (Hg.), Probleme biblischer Theologie.
Festschrift G. von Rad, Miinchen, 1971, 75.

S.BROCK, “Genesis 22 in Syriac Tradition”, in P, CASETTI, O.KEEL, A. SCHENKER
(éds.), Mélanges Dominique Barthélemy. Etudes bibliques offertes 4 'occasion de son 60e
anniversaire, Fribourg, Géttingen, 1981, 1-30.

Patristic works:
AMBROSIUS, Expositio evangelii sec. Lucam 11, 87, PL 14, 1584D-1585A.

Once the full information on a book or article has been given, the last name of the
author should be used. If you refer to several works of the same author, mention the short
title after the first name (for example, Wolff, Hosea, 138), without any reference to the
first note where the full title was given. Please avoid general references to works previously
cited, such as op. cit,, art. cit,, 2.a.0. Also avoid f. or ff. for “following” pages; indicate the
proper page numbers. Do not use see, Vgl,, etc. unless absolutely necessary.

Submitted papers should have the length at least 3, at most 40 pages (pages should
be formatted with A4 paper size, 2,5 cm wide margins on every side, font size of 12 pt
and line spacing of 1,5).

The journal also accepts book reviews for publication, which should not be longer
than 5 pages. Book reviews regarding new publications, which present recent results in
the field of theology, religious education or pastoral care. The book review should start
with the details of the presented publication (author(s), editor(s), title, publisher, place,
year, number of pages) and the scanned image of the cover should be attached.

If your text contains Hebrew or Greek characters, please attach the fonts to your
email. If the text contains images, please attach them separately in high resolution (at least
150 dpi) JPEG format.

Submitted text should have an at least ten lines long, English abstract, the English
title of the publication and at least five keywords. First authors should write a one line
description of their profession, occupation, workplace and contact email.
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After we receive the submitted papers, we send them to the reviewers (see their list
on the inside cover page). The board uses blind reviewing, one article is reviewed by 2
reviewers. It is possible that reviewers would request the author to improve the article,
their suggestions will be sent to the author, and the revised version of the article should
arrive in 14 days. If the author does not send back the revised version, the article will not
be published.

After reviewing, the texts will be edited and proofread, the final version of the text
will be sent in PDF format to the authors. This copy should be approved in 48 hours by
the author. Without this approval, the article will not be published.

After the publication of the issue, contributors will receive a copy by regular mail
or personally. The journal is also published in online version, which is available before
printing at the link: http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva_en.php.
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