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Lilla SZABONE LASzLO!

Ut a Forrashoz. Az imadsag természetrajza

Abstract. The Path to the Source: The Natural History of Prayer.

In today’s fast-paced world, mental strain has become increasingly prevalent
as a consequence of the constant use of digital devices. Within this context, it has
become progressively more difficult to preserve or to establish the framework
necessary for a life of prayer. This study seeks to rediscover the path leading back
to the Source of our lives by exploring the nature and meaning of prayer. The
paper examines both the phenomenology and theology of prayer, distinguishing
between two contrasting attitudes: one in which a person attempts to exercise
power over God and another in which the individual willingly submits to the
power of God. The Bible and Christian theology bear witness to the rich diversity
of prayer, often explained by authors through the lines of the Heavenly Father.
Richard Foster identifies three movements of prayer: moving inward — seeking the
transformation we need; moving upward — seeking the intimacy we long for;
moving outward — seeking the ministry to which we are called. Reflecting on the
practice of God’s presence, the study also considers the significance and
interpretation of revelation. While the Bible remains the ultimate measure of all
revelation, it is essential to recognize that God may manifest His presence in
various ways. Finally, by engaging with the classical steps of Lectio Divina, the
paper explores practical dimensions of renewing the life of prayer: cultivating
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silence, reading the Scripture, meditating on the Word, contemplating in God’s
presence, and embodying divine truth through acts of service — thus, participating
in the incarnational movement to which God invites us in prayer.

Keywords: prayer, diversity of prayer, practising the presence of God, Lectio Divina

1. Bevezetés

Az imadsag az ember legmélyebb vagyaibdl és hianyaibol felszakadd 6haj, séhaj,
ami tillép az ember f6ldi lehetdségein és reményét a transzcendensbe veti. Kélvin Jénos
igy ir a keresztyén imadsagarol: ,,Komoly és heves vagy gyulladjon sziviinkben, hogy
mindig 8t keressiik, St szeressiik, és &t tiszteljitk, mikdzben minden sziikségiinkben
megtanulunk 6hozzd menekiilni mint szent révhez; tovabbd azért, hogy lelkiinkbe ne
lopézz¢k be olyan kivinsdg vagy 6haj, amit lelkiink szégyellne el6tte megvallani, mikdzben
megtanuljuk szine el¢ vinni minden éhajunkat, sét egész sziviinket kionteni eldtte.”

A fenti idézetben a lélek mély megmozdulasainak, az érzelmek tarhazanak és
mindekozben egyfajta jézan {tél6képességnek szent egyiittalldsdt ldtjuk, ami, olyan ritkan
valosul meg a hétkdznapok imadsagaiban.

Egyhazunkban az imadsag egyrészt kozhely. Barmikor és barhol megtehetjik és
tessziik, de valljuk be, ezekben az imadsagokban sokszor csak megszokott paneleket
illesztlink egymas mellé mindenféle rakésziilés, megérkezés és valodi Isten—ember
kapcsolat nélkul.

Mistészt az imddsig tabu. Erthetd, hiszen a személyes imaélet, a belsé szoba
torténései nem a nyilvanossagra tartoznak. Ugyanakkor ez az altalanos szemérmesség,
ami szerint nem illik a lelki élet belsé megmozduldsairdl beszélgetni, el is fedi azt az egyre
altalanosabb kiizdelmet, vagy mar rezignalt lemondast, ami sok szolgatars és gyllekezeti
testvér belsd megélése: megfiradt imaéler, kitiresedett csendességek, elvesztett

istenkapcsolat és a mindezekbdl fakadé szégyen.

2 KALVIN Janos (2014): Institution. A keresztyén vallas rendszere I-I1. Budapest, Kalvin Kiadé.
1. 25.
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Az aldbbiakban annak jarunk utana, hogy milyen modon taldlhatunk vissza
imaéletiink megujulésa éltal életlink forrasahoz.

2. Az imadsag fenomenoldgiaja

A vallasfenomenoldgia az iméadsagot a targy és az alany kolcsonhatasaban vizsgalja.®
E szerint megkiilonbozteti, amikor a vallasi éimény targya Isten (a ,,hatalom”) és alanya az
ember. Ennek formdi (1) a vardzsima, mdgikus er6vel kimondott szavak, (2) a kidltds, mds
néven epiklézis, a Hatalmas meghivasa, (3) a kérés, konyorgés, a Hatalmas befolyasolasa,
(4) misztikus imddsdg, a Hatalmasba valé beolvadds. Mindezektd] kiilonbézik a megrendiilés,
ahol Isten, a Hatalmas az alanya a megélésnek, ami az emberen torténik, aminek
kovetkeztében elhallgat, dicséretben vagy glosszolaliaban tor ki.

A fenti kiilonbségtételt a teoldgia is ismeri. Az elsd csoportba tartoznak az ember
kezdeményezésébdl sziiletd imddsdgok, amikor a kapcsolatnak az emberi oldala domborodik
ki, mig a masodik csoportba tartoznak az Isten altali megragadottsag megélései.

A fenomenoldgiai csoportositds arra is felhivja a figyelmet, hogy imddsdgunkat
elvéthetjiik. Az ember transzcendenciaigénye, spiritualis Utkeresése megragadhat a
~hatalomgyakorlas” szintjén, amikor a spiritudlis technikék az ember igényeihez igazodnak.
A keresztyén hit imddsdga viszont egészen mds. Ott az els6 1épés mindig a dicséret, vagyis
Isten Fenséges Jelenlétének az elismerése, a hédolat, az imadat, ami lemond minden
hatalomigényrél, s6t arra vdgyik, hogy a Hatalmas egészen igénybe vegye és betoltse az
életét.

Kalvin az alabbi szabalyokkal segit mindebben:*

(1) Elménket, lelkiinket szabaditsuk meg a hiabaval6 testi gondoktdl és gondolatoktol,
hogy felkészllten kezdjlink bele az Istennel valé beszélgetésbe.

(2) Ne kerjunk tobbet, mint amennyit Isten kérnlink enged.

(3) Aki Isten elé¢ all imddkozni, mondjon le sajt dics6ségének még a gondolatdrdl
is, tdvoztasson minden nhittséget, és egyediil Istennek tulajdonitson dicséséget.

(4) A meghallgatas biztos reménységével fogjunk hozzé az imadsaghoz.

8 Ld. Leeuw, Gerardus van der (2001): A vallas fenomenoldgiaja. Budapest, Osiris Kiad6.
4 1. m. 26-34.
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Mindezekben hasznos utak az 8szinte biinvallas, a halaadis, a dics6ités, a kérés,

és a kbzbenjaras.
3. Az imadséag Utjai

A Biblidban megannyi imadsagot talalunk, Jézus viszont egyetlen imadsagot
tanitott tanitvanyainak, a Miatyankot. Szdmtalan értelmezése, magyarazata olvashaté a
Miatydnknak,® ami mentén a szerz8k kibontjik egytttal az imddsig teoldgidjit és
gyakorlatat, most azonban mégsem ezek mentén, hanem egy kvéker teologus kényve
segitségével haladunk tovibb az imddsdg sokszintiségének megismerésében.

Richard Foster a keresztyénség legkulénfélébb imadsagait veszi szamba.® A huszonegy
kiilonbozd tipust a Szenthdromsdg személyei szerint csoportositja. Az imadsdg elészor
Jézus Krisztushoz, a Filhoz vezet, aki életiink megvaltoja és tanito a hit Gtjan. Ez egy
befelé torténd mozgds, ahogyan az emberbdl a legtermészetesebben felfakadé imadségtol
az Isten hianyan, az elhagyatottsag tapasztalatan keresztil, életlink megvizsgalasan, a
blinbdnat kénnyein 4t eljutunk az engedelmességre, ahol dtadjuk életiinket Krisztusnak,
hogy tformalja és megerdsitsen minket a Benne val6 elkotelezé6désben.

Ezt koveti imaéletiinknek a kovetkezd irdnya, amikor mdr a Krisztusban valé
elkdtelez8désben, az Istennel vald szovetségben a Mennyei Atydval valdé benséséges
imddsdg atjdra [épiink a dicsSitésben, az Istenben valé megbékélésben, az istentisztelet
nyugalmaban, a sakramentumokban, és ahogy mindezek mentén életiink egy sziintelen
Istennel valé kapcsolattd lesz. Ebben az Atyédval valé benséséges kapcsolatban lesz igazén
gylimolcs6z6vé a meditici6, més széval elmélkedés, az Isten igazsdgaiban valé idézés és
a kontemplacid, az Isten létébe valé belemerdilés békessége.

® Pl KALVIN (2014), Il.: 61-78.; Luther Mérton: A Miatydnk német magyarazata egyszerii
laikusok szamaéra in CSEPREGI Zoltan (szerk.) (2011): Luther valogatott mzwvei 5. Bibliaforditas,
vigasztalds, imadsag. Budapest, Luther Kiadd. 99-154.; LUTHER Marton (2011): Egyszeri
Utmutatd az imadkozasra, in: i. m. 657-664.; KovAcs Endre (2015): Ti azért igy imadkozzatok!
A keresés, a kérés és a szemlélsdés Utjan. Budapest, Harmat — Orokséglink — Sarutlan Karmelita
Névérek; CSerl Kalméan (2012): Miatyank. Budapest, Harmat; FERENC pépa (2019): Mi
Atyank. Gondolatok az Ur imédsagarol. Budapest, Jezsuita Kiado.

% FOsTER, Richard (2002): Prayer — Finding the Heart’s True Home. San Francisco,
HarperCollins Publisher.
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De az iméadsag sohasem 6ncéld. Az Istennel val6 elmélyilt kapcsolat kifele forditja
a tekintetet, és tettekre, szolgélatra sarkall. Az iméadsag harmadik irdnya a Szentlélekben
végzett szolgdlat. Ide tartozik a mindennapok imddsdga, az élet egyszerliségének
felajinldsa az Isten szdmdra, illetve a konyorgd, a kozbenjdrd és a gydgyité ima. A
gyOgyitasért valo imadsagnak egy egészen egyedi formaja a szenvedésben vald osztozas,
az egylittérzés, az egylitt sirds imddsdga. Ugyancsak a rdnk bizottak felé torténd szolgalat
nyitja meg a teret a profétai imadsagnak, illetve a gonosz elleni kiizdelemben hasznalt
szabadit6, mas néven parancsol6 imadsagoknak.

Foster dmulatba ¢jtd alaposdggal térképezte fel a kétezer éves keresztyén hagyomdny
imagyakorlatait és imddsdgait. Természetesen egyardnt vannak kézte szimunkra ismerésebb
és toliink tdvolabb 4ll6 imaformak. A kérdés viszont nem is a forma, hanem a lelkiilet, az
irdnyultsdg. Honnan indul, és hovd tart az ima? A keresztyén imddsdg mindig az Isten el6tti
hédolatbél, az O jelenlétének a felismerésétdl, megvalldsétdl indul és az O dicsésége felé
tart, hogy Ové legyen minden hatalom, és az O akarata legyen mindenekben. ,,Az imadsag
tulajdonképpen maga a sziv legmélyebb érzése, amely kidrad és ldthatéva vilik Isten elétt,
aki a szivek vizsgaldja.”’ Ez az az imadkozo lelkiilet, ahogyan az élet legkilonfélébb
helyzeteiben és dolgaiban a valdsaghoz valé viszonyulasunkat Isten jelenléte és a Vele vald
kapcsolat hatarozza meg. Ennyiben az imadsag tdlmutat magan a keretezett rituson, az
ima cselekedetén, és arra hiv, hogy egész életlinket szlintelen imadsagban (1 Thess 5,17),
vagyis Isten jelenlétében folytassuk. Ehhez viszont mai teljesitménycentrikus, haszonelv(,
széls6ségesen individualista kultarinkban idét és figyelmet kell szentelniink arra, hogy
belegyakoroljuk magunkat Isten jelenlétébe és abba a lelkiallapotba, amikor val6ban Neki

adunk minden dics8séget, és életiinket az O uralma alatt tudjuk és szeretnénk élni.

4. A jelenlét imaja

A jelenlét imaja® a valdsag észlelésének az a gyakorlata, ahol nem elérni szeretnénk
valamit Istennél, hanem egyszert, szereté figyelemmel teret adunk annak, amit O munkal

benniink, kériilottiink, altalunk az O Szentlelke 4ltal.

7 Kalvin (2014), I1.: 56.
8 Ajelenlét imadsagarél bévebben Id. MusTO Péter (2014): Csendben szileti az élet. A belss ima
tapasztalatairdl. Budapest, Jézus Tarsasaga Magyarorszagi Rendtartomanya. 9-63.
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Ennek az els 1épése, hogy valéban megérkezziink abba a valésdgba, amiben éppen
vagyunk. Egyszerinek hangzik, de a kiils§ és belsé zajok, a tobbcsatornds valds idejt
jelenlét (Messenger, e-mail, kdzOsségi oldalak, hiroldalak) intellektualis és pszichés
tulterheltségében egyre nehezebb eljutnunk ide. Pedig: ,,A személyes imadsag a jelenvaldsag
megélése Isten rejtettségében.”®

Tobbféle megnevezését talaljuk az imadsag irodalmaban ennek az Isten felé forduld
figyelemnek és jelenlétnek. Musté Péter meditdcidként, belsd imaként ir réla.*® Thomas
Merton a gordg patrisztikus atydk nyomdn természetes szemlélédésként beszél réla.*
Henri J. M. Nouwen Jézus nyoman az Isten orszaga felé fordulasban latja.*? Leanne
Payne hallgat6 iméadsagnak hivja.** De kontemplativ imadsagnak is nevezik. Jomagam
a jelenlét imdjdnak vagy szemlélédésnek hivom.

Fontos megkiilonboztetés, hogy itt a szemlélédés alatt nem a jezsuita Jalics Ferenc
nevével fémjelzett Isten-ldtds kegyelmét értem. Az 8 megkdzelitésben a szemlélddés
annak az ajandéka, hogy a hit (tjan egy ponton részestlhetiink az Istennel val6 kdzvetlen
talalkozdsban, az O litasiban. Ez a tapasztalat ezutdn ellendllhatatlan szenvedélyt ébreszt,
hogy ebben a ldtdsban éljiink. Oszerinte ez a kegyelmi ajdindék nem azonos a hittel, ami
bér tud Istenrél és bizik benne, de nem ldtja. Ugyanigy nem a vigasztalds kegyelme vagy az
dhitat tapasztalata. De nem is az 6rok életben rank varé szinrél szinre ltds. A szemlélédés
(misztika, kontempldcid) valldsfenomenolégiai értelemben a ,,végsd igazsdgoknak, vallasos
értelemben Istennek intuitiv nézése”.* Jalics megkozelitésében ez nem mds, mint eldiz
a szinrdl szinre 1dtdsbél. ,A szemlélddés kegyelme az embert a hit és az 6rok élet kozti
allapotba helyezi.”** Hangsulyozza, hogy ez ajandék. De a kontemplativ ima és lelkigyakorlat

segitségével elékészitjiik sziviinket ennek a befogaddsdra. A feladat, hogy ,minden

® BoDO Séra (2018): Imédsag a zaj koraban, In: Szabd Lajos (szerk.): Szavak és hallgatasok az
imadsagban. Budapest, Luther Kiad6. 65.

10 MusT6 (2014), 13.

11 MERTON, Thomas (2011): A belsé tapasztalat. Jegyzetek a szemlélodésrél. Budapest, Ursus
Libris. 125-131. A szemlél8dés teoldgidjarol Id. i. m. 80-99.

12 NOUWEN, Henry J. M. (2009): Itt é most. A Lélekben éIni. Budapest, Ursus Libris. 107.

13 PAYNE, Leanne (1999): Listening Prayer. Learning to Hear God’s Voice and Keep a Prayer
Journal. Grand Rapids, Baker Books.

14 1d. JALics Ferenc (2013): A szemlélsdeés Gtja. Kecskemét, Korda Kiado.

% 1.m.17.

% Uo.

377



Practical Theology — Gyakorlati teolégia

szellemi tevékenységuinket egyre kozvetlenebbuil Isten nézésére allitsuk at”.*” Tehat ebben
az értelmezésben az igével, illetve az imddsdg sordn sziileté gondolatokkal vagy képekkel
val6 foglalkozds, vagy ahogyan blinbdnattal, tisztelettel, haldval, dicsérettel, kérésekkel
fordulunk Istenhez, kiviil esik a szemlél6désen. Ezek az elmélkedés, vagyis a keresztyén
meditacié korébe esnek.'®

Anélkiil, hogy kétségbe vonnam az Isten-latas kegyelmét, hogy Isten megajandékozhatja
az embert ezzel a misztikus talalkozéassal, mégsem ezt a jelentést hasznalom a jelenlét
gyakorldsdndl. Jémagam a szemlél6d§ jelenlét alatt azt az imddsdgos odaszdnt éberséget
értem, amikor megnyitom magam a Lélek munkéjara azaltal, hogy nem a magam
akaratat, hanem lIsten jelenlétét, kijelentését keresem.

Ahogyan Isten minket keresé jelenléte megannyi médon térténhet, a mi oldalunkon
is megannyi Utja van annak, ahogy a mindennapok részévé valjék a jelenlét Isten szamara,
vagyis a Lélekben torténd élet. Természetesen vannak olyan szempontok, és olyan
gyakorlatok is, amelyek segithetik, hogy mindinkabb ebben az iméadsagban éljlink.

A jelenlét iméja figyelemre tanit. Eber jelenlétre hiv, ahol nem megvaltoztarni,
uralni akarjuk az adott helyzetet, hanem befogadni, és azt a Lélek 4ltal latni. Megtanit a
minket koriilvevd valdsigot nem a magunk érdekei, hanem Isten orszdgdn beliil észlelni.
Fiiggetlen az érzéseinkeSl. Isten nem akkor van jelen, amikor érezziik. Isten t8liink
flggetlendl is jelen van. A kérdés, hogy mi jelen vagyunk-e a szdmara. ,,A Szentlélek
valsagos jelenléte és nem a jelenlét érzékelése az, ami Krisztust sziili benniink. A jelenlét
érzékelése extra ajandék, amiért halasak vagyunk, ha adatik.”*® A szemlélédés arra hiv,
hogy ne a magunk gondolatai, érzései, észlelései, akarasa legyen a kdzéppontban, hanem
egyre inkdbb dtengedjiik magunkar Istennek, az O jelenlétének. Ilyenkor nem a magam
bels6 mozduldsai, hanem a Lélek vezetése keriil a kozéppontba. Azt keresem. Azt
figyelem. Azt szemlélem kiviil és beliil.

Ebben segit az Isten el6tti elcsendesedés, ahogyan az engem foglalkoztat6 gondolatok,
képek, érzések, megoldatlan problémak kuszasagabdl — amelyek hol a multba, hol a
jovében tartanak — visszaterek a testi-lelki valésdgom észleléséhez, és figyelem, ahogyan

7 1.m. 19.

18 A kifejezések nehézsége, hogy a keleti vallasban a meditacié szot viszont kontemplativ
értelemben hasznaljak.

19 PAYNE (1999), 26.
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Isten 6rzi és kibontakoztatja bennem az életet. ,Légzésemben, testemben, bensémben
rezdiilé hangban, testi-lelki valosagomban éltet és teremt engem az Isten. Itt talalkozom
az élettel magaval. Itt, ahol Iétemet kdzvetlenlil megtapasztalom. Itt a valdsagos Isten
miikédik, nem egy képzeletbeli, egy feltételezett, hanem az, akitdl az életet minden
pillanatban kapom, akitél jon a névekedés, az életerd, a gyégyulds.”?

Eppen ezért a jelenlét imajat az észlelés killbndsen tdmogatja. Az intellektuélis
fejtegetés, elemzés, rendszerezés, részekre szedés egészen mas éllapotot kivan. Amikor
okokat, kovetkeztetéseket, megoldasokat keresek, valojaban nem a valosagban vagyok,
hanem attdl eltdvolodva, f5lé emelkedve reflektdlok rd. Nem ugyanaz fejben megérteni
valamit vagy a teljes valésdgunkban, testest8l-lelkest8l tapasztalni, megélni és ebben jutni
megértésre és ismeretre. Eppen ezért nem az a kérdés a jelenlét imadsaganal, hogy az
szavakkal vagy szavak nélkiil, hangosan vagy csendesen torténik, gondolatok vagy érzések
szintjén, képekben vagy igékben. Ezek mind beleférnek. A kérdés, hogy mi hol vagyunk??

Lehetetlen korlirni, hogy ebben a figyelmes és nyitott jelenlétben végul ki hogyan
hallja meg Istent, hogyan érkezik Isten kijelentése, dnleleplezése, kozelitése. Hiszen ez egy
nagyon személyes egyedi kapcsolatban torténik, amiben szerepet jatszik személyiséguink,
életkorunk, hitlink, kulturélis beagyazottsagunk, amik kozott keres minket a Fennvald, és
amiben bizonyos értelemben alkalmazkodik is hozzank. Misztérium, hogy Isten kinek-
kinek mi médon van jelen az életében.?

Viszont arra nézve vannak tapasztalatok, hogy mi minden segiti az Isten felé
forditott jelenlétet. Leanne Payne az alabbi szempontokat ajanlja:#

(1) Tiirelmes vdrakozds és ragaszkodds a sotét és tires idékben is.
(2) Mindennapi biinvallds.

(3) Egyetértés, egység, szeretet a hivik kozosségében.

(4) Alazat és bolcsesség a felismert kijelentések megvizsgalasara.

2 MusTo (2014), 22.

2 Ehhez a megkozelitéshez Id. BoDO (2018), 65.

2 Ennek a jelentdségérdl beszél két hitmélyits irodalmi tétel is: THOMAS, Gary (2019): Megszentelt
utak — fedezd fel a sajat utadat Istenhez! Budapest, Harmat; CHAPMAN, Gary (2024): Az 5
szeretetnyelv — Istenre hangolva. Tapasztald meg és add tovabb Isten szeretetét! Budapest, Harmat.

2 PAYNE (1999), 195-207.
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Nouwen az alabbiakat javasolja:*

(1) Dicséitsd naponta legaldbb egy 6rdt Istent, és mindig vedd komolyan parancsait!

(2) Forditsd szivedet Isten orszaga és Isten dolgai, az igazsag, az élet és a fény felé!

(3) Elmélkedj! Napkozben is térj vissza Ujra és Ujra az ige szavaihoz, hogy eljussanak
a fejedl a szivig.

(4) Imédkozz a zsoltdros szavaival! Szeg8dj évszdzadok imddkozoi mellé!

(5) Elmélkedj az evangélium szavain, torténetein, képein!

(6) Tolesd fel bensdd Istentdl kapott képekkel!

(7) Elj spiritudlis (lelki) kornyezetben (emberek, beszélgetések, olvasmanyok, ingerek,
sth.), melyek tAmogatjak Istenben maradéasod!

5. Kijelentés és Szentiras

De mi biztositja, hogy mindekdzben valéban Istennél vagyunk, és az O tekintetével
néziink a dolgokra? A kijelentés® kiilosnboz6 formdiban, és annak végsé mércéjében, az
Isten igéjében val6 elmélyiilés. A jelenlét imdjdban hissziik, hogy Isten az O Lelke 4ltal
nem pusztan ismereteket adott magardl, hanem kapcsolatba akar lépni, és ehhez a
kijelentés megannyi formajat hasznalja, hogy a Vele valé kdz6sségben tekinthessiink
Ori, magunkra és a korilottiink 1évé vildgra.

Tehat a kijelentés nem csak a Biblia altal torténik. Mar maga a Biblia is jelzi, hogy
Isten megannyi modon ismerteti meg magat: torténelemben, természetben, almok Gtjan,
latomasokban stb.?® Ma is van, hogy egy istentiszteleten, egy énekben, egy mindennapi
beszélgetésben, a természet vagy az ember egy alkotasaban keres meg benniinket. Ez az
O szuverenitsa. Ugyanakkor a Biblia a kritériuma, hogy keresztyén értelemben valami
Isten kijelentésének nevezhets-e.

Fontos, hogy ebbe a talalkozasba bevonja egész valdsdgunkat, ahogyan a nagy
parancsolat is tanitja (Mt 22,37-39). Nem pusztan ismeret, hanem talalkozas, ami
egész egzisztenciankat, emberlétiinket érinti (értelmilinket, érzéseinket, akaratunkat,
lelkiismeretiinket), raadasul szabadulasélménnyel jar, és tanitvanyi kildetést hordoz.

2 Nouwen egy-egy fejezetét siiritve egy-egy pontba: NOUWEN (2009), 105-115.

% A kijelentésrdl bévebben: BRINK, Gijsbert van den —Kool, Cornelis van der (2022):
Keresztyén Dogmatika. Kolozsvar, Exit Kiadé. 180-181.

% |d. Zsid 1,1.
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Ugyanigy fontos arnyalat, hogy a Kijelentésben egyuttal megmutatkozik Isten
rejtettsége is. Hozzdnk valé kozeledésében térul fel, hogy 6 semper major.?” Tehat mikozben
jelen vagyunk Isten jelenléte, ki-jelen-tése szdmara, és megéljik a megajandékozottsagot,
egyuttal raddbbeniink Isten végtelenségére, és emberlétiink, befogaddkészségiink korlataira.

Mindebben hangsulyos szerepe van a Szentirasnak, ami az istenismeretnek és
talalkozasnak mércéje, alakitdja, munkaloja és tere. Eppen ezért hangsulyos Gtja az Isten
jelenléte gyakorlasanak, az istenkapcsolat és imadsagos élet megujulasanak a Biblia
rendszeres olvasasa, és forditva: Isten jelenlétének gyakorlasa altal tudjuk iméadsagos

szivvel, a maga helyén és a LélektSl kapott titon olvasni a Szentirdst.

6. A Biblia imadsagos olvasasa: a Lectio Divina

A Szentirds imddsdgos olvasdsa nincs konkrét [épésekhez kotve. A legkiilonbozébb
nyelven, a legszabadabb formakban (legyen sz6 az imddsdg helyérél, testhelyzetrdl, idejérél,
hosszarél) gyakoroljak a keresztyének hitiik és istenkapcsolatuk éplilésére. Mégis érdemes
magunk elé idézni a keresztyén hagyomany évszazadai alatt kikristalyosodott format, a
régiek bibliaolvasasi metodusat, a Lectio Divinat. A tikorforditashban isteni olvasasnak
nevezett gyakorlat a Szentirds imddsdgos olvasdsdnak a lépcsdit irja le. Tobbféle felosztast
és megkozelitést ismeriink;? itt azokat a lépéseket mutatom be, amelyek végigvezetnek
a teljes folyamaton,? és ezaltal a legteljesebben mutatjak be a Szentirassal valé imadsag
gyumaolcseit.

(1) Silentio — elcsendesedeés. A fentiekben mar beszéltiink az Isten jelenlétébe valo
érkezésrél. A lelki olvasdsra val6 felkésziilés mindig egy belsé elmozdulds a kontrolltdl a
fogékonysdg felé, az informdaci6tdl a transzformdcié felé, a megfigyeléstdl az engedelmesség
indulatdhoz. ,, Tudatdban vagyunk annak, hogy Isten nincs teljesen jelen a szamunkra,

2 Mindig nagyobb.

2 MULHOLLAND, Jr., M. Robert (2016): Invitation to a Journey. A Road Map for Spiritual
Formation. Downers Grove (lllinois), InterVarsity Press. 129-133.; CAsEY, Michael (2022):
Szent olvasés. A Lectio Divina dsi miuivészete. Bakonybél — Budapest, Szent Mauriciusz Monstor —
L'Harmattan; KovAcs (2015), 83-93.

% MULHOLLAND (2016), 130.
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vagy hogy mi nem vagyunk teljesen jelen Isten szamara.”* gy a zarandokként keresés,
a tlrelmes befogaddkészség jobban illik a Szentirassal imadkozora, mint a megtalaléas
vagy a magabiztos tudas és annak larmas hangoztatésa.

Ahogy fentebb is sz6 volt mér réla, a zaj koraban®' egyre hosszabb idét és
fegyelmezettebb gyakorléast igényel a csend kultdrajanak kialakitasa.®? A reformétussagban
raadasul ezt is egyfajta félelem dvezi. Sokan félnek, hogy a csend kiszoritja az igét és ezzel
egydtt Istent. Pedig itt nem egy Ures némasagra kell gondolnunk, hanem egy Isten felé
megnyitott éber varakozasra, egyfajta dialogikus csendre, amiben a lelkiinkkel Isten
jelenlétébe érkeziink, és ezéltal megszdlithatokka valunk.* Ilyenkor: ,,A csend nem
valaminek a hidnya, hanem annak a lehetésége, ami megsziilethet.” 34

Jézus ,belsé szobaként” beszél réla. ,,A belsd szoba metafordja nem az imddkozds
helyét jelenti, hanem a kizdrdlagosan Istenre figyelés attittidjét, egyéb célok — a
»k0z0nség” — kizarasat. (...) Nem a hellyel — toposz — van a baj, hanem a mdddal —
troposz — és a céllal — szkoposz.”*

Ennek megteremtésében természetes mddon segit, ha keresiink egy amugy is
csendes, zavartalan helyet, ahol csendességiinket nem akadalyozzédk kiilsé ingerek.
Ugyancsak segitség, ha az elcsendesedés kozben kijeloliink egy fékuszt, ami a kiilsé és
belsé hangok elengedését és a teljesebb figyelmet tdmogatja (pl. egy gyertya ldngja, a
légzésiink, az 6sszekulcsolt tenyeriink kozote 1év képzeletbeli kapesolat).

Fontos, hogy ez a fajta gyakorlat nem azonos a keleti meditacio vagy mas autogén
technikdkkal, ha vannak is azokhoz hasonlé elmei. Itt a csendnek, a figyelemnek sajdtos
imddsdgos, vagyis pneumatikus jelentdsége van, hiszen az Isten jelenlétében val6 id6zés
a céljuk. Nem tekinthetjiik pusztdn lecsendesedd, lenyugtatd technikdnak, bar megvan
ez a ,mellékhatéasa” is.

% Casey (2022), 22.

%L Bopo (2018), 57-77.

%2 Az iméadsagos csendre valo felkésziilésrél I1d. KALVIN (2014), 11.: 26-27.

¥ A csend jelentdségérsl a spiritualitisban ld. MCGRATH, Alister E. (2005): Christian
Spirituality. An Introduction. Malden, Blackwell Publishing.

% MusTO (2014), 22.

% SzABONE MATRAI Marianna (2018): Jézus, aki imadkozni tanit, In: Szab6 Lajos (szerk.):
Szavak és hallgatasok az imadsagban. Budapest, Luther Kiadd. 9-30.
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(2) Lectio — olvaséas. A monasztikus életformaban® a szerzetes naponta tébb o6rat
olvasdssal vagy igehallgatdssal t6ltott. Mindennemd konyv, a Biblia pedig kiilonésen nagy
kincs volt. Nemcsak olvastak, hanem memorizaltak, masoltak, egy(itt éltek a szdvegével.

Ma a konyv leginkabb informéacidszerzésre vagy szérakozasra szolgal, mar ha még
van olyan, aki kézbe veszi. Ha leiiliink olvasni, egybdl a benniink akdr 6ntudatlanul is
ott lappang6 cél, az informacid- vagy élményszerzési vagy és az annak kapcsan remélt
végeredmény lebeg eldttiink. Ehhez keressiik a megfeleld igét, minket megerdsitd
{izenetet, ahelyett, hogy egész lényiinkkel megnyilndnk a minket keresd él8 Istenre.?
Eréfeszitéseket kell tenniink azért, hogy szent olvasdsunkban megjelenjen az a mindség,
amely megnyitja a teret a kijelentésnek, Isten jelenlétének.

Az iméadsagos olvasasban ,,Megnyitjuk magunkat a szvegnek, a hit és az
engedelmesség lelkiletével kezdiink hozza, készen arra, hogy az olvasottakban észrevegyiik
Isten szavit, Isten akaratdt és Isten m(ikodését, ami a mi megvaltdsunkra érkezik.”*® Ez
torténhet egy epiklézissel, ahol Isten Szentlelkét hivjuk, egy zsoltarverssel vagy egy révid
énekes imadsaggal, ahol felkészitjiik lelkiinket arra a hodolatra, ami Istennek az irasbol
szarmaz0 igéit megilleti. Ugyancsak segitség, ha az igét tébbszor elolvassuk. Még jobb,
ha nemcsak magunkban, hanem hangosan tessziik, lassan, az egyes mondatok, szakaszok
kdzdtt nagyobb szlineteket hagyva, hogy igy legyen ideje megérkezni ne csak az elménkhez,
hanem a sziviinkhoz is. Hiszen a Szentiras olvasasanak célja nem pusztan az informéacio,
hanem a transzformacio, a lelki formalédas.

Ugyancsak van jelent8sége, hogy milyen feliiletr8l olvassuk az igét. A Biblia
digitalis valtozatainak hatésat vizsgal6 felmérés tanulsagai, hogy az elektronikus eszkdzokdn
nem kiiloniil el a valldsos és nem valldsos olvass, illetve a gorgetett feliiletrdl kiragadott
igeszakasz nehezebben értelmezhetd, memorizdlhaté, felidézhetd, rdaddsul egészen mds
agyteruletet aktivizal, mint a papiralapu olvasas.*

% Casey (2022), 15-16.

37 Az igeolvasas korunkra jellemzd tévUtjait részletesebben Id. PETERSON, Eugene H. (2019): A
lelkészi szolgalat harom sarokpontja. Budapest, Harmat. 106-116.

% Casey (2022), 10.

% KoLTAy Tibor (2016): Néhany adalék a digitalis olvasas témakdréhez. Kényv és Nevelés.
2016/3. 8.
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(3) Meditatio — elmélkedés, feldolgozds. A keresztyén meditacioban nem az
elménk kilresitése a cél, hanem az Ige és a Szentlélek szavaval és képeivel valo betdltekezés.
Ha az imédségot, az Istennel valo taldlkozést ,,a Szentirashoz kotjuk, az hatékony eszkoz
a szubjektivizmus gitjdnak legy6zésére és a sivar lelki tapasztalatok zsdkutcdjdbol valé
kijutasra’* — irja Casey, bencés szerzetes.

Ebben az elmélyiilt belsd lelki munkdban, ahogyan forgatjuk magunkban az ige
szavait, képeit, fontos momentum, hogy mindezt nyitottan tegytk, Ggy, hogy Isten
megszolithassa megszokott meggy6zédéseinket, szemléletiinket és viselkedésiinket. Ha a
Szentirdst zért értelmezések felsébbrendii bedllitottsigdval olvassuk, ha mdr eleve tudjuk,
hogy mit akar mondani, akkor elzarjuk magunkat Isten atformald akaratatdl. Igeolvasasunk
rutinos és egy idd utdn unalmas lesz. ,,Le kell lassitanunk szellemi anyagcserénket”,** hogy
az ige parbeszédbe ker(iljon az életiinkkel, ,,hogy a széveg gy hasson rank, »ahogy akar,
hogy minden atalakitéas vagy atcsoportositas nélkil résziinkké valjon”.*

Az igével vald elmélkedést sok minden segiti. Egyrészt nagy hasznat vessziik, ha
az egyes igeszakaszokbdl nem egymdstdl elkiiloniild tanulsdgokat szeretnénk kinyerni a
mindennapokhoz, mintha Isten Igéje életmddvezetési tandcsokat tartalmazd kézikdnyv
lenne, hanem, ahogy az el8z8 nagy fejezetben rdmutattunk, a Szentirdshoz mint Isten
Kijelentéséhez kdzelediink, amiben a Fenséges szeretne talalkozni veliink. Ebben segit,
ha az Trdst nem bblcsességek gytijtéhelyének, hanem Isten és ember torténete {résos
bizonysagtételének tekintjik.

A magyar reformatus kdzegben is egyre ismertebb Craig G. Bartholomew és
Michael W. Goheen Nagy Torténet-megkdzelitése.** A Biblia &t felvonasban beszéli el
Isten és ember kapcsolatdt, amib8l megtudhatjuk, hogy kik vagyunk, és hogyan taldlhatunk
vissza Teremtd Isteniinkhéz a Megvéltd Jézus Krisztus dleal. Az els§ felvonasban lathatjuk
a Teremtd Isten szeretetét, gazdagsdgit, végtelen kreativitdsit, amivel létrehozta ezt a
gyonyor vildgot. A masodik felvonds a blineset, amibdl megérthetjiik a ldzadds és Istentdl
vald elidegenedettség kdvetkezményeit életiinkben és a vilagban. A harmadik felvonéasban
bontakozik ki Isten megment$ terve, ahogyan tjabb és tjabb szovetségre 1ép valasztottjaival,
végll pedig Egyszlott Fiat, Jézus Krisztust kiildi el, hogy halalaval és feltamadasaval, a

9 1.m. 23.

4 1.m. 21

42 KovAcs (2015), 89.

43 BARTHOLOMEW, Craig G. — GOHEEN, Michael W. (2022): A nagy torténet. Hogyan talaljuk
meg a kiildetésiinket a Biblia elbeszéléséhen? Budapest, Kalvin Kiado.

384


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

Lilla SzABONE LAszLoO: Ut a Forréashoz.
Az imadsag természetrajza

megvaltds munkdjéval végs6 megbékélést szerezzen az embereknek. A negyedik felvonis
a jelen id8szaka. A Krisztusban kapott Gj szovetségben a Szentlélek 4ltal Isten és ember
kozott ismét megnyilt az Gt a bensdséges kapcsolatra. Ebben a helyreallitisban hatalmazta
fel az Egyhdzit, a F6ldon él§ keresztyéneket, hogy egyrészt minél tobbeket meghivjanak
az Uj életre, és egyuttal beleéljék az Isten Orszaga aldasait mar most a mindennapokba.
Az 6todik felvonas a Nagy Torténet zarofejezete: Jézus — igérete szerint — egyszer visszajon,
és az Uj Teremtésben megbékéltet mindeneket.

Mindannyian egy csalad, egy tagabb kozosség (hazi csoport, gyllekezet, falu/
varos) és egy nemzet, tarsadalom, kultira térténetébe érkeziink. A keresztyének nagy
torténete keretbe helyezi mindezt. Ad igymond egy szemiiveget a részletek értelmezéséhez.
A Biblia torténetei, az igeolvasas Ujra és Gjra aktivizalja, mélyiti, gazdagitja benniink ezt
a keretet, igy az életiink és a nagy torténet egymadst erdsitd és kiegészitd dialégusba kertil.
A Biblia a talélkozés helye lesz, ahol Isten torténetének lehetlink a részesei, amiben
személyesen is helyiink van, ahol taldlkozhatunk Vele és az O munkdjaval, cselekedeteivel.

A bibliai torténetek azért irddtak, hogy rank hagyomanyozzak Isten tetteit. Az
ehhez valé kapcsoléddsban képzelSerénkre hagyatkozhatunk. Fontos, hogy kiilonbség
van a val6sdgos dolgok elképzelése és a nem létezd dolgokrdl valé fantdzidlds kozt. Mi
reformatusok gyakran elfelejtkeziink arrdl, hogy Isten azért kildte Jézus Krisztust a
vilagba, hogy ezéltal talalkozasi pontot adjon. A talalkozast és az 6romhir erejét veszitjiik
el, ha az evangéliumot a belSle kinyerheté tantételekre redukaljuk. Pedig Jézusnak
magunk elé képzelhetd torténeteibdl tudjuk, hogy kicsoda az Isten. ,,Aki engem ldt, ldtja az
Atyat” — mondja Jézus (Jn 14,9). Mi nem 4brézolhatjuk ki Istent, de O az evangéliumokban,
Jézus torténeteiben képet adott dnmagarél, amelyekhez a képzeletiink (nem fantazialasunk,
képzelddésiink) dltal kapcsolédhatunk.

Az igében kapott torténetek, és azon belul Jézus Krisztus alakja meghiv minket
arra, hogy vizualizaljuk, beszéljink hozza, és ezaltal személyes kapcsolatba kerlljiink a
Fennvaldval. Isten az Igében adott térténetek és az abba foglalt szavak mentén jelen
szeretne lenni a szdmunkra. Ebben segit az elmélkedés sordn a képzeletink. De
természetesen nem maradhatunk meg a képzeletnél, hiszen az egy béalvany lenne, hanem
a képzelet Gtjan megnyitjuk magunkat a transzcendens felé, aki, bar elképzelhetetlen,
tovabb vezet benniinket az O Szentlelke 4ltal a taldlkozdsban.*

4 ACKLIN, Fr. Thomas — Hicks, Fr. Boniface (2017): Spiritual Direction. A Guide for Sharing
the Father’s Love. Steubenville (Ohio), Emmaus Road Publishing. 14.
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(4) Oratio — szivbél jové valasz Istennek. Az elmélkedest, az adott szoveg/kép/torténet
belsd szemlélését, sziviinkben valé forgatdsat egy parbeszédes rész koveti, amikor mindazt,
amit megéltlink ebben a talalkozasban, és amit megértettiink, azt megfogalmazzuk Isten
felé. Ebben ott van az imddat, a dicséités, a magasztalds, a blinbdnat, a héla, a koszonet,
a kérés, a kozbenjaras — mindaz, amire Isten inditott a Vele és igéjével toltote idében a
Szentlélek altal. Mikdzben ennek része az ahitat, ez a személyes feltarulkozas tere is, amikor
azok vagyunk Isten el6tt, akik valéjaban, amikor felvdllaljuk és megmutatjuk életiink
nem szép részeit, amikor beengedjiik biings teriileteire is, és elé tdrjuk a valdésigunkat.

Eugene H. Peterson igy ir az imadsagrél mint valaszrdl: ,,Az imadsag olyan nyely,
melyet a szimunkra legtobbet jelentd szavakra adott vélaszként hasznilunk, s amely
valasz mindazt kifejezésre juttathatja, ami benniink van. Az imadsag a beszéd éretté valasa,
a valaszadasra képessé vald nyelv, mely képes valaszolni annak, aki a leg6sszetettebb
mddon beszél hozzank: Istennek.”*

A parbeszédhez viszont kapcsolatkészség kell. Ha hitiink elvont fogalmakban
keretezett hitismeretekben merdl ki, Isten nem lesz megszdlithaté a szamunkra. Ha
Istent egy tdvoli mennyben [évé principiumnak, legfébb létezének irjuk le, aki pusztdn
altalanosan mindeniitt jelen 1évd és mindenek mozgatdja, akkor elveszitjiik a Vele val6
személyes kapcsolat lehetdségét. ,,Sok keresztyén csupdn annyit hisz, hogy [Isten] valahol
itt van, hogy valamilyen médon tor8dik veliink, és hogy valahogyan szeret minket; de
Isten ilyenkor implicit marad az életiinkben, és soha nem valik igazan személyessé. Soha
nem valik ténylegesen val6sagossé szdmunkra.”* Ict is segitségiinkre lehet a képzelerd
azzal egylitt, hogy a képzelettink elmarad minden dolog valdsagatol, beleértve az emberi
személyeket is, és radikdlisan elmarad Isten végsd valdsigdtdl, de legaldbb a helyes
iranyba mozdit el benniinket az imadsagos parbeszéd kdzben.

(5) Contemplatio — hédolat és id6zés Istenben. Ahogy mér feljebb beszéltiink réla,
a kontempldciénak, mds széval szemlélédésnek, megannyi drnyalatdt taldljuk a keresztyén
lelkiségi irodalomban. A mi oldalunkon a szemlélédés éber jelenlétet, nyitott varakozist,

hédolattal teli id6zést jelent, amikor nem a gondolatok, képek és szavak alkotjak az

45 PETERSON (2019), 62.
4 ACKLIN — Hicks (2017), 5.
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iméadsagot, hanem az az indulat, amivel Istennek adunk &t mindent. Mar nincs sziikség
arra, hogy hasogassuk az igét, megfogalmazzunk barmit is, mert elég a sziv hddolata,
iméadata.

Masfeldl a kontemplaci6 ajandék. Egyfajta megérkezettség, otthonossig, békesség
Istenben, amikor az aktivitast felvaltja annak a tapasztalata, hogy j6 az Ur. Nem minden
bibliaolvasasnak része, hiszen nem mi tesszilk, mi csupan megéljik, ahogyan lsten
lakozast készit maganal (2Mo6z 33,12-24; Mt 17,1-13). Ennek alapja, hogy a ,,5z0
nemcsak egy hang, hanem egy személy és egy jelenlét. Isten az 6rokkévalo szo, a
logosz.”* Eppen ezért Isten hallasa, 1géjében valo jelenléte nem csak a széveggel vald
hangos vagy bensd széban is megformdlt gondolatokban torténik.

De ismét hangsulyozzuk, hogy elkészithetjuk sziviinket Isten jelenlétének
befogadasara. Ha a csendességeinket elsietjiik, ha pusztan a szavaknak, kognitiv
gondolatoknak van helye benne, ha csak gondolkodni szeretnénk Istenrdl, és nem adunk
helyet a személyes talalkozasnak, meglatogatottsagnak, akkor megfosztjuk magunkat a
kontemplacio ajandékatol. A régiek az akcio és kontemplacio, a cselekvés és az Isten
nyugalmdban valé osztozds kettSsségérdl beszéltek, amiben egyiitt van jelen az
orokkévalosag horizontja és a vildgban valé kiildetés felel8ssége.

A kontemplacio helyét a keresztyén életben Isten népének sabbatja mentén
érthetjuk meg jobban.”® A sabbat nem egyenld a modern ember szabad napjival. A
sabbat az a szent id8, amikor letessziik emberi cselekvésiinket és akardsunkat, és ezzel
kifejezziik, hogy Istené az els6bbség az akcié, a cselekvés terén is. Mi csak
bekapcsol6dunk Isten nagy munkéjaba, de rendre meg is allunk. Minden este
rahagyatkozunk Isten munkajara, ahogyan atadjuk magunkat az alvasnak. Ugyanigy a
héten egy napra, vasarnaponként visszafogjuk a magunk terveit, akaratat, és igyeksziink
egészen Istenre figyelni.

Az imadsagban is megvan az ideje annak, amikor nem a magunk gondolatainak
és kéréseinknek, hanem Isten val6saganak készitiink teret, amikor Isten betdlti ezt a
felajanlott kapcsolodast, és megszuletik benniink az otthonra talalas békessége és nyugalma.

47 SARAH, Robert — DIAT, Nicolas (2018): A csond ereje a zaj diktatdrajaval szemben. Budapest,
Szent Istvan Térsulat. 31.
8 A sabbatrol és jelent8ségérsl a szolgalatban Id. PETERSON (2019), 80-99.
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Zimmerling négy pontban beszél a kontemplacié fontossagardl a protestansok
lelki életére nézve:*
A kontempldciéban megélhetd Isten ldthatatlan vildga felé val6 nyitottsig. A
keresztyén élet a mennyei vildg erdibél téplilkozik.
A foldi valdsag Isten szerinti csendes és szeretetteljes észlelése csak Isten
jelenlétének a tudatossagaval torténhet.
Elmélyiti benniink Istennek a vildgért és a viligban zajlé munkdjit, erdsiti
benniink a szolgalatkészséget, hogy elvégezziik a rank bizottak felé Isten missziojat.
Azéltal, hogy a kontemplacioban kozelebb kerliliink Krisztus szenvedéséhez,
kdzelebb tudjuk engedni magunkhoz az emberlétiinkkel jard szenvedést is,
amiben teljesebben megélhetd Isten kozelsége.
A kontempldcié a szemlélédd jelenlét dllapotdba vezet, igy mélyiti benniink a sajat
életlink és kornyezetiink csendes elfogadasat és Isten jelenlétének felfedezését.

(6) Incarnatio — a szveg megélése. Ahogy a fentickb8l mdr osszedllt, az ige nem
példatar az élethez, és nem is pusztan Gtmutatas a mindennapokra. Helyette életet formal6
er (Mt 7,28-28). A Lélek altal teremjiik a megtérés gyimdlcseit (Gal 5,22), s nem nekiink
adatott meg legyartani azokat. Isten munkdja, hogy a kdsziv helyett husszivet teremt (Ez
36,26). Az imadsdg ajéndéka, hogy a mennyei vildg erdivel indulhatunk tovabb.

Ezzel egyiitt személyes felel8sségiink az engedelmesség, hogy megcselekedjiik az
ige tizenetét. Casey igy fogalmaz: ,,Imddsigunk és a lectio leginkdbb meghatdrozé tényezdje
Isten hiséges keresése mindennapi magatartdsunkban. (...) Nem érdemes buzgdlkodni
az olvasashan, ha kdzben restek vagyunk az olvasottak életre valtasaban.”*°

Ot végjiik el a szolgdlat Gtjdt, ha az Isten jelenlétében valé idézés nélkiil 6nerébél,
pusztan emberi kotelességtudatbdl és elvarasok mentén akarjuk azt teljesiteni. Istenben
id6zve, az igével tdplilkozva elevenediink meg a Szentlélek dltal a j6 cselekedetekre. Ha
a Bibliat Isten szavaként olvassuk, ahol talalkozni lehet a Fenségessel, megéljik, hogy a

Vele valé taldlkozis életet formdlé erd, gy egészen masképp indulunk bele a vildgba.

4 ZIMMERLING, Peter (2003): Evangelische Spiritualitdt. Wurzeln und Zugange. Géttingen,
Vandenhoeck & Ruprecht. 40-42.
%0 CasEey (2022), 23.
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Lilla SzABONE LAszLoO: Ut a Forréashoz.
Az imadsag természetrajza

A fentiekben az imadsag természetrajza segitségével kerestilk az utat vissza életiink
Forrdsdhoz. Rétekintettiink az imadsdg fenomenoldgidjdra, teoldgidjara és sokszintségére.
Mindezek a felismerések viszont csak a jelenlévd Isten jelenlétében lesznek valédi
talalkozassa — igy beszéltiink a jelenlét gyakorlasarol, és azon belil a kijelentés jelentdségérsl.
Végul a Lectio Divina Kklasszikus lépésein keresztiil vettlik szamba az imadsagos élet
megujulasanak gyakorlati szempontjait.

Elevenitse meg sziniinket az El§ Isten, hogy Szentlelke dltal egészen Obenne,

Altala és Oérte éljiink, alkossunk és szolgdljunk!
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