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Az interperszonalis érzelemszabalyozas és
kot8dés vizsgilata — els6 eredmények a sajat
erzelmek masok altali szabalyozasa és a
bizonytalan két6dés vizsgalatiban

Abstract. Investigating Interpersonal Emotion Regulation and Attachment —
Initial Findings on the Regulation of One’s Own Emotions by Others
and on Insecure Attachment.

Theoretical background: Despite the central role of emotion regulation, researchers
have only recently begun to examine the interpersonal aspects of this process in adults.
Aim: In this study, we sought to answer the question of what connections can be revealed

between the regulation of one’s own emotions by others and insecure attachment.
Methods: We collected data from 792 people in an online, cross-sectional
questionnaire study between September and November 2023. The majority of
the participants were middle-aged (34.58 years, standard deviation 11.97 years),
living in a relationship, and predominantly men (46.5%) and women (53.5%)
with higher education (61.4%).

Measurement instruments: The study was conducted as part of a larger research
project (ethical permit number: BTK/6890-1/2023). In this study, in addition to
the Interpersonal Emotion Regulation (IERQ) questionnaire, attachment (ECR-R)
and sociodemographic data were processed.
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Results: Similar to previous research, we found associations. The regulation of
one’s negative emotions by others — reassurance, social modelling, and perspective
taking — and the regulation of positive emotions by others were also associated
with attachment anxiety. Among the regulation of one’s negative emotions by
others, reassurance and the regulation of positive emations by others showed a
negative association with attachment avoidance.

Conclusions: The examination of the relationship between the regulation of one’s
emotions by others and attachment may be a priority area for future research, as
it may help to clarify the adaptive and maladaptive roles of both.

Keywords: attachment, interpersonal emotion regulation, IERQ questionnaire

Hagyomanyos megkdzelitésben az érzelemszabalyozast (gy hatarozhatjuk meg,
mint azt a folyamatot, amellyel az emberek befolyasoljak, hogy milyen érzelmeik
vannak, mikor vannak, és hogyan élik meg és fejezik ki ezeket az érzelmeket.? Ebben a
megkdzelitésben a hangsuly az érzelemszabalyozés intraperszonalis vagy egyéni aspektusain
van. Azonban tarsas lények vagyunk, az érzelmeinket masokkal egyuitt és masokon keresztil
eljik meg, fejezziik ki és szabalyozzuk. Az interperszonalis érzelemszabalyozasnak egyeldre
sokkal kevesebb figyelmet szenteltek a kutatdk, és kdzponti szerepe ellenére csak nemrég

kezdték el vizsgilni azt felnétreknél.®

Az interperszonalis érzelemszabalyozas

Az interperszondlis érzelemszabalyozds témdban sziiletett elsé kutatdsok arra
dsszpontositottak, hogy hogyan probaljuk meg szabalyozni vagy megvaltoztatni masok

érzéseit. Késé6bb megjelentek azok az elméletek, melyekben a madsok, illetve a sajdt

2 GROss, James J. (1998): Antecedent- and Response-Focused Emotion Regulation: Divergent
Consequences for Experience, Expression, and Physiology, In: Journal of Personality and Social
Psychology. 74. 1. 224-237.

¥ HoFMANN, Stefan G. — CARPENTER, Joseph K. — CURTISS, Joshua (2016): Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire (IERQ): Scale Development and Psychometric
Characteristics, In: Cognitive Therapy and Research. 40. 341-356.
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érzelmek szabalyozasa is szerepet kapott.* Ezek kézll Hoffmann és munkatérsai
megkozelitése specifikusan azt vizsgalja, hogyan hasznalunk masokat a sajat érzelmeink
szabalyozasara anélkiil, hogy sajdt eréfeszitéseket tennénk a szabdlyozds kivéltdsdra.
Szerintlik az emberek szabalyozhatjak Ugy a negativ érzelmeiket, hogy latjak, masok
hogyan birkéznak meg negativ érzelmeikkel (szocialis modellezés), vagy figyelembe
vehetik mésok tandcsait (perspektivavallalés), vagy inspiraciot és vigaszt kérhetnek
masoktol (megnyugtatas), valamint sajat pozitiv érzelmeiket Ggy szabalyozhatjak, hogy
megosztjak azokat masokkal (pozitiv affektusok fokozasa).® Hogy miként hasznaljuk

ezeket, a kutatdsok szerint szdmos tényez6tdl fiigg, tobbek kozt a kotédéstdl.

Erzelemszabilyozis a kotédés tiikrében

A kotbdéselmélet szerint a kozeli kapesolatban 4ll6 partnerek reagdloképességében
mutatkozd egyéni kiilonbségek, és az ebb6l eredd meglehetésen stabil kapcsolati mintak
(kotédési orientdciok vagy stilusok) kialakuldsa jelentds hatdssal van arra, hogy az egyének
hogyan szabalyozzak érzelmeiket és hogyan birkdznak meg a stresszes eseményekkel. Mar
Bowlby® felhivta a figyelmet a kot8dés érzelemszabdlyozdsban jitszott szerepére, és
megprdbalta megérteni a szoros kapcsolatok szorongdspuffereld funkcidjdc, valamint azt,
hogy a diszfunkciondlis kapcsolatok hogyan generalnak negativ érzelmeket és szélsGséges
esetben maladaptiv mikodéseket. Az elképzelései nyomdn kialakul6 elméleti és empirikus
munkdk sora igazolta, hogy a felndttek életében a biztonsdgos kotddés segiti a személyt a
nehéz helyzetekben az érzelmi nyugalom megérzésében, és hogy a kotédési bizonytalansag
formai nehezitik a hatékony érzelemszabalyozast.’

4 NyITRAI Erika (2024): Az érzelemszabalyozas interperszonalis aspektusai felnétteknél — egy
feltdrekvd kutatdsi irdny hdrom modelljének bemutatdsa, In: Studia Universitatis Babes—
Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 70. 1. 323-339.

® HOFMANN — CARPENTER — CURTISS (2016).

& BowdLByY, John (1973): Attachment and Loss: Volume IlI: Separation, Anxiety and Anger.
London, The Hogarth Press and the Institute of Psycho-analysis.

" MIKULINCER, Michael — SHAVER, Phillip R. (2016): Attachment in Adulthood: Structure,
Dynamics, and Change. New York, Guilford Press.
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A kotbdési orientdcidk kétdimenzids megkozelitésében a kotddéssel kapcesolatos
elkerulés azt tlkrozi, hogy a személy milyen mértékben bizalmatlan masok jéindulataval
szemben, és védekezésként milyen mértékben torekszik a viselkedésbeli és érzelmi
figgetlenség fenntartdsira. A kotddéssel kapesolatos szorongds azt tiikrozi, hogy a személy
milyen mértékben aggddik amiatt, hogy médsok nem lesznek elérhetéek, amikor szliksége
lenne rajuk, és szorongva keresi szeretetiiket és gondoskodasukat.®

Mikulincer és Shaver attekintve a korabbi kutatasok eredményeit azt allitja, hogy a
biztonsdgosan kot8d6 emberek optimistdbban tekintenek az életre, kevesebb fenyegetésrdl és
veszélyrdl szimolnak be. Emellett magabiztosabbak a fenyegetések és kihivdsok kezelésében,
és hajlamosabbak konstruktivabb és hatékonyabb érzelemszabélyozasi stratégidkat
alkalmazni (pl. problémamegoldds, Gjraéreékelés, tdmogatdskeresés). Sét, miutdn a
fenyegetd eseményeket kezelték vagy joindulatdan dtéreékelték, nyitottak tudnak maradni
az érzelmeikre, szabadon és pontosan kifejezik és kozlik azokat masokkal, és torzitas nélkil
teljes mértékben 4eélik azokat. Ezzel szemben a kot8dési bizonytalansigok (szorongis,
elkeriilés) az érzelmi problémak és a pszichopatoldgia rizikéfaktoranak tekinthecsk.®

A bizonytalan kotédési orienticidk eredendSen adaptivak voltak abban az
értelemben, hogy a gyermek viselkedését a kovetkezetleniil elérhetd vagy kdvetkezetesen
elérhetetlen kotddési figura kovetelményeihez igazitottdk.'® Maladaptivvé akkor valnak,
amikor késébb olyan kapcsolatokban alkalmazzak Sket, amelyekben a partnerekkel meleg
és szeretetteljes interakciok lehetségesek, és amelyekben a partnerek segithetnek az érzelmi
nyugalom meg6rzésében a stresszes idészakokban. Rdaddsul a kotédési bizonytalansdg
nemcsak a személy sajat testi és lelki egészségét karosithatja, hanem kulcsfontossagu a
kapcsolati partnerek egészsége és jolléte szempontjabdl is.**

8 BRENNAN, Kelly A. — CLARK, Catherine L. — SHAVER, Phillip R. (1998): Self-report
Measurement of Adult Romantic Attachment: An Integrative Overview, In: Simpson, J. A. —
Rholes, W. S. (szerk.): Attachment Theory and Close Relationships. New York (NY), Guilford
Press. 46-76.

® MIKULINCER — SHAVER (2016).

10 CassiDY, Jude — KoBAK, Roger R. (1988): Avoidance and Its Relation to Other Defensive
Processes, In: Belsky, J. — Nezworski, T. (szerk.): Clinical Implications of Attachment.
Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 300-323.

11 OVERALL, Nikola C. — PIETROMONACO, Paula R. — SIMPSON, J. A. (2022): Buffering and
Spillover of Adult Attachment Insecurity in Couple and Family Relationships, In: Nature
Review Psychology. 1. 101-111.
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A fenyegetettség, sebezhet8ség és rdszorultsdg érzéseivel jaré érzelmek (pl.
félelem, szorongds, harag, szomortsdg, szégyen, bilintudat) szabdlyozdsa sordn az
elkertil§ emberek megprébalnak blokkolni vagy gtolni minden olyan érzést, amely
Ujraaktivalhatja az elfojtott szeretet- és figyelemigénytket, valamint a kozelség- és
tdmogatdskeresd tendencidikat. Ezen érzelmek egy része — példaul a harag — érzelmi
bevondddst vagy befektetést is feltételez az adott kapcsolatban, ami nem egyeztethetd
ossze az elkeriil6 emberek figgetlenség és 6ndllésdg irdnti preferencidjdval. Az elkeriilé
egyének emellett megprobaljak blokkolni a masok rosszallasanak, elutasitasanak vagy
arulasanak lehetséges vagy tényleges jeleire adott érzelmi reakcidikat is, mivel az
ilyen fenyegetések is Ujraaktivalhatjak a szeretet és gondoskodas iranti nem kivant
sziikségleteiket. gy a kotddéssel kapcsolatos elkeriilésiik azt eredményezheti, hogy nem
veszik észre sajat érzelmi reakciikat. Tagadjak vagy elnyomjak az érzelmekkel kapcsolatos
gondolatokat és emlékeket, elterelik ezekrdl a figyelmiiket, vagy elnyomjdk, vagy
elfedik az érzelmeik verbalis és nonverbalis kifejezéseit. A kellemetlen érzelmek tudatos
megélése és kifejezése elleni védekezéssel az elkeriild egyéneknél kevésbé valdszint,
hogy az érzelmi élmények beépiilnek a meglévd kognitiv-affektiv struktirakba, igy az
is, hogy az ilyen érzéseket és mentdlis strukedrdkat hatékonyan haszndljék fel a késébbi
informaciofeldolgozashan és szocialis viselkedésben. '

A kotédési szorongdsban magas pontszémot elér emberek gyakran hajlamosak
a negativ érzelmeket a kozelségkeresd céljaikkal és a szeretet, figyelem és gondoskodds
irdnti igényiik hiperaktivéldsdval dsszeegyeztethetének érzékelni. Oket az a beteljesiiletlen
végy vezérli, hogy a kotddési figurdk nagyobb figyelmet forditsanak rdjuk, és
megbizhatobbak legyenek, amikor védelmet és timogatést keresnek naluk.® gy hajlamosak
eltdlozni a fenyegetések komolysagat és tulhangstlyozni sajat tehetetlenségi és sebezhetdségi
érzéseiket, részben azért, mert a gyengeség és a raszorultsag jelei szerintik kivaltjak
a kotédési személyek figyelmét és gondoskoddsdt.™ Ezenkivil a negativ érzelmekre
osszpontosithatnak, s6t megprébélhatjak a szorongdst inkdbb felfelé szabdlyozni. Ennek
egyik utja, hogy még a meglehetdsen kedvezd események fenyegetd aspektusait is

érzékelhetden felerdsitik, pesszimista hiedelmeket tdplilnak a fenyegetésekkel és

12 MIKULINCER — SHAVER (2016).
13 CassiDY — KoBAK (1988).
14 OVERALL — PIETROMONACO — SIMPSON (2022).
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kihivdsokkal valé megbirkézdsra valé képességiikrdl, és a kudarcokat személyes
elégtelenségiiknek tulajdonitjdk. Egy mdsik médszeriik a szorongis belsd indikdtoraira
val6 odafigyelés. Ez magaban foglalja a negativ érzelmek fizioldgiai aspektusaira iranyul6
fokozott figyelmet, a fenyegetéssel kapcsolatos élmények fokozott felidézését, valamint a
valds és potencidlis fenyegetésekrdl valé rumindciét. Ezek a stratégidk a szorongds
onerdsité korét hozzdk létre még azutdn is, hogy a fenyegetés objektive megsziint.
Ugyanakkor félnek attdl, hogy visszautasitjdk vagy elutasitjdk 8ket, ami motivdlhatja
az érzelmek lejjebb szabalyozasara vagy elfojtasara iranyuld kisérleteket is. >

Fentiekbdl azt ldthattuk, hogy amikor negativ érzelmekkel taldlkoznak, az
elkeriil6 embereket a deaktivdld stratégidjuk arra készteti, hogy elkeriiljenek mdsokat
és a szocidlis tdimogaté erbforrdsaikat, a szorongé embereket pedig hiperaktivélé stratégidik
arra késztetik, hogy sajat érzelmeikre koncentraljanak, ugyanakkor tulhangsulyozzak
és elttlozzak a sebezhet8ség és a tehetetlenség érzését.’” Mivel ezek megnehezitik a
kapcsolatokat, érdemes megvizsgilni olyan megolddsi lehetdségeket, melyek kevéssé
terhelik a személyt, a partnerét és a kapcsolatot.

A sajét érzelmek mésok dltali szabdlyozdsa és a kot6dés

Hofmann és munkatérsai'® sajdt érzelmek mésok 4ltali szabalyozdsa kérddivének
osszes skdldja és a szorongd kotddési stilus kozote pozitiv korreldcidt taldlak. (Nem
volt ugyanakkor kapcsolat a kizelség és a fliggés dimenzidi mentén!). Részben hasonlo
eredményekre jutottak Abasi és munkatarsai is.’* Kutatasukban a negativ érzelmek
szabalyozasaval (megnyugtatassal és szocialis modellezéssel) csak a szorongés jart egyitt. Es

15 MIKULINCER — SHAVER (2016).

18 MIKULINCER, Mario — SHAVER, Phillip R. (2022): Implications of Attachment Processes
for Emotion Regulation, In: Gross, James — Ford, Bretth (szerk.): Handbook of Emotion
Regulation. New York, The Guilford Press. 160-167.

17 MIKULINCER, Mario — SHAVER, Phillip, R. (2019): Attachment Orientations and Emotion
Regulation, In: Current Opinion in Psychology. 25. 6-10.

8 HOFMANN — CARPENTER — CURTISS (2016).

1% ABasl, Imaneh — HOFMANN, Stefan G. — Kamiou, Sara et al. (2023): Psychometric
Properties of Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire in Nonclinical and Clinical
Population in Iran, In: Current Psychology. 42. 8356—-8366.
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az elébbi eredményektdl eltéréen a sajit érzelmek mdsok 4leali szabalyozasaval a fliggés
és szocialis modellezés is gyenge egyUttjarast mutattak. Soleimani és munkatarsai®
eredményei szerint a sajat érzelmek masok altali szabalyozasanak egyik forméja sem
mutatott kapcsolatot a kdtédéssel.

A sajét érzelmek mdsok dltali szabdlyozdsdt és a kotddést két dimenzidként
vizsgalva Gokdag és munkatéarsai®* azt talaltak, hogy a sajat érzelmek masok altali
szabdlyozdsdnak valamennyi ényezdje a kot6dési szorongdshoz kapesolddik. Ezek kozil a
szorongd kotédésnek a megnyugtatds-, illetve a szocialismodell-skalaval valo pozitiv
egyiittjardsa volt jelentds. Mintdjukon az elkeriilés a perspektivavaltds Kivételével (itt nincs
kapcsolat) negativ egyUttjarast mutatott az interperszonalis érzelemszabalyozas elelmeivel,
konkrétan a pozitiv érzelmek fokozasaval, a szocialismodell- és a megnyugtatasskalaval.
Koc és munkatdrsai is azt taldltdk, hogy az IERQ valamennyi tényezdje a kot8dési
szorongashoz kapcsolédik. A kot6dési szorongds gyenge pozitiv egylittjardsokat mutatott a
megnyugtatas-, a szocialismodell- és a perspektivavétel-skalaval. Mintajukon az elker(lés
csak a pozitiv érzelmek fokozasaval mutatott szignifikdns gyenge negativ egyittjarast.?
Altan-Atalay eredményei szerint az interperszonalis érzelemszabalyozasi stratégiak
koziil a megnyugtatds volt a kot8dés 4ltal legjobban elére jelzett forma.?® Messina és
munkatarsai kutatasaban is a sajat érzelmek masok éltali szabalyozasanak stratégidihoz

a kotddési szorongds kapcsolédote.?

2 SOLEIMANI, Samiru — MOFRAD, Fariba — KARESHKI, Hossen (2018): Interpersonal Emotion
Regulation Questionnaire (IERQ) in Persian Speaking Population: Adaption, Factor Structure and
Psychometric Properties, In: International Journal of Applied Behavioral Sciences. 3. 4. 42-49.

2 GOKDAG, Ceren — SORIAS, Oya — KIRAN, Sidar — GER, Sibel (2019): Adaptation of the
Interpersonal Emotion Regulation Questionnaireto the Turkish Language and
Investigation of Its Psychometric Properties, In: Turkish Journal of Psychiatry. 30. 1. 57-66.

2 Kog, Melisa — Aka, Bajak Turkiler — DOGRUYOL, Burak — CURTISS, Joshua —
CARPENTER, Joseph K. — HOFMANN, Stefan G. (2019): Psychometric Properties of the
Turkish Version of the Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire (IERQ), In:
Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. 41. 2. 294-303.

2 ALTAN-ATALAY, Ayse (2019): Interpersonal Emotion Regulation: Associations with Attachment
and Reinforcement Sensitivity, In: Personality and Individual Differences. 139. 290-294.

2 MESSINA, Irene — SPATARO, Pietro — GREcuccl, Alessandro — Moskow, Danielle. M. —
MAROGNA, Cristina — HOFMANN, Stefan G. (2022): Interpersonal Emotion Regulation

322


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

Erika NYITRAI: Az interperszondlis érzelemszabdlyozds és kitédés vizsgilata — elsé eredmények
a sajdr érzelmek mdsok dltali szabdlyozdsa és a bizonytalan kotédés vizsgdlatdban

Sajat kutatas

Kutatasi cél

A Kkorabbi kutatasi eredményekre alapozva feltételeztiik, hogy a sajat érzelmek
mésok 4ltali szabdlyozdsdnak mintdival a kotddési szorongds és elkeriilés egyuttjarasokat
mutat. A korabbi kutatasok részben ellentmondé eredményei miatt, nem hipotézisekben,
hanem kutatasi kérdésben gondolkodtunk. Arra kerestlik a valaszt, hogyan fiigg dssze

a sajit érzelmek mésok 4ltali szabdlyozdsa a kot8dési szorongdssal, ill. elkeriiléssel.

Moédszer

A minta

Egy nagyobb kutatas keretében heteroszexudlis, legalabb fél éve parkapcsolatban
él6 személyektdl gytjedttiink adatokat online vizsgélat keretében 2023 szeptembere és
novembere kozott. A kérdSivesomagot 792 £8 toltotee ki, 368 férfi és 424 nd. A
legfiatalabb valaszad6 18 éves, a legidésebb 77 éves volt. Az dtlag életkor 34,58 év
(szérds 11,97 év). A résztvevik jelenlegi kapcsolatdnak hossza dtlagosan 104,64 hénap.
A mintdbdl 352 £8 ¢él egylitt a hdzastirsival; 124 {8 az élettdrsdval; 11 f6 élettdrsi
kapcsolatban van, de kiilon élnek; 125 f6 egyiite jar valakivel és egyiitt is él; 176 {8
egylitt jar, kapcsolatban van, de kiilon él; 4 f6 mds formdban definidlta kapcsolati
stdtuszdt. 299 fének van gyermeke, mig 493 {6 gyermektelen. A megkérdezettek koziil
14 £4 éltaldnos iskolai végzettséggel szerepel, 16 {8 szakmunkds végzettségli, 276 £8
érettségivel (szakkozépiskola vagy gimndzium), illetve 486 f6 fels6foku végzettséggel
rendelkezik.

Questionnaire: Psychometric Properties of the Italian Version and Associations with
Psychopathology, In: Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome. 25.
2. 239-246.
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Meéréeszlkiozok

A szociodemogrifiai véltozdkra vonatkozéan rikérdeztiink a résztvevdk életkorara,
nemére, kapcsolati statuszara, kapcsolatban eltoltott idejére és végzettségére.

Az interperszonalis érzelemszabélyozas méréséhez az Interperszondlis érzelemszabalyozas
kérdéiver (IERQ;% magyar valtozatat Nyitrai és Takacs allitotta dssze [publikélas el6tt])
haszndltuk. Az IERQ 20 tételbdl 4ll, amelyek az interperszondlis érzelemszabdlyozdst mérik,
és négy alskalat tartalmaz, nevezetesen a ,pozitiv érzelmek fokozasa”, a ,perspektivavallalas”,
a ,megnyugtatas” és a ,,szocialis modellezés”. A tételeket 6t pontos Likert-tipust skalan
kell értékelni (1 = egyaltalan nem igaz, 2 = nem igaz, 3 = egy Kicsit igaz, 4 = igaz, 5 =
teljesen igaz). Nincs forditott tétel. Az alacsonyabb pontszamok az interperszonalis
erzelemszabalyozasra valo kKisebb mértékid tdmaszkoddst jelzik. Az eredeti kérd8ivben
a négy alskdla mindegyike kivél6 belsé konzisztencidt mutatott: pozitiv érzelmek fokozdsa
(o = .89), a perspektivavallalds (a = .91), a megnyugtataskeresés (o = .94) és a szocialis
modellezés (a = .93) — sajat kutatasunkban a pozitiv érzelmek fokozasa (o = .89), a
perspektivavallalas (o = .91), a megnyugtataskeresés (a = .94) és a szocialis modellezés
(a=.93).

A felnéte kotddés mérésére a Kozeli kapcsolatokban szerzett tapasztalatok (ECR-
R;?%® magyar véltozata®) 36 tételes kérddivet haszniltuk. A kérdéiv a kotédési
szorongdst és a kotédés kerlilést méri. Az eredeti kérdSivben a négy alskdla mindegyike
kivalé belsé konzisztencidt mutatott. Minden egyes elemet egy 7 pontos Likert-tipusu
skalan értékelnek (1 = egyaltalan nem igaz, 7 = nagyon igaz). A skalapontszdmok az
egyes skaldk tételeinek atlagos pontszamai, tehat 1 és 7 kozé esnek. A magasabb
pontszamok a szorongas és/vagy az elker(ilés nagyobb fokat, kdvetkezésképpen pedig a
kotédési biztonsdg alacsonyabb szintjét jelzik.

% HOFMANN — CARPENTER — CURTISS (2016).

% FRALEY, Chris — WALLER, Niels — BRENNAN, Kelly A. (2000): An Item Response Theory
Analysis of Self-report Measures of Adult Attachment, In: Journal of Personality and Social
Psychology.78. 2. 350-365.

2 DuPONT, Kinga — GERVAI, Judit — DANIs, lldik6 — TOTH, lldik6 — KOREN, Réka —
TOROK, Szabolcs (2022): Factor Structure, Psychometric Properties, and Validation of the
Hungarian Version of the Experiences in Close Relationships Revised (ECR-R-HU)
Questionnaire in a Nationally Representative Community Sample, In: Journal of Personality
Assessment. 104. 6. 747—-758.
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Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket az SPSS 26.0 programmal végeztiik. Az egyes valtozok
kozotti egyuttjarasok vizsgalatara korrelacidelemzést alkalmaztunk. A leiré statisztikaknal
talalt ferdeség- és csucsossagértékek esetében azt talaltuk, hogy a valtozok e két
paramétere t6bb ponton is (alacsony standard hiba mellett) szignifikansan eltér 95%-0s
szint mellett a normalis eloszlas 0-0 értékeitd], rdaddsul jelentds méreékben (meghaladja az
1-es abszolutértéket), tehat a korrelacios vizsgalatok esetében Pearson-féle korrelacios
egyutthato helyett Kendall-féle tau-b monotonitési mértéket hasznaltunk.

Etikai vonatkozasok

A kutatési tervet a Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Kutatésetikai Bizottsaga
jovahagyta (kutatasetikai engedély szdma: BTK/6890-1/2023). Az adatfelvétel 2023
oktdbere és novembere kozott, online fellileten zajlott. 18. életéviiket betdltdtt,
minimum hat honapja heteroszexudlis pdrkapcsolatban él8 résztvev8ket toboroztunk
kényelmi mintavétellel. A kérddivesomag kitoltése dnkéntes és anonim volt. A résztvevék
tdjékoztattatdst kaptak a vizsgdlat menetérdl, és arrdl is, hogy az eredményekrdl nem all
modunkban egyéni visszajelzést adni. A Kitoltést a vizsgalat alatt is kbvetkezmények
nélkiil bdrmikor meg lehetett szakitani. A résztvevik ellenszolgdltatdsban nem részestiltek.
Valamennyien beleegyeztek a kutatasban vald részvételbe.

Elemzések

A sajat érzelmek masok altali szabalyozasa skalainak leird statisztikait és az
egyUttjarasokra vonatkozo6 eredményeket az 1. szamu tablazatban foglaltuk ossze.

1. tablazat: Az IERQ skalak leir¢ statisztikai és egyuttjarasai

Pozitiv Perspektiva- Szocialis
Atlag | Szorés | érzelmek PEi Megnyugtatas 8
, vallalas modellezés
fokozasa
Pozmy érzelmek 3,70 0,77 1 315" 549" 479"
fokozasa
Perspektivavallalas 2,54 0,81 ,315™ 1 4707 ,570"
Megnyugtatés 2,84 0.98 ,549™ 4707 1 571"
Szocialis modellezés | 3,10 0,85 4797 ,570™ 571" 1

Megjegyzés: ** p < 0.01.
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A sajét érzelmek mdsok dltali szabdlyozdsdra és a kotddés egyiittjdrasaira, illetve

a kot8dés leird statisztikdira vonatkozé eredményeket a 2. szdmu tdbldzatban foglaltuk

0ssze.

2. tdblazat: Az interperszondlis érzelemszabalyozas
egyiittjdrdsai a kotédés mutatdival

IERQ skalaival vald korrelaciok eredményei
. Szocialis
. Pozitiv érzelmek |P ktiva-| M
Atlag | Szérés ozitiv er%e me ers,pe Flva egn,yug modellezé
fokozasa vallalas tatas s
ECR: Két6dési szorongds | 2,79 1,16 ,145™ 0,088 0,239™ 0,215™
ECR: Ko6tddési elkeriilés 2,30 0,90 -, 157" -0,042 -0,174" -0,044

Megjegyzések: ** p < 0.01; * p <0.05.

A sajat érzelmek masok altali szabalyozésa egylittjarasait az életkorral és a

kapcsolatban eltoltott idé hosszdval a 3. szimu tdbldzatban foglaltuk 6ssze.

3. tablazat: Az interperszondlis érzelemszabalyozas,
az életkor és a kapcsolatban eltoltitt idé isszefiiggései

Pozitiv ér%elmek Pers{pek'fiva- Megnyugtatds Szociélisl
fokozésa véllalas modellezés
Eletkor -,315” ,095™ -,198” -, 144"
Kapcsolatban eltsltott idd hossza -,194™ ,070° -,102™ -,089"
Megjegyzések: ** p < 0.01; * p < 0.05.
Megvitatas

Sajat mintankon azt talaltuk, hogy az IERQ ©nall6 interperszonalis
érzelemszabdlyozdsi konstruktumot mér, mely eltér a kot6dés ECR-S -el mért
konstruktumatél. Ugyanakkor a kapott egyuttjarasok jelzik a fenti konstruktummal
valé kapcsolatéat.

Az altalunk megkeérdezett személyek 46,5%-a férfi, 53,5% nd. Az 4tlag életkoruk
34,58 év (szoérés 11,97 év). Tobbségében hézas (44,4%) és magasan iskolazott (34,8%
érettségivel, 61,4% felséfoka végzettséggel rendelkezik). Kotddésiiket tekintve az dtlag
alatti kot8dési szorongdssal, illetve elkeriiléssel jellemezhetSk. A sajdt érzelmeik mdsok
altali szabalyozésaban leginkabb a pozitiv érzelmek fokozasa és a szocialis modellezés
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jellemzi 8ket. A megnyugtatdst és a perspektivavaltdst mint sajdt érzelmek mdsok 4ltali
szabalyozdsit kozepes mértékben tartjdk magukra jellemzének.

Ezen jellemz8kkel rendelkezd mintdn azt taldltuk, hogy minél inkdbb jellemzd
valakire hogy a sajat negativ érzelmei szabalyozasara masokat hasznal, konkrétan a
megnyugtatasra, a szocialis modellezésre és a perspektiva felvételre, annal inkabb
jellemezhetd a kotddési szorongdssal is. Valamint azt taldltuk, hogy minél inkdbb
haszndl valaki mdsokat a pozitiv érzelmei fokozdsira, anndl inkdbb jellemzd rd a
kotddési szorongds. Vagyis minél inkdbb jellemzd valakire, hogy szlikségét érzi annak,
hogy masokkal legyen, hogy vigaszra és egyuttérzésre talaljon, hogy megfigyeljen
masokat és figyelembe vegye a stresszhelyzetekkel valé megbirk6zasuk maodjait, hogy
igénye van arra, hogy masoktol megnyugvast kapjon a kellemetlen helyzetekkel
kapcsolatban, amelyeken keresztilmegy, masrészt pedig arra, hogy folyamatosan
emlékeztessék, hogy ne aggdédjon, valamint arra, hogy a pozitiv érzelmeket megossza
midsokkal, hogy novelje a sajit boldogsdg és 6rome érzését, anndl inkdbb jellemzd ra,
hogy aggodik amiatt, hogy masok nem lesznek elérhetéek, amikor sziiksége lenne
rajuk, és ezért szorongva keresi szeretetiiket és gondoskodasukat.

Sajit mintdnkon azt taldltuk, hogy minél inkdbb jellemzd valakire, hogy a sajat
negativ érzelmei szabalyozasara masokat hasznal, konkrétan a megnyugtatésra, annal
kevésbé jellemezhetd a kotddési elkeriiléssel. Nincs azonban osszefiiggés a szocidlis
modellezés és a perspektivafelvétel, valamint a kotdés és az elkeriilés kozotr. Azt
talaltuk tovabba, hogy minél inkabb hasznél valaki mésokat a pozitiv érzelmei fokozaséra,
anndl kevésbé jellemzd rd a kotddés keriilése. Vagyis minél inkdbb jellemzd valakire,
hogy sziikségét érzi annak, hogy masokkal legyen, hogy vigaszra és egyuttérzésre
taldljon, anndl kevésbé jellemzd rd, hogy bizalmatlan mdsok jéindulatdval szemben, és
igy védekezésként kevéssé jellemzi, hogy a viselkedésbeli és érzelmi fuggetlenség
fenntartasara torekedjen. Az taldltuk, hogy minél inkdbb jellemzd valakire, hogy a
pozitiv érzelmeket megossza masokkal, hogy novelje a sajat boldogsag- és 6romeérzését,
anndl kevésbé jellemzd rd, hogy bizalmatlan lenne mésok jéindulatét illetSen, illetve
az, hogy viselkedésbeli és érzelmi fliggetlenség fenntartasara torekedne. Mintankban
az, hogy valaki megfigyeljen masokat és figyelembe vegye a stresszhelyzetekkel valo
megbirkozasuk madjait, hogy igénye van arra, hogy masoktdl megnyugvast kapjon a
kellemetlen helyzetekkel kapcsolatban, amelyeken keresztlilmegy, masrészt pedig arra,
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hogy folyamatosan emlékeztessék, hogy ne aggddjon, nem jart egyutt azzal, hogy a
személy milyen mértékben bizalmatlan mésok jéindulataval szemben és védekezésként
milyen mértékben torekszik a viselkedésbeli és érzelmi fliggetlenség fenntartésara.

Mintankon a sajat érzelmek masok éltali szabalyozasa, hasonl6an a korabbi
kutatasi eredményekhez,?®2% inkibb a kotddési szorongdssal mutat kapcsolatot. A
fenti eredményektd] eltérd azonban ezen kapcsolatok erdssége. A sajét érzelmek mdsok
dltali szabdlyozdsa és az elkeriilés kapcsolata tekintetében az eredendéen is vegyes
eredmények koziil sajat eredményeink a pozitiv érzések fokozasa és az elkertilés kapcsan
hasonldak a korabbi kutatasok eredményeihez, a megnyugtatasskalaval valé egyuttjarasok
tekintetében viszont csak elébbihez.332

A kapott egyezések és eltérések részben a minta jellegzetességeiben keresenddk.
Az interperszondlis érzelemszabalyozas demogréafiai valtozokkal vald kapcsolatat
vizsgalva eredmeényeink tovabb szinesitik a korabbi kutatasok életkori vonatkozasaira
kapott mar eddig is ellentmondasos eredményeit. A férfiak és nék interperszondlis
érzelemszabalyozasa kozdtti hasonldsagainak, kilénbségeinek vizsgalata kapcsan mi
azt talaltuk, hogy a perspektivavallalés kivételével minden tovabbi alskala esetében a
nék értek el magasabb értéket, vagyis rdjuk inkdbb jellemzd a pozitiv érzelmek
fokozasa, a megnyugtataskeresés és a szocialis modellezés.®*3*3 A kapcsolati statusz
tekintetében egyetlen tertleten, a pozitiv érzelmek fokozasa skalan talaltunk érdemi
kildnbséget a csoportok kdézott. Azok a parok, akik egydtt jarnak, de kilon élnek,
szignifikansan magasabb értékeket mutatnak, mint a tébbi csoport. A hdzas egyiitt él6

% GOKDAG - SORIAS — KIRAN — GER (2019); KOG — AKA — DOGRUYOL — CURTISS —
CARPENTER — HOFMANN (2019).

2 ALTAN-ATALAY (2019).

% MESSINA — SPATARO — GRECUCCI — MOSKOW — MAROGNA — HOFMANN (2022).

31 GOKDAG — SORIAS — KIRAN — GER (2019).

% Kog — AKA — DOGRUYOL — CURTISS — CARPENTER — HOFMANN (2019).

3 MESSINA — SPATARO — GRECUCCI — MOSKOW — MAROGNA — HOFMANN (2022).

3 GOKDAG — SORIAS — KIRAN — GER (2019).

% PRUESSNER, Luise — HOLT, Daniel V. — GOLz, Ruben —SEVCENKO, Natalia— HOFMANN, Stefann.
G. — BACKENSTRASS, Matthias. (2020): Psychometrische Eigenschaften der deutschsprachigen
Version des Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire, In: Diagnostica. 66. 1. 62—73.
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parok kozott — hasonldan a korabbi kutatasi eredményekhez®® — mi sem talaltunk
kiilonbséget. Es nem hagyhatok figyelmen kiviil a kulturalis kiillonbségek sem.

A vizsgalat limitacidja, hogy bar a minta nagysiga statisztikai szemponthol
elfogadhaté volt, a minta nem reprezentativ a kt8dés tekintetében. Jelen minta nem
ad lehetSséget arra, hogy megvizsgéljuk hogyan alakul a sajit érzelmek mdsok altali
szabalyozasa az intra- vagy interperszonalis érzelemszabalyozasi nehézségekkel — jelen
esetben kdtddési problémdkkal — kiizd8k esetében, hiszen a mintdnk dtlagosan kevésbé
szorongd és kevésbé elkeriil.

Osszességében azonban, mivel az interperszonalis érzelemszabélyozés a személyes
és kapcsolati jollét egyik fontos épitdkove, ezért kiemelkedd jelentdsége van minden
olyan kutatdsnak, amely béviti a kordbbi érzelemszabdlyozds- és kotddéskutatdsokat és
segit tisztdzni azok adaptiv, ill. maladaptiv szerepét.
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