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Abstract. Measurement of the Relationship between Spirituality and
Psychological Wellbeing — Hungarian Adaptation of the Theistic Spiritual
Outcome Scale (TSOS-HU)

This study presents the validation of the TSOS (Theistic Spiritual Outcome
Scale) questionnaire measuring changes in theistic spirituality in a Hungarian
sample. The measurement of spirituality has become a major topic of scientific
interest, especially in the field of health promotion and healthcare. We discuss the

relationship between spirituality and wellbeing and present questionnaires on
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spirituality adapted into Hungarian. In our research, we used the STS and WBI-5
scales in addition to the TSOS-HU, along with demographic data. The average
age of participants was 52.9 years. Cronbach’s alpha of the scale is 0.876. Item
residual correlations are all above 0.3 (0.370-0.637). Convergent validity of
TSOS-HU with STS and WBI-5 was satisfying. Our results revealed that a few
items show specific cultural features, and by moving them to a more appropriate
subscale, the original factor structure was confirmed. We used principal component
analysis (PCA) to see how the items are ordered in our factor structure. The
relationships between demographic variables, such as gender, age, level of education,
marital status, religious affiliation, and TSOS-HU outcomes, were also analysed.
Our results suggest that TSOS-HU is suitable for measuring changes in theistic

spirituality in Hungarian samples, and the subscales are also reliable.

Keywords: TSOS, validation, theistic spirituality, wellbeing, outcome

1. Spiritualitds és jollét

A spiritualitds meghatdrozdsa nem egyszeri feladat, mivel a teolégia és a
valldsgyakorlat tdrgykorébdl kikeriilve mdra interdiszciplindris fogalomma lett, igy
sokféle definicidja ismert.® A teolégia, lélektan, valldslélektan egyardnt vizsgdlja és sajit
tudomdnyteriileti megkozelitésében értelmezi ezt az egyetemes emberi jelenséget. A
kiilonboz8 tudomdnyos értelmezési keretek és kutatdsok hozzdjarulhatnak egy olyan
parbeszédhez, amiben jobban megértjiik az egyes ember transzcendenciaigényét és -
keresését, valamint valldsgyakorlatdt.” Lélektani szemszogb6l a spiritualitds fontos részét
képezi, ahogy az egyének értelmet és célt keresnek, és megélik osszekapesoltsdgukat a

pillanattal, a szelffel, mdsokkal, a természettel vagy a szenttel.® Megkiilonboztetiink

¢ HORVATH-SZABO Katalin — HARMATTA Janos — TOMCSANYI Teodéra (2009): Teisztikus és
humanisztikus spiritualitds, In: Pszichoterdpia. 18. 3. 173-179.

7 BUCHER, Anton A. (2018): A spiritualitds pszicholdgidja. Budapest, Oriold és Térsai.

8 OMAN, D. (2013): Defining Religion and Spirituality, In: Paloutzian, R. F. — Park, C. L. (szerk.):
Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality. Guilford Press, New York. 23-47.
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humanisztikus és teisztikus spiritualitdst: el6bbi a horizontdlis 6sszekapcsoltsigra
(természettel, mds emberekkel és minden létezbvel) fokuszal, mig a teisztikus spiritualitds
részét képezi a horizontdlis dimenzién tdl a vertikdlis dimenzié is: az Istennel vald
kapcsolat.” A definicidk el is vezetnek benniinket ahhoz az alapvetd igazsighoz, hogy a
spiritualitds egyetemes emberi jellemzd. Lehet, hogy épp nem valldsos formdban, de
mindannyian keressiik példdul az élet értelmét, nagyobb tivlatbdl valé szemlélését, a
pillanaton val$ feliilemelkedést, melyek mind-mind a spiritualitds részét képezik. Ralph
Piedmont az a kutatd, aki leirta és empirikusan is megragadhatévd tette a spiritualitdst

mint a személyiség hatodik, fiiggetlen dimenziéjit."

»Az dltala megalkotott spiritudlis transzcendencia skaldval kiilonitette el ezt a
személyiségdimenzidt a »big five«-ként emlegetett mésik 6t mellett. A spiritudlis
transzcendencia Piedmont megfogalmazdsa szerint a személy azon képességére
utal, mely lehetévé teszi, hogy a pillanatnyi idétdl, tértdl fuiggetlenedve
nagyobb, objektivabb tdvlatban szemlélje az életet. E transzcendens perspektiva
elvezet a mdsokkal valé fokozott egység- és sorskozdsség élményéhez, mely
erdsiti a tobbi ember irdnti felelésségvdllaldst. A spiritudlis transzcendencia a
személy olyan alapvetd képessége, mely intrinzik motivécié forrdsa, és eziltal

irdnyitdja a viselkedésnek.”"!

A spiritualitds és a pszichés j6llét épp ezeken a kozvetitd tényezékon keresztiil fiigg
ossze egymdssal. A spiritualitdsnak jelentds szerepe van a megkiizdésben, a szenvedés
feldolgozésaban, a haldlhoz fiz6d6 viszony alakitdsiban, az egészség fenntartdsiban és a

gyogyuldsban, s fontos meghatdrozoja lehet az egyén életvitelének. '

9  HORVATH-SZABO — HARMATTA — TOMCSANYI (2009).

' PIEDMONT, R. L. (1999). Does Spirituality Represent the Sixth Factor of Personality?
Spiritual Transcendence and the Five-Factor Model, In: Journal of Personality. 67. 6. 985-1013.
JAKI Zsuzsanna (2019): A spiritualitds megjelenése a pszichoterapeutdk képzésében, szakmai
kapcsolataiban és a lelkivezetSkkel valé egyiicemiikodésiikben, In: Dokrori tézisek. Semmelweis
Egyetem, Mentdlis Egészségtudomanyok Doktori Iskola.

2 PARGAMENT, K. I. (1999). The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No, In: The

International Journal for the Psychology of Religion. 9. 1. 3-16.
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Egyes kozvetit§ tényez8k értelmezhetéek mind a humanisztikus, mind a teisztikus
spiritualitds vonatkozdsiban, mig mdsok a teisztikus spiritualitds sajdtjai, mint példdul
a pozitiv istenkapcsolat.

Vallds és lelki egészség Osszefiiggése szintén intenziven kutatott teriilet. A
metaanalizisek arrdl tantiskodnak, hogy valldsossdg és lelki egészség dsszességében pozitiv
osszefliggést mutat. "Ennek hdtterében a mdr emlitett tényez8kon til szerepet jatszanak
tobbek kozt a tdrsas tdmogatds, a szocidlis identitds, az életvezetési irdnyelvek, a
megbocsdtds, a valldsos eréforrdsok és megkiizdési stratégidk, gyakorlatok és a haldl utdni
életben valé hit.'* Természetesen az egyes esetek ennél nagyobb varianciit mutatnak,
vallds és lelki egészség negativ kapcsolatban is lehet egymadssal, azaz lehet kdros a vallds a
lelki egészségre. Itt elsésorban a valldsossig médja az, ami a negativ hatdsért felelds, mint
példdul a negativ istenkép, negativ szinezetd valldsos attribuicid, a negativ trsas interakciék,
illetve azok a valldsos vélekedések, melyek kontraindikaltnak cimkézik a segitségkérést,
példdul egy pszichoterdpia elfogaddsit vagy egy orvosi kezelést."

Fontos reflektdlni a magyar val6sdgra is a kérdéskor kapesin: Magyarorszdgon a
Hungarostudy longitudindlis kutatdssorozat hivatott felmérni a magyar lakossdg testi-
lelki egészségi dllapotdt és annak meghatdrozé tényezdit: az adatfelvétel reprezentativ
mintdn, rendszeres id6kozonként 1988 6ta folyamatosan zajlik. A kutatdsi eredmények
arra mutatnak rd, hogy Magyarorszdgon is igaz az, hogy valldsossdg és egészség pozitiv
osszefliggést mutat, kiilondsen is a valldsukat az egyhdzukban rendszeresen gyakorlok (nem
a maguk mddjdn valldsosak) korében. A betegség miatt kiesett munkanapok szdma, illetve
a munkaképesség-csokkenés szubjektiv megitélése kisebb ardnyt volt a valldsgyakorlék
korében.'® A lelki egészség tekintetében a valldsgyakorlds szignifikdns kapcsolatban allt ,a
depresszi6, a szorongds, a reménytelenség, ellenségesség alacsonyabb fokédval, valamint a

WHO jéllét kérddiv pontszdmainak és a kooperativitdsnak a magasabb értékeivel”."”

13 BUCHER (2018).

4 PARK, C. L. - Slattery, J. M. (2013): Religion, Spirituality and Mental Health, In: Paloutzian,
R. F — Park, C. L (szetk.) Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality. Guilford
Press, New York—London. 540-560.

5 Uo.

16 KOPP Mdria — SKRABSKI Arpéd — SZEKELY Andrds (2004): Valldsossdg és egészség az dtalakuld
tirsadalomban, In: Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika. 5. 2. 103—-125.

7 1.m. 112.
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1.1. A spiritualitds mérése

A vonatkoz6 szakirodalmat rendszerezve joggal dllithatd, hogy az elmult
évtizedekben a spiritualitds, valamint az egészség és j6llét kapcesolata egyre nagyobb teret
kapott kutatdsokban. A tudomdnyos érdeklédés jelentds témdjavd vile, killonosen az
egészségmeglrzés, az egészségligyi elldtds teriiletén.

Német kutaték rdirdnyitjak a figyelmet arra, hogy az ismételt mérések, kutatdsok
eredményei nem jelentheték ki konzisztensnek, mert nullds és negativ osszefiiggéseket is
feltdrtak.'® Mindezek okait abban ldtjidk, hogy a vizsgdlt alanyok, stresszorok,
hatétényez8k és kornyezeti jellemz8k nem azonosak. Az eltérd eredmények tiikrézhetik
a valldsossdg és spiritualitds mérésére haszndlt kiilonb6z6 mutatékat, véltozdkat, illetve
a kérdéivek sokféleségéhez is nagy valdszinliséggel kothetsk. "

A spiritualitds mérésére mar szamos eszkozt létrehoztak a kutaték. A megalkotott
kérdéivek legféképp a valldsossig és spiritualitds, valamint az egészség kapcsolatardl sz616
tanulmdnyok keretében sziiletett méréeszkoz6k — éllitjak a német kutaték. Kiemelten
fontosnak tartjdk felhivni a figyelmet arra, hogy a mérési fokuszok egészen eltérd
hatétényez8kre dsszpontosithatnak a stresszorok, a jollét és az egészség dsszefiiggéseinek
hipotéziseiben.*

A kutatdsok pontositdsa érdekében létrehoztak, bemutattak egy olyan sajdtos
modellt tanulmdnyukban, amellyel segiteni kivdnnak az eltér8 hatétényezdk azonositdséban,
egyben pedig lehet6vé teszi a valldsossdg- és spiritualitistokusza kérddivek kategorizdlasdt
mérési szandékuk szerint. Az ltaluk kiemelt mérési szindékokat az intenzitds—centralitds,
erbforrdsok, szitkségletek, megkiizdés és életmindség/jollét kifejezésekkel irtdk le. A
valldsossdg és a spiritualitds fogalomkorének a tudomdnyos kozlésekben mdr elvare
megkiilonboztetési lehetdségeire is igyekeztek rdimutatni, érzékenyen az emberek azon —

egyre névekvd — csoportjdra, akik magukat spiritudlisnak, de nem valldsosnak valljik.*!

18 ZWINGMANN, C. — KLEIN, C. — BUSSING, A. (2011): Measuring Religiosity/Spirituality:
Theoretical Differentiations and Categorization of Instruments, In: Religions. 2. 3. 345-357.

¥ Uo.

20 Uo.

21 Uo.
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Koenig* kiemeli, hogy a spiritualitds empirikus kutatdsa és mérése azért is vle
nehézzé, mert a spiritualitdst napjainkban sokan leginkdbb tdgabban és egyben véltozé
fogalomként értelmezik, amely dtfedésben lehet egyéb vildgi konstruktumokkal, mint a
humanizmus, az egzisztencializmus, mindezek mellett pedig az ezoterikus nézetekkel is.
Emiatt is fontos megkiilonboztetni a spiritualitds egyes formdit a méréeszkozok kidolgozdsa
és haszndlata sordn, jelezve, hogy a teisztikus (valldsos, egyistenhivé) spiritualitds méréséc
célozza egy eszkoz, vagy a nem valldsos, pl. humanisztikus spiritualitds koncepcidjdra épit,
érzékenyen a magukat spiritudlisnak, de nem valldsosnak tarté emberek célcsoportjdra is.

A fentick mentén is megdllapithat6, hogy a spiritualitds igazoltan mérhetd.
Fizikai és mentdlis egészségre, jollétre gyakorolt hatdsa empirikusan kimutathaté.
Hatétényezéként, valtozéként a jelenlegi kutatdsok vonatkozdsiban megkeriilhetetlen
lett. Ezért minél tobb eddig kidolgozott méréeszkoz adaptildsa, validdldsa és eltérd
kontinentdlis, valamint nemzeti populdciékon torténd alkalmazdsa igen fontos a

spiritualitds hatdsdnak egyre pontosabb kimutatdsa érdekében, igy a TSOS skalaé is.

1.1.1. A spiritualitds mérése — magyarra adaptdlt méréeszkizok

A spiritualitds kutatdsat Magyarorszdgon is nagy érdekl6dés Gvezi. Mi sem mutatja
ezt jobban, mint a jelentds szimi magyarra adaptdlt spiritualitdst méré kérdéiv. Ezek
koziil kiemelendd az STS (Spiritual Transcendence Scale), amely a Piedmont-féle ASPIRES
(Assessment of Spirituality and Religious Sentiments Scale) kérdéiv,® magyarul Piedmont-
féle Spiritualitdsi és Valldsi Erziilet Mérdskala,? roviditett valtozata, mely a tdgabb
értelemben vett spiritualitds mérését szolgdlja. Piedmont koncepcidjiban a spiritualitds
nem képesség, hanem alapvetd személyiségdimenzié. Olyan globdlis személyiségjellemzd,
mely az altruizmusban, a vildgi humanizmusban is megnyilvdnulhat,” a kiilénb6z6 nagy

vildgvalldsokhoz tartozé emberek korében tehdt épplgy mérhetd, mint akdr a nem

22 KOENIG, H. G. (2008): Concerns about Measuring “Spirituality” in Research. In: 7he Journal
of Nervous and Mental Disease. 196. 5. 349-355.

» PIEDMONT, R. L. (2004): Assessment of Spirituality and Religious Sentiments (ASPIRES)
Technical Manual. Columbia, MD: Author.

2 'TOMCSANYI Teodéra — ITTZES Andrds — HORVATH-SZABO Katalin — MARTOS Tamds —
SzABO Ttiinde (2010): A spiritualitds és a valldsossdg kutatdsanak kulcskérdései és a Piedmont-
féle Spiritualitdsi és Vallasi Erziilet Mérdskala, In: Psychiatria Hungarica. 25. 2. 110-120.

% PIEDMONT (1999).
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valldsosak kozott. Az ASPIRES kérdéiv 35 tételes, és hdrom alskdldbol 4ll: az elsé az
ima/medidci6 4ltal érzett beteljesiilés (Prayer Fulfilment, magyar roviditése IB), mely az
imakbol, meditdcidbdl szdrmazé 6rom és megelégedettség megélésére érzékeny; a masodik
az univerzalitds (Universality, magyar roviditése UN), vagyis az élet tdgabb jelentésébe,
céljaba és az élet egységesitd természetébe vetett hit; a harmadik pedig az osszekototeség
(Connectedness, magyar roviditése OK) érzése, amely nemzedékeken dtivel§ emberi
dsszekapcsoléddst hivatott lefrni.?® A skdla 9 tételes, roviditett verziéjanak (STS) magyar
adapticidja kivalé megbizhatdsigot mutat, az IB é az UN alskdldkrdl ez szintén
elmondhatd, az OK skila belsé konzisztenciija pedig elfogadhaté, 6sszhangban a nemzetkozi
adatokkal.”” A skdla magyar adaptdcidjit pszichoterapeutdk, hitéleti végzettséglick és
egyéb segitéfoglalkozdstak spiritualitidsdnak kutatdsa sordn alkalmaztdk magyarorszdgi
mintdn.*

Tovibbi jelentds, sokat hasznilt magyarra adaptalt spiritualitdst méré kérdéiv a
Kritika Utdni Valldsossdg Skdla. A skdla Wulff* valldslélektani elméletén alapul, mely
szerint a valldsossdg irdnti attitid két fiiggetlen dimenziéra (a transzcendens bevondsa és
a szimbolikus értelmezés dimenzidjdra) vezethetd vissza. Ez alapjdn egy 2 dimenzids
térben 4 poziciéban helyezkedhet el a konkrét személy: ortodoxia/fundamentalizmus,
kiils kritika, relativizmus és mdsodik naivitds — ezek egyben a kérddiv alskdldinak nevei
is. A kérd8ivet Hutsebaut® dolgozta ki, elsd véltozata 24 tételes, egy késdbbi pedig mar
33 tételt tartalmaz. ,A skéla elnevezése arra utal, hogy a mdsodik naivitds attit(idje a

valldssal szembeni kritikit kévetSen alakulhat ki.”?!

% TOMCSANYi Teodéra — MARTOS Tamds — ITTZES Andrds — HORVATH-SZABO Katalin —
SzABO Tiinde — NAGY J4nos (2011): A Spiritudlis Transzcendencia Skdla hazai alkalmazdsa:
elmélet, pszichometriai jellemz8k, kutatdsi eredmények és roviditete véltozat, In: Pszicholdgia.
31.2.165-192.

¥ Uo.

28 JAKI (2019).

2 WULFF, D. M. (*1997): Psychology of Religion, In: Classic and Contemporary. New York,
John Wiley & Sons.

3 HUTSEBAUT, D. (1996): Post-Critical Belief. A New Approach to the Religious Attitude
Problem, In: Journal of Empirical Theology. 9. 2. 48—66.

31 URBAN Szabolcs (2021): A valldsossdg kitédéselméleti megkizelitése. Budapest, L'Harmattan. 24.
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A 33 tételes kérdéiv magyarra adaptdldsa Horvdth-Szabé Katalin®® nevéhez
kotddik. Felhaszndldsa a magyarorszdgi valldslélektani kutatdsokban széles kori.

Szintén el8szeretettel alkalmazott mér8eszkdz a Kotddés Istenhez Leltdr™ magyar
valtozata.** A kérddiv egy 28 tételes 6nkitoltds mérdeszkdz, két dimenzidn méri a kitsled
Istenhez valé kotddésée. Az elkeriilésdimenzi6 az istenkapcsolatban a kozelség hidnydt,
az érzelmi tartdzkoddst jelzi, mig a szorongdsdimenzié az istenkapcsolatban az érzelmek
hulldmz4sdra utal, mint példdul a féleékenységre, bizonytalansdgra. A két dimenzié
tulajdonképp a fontos mésikrdl, jelen esetben az Istenrdl (elkeriilésdimenzid) és a szelfrél
alkotott belsd képnek (szorongdsdimenzid) feleltetheté meg.” Az egyik dimenzié tehdt
inkabb arra utal, hogy a k6t6dési személy elérhetd-e, megbizhat6-e a kitdltd megélése szerint,
mig a masik dimenzié arra érzékeny, hogy sajdt magdt mennyire éli meg szerethetének az
illetd.

A Magyar Miszticizmus Skdla (Hungarian Mysticism Scale)®® egy olyan, 32 tételes
mér8eszkdz, mely a misztikus élmények Stance-féle’” megkozelitésére épit. Ebben a
megkozelitésben a misztikus élmény kozponti szervezje, jellemzdje az egységélmény.
Tovabbi jellemz8k kozé tartozik az énvesztés (a tudatossig megtartdsval), a noetikus
dimenzié (szavakkal teljes mértékben nem kifejezhetd, elmondhatatlan maga az
élmény), a téri és id6i dimenzidkon kiviil val6 keriilés, az dtmenetiség, és az ,ajandék
jelleg” (akaratlagosan az adott élmény nem eldidézhetd). A misztikus élmények a Stance-
féle felfogdsban pozitiv érzéseket indukdlnak, mint példdul az 6rom, boldogsdg.

A miszticizmusskila eredeti, Hood-féle® faktoranalizise két £6 fakrort kiilonitett el, az

32 HORVATH-SZABO Katalin (2003): Hazai vizsgdlatok a Kritika utdni valldsossdg skaldval, In:
Magyar Pszicholdgiai Szemle. 58. 1. 127-152.

3 BECK, R. — MCDONALD, A. (2004): Attachment to God: The Attachment to God Inventory,

Tests of Working Model, In: Journal of Psychology and Theology. 32. 92-103.

LANG A. (2013): Az Istenhez val6 kot6dés és a valldsos megkiizdés szerepe az élettel vald

elégedettségben, In: Orvosi Hetilap. 154. 46. 1843-1847.

¥ Uo.

3 NAGY Viktéria — HERCZEG-KEZDY Aniké — MARTOS Tamds — URBAN Szabolcs (2018). The
Hungarian Mysticism Scale and Its Associations with Measures of Religiosity, Personality,
and Cognitive Closure, In: European Journal of Mental Health. 13. 2. 133-149.

% STANCE, W. T. (1960): Mysticism and Philosophy. London, MacMillan.

% HooD Jr, R. W. (1975). The Construction and Preliminary Validation of a Measure of
Reported Mystical Experience. In: journal for the Scientific Study of Religion. 14. 1. 29-41.

34
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egyik a misztikus élmény faktor, a mdsik a valldsos értelmezés faktor — ez utébbi arra
utal, hogy milyen kognitiv magyardzatot rendel a kitolté magihoz az élményhez.

A Spiritudlis Well-Being Kérdéiv roviditett, 10 tételes amerikai kérdiv magyarra
adaptdlt valtozata.”” Az eredeti, 20 tételes kérdivet Paloutzian és Ellison fejlesztették ki
1982-ben: ,A mérdeszkoz két alskaldt tartalmaz, amelyek koziil az egyik a valldsi (azaz a
valldsossdgbdl fakado) jollétet (religious well-being), a mdsik pedig az egzisztencidlis
(azaz a lét értelméhez fiz8d4 Gtkeresést jellemzd) jollétet (existential well-being) méri.
Az elébbi esetben elsésorban Istennel vagy egy Magasabb Hatalommal val6 kapcsolat 4l
a kérdések kozéppontjdban..., mig az utébbi kérdések féként az élet értelmességére
vonatkoztak.” %

Piké és munkatdrsai*' kézépiskoldsok kdrében hasznaltdk a mérdeszkozt valldsossdg

és mentdlis egészség, jollét Gsszefiiggéseinek kutatdsihoz.
Tovabbi magyarra adaptélt kérddivek, a teljesség igénye nélkiil:
- Duke Valldsossig Index, **

- Spiritudlis Egészség és Eletorientdcié Kérdétv (SHALOM),*

- Valldsossig és Spiritudlis Multidimenziondlis Vizsgdlata kérdéiv,*

¥ PIKO Bettina — KOVACS Eszter — KRISTON Pdlma (2011): Spiritualitcy—Religion—Health.
Youth’s Mental Health in Light of the Indicators of Spiritual Well-Being. In: Mentilhigiéné
é Pszichoszomatika. 12. 3. 261-276.

1. m. 267.

41 PIKO Bettina — KOVACS Eszter — KRISTON Pdlma (2014): What Makes Youth Happy Today?
Relationships between Religion, Spirituality and Mental Well-Being among High School
Students, In: Lege Artis Medicinae. 24. 5-6. 281-287.

# KOENIG, H. G. — BUSSING, A. (2010): The Duke University Religion Index (DUREL): A
Five-Item Measure for use in Epidemological Studies, In: Religions. 1. 1. 78-85.

$ TORNOCZKY Gusztav Jézsef — BANHIDI Miklés — KARSAI Istvin — NAGY Henriett — ROZSA
Sédndor (2022): A Spiritudlis Egészség és Eletorientécié Kérdsiv (SHALOM) magyar nyelvil
adapticidja és pszichometriai elemzése, In: Mentilhigiéné és Pszichoszomatika. 23. 4. 433—-463.

“ FARKAS Lajos — KO Natasa — SURANYI Zsuzsanna — ROZsA Sindor (2014): A, Valldsossdg és
Spiritualitds Multidimenziondlis Vizsgdlata” kérdéiv rovid formdjdnak magyar adapticidja,
In: Pszicholdgia. 34. 2. 175-205.
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- Spiritual Connection Questionnaire (SCQ-14),%

- Valldsos Keresés Kérdsiv.

2. ATSOS (Theistic Spiritual Outcome Scale) bemutatdsa

A TSOS (Teisztikus Spiritualitds Valtozdsdt Mérd Skala) kérddiver P. Scott
Richards és munkatdrsai fejlesztették ki. % Céljuk az volt, hogy egy olyan méréeszkdzt
alkossanak, mely kifejezetten a segitd beavatkozdsok sordn képes mérni a teisztikus
spiritualitds vdltozdsit. Fontos szempontnak tartottdk tovdbbd, hogy a mérbeszkdz
alkalmas legyen mind a mentdlisan egészséges, mind a klinikai populdcié vizsgalatdra.

A TSOS a teisztikus spiritualitds Richards és Bergin®® 4ltal kidolgozott koncepciéjin
alapul, mely szerint a teisztikus spiritualitds komponensei kozé tartozik a) az Isten
létezésében valé hit, b) a tisztelet, az Istenhez valé kozelség és szeretet érzése, c) a
spiritudlis identitds és céltaldlds tudatossiga, mely a teremtményi 1étbdl kovetkezik, d)
mds emberek szeretete, az § jéllétiikhoz valé hozzdjarulds vigya, e) a morélis kongruencia
megélése, mely az éreékesség és onelfogadds érzéséhez vezet. Mindez dsszhangban 4ll az
egyistenhivé valldsok spiritualitdsival, nem célozza ugyanakkor mads vildgvalldsok és a
humanisztikus vagy mds, nem teisztikus spiritualitdsformak operacionalizdldsit.

A kérddiv kezdeti, 34 tételes valtozatdt a validdldsi folyamat sordn 17 tételesre
roviditették, ez a forma lett a végleges, késdbbi kutatdsokban is haszndlt eszkoz. A
faktoranalizis sordn elkiiléniilé 3 faktor képezi az alapjdt a kérdéiv 3 alskéldjanak: Love
of God (Isten szeretete, roviditve ISZ), Love of Others (Mdsok szeretete, MSZ) és Love of

Self (Onszereter, OSZ). A hdrom alskdla konzekvensen .59-es korreliciét mutat

% CsALA Barbara — KOTELES Ferenc (2021): Validation of the Hungarian Version of the Short
Form of Spiritual Connection Questionnaire (SCQ-14), In: Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika.
22.2.207-228.

% DOMAN Julia — MARTOS Tamds — URBAN Szabolcs (2012): Valldsossdg és poszttraumds
novekedés: egy tobbdimenziés megkozelités, In: Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika. 13. 1. 21-35.

47 RICHARDS, P. S. — SMITH, T. B. — SCHOWALTER, M. — RICHARD, M. — BERRETT, M. E. —
HARDMAN, R. K. (2005): Development and Validation of the Theistic Spiritual Outcome
Survey, In: Psychotherapy Research. 15. 4. 457-469.

4 RICHARDS, P. S. — BERGIN, A. E. (1997): A Spiritual Strategy for Counseling and
Psychotherapy. Washington, D. C., American Psychological Association.

331



Pastoral Theology — Pasztordlpsziholdgia

egymdssal, mely arra enged kovetkeztetni, hogy bdr ugyanazt a jelenséget ragadjak meg
(a spiritualitdst), annak eltérd aspektusaira utalnak.

A kérdéiv kidolgozdsdnak validdldsi folyamata sordn mds méréeszkozokkel is
osszevetették, igy az OQ-45 —tel,” mely egy olyan, a segité beavatkozdsok kimenetelét,
a bekdvetkezd véltozdst mérd kérddiv, mely érzékeny egyrészt a tiineti dllapotra, mésrészt
a kapcsolati konfliktusok mértékére, és a tdrsadalmi beilleszkedés, szerepvéllalds
funkciondldsira. A két kérdéiv jelentds negativ korreldciét mutatott egymdssal (p kisebb,
mint 0.001), mely arra utal, hogy a TSOS (tehdt a spiritualitds) magasabb értékei a
tiinetképzés és funkcidvesziés alacsonyabb értékeivel jarnak egyiitt — vagyis a spiritualitds
és a jollét jelentds osszefiiggést mutat.™

A validdldsi folyamat sordn fontosnak tartottdk a klinikai mintdn valé tesztelést is,
mely tobb hulldimban toreént. Egy evészavar klinikdn (ahol osztdlyos és ambuldns kezelés
is elérhetd) 122 beteget vizsgdltak RCT kutatdsi elrendezésben, 3 kezelési csoportba
sorolva random médon a betegeket: spiritudlisan orientalt terdpids csoportba, kognitiv-
viselkedésterdpids csoportba, és szupportiv (személykozpont) csoportba. A TSOS hetente
keriile felvételre a kezelés elsé 8 hetében, tovabbi pszicholdgiai méreszkozok a bemeneti
és kimeneti lekérdezés részét képezték. F8ként az elsé négy hétben, a spiritudlisan orientdlt
terdpids csoport TSOS értékei a tobbiekhez képest jelentésen nagyobb mértékben
novekedtek.

Tovabbi, amerikai-német kutatds sordn®' két német pszichidtriai osztdlyon
alkalmaztdk a németre adaptdlt tesztet mds pszicholdgiai méréeszkozokkel egytitt —a két
klinika koziil az egyik a spiritualitést integralé terdpids megkozelitéssel, a mésik szekuldris
megkozelitéssel dolgozik. A TSOS skélan és mindhdrom alskéldjén jelentésebb novekedést
mutattak a spiritudlisan orientdlt osztdlyon fekvé betegek. A spiritualitds szdmos

pszicholégiai mérdeszkozzel korreldlt, jobb pszicholdgiai funkciondldst mutatva a

4 TAMBERT, M. J. — GREGERSEN, A. T. — BURLINGAME, G. M. (’2004): The Outcome
Questionnaire-45, In: Maruish, M. E. (szetk.): The Use of Psychological Testing for Treatment Planning
and Outcomes Assessment: Instruments for Adults. Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 191-234.

50 RICHARDS — SMITH — SCHOWALTER — RICHARD — BERRETT — HARDMAN (2005).

51 SCHOWALTER, M. — RICHARD, M. — MURKEN, S. — SENST, R. — RUDDEL, H. (2003): Die
Integration von Religiositat in die psychotherapeutische Behandlung bei religiosen Patienten-ein

Klinikvergleich, In: Zeitschrift fiir klinische psychologie psychiatrie und psychoterapie. 51. 4. 361-374.
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magasabb TSOS értékek mentén. A méréeszkdz tehdt alkalmas mind sine morbo, mind
mentélis betegséggel kiizdd klienskor spiritualitdsanak valtozdsdnak a mérésére. Figyelemre
méltd, hogy az igy operacionalizilt teisztikus spiritualitds hozzdjirul a pszicholédgiai
funkciondlds javuldsihoz a kliensek korében.”

Az dltalunk adaptilt TSOS kérdéiv azzal jirul hozzd a magyar mintdn t6rténd
spiritualitdskutatdsokhoz, hogy lehet6vé teszi a spiritualitds valtozdsdnak mérését, példdul
segité beavatkozdsok (lelkigondozis, lelkivezetés, lelkigyakorlat, spiritualitst integrdl6

pszichoterdpidk) el6tt és utdn, kis idStavlatban is érzékenyen jelezve a finom elmozduldsokat.

3. Médszer

3.1. Eljdrds

A kutatds online adatfelvétele 2024. janudr 19-t8l februdr 19-ig egy honapon 4t
tartott. A kérdéiv a Google Forms feliiletén volt elérhetd, a terjesztés sordn kiilonbozd —
a kutatok szdmdra hozziférhetd — internetes és egyetemi platformokon gydijtottitk a
vélaszokat. Egyhdzi kot6dést levelezdlistdkon, hélabdamddszerrel kiildtiik ki a kitoltésre
sz6l6 felhivédst, megszolitva tobb felekezet kozosségeit, lelkiségi csoportjait. Kitoleésre
kértiik azokat, akik elmultak 18 évesek, és az aldbbi kritériumot magukra érvényesnek
érezték, mely a kutatds bevezetd szovegében is olvashaté volt: “A kérddiv az istenhitben
megnyilvanulé spiritualitdst hivatott felmérni, igy abban az esetben kérnénk a részvételét,

ha ehhez tud valamilyen médon személyesen kapcsolédni.”

3.2. Haszndlt méroeszkozok

3.2.1. Teisztikus spiritualitds vdltozdsdt méré kérdéiv (TSOS-HU)

A kérddiv forditdsa sordn el8szor két fliggetlen fordit6 fogalmazta meg a tételeket,
amelyeket szakmai egyeztetés utdn egységesitettek a magyar kutatécsoport tagjai, mely utdn
visszaforditottdk angolra. A forditdsnal és a visszaforditdsndl is a két fiiggetlen forditd és

a kutatécsoport kozosen dtbeszélték a verzidkat és azok jelentéstartalmdt, a médosuldsokat,

52 RICHARDS — SMITH — SCHOWALTER — RICHARD — BERRETT — HARDMAN (2005).
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a végleges verziét pedig konszenzudlisan fogadtdk el. A 17 kérdésre™ 5 fokozata Likert-
skdlan (egyszer sem, elvétve, néha, gyakran, szinte mindig) ad vélaszt a kitsltd. Alskaldinak
elnevezése: Isten szeretete (ISZ) (Love of God, 5 tétel) Mdsok szeretete (MSZ) (Love of
Others, 6 tétel), Onszeretet (OSZ) (Love of Self, 6 tétel); a tételek kozott nincs forditott
megfogalmazdsd. A hdrom alskdla konzekvensen .59-es korreldciét mutat egymadssal, mely
arra enged kovetkeztetni, hogy bar ugyanazt a jelenséget ragadjék meg (a spiritualitdst),

annak eltérd aspektusaira utalnak.

3.2.2. Spiritudlis Transzcendencia Skila (STS)**
Az STS (Spiritual Transcendence Scale) 9 elembél 4ll6 skdla, amelynek minden

dllitdsic 1-5-ig terjedd skdldn kell értékelni az azzal vald egyetértés alapjan (1 —
hatdrozottan nem értek egyet, 5 — hatdrozottan egyetértek). Hdarom (3) elem alskdldja
van: Ima/medidcié dltal érzett beteljesiilés (IB), Univerzalitis (UN) és Osszekotottség
érzése (OK). Egy tétel forditottan kédolands.

3.2.3. WHO Jol-lét Kérdsiv>

Ez a kérdédiv taldn a legismertebb, leggyakrabban haszndlt pszichés jéllétet vizsgild
kérdéiv, amelynek a réviditett, 5 tételes valtozatdt magyarra validdlta Susdnszky és
kollégéi.56 A kérdéiv 5 nagyon dltaldnos, pozitiv kérdést fogalmaz meg az elmalt két hét
kozérzetére vonatkozéan (pl. ,Az elmdle két hét sordn érezte-e magdt viddmnak és
jokedviinek?”). A kérdésekre 0-tdl 3-ig terjedd, négyfoka skaldn lehet vélaszolni, amely
az ,egyéltaldin nem jellemz8” és a ,teljesen jellemz8” kozott helyezkedik el. Forditott

tétele nincs.

%3 A kérdéiv standard Gtmutatéja magyar forditdsban: ,Kérjiik, segitsen megérteniink, hogyan
érezte magit lelkileg (spiritudlisan) az elmult hét folyamdn, a mai napot is beleértve. Olvassa el
figyelmesen az aldbbi 4llitdsokat, és jel6lje meg azt a valaszt, mely leginkabb leirja az érzéseit.”

> TOMCSANYi Teodéra — MARTOS Tamds — ITTZES Andrds — HORVATH-SZABO Katalin —
SzABO Tiinde — NAGY Jdnos (2011): A Spiritudlis Transzcendencia Skdla hazai alkalmazgsa:
elmélet, pszichometriai jellemzdk, kutatdsi eredmények és roviditett valtozat, In: Pszicholdgia
31.2.165-192.

> BECH, P. — GUDEX, C. — STAEHR JOHANSEN, K. (1996): The WHO (Ten) Well-Being
Index: Validation in Diabetes. In: Psychotherapy and Psychosomatics. 65. 4. 183—-190.

56 SUSANSZKY Fva — KONKOLY THEGE Barnabds — STAUDER Adrienne — KOPP Mdria (2006):
A WHO Jél-lét Kérdéiv roviditett (WBI-5) magyar valtozatdnak validédldsa a Hungarostudy 2002
orszdgos lakossdgi egészségtelmérés alapjdn, In: Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika. 7. 3. 247-255.
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3.2.4. Demogrifiai kérdések

A kérdbivben tovabba rikérdeztiink a vilaszadék korira, nemére, csalddi

dllapotdra, iskolai végzettségére és felekezeti hovatartozdsdra.

3.3. Statisztikai elemzés

Az adatokat a JASP 0.18.3-as programcsomaggal elemeztiik, a belsé konzisztencidt
Cronbach-alfa mutatéval szimoltuk, a faktorstuktirdt konfirmativ faktoranalizis segitségével
mértitk. A Shapiro-Wilk teszt alapjén a skdlavaltozok nem normdlis eloszldstak, igy
konvergens validitdst, Spearman’s korreldciés egytitthat6t szimoltunk, a demogrifiai
adatokkal valé osszefiiggések feltdrdsdra pedig Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztunk. Az
elemzésbe minden olyan vélaszad6 skdlapontszdmai bekeriiltek, aki az adott teljes skdldn
maximum 20%-nyi tételre nem viélaszolt (ez a WHO J6l-1ét skdla és az STS esetében
egyetlen hidnyz6 tétel volt, a TSOS esetén pedig maximum hdrom). A hidnyzé adat
p6tldsa minden esetben az adott vélaszadé alskdladtlaga alapjin tortént; ennél nagyobb

hidnyzds esetén a teljes skdldra adott valaszok torlésre kertiltek.

3.4. Etikai vonatkozdsok

Az adatgy(ijtést a TUKEB (engedély szdma: IV-751-1) engedélye alapjin

folytattuk le, amely tartalmazott tdjékoztatdsi és beleegyezési nyilatkozatot is.

3.5. Minta

Az érvényes kitoltdk szdma 264. A résztvevdk dtlagéletkora 52,9 év (legfiatalabb
kitoltd 20, legidésebb 85 éves, szérds: 13,2); 82 férfi, 181 nd, illetve 1 magdt mdsként
azonositd toltotte ki a kérddivet. A minta kétharmada ¢él pérkapcsolatban (178 £6),
kiemelendd a kozel tizedét kitevd colibdtusban élék szdima (24 £8), a dontd tbbség
(90%) egyetemi végzettségli. 83% katolikus valldst, de van a kitolték kozott reformdrtus
(9%, 24 £6), evangélikus (2%, 6 £0), illetve mds vallds képviseldje is (1. tdbldzat).
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1. tabldzat: A minta bemutatdsa

Gvakorisa
Jellemzg yaxorisag Szézalék
(N = 600)

2040 éves 44 16,7%

Kor
41-60 éves 159 60,2%
61-85 éves 57 21,6%
hidnyz6 adat 4 1,5%
férfi 82 31,1%

Nem nd 181 68,6%
misként hatdrozza meg 1 0,4%
szakmunkdsképzd/szakiskola 3 1,1%

Végzettség érettségi 21 8,0%
f8iskola, egyetem 203 76,9%
posztgradudlis 37 14,0%
parkapcsolatban él 178 67,4%

Kapcsolati stdtusz elvale 19 7.2%
ozvegy 6 2,3%
egyediildllé 30 11,4%
colibdtusban él 24 9,1%
egyéb 7 2,7%
rémai katolikus 219 83,0%

Felekezeth, i

elekezethez tartozds reformétus 24 9.1%

evangélikus 6 2,3%
gorog katolikus 6 2,3%
izraelita 1 0,4%
egyéb 4 1,5%
nem tartozik 4 1,5%
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4. Eredmények

4.1. A TSOS-HU skdla pszichometriai jellemzdi

Elséként a 17 tétel leird statisztikdit néztitk meg. A skdla Cronbach-alfdja 0,876.
A tétel-maradék korreliciék mindenhol 0,3 felett vannak (0,370-0,637). Az eredeti
szerz8i szdndék szerinti alskdldk koziil az Isten szeretete alskdldjanak Cronbach-alfdja
0,838, a Mi4sok szeretete 0,744, az Onszeretet 0,711. A teljes skala dtlaga 3,85 (szérés
0,47), Az alskaldk kozote jelentds kiilonbség nincs, a legalacsonyabb dtlaga 3,77-tel
(sz6rds 0,51) a Love of selfnek van, az ISZ 4tlaga 3,87 (szérds 0,66), a legmagasabb 4tlaga
pedig az MSZ-nek van 3,90-nel (széris 0,50). A kovetkezd Iépésben feltird
faktoranalizissel megnéztiik, hogy a mintinkon azonosithaté-e az eredeti szerz8k 4ltal
mért belsé faktorstruktdra. (KMO értéke (0,872) és a szignifikdns Bartlett-teszt alapjan
faktorelemzésre alkalmasak az adatok.) A CFA modellje nem volt illeszkedd (X2/df =
2,949; CFI = 0,846; RMSEA = 0,086. Ezt kovet8en f6komponens-elemzéssel (PCA)
néztitk meg, hogy ndlunk milyen faktorstruktirdba rendez8dnek az elemek. Ennek

eredményeit a 2. tdbldzatban mutatjuk be.

2. tablézat: A TSOS-HU fdkomponens-elemzése

PC1 PC2 PC3
1.  Szeretettel voltam mdsok irdnt. 0,427 0,374
2. Ereztem, hogy spiritudlis célja van az életemnek. 0,289 | 0,620 | 0,242
3. J6 érzéssel toltort el erkélesi viselkedésem. 0,649
4.  Jobbd akartam tenni a vildgot. 0,654 0,263
5. Békésnek éreztem magam. 0,636
6.  Ertékelni rudtam a természet szépségét. 0,502
7. Ugy éreztem, szivesen imadkoznék. 0,773
8.  Lelkileg elevennek éreztem magam. 0,266 0,409 0,576
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9.  Ertékesnek éreztem magam. 0,211 0,793
10. A viselkedésem 6sszhangban volt az értékrendemmel. 0,514 0,286
11. Szeretetet éreztem az egész emberiség irdnt. 0,702 0,204 0,223
12. Hittem Isten akaratdban. 0,781

13. Ugy éreztem, szivesen segitenék mdsoknak. 0,719 0,236

14. FEreztem Isten szeretetét. 0,597 | 0,443
15. Dicséitettem és imadtam az Istent. 0,804 0,250
16. Megbocsdtast éreztem mdsok irdnydban. 0,567

17. Tudtam szeretni onmagamat. 0,811

Megjegyzés: A faktorstlyokat 0,2 felett dbrdzoljuk a kereszttdltések bemutatdsa miatt.

A f8komponens-elemzés dontden az eredeti szerzé leirdsiban szerepld faktorokat
azonositotta, ugyanakkor van néhdny tétel, amely mashova sorolédik. A Mdsok szeretete
tételei eredetileg az 1, 4, 6, 11, 13 és 16. Ezek mellett a mi fakcorstrukedrdnkban
megjelennek a 3-as és 10-es tételek, amelyek a magyar szovegezés szerint ,,viselkedésre”
vonatkoznak, igy részben érthetd, hogy a mdsokhoz valé viszonyulds faktordba
sorolédnak. (a 10-es, alacsonyabb faktorstllyal, de az ,eredeti” helyén is megjelenik, az
OSZ-ben). Az Onszeretet tételei koziil az elébb emlitett két viselkedéses tétel 4tkeriil az
MSZ-be, de az 5, 9, és 17-es tétel ndlunk is 6nmagunk szeretése, illetve idekeriilt a 8-as
még (lelkileg elevennek érzem magam), ami szintén a magyar megfogalmazds alapjin
indokoltnak ttinik. Az ISZ szintén nagyrészt fedi az eredeti tételeket (2, 7, 12, 14, 15);
innen az el6bb emlitett 8-as keriilt csak ki.

Ezek alapjan meg@rizziik az eredeti faktorelnevezéseket; a fenti tételek dtsoroldsa
utdn a magyar skdla itemei a kovetkez8képpen alakulnak:

Misok Szeretete: 1, 3, 4, 6, 10, 11, 13, 16

Onszeretet: 5, 8, 9, 17

Isten Szeretete: 2, 7, 12, 14, 15
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Ezek utdn Gjraszdmoltuk az alskdldkat. A 3. tdbldzar mutatja az \ij tételelrendezésre

vonatkozé szdmitdsokat.

3. tablézat: A TSOS-HU magyar mintdn mért alskdldi

Tételdtlag Tételsz6ras Cronbach-alfa
MSZ 3,92 0,46 0,782
0sz 3,64 0,62 0,782
1S7 3,92 0,70 0,826

Amint az dbrdn ldtszik, az alskdldk dtlaga megviltozott, nagyobb eltérés volt

tapasztalhat6, mégpedig az OSZ alskila 16g ki negativ irdnyban (4tlag 3,64, szemben a

kéc mdsik skédla egyezd, 3,92-es dtlagdval). Lehetséges magyardzat, hogy a mdsokra

figyelés, onfeldldozds meghatdrozé keresztény értéknek szdmit, és ehhez képest sokszor

(sajnos) mdsodlagos helyre keriil az 6nszeretet, enyhe egyenstlytalansigot idézve elé a
) g y yhe egy Y g

két irdnyultsdgban.

4.2. A TSOS-HU skdla konvergens validitdsa

A teljes skdla és alskdldinak konvergens validitdsira Spearman-féle korreldcids

egylitthatét szdmoltunk (4. tdblizat).

4. tabldzat: A konvergens validitds Spearman-féle korreldcids egyiitthatdi

TSOS TSOS TSOS | WHO STS | STS
Skdla TSOS N STS STS IB i

(ONY4 MSZ ISZ WB UN | OK

TSOS

TSOS 0,811**

0sz

TSOS 0,787** | 0,544**

MSZ

TSOSISZ | 0,869** | 0,538** | 0,567**

WHO WB | 0,532** | 0,396** | 0,567** | 0,395**

STS 0,447** | 0,392** | 0,288** | 0,439** | 0,200*

STSIB 0,500** | 0,314** | 0,350** | 0,549** | 0,235** | 0,620**

STSUN |0,305*| 0,362** | 0,209** | 0,208** | 0,138* | 0,704** | 0,343**

STS OK 0,188* | 0,188* 0,104 | 0,219** | 0,089 | 0,684** | 0,117 | 0,180*

Megjegyzés: a tébldzatban szerepld értékek esetén a szignifikanciaszint: * p < 0,05; ** p < 0,001.
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A teljes skala korreldciéja a WHO J6l-lét kérdéivével 0,532, az Onszeretettel fiigg
ossze a nagyobb ardnyban (0,567), mig a mdsik két alskdldval enyhébb a korreldcié
(ISZ: 0,395; MSZ: 0,396). Az STS teljes skildjdval 0,447 a korreldciés egyiitthatd,
legmagasabb az egytitt jards az Istenszeretet és az STS ima/meditécié dltal érzett
beteljesiilés alskdldk kozoee (0,549), de dltaldban véve is az STS ezen alskdldja korreldl
legjobban a TSOS-HU egészével vagy alskéldival. Legkevésbé az STS osszekotottség
érzése fuigg 6ssze a TSOS egészével és alskdldival, itt az egyiitthatdk viszonylag alacsonyak
(0,104 és 0,219 kozote), bir még igy is tobbségében szignifikinsak. Osszességében a
konvergens validitdsra vonatkozd vizsgdlataink azt mutatjdk, hogy a skila ondllé
konstruktum, amely 6sszefiiggést mutat a rokonjelenségek vizsgélt skdldival, de azoktél

a sziikséges mértékben eltér, s igy hasznélata a teisztikus spiritualitds mérésére indokolt.

4.3. A TSOS-HU skdla isszefiiggése demogrdfiai viltozdkkal

A vilaszaddkesl megkérdezett személyes jellemz8ket és a skdla osszeftiggéseit
Kruskal-Wallis tesztekkel szimoltuk ki. Az elemzés sordn azokat a csoportokat tudtuk
osszehasonlitani, ahol legaldbb 6 f& esett az Gsszevetett kategéridkba. A szignifikdns
eredményeket a 6. tébldzat tartalmazza. A teljes TSOS skdla esetén a férfiak és ndk kozote
nincs kiildnbség: a kort tekintve az idésebbek magasabb pontszdmot értek el, mint a
kozépkortak és a fiatalok. Fejlédéslélektani szempontbdl érthetd, hogy az életkor
elérehaladtéval a spiritualitds egyre fontosabb szerepet jdtszik, kiillonosen az id8s korban,
amikor mdr nem megkeriilhetd egyrészt az élet értelmességének kérdése, masrészt a haldl,
a haldl utdni élet kérdéskore. A horizont kitdgul, az egyetemes emberi sorskdzosség érzése
dltaldban (amennyiben nem torténik fejlédési elakadds) feler8sodik, a kapcsolatok
feléreékelédnek.

Az iskolai végzettség tekintetében a felséfoku végzettségiick szignifikdnsan magasabb
ponttal rendelkeztek, mint az érettségizettek. A hdttéreényezdk tekintetében egy lehetséges
hipotézis, hogy a magasabb végzettség erésebben hozhatja magival a hitkérdéseket is,
melyekkel, ha megkiizd a személy, akkor egy személyesebbé vilt, megdolgozottabb,
intrinzik valldsossdg alakulhat ki ndla.

Felekezeti kiilonbség az 6sszskdlapontszimokban nem volt mérhetd. Ugyanakkor

az alskalik elemzésénél azt tapasztaljuk, hogy az 6nszeretet (OSZ) skdldn a protestinsok
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(reformdtus és evangélikus) alacsonyabb értéket értek el, mint a katolikusok (gordg
katolikus és rémai katolikus). A Mann—Whitney teszt eredményei épp a szignifikanciahatdr
felett vannak (U = 4043,0; p < .076), de azt feltételezziik, hogy nagyobb elemszdm esetén
ez a kiilonbség mdr szignifikins lenne. Ez tehdt tovabbi kutatdst érdemld kérdés. Az
eredmény hdtterében véleményiink szerint az dllhat, hogy 6sszességében a spiritualitds
maga minden felekezetben ugyantigy fontos, de a hangsilyok eltolédhatnak: a protestins
lelkiségben hangsilyosabb a bilinésség, megvaltisra szorulds kérdéskore, mig a katolikus
lelkiségben a blinbocsdnat (annak szentsége) mély megélése ezt talin jobban ellenstlyozza.
Ez viszont hatéssal van az énszeretetet (OSZ) mérd kérdésekre adott valaszokra.

A kapcesolati stdtusz szerint viszont az ldtszik, hogy az egyediildllék minden mds
csoporthoz (tehdt a parkapcsolatban él8khoz, az elvdltakhoz, a colibdtusban élékhoz és
az ozvegyekhez) képest szignifikinsan alacsonyabb pontszdimot érnek el a TSOS-HU
skdldn. Ha megnézzitk ezt alskdldkra bontva, akkor azt litjuk, hogy a legnagyobb
kiilonbség az Onszeretet kategéridban mérhetd az egyediilallék és minden mds csoport
kozott. Ugy tlinik tehdt, hogy az dnszeretet szimukra fokozott kihivds, és 6sszességében
is a spiritualitds kevésbé hangsilyos koztiik, mint a t8bbi alcsoportban. Bér csak az
egyediildllék alcsoportja kiilonbozott szignifikdnsan a tobbi csoporttdl, tobb eltérés a
szignifikanciaszinten mozgott, igy tendencidkrél mindenképp érdemes még beszélniink.
Ahogy mdr a kordbbiakban emlitettiik, a mintdnkban viszonylag nagy volt a colibdtusban
él6k, papok, szerzetesek, szerzetesn8k (24 f8) szdma. Feltételeztiik, hogy magasabb
éreéket fog elérni ez az alcsoport a teljes TSOS-HU skaldn, és azon beliil az Istenszeretet
skdldn, mint a t6bbi alcsoport — ez a feltételezésiink nem igazolédott. Megel&zte 8ket az
ozvegyek értéke, bar nem szignifikinsan. Ugy tiinik, hogy nemcsak az Istennek szentelt
életticknél lesz ennyire elsédleges a spiritualitds és Istenkapcsolat szerepe, hanem azoknal
is, akiknek meghalt a hdzastdrsa, és taldn épp a keletkezett Gir ad tédptalajt a még erésebb
Istenhez valé kapcsoléddsnak. Az dzvegyek életkori dtlaga amiigy is magasabb, mint az
Istennek szentelt életlické a mintdban, ami szintén részben magyardzhatja a magasabb

spiritualitds-pontszdmokat az esetiikben.
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5. tabldzat: A TSOS dtlagpontszimainak demogrdfiai osszefiiggései

csoport)

csoport)

TSOS 1SZ MSZ 0Osz
nem H(1) = 5,078
(szignifikdns
eltérés: ffi-nd)
férfi 3,836
né 3,951
kor H(Q2) = 15,449 | H(2) = 10,587 | H(2) = 13,069 | H(2) = 9,367
(szignifikdns (szignifikdns (szignifikdns (szignifikdns
eltérések: eltérések: eltérések: eltérések:
id8s—kozép idés—kozép idés—kozép fiatal-kozép
idés—fiatal ) idés—fiatal ) idés—fiatal ) fiatal—idds)
20-40 3,710 3,800 3,836 3,347
41-61 3,825 3,867 3,876 3,672
61-85 4,029 4,120 4,087 3,798
iskolai H(2) = 6,011 H(2) = 4,890
végzettség
fels6fok 3,882 3,683
éreteségi 3,633 3,274
posztgrad
kapcsolat H(5) = 12,263 | H(5) =9,138 | H(5) = 12,263 | H(5) = 12,429
(szignifikdns (szignifikdns (szignifikdns (szignifikdns
eltérések: eltérések: eltérések: eltérések:
egyediildllé és | egyediildllé és | egyediildlld és | egyediilalls és
minden mds egy¢éb) minden mds minden mds

csoport)
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colibatus 3,961 3,854
egyéb 4,084 4,286 3,929
egyediildll 3,614 3,733 3,697 3,300
elvalt 3,907 4,007
ozvegy 4,159 4,271
parkapcsolat 3,851 6,659
felekezet H(3) = 6,481
(szignifikdns
eltérések:
gorog
katolikus és
minden mds
csoport)
RK
reformdtus 3,458
evangélikus 3,375
gdrog kat. 4,000

Megjegyzés: az dbrdzolt értékek szignifikdnsak (p < 0,05).

5. Konklazié

A skala az eredményeink alapjdn jél haszndlhat6, megfeleld belsé konzisztencidval
rendelkezik. Az alskdldk a mi mintdnk alapjén kicsit masképp rendez8dnek, de az 4j
struktdrdval az alskéldk is j6l haszndlhatdak a teisztikus spiritualitds és annak tényez8inek
mérésére. A konvergens validitds szintén a magyar adapticié j6 miikodését igazolja.

A TSOS-HU skala (Teisztikus Spiritualitds Valtozdsit Méré Kérddiv) nagy
értéke, hogy érzékeny a spiritualitdsban bekdvetkezd kisebb valtozdsok mérésére, igy

hasznalhaté akdr az életesemények hatdsira (pl. életkori véltdsok, kapcsolati valtozdsok,
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veszteségek) vagy segitd beavatkozdsok (pl. lelkigondozds, spiritualitdst integrald
pszichoterdpia, lelkigyakorlat, csendes napok, képzés) eredményeképp bekovetkezd
elmozdulds operacionalizdldsira is.

A magyar adapticié limitdciéja, hogy mintink nem volt reprezentativ, igy
dltalinos osszefiiggéseket az egyes alcsoportokra vonatkozéan nem tudunk biztossiggal
kijelenteni, csak a sajit mintdnkra vonatkozdan. Ugyanakkor olyan fontos dsszefliggések,
kérdésfeltevések is kirajzolédtak az eredményeink alapjin, melyek tovébbi feltdrisra,

kutatdsra érdemesek.
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