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A csaldd ereje: A hdzassagban élés és a nagycsalddos
1ét kapcsolata a jollét kiil6nb6z6 mutatéival

Abstract. The Strength of the Family: Links between Marital Status,
Large Family Structure, and Indicators of Well-Being

THEORETICAL BACKGROUND - Based on previous empirical
findings, the relationship between family formation, the number of children,
and subjective well-being cannot be considered unambiguous. This complex
association is shaped by various individual and social factors. While having
children may foster a sense of meaning in life and enrich individuals with
emotionally fulfilling experiences, an increasing number of children may, in
certain circumstances, strain the stability of family functioning. Regarding the
positive consequences of parenthood, religiosity is frequently identified in the
literature as a protective factor, and increasing attention has also been given to

additional psychological resources — particularly social support and gratitude.

Dr. Ferenczi Andrea, egyetemi docens (levelezd szerzd): Karoli Gédspdr Reformétus Egyetem,
BTK, Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék. H-1037 Budapest,
Bécsi u. 324. E-mail: ferenczi.andrea@kre.hu.

Dr. Kévi Zsuzsanna, egyetemi docens: Kdroli Gédspdr Reformétus Egyetem, BTK, Pszicholégiai
Intézet, Szocidlpszicholdgiai és Interkulturdlis Pszicholdgiai Tanszék.

3 Dr. Mészdros Veronika, egyetemi docens: Kéroli Gdspdr Reformétus Egyetem, BTK, Pszicholdgiai
Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék.

©2025 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@ ®@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
ATl NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

251


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:ferenczi.andrea@kre.hu
https://orcid.org/0000-0002-5063-0444
https://orcid.org/0000-0001-6970-3060
https://orcid.org/0000-0002-2249-334X

Pastoral Theology — Pasztordlpszicholdgia

GOALS - In this paper, we examine the subjective well-being, perceived
social support, and dispositional gratitude of married individuals with large
families. The investigation also explores how these psychological phenomena
relate to key sociodemographic variables such as age, gender, and religiosity.

METHODS - A cross-sectional, quantitative survey was conducted with
809 participants (626 women and 183 men; M_age = 40.8 years, SD = 13.85).
The sample included 220 married individuals raising three or more children,
while 363 participants reported regularly practising their religion. In addition to
providing sociodemographic data, respondents completed the Bern Subjective
Well-Being Questionnaire, the GRAT Gratitude Questionnaire, and the Perceived
Social Support Questionnaire.

RESULTS - The analyses indicated that being married and having a large
family was primarily associated with higher levels of perceived social support.
Participants in this group reported significantly greater instrumental (¢(473.28) =
-5.505, p < .001, Cohen’s d = -0.398), emotional (t(472.37) = -5.720, p < .001,
d =-0.414), and socially interactive support (¢(440.30) = -5.505, p < .001, &= -0.480)
compared to individuals in other relational statuses raising fewer children. In
contrast, the large-family status did not emerge as an independent shaping factor
of subjective well-being when other sociodemographic variables were controlled.
A more nuanced pattern emerged for gratitude: marital and large-family status
(F = 15.348, p < .001, 1% = 0.015), gender (F = 21.764, p < .001, 1% = 0.022),
and religiosity (F = 64.754, p < .001, n? = 0.065) all showed significant
associations with dispositional gratitude.

CONCLUSIONS - The findings highlight the complex interplay between
gratitude and family as well as religious background. The protective function of
dispositional gratitude may be especially relevant for the development of
psychological prevention and intervention programmes, as it can contribute
both to the enhancement of perceived social support and the maintenance of

subjective well-being.

Keywords: large family, marriage, well-being, gratitude, social support
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1. Bevezetés

A mentélis egészség és a szubjektiv jollét kérdéskore szorosan kapcsolédik a
csalddhoz. A hdzassdgot szdmos kutatds eredménye alapjdn a mai napig a szubjektiv
jollétért leginkabb felels intézményként tarthatjuk szimon, hiszen olyan tdrsas egységrél
beszéliink, amelyben optimdlis esetben szerepet jdtszik a kolcsonds gondoskodis,
a szeretet, az egymdsnak nyujtott emociondlis timasz, valamint a nagyobb anyagi
biztonsdg. A hdzassigban él6ket tobb kutatds eredménye szerint jobb mentalis egészségi
dllapot és pszichés jollét, valamint kevesebb krénikus betegség jellemzi, mint az
egyediildllékat vagy élettdrsi kapcsolatot valaszedkat.* A csalddi élettel dsszefiiggésben
kiemelt tertilet a gyermekvallalds kérdéskore. A gyermekek csalddba érkezése és gondozdsa
a sziil6k szdmdra egyardnt dromforrds és kihivas. Az alkalmazott pszicholégia teriiletén
tobb évtizede kutatjak, hogy miképpen, illetve milyen feltételek mellett befolydsolja a
csalddstruktira és -méret a csalddragok jollétét. Ez azére is relevdns kérdés, mert az
utébbi félszdz évben hazdnkban is felerésodtek azok a demogrifiai folyamatok,
amelyek mentén a csaldd és a hdzassdg intézménye megvéltozott: kevesebben kotnek
hézassdgot, a valdsok szdma né, és egyre gyakoribb az élettdrsi kapesolat.” A KSH 2022-
es adatai szerint a 15 éves és anndl id3sebb népesség 43 szdzaléka él hdzassdgban, ami

alig marad el a 2011-es népszamlaldskor mért 44 szdzalékedl.®

4 KM, Hyoun-Kyoung — MCKENRY, Patrick C. (2002): The Relationship between Marriage
and Psychological Well-Being: A Longitudinal Analysis, In: Journal of Family Issues. 23. 8.
885-911.; KOPP Méria — SKRABSKI Arpad (2006): A timogaté csalid mint a pozitiv
életmindség alapja, In: Kopp Mdria — Kovdcs Mdnika Erika (szerk.): A magyar népesség
életmindsége az ezredfordulén. Budapest, Semmelweis Kiad6. 220-232.; PEIRO, Amado (2006):
Happiness, Satisfaction, and Socio-Economic Conditions: Some International Evidence,
In: The Journal of Socio-Economics. 35. 2. 348-365.; WAITE, Linda — GALLAGHER, Maggie
(2000): The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier, and Better off
Financially. New York, Doubleday.

5 FOLDHAZI Erzsébet (2009): Csalddszerkezet, In: Monostori Judot — Ori Péter — S. Molnar
Edit — Spéder Zsolt (szerk.): Demogrdfiai Portré 2009. Budapest, KSH Népességtudomdnyi
Kurtatéintézet. 99-108.

¢ https://www.ksh.hu/nepszamlalasok?utm_source=chatgpt.com.
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1.1. Hizassdg, gyermekvdllalds, jollét

Arra a kérdésre, hogy boldoggd tesz-e a hdzassig melletti elkotelezddés és a
gyermekvallalds, a [élektani szakirodalom valasza osszetett. Kutatdsok szerint a hdzasok
korében alacsonyabb a depresszio, a szorongds és a stressz szintje, mivel egy j6l m(ikodd
parkapcsolat érzelmi biztonsdgot, tdrsas tdmogatdst és kozos problémamegolddsi
lehetdségeket biztosit.” Egy tizendt orszdgban tobb mint harmincnégyezer ember
részvételével késziilt vizsgalat kimutatta, hogy a hdzassdg — részben a magasabb szintl
térsas timogatds megtapasztaldsinak eredményeként — mindkét nem esetében csokkenti a
depresszi6 és a szorongds kockdzatdt. Ugyanakkor a hdzassdg felbomldsa, a valds és az
ozvegység, noveli a mentdlis zavarok kialakuldsinak esélyét.® A hdzassig emellett
védéfaktor is lehet, hiszen a hdzastdrs tdimogatdsa csokkentheti a magdny és az elszigeteltség
érzését, ami kulcsfontossdgu a pszicholdgiai j6llée szempontjabdl.” A hdzassigban élék
gyakran szdmithatnak partneriikre érzelmi és praktikus tdmogatds formdjéban is, ami
kiilsnosen fontos a nehéz és stresszes idészakokban.' A hdzastdrsak kozotti tdmogatd
kommunikécié és figyelmesség erdsiti a kapcsolatot, ami néveli a szubjektiv jollétet. Ezen
kiviil a hdzassig mint tdrsas timogatdsi forrds hozzdjarulhat az egyén mentdlis és fizikai

egészségének javitdsihoz is, mivel csokkentheti a magdny és a szocidlis izol4cid érzésée.!

7 KOVACS Fva — BALOG Piroska — MESZAROS Eszter — KOPP Mdria (2013): A hézastérsi,
élettdrsi és elvdle csalddi dllapot Ssszefiiggései a mentdlis egészséggel, In: Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika. 14. 3. 205-230.

8 ScOTT, Kate M. — WELLS, Joan E. — ANGERMEYER, Matthias — BRUGHA, Traolach S. —
BROMET, Evelyn — DEMYTTENAERE, Koen — DE GIROLAMO, Giovanni — GUREJE, Oye —
HARO, Josep M. — JIN, Robert — KARAM, Aimee N. — KOVESS, Viviane — LARA, Carmen —
LEVINSON, Daphna — ORMEL, Johan — POSADA-VILLA, José — SAMSON, Nancy —
TAKESHIMA, Tetsuya — ZHANG, Mei — KESSLER, Ronald C. (2010): Gender and the
Relationship between Marital Status and First Onset of Mood, Anxiety and Substance Use
Disorders, In: Psychological Medicine. 40. 9. 1495-1505.

?  UMBERSON, Debra — MONTEZ, Jennifer Karas (2010): Social Relationships and Health:
A Flashpoint for Health Policy, In: Journal of Health and Social Behavior. 51. S54-S66.

1 COHEN, Sheldon — WILLS, Thomas A. (1985): Stress, Social Support, and the Buffering
Hypothesis, In: Psychological Bulletin. 98. 2. 310-357.

" BERKMAN, Lisa F. — GLASS, Thomas — BRISSETTE, Ian — SEEMAN, Teresa E. (2000): From
Social Integration to Health: Durkheim in the New Millennium, In: Social Science & Medicine.
51. 6. 843-857.
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Ugyanakkor meghatdrozé tényezd a hdzassig mindsége: a konfliktusokban bévelkedd,
diszfunkciondlis kapcsolat novelheti a pszichés terhelést, igy hozzdjérulhat a
szorongdsos és depresszi6s tiinetek kialakuldsdhoz. Ezért a hdzassdg pozitiv mentélis
hatdsai els6sorban a kapcsolat mindségétsl, a kolesonds tisztelettdl, a
kommunikdciétdl és az érzelmi tdmogatis szintjétdl fiiggenek. '

Robles és munkatdrsai metaanalizisitkben 126, az elmdlt 6tven évben publikéle
empirikus tanulmdnyt vizsgiltak, amelyek t6bb mint hetvenkétezer egyén adatait
tartalmaztdk. Az eredmények azt mutattdk, hogy a magasabb mindségli hdzassdgok
pozitiv hatdssal vannak az egészségre, beleértve az alacsonyabb haldlozdsi kockdzatot és
a kisebb kardiovaszkuldris reaktivitdst a konflikcusok sordn. Ezzel szemben az alacsonyabb
mindségli hdzassigok negativan befolydsoljdk az egészségi dllapotot.'”

Azok, akik gyermeket vallalnak, egyes kutatdsok szerint boldogabbak, mig mds
szerz8k inkdbb a gyermeknevelés negativ oldaldt hangsilyozzik.' A gyermekeket
nevel8k t6bb viéltozatos ingerhez, pozitiv stimuldciéhoz és megerésitéshez jutnak, ami
kiilondsen az elsé gyermek gondozdsdra igaz."> A gyermekes csalddok tobb éromteli

6

tevékenységet tapasztalhatnak mindennapi életiikben.'® Egy amerikai felmérés

12 VAJDA Déra — SZ. MAKO Hajnalka — Kiss Eniké Csilla (2013): Pdrkapcsolat és egészség a
stressz és coping vonatkozdsdban, In: Kiss Eniké Csilla, Polydk Lilla (szerk.): Sztdmaterdpids
eszkozok befolydsa az életmindségre, életvitelre és a lelki ellendlls képesség tényezdi. ILCO
Konferencia, 2012. Konferenciakétet.

3 ROBLES, Theodore F. — SLATCHER, Richard B. — TROMBELLO, Joseph M. — MCGINN,
Meghan M. (2014): Marital Quality and Health: a Meta-analytic Review, In: Psychological
Bulletin. 140. 1. 140-187.

4 ANGELES, Luis (2010): Children and Life Satisfaction, In: Journal of Happiness Studies. 11.
4. 523-538.

15 POLLMANN-SCHULT, M. (2014): Parenthood and Life Satisfaction: Why Don’t Children
Make People Happy?, In: journal of Marriage and Family. 76. 2. 319-336.; SHELDON, K.
M. — LYUBOMIRSKY, S. (2012): The Challenge of Staying Happier: Testing the Hedonic
Adapration Prevention Model, In: Personality and Social Psychology Bulletin. 38. 5. 670—
680.

¢ NELSON, Katherine S. — KUSHLEV, Kostadin — LYUBOMIRSKY, Sonja (2014): The Pains
and Pleasures of Parenting: When, Why, and How Is Parenthood Associated with More or
Less Well-Being?, In: Psychological Bulletin. 140. 3. 846-895.
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eredményei szerint a gyermekekkel toltott id8 az egyik szubjektive leginkdbb
jelentésnek, megerdsitdnek értékelt tevékenységforma.'’

Nelson és munkatdrsai ugyanakkor felhivjédk figyelmiinket arra, hogy a
gyermekvallalds hatdsa a sziil6k boldogsdgdra drnyaltabb képet fest: bdr a hdzaspar
nagyobb életértelmet és elégedettséget tapasztalhat, a stressz és a mentalis megterhelés
is ndhet.'® Hogy a mérleg melyik irdnyba billen, kiilonboz8 tényezdktdl fiigg, beleértve
a nagysziil6ktd] kapott tdimogatast, a csaldd gazdasdgi helyzetét és a tdrsadalmi normékat.
Evenson és Simon a gyermekvillalds és a jollét osszefiiggése kapesan kitér az életkori és a
tdrsadalmi tényezSkre is: a fiatal, alacsony tdrsadalmi-gazdasdgi stdtuszi sziil6k gyakrabban
tapasztalnak mentdlis nehézségeket.

A pozitiv hatdsokat t6bb elmélet is magyardzza. Ezek egyike azt sugallja, hogy a
gyermekek sziiletése szorosabbd teszi a csalddon beliili kdtelékeket, valamint valtozatos
kornyezetet teremt.”® A pszicholdgiai sziikségletek elmélete értelmében®' a gyermekvallalds
magasabb renddi szitkséglet, amely evoltciésan eldrehuzalozott ¢és adaptiv.?
A gyermekvillalds tovdbbd olyan eréforrdst jelent, amely képes megujitani a kapcsolati
halét és erdsiti a szocidlis stdtuszt.” A gyermekek ezdltal egyfajta ,versenyelényhoz”

segithetik sziileiket a tdgabb csalidban vagy a kozdsségben.”® Mindezek alapjin

17 WHITE, Mathew P. — DOLAN, Paul (2009): Accounting for the Richness of Daily Activities,
In: Psychological Science. 20. 8. 1000-1008.

8 NELSON, Katherine S. — KUSHLEV, Kostadin — ENGLISH, Tammy — DUNN, Elizabeth —
LYUBOMIRSKY, Sonja (2013): In Defense of Parenthood: Children Are Associated with
More Joy than Misery, In: Psychological Science. 24. 1. 3-10.

¥ EVENSON, Ranae J. — SIMON, Robin W. (2005): Clarifying the Relationship between
Parenthood and Depression, In: Journal of Health and Social Behavior. 46. 4. 341-358.

20 HOFEMAN, Lois W. — HOFFMAN, Martin L. (1973): The Value of Children to Parents, In:
Faecet, James T. (szetk.): Psychological Perspectives on Population. New York, Basic Books. 19-76.

2l NELSON — KUSHLEV — LYUBOMIRSKY (2014).

22 BIRDITT, Kira S. — FINGERMAN, Karen L. — ZARIT, Steven H. (2010): Adult Children’s
Problems and Successes: Implications for Intergenerational Ambivalence, In: Journals of
Gerontology, Series B: Psychological Sciences and Social Sciences. 65B. 2. 145-153.

2 NOMAGUCH]I, Kei M. — MILKIE, Melissa A. (2003): Costs and Rewards of Children: The Effects
of Becoming a Parent on Adults’ Lives, In: Journal of Marriage and Family. 65. 2. 356-374.

2 NAUCK, Bernhard — KLAUS, Daniela (2007): The Varying Value of Children: Empirical Results
from Eleven Societies in Asia, Africa and Europe, In: Current Sociology. 55. 4. 487-503.
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indokolt azt feltételezni, hogy a gyermekek sikeres felnevelése a sziil6k életében magasabb
jolléceel jar.”

Az el8z8, pozitiv kovetkezményeket feltételezd elméletek egyik redlis korldtja a
humanisztikus pszicholégia kozismert felvetésébdl adédik.” A magasabb rendd
sziikségletek kielégitése akkor lehet sikeres, amikor az alacsonyabb szinteken (pl. anyagi
és érzelmi biztonsdg) mdr egyensuly tapasztalhatd. A nehéz anyagi helyzetben 1év4 csalddok
szdmdra a gyermekvillalds nem mindig jelent boldogsdgot, valamint szdmos olyan esetben
is bekdvetkezhet (pl. egyediildllé sziil8ség, nem kivant terhesség, parkapcsolati krizis,
a kornyezet tdimogatdsdnak hidnya), amelynek eredményeképpen a gyermek sziiletése
inkdbb stresszorként hat, semmint éromteli eseményként.”

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a gyermekvillalds és a szubjektiv jéllée
kozotti kapesolatot vizsgdlé kutatdsok dltaldban azt mutatjdk, hogy a gyermekvéllalds
pozitiv hatdssal van a sziil8k élettel valé elégedettségére. A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) Eletiink fordulépontjai cimii adatfelvételei is azt tantsitjak, hogy a gyermek mind
a nék, mind a férfiak szimdra 6romforrést jelent. Erdekesség, hogy a gyermek a néknek
hosszg, a férfiaknak viszont csak rovid tdvon noveli az elégedettségée.” Fontos ugyanakkor
hangstlyozni, hogy a gyermekvéllalds hatdsa a szubjektiv jollétre szdmos tényez8tdl
fugg, mint példdul a csaldd anyagi helyzete, a sziil6k kozotti kapesolat mindsége és a
térsas timogatds mértéke. Ezek a tényez8k mind befolydsolhatjdk, hogy a gyermekvéllalds

milyen mértékben jdrul hozzd a sziil6k jéllétéhez.

1.2. Nagycsaldd és jollét

Nagycsalddnak — a 20. szdzadtdl kezdve — a ketténél tobb gyermeket nevel$

csalddokat nevezik. A legaldbb hdrom gyermeket nevel$ csalidok azonban nemcsak

» SCHALLER, Mark — NEUBERG, Steven L. — GRISKEVICIUS, Vladas — KENRICK, Douglas T.
(2010): Pyramid Power: A Reply to Commentaries, In: Perspectives on Psychological Science. 5. 3.
335-337.

26 MASLOW, Abraham (1962/2016): A lét pszicholdgidja felé. Budapest, Ursus Libris; MCCULLOUGH,
Michael E. — EMMONS, Robert A. — TSANG, Jo-Ann (2002a): The Grateful Disposition:
A Conceptual and Empirical Topography, In: Journal of Personality and Social Psychology.
82.1.112-127.

27 NELSON — KUSHLEV — LYUBOMIRSKY (2014).

28 Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH). (2008/2009). ,, Eletiink forduldpontjai” adatfelvétel.
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hazdnkban, hanem Eurépa-szerte is kisebbségben vannak, és szimuk ismételt névekedése
sem valdszintsithetd.”

A 2022-es népszdmldlds részletes adatai alapjén a nagycsalidok ardnydra
vonatkozd pontos szdzalékos érték nem 4ll rendelkezésre, 4m a (KSH) dltal kozzétett
adatok szerint a tizenot éves és anndl id8sebb nbk 73 szdzaléka véllalt gyermeket élete
sordn: 23 szdzalékuk egy, 35 szdzalékuk két, 15 szdzalékuk pedig hdrom vagy anndl
tobb gyermeket sziilt. Az el6z8, 2011-es népszdmldlds adatai szerint a csalddok 6
szdzaléka volt nagycsalddos, azaz hirom vagy t6bb gyermeket neveld.

Bodonyi és munkatirsai szerint a nagycsaldd specidlis szocializdciét biztosit a
felnovekvd generdcié szdimdra. Olyan élményekkel gazdagitja tagjait, amelyek t6bb
lehetdséget teremtenek a kiscsoportban valé egytittmikodés véltozatos formdinak
elsajdtitdsdra, a kolesonos alkalmazkoddsra, a tolerancia megtapasztalsara és gyakorldsara.
A nagycsaldd kommunikéci6s és interakeids lehetéségei sokréttiek, ezdltal optimalis esetben
a csalddtagok egymdsnak tobb tdrsas és egyéb tdmogatdst, megerdsitést nytjchatnak.™
A nagycsaladok kapcsan a szakirodalom kiemeli a gyermekek fejlédése tekintetében a tdrsas
beilleszkedés bizonyos el8nyeit, ugyanakkor a kognitiv teljesitmény egyes hdtranyaira
is kitér.”! A nagycsalddos sziil6k jollétét tekintve taldn Fahey és munkatdrsai {rorszdgi
eredményei mutatjdk a legdrnyaltabb képet.” A hdzassigban vagy pdrkapcsolatban
egytitt él§ sziil6k kapcsolati jolléte a csaldd méretével enyhén csokken, mely tendencia

az id6kozben elvdl6 vagy kiilon €16 sziil6k csoportjdban még nagyobb. A sziil6k egyéni

¥ BALITY Csaba (2018): Nagycsalddban él6 fiatalok gyermekszdm preferencidit befolydsold
tényezdk. PhD-disszertdcid, Semmelweis Egyetem Mentdlis Egészségtudomdnyok Doktori
Iskola. https://repo.lib.semmelweis.hu/handle/123456789/6440.

30 BODONYI Edit — BUSI Etelka — HEGEDUS Judit — MAGYAR Erzsébet — VIZELYT Agnes
(2000): A gyakorlati pedagigia néhdny alapkérdése. Csaldd, gyerek, tdrsadalom. Budapest,
ELTE PPK Neveléstudomdnyi Intézet.

31 HOBCROFT, John N. — KIERNAN, Kathleen E. (2010): Predictive Factors from Age 3 and Infancy
Jor Poor Child Outcomes ar Age 5 Relating to Children’s Development, Bebaviour and Health:
Evidence from the Millennium Cobort Study (Report). York (UK), The University of York.

32 FAHEY, Tony — KEILTHY, Patricia — POLEK, Ela (2012): Family Relationships and Family
Well-Being: A Study of the Families of Nine-Year-Olds in Ireland, Dublin, University
College Dublin; Family Support Agency.
https://www.researchgate.net/profile/Ela_Polek/publication/225304841_Family_challenges
_around_the_world_transnational_families_fertility_values_and_women's_changing_roles

/Ninks/53d253640cf228d363¢93574.pdf.
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kozérzete szempontjdbdl viszont az egygyermekes dllapot jir egytitt alacsony jolléttel,
kiilénésen olyankor, amikor egyediildllé vagy valds utin egyediil maradt sziil6krél van
526. Az egysziils csaladforma tovabbd gyakran az anya depressziéjaval is tarsul. Erdekes
moédon a hdromnal t6bb, illetve a két gyermeket neveld anydk depressziééreékei és csalddi
konfliktusokkal kapcsolatos értékelései alacsonyabbak az egy vagy hirom gyermeket
nevel8kénél. A szerz8k magyardzatként felvetették, hogy a kozérzet és gyermekvallalds
rendkiviil komplex médon fliggenek 6ssze. Egyes esetekben a tobbgyermekes csalidokban
a konfliktusok megnovekedett szdmdrdl, valamint az anyai depresszié kockdzatdnak
fokozdddsirdl szdémoltak be, mig mdsok nem jeleztek a kordbbinal tobb nézeteltérést, és az
anyék jolléte tartésan kedvezdbb az egygyermekesekéhez képest.”” Margolis és Myrskyld
vizsgdlati eredményei még tovabb drnyaljak ezt a mdr igy is meglehetdsen valtozatos
képet.** Adataik titkrében megallapitjik, hogy a sziilék jélléte és a gyermekek szdma
kozotti osszefiiggésre a gyermekek életkora is hatdssal van. Nem hagyhaté figyelmen
kiviil az az érvelés sem, amely szerint a t6bb gyermeket nevel$ pdrok gyermekvillaldsi
dontését az is befolydsolhatja, hogy koziiliik tdbben élnek hdzassigban, jobb a szocidlis
helyzetiik, magasabb az iskolai végzettségiik, egészségesebbek, és tobben allitjdk magukrol,
hogy valldsosak, mint a gyermeket nem vallalék.” Ebbél arra is kovetkeztethetiink,

”_n

hogy a gyermeket nevel6k jolléte mdr a gyermekvallalist megel6z8en eltérhet a
gyermektelenekétdl.?
Berkman és Glass kutatdsa szerint a nagycsalddokban él6k dltaldban magasabb szintli

térsas tdmogatdst élveznek, ami pozitivan befolydsolja életmindségiiket és jollétiiket.”” Az

3 FAHEY — KEILTHY — POLEK (2012).

3 MARGOLIS, Rachel — MYRSKYLA, Mikko (2011): A Global Perspective on Happiness and
Fertility, In: Population and Development Review. 37. 1. 29-56.

35 DEATON, Angus — STONE, Arthur A. (2014): Evaluative and Hedonic Well-Being among
Those with and without Children at Home, In: Proceedings of the National Academy of
Sciences. 111. 4. 1328-1333.

3¢ BAETSCHMANN, Gregori — STAUB, Kevin E. — STUDER, Raphael (2012a): Does the Stork
Deliver Happiness? Parenthood and Life Satisfaction.
hteps://www.researchgate.net/publication/256037976_Does_the_Stork_Deliver_Happin
ess_Parenthood_and_Life_Satisfaction.

%7 BERKMAN, Lisa F. — GLASS, Thomas (2000): Social Integration, Social Networks, Social
Support, and Health, In: Berkman, Lisa F. — Kawachi, Ichiro (szerk.): Social Epidemiology.
Oxford, Oxford University Press. 137-173.
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idésebb korosztdly esetében a nagycsaldd kiilonosen védd szerepet jétszhat a magdny és
a depresszié ellen. Arpino és Bordone eurdpai kutatdsa szerint az id8sebbek jobb
mentdlis egészségnek orvendenek, ha szoros kapcsolatban dllnak gyermekeikkel és
unokdikkal.”® Azok az idések, akik aktiv szerepet vdllalnak az unokdk nevelésében, jobb
életmindségrol szdmolnak be.”” Fingerman és munkatdrsai vizsgdlata szerint a szoros
csalddi kapcsolatok nemcsak az id8sebb, hanem a fiatalabb generdcié szdmdra is
elényosek: a sziil6kkel és nagysziilékkel valé pozitiv kapcsolat csokkentheti a fiatalok
szorongsit és depresszidjit.*

A szakirodalomban régéta ismeretes, illetve a nagycsalddosokkal kapcsolatban
meglehetSsen relevans koriilmény, hogy a valldsossdg pozitiv irdny 6sszeftiggésben 4ll a
gyermekszdimmal, bér ez a kapcsolat bizonyos eltéréseket mutat az egyes felekezetek
esetében.”! A vallds timogatja a hagyomdnyos értékeket és a gyermekek értékességée
hangsilyozza, normdi helytelenithetik a hdzassigok felbontdsdt, a nem kivént terhességek
megszakitdsdt, sét bizonyos esetekben a fogamzdsgdtldst is. Peri-Rotem hdrom nyugat-
eurdpai orszdgra kiterjedd vizsgilatdban azt taldlta, hogy az egyes valldsok kozott nem
voltak nagy eltérések a nék gyermekvallaldsi hajlanddsdga tekintetében, ugyanakkor a

gyermekvallalst pozitiv irinyban befolydsolta a rendszeres, aktfv vallisgyakorlds.**

3% ARPINO, Bruno — BORDONE, Valeria (2014): Does Grandparenting Pay Off? The Effect of
Child Care on Grandparents’ Cognitive Functioning, In: Journal of Marriage and Family.
76.2.337-351.

3 ARPINO — BORDONE (2014).

4 FINGERMAN, Karen L. — CHENG, Yen-Pi — TIGHE, Lauren — BIRDITT, Kira S. — ZARIT,
Steven H. (2012): Relationships between Young Adults and Their Parents, In: Booth, Alan —
Brown, Susan L. — Landale, Nancy S. — Manning, Wendy D. — McHale, Susan M. (szerk.):
Early Adulthood in a Family Context. Dordrecht, Springer. 59-85.

4 BAUDIN, Thomas (2015): Religion and Fertility: The French Connection, In: Demographic
Research. 32. 13. 397-420.; HATTERS, Linda M. — TAYLOR, Robert J. (2005): Religion and
Families, In: Bengston, Vern L. — Acock, Alan C. — Allen, Katherine R. — Dilworth-Anderson,
Peggy — Klein, David M. (szerk.): Sourcebook of Family Theory & Research. Thousand Oaks,
CA: Sage Publications, Inc. 517-541.; STEGMUELLER, Daniel — SCHEEPERS, Peer —
RORTEUTSCHER, Sigrid — DE JONG, Eelke (2011): Support for Redistribution in Western
Europe: Assessing the Role of Religion, In: European Sociological Review. 28. 4. 482-497.

2 PERI-ROTEM, Nitzan (2016): Religion and Fertility in Western Europe: Trends across
Cohorts in Britain, France and the Netherlands, In: European Journal of Population. 32. 2.
231-265.

260


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

FERENCZI Andrea, KOVI Zsuzsanna, MESZAROS Veronika:
A hdzassdgban élés és a nagycsalddos lér kapcsolata a jollét kiilinbizé muratdival

Ami a hazai kutatdsokat illeti, Oldh Attila és kollégdi évente felmérik a magyar
lakossdg boldogsdgszintjét, amely kiterjed az élettel valé elégedettség, az érzelmi,
pszicholégiai, szocidlis és spiritudlis jollét, valamint a mentdlis egészség szintjének
meghatdrozdsdra.” Az eredmények azt mutatjik, hogy a t6bb gyermeket neveldk és a
hdzassigban vagy parkapcsolatban él8k szignifikdnsan boldogabbak a t6bbi csoportndl.
Legkedvez6bben a négy vagy anndl tobb gyermeket nevel§ férfiak és nék mutatéi
alakultak, amely eredményt tobb egymdst kovetd évben is sikeriilt reprodukalni.
Hasonlé eredményre jutott Radé is, aki szerint az elsd két gyermeknek révid és hosszu

tavon is kedvezd hatdsa van az egyéni jollétre.*

1.3. A szubjektiv jollét, a hdla és a tdrsas tdmogatds osszefiiggései

A j6llét és a hdla két egymadssal szoros kapcsolatban dll, 4m kiilonb6z6 fogalom.
A jollét tégabb értelemben az egyén életmindségét és szubjektiv elégedettségée jelsli,
amelyet kiilonboz8 tényez8k, példdul érzelmi és egészségi dllapot, valamint tdrsas
kapcsolatok befolydsolnak. A vondshdla viszont egy tartds kognitiv bedllitodds, amely
lehetdvé teszi, hogy az egyén folyamatosan észlelje és értékelje a pozitiv dolgokat az
életében, kiilondsen a masok 4ltal nytjtott segftséget és kedvességet.® Fz a személyiségvonds
tehdt nemcsak az érzelmi jollétet javitja, hanem hozzdjirul a tdrsas kapcsolatok

mindségéhez is, mivel a hdla érzése dltaldban erdsiti az empdtidt, a kapcsoléddst és a

4 OLAH Attila — VARGHA Andrds — CSENGODI Mirta — BAGDI Bella — DIOSY Tamis (2017):
Magyarorszdg boldogsdgtérképe: Mi a fontosabb, hol éliink vagy az, hogy milyen vildg van
benniink?, In: Lippai Edit (szetk.): Személyes Tér — Kozis Vildg. [A Magyar Pszicholdgiai
Tdrsasdg XXVI. Orszdgos Tudomdnyos Nagygyiilésének kivonatkitete]. 256. Szeged, Magyar
Pszichol6giai Tdrsasdg; OLAH Attila — VARGHA Andrds — CSENGODI Mirta — DIOSY
Tamds (2018): Magyarorszdg boldogsdgtérképe. http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-
boldogsagterkepe-2018; OLAH Attila — VARGHA Andrds — CSENGODI Miérta — DIOSY
Tamds (2019): Magyarorszig boldogsdgtérképe. http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-
boldogsagterkepe-2019.

“ RADO Mdria Krisztina (2020): Tracking the Effects of Parenthood on Subjective Well-
Being: Evidence from Hungary, In: journal of Happiness Studies. 21. 6. 2069-2094.

% EMMONS, Robert A. — MCCULLOUGH, Michael E. (2003): Counting Blessings versus
Burdens: An Experimental Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily
Life, In: Journal of Personality and Social Psychology. 84. 2. 377-389.
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tdrsas tdmogatdst.“* A vondshdla ily médon hosszti tdvon fokozza a szubjektiv jéllétet,
mivel noveli a pozitiv érzelmeket és az élettel valé elégedettséget, mikdzben csdkkenti
a negativ érzelmek intenzitdsit.”’

A vonidshdla a kapcsolatok észlelt mindségét szintén pozitivan befolyssolja.*®
A térsas tdmogatds mértékének novelésén keresztiil segit megbirkdzni azokkal az
élethelyzetekkel, amelyek viltozdssal vagy megndvekedett stresszel jarnak.* Algoe
a hdla kozeli kapesolataink fenntartdsiban betoltdtt szerepére hivija fel figyelmiinket.*

1 valamint a

A hdla a megbocsdtdsra vald készséget is erdsiti a pdrkapcsolatokban,
proszocidlis viselkedést is tdmogatja.”

Barton és munkatdrsai a hdzastdrsak kozotti hdla kifejezését, valamint érzékelését
vizsgalva megdllapitottdk, hogy mindkét tényezd szoros dsszefiiggésben all a hdzassig
mindségével, az egymds irdnti elkdtelezettséggel és a kapesolat tartéssdgaba vetett hittel. ™
Ugyanezen szerz8k egy kordbbi tanulmanyukban arra mutattak rd, hogy a hézastdrsak
egymds irdnt kifejezett héldja kiilonosen a pénziigyi nehézségek és a konfliktusok

kezelése terén javitotta a kapcsolat mindségée.”

4 MCCULLOUGH, Michael E. — EMMONS, Robert A. — TSANG, Jo-Ann (2002b): The
Assessment of Gratitude: An Empirical Review, In: Snyder, Charles R. — Lopez, Shane J.
(szerk.): Handbook of Positive Psychology. Oxford, Oxford University Press. 559-574.

4 WoOD, Alex M. — FROH, Jeffrey J. — GERAGHTY, Adam W. A. (2010): Gratitude and Well-
Being: A Review and Theoretical Integration, In: Clinical Psychology Review. 30. 7. 890-905.

4 EMMONS — MCCULLOUGH (2003).

¥ WooD, Alex M. — MALTBY, John — STEWART, Neil — JOSEPH, Stephen (2008):
Conceptualizing Gratitude and Appreciation as a Unitary Personality Trait, In: Personality
and Individual Differences. 44. 3. 619-630.

% ALGOE, Sara B. (2012): Find, Remind, and Bind: The Functions of Gratitude in Everyday
Relationships, In: Social and Personality Psychology Compass. 6. 6. 455—469.

5! TOUSSAINT, Loren — FRIEDMAN, Philip H. (2009): Forgiveness, Gratitude, and Well-Being:
The Mediating Role of Affect and Beliefs, In: Journal of Happiness Studies. 10. 6. 635-654.

52 EMMONS — MCCULLOUGH (2003).

3 BARTON, Allen W. — JENKINS, August I. C. — GONG, Qiujie — SUTTON, Naya C. — BEACH,
Steven R. H. (2023): The Protective Effects of Perceived Gratitude and Expressed
Gratitude for Relationship Quality among African American Couples, In: jJournal of Social
and Personal Relationships. 40. 5. 1622-1644.

>* BARTON, Allen W. — FUTRIS, Ted G. — NIELSEN, Robert B. (2015): Linking Financial
Distress to Marital Quality: The Intermediary Roles of Demand/Withdraw and Spousal
Gratitude Expressions, In: Personal Relationships. 22. 3. 536-549.

262


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

FERENCZI Andrea, KOVI Zsuzsanna, MESZAROS Veronika:
A hdzassdgban élés és a nagycsalddos lér kapcsolata a jollét kiilinbizé muratdival

A csalddban nevelkedd gyermekek szdma és a hdla kozotti osszeftiggésrdl
kozvetlen tudomdnyos kutatdsok nem allnak rendelkezésre. A halaérzés és a gyermekek
szdma kozott kapcsolatot szdmos tényezd befolydsolhatja, mint példdul a csalddok
tirsadalmi-gazdasigi helyzete, a kulturdlis hdttér és a gyermekneveléshez valé
hozzaallds. A tobb gyermek nevelése fokozott feleldsséggel és megannyi kihivdssal jdr,
ami hatdssal lehet a sziildk érzelmi dllapotdra és a hdla kifejezésére is. Ugyanakkor a
gyermekek jelenléte 6romet és megelégedettséget is hoz, ami novelheti a hdlaérzést. A
csaldd mérete és a hdla kozotti kapesolat megértéséhez tovabbi vizsgdlatok sziikségesek.

Ahogy azt a kutatdsokban ldttuk, a csalddban élék — kiilondsen a hdzasok —
magasabb szintl szubjektiv j6llétrél és érzelmi timogatottsdgrél szdmolnak be,” ami
osszefliggésbe hozhat6 a hdla érzésével. Virandés nék korében végzett kutatds igazolta,
hogy a héla és a megbecsiilés érzése pozitiv kapcsolatban 4ll a szubjektiv jolléttel és a tdrsas

1.°° Egy miésik kutatdsban a diszpoziciondlis héla és

timogatottsdg megitéléséve
kilonb6z6 pozitiv pszicholdgiai valtozék — mint a szubjektiv jollét, tirsas timogatds és
koherenciaérzés — kozotti kapesolatot vizsgilva a hila pozitiv osszefliggést mutatott ezekkel
avaltozokkal, és az észlelt tdrsas tdmogatds medidl szerepet jétszott a hdla és a szubjektiv
jollét kapcsolatdban.””

Feltételezhetéen a nagyobb csalddi hdlzatok erdsebb tdrsas timogatdst nydjthatnak,
ami elésegitheti a hédla érzésének kialakuldsdt és fenntartdsdt. A csalddi kapcsolatok
mindsége és a csalddtagok kozotti interakcidk gyakorisdga szintén befolydsolhatja a
hala megélését. Ezek a tényez6k minden bizonnyal hozzdjdrulnak a személyes jolléthez

és a pozitiv érzelmek, mint példdul a hdla megtapasztaldsihoz.

5> OLAH — VARGHA — CSENGODI — DIOSY (2019).

> FERENCZI Andrea — KOVI Zsuzsanna (2022): A diszpoziciondlis hdla és a mentdlis egészség
kapcsolata vdrandés nék kérében, In: Studia Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica. 67. 1. 126-146.

7 FERENCZI Andrea — MIRNICS Zsuzsanna — AMBRUSNE MAGONY Leonetta — KOVI
Zsuzsanna (2020): A diszpoziciondlis hdla és a szubjektiv jollét sszefiiggései egészségligyi
dolgozékndl, In: Psychologia Hungarica Caroliensis. 8. 2. 105-122.
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1.4. Célkitiizés

A kordbbi szakirodalmi eredmények alapjén a gyermekek szdma, valamint a
hézassigban val4 elkdtelez8dés szoros kapesolatot mutat a szubjektiv jollét, a hdla, valamint
a tdrsas tdimogatottsdg kiilonbozd aspektusaival. Azoknak, akik stabil parkapcsolatban és
nagycsalddban élnek, mind egyéni, mind parkapcsolati jélléte magasabb.”® E csoport
tagjai fokozottabb hdlaélményrél szimolnak be,” valamint térsas tdimogatottsigukat is
gazdagabbnak észlelik.® A jelenség mélyebb megértése érdekében jelen tanulmdany kiilonss
figyelmet fordit a hdzassdgban él6, hirom vagy tobb gyermeket nevel§ személyekre,
akiknek eredményeit a vizsgdlt pozitiv pszicholégiai konstruktumok — azaz a szubjektiv
jollét, a hdla és a tdrsas timogatds — mentén hasonlitjuk Gssze mds csalddi stdtuszu
vélaszaddkéval. A vizsgdlat célja, hogy ezen tényezéket tobb szempontbdl részletesen
elemezze, tovabbd feltdrja a hdzassdgban élés és a nagycsalddos lét relativ jelentdségét olyan
szociodemogrifiai hdttértényez8k mellett, mint a nem, az életkor és a valldsgyakorlds
mértéke, melyek a kordbbi kutatdsok szerint szintén jelentSs szerepet jdtszanak a fent

emlitett egészségpszicholdgiai konstruktumok alakitdsdban.®!

8 OLAH és mtsai (2017, 2018, 2019); RADO (2020); FAHEY — KEILTHY — POLEK (2012).

5 KOVACS — BALOG — MESZAROS — KOPP (2013).

% WoOD, Alex M. — MALTBY, John — STEWART, Neil — LINLEY, P. Alex — JOSEPH, Stephen
(2008): A Social-Cognitive Model of Trait and State Levels of Gratitude, In: Emotion. 8.
2.281-290.

1 EMMONS, Robert A. — KNEEZEL, Teresa T. (2005): Giving Thanks: Spiritual and Religious
Correlates of Gratitude, In: journal of Psychology and Christianity. 24. 2. 140-148.;
KOHLER, Hans-Peter — BEHRMAN, Jere R. — SKYTTHE, Axel (2005): Partner + Children =
Happiness? An Assessment of the Effect of Fertility and Partnerships on Subjective Well-
Being in Danish Twins, In: Population and Development Review. 31. 3. 407-445.; KOPP
Miria — KOVACS Moénika Erika (szerk.): (2006): A magyar népesség életmindsége az
ezredforduldn. Budapest, Semmelweis Kiadé; ROSMARIN, David H. — PIRUTINSKY, Steven
— GREER, Devora — KORBMAN, Miriam (2015): Maintaining a Grateful Disposition in the
Face of Distress. The Role of Religious Coping, In: Psychology of Religion and Spiritualizy.
8. 2. 134-140.
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2. Médszerek

2.1. Vizsgdlati személyek és eljdrds

A keresztmetszeti kérdSives vizsgédlatot a Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem
Pszicholdgiai Intézetének Etikai Bizottsdga engedélyével folytattuk le (IKEB-engedély
szdma: 352/2018/P). Az adatgytjtés 2018. oktdber eleje és december vége kozote
zajlott. A vizsgdlatban vald részvételre vonatkoz6 felhivdst kozosségi médiafeliileteken
(Facebookon és Instagramon) tettitk kozzé, tovabbd személyes ismeretség alapjin
megkerestiink egyes valldsi kozosségeket is (reformdtus, katolikus, baptista), valamint
a Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiiletétdl is segitséget kértiink a vizsgilati személyek
toborzéséban. Mivel vizsgdlatunk elsésorban valldsos és nagycsalddos személyek bevondsdra
irdnyult, ily médon nem torekedtiink a reprezentativitdsra. A kérdéivecsomagot a
résztvevék a Google Urlap hasznélataval toleoteék ki, amely kériilbelill 40 percet vett
igénybe. A vizsgalatban csak 18 év feletti személyek vehettek részt, akik mindannyian
elézetes irdsbeli tdjékoztatdst kaptak a vizsgdlat céljirdl, valamint az 6nkéntes és
anonim részvételrdl. A résztvev6k semmilyen kompenzdciéban nem részesiiltek.

A vizsgdlatban 6sszesen 809 személy vett részt, 183 férfi és 626 nd. Az
dtlagéletkor 40,8 év volt (SD = 13,85 és terjedelem: 18-84 év). Az iskolai végzettség
tekintetében a legtobben felséfoku diplomdval (60,3%) rendelkeznek. A minta 34,2%-
4t teszik ki a gyermektelenek, 13,3%-4t az egy gyermeket, 19,3%-4t a kettd, 18,4%-dt
a hdrom és 14,7%-dt a hdromnadl t6bb gyermeket nevel8k.

Vizsgélatunkhoz illeszkedden kiilon elemeztiik a hdzas-nagycsalddos, valamint
a tobbi kit6lt§ adatait is. Lathaté, hogy mindkét mintafélben a ndk vannak tobben
(76,3% és 77,7%), jelentSs a sajt egészségi dllapotukat jonak itél6k ardnya (69,09% és
57,39%), illetve mindkét mintafél esetében dontden felséfoku végzettségliek toltoteék
ki a kérd8iveket (78,64% és 56,54%). A hdzas-nagycsalidos minta tobbsége 1965 és
1980 kozote sziiletett (64,54%), mig a kontrollmintiban tobben vannak az 1981 és 1995
kozott sziiletettek (38,54%), de jelentds szimban képviseltetik magukat az 1980 és 1995
kozote sziiletettek is (33,79%). Valldsgyakorlds tekintetében a kontrollminta jelent8sebb
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szérist mutat. Tobben valljak magukat ,nem hivének” (20,54%) és a ,maguk médjin”
hivének (20,88%), mig a hdzas-nagycsalddos minta tobbsége ,,rendszeresen az egyhdzdban”
gyakorolja valldsdt (69,55%) (részletesebb informdciokért Id. 1. #dblizar).

1. tablazat: A nem, életkor, gyermekek szima, iskolai végzertség, valldsgyakorlds és egészségi
dllapot eloszldsa a hdzas, nagycsalddos, illetve a t6bbi kitiltd esetében

Hizas, nagycsalddos Kontroll
Szempont - -
gyakorisdg | szdzalék gyakorisdg | szdzalék
Nem férfi 52 23,636 131 22,241
né 168 76,364 458 77,759
Kor 1965 elétt sziiletett 48 21,818 75 12,733
1965-1980 142 64,545 199 33,786
1981-1995 30 13,636 227 38,540
1996 0 0,000 88 14,941
Iskolai végzettség Alapfoki 0 0 19 3,226
Kozépfoku 45 20,455 237 40,238
Felséfoka 173 78,636 333 56,537
Gyermekek 263 44,652
! 0 0 0
szdma
1-2 0 0 264 44,822
3+ 220 100 48 8,149
Valldsgyakorlds 1 10 4,545 121 20,543
2 12 5,455 82 13,922
3 27 12,273 123 20,883
4 18 8,182 52 8,829
5 153 69,545 210 35,653
Egészségi dllapot Egészséges 152 69,091 338 57,385
Tartésan beteg 20 9,091 74 12,564
Jelenleg fennall 24 10,909 38 6,452
betegség, de
egyébként
egészséges
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2.2. Mérieszkiozok

Demogrdfiai adatok: A nem, az életkor és a csalddi dllapot mellett rakérdeztiink
a legmagasabb iskolai végzettségre és a gyermekek szdmdra.

Az egészségi dllapot szubjektiv megitélését az ,,Osszességében hogyan mindsiti
sajdt egészségi dllapotdr?” kérdéssel térképeztiik fel. (Vilaszlehetdségek: 1. egészséges,
2. tartésan beteg, 3. jelenleg fenndll betegség, de egyébként egészséges.)

A wvalldsgyakorldsra vonatkozd kérdéseket a 2002-es Hungarostudy-kutatds
tesztbattéridjabsl emeltiink 4t.°* A ,,Gyakorol-e valamilyen valldst, és ha igen, milyen
modon?” kérdésre adott valaszlehetdségek a kovetkezdk voltak: 1. nem hivé, 2. nem
gyakorolja a valldsdt, 3. a maga médjdn, 4. ritkdn, egyhdzdban, 5. rendszeresen, egyhdzdban.

Berni Szubjektiv Jollér Kérddiv (Bern Questionnaire on Subjective Well-Being):
A Grob dltal létrehozott kérddiv®® hazai adaptildsa Sallay nevéhez flizddik.*
A mérdeszkoz 39 tételbdl all, amelyek a kovetkezd 6 dimenzidba sorolhatdk: (1) Az élettel
szembeni pozitiv attitiid az élet pozitiv tudatossdgdt, dltaldban a vildg dolgaihoz valé
pozitiv attitiddel torténd kozeledést jelent, illetve azt a meggy6z8dést, hogy a személy
élete értelmes. (2) A pozitiv onértékelés azt jelzi, hogy az egyén j6 véleménnyel van magardl.
(3) A depressziv hangulat hidnya a szubjektiv jollétet és az élettel vald elégedettséget jelezhet,
a depressziv hangulat viszont energiahidnyra, szomorutsdgra és visszahtzdéddsra utal.
(4) Az élet oromei az élet pozitiv értékelését, méltdnyldsit és megbecsiilését jelent, tovabbd
a személyes képességek és jellemzok elfogadasat foglalja magéban. (5) A személyes problémdtk
faktor azt mutatja meg, hogy az utébbi idében milyen mértékben foglalkoztattdk, illetve
nyugtalanitottdk az egyént kiilonb6z8 problémidk, illetve hogyan viszonyult azokhoz.
(6) A szomatikus tiinetek és reakcidk a belsd fesziiltségek testi tiinetekben torténd

megjelenésének méreékée jelzik. A tételekre valé valaszadds 5 foku Likert-tipusu

62 SKRABSKI Arp4dd — KOPP Miéria — ROZSA Sindor — RETHELYI J4nos (2004): A koherencia
mint a lelki és testi egészség alapvetd meghatdrozéja a mai magyar tdrsadalomban, In:
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika. 5. 1. 7-25.

6 GROB, Alexander (1995): Subjective Well-Being and Significant Life-Events across the
Life-Span, In: Swiss Journal of Psychology. 54. 1. 3—18.

4 SALLAY Hedvig (2004): Entering the Job Market: Belief in a Just World, Fairness and Well-
Being of Graduating Students, In: Dalbert, Claudia — Sallay Hedvig (szerk.): The Justice
Motive in Adolescence and Young Adulthood: Origins and Consequences. London, UK:
Routledge. 215-230.
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skdldn t6rténik, ahol végpontokként az 1 az ,Egydltalin nem értek egyet”, az 5 pedig
a , Teljesen egyetértek” vilaszlehetSséget jeloli. A teljes kérddiven, valamint az egyes
dimenziékon elért magasabb értékek intenzivebb szubjektiv jollétre utalnak.

A skéldk bels konzisztencidjét becslé Cronbach-a mutaték a hazai adapticié
sordn elfogadhaténak bizonyultak (0,70-0,84).¢

GRAT Hdla Kérdéiv (Gratitude Resentment and Appreciation Test, GRAT):
Watkins és munkatdrsai a diszpoziciondlis vagy vondshdla mérésére fejlesztették ki.
A kérd6iv 44 tételbdl 4ll, amelyek hdrom alskdldba rendezédnek. A ,Béség érzékelése”
(AB: Sense of Abundance) azt méri, hogy az egyén mennyire érzékeli az 6t koriilvevd
jolétet, béséget. Az ,Egyszert dolgok értékelés” (SA: Appreciation of Simple Pleasures) a
mindennapi 6romok éreékelését helyezi a fokuszba. A ,Mdsok megbecsiilése” (A0:
Appreciation for Others) pedig azt ragadja meg, hogy az egyén mennyire becsiili meg az 6t
koriilvevd embereket, és mennyire tartja Sket fontosnak sajdt boldogsiga szempontjabdl.
A tételek osszegzésével egy dtfogé hdladsszpontszdm is képezhetd. A kitoltdk a kérdéseket
5 foku Likert-skdldn értékelik, ahol az 1 ,Egyaltalin nem értek egyet” és az 5 a ,, Teljesen
egyetértek”, igy a magasabb pontszdm intenzivebb diszpoziciondlis haldt jelsl. A teszt
belsé konzisztencidja (Cronbach-a = 0,92) és id8beli stabilitdsa (kéthetes teszt-reteszt
megbizhatdsdg » = 0,90) is megfeleld. A kérddivet Watkins engedélyével forditottuk
magyar nyelvre, aki a visszaforditast ellendrizte.

Eszlels Tirsas Tamasz Kérdéiv (MOS Social Support Survey, MOS SSS): A Sherbourne
és Stewart dltal kidolgozott 20 tételbél 4ll6 kérdéiv®” magyar nyelvre adaptle véltozata
az eredeti négy helyett hdrom alskdldt tartalmaz.®® Ezek a kovetkezdk: Erzelmi-informdcids
tamasz (8 tétel), Pozitiv szocidlis interakcion alapuld tamasz (7 tétel), valamint Instrumentilis
tamasz (4 tétel). A kitoltdk a kérdéseket 5 fokt Likert-skalan értékelik, ahol az 1 a

% Uo.

6 WATKINS, Philip C. — WOODWARD, Kathrane — STONE, Tamara — KOLTS, Russel L.
(2003): Gratitude and Happiness: Development of a Measure of Gratitude, and
Relationships with Subjective Well-Being, In: Social Behavior and Personalizy. 31. 5. 431-452.

7 SHERBOURNE, Cathy Donald — STEWART, Anita L. (1991): The MOS Social Support
Survey, In: Social Science & Medicine. 32. 6. 705-714.

68 SZENTIVANYI-MAKO Hajnalka — BERNATH Ldszl6 — SZENTIVANYI-MAKO Norbert —
VESZPREMI Béla — VAJDA Déra Bedta — Kiss Eniké Csilla (2016): A MOS SSS — tdrsas
tdmasz mérésére szolgdlé kérdSiv magyar véltozaténak pszichometriai jellemzdi, In:

Alkalmazott Pszicholégia. 16. 3. 145-162.
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»S0ha” ésaz 5 a ,Mindig”. A magasabb pontszdm a tdrsas timogatottsdg er6sebb mértékét
jelenti. Mindhdrom alskédla Cronbach-a értéke 0,7 feletti lett (0,79-0,93). Az alskaldk
19 tételéhez egy 20-dik (a kérdések sorrendjében elsd) is kapcsolédik, amely a bizalmas
kapcsolatok szdmdra vonatkozik, és nem része sem a f6-, sem az alskdldknak.

A kutatdsban hasznalt kérddivek skdldihoz tartozé leiré statisztikai adatokat a 2.
tdbldzatban foglaltuk 6ssze. A skildk pontszimainak megjelenitése minden esetben az
adott skdldhoz tartozé tételek dsszpontszdmdnak dtlagoldsdval tortént, a forditott itemek
figyelembevételével. A tdblizatbdl lathaté, hogy minden skdla belsé konzisztencidja
megfeleld, 0,7 feletti. A mintdban a szubjektiv jollét és a tdrsas timogatds értéke viszonylag
magas, és a vondshdla tekintetében is nagyméreék(i azon kognitiv bedllitédds, melynek

mentén a csoport észleli életében a pozitiv dolgokat, illetve mdsok tdimogatdsat.

2. tablazat: A vizsgdlatban haszndlt kérdbivek skildiboz tartozd leird statisztikai adatok és
Cronbach-alfa mutatok

Csticsos-  Ferde-

Viltozék n Atlag SD Min. Max. X i Cronbach-a
sag ség

SZUBJEKTIV JOLLET 809 3,71 063 157 500 -034  -0,66 0,93

Elettel szembeni pozitiv
809 3,92 0,72 1,00 5,00 -0,96 1,21 0,89
actitid

Személyes problémak
809 341 083 1,00 5,00 -0,48 -0,29 0,81

hidnya

Szomatikus tiinetek hidnya 809 3,68 1,15 1,00 5,00 -0,94 -0,29 0,93
Depressziv hangulat hidnya 809 3,61 1,18 1,00 5,00 -0,81 -0,56 0,78
Elet 6romei 809 3,67 0,75 1,00 5,00 -0,46 0,05 0,89
Pozitiv 6nértékelés 809 396 0,74 1,00 5,00 -0,69 0,31 0,86
HALA 809 3,58 041 1,87 500 0,06 1,65 0,86
Bdség érzékelése 809 2,51 0,71 1,50 5,00 1,38 1,57 0,88
Egyszer(i dolgok éreékelése 809 4,31 0,61 1,43 5,00 -1,15 1,27 0,89
Misok megbecsiilése 809 394 053 1,82 5,00 -0,87 1,00 0,72
TARSAS TAMOGATAS 809 3,14 2,05 1,00 500  -1,24  -0,71 0,97
Erzelmi-informéciés timasz 809 3,14 2,05 1,00 5,00 -1,25 -0,71 0,93

Pozitiv szocidlis interakcién
809 3,11 2,05 1,00 5,00 -1,26 -0,69 0,91

alapul tdmasz

Instrumentalis timasz 809 3,16 2,07 1,00 5,00 -1,26 -0,70 0,88
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2.3. Alkalmazott statisztikai eljdrdsok

A hézas-nagycsalidosok 6sszehasonlitdsdt a tobbi vélaszadéval kétmintds t-
prébéval végeztiik. Ahol a Levene-préba az almintdk szérdsdnak kiilonbségét jelezte,
ott a préba robusztus véltozatt vettitk figyelembe. Eredményeinket ezt kéveten
pontositottuk azzal, hogy a nemet, az életkort és a valldsgyakorlds jellegét is szdmitdsba
vettiik az elemzett pozitiv pszicholdgiai konstruktumok szempontjabél, hogy megtudjuk:
ezek bevondsdval tovibbra is jelentds tényezként jelenik-e meg a hdzas és nagycsalddos
lét, illetve 6sszehasonlitsuk jelentdségét a nem, az életkor és a valldsgyakorlds szerepével
a jollét, hdla és tdrsas tdamogatds szempontjabdl.

Mivel wbb valtozét vettiink figyelembe, elemzéseinket kovarianciaanalizissel
(ANCOVA) végeztiik. A mddszer sajitossiga, hogy fiiggetlen valtozoként kategoridlis
és folytonos véltozdkat is képes egyiitt kezelni. A kategoridlis valtozék csoportositd
szempontként, a folytonos véltozdk pedig kovaridnsként keriilnek be az ANCOVA-
modellbe. Az elemzés elénye, hogy a t-prébdhoz képest egyszerre tobb véltozd
oOsszefliggéseit elemzi, igy esetiinkben vdlaszt ad arra, hogy a hdzas és nagycsalddos
életforma jelentdsége mekkora a nem, az életkor, illetve a valldsgyakorlds mértéke mellett.

Minden éltalunk haszndlt eljérds sordn a szignifikanciaszintet < ,005 alatt hatdroztuk meg.

3. Eredmények

Els6ként a hdzassigban élé nagycsalddos személyeket hasonlitottuk 6ssze
tesztbattéridnk t6bbi kitoltéjével, amelynek célja az volt, hogy megvizsgdljuk,
célesoportunk milyen jellemz8k tekintetében kiilonbozik a tobbi résztvevéesl. Ahogy
aza 3. tdbldzatban és az 1. dbrdn is lithatd, a nagycsalddban él6k leginkdbb a vondshdla
és a tdrsas tdmogatds kiillonboz8 aspektusaiban jellemezhet8k magasabb éreékekkel.
A két csoport kozepes mértékben kiilonbozik egymdstdl ezekben a paraméterekben (a
Cohen-d értéke nagyobb, mint 0,3). A hdzassdgban él§ nagycsalddosok hdldsabbak a
mindennapi dolgokért, jobban megbecsiilik a koriilstetiik €16 embereket, és jobban
éreékelik az ket koriilvevd jolétet (egyszerdi dolgok értékelése: t(517,22) = -7,800, < ,001,
Cohen-d = -0,544; mdsok megbecsiilése: t(807) = -4,595, < ,001, Cohen-d = -0,363;
béség érzékelése: t(807) = -6,312, < ,001, Cohen-d = -0,499). Emellett mind érzelmi-

informdciés, mind szocidlis, mind pedig instrumentélis szempontbdl tbb #irsas tamogatdst

270


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

FERENCZI Andrea, KOVI Zsuzsanna, MESZAROS Veronika:
A hdzassdgban élés és a nagycsalddos lér kapcsolata a jollét kiilinbizé muratdival

kapnak a tobbi résztvevéhoz képest (érzelmi-informdcids tamasz: «(472,37)=-5,720,
<,001, Cohen-d = -0,414; pozitiv szocidlis interakcion alapuld tamasz: t(440,30) =
-5,505, < ,001, Cohen-d = -0,480; instrumentdlis timasz: t(473,28) = -5,505, < ,001,
Cohen-d = -0,398). A jollér kilonbozd aspektusait tekintve pedig a vilighoz valé
pozitiv viszonyuldsuk és az élet 6romeinek értékelése tekintetében érnek el magasabb
éreéket a tobbiekhez képest (élettel szembeni pozitiv attitiid: BF(807) = -5,277 , < ,001,
Cohen-d = -0,417; élet o6romei: t(807) = -4,074, < ,001, Cohen-d = -0,322).

3. tablézat: Fiiggetlen mintds isszebasonlitdsok

t* df p** Cohen-d***
SZUBJEKTIV JOLLET -5,584 807 <,001 -0,441
Elettel szembeni pozitiv attit(id 5,277 807 <,001 0,417
Személyes problémak hidnya -2,725 807 0,007 -0,215
Szomatikus tiinetek hidnya -3,821 807 <,001 -0,302
Pozitiv onértékelés -0,580 454,41 0,281 -0,043
Depressziv hangulat hidnya -3,322 807 <,001 -0,262
Elet 6romei -4,074 807 <,001 -0,322
HALA 7,990 807 <001 -0,631
Béség érzékelése -6,312 807 <,001 -0,499
Egyszer(i dolgok értékelése -7,800 517,22 <,001 -0,544
Misok megbecsiilése -4,595 807 <,001 -0,363
TARSAS TAMOGATAS 5,776 471,70 <,001 -0,419
Erzelmi-informaciés timasz -5,720 472,37 <,001 -0,414
Pozitiv szocidlis interakcion alapulé tdmasz -5,505 440,30 <,001 -0,480
Instrumentdlis tdmasz -5,505 473,28 <,001 -0,398

Megjegyzések: *A t és df-érték megmutatja a hdzas-nagycsalddos és kontrollcsoportok kiilonbségmértékét.
vonunk le a minta vizsgdlatdbél a populdciéra vonatkozdan.

***A Cohen-d érték megmutatja azt, hogy a két csoport milyen mértékben kiildnboztethetd meg a vizsgdle
paraméter mentén. 0,2-ig alacsony, 0,21-0,8 kozott koézepes, 0,81 felett pedig magas kiilonbségrdl

beszélhetiink.
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HAZAS NAGYCSALADOSOK ES A KONTROLLCSOPORT OSSZEHASONLITASA A JOLLET, A HALA ES A
TARSAS TAMOGATAS KULONBGZ6 DIMENZIOI MENTEN

A VIZSGALT SKALAK ATLAGAI A KET CSOPORT ESETEBEN
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1. dbra: Hdzas nagycsalddosok és a kontrollcsoport dsszehasonlitdsa a szubjektiv jollét,

hdla és tdrsas tdmogatds kiilonbozd dimenzidiban

Jelmagyardzat:
kontroll

hdzas nagycsalddosok

Mivel a hdzassigban él6 nagycsalidosok minddssze 220-an vannak, a minta
azon része pedig 589 fét szamldl, akik nem rendelkeznek ezekkel a paraméterekkel,
ezért a szdmitdsok pontositdsa érdekében néhdny tovabbi demografiai paramétert (nem,
életkor) is bevontunk vizsgdlatainkba, hogy ldssuk, mekkora a hdzas-nagycsalddos lét
relativ jelent6sége. A mintavalasztds sordn a keresztény kozosségek célzott megkeresése
miatt a valldsgyakorlds intenzitdsa a két csoportban eltérd volt, ezért a valldsgyakorlast
is kiemelt tényez8ként kezeltiik elemzéseink sordn. Az emlitett tényez8k bevondsdval
kettds célunk volt: egyfeldl kivdncsiak voltunk arra, hogy ezen szociodemografiai
paraméterek figyelembevétele mellett is megmarad-e a hdzas és nagycsalddos 1ét alakité
szerepe, mdsfeldl szerettiik volna dsszehasonlitani jelent8ségét a nem, az életkor és a

valldsgyakorlds stlydval a jollét, hila és tdrsas tdmogatds szempontjdbél.
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4. tablazat: A jollér, hila és tdrsas tdmogatds vizsgdlata kétszempontos kovarianciaelemzéssel

A szubjektiv j611ét kiilonbszd aspektusainak elemzése
Elettel szembeni pozitiv Személyes problémak hidnya Szomatikus tiinetek hiinya Pozitiv onértékelés
attitiidsk
F* o e F P ~ F b w F b ®
nagycsalddos. 3471 0,063 0.004 | 0,092 0,761 1130<10 | 1881 0,171 0,002 2373 0124 0,003
hazas/kontroll
nem 2787 0,095 0003 | 03810 0369 989210+ | 0271 0603 3283104 | 2666 0,103 0.003
kor 2304 0129 0.003 1,003 0317 0,001 3678 0055 0,004 0627 0429 7.689x10+
nagycsalddos,
hazas/kontroll | 3,095 0,079 0004 | 3977 0046 0,005 1088 0297 0,001 0048 0826 5.943x10+
nem
vallisgyakorlds | 13428 <001 0016 | 3990 0046 0,005 3582 0,059 0,004 9109 0,003 0.011
A szubjektiv jollét kilonbezd aspektusainak elemzése _
Depresszios panaszok hiinya Elet 6romei Teljes jollét kérdéiv
P n’ F » n? ] n’
nagycsalidos, 0,144 0,704 1733x10 | 4290 0,039 0005 | 4108 0,043 0,005
hazas/kontroll
nem 0,959 0328 0,001 3984 0,046 0005 |2833 0093 0,003
Kor 5,864 0016 0,007 1303 0254 0002|2906 0,089 0,003
nagycsalados,
bézas/kontroll | 2,785 0096 0,003 3910 0,048 0005 |5326 0021 0,006
nem
valldsgyakorlds | 7,428 0007 0,009 2623 0,106 0003|681 0,009 0,008
A hila kiilonboz aspektusainak el
Béség érzékelése Egyszerii dolgok értékelése Misok megbecsiilése Teljes hala kérddiv
D n? F P n? F P n? F P o
nagycsalddos, 10275 0,001 0,012 11333 =,001 0011  |3510 0061 0,004 15348 <001 0,015
hazas/kontroll
nem 1.876 0171 0002 47197 <001 0046 | 8211 0.004 0,009 21764 < 001 0.022
kor 3,160 0076 0,004 30,803 <001 0030|0118 0732 1255<104 | 11,345 <001 0,011
nagycsalados,
hdzas’kontroll % | 0.413 0521 479110 | 1422 0233 0,001 1268 0261 0,001 0311 0,577 3,005x104
nem
valldsgyakorlds | 11,819 <001 0,014 36,671 <001 0036 [85185 <001 0,091 64,754 <001 0,065

A trsas timogatds kiilonbdzd aspektusainak elemzése

Erzelmi-informadciés tamasz Pozitiv szocialis interakcién Instrumentilis tamasz Teljes tarsas tamogatas skila
alapulé timasz
F p n F p n F p n F P n

Eifmsmm 19119 <001 0023 0141 <001 0,04 1773 <001 0021 19,008 <001 0023

dzas/kontroll
nem 1495 0222 0,002 0.734 0,392 8.763x10* | 1,576 0.210 0,002 1247 0.264 0,001
kor 0,800 0371 9.581x10* | 1377 0241 0,002 0971 0325 0,001 1,042 0,308 0,001
nagycsalddos,
hézas/kontroll s | 0,123 0726  1475x10* | 0,044 0834 5275x10° | 0,261 0,610 3,132<10% | 0,129 0,719 1,546x10
nem
vallds 2371 0,124 0,003 2,692 0,101 0,003 1.686 0,194 0,002 2242 0,135 0,003
Megjegyzések: *Az F(df)-érték ja az &sszet litott csoportok/jellemzdk kozotti variancia mértékét és a szabadsdgfokot.
**A szignifikanciaszint (p) a tévedés valdszinfiségét jellemzi annak kapcsan, hogy hibds kévetkeztetést vonunk le a minta vizsgalatabél a populdcid kozd
***Az 12 (eta-négyzet) 1 ja azt. hogy az osszeh litott csoportok/jellemzok milyen mértékben kulonboztethetok meg a vizsgalt paraméter mentén. AzT[Z eértek
szdzzal vald felszorzasa szazalekban fejezikia ig dltal megmagyardzott varianciat.

Ahogy az a 4. tdbldzarbdl lithatd, a vondshdla és a tdrsas timogatds kiilonbozd
aspektusainak tekintetében a két csoport kozotti eltérés megmaradt. Elséként a
hila természetét részletesebben elemezve, a nagycsalddos-hdzas csoport haldsabb a

hétkdznapi egyszeri dolgokért, jobban becsiili az 6t koriilvevd embereket, és értékeli
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a mindennapi élet bdségét. A csoporttagsig azonban viszonylag kisméreékd: 1-1,5%
kozotti ardnyt magyardz a héla kiilonbozd aspektusainak variancidjébol (n? = 0,011-
0,015). Tehdt elmondhatjuk, hogy bar kismértékben, de a hdzassigban ¢él6
nagycsalddosok képessége jelentdsebb az Sket koriilvevd dolgok értékelésére, masok
megbecsiilésére. Emellett a hdla alakitdsa szempontjibdl tobb més tényezd is kiemelkedett.
A nem szintén jelentds tényezdnek bizonyult. Elmondhaté, hogy a nék jobban
éreékelik az élet mindennapi, egyszer(i dolgait és az 8ket koriilvev embereket: a nem
a hdla kiilonb6z8 aspektusainak variancidjdbél 0,2—4,6%-ot magyardz (n? = 0,002—
0,046). Végiil a valldsgyakorlds is pozitiv alakitdja a hdla megélésének. Az intenzivebb
valldsgyakorldssal jellemezhetd egyének képesek az Sket koriilvevd kérnyezet és az
egyszeri dolgok tudatosabb percipidldsira: a vallisossig a hdla kiilonboz6
aspektusainak variancidjdbél 1,4—6,5%-ot magyardz (n* = 0,014-0,065).

A jollét esetében szintén jelentds szerepet jdtszik a valldsgyakorlds intenzitdsa,
s6t jelent8sebb tényezdnek bizonyul, mint a kapcsolati stdtusz vagy a gyermekek
szdma. Mig a valldsgyakorlds intenzitdsa 0,4-1,6% kozotti ardnyban magyardzza a
jollét valtozatossagit (M? = 0,005-0,016), addig a hdzas és nagycsalddos lét legtobb
esetben elvesztette magyardzé erejét a jollét kiillonbozd aspektusainak esetében.

A hdzasok és nagycsalidosok eldnyei legtisztdbban a zdrsas tdmogatdsban
mutatkoznak meg. Ez a csoport elsésorban gazdagabb tdrsas interakciokkal jellemezhetd,
de érzelmi-informdcids, illetve instrumentdlis tirsas tdmogatdsa is magasabb, mint
a kontrollcsoporté. Ezen csoportosité tényezd édltal megmagyardzott varianciaardny
a tdrsas tdmogatdsbdl 2,1-2,4% (m? = 0,021-0,024). A tdrsas tdimogatds magasabb
szintje a hdzas-nagycsalidosok esetében nemtdl, életkortdl és valldsgyakorldstsl
fuggetlen.

Osszességében tehit elmondhaté, hogy a hizassigban él6 nagycsalddos lét
leginkabb a térsas timogatds megélése szempontjdbdl jelentds tényezd. A j6llét legtobb
aspektusa szempontjabdl inkdbb a valldsgyakorlds intenzitdsa jelentds. A vondshdla
alakitdséhoz pedig a hdzassigban és nagycsalddban él6k mellett a n8k és a valldsukat
intenzivebben gyakorlk képesek arra, hogy a hdla minél t6bb aspektusdt teljesebben
éljék meg.
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4. Megbeszélés

Jelen tanulmdny célja, hogy a pozitiv pszicholdégiai konstruktumok gazdag
osszefiiggésrendszerébdl kiemelve 6ndlléan elemezze a hdzassdgban él6 nagycsalidosok
jollétét, haldra valé képességét és tarsas timogatottsdgdt, valamint 6sszehasonlitsa ezek
jelentéségét més szociodemogrifiai jellemzékkel, mint a nem, az életkor és a valldsgyakorlis.

Eredményeink rdmutatnak arra, hogy a hdzassigban él8 nagycsalddosokat
ersebb tdrsas tdimogatottsdg jellemzi, mint azokat, akik nem élnek hézassigban, vagy
haromndl kevesebb gyermekiik van. A tdrsas timogatds sokszintisége ennél a csoportnal
mir a szakirodalomban is megjelenik. A hdzassdgban valé elkotelez8dés érzelemgazdag
kapcsoldddsi lehetSséget biztosit a partnerhez, kozben pedig csdkkenti a magdny és
elszigeteltség érzését.” A generdcidk egyiittélése valtozatos interakcids lehetéségeket
biztosit. Tobb generdcié egyiittélése sordn az idésebbek a gyerekekkel, unokdkkal és
dédunokakkal valé kapcsolddds révén megsokszorozzak térsas tdamogatdssal kapcsolatos
lehetdségeiket. Kozben pedig maguk sokrét(ibb tapasztalattal rendelkezd életszemléletet,
tevékenységrepertodrt biztositanak a fiatalabb generacidk szimdra.”” Nem utols6 sorban
pedig a testvérkapcsolatok is a tdrsas tdmogatdsi rendszer részét képezik, hiszen a
testvérek mintdval és sok esetben irdnymutatéssal szolgdlnak egymdsnak.”! Eredményeink
alapjdn a hdzas és nagycsalddos lét els@sorban azt teszi lehetévé, hogy az egyén észlelje
a nehéz helyzetekben rendelkezésre dll6 sokrétll segitséget. Azt, hogy vannak koriilotte
olyanok, akik szeretik és ragaszkodnak hozzd, akiknek tdrsasdgdban jél érzi magit, és
akik a felmeriilé problémdkban segitenek fékuszt véltani és a kozos tevékenységek
sordn azokra megolddst taldlni. A hdzas-nagycsalddos életformaban él6k mind érzelmi
— legszemélyesebb félelmeik és aggodalmaik megosztdsa sordn bizalmas és szeretetteljes
meghallgatdsra, torédésre és tandcsaddsra szdmithatnak —, mind instrumentélis —
fizikai vagy egészségiigyi problémdk esetén konkrét, kézzelfoghatd segitséget kapnak
napi teenddikben — szempontbdl t5bb tdmogatdst észlelnek a tobbi vdlaszadéhoz képest.

Kiemelend§ tovdbb4, hogy az ezen életformart vilasztok, legyenek akar iddsebbek vagy

% SCOTT — WELLS — ANGERMEYER... KESSLER (2010).
70" FINGERMAN — CHENG — TIGHE — BIRDITT — ZARIT (2012).
71" HOBCRAFT — KIERNAN (2010).
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fiatalabbak, valldsosak vagy nem valldsosak, férfiak vagy n6k, mindannyian megélik a
tdrsas tdmogatds dltal nyujrott elényoket, a kapcsolatok sokszintiséget, valamint az
érzelmi és fizikai biztonsigot.

Virakozésunkkal ellentétben a jollét kiilonboz6 aspektusait vizsgdlva nem
taldltunk jelentds kiilonbségeket a hdzas-nagycsalddos csoport kapesdn. Habdr t5bb
tanulmdny elemzi a hdzassdg és a pszichés jollét kapcsolatdt,”” valamint a gyermekek
sziiletésével jéré nagyobb boldogsdgot,”” mds helyeken arrdl is olvashatunk, hogy a
jollét fenntartdsa érzékeny egyenslyi dllapot. A hdzassdgban él6 nagycsalddosok jélléte
szempontjdbdl meghatdrozé lehet gyermekeik életkora, hogy mennyire terhelt
konfliktusokkal a csaldd, vagy kapnak-e timogatdst a kozvetlen kérnyezetiikedl, illetve,
hogy milyen a gazdasagi-tirsadalmi stdtuszuk. Jelen vizsgilat eredményei azt ldtszanak
megerdsiteni, hogy a hdzas-nagycsalddos lét a szubjektiv j6llét aspektusai koziil csak az
élet 6romeinek megélésével van osszeftiggésben. Az élet 6romeinek megélése pedig
kapcsolatban 4ll a héla kiilonb6z8 aspektusaival is (jelen vizsgdlatban az Gsszefiiggés
r = 0.305-0.375), igy ezt a késébbickben a hdla szempontjibdl is elemezziik. Jelen
ponton azonban fontos kitérni arra, hogy a valldsossdg hogyan jarul hozzd a jélléc
fenntartdsahoz, hiszen a valldsgyakorlds jéval nagyobb mértékii osszefiiggést mutat a
jolléttel, mint a csalddi llapot, vagy a gyermekek szdma.

Jelen kutatdsban a valldsgyakorlds a jolléc tobb aspektusdnak alakitdjavd val.
Befolydsolja az élettel kapcsolatos pozitiv tudatossdgot, az élet értelmének megélésée és
az élettel vald elégedettséget. Hozzdjdrul az onériékelés pozitiv alakitdsdhoz, segiti az
életben felmeriil problémak konstruktiv megolddsdt. Ez dsszhangban van a szakirodalom
azon megdllapitdsaival, miszerint a valldsos hit dltal nydjtott strukeurale vildgkép és
egzisztencidlis cél,’* valamint a valldsi kozosségekben megélt érzelmi tdmogatds
hozzdjérulhat a pozitiv jov8kép (élettel szembeni pozitiv attit@id) kialakuldsdhoz.”

Isten feltétel nélkiili szeretetének elfogaddsa és az erkolcsi szabélyokhoz valé igazoddsbol

72 KIM — MCKENRY (2002), 885-911.; KOPP — SKRABSKI (2006); PEIRO (2006); WAITE —
GALLAGHER (2000).

73 NELSON — KUSHLEV — LYUBOMIRSKY (2014).

74 STEGER, Michael F. — FRAZIER, Patricia (2005): Meaning in Life: One Link in the Chain
from Religiousness to Well-Being, In: jJournal of Counseling Psychology. 52. 4. 574-582.

7> PARGAMENT, Kenneth I. (2002): The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs and
Benefits of Religiousness, In: Psychological Inquiry. 13. 3. 168-181.
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fakadé koherens énkép,”® a transzcendens értékrend, az élet magasabb rend céljéba
vetett hit egyardnt megerdsiti az dnelfogaddst, hozzdsegitve a pozitivabb énértékeléshez.””
A kozosségi lelki gyakorlatok — mint az imadsdg, az egytittes éneklés, Isten dicsSitése —
csokkentik az egzisztencidlis szorongdst, a negativ affektusokat, valamint novelhetik az
érzelmi megkiizdési stratégidk hatékonysigit, erésitve az emocionilis stabilitést, ezdltal
mérsékelve a depressziv tiineteket.”® Bdr az Istenben val6 hit nem zdrja ki a személyes
problémdk meglétét, a valldsos egyének gyakran ,prébaként”, ,probatételként” vagy az
Listeni terv részeként” értelmezik a nehézségeket, ami csdkkentheti a distressz szintjét
és elésegitheti az adaptivabb megkiizdést.” Noha a valldsossdg és a szomatikus tiinetek
kozotti kapesolat komplex, a spiritualitds és a rendszeres hitéleti gyakorlatok — a mar
emlitett imddsdg, elmélkedés, kontemplacié — fiziolégiai szempontbdl nyugtatd hatdssal
birnak, ami kedvezéen hat a testi tiinetekre is.** Mindezek mellett fontos megjegyezni,
hogy a valldsi élmények egyénenként eltérd jelentést hordoznak, igy azok jollétre
gyakorolt hatdsa is meglehetésen differencidlt.™

Végezetiil a hédzas-nagycsalddos személyeket abbél a szempontbdl vizsgiltuk
meg, hogy mennyire észlelik és értékelik az 6ket koriilvevd pozitiv dolgokat, mennyire
haldsak azokért. Kordbbi vizsgilatokbdl tudjuk, hogy akik 6nmagukat szerencsésnek

valljdk az élet mindennapi helyzeteiben, kapcsolataikat jelentéstelinek érzékelik — tehdt

76 ROWATT, Wade — KIRKPATRICK, Lee A. (2002): Two Dimensions of Attachment to God
and Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality Constructs, In: Journal for the
Scientific Study of Religion. 41. 4. 637-651.

77 HILL, Peter C. — PARGAMENT, Kenneth I. (2003): Advances in the Conceptualization and
Measurement of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health
Research, In: American Psychologist. 58. 1. 64-74.

78 KOENIG, Harold G. (2009): Research on Religion, Spirituality, and Mental Health:
A Review, In: Canadian Journal of Psychiatry. 54. 5. 283-291.

7 ANO, Gene G. — VASCONCELLES, Erin B. (2005): Religious Coping and Psychological
Adjustment to Stress: A Meta-analysis, In: Journal of Clinical Psychology. 61. 4. 461-480.

80 SEEMAN, Teresa E. — DUBIN, Linda Fagan — SEEMAN, Melvin (2003): Religiosity/
Spirituality and Health: A Critical Review of the Evidence for Biological Pathways, In:
American Psychologist. 58. 1. 53—63.

81 ZINNBAUER, Brian J. — PARGAMENT, Kenneth I. (2005): Religiousness and Spirituality, In:
Paloutzian, Raymond F. — Park, Crystal L. (szerk.): Handbook of the Psychology of Religion
and Spirituality. New York, Guilford Press. 21-42.
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haldjukat t6bb aspektusbdl képesek megélni —, hdzassigukat jobban menedzselik és
intenzivebb pozitiv érzelmekrdl szdmolnak be pdrkapcsolatukkal sszefiiggésben.®
Az, hogy az egyén képes hdldval szemlélni a vele és koriilotte torténd dolgokat, fokozza
a pozitiv és csokkenti a negativ érzelmek intenzitdsdt, ezdltal befolydsolja a tdrsas
kapcsolatokat és a jollétet is.* A hdla kiterjedt kapcsolatrendszere vizsgdlatunkban is
korvonalazédott. Amellett, hogy a hdzas-nagycsalddos csoport vondshdlaértéke magasabb
(az egyszer(i, mindennapi 6romokre erésebben fokuszdlnak, jobban értékelik az ket
koriilvevdé embereket, akiket sajat boldogsdguk szempontjdbél is fontosnak tartanak),
lényeges kiemelni, hogy a hdldra val6 képességet mds tényezdk is alakitjik.
Eredményeink alapjin a nék jobban értékelik az élet mindennapi, egyszerii dolgait.
Képesek méltdnyolni azokat az embereket, eseményeket és helyzeteket, amelyek életiiket
alakitjdk és élettorténetiik részei. A valldsgyakorlds szintén markans jelentSséggel bir a
hila szempontjabdl. A hitiiket gyakorléknak — kiilondsen az isteni gondviselésbe vetett
bizalom miatt — erésebb élményiik lehet, hogy az élet minden teriiletén béség veszi
Sket koriil, fuggetleniil aktudlis koriilményeiktdl. A valldsos emberek az életet ,Isten
ajandékdnak” tekintik, ami fokozhatja a bdség érzékelését.®* A valldsos gyakorlatok —
mint példdul a szemlél8dd imddsdg — eldsegitik az éberséget és a jelen pillanatban valé
elmélytilést, amely hozzdjirulhat az egyszer(i dolgok mélyebb megbecsiiléséhez. A valldsi
kozosségekre kiterjedt és stabil tdrsas hélézat jellemzd, valamint erkélesi normdik
gyakran el6irjdk a mésok irdnti tiszteletet, egytittérzést és haldt. A valldsos tanitdsok —
kiilondsen a keresztényeké — erésen hangstlyozzdk a trsas kapcsolatok fontossigdt, ami
ersitheti a masok megbecsiilése irdnti attitidot. A hdla ezen aspektusa kiilondsen szorosan

kapcsolédik a valldsi kézosségekben tapasztalhaté reciprocitdshoz és tdimogatottsdghoz.®

8 BARTON, Allen W. — JENKINS, August . C. — GONG, Qiujie — SUTTON, Naja C. — BEACH,
Steven R. H. (2023): The Protective Effects of Perceived Gratitude and Expressed
Gratitude for Relationship Quality among African American Couples, In: journal of Social
and Personal Relationships. 40. 5. 1622-1644.

8 MCCULLOUGH, Michael E. - EMMONS, Robert A. — TSANG, Jo-Ann (2002a), 112-127.

8 KRAUSE, Neal (2006b): Religious Involvement, Gratitude, and Change in Depressive
Symptoms over Time, In: The International Journal for the Psychology of Religion. 16. 3.
195-214.

85 KRAUSE, Neal (2006a): Gratitude toward God, Stress, and Health in Late Life, In: Research
on Aging. 28. 2. 163-183.
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A hila mint pszicholdgiai konstruktum nem csupdn személyiségvondsként,

hanem tanithaté, tanulhaté és fejleszthetd képességként is értelmezhetd.®

Mivel szdmos
egyén szdmdra hozzdférhetd és gyakorolhatd, a héla jelentds alkalmazdsi potencidllal
bir a pszicholdgiai intervencidk teriiletén. Ezen tdlmenden a héla a pszicholégiai jollét
és a tdrsas kapcsolatok kozotti 6sszekotd mechanizmusként is értelmezhetd, el8segitve
a porzitiv tdrsas dinamikdk kialakuldsit és fenntartdsdt.®” Ennek megfelel8en a hdla célzott
fejlesztése kozvetett médon nemcsak a szubjektiv jéllét szintjét novelheti, hanem
hozzdjérulhat a tdrsas timogatds és kapcsolati er6forrdsok megerésodéséhez is.
Vizsgdlatunk korldtai kozé tartozik, hogy mintink nem volt reprezentativ,
hiszen feliilreprezentéltak a valldsi kozosséghez tartozdk és a nagycsalddosok. Orszdgos
viszonyitdsban alapvetden el8nydsebb szociokulturdlis helyzetbdl érkezd személyeket
tudtunk felkérni a részvételre, ezdltal azok, akik anyagi értelemben valéban hdtrdnyos
helyzetben vagy stilyos személyes krizisekben vallaltak gyermeket, valészintleg kimaradtak
vizsgalatunkbél. Ennek megfeleléen a mintdnk statisztikai értelemben vélhet8en egy
reprezentativ mintidhoz képest kedvezdbb képet mutat a gyermekvallalds hatdsaival
kapcsolatban. Keresztmetszeti jellegébél adéddan jelen kutatds nem védi ki azt a redlis
szakirodalmi felvetést sem, amely szerint eleve az elénydsebb tdrsadalmi helyzetben levé,
tobb eréforrdssal rendelkezd, sikeresebb, sét esetlegesen boldogabb személyek vallalnak
tobb gyermeket, remélve, hogy ebben az életformdban tovibbi kiteljesedést érhetnek
el.? Az eredmények értelmezésével kapcsolatban természetesen az is felmeriil, hogy —
valldsi hovatartozdstdl fuggetleniil — inkdbb azon személyek vallalnak tobb gyermeket,
akik mdr azt megelézden is boldogabbak voltak, és rendelkeztek a gyermekvéllaldst
megalapozé  erbforrdsokkal,”” vagy az egygyermekes csalddi helyzetben mir

megszildrditottdk  kompetens sziiléi szerepiiket az Gjabb kihivdsokhoz,”® amely

8 EMMONS — MCCULLOUGH (2003).

87 MCCULLOUGH — EMMONS — TSANG (2002a).

8 DEATON — STONE (2014).

8 BAETSCHMANN, Gregori — STAUB, Kevin E. — STUDER, Raphael (2012b): Does the Stork
Deliver Happiness? Parenthood and Life Satisfaction. Working Paper, No. 94. Zurich,
University of Zurich, Department of Economics. https://doi.org/10.5167/uzh-65882.
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hittéreényezéket jelen vizsgilatban nem mértitk. Az Osszefliggésrendszer
tanulmdnyozdsa természetesen szdmos mds fakror tekintetbevételével is finomithaté.
Osszességében azonban elmondhaté, hogy a jelen kutatis réirinyftja a figyelmet a hdla
megélésének jelentdségére — gyakorldsara és kifejezésére —, lényeges szerepére a jollét és a
tdrsas tdmogatds alakitdsa szempontjabdl. Tovdbbd felhivja a figyelmet arra, hogy a
hazassag, illetve a nagycsalddos létforma csak egy a sok tényezd koziil, amely alakithatja

ezen pozitiv tulajdonsdgok rendszerét.
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