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SIBA Baldzs':

A viziék szerepe a véltozis folyamatiban
és az élet re-vizidja

»Az ellenségeink koriil vesznek minket és sok lehetséges
jovében folénk kerekednek, de létok egy utat. Van
egy keskeny kis 6svény...” (Diine 2 c. film)?

Abstract. The Role of Visions in the Process of Change and Re-visioning Life

A vision is a possible imagined version of our future. In this essay, we look
more generally at the role of hope and vision in our personal change and address
the particular path to change that Christianity offers. Human life needs a
structured set of goals, where smaller, short-term goals (micro-visions) and larger,
long-term goals (big visions) are interlinked. Micro-vision motivates us on a daily
basis, while big vision gives our lives long-term direction and meaning. Being able
to find the big goals does not only prioritize the smaller ones, the projects of our
lives but can also give us a sense of flexibility to let go of the tensions of everyday
life, because we can see beyond the days, weeks, years and see the significance of
the present in terms of the big picture. The vision of a possible and desired future

can give us the strength to withstand the tensions of the present.
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Tavaly egy igazgatotandcsi tilésen az egyik vezetd felszdlaldsaban azt mondta, hogy
»akinek viziéi vannak, menjen elmeorvoshoz”.” Azéta nem hagy nyugodni a gondolatat,
hogy ez az dllitds vajon megillja-e a helyée? Bizonydra az eredeti elhangzdsdnak
kontextusdban értelmet nyer ez a mondat, de igy kiragadva a szovegkornyezetbdl olyasmit
dllit, amivel érdemes vitdzni. A vizié egy lehetséges megdlmodott verzidja a jovénknek.
Az életnek fontos része a reménység, reménykedni viszont valakiben vagy valamiben
tudunk. Eletiink egy-egy fordulépontjén pedig az is kideriilhet, hogy egy elképzelhetd vizié,
a jobb élet reménye nélkiil nem tudunk ddendiilni a jelen nehézségein. Ebben az esszében
megnézziik dltalinossigban a reménység és a vizidk szerepét a személyes valtozdsainkban,

illetve foglalkozunk azzal, hogy a keresztyénség milyen sajdtos valtozasi utat kindl.

Szorongis és félelem a viltozds utjén

Némelyek szerint a félelem és a szorongds kozott az a kiilonbség, hogy amig a
félelem targydnak okdt tudni véljiik, addig a szorongds ,,csak Ggy” van, azaz az okdt nem
ismerjiik. Mi lehet a kapcsolat a szorongds és a reménység kozote? Mit taldlunk, ha ezt a két
fogalmat egymds mellé tessziik, és sszevetjiik? En tigy litom, hogy ami a kapcsolépont
lehet e kettd kozott, az a birtokldshoz kothetd. Vegylink egy példdt: tegyiik fel, hogy
nagy értékl nyeremény van kildtdsba helyezve szamunkra. Az elsé esetben megtudjuk,
hogy 99% eséllyel megnyerjiik, de van 1% esély, hogy mégsem kapjuk meg. Az eredmény
azonban csak holnap deriil ki. A mésik esetben azt tudjuk meg, hogy a nagy nyereményre
1% esélyiink van, de szintén nem tudjuk eldre az eredményt, mert az csak holnap deriil
ki. Vajon melyik milyen érzés? Melyik az, amelyik inkdbb szorongist okoz, és melyik
kelthet reményt benniink?

Az els§ esetben elkonyveljiik magunknak a szinte biztos nyereményt. Ha mégsem
kapjuk meg, azt veszteségként fogjuk megélni. Mdr a vdrakozdsban ott van a szorongds,
hogy veszithetiink. A mdsik esetben az esélytelenek nyugalmaval és izgalmdval varhatjuk,
hogy hdtha mégis megkapjuk. Még ha egy szdzaléknyi is az esély, ott van benniink a

remény, hogy nyerhetiink. Megldtdsom szerint ez a példa is arra a kiillonbségre vildgit rd

> Helmut Schmidt-interjt 2010-bé8l. Forrds: https://www.zitate7.de/6019/Wer-Visionen-hat-
soll-zum-Arzt.html.
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szorongds és a reménység kozott, hogy szorongani olyan dolgok miatt szoktunk, amelyek
birtokosdnak hisszitk magunkat. Mintha belsé konyvelést vezetnénk arrdl, mennyi
mindeniink van, és mennyi mindenre van jogosultsdgunk. Lehet, hogy valami még nem
az enyém, de szorongani mdr tudok amiatt, hogy mégsem Ugy alakul, mégsem ugy
sikertil, mint ahogyan azt megdlmodtam magamnak. Itt nemcsak f6ldi javakra, hanem
sok minden mdsra is gondolhatunk, példdul az egészségre, kapcsolataink alakuldsara,
elképzelt jovdbeli életiinkre, egy nyaralds élményére, amelyrdl elére dlmodozunk, egy
csalddi osszejovetelre, amelyet elére elképzeliink, mennyire j6 lesz.

Ehhez képest a reménység belsé pozicidja abban mds, hogy nem tekingjiik
természetesnek, nekiink jar6 dolognak, amit elkdnyveltiink magunknak. Van ebben egyfajta
fuggetlenség sajit magunk terveitdl, 5nmegvalésité énépitésiinktdl. Az természetes, hogy
szeretnénk jét alkotni a sajat élettdrténetiinkbdl, élhetének, értékesnek és kivanatosnak ldtni és
lattatni sajdt életiinket. Ugyanakkor, ha ezt tdlsdgosan goresdsen akarjuk, szorongds lesz a vége.

A reménység akkor sziiletik meg, er8s6dik meg benniink, ha nem vessziik készpénznek,
hogy minden rélunk szdl és értiink torténik. Akkor tudok igazdn oriilni egy ajindéknak,
ha azt nem a vildg torlesztéseként élem meg, ami jir nekem, mert én megérdemlem.
Val6ban ajandék az lehet, ami nem is annyira természetes, hogy az enyém lehet.

Ha dagy éljiik az életiinket, hogy nekiink abban jir ez is, az is, ha a vélt
jogosultsdgaink és ebbdl ad6dé hidnyaink és veszteségeink szerint szdmldljuk napjainkat,
azzal az életet tiiskéssé tessziik sajat magunk vagy a kornyezetiink szdmdra. Ha viszont
az életre ajandékként tekintiink, ha engediink a Lélek vezetésének, konnyedségének,
akkor minden nap 6romforrds lehet, és a legkisebb dolgok is hdldra adhatnak okot

életiinkben. Lesz esélytink reménykedni.

Az utjelz6k fontossiga

Mivel folyamatosan informdciddradatban éliink, konnyen tdlterhelédiink ebben
a hirek és dlhirek dzsungelében, konnyen eltévedhetiink és elveszthetiink tdjékozéddsi
pontokat akdr a tanuldsrél legyen sz6, akdr az életiink egy mds teriiletérdl.” Hogyan
igazodhatunk el és taldlhatunk tdjékozdddsi pontokat? Honnan tudhatjuk, hogy merre

# SWELLER, John — AYRES, Paul — KALYUGA, Slava (2011): Cognitive Load Theory. New York,
Springer. DOI: https://doi.org/10.1007/978-1-4419-8126-4.
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érdemes elindulni, informdciét gytjteni, novekedni? Hogyha nemcsak a sajét hétkdznapi
perspektivinkbdl néziink rd a dolgainkra, hanem egy nagyobb 6sszefiiggés szemszogébdl,
akkor torténhet valami érdekes. Ugyanis, ha sszképet alkotva, mentdlis térképet ldtva
néziink rd életvildgunkra, akkor mdr nem is vagyunk annyira elvezetve. Lehetnek ugyanis
olyan mintdzatok életiinkben, vagy esetleg olyan forgatokonyvek, amelyek egyfajta
rajzolatot mutatnak, és nemcsak a multunkat hatdrozzédk meg, hanem a jovénk
szempontjabdl is adnak perspektivét egy idealizdlt énkép formdjiban, ami mutatja, hogy
merre szeretnénk novekedni az életben. Mi is a haszna a belsé képeknek és vizidknak?
Az, hogy éppen a vizidk segithetnek abban, hogy térképiink legyen az eligazoddshoz az
informdcids tengerben. Az persze nem mindegy, hogy ezek a vizidk, belsd térképek
milyenek. Igazin j6 térképek segitenek benniinket az eligazoddsban. Akkor elég j6 a
belsé térkép, amikor azt érezziik, hogy pontosan kifejezi azt, amit érzek vagy gondolok
és ldtok a vildgrdl, igy megfelel6 médon irja le a tapasztalati valésdgot. Ilyen térképeket
kerestink, illetve egész életiink sordn gydrtunk sajat magunk szdmadra.

Eletiink multja és elképzelt jovnk kozote egy torténet képezhet hidat, mely segit
szimunkra meghozni a jelen dontéseit. Megtaldle, vilasztott vagy éppen 6rokole
torténeteink segitenek a valdsdg feltérképezésében és utunk kikovezésében.” Mutatva,
hogy valahonnan jottiink, és valamerre tartunk. A multban megtett tit folytatdsa egyben
orientdcidt, életperspektivdt is nyithat el8ttiink.® Mésok tdrténeteib8l okulva a sajit
torténetiink szdmdra is kapunk szempontokat, hogy hogyan kiizdjiink meg kiilonb6zd
helyzetekkel, melyek lehetnek azok a zsdkutcdk, amelyekbe nem érdemes bemenni. Arra is
taldlhatunk példdt, hogy hol lehetnek azok az utak, amelyekre érdemes lehet elindulni, mert
valami hasonlét mdr mdsok el8ttiink végigjdrtak. Sokszor taldn nehezen érthetdnek tiinik
az élet, de arra vagyunk itélve, hogy osszeftiggéseket keressiink a maltunk, a jelentink és a
jovénk kozéte. Hogy rendet vdgjunk a kdoszban, életiink sordn kiilonbézd torténeteket
prébalunk ki. Szeretnénk megtaldlni azt a torténetet, ami nekiink is tetszik, és elég j6 arra,
hogy megvaldsitsuk. Ez a torténet tud abban segiteni, hogy életiinket egy egészként

lathassuk: ,Az ember élettorténetében dolgozza fel mindazt, amit a jelenben 4tél,

> KLINGENBERGER, H. (1999): Biographiearbeit mit ilteren Menschen — Uber die Bedeutung von
Erinnern und Erzihlen, In: Dahlemann, P. — Miinchmeier, A. — Sauter, S. (szerk.): Leben
erinnern — Biographiearbeit mit Alteren. Miinchen, Evangelisches Bildungswerk Miinchen. 32.

¢ BORNHAUSER, T. (2000): Gott fiir Erwachsene — ein Konzept kirchlicher Erwachsenenbildung
im Zeichen postmodernen Vielfalt. Stuttgart, Kohlhammer. 98.
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multjdnak értelmezését, illetve vdradalmait jovéjére nézve. [...] Az ember csak ebben a
narratfv konstrukciéban ragadhaté meg.”” Nemcsak az emberi identitds, hanem a hit
fogalma is az élettt szempontjabdl vélik értelmezhetévé. Az élettdreénettel vald szembenézés
lehetdséget kindl a reflexidra, segit rldtni az akeudlis élethelyzetre, és segit lehetséges
jovébeni megolddsokat kidolgozni. Ennek a munkénak nemcsak egyéni, hanem kézosségi
aspektusai is vannak, hiszen nemcsak a sajdt élettorténetiink megismerése, hanem a
miésok élettdrténetén keresztiil valé tanulds is hozzasegithet minket egyfajta tudatossdghoz.
Megfoghatéva teszi szimunkra az emberi fejlédésben mutatkozé kozds vondsokat és
kiilonbségeket. Vannak olyan élethelyzetek, amikor nem direkt tandcsaddsra van
szitkségiink, hanem arra, hogy a mésik ember gondolatait, megélt élményeit megismerve
meritsiink erét és taldljunk perspektivit ahhoz, hogy sajit utunkat megtaldljuk. A
mintdzatok, forgatékonyvek, metafordk és archetipusok, illetve vezérmotivumok, sajdt
és mdsok motiviciéinak megismerése segitséget nydjthatnak abban, hogy sajit
prioritdsainkkal, céljainkkal, dontéseinkkel és az életkrizisekkel valé megkiizdések
segitségével tudatosabban tervezhessiik sajit jovénket, de fontos, hogy a sokféle hozott

mozaikdarab szimunkra egyszer 6sszedlljon értelmezhetd és kivanatos jovéképpé.

Amikor 6sszedll a kép

A jelen problémdjinak megolddsdban a kit megtaldldsa azonban nem biztos,
hogy a belsé erd8ben bolyongva taldlhaté meg, hanem az erdén tdli cél, vizié megdlmoddséval
vagy, ha gy tetszik, rdébredéssel. A kitit megtaldldsdhoz egy metapoziciéra van szitkség.®
Egyfajta ,helikopterperspektivibol”, mintegy felilemelkedve, kilépve az adott rendszerbdl
ldsson rd az ember sajit helyzetére.” Van, amikor a kérdésfeltevés médja, irdnya mdr része
a problémdnak, és azért, hogy az intuicié lendiiletbe j6jjon, szitkség van a rendszeren

kiviili perspektivékra, 4j vonatkoztatdsi rendszerekre. '

7 EVERS, R. (1999): Alter, Bildung, Religion — Eine subjekt- und bildungstheoretische Untersuchung.
Stuttgart, Kohlhammer. 65.

8 WATZLAWICK, P. — WEAKLAND, J. H. — FISCH, R. (1990): Viltozds — a problémdik
keletkezésének és megolddsdnak elvei. Budapest, Gondolat. 124.

? NEALE, S. — SPENCER-ARNELL, L. — WILSON, L. (2009): Emotional Intelligence Coaching:
Improving Performance for Leaders, Coaches. Hong Kong, Replica Press. 203.

10 MERO Lészlé (2008): Eszjdrdsok — remix. Budapest, Tericum Kiado.
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A viltozds folyamatdt tekintve lehet lassabb, vagy éppen pillanatszerd, mégis van
valami kdz6s momentum a véltdsi torténetekben. ,Mig az elsd foku véltozds ldtszdlag a
jozan észen alapul (példdul az »ugyanabbdl még tobbet« recepten), a mdsodfokd valtozds
dltaldban furcsdnak, védratlannak és a jozan ésszel ellenkezdnek tdnik; a valtozds
folyamatdban van valami rejtélyes, paradox elem.”"" A kitit megtaldldsa a valtozds olyan
fordulépontja, aminek szdmos koriilirdsdval taldlkozunk, de intuitiv jellege miatt logikai
Gton ,,megfejteni” nem igazdn lehetséges.'” Ha megvildgosoddsként jeloljiik, akkor inkdbb
a kognitiv sémdkhoz kot8d8 oldala domborodik ki a tapasztalatnak. Scheuermann igy
ir err8l az aspektusrdl: ,Az ilyen felvildgosito folyamat eredménye az dltalam Aha-
élménynek nevezett torténés, ami valamennyi megismerési szinten bekovetkezd fesziiltség
csokkenés, mert megértiink valamit.”"> Ha viszont elengedésrdl, megnyugvésrdl beszéliink,
akkor a kitit megtaldldsinak érzelmi aspektusdra keriil a hangsuly.

A viéltozdsnak ezt a pontszerl forduldépontjdt sokféleképpen irhatjuk le: ,véltds-
élmény”, ,valami toreént”, ,felismerés”, ,megnyilt a szeme”, ,rdébredt”, ,léleknyilds”.
Szamtalan koriilirdsa valaminek, amit intuitiv médon kozdsen értiink, érziink, de
mégsem tudjuk egységesen leirni, megfogalmazni.

Azért vélasztom ennek az élménynek a megfogalmazdsihoz a kvt megtaldldsa
szdosszetételt, mert gy gondolom, hogy ebben benne van az értelem, érzelem és az
intenzitds jel6lése ugy, hogy az adott véltozdsban barmelyik aspektus elétérbe keriilhet.
Van, amikor a véltozds kognitiv aspektusa domborodik ki, megértiink valamit, 4j
szempontbdl ldtunk rd. Van, amikor viszont nincs ez a kognitiv megértés, mégis
érzelmileg tdljutunk valamin, meggydszolunk, elengediink, megérziink, eljutunk ,a
rendben van” érzésre.'* A kit megtalildsdrél elmondhaté, hogy aktiv keresés elézi meg,
benne van a kitttalansdg, a fokuszvesztés, de benne van az Gj lehet8sége, 0j utak felé val6
nyitds is, és benne van, hogy a kdoszbél valamiféle rend lesz, vagy, ahogy Méré Ldszl6

fogalmaz: ,kisimul a vildg”."

T \WATZLAWICK — WEAKLAND — FISCH (1990), 115.

12 GLADWELL, M. (2010): Osztindsen — a dintésrél mdsképp. Budapest, HVG Kiadé.

'3 SCHEUERMANN, P. (1996): Titkos tanterv a szupervizidban, In: Lippenmeyer, N. — Wiesner,
E. (szerk.): A szupervizié vildga. Supervisio Hungarica Fiizetek III, Supervisio Hungarica.
Salgétarjan. 148.

4 PAL Ferenc (2011): A megbocsdtds — belépés a spiritualitds vildgdba, In: Bagdy Eméke — Koltai

Miria — Pél Ferenc — Popper Péter: A belénk égetr miilt — elengedés, megbocsdtds, dijrakezdés.

Budapest, Kuleslyuk Kiadé. 103-136.

5 MERO Lészl6 (2010): Az érzelmek logikdja. Budapest, Tericum Kiadé. 205.
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A vilaszkeresésben van, amikor hirtelen ,magukt6l” dllnak 6ssze a dolgok és
kapunk magyardzatot az addig értelmetlennek és osszeftiggéstelennek ting vagy magyardzat

nélkiili dolgokra életiinkben.

Az élet re-vizibja

Ha egy jabb vizié jelenik meg az életiinkben, mint a valtozis kivdnt dllapota,
eléfordulhat, hogy a kordbbi végyott elképzelés az idedlis dllapotrdl éppen akaddlynak
laeszik az Gj cél értelmében. Amire kordbban vdgytam, vagy amihez gdresosen ragaszkodtam,
dtértelmezve mdr nem is tlinik akkora jelentdséglinek. Az értelmezés Gj tdvlatokat
nyithat meg, példdul igy: ,Hogyha a keretet megvéltoztatjuk, megvéltozik a jelentés is”
— hangzik Donald Capps egyik tételmondata.’® S valéban igaza van, Uj kontextusba
helyezve dtértékel6dnek a dolgok.

Jung egy koltdi képpel irja le az élet reviziéjanak a lehetdségét:

»Bizonyos emberek egyszertien tilnének egy problémdn, amellyel masok kudarcot
vallanak. Tovabbi tapasztalatok utin errél a »tilnévésrél« — ahogy kordbban
neveztem — kideriilt, hogy a tudatossig szintjének emelkedése. Az illetd l4t6korébe
bekeriilt egy magasabb vagy messzebbre mutaté érdek, s horizontjdnak ezzel a
kib8vitésével a megoldhatatlan probléma elvesztette siirgetd szoritdsit. Nem oldédott
meg onmagdban logikusan, hanem elhalvinyult egy (j és erdsebb életirdny
hatédsdra. Nem kertilt be az elfojtds és a tudattalan szférdjaba, hanem csak mds fényben
tint fol, s igy mds is lett. Ami alacsonyabb szinten a legvadabb konfliktusokra és
rémiiletes indulat kitorésére adott volna alkalmat, az most, a személyiség magasabb
szintjérdl nézve olyan volt, mintha egy magas hegy csicsdrdl figyelné valaki a
volgyben dulé vihart. Ez persze a vihar val6sdgdbdl mit sem vett el, de az adott

személy mdr nem benne 4llt, hanem f8lotte.”"”

16 CAPpS, Donald (1990): Reframing — A New Method in Pastoral Care. Minneapolis, Augsburg
Fortress. 9.
7 JUNG, C. G. (2010): Gondolatok az életrél és a haldlrél. Budapest, Kossuth Kiadé. 59.
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A keresztyén vizi6

A keresztyénség kindl az élethez egy sajét értelmezési keretet és egy nagy torténetet,
aminek részként értelmezhetjiik sajdt életiink toreénéseit.

AKki kiteszi magdt annak, hogy a rajta kiviil 41l Isten torténetéhez kapcsolja sajdt
életét, mds megvildgitdsba keriil sajdt élete. Egy nagyobb torténet részeként j tdvlatok
nyilhatnak meg eltte, és az addigi hétkoznapi megéléséhez képest egy magasabb
néz8pontbdl lithatja életét és értelmezheti mindennapi valésdgdt. A keresztény teoldgia
szerint akkor érthetjitk meg igazi valénkat, hogyha az Istenhez képest hatdrozzuk meg
sajdt magunkat a vildgban.'® Ezzel egy sokkal magasabb perspektivdb¢l lithatjuk meg
sajit magunkat és életiink dsszefiiggéseit, mint azt addig bdrmikor. A keresztyénség nagy
torténetének a részeként léthatom és rendezhetem Ujra életem dolgait. Nem csak az
eddigi jol bevélt rutinok és az eddigi bevdlt vagy nem bevélt forgatékonyvek dllnak
rendelkezésemre ahhoz, hogy dsszerakjam valahogy egy értelmes egésszé torténetemet,
vagy rataldljak az osszefiiggésekre. Az Isten orszdga torténetének fényében nemesak annak
az embernek ldthatom sajdt magamat, aki kiilonb6z6 szenvedéseken vagy kiilonbozé
nehézségeken dtment az életében és kiizdott meg helyzetekkel, hanem ebben a torténetben
van lehetdségem egy teljesen Gj szempontbdl megldtni sajdt magamat Ggy mint Isten
gyermeke, aki zardndokiton van a mennyei Jeruzsilem felé.

A kereszténység vilasza az élet értelmének kérdésére, hogy azt sajit magunkon
kiviil lehet megtaldlni. Sajdt magunk képtelenek vagyunk megigazitani magunkat, ehhez
szitkségiink van az Isten megigazit6 kegyelmére. Az Isten kezében vagyunk mindannyian,
aki a kezdetétdl a végéig és még azon is tiil egyben litja életiink torténetér. O az, aki
helyredllithat dolgokat az életiinkben és segithet abban, hogy djra értelmet nyerjenek
olyan események életiinkben, amelyeket eddig talin nem értettiink, és biztosak lehetiink
abban, hogy az Istennél ezekre van megoldis, kegyelem és feloldozds. Krisztussal és az 8
torténetével kapcsolatban életiink torténete tgy jelenhet meg, amelyben irdnyultsdgot
kap a jeleniink, 4j értelmet a multunk és transzcendens perspektivdt a jovénk. A keresztény
ember egyszerre néz elére, hogy hogyan is éljen ezutdn, és hogyan taldljon célba az élete,
és néz visszafelé is, ugyanis réébredhetiink arra, hogy Krisztus megtartott benniinket, és
biztosak lehetiink abban, hogy § ezutdn is megtart.

'8 HAUERWAS, S. (1983): The Peaceable Kingdom: A Primer in Christian Ethics. Notre Dame
(Indiana), University of Notre Dame. 27.
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Az emlékezés és a reménység a keresztény hitben ugyanannak a torténetnek a
két olvasata: a mi életiink és az Istennel megéle és az Isten orszdga torténete egyben."”
Isten jévoltdra és munkdjira nemcsak visszaemléksziink, hanem a jelenben elhissziik,
hogy ez az Isten ugyanaz, akit eddig megismertiink, és elhihetjiik, hogy ugyanaz marad.
Lehet, hogy a nagy torténet korszakrél korszakra viltozik aktudlis szerepléi dltal, de az

Isten, akivel pdrbeszédben dllhatunk, véltozhatatlan és dllandé marad.

Enelvesztés és megtaldlds

A félelmiink, hogy szenvedniink kell, akdr drtatlanul, és hogy mindent elveszithetiink,
nem a torténet vége, mert van ezen til is. A keresztyénség misztériumdnak ez a magja.
Jézus mondja: ,Bizony, bizony, mondom nektek: ha a foldbe vetett bizaszem nem hal
meg, egymaga marad; de ha meghal, sokszoros termést hoz. Aki szereti az életét, elveszti;
aki pedig gyiloli az életét e vildgon, 6rok életre 8rzi meg azt” (Jn 12,24-25).

Aki megtartja az életét, elvesziti azt, és aki meghalt Krisztussal, vele élni fog.
Krisztus magdhoz olelte a szenvedést, és ezzel életet hozott a vilignak. Feltdmadds csak a
haldlon keresztiil valosul meg. Meg akarjuk tszni, de a Krisztus-kdvetés az egoelengedésen
at vezet. Enképiinket védjitk, mert azt reméljiik, hogy stabilitést ad életiinknek. Isten
nem elkeriili a szenvedést, hanem 4tvisz rajta. Az agénia kdzepén sziiletik az élet. Ez a
keresztyén hit egyik paradoxona. Ugy lesz kevesebb a szenvedés, ha dtmegyiink rajta,
ahelyett, hogy topogunk el6tte, vagy csak valamennyire megmdrtézunk benne. Az Isten
szeretete tud dtvinni. Meddig vagyunk képesek elhordozni a szenvedést? Egészen addig,
amig szabad akaratunkbdl néziink vele szembe, leszimolunk a sajdt magunkkal szemben

taplalt illazidinkkal, és végre elindulunk egy 4j élet felé.

A mikrovizidk jelentdsége

Ha mdr megvan a nagy dlom, rdtaldltunk a f6 irdnyra, vagy Isten taldlt rdnk, akkor

lesz jelentésége a dolgos hétkdznapoknak a vizié megvalésitdsiban.

¥ RITSCHL, D. (1967): Memory and Hope. New York, Macmillan. 13.
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SIBA Baldzs: A vizidk szerepe a viltozds folyamatdban és az élet re-vizidja

Jordan Peterson szerint az emberi életnek strukeurdlt célrendszerre van sziiksége, ahol a
kisebb, révid tdva célok (mikroviziok) és a nagyobb, hosszii tévi célok (nagy vizidk)
osszekapcsolédnak.” A mikrovizidk napi szinten motivalnak, mig a nagy vizié hosszt
tdvad irdnyt és értelmet ad életiinknek. Peterson hangstlyozza, hogy az élet aprébb céljai
és feladatai fontosak, mert ezek vezetnek a nagyobb célok eléréséhez. A mindennapi
teenddk és kisebb sikerek értelmet adnak, és ezdltal az életiink egészének jelentSségét is
novelik. Példdul, ha valaki orvos szeretne lenni (nagy vizid), akkor az ehhez vezetd
1épések, mint a tanulds, vizsgk letétele és gyakorlati tapasztalatok megszerzése (mikroviziék)
mind elengedhetetlenck a nagy cél eléréséhez.”’ Ezeket a mikrovizikat jol meghatdrozott
részfeladatokra bontva kénnyebb elérni, és minden egyes sikeres 1épés néveli az nbizalmat
és az elkotelezettséget a végsd cél irdnt. Az értelmes élet Peterson szerint abbél fakad,
hogy az emberek olyan célokat tliznek ki, amelyek valddi értéket képviselnek szamukra
és mdsok szdmdra is. A felel8sség és az érte hozott dldozat, amit mésért tesziink, ad
értelmet az életnek és orientdcidt a mindennapoknak. Ha sikeriil rétalalnunk a £6 célokra,
akkor az nemcsak fontossdgi sorrendbe rendezi a kisebb célokat, életiink projektjeit,
hanem egyfajta rugalmassdgot is adhat, hogy engedni tudjunk a hétkdznapok feszességébdl,
mert tallithatunk a napok, hetek, évek és évtizedek tdvoldn és a nagy egész szempontjibol
lathatunk rd a jelen cselekvéseire és jelent8ségére. A lehetséges és végyott jove erdt adhat
a jelen fesziiltségeinek elhordozdsdban. Ha a mikrocélok hierarchikusan sorolédnak be
egy nagyobb cél ald, akkor jelentdséget kaphat minden egyes kis 1épés. Ha megvan az
egy lehetséges és kivanatos jovd vizidja, akkor van reménység, és késziil a hozzd vezetd

ut is. A vizi irdnyt szabhat a jov6nek.

Befejezés

Az élet tele van kihivdsokkal, és a véltozds folyamata gyakran fdjdalmas és nehéz.
Azonban van lehet8ségiink, hogy a véltozds folyamatdt ne félelemmel és szorongéssal,
hanem reménységgel és bizalommal éljiikk meg, hogyha minden 1épésiink egy nagyobb

cél felé vezet. Ha az életiink darabjai egy vizidban 6sszedllnak, akkor az Gj horizont

2 PETERSON, Jordan (1999): Map of Meaning — The Architecture of Belief. New York — London,
Routledge. 39.
2 Jordan Peterson eléaddsa. Forrds: https://www.youtube.com/watch?v=2mTS57hkAUk. 7:36 min.
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fényében a jelen kiizdelmei értelmet nyernek és a jovd lehetdségei kibontakoznak. Nem
haszontalan tehdt életiink nagy tdvlataival is foglalkozni a hétkoznapi cselekvések

mellett, hiszen a nagy tdvlat segithet az 01j utak megtaldldsban és az Gjrarendezésben.
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