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Abstract. Religion and Spirituality as Protective Factors for the Mental Health
of the Students at the Faculty of Reformed Theology and Music

This study focuses on certain aspects of spiritual well-being and examines
how religiosity and spirituality can serve as protective factors in maintaining
mental health and function as coping mechanisms. After a (non-exhaustive)
review of the relevant literature on this subject, we present some practices and
reflections used during group activities with the students of the Faculty of
Reformed Theology at Cluj-Napoca. Ideally, the work of a religion teacher also
has spiritual dimensions. It is important that the training includes reflections on
religious, Christian spirituality. Reflecting on spirituality serves a dual purpose:
on the one hand, it helps students view their spirituality as a resource for the
protection of their mental health, and, on the other hand, it helps them recognize
that the awareness and development of religious spirituality is also their professional

duty, as it has a direct impact on the students entrusted to them.
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GORBAI Gabriella Mdrta: A vallds és spiritualitds mint védéfaktor a kolozsvdri
RTZK valldstandrszakos hallgatéinak mentdlis egészsége szempontjdbil

During groupwork with the future religion teachers, our primary focus was
on clarifying and deepening their awareness of spiritual capabilities and reflecting
on key concepts of religious spirituality (such as prayer and the image of God),

which can serve as resources in protecting their mental and spiritual health.

Keywords: spirituality, religion, mental health, teacher education

Bevezetés

A serdiilék és fiatalok mentilis egészsége vildgszerte egyre nagyobb figyelmet kap,
mivel a fiatalok kdrében a mentélis problémék el8forduldsa jelentds mértékben névekszik.
Romadnidban ez a tendencia kiilonosen aggasztd, ahogy azt a Telefonul Copilului® és a
Salvati Copiii szervezetek 2023-2024-es jelentései is aldtimasztjak.® A jelentések
hangsulyozzdk a prevencié fontossdgit, illetve a segélyvonalak irdnti névekvd igény arra
utal, hogy egyre nagyobb tudatossdg van a mentalis egészségi problémdk irdnt, és hogy
sziikség van hatékony tdmogatérendszerekre a fiatal lakossdg szdmadra. Jelentds problémat
okoz a mentélis egészségiigyi szolgaltatdsokhoz valé hozzaférés hidnya, kiilondsen a fiatalok
korében. Az iskolapszicholdgiai hdlézatok tilterheltek, és a serdiilék gyakran nem kapjak
meg a sziikséges tdmogatdst. Ezt tovabb stilyosbitja a mentalis problémdkkal kapcsolatos
tdrsadalmi stigmatizdcid, amely megneheziti a segitségkérést és a nyilt parbeszédet.

A leendd valldstandrok feladatai kozé nem csupdn az okratds-nevelés tartozik,
hanem tdmogatdi és jelzérendszerbeli szerepiik is meghatirozé a tanulék mentdlis
egészségének szempontjibdl. Noha nem elvédrhatd, hogy a képzésben résztvevd hallgatdk
pszicholdgiai végzettséget szerezzenek, elengedhetetlen, hogy rendelkezzenek alapvetd
mentalhigiénés ismeretekkel. Ezen ismeretek birtokdban egy 4j, pszicholdgiai és
szocioldgiai alapokon nyugvéd szemlélet segitségével tudnak majd szakmdjuk keretein
beliil tdimogatdst nydjtani a lelki problémakkal kiizd8 didkoknak, vagy sziikség esetén a

megfeleld intézményekhez irdnyitani dket.

2023-ban a Telefonul Copilului segélyvonal tébb mint 20 000 hivast regisztrdlt, amelyek
mentdlis egészséggel kapcsolatos problémakat jeleztek a gyermekek és fiatalok korében.
hteps://www.salvaticopiii.ro/afla-mai-multe/rapoarte-anuale (utolsé megtekintés ddtuma:
2024.10.15.); https://telefonulcopilului.ro/ (utolsé megtekintés ddtuma: 2024.10.15.).
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A mentilhigiénés szemlélet, valamint az Onismeret fejlesztése (beleértve az
onmagunkkal, médsokkal és az Istennel valé kapcsolat mélyebb megértését is) kiemelkedd
jelent8ségii a leendd tandrok képzésében. Mentdlis jéllétiik (az, hogy testi, lelki, szocidlis
és spiritudlis téren is harmoénidban vannak 6nmagukkal és kornyezetiikkel) nemcsak a
sajat egészségiik szempontjdbol lényeges, hanem tandrként kdzvetlen hatdssal van a tanitds-
nevelés hatékonysdgara, és hozzdjirul a didkok szocidlis és érzelmi, spiritudlis fejlédéséhez.

A Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem Reformdtus Tandrképzd és Zenemiivészeti
Kardn valldstandrok képz8dnek, akik a tobbi tandrhoz képest egy sajdtos tobbletszerepet
toltenek be: a valldstandr munkdjdnak idedlis esetben spiritudlis dimenzidi is vannak.
Fontos, hogy a képzés sordn a valldsos, keresztyén spiritualitdsra is reflekedljanak. A
spiritualitdsra valé reflektdlds kettds céle szolgdl: egyrészt segit a hallgatoknak abban,
hogy spiritualitdsukra mint lelki egészségitk védelmének eréforrdsdra tekintsenek,
mésrészt pedig felismerjék, hogy a valldsos spiritualitds tudatositdsa és fejlesztése szakmai
kotelességiik is, hiszen ez kozvetlen hatdssal van a rdjuk bizott didkokra.

E tanulmdny a spiritudlis jolét bizonyos aspektusaira fokuszal, és azt vizsgilja,
hogyan szolgdlhat a valldsossig és a spiritualitds véddfaktorként a mentdlis egészség
megdrzésében. A témahoz kapcsol6dé szakirodalom dttekintése utdn (amely terjedelmi
okok miatt nem lesz teljeskor(l) bemutatunk néhdny, a hallgatékkal valé csoportfoglalkozdsok
sordn alkalmazott gyakorlatot és reflexiét. A valldstandrszakos hallgatékkal végzett munka
sordn {8 fékuszunk a valldsos spiritualitds kulcsfogalmainak (példdul imddsdg, istenkép)
letisztuldsa és elmélyitése volt, amelyek eréforrdsok lehetnek a hallgaték mentilis és

spiritudlis egészségének védelmében.

A vall4sossdg és a spiritualitds dsszefonbddsa

A valldspszichol6gia a valldsossdg és a spiritualitds fogalmait alapvetd jelent8séglinek
tartja. Bdr sokszor szinonimaként haszndljék Sket, egyre nagyobb hangsilyt kap a kett§
kiilsnvalasztdsdnak sziikségessége. A szakértSk a valldsossdgot inkdbb az intézményesiilt
valldsossdg részeként, a ritusokkal és az Istennel valé kozosségi kapesolattal azonositjak,
mig a spiritualitdst inkdbb személyesebb, egyénibb tutnak tekintik, amely az élet

értelmének keresésére és a szentség irdnti vigyra dsszpontosit.’

> HORVATH-SZABO Katalin — HARMATTA Jdnos — TOMCSANYI Teodéra (2009): Teisztikus és
humanisztikus spriritualitds, In: Pszichoterdpia. 18. 3. 173-179.; BAKK-MIKLOSI Kinga — HEZSER
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Pargament® szerint viszont az intézményes és személyes vonatkozdsok elkiilnitése
nem feltétleniil célszerd, hiszen minden valldsi intézmény a spiritualitds kérdéseivel is
foglalkozik. Egyes valldskutatok” gy vélik, hogy az egyéni spiritualitds felvilga a
hagyomdnyos valldsossdgot, mivel az egyhdzak mdr nem képesek kielégiteni a modern
spiritudlis igényeket. Mdsok kevésbé pesszimistdk, és tigy vélekednek, hogy az egyhdzak
mindig is teret adtak az autentikus spiritualitésnak, és Gjra megtaldlhatjak szerepiiket
ezen a téren.”

Gordon Allport’ kiilonbséget tett a bens8séges (intrinsic) és kiilsédleges (extrinsic)
valldsossdg kozott. Az el6bbi egy mélyen belsévé tett, érett valldsi hozzaalldst jelent, mig
az utébbi inkdbb haszonelvii, ahol a vallis biztonsigot és vigaszt nydjt, valamint
kozosségi élményt kindl. Teoldgiai szempontbdl a benséséges valldsossdgti ember Isten
felé fordul, és tdvolodik az énkozpontisdgtdl, mig a kiilsédleges valldsossdg esetében az
énkdzpontisidg megmarad. Ennek alapjin egyesek azt gondoljak, hogy a spiritualitds
levalthatja a kiilséséges, Gn. extrinzikus valldsossigot, de a belséséges, tn. intrinzikus
valldsossdg nem 4ll ellentétben a spiritualitdssal. Valdszintsithetd, hogy a belsSséges
valldsossdg és a spiritualitds kolesondsen kiegészitik majd egymdst. ™

A valldspszicholégusok t6bbsége tgy ldtja, hogy a vallds és a spiritualitds
elkiiloniilnek ugyan, de szdmos kozs teriiletiik van, és ezeket a transzcendenshez valé
viszony jellege hatdrozza meg.'"" A két fogalom metszéspontja, hogy a valldsossdg
természeténél fogva magdban foglalja a spiritualitdst, és annak kozponti elemét képezi.
Ugyanakkor a spiritualitds is gyakran valldsos formdban fejezddik ki. Mindkettd fontos

szerepet jatszik az ember életének értelmezésében, stabilizdlisdban, valamint az élet nagy

Gdbor (2023): Pasztorédlpszicholégia. Rendszerszemléletiendszersés gyakorlati - szempontok
segitoknek. Budapest — Kolozsvir, Kalvin Kiadé — Exit Kiadé — Erdélyi Mzeum Egyesiilet. 277.

¢ PARGAMENT, K. — PARK, C. (1995): Merely Defense? The Variety of Religous Means and
Ends, In: Journal of Social Issues. 51. 2. 13-32.

7 Lésd: HOUTMAN, D. — AUPERS, S. (2007): The Spiritual Turn and the Decline of Tradition,
In: Journal of the Scientific Study of Religion. 46. 3. 305-320.

8 BAKK-MIKLOSI — HEZSER (2023).

? ALLPORT, W. G. — ROSS, J. M. (1967): Personal Religious Orientation and Prejudice, In:
Journal of Personality and Social Psychology. 5. 432—443.

10 BAKK-MIKLOSI — HEZSER (2023).

I HORVATH-SZABO — HARMATTA — TOMCSANYI (2009).
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kérdéseinek — példdul az élet-haldl kérdések — magyardzatdban." A laikusok tobbsége
nem tesz kiilonbséget a vallds és a spiritualitds kozott, és nem ldt ellentmonddst a két
fogalom kozott. Egyes empirikus kutatdsok is azt mutatjék, hogy az emberek tobbsége
valldsos keretben éli meg spiritualitdsdt, és nem tud kiilonbséget tenni a kettd kozoce.

Osszességében elmondhaté, hogy a spiritualits az emberben rejlg vagyar tiikrozi
a transzcendenssel valé kapcsolat irdnt, amely tdlmutat 6nmagdn, és az élet értelmének
keresésére irdnyul. Ez a vdgy kiilonb6z8 motivéciékat tartalmaz, amelyek mind valldsos,
mind vildgi keretben megjelenhetnek. A valldsossig kiilon teriilete a kozosségi életben
valé részvétel, az Istenrdl sz0l6 tudds megszerzése, és az Istennel valé kapcsolat
hangstlyozdsa. Mig a vallisnak vannak kulturilis és felekezeti jellemz6i, ezek dltalinosan
érvényes tulajdonsigok is. Egyszertisitve: a valldsos emberek valldsi keretben élik meg
spiritualitdsukat, mig a nem valldsos emberek a spiritualitds mds, valldstdl fliggetlen

kifejezési médjait keresik.'

A vallds és spiritualitds mentilis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa

A hitrendszer a valldsossdg fontos osszetevdje, amely értelemmel és jelentéssel
ruhdzza fel az élet eseményeit, beleértve a szenvedést is. Ez a keret segit megérteni, hogy
az események nem véletlenszer(iek, hanem egy magasabb erd, a keresztyének szempontjibél
Isten irdnyitdsa alatt dllnak." Szdmos kutatds igazolja a hit és a vallds pozitiv hatdsdt a
mentdlis és testi egészségre. A valldsos emberek alacsonyabb szintl depressziérél,
szorongdsrol és reménytelenségrél szamolnak be, mikozben nagyobb koztiik az élettel valé
elégedettség és boldogsdg dtélése. A valldsos emberek hajlamosabbak a problémamegoldé
konfliktuskezelésre, kevésbé valdszint, hogy alkoholt vagy drogokat haszndlndnak, és

kisebb az 6ngyilkossdg kockdzata koriikben.'®

2 EMMONS, R. (2003): The Psychology of Ultimate Concern. New York, Guilford.

13 PARGAMENT — PARK (1995).

4 HORVATH-SZABO — HARMATTA — TOMCSANYI (2009).

> HORVATH-SZABO Katalin (2007): Vallds és emberi magatartds. Piliscsaba, Pdzmdny Péter
Katolikus Egyetem.

PIKO Bettina (2012): Fiatalok lelki egészsége és problémaviselkedése a rizikd- és protektiv elméler,
a pozitiv pszicholégia és a tdrsadalomlélekian tikrében. Szeged.

http://reald. mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf (utolsé megtekintés ddtuma: 2023.06.12.).
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Az istenhit és a spiritualitds 4ltaldnos pozitiv érzelmi dllapotot eredményez, mig a
negativ érzelmi dllapotok ritkdbban fordulnak el§ valldsos embereknél. A hit olyan
véddfaktor, amely az élet értelmét, reményt és megbocsdtdst nyujt, ezdltal hozzdjérul a
lelki jolléthez."”

Gottlieb'® arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az imddsdg, a spiritualitds és az Isten
irdnti hit nagyméreék(i kapcsolatot mutat az elfogadissal és a lemonddssal. A valldsos
viselkedés (pl. imddsdg, szentirdsolvasds) és a kognitiv folyamatok (pl. az isteni tervben
valé bizalom) bizonyos stresszes koriilmények békés elfogaddséhoz vezetnek, igy
csokkentve a szorongist.

Robu" egyetemistdk kozott végzett kutatdsiban arra mutatott rd, hogy az intrinzik
moédon motivalt és stabil istenkapcsolatra épiild valldsossdg pozitiv dsszefiiggésben 4ll a
pszicholdgiai jolléttel; az élettel vald elégedettség pedig pozitivan korreldl az intrinzik
valldsossdggal és a pozitiv istenreprezentdciéval. A valldsossdg a tdrsas tdmogatds, az
értelmes élet lehetdsége, a masoknak valé segitségnydjtds, a pszichoszocidlis eréforrasok
(onértékelés, személyes hatékonysdg), a koherenciaérzés, valamint a valldsos megkiizdés
tényezdin keresztiil hat a mentilis egészségre.

A hiv8 ember erbforrisként hasznilhatja a kiilonb6z8 problémamegoldé
helyzetekben a valldsos megkiizdés médjait. A pozitiv vallisos megkiizdés esetén az ember
hisz és bizik Isten gondoskoddséban, abban, hogy segit a nehézségek megolddséban, és érzi
a szeretetét. Ez a megkiizdési forma tehdt hozzdjarul a fizikai jolléthez, a poszttraumds stressz

tiineteinek enyhitéséhez, valamint a fdjdalmas tapasztalatok pozitiv irdnyt dtértékeléséhez.*

7 PIKO Bettina — KOVACS E. — KRISTON, P. (2011): Spiritualitds — Vallds — Egészség. Fiatalok
mentdlis egészsége a spiritudlis jollét mutatdinak tikrében, In: Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika. 12. 3. 261-276.

'8 GOTTLIEB, B. (1997): Conceptual and Measurement Issues in the Study of Coping with

Chronic Stress, In: Gottlieb, B. (szerk.): Coping with Chronic Stress. Springer

Science+Business Media, LLC. 3-42.

ROBU Magda (2013): Az istenreprezentdcid kognitiv szempontii vizsgdlata. Doktori értekezés.

Debrecen. https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/6f011330-34fc-4978-8b16-

dac3572e32e3/content (utolsé megtekintés ddtuma: 2024.12.14.).

2 FERENCZ Emese (2017): Valldsos megkuzdés az élet alkonyin, In: Keresztyén Szd.
hteps://epa.oszk.hu/00900/00939/00194/EPA00939_kereszteny_szo_2017_01_4.html
(utolsé megtekintés ddtuma: 2020.01.12.).

241



Pastoral theology — Pasztordlteoldgia

Vallisos viselkedés é mentdlis egészség

A valldsos viselkedést sok kutaté mérhetd emberi tevékenységként értelmezi, ami
olyan cselekedeteket foglal magaban, amelyek valldsos tartalmakkal birnak, vagy azokkal
is rendelkezhetnek. Ide tartoznak példdul a valldsi gyakorlatok, mint a templomba jdrds,
az imddkozds, a bibliaolvasis, a bojt, a zardndoklat és kiilonféle lelkigyakorlatok.
Emellett a vallds el8irdsai szerinti viselkedésformdk, mint a proszocidlis viselkedés,
miésokkal val6 torédés, megbocsitds is idesorolhatdk. Ezek a viselkedésformdk nemcsak
valldsos kontextusban léteznek, de a valldsgyakorlds 1ényeges elemei is, mert kozvetleniil
kapcsolddnak az egyén hitéhez és annak gyakorlati megéléséhez.

A templomba jdrds és az imddsdg mentdlhigiénés szempontbdl is jelentds pozitiv
hatasait azért tartjuk fontosnak kiemelni, mert a csoportos foglalkozdsok sordn egyértelmiivé
vélt, hogy a hallgatok ezeket a valldsos viselkedésformdkat elényben részesitik médsokkal
szemben, mint példdul a bojttel vagy a lelkigyakorlatokkal.

Az embernek alapvetd sziikséglete van arra, hogy kozosségekhez, csoportokhoz
tartozzon. A valldsok tobbsége kozosségi természet(i, de a keresztyénség kiilonosen
hangstlyozza ezt az aspektust. A valldsi kozosségek nemcesak a valldsossdg megélésének
és gyakorldsdnak kereteit adjdk, hanem segitd, timogaté kozegként is funkciondlnak. Ez
a tdimogatds nemcsak a mindennapi megkiizdésben nyilvinul meg, hanem a vallds 4ltal
eldirt életmdd és értékrend fenntartdséban is.

Shannon Hodges*' kiemeli a valldsi kozosségek joétékony hatdsdt, amikor
megdllapitja, hogy a valldsossdg és a valldsi értékek szerint valé életvitel noveli az egyén
elégedettségérzetét és spiritudlis jollétét. A valldsos kozosséghez tartozds identitdst és
kozos értékeket biztosit, ami erdsiti a lelki egészséget, mivel az egyén a kozdsségen
keresztiil kap érzelmi és szocidlis timogatdst.

Tobb kutatds igazolta a rendszeres templomba jdrds és valldsos szertartdsokon valé
részvétel pozitiv hatdsait. Ezek a hatdsok nemcsak a lelki jolétet érintik, hanem hosszabb
élettartammal, alacsonyabb megbetegedési ardnyokkal és a stlyos betegségekben

szenveddknél jobb életkildtdsokkal is dsszefiiggésbe hozhatok.

2 HODGES, Shannon (2002): Mental Health, Depression and Dimensions of Spirituality and
Religion, In: journal of Adult Development. 9. 2. 109-114.
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Koenig* kutatdsai példdul azt mutattdk ki, hogy valldstdl figgetleniil a haldlozsi
ardny alacsonyabb a valldsos betegeknél, kiilondsen azokndl, akik aktivan gyakoroljak
valldsukat, mint azokndl, akik nem valldsosak.

Az, hogy miért éppen a templomba jérds ennyire jelentds egészségvédd fakror,
még mindig vizsgélat tdrgydt képezi, de annyi bizonyos, hogy a valldsos kdzosségben val6
aktiv részvétel és a valldsi hit gyakorldsa sajdtos tobbletet ad az egészségmegdrzéshez. A
templomba jdrds és az imddkozds mint spiritudlis tevékenységek tobbek egyszert aktiv
elfoglaltsdgnal — olyan érzelmi és szocidlis tdmaszt biztositanak, amely segiti az egyént a
mindennapi nehézségekkel valé megkiizdésben.

A kutatdsi eredmények® arra utalnak, hogy a benséséges, mélyen internalizdlt
valldsossdg segiti a spiritudlis és mentdlis jolét elérését, mig a kiilsédleges valldsossig
inkdbb kdros hatdssal lehet a lelki egészségre. Ez kiilondsen igaz azokra, akik valldsukat
haszonelvii célok érdekében gyakoroljak, példdul a haldltdl valé félelem csokkentése
érdekében. A keresd (quest)** orientdcié pedig, amely nyitott a valldsos kérdések folyamatos
Ujragondoldsira, az egzisztencidlis szorongds tekintetében vegyes eredményeket mutat.

Osszességében a vallsos viselkedés és annak kiilonbozé formaii jelentés hatassal
vannak az egészségre, kiilondsen a mentilis egészségre. A valldsi kozosségekhez vald
tartozds és az intrinzik valldsossdg mélyebben befolydsoljak az egyén jéllétét, mint a
kiilsédleges, feliiletes valldsossdg.

Az imddkozds a keresztény kultiriban az ember és Isten kozotti kapesolatot jelenti,
és a valldsossdg egyik alapvetd elemeként tartjdk szimon. Bdr legfontosabb szerepe az
Istennel valé kapesolat fenntartdsa, [ényeges szerepe van a megkiizdés folyamatdban is.
Az ima lényegében az embernél nagyobb transzcendens létez8be, Istenbe vetett

bizalomra és reményre épiil, aki meghallgat, vdlaszol, és tdmogatja az egyént.”

22 KOENIG, H. (2002): The Connection between Psychoneuroimmunology and Religion, In:

Koenig, H. G. — Cohen, H. J. (szetk.): The Link between Religion and Health:
Psychoneuroimmunology and the Faith Factor. Oxford University Press. 11-30.

2 V6. ALLPORT — ROSS (1967), 432—443.

% BATSON, C. D. — SCHOFNRADE, P. -VENTIS, W. (1993): Religion and Their Individual: A
Social-Psychological Perspective. New York, Oxford University Press.

% HORVATH-SZABO (2007).
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A modern pszicholégia az imddkozdst a kotddéshez kapcsolddd viselkedésként
értelmezi, vagyis az Isten irdnti kozelség fenntartdsdnak egyik legfontosabb formdjaként.
Kiilondsen stresszhelyzetben ad biztonsdgot és vigasztaldst.” Az imddsdg hatdsait
vizsgdlé kutatdsok eredményei arra utalnak, hogy a gyakori imddkozds pozitivan
befolydsolhatja az élettel val6 elégedettséget, az egzisztencidlis jolétet, és hozzdjérulhat az
élet értelmérdl valé tudatosabb gondolkoddshoz.”” Ugyanakkor voltak olyan kutatdsok
is, amelyek szerint az ima gyakorisiga nem minden esetben hozott pozitiv hatdst. Az
osszegzések azt mutatjak, hogy bdr az imddkozds csokkentheti a stresszt, ez szdmos mds
tényezdtdl figg, példdul a valldsossdg tipustdl, az ima formdjdtdl és szindékardl.

Az imddkozis szorosan kapcsolédik a megkiizdéshez, kiilondsen veszélyek és életet
fenyegetd helyzetek esetén. Az imddkozis ilyenkor az irdnyitds megszerzésének eszkozeként
szolgilhat. A kérd imdk lehetSséget adnak az irdnyitds és tdimogatds keresésére, mig a
meditdcié — szemlélédd, reflektiv ima — csokkenti a haragot és szorongist, igy hozzdjérul
az érzelmi megkiizdéshez.

Az imddkozds sordn létrejové belsd valtozdsok erdsitik az egyén megkiizdési
képességeit. Az ima fesziiltségesokkentd és érzelmi zavarokat felold6 hatdsa segiti a mentilis
jollét novekedését.” Ezen tilmenden az imddkozds az élettel vald elégedettséggel,
boldogsdggal és jo kdzérzettel is Osszefiigg, mivel az ima értelemaddst és kontrollérzetet

biztosit, valamint reményt nyujt és lehet8séget ad a természetfeletti irdnyitds keresésére.”

Istenkép é mentilis egészség
Az ember Istennel val6 kommunikdci6ja a sajét istenképén keresztiil valdsul meg,
amely jelentésen befolydsolja élethez valé viszonydt. Az istenkép a transzcendenssel val6

kapcsolat egyfajta kifejezése, és mivel Isten ,hozzdférhetetlen viligossdgban lakozik”,
sziikség van képi dbrdzoldsokra ahhoz, hogy az emberek kozel keriilhessenek hozz4.”

26 KIRKPATRICK, L. (1999): Attachment and Religious Representations and Behavior, In:
Cassidy, J. — Shaver, P. (szetk.): Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical
Applications. New York, Guilford.

¥ MCCULLOGH, M. — LARSON, D. (2003): Prayer, In: Miller, W. (szerk.): Integrating
Spirituality into Treatment. Washington D. C., APA.

28 SZENTMARTONI M. (2000): A gydgyitd Jézus nyomdban. Budapest, Uj Ember.

» JAMES, A. — WALES, A. (2003): Religion and Mental Health: Towards a Cognitive Behavioral
Framework, In: British Journal Health Psychology. 8. 359—376.

30 BAKK-MIKLOSI — HEZSER (2023).
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Istennel valé kapcsolatunkat meghatdrozza, hogy milyen képet alakitottunk ki
r6la. Istenképiink hatdssal van személyiségiinkre, cselekedeteinkre, viselkedésiinkre,
befolydsolja gondolkoddsunkat, sét gyakran a sajit életvezetésiink és kapcsolati
problémdink gyokerei is ide vezethetdk vissza.”!

E tanulmdnynak nem célja az istenkép fogalmdnak alapos tisztézdsa vagy a
kialakuldsat befolydsolé tényez8k bemutatdsa, hanem a felismerés, hogy az istenképek az
ember életére kétféle hatdssal birhatnak: egyesek timogathatjdk és erdsithetik, mig
miésok korldtozhatjik érzelmeinket és szabadsdgunkat, s6t kisebbségi érzést kelthetnek. >
A torz istenképek belsd konfliktusokat okozhatnak, amelyek megnehezitik az egyén
mentdlis jollécét, ezért ezek felismerése és korrigaldsa kiilonosen fontos.

Frielingsdorf> szerint négy alapvetd ellentétpdr segitségével érthetjitk meg a torz
istenképek drtalmas hatdsait és a helyes istenkép gyogyité szerepét:

A biintetd Isten félelmet kelté képe, mely a gyermekkor szigort tapasztalataibl
eredhet, 6nértékelési zavarokat és érzelmi sériiléseket okozhat. Ezzel szemben az irgalmas
Isten reményt és biztonsdgot nyjt, segitve a belsé harménia helyredllitdsdt. A halalisten
destruktiv képe az élet elutasitisdhoz és veszélykereséshez vezethet, mig az Elet Istene az
élet értékét hangsilyozza, megtjuldst és reményt kindlva. A konyvelisten a szigord,
itélkezd kontroll szimbdluma, amely biintudatot és megfelelési kényszert sziil. A J6
Pasztor ezzel szemben gondoskods, elfogadé istenkép, mely irgalmat és szeretetet helyez
el6térbe. A teljesitményorientdlt Isten képe a feltételes szeretet képzetét kelti, a termékenység
Istene viszont az egyensulyt hangstlyozza, ahol a munka és pihenés harménidja biztositja
az emberi teljességet.

Ezek az istenképek és ellentétpdrok alapveten meghatdrozzak az ember érzelmi vildgat
és életvezetését. A torz istenképek gyakran pszichés terhelést okoznak, és megbetegitd hatdssal
vannak az egyén mentdlis egészségére. Azonban a pozitiv, elfogad6 istenképek képesek
gy6gyito erdvel birni, és timogatjdk a lelki és érzelmi egyensily megteremtését. Az istenképek
folyamatosan fejlédhetnek az élet sordn, és a segitd szakemberek kdzremiikodésével lehetdség
nyilik a torz istenképek tjraértelmezésére, amely kozelebb hozhatja az egyént egy szeretd

és gondoskodd Istenhez, az evangéliumi istenképhez.

31 BERI Laszlé (2016): A te arcod keresem, In: Embertdrs. 2. 119-133.

32 BAKK-MIKLOSI — HEZSER (2023).

3 FRIELINGSDORF, K. (2019): Istenképek, ahogy beteggé tesznek — és ahogy gydgyitanak. Budapest,
Szent Istvian T4rsulat.
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A vall4sos spiritualitdsra val6 reflexié a valldstandrjel6ltek
gyakorlati képzésében — keretek és médszerek

A mentdlhigiénének nemcsak a segitd 4ltal tdimogatott személyekkel kapcsolatban
van jelentdsége, hanem a segitd sajdt lelki és testi egészségvédelme szempontjdbdl is. A
tandrok, kiilondsen a gyermekekkel foglalkozdk esetében ez még hangsilyosabb, hiszen
életvezetési mintdjuk, éreékeik és problémamegolddsi mddszereik a didkok szdmdra is
irdnymutat6ak lehetnek. Ebbdl kifolyé6lag a (vallds)tandrok szdmdra nemcsak a szakmai
tuddsuk fenntartdsa, hanem a lelki egészségiik dpoldsa is kulcsfontossagt.

A valldsérak a spiritudlis egészség gondozdsinak fontos terepei, ahol a didkok Isten-
kapcsolatukat, hitiiket és 6nmagukat mélyebben megismerhetik. Ezeken az alkalmakon
lehetdség van olyan spiritudlis tér kialakitdsdra, ahol a didkok az Igén keresztiil
reflektilhatnak mindennapi életiikre és keresztyén identitdsukra, ahol a hit, az élet értelme,
valamint az egzisztencidlis kérdések kozponti szerepet kapnak. Az egészségpszicholdgia
védédfakeorként tekint a hitre, mivel az értelmet ad az emberi 1ét alapvetd kérdéseinek és
oldja az egzisztenciilis szorongdst. A valldsérdk liturgikus kerete, az imddsdgok és valldsos
szertartdsok szintén hozzdjirulhatnak a didkok lelki egészségéhez, és segitenck az élet nagy
kérdéseivel valé szembenézésben.**

Bér nagy kiilonbség van az emberi eréfeszitéssel megvaldsitott pszichés élmények
és az igaz Isten jelenlétében végbemend pneumatikus gydgyulds és formdlodds kozote,
fontosnak tartjuk azokat a tudatosan megtervezett alkalmakat, amelyek segitik az embereket
abban, hogy keressék, megnyiljanak és vérjék Isten jelenlétét. Ezek az alkalmak keretet
biztositanak az Istennel valé idé eltdltéséhez. Ugyanakkor kiemeljitk az emberi szinten
létrehozott élmények és az Istentdl kapott, ajindékként megéle 4célések kozotti

kiilonbségét.”

3 KOVACS Eszter (2012): A tradiciondlis szociokulturdlis védofaktorok szerepe a fiatalkori
problémaviselkedésben. Budapest: Doktori  tézis. http://old.semmelweis.hu/wp-
content/phd/phd_live/vedes/export/kovacseszter.m.pdf  (utolsé  megtekintés  ddtuma:
2024.02.01.).

» SZABONE LASzLO Lilla (2021): Gydgyité jelenlét — Isten jelenlétének valdsiga a
lelkigondozds, lelki kisérés, testvéri mellédllds alkalmain, In: Siba Baldzs — Szabéné LiszI6 Lilla
— Lanyi Gébor (szerk.) (2021): Lelki éhség — Protestdns spiritualitds a 21. szdzadban. Budapest,
Kilvin Jdnos Kiadé. 232.
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LA spiritualitdst mint az emberen tdlmutaté valdsdg megélését és az afelé vald
irdnyuldst nem kiviilrél kell behozni a lelkigondozé (valldstandr) életébe, hanem képzése
alatt segiteni kell, hogy velesziiletett spiritudlis képességére jobban radobbenjen, és azt
haszndlni tudja mdsok javdra.”*® Ebbél a gondolatbél kiindulva mutatjuk be, hogy
valldspedagdgia-szakos hallgatok milyen keretek kozt gyakorolhatjék karunkon a
valldsossagukat és erdsithetik spiritudlis jollétiiket, kompetencidikat.

A valldstandrszakos hallgaté tantervi programjiba beépitett szakmaigyakorlat-
6rdk kivédl6 lehetdséget teremtenek a csoportos beszélgetésekhez. A f6 témakorok a
mésod- és harmadéves hallgaték csoportjdban: az ima jelentdsége a mindennapokban,
az istenképrdl alkotott elképzelések és a kozosségi valldsgyakorlds hatdsa az egyén
életében, kiilonos tekintettel a helyzetekkel valé megkiizdésben. A témak kifejtése kapesdn
a csoportdinamika sokat segitett abban, hogy a hallgaték egymdst 6sztondzzék véleményiik
kifejtésére. A csoportbeszélgetések sordn olyan érzések és gondolatok is felszinre kertiltek,
melyeket lehet, hogy egyéni interjik sordn nem osztottak volna meg a hallgatok. A félig
strukturdlt interji médszerée is alkalmaztuk a csoportfoglalkozdsok sordn, hiszen elére
meghatdrozott kérdésekre tdmaszkodtunk, de rugalmassagot is biztositottunk a hallgatok
személyes élményeinek és nézdpontainak feltdrdsira (példdul: mikor és hogyan szoktak
imddkozni, milyen imaformakat részesitenek elényben, hogyan értelmezik Isten
jelenlétét az életiikben, hogyan valtozik valldsos magatartdsuk kiilonbozé élethelyzetekben).
Emellett az dn. élettdrténeti interjuk modszertandra is tdmaszkodtunk, amikor a
hallgatok élettdrténetét — beleértve valldsi fejlédésiiket, hitiik alakuldsit és imaélményeiket —
vettitk géresd ald. Ezdltal sokkal drnyaltabbd vélt, hogyan alakult ki a hallgaté valldsos
magatartdsa, hogyan formélédott istenképe (gyerekkordtdl a jelenéig), hogyan valtozott
hitélete, milyen események befolydsoltdk valldsos szokdsait a kiilonbozd életszakaszokban.

A megfigyelés (részvételi és nem részvételi) médszere is rendkiviil hasznosnak
bizonyult. A részvételi megfigyelés sordn a csoportvezetd tandr kozvetleniil tapasztalhatja
meg a hallgatéi kozosség dinamikdjde, viselkedését, érzelmi reakeidit, ritudléit, azt,
hogyan kapcsolédnak egymdshoz és Istenhez (istentiszteleten, bibliadrdkon). A nem
részvételi megfigyelés pedig lehetdséget nyujt arra, hogy kiilsé szemléléként, de még

mindig kozelrél figyelje meg a csoportvezetd a csoport viselkedését és szokdsait.

36 NEMES Odén (2004): A lelkigondozds spiritualitdsa, In: Embertdrs. 3. 314-324.
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A csoportos tevékenységek folyamdn tartézkodtunk a diagnosztizildstdl, a
gyakorlatok nem képezték alapjit a mdsikrdl valé véleményalkotdsnak, illetve nem
vonthat6k le beldlitk egyértelmi kovetkeztetések a hallgaték istenképére és az dltaluk
leginkdbb gyakorolt imaformdk haszndlatira vonatkozéan. Célunk az volt, hogy a
hallgatéknak lehetdségiik legyen sajdt gondolataik, érzelmeik biztonsdgos és elfogadd
térben térténd megnyilatkoztatdsara.

A tovébbiakban pdr gyakorlatot ismertetnénk, a teljesség igénye nélkiil, melyeket
a csoportfoglalkozdsok sordn alkalmaztunk, illetve a hallgaték reflexiéib6l mutatjuk be
szemléltetésként azokat, melyek a témdnk szempontjabdl — ti. a vallds és spiritualitds

mint védéfaktor — relevansak.

A spiritualitds mint erdforrds

Vannak helyzetek, amikor a lélektani csoportmunkdban , kiviilrél” kell a hallgaté
figyelmét a bibliai ,,emlékoszlopokra” irdnyitani, meg kell taldlni annak médjét, hogy
emlékezetébe idézzitk, mi mindent tett mdr Isten az § életében, hogy majd ezekre
alapozva megldssa 6 maga is Isten megmentd mintdzatait benne.

Az er6forrdsok el8hivdsa céljdbdl a hallgatdk egy gyakorlat sordn megrajzoltdk
életvonalukat egy koordindta-rendszerben. Bejelolték, hogy a kiilonbozd életszakaszokban
mit tett Isten az életitkben, mi segitette 4t Sket a nehéz helyzeteken, mi t6ltdtte el Sket
békességgel, belsd bizonyossiggal.

A rajzok tovdbbi rengeteg hasznos kérdést generdltak, amikor a hallgaték a
hulldmhegyekre és -volgyekre pillantottak: sikergorbe, boldogsdggorbe, Istenhez vald
kozelség stb.

»S0kszor voltam nehéz helyzetben, olyanban is, amikor senki mdsra nem
szdmithattam, csakis Istenre. Olyankor, amikor imdval hozz4 fordultam, szinte
éreztem, ahogy fizikailag is mellettem van, felemel. Azt is litom madr, hogy amit én
valamikor nagyon negativ élményként éltem meg, az most mér igy, visszatekintve,
nem is az. Isten 4tirta szimomra, jobban tudja, hogy mire van sziikségem, mint

én magam.” (harmadéves ldny)
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A leendd valldstandr szdmdra fontos, hogy a jovét is erdforrdsként tudja
felhaszndlni. A kisérés sordn (pl. az iskolai gyakorlattal pdrhuzamos szuperviziéban) az
aldbbi kérdést szoktuk feltenni a hallgaténak, mely gyakran hasznos vilaszokat hiv elé:

»Tegyiik fel, Isten dtsegit ezen a helyzeten, és minden megoldddik. Az dldott,
megkonnyebbiilt személyed mit tizen neked a jovbdl? Mit tanult az események sordn,

mivel buzditana téged? Mivel tudna reményt szitani benned?”

»Nincs olyan helyzet, amire Istennél nincs megoldds, csak biznom kell ...

sokkal jobban.” (mdsodéves liny)

»Azzal, hogy ha energidt fektetek valamibe, akkor meglesz az eredmény. Ne
a hatdridé utdn készitsem el a feladataimat, mert az csak stresszt okoz, legyek
tudatos, Osszeszedett, és akkor minden olajozottabban fog menni. Valami ilyesmi,

segits magadon, akkor Isten is megsegit.” (mdsodéves fit1)

Ezzel a gyakorlattal tulajdonképpen hit generalédik a hallgatéban arra vonatkozdan,
hogy lesz megoldds erre a helyzetre is.

Az erbforréskeresésben megjelennek a tdlentumok: miket kellene kidsni, leporolni
—azok hogyan segithetnek a mostani helyzetben? Milyen tdlentumokat hasznal a hallgaté?
Azok hogyan kapcsolédnak az éppen aktudlis élethelyzethez? A csoportfoglalkozdsok
egyik tapasztalata az, hogy egyes hallgatéknak meglehetésen alacsony az onértékelése.
Prioritdsként tekintiink arra, hogy hitet, onbizalmat és Istenben valé bizalmat
»Epitsiink”, vagy azt erdsitsiik a hallgatékban, melyben segitségiinkre lehetnek kedvelt
bibliai igék, kordbbi élmények, megtapasztaldsok. Ilyenkor arra a mustirmagra épitiink,

ami mdr ott van az illetd szivében.

Az istenképre valo reflexio

A hallgaték képzésében a mentdlhigiénés egészségiik (melybe a spiritudlis
egészségiik is beletartozik) megdrzése mellett a leendd hivatdsvégzésiik szempontjdbdl is
nagyon fontosnak tartjuk az istenképre valé reflektdldst. A prevencié eszkdzének is
tekinthetd, ha a sajdt destruktiv istenképzetiik tudatositésa és felszdmoldsa 4ltal pozitivan

tudnak majd hatni a tanuldk istenképének egészséges alakuldsdra.
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Az istenképpel val6 tudatos és reflektiv munka egyik {6 fékusza a gyermekkori
istenkép felidézése dltal (negativ és pozitiv tulajdonsigok szimbavétele) a sziil6kkel valé
kapcsolat és az dltaluk kozvetitett istenkép tudatositisa, megvizsgdldsa, valamint az egyhdz
képviselsitdl kapott istenkép elemzése. Az aktudlis istenkép elemzésére hatvinyozott
figyelmet forditunk. A pozitiv és negativ tulajdonsdgok szdmbavétele utdn a hallgaték
szOban és irdsban is reflektdlnak arra, hogyan hatnak ezek az életiikre, segitik vagy gétoljdk,
akaddlyozzdk Sket, felszabaditanak eréforrdsokat benniik, vagy inkdbb blokkoljak azokat?

A vallisos onkép egyes elemeinek tisztdzdsa utdn fontos mozzanat a
csoportfoglalkozdsokon, hogy a hallgatdk leirjik, milyen irdnyban véltozott istenképiik
gyermekkoruk 6ta.

»Annyira, de annyira mds istenem volt, amikor még otthon éltem. Ez az isten
csak akkor szeretett és fogadott el, amikor jél végeztem a dolgom, ha lehetdleg
betegre hajszoltam magam, amikor hédttérbe vonultam, amikor minden héten ott
voltam a templomban. Nem szerette, ha nevetek, nem tlirte, ha megdllok egy
percre, azt is irigyelte, ha mdsokhoz szeretettel odafordulok. Szerencsére két évvel
ezelStt sikeriilt postdra adni, hazakiildeni, oda, ahova tartozik. Az én mostani
Istenem gy szeret engem, ahogy vagyok. Nem haragszik, nem fenyeget akkor sem,
ha pihenek, akkor sem, ha szeretek, s6t még akkor sem, ha kihagyom a templomot

vasdrnap, mert szombat éjjel j6t mulattam a bardtaimmal...” (harmadéves lany)

Az imddsig tipusaira valo reflexié

A hallgaték a csoportfoglalkozdsok alatt az elméleti tananyagrész ismeretében
reflektdlnak arra, hogy milyen tipusti imdk domindlnak lelki életiikben (kérd, hélaadd,
engeszteld, dicséitd, 4ldo, panaszos, szemlélédd stb.), illetve, hogy mikor szoktak a
leginkdbb imddkozni, vagy melyek a kedvenceik a biblidban taldlhaté imddsdgok kéziil,

és mindez mit mond nekik sajit magukrol.
A hallgaték valaszaiban a ritudlis, a kéré és a szemlél6dé imddsig tipusai
egyardnt szerepeltek (ebben a sorrendben). Akkor imddkoznak a legtobbet, amikor sajit
maguk vagy valamelyik csalddtagjuk bajba keriil — ilyenkor a kérd és ritudlis imdkat

gyakoroljak, az imddkozdsba bevonjdk valldsos kozosségiiket is.
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»Nekem az imddsdg a mentsvdram, ha valami baj ér, vagy szorongatott
helyzetbe keriilok. Ilyenkor tiszta szivembdl kérem Istent, hogy segitsen meg.
Anyuért is sokat imddkozom, midta kideriilt a baj. A testvéreimmel néha
osszefogunk, van gy, hogy bdr hdrom kiilonbozé helyen éliink, a napnak
ugyanabban az 6rdjaban imddkozunk anyuért. Olyankor azt mondja, hogy érzi,

és hogy gy6gyul. Tudom, hogy Ggy is lesz.” (mdsodéves liny)

Vannak olyan hallgat6k is, akik rendszeresen beszélgetd imdval fordulnak Istenhez,
reflektdlnak életiikre, Isten elé viszik problémdikat. A szemlél6d6 imdban pedig
kiemelték az ima fesziiltséget, szorongdst oldé hatdsait, és akik igy (is) imddkoznak, elég
sok pozitiv valldsos érzelem megélésérdl szdmoltak be — a rdcsoddlkozds, a hila, a pozitiv

megerdsités az imak kapcesdn gyakran dcéle érzések.

,Isten el8tt nincs titkon, neki mindent elmondok, teljesen »lecsupaszitomc
magam el6tte. Sorra veszem a napom eseményeit, kikkel taldlkoztam, mit tettem,
és kozben hallgatom, hogy mit mond nekem O errél. Az O szemiivegén keresztiil
miéshogy ldtom a dolgokat, érzem, hogy kivalasztott vagyok, és ez héldval t5lt el,

sokszor annyira, hogy sirok is imddkozds kozben.” (mdsodéves liny)

A valldsos kdzasséghez valo tartozds mint védohdlo a lelki egészség megdrzése
szempontjibdl

A spiritualitds, valldsossdg témdjdnak feldolgozdsakor a hallgaték vilaszai vildgossd
tették azt, hogy az istenkapcsolat szdimukra fontos, ugyanakkor sokan horizontalisan
keresik a valldsban a tdmaszt, véddfaktorként emlitették azt a tdmogatd kozosséget,
melybe a valldsossiguk (felekezetiik) sordn keriiltek, mintha a valldsossdguk jérulékos

hozadéka lenne szimukra olykor a legfontosabb.

LA gylilekezet kapcsin olyan tdmogatd kozosségbe keriiltem, mely nélkiil
nem is tudndm miér elképzelni az életemet. Hitkérdéseimet, elakaddsaimat
mindig be tudom vinni a kézdsségbe, és amikor nehéz idészakom volt, ott dlltak
mellettem, és imddkoztak értem, és én ezt végig éreztem. Nagyon sokat jelentett

ez nekem.” (mesteris hallgatd)
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A valldsos magatartds gyakorlisinak terei & keretei — istentiszteleti &

bibliadrai alkalmak

A fakultds lelkész-tandrai a Kolozsvari Protestins Teoldgiai Intézet tandraival
karoltve héerdl hétre vasdrnaponként megtartjdk az akadémiai istentiszteletet, mely
alkalmakon a hallgatéknak nem kételezd, de ajdnlott részt venniiik.

Az akadémiai év folyamdn minden hétf8n lehetdségiik nyilik a hallgatéknak a kari
bibliaérén valé részvételre, mely alkalmak Egymdsra hangolva néven valtak ismertté. Az
interaktiv alkalmakat tobbnyire a tandrok tartjak, de a hallgatdk is szolgdlhatnak ezeken.

A FIKE - Féiskolds Ifjusdgi Keresztyén Egyesiilet, mely az Erdélyi IKE
egyetemistdkat megszolitd szakosztdlya — szintén lehetdséget ad a fiatalok szdmdra Isten-
kapcsolatuk dpoldsira, és nemcsak a rendezvényeiken valé részvételre, hanem olyan

kozosségbe hivja dket, ahol a fiatalok tdrsakra taldlhatnak.

»Nekem nagyon sokat jelent, hogy otthonrdl elkeriilve itt, Kolozsvéron is
megtaldltam azokat a helyeket, ahol megélhetem a valldsossdgomat. Nekem fontos,
hogy minden héten tudjak elmenni istentiszteletre és/vagy bibliaérdra, mert az
keretet ad az életemnek. Meglepett, ugyanakkor jol is esett, hogy ezeken az
alkalmakon kozosen keressiik a vélaszokat az Ige alapjdn, én is elmondhatom a

kérdéseimet, és még a kételyeim miatt sem hurrog le senki...” (mdsodéves hallgatd)

Ezeken az alkalmakon az interaktivitds domindl, a hallgaték Isten Igéjének
nemcsak puszta meghallgaté6i és befogadéi lehetnek, hanem a kritikus szemlélet jegyében
kérdezhetnek, kételkedhetnek, és a mentorok, tandrok-lelkészek szakmai profizmusdnak
koszonhetden formédlédhatnak is. Tudjuk azt, hogy a hit és a kétely nem feltétleniil
egymds ellentéte. A kételyek és az ellentmonddsok bizonyos mértékig a személyes
viszonyulds feltételei. Allporttal egyetértve hisszitk: az érett vallisos meggy6z8dés

rendszerint a kételkedés mihelyében sziiletik.
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Osszegzés

A tanulmdnyban a spiritualitds és mentlis egészség kapcsolatinak elméleti dsszetevdit
vizsgaltuk, kiilonos tekintettel a valldstandrok képzésére és a leendd hivatdsgyakorldsra.

A keresztyén ember hajlamos arra, hogy mdsokra figyel, és kdzben az 6nmagdrél
valé gondoskoddsrdl teljesen megfeledkezik. A valldstandr szempontjdbdl az 5ngondoskodds
az Isten el6tti feleldsség része, a boles munkavégzést segiti a bio-pszicho-szocidlis-
spiritudlis egészségiik tudatos karbantartdsa. A spiritualitds, a hitélet hozzdtartozik a
magas szint(l testi- lelki egészséghez. A hivé ember 4ltal megélhetd élettel valé elégedettség a
testi-lelki egyenstly és jollét elémozditéja.

A valldstandr spiritudlis egészségvédelme, mely a mentdlis egészségmegdrzés egyik
komponense, a hivatdsvégzése szempontjdbdl is relevdns, ugyanis a valldsoktatisban
hatvinyozott jelentdsége van az exempldris kommunikiciénak, a valldstandr
modellértékivé, kovetendd példava vélik spiritualitisdval (vagy annak hidnydval) egyiitt.
A valldsossigban hangstlyos az értékrend szerepe és a mintakdvetés. A pozitiv
hittartalmak elfogaddsa és belsévé tétele jelenti igazdn a protektiv tényezéket.

A hallgaték képzési programjdban teret kap a spiritudlis vezetés, melynek sordn
ranézhetnek sajdt hitbeli kérdéseikre, elakaddsaikra, életvezetési tandcsokat kaphatnak,
reflektdlhatnak hitiik fejlédésére (vagy stagndldsira), leépithetik az esetleges destruktiv
istenképzeteiket, kiemelhetik személyiségtipusuk pozitiv vondsait stb. A spiritudlis
vezetés dltal a tanuldk spiritudlis jllétének a megalapozdsa is megtorténik. Ugyanakkor
gyakorlé szakemberként a gyermekek, fiatalok spiritudlis novekedéséére is felelések
lesznek, mely tobbek kozt a minta dltali nevelés, a keresztyén ritusok tanitdsa és a

valldsérdk kreativ eszkdztdra segitségével vihetd be a tanulék kozé.
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