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»Mi van akkor, hogyha életiink ideje nem csak lepe-
reg, hanem jelentést és jelentéséger hordozhat azdlral, hogy
legegyszeriibb cselekvésiink is Krisztusra mutat? Mi lenne,
ha életiink egyszerii hétkioznapjai kozt menet kizben kiala-
kulna benniink a hdla, amikor az imddsdg mdr nem csak

cselekvés, hanem az élet maga?™

Siba Baldzs Hétfét6l szombatig c. konyve olyan
hidnypétlé md, amely tudomdnyos igényességgel, de
mégis a laikus ember szdmdra is értheté médon jdrja
korbe a mindennapi protestdns spiritualitds f6bb
kérdéseit. A szerz6 arra az alapgondolatra fiizi fel a
konyvet, mi szerint az életiinket kiilonb6z8 terekben
éljiik. Ilyen terek a munkahelyiink, az étkezSaszta-
lunk, a gylilekezetiink stb. A protestdns lelkiség

nagymértékben alapoz arra a felismerésre, hogy nem kell elvonulnunk a pusztdba vagy egy

idegen helyre, nem kell kivonulnunk a viligbdl ahhoz, hogy Istenhez kozeledjiink, vagy

épiiljink lelkileg. Nagy ajdndék, hogy a hitiinket a hétkéznapok sodrdsdban is megélhet-

jiik. E két felismerést — az életiink tereit és a hit hétkoznapi megélését — dsszekapesolva
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sziiletett meg a tdrgyalt ma. A konyv egy kerteshdz képét hivja segitségiil és annak kiilon-
boz6 tereiben helyezi el a protestans lelkiség f6bb témdit. gy egy-egy tér alkotja a kényv
fejezeteit igy, mint a nappali, étkezd, dolgozészoba, vagy éppen a kert.

Egy ilyen kép megalkotdsdndl mindig kérdés, hogy a térgyalt témdk mennyire
keriilnek természetes helyiikre. Fél§, hogy bizonyos témdk csak részben illenek a képhez,
igy kissé szétfeszitik annak kereteit és természetellenes hatdst gyakorolnak. Ezzel a meg-
el6z6 félelemmel kezdtem a kdnyv olvasdsdnak és pozitivan csalédtam. A félelmem erre
a konyvre egydltalin nem jellemzd. A szerz végig igen elegdnsan és természetesen tartja
egységben a kerteshdz tereinek képét és az ahhoz térsitott témakat.

Ilyen jellegti konyvnél mindig kiemelkedéen fontos feladat, hogy a tudomdnyos
igényesség és mélység, valamint az olvasmanyossig egyenstlyba keriiljon. A kényv — eb-
bdl kifolydlag — nem tudomdnyos értekezés. Sokkal inkdbb nevezném tudomdnyosan
megalapozott és annak megfeleld igényességgel megirt lelki irodalomnak. Ezt tdmasztja
ald a fejezetek végén taldlhat6 kérdéscsokor is, amely segit az olvaséban elmélyiteni és az
életére alkalmazni az adott fejezet tartalmat.

A konyv igazdn Gjszer(, friss és élettel teli kinézetet kapott. Véleményem szerint
maga a boritokép nagyon szépen szimbolizdlja a kényv mondanivaléjit. A mdr-mdr
szinte ,,panelhangulatot” idéz tdrsashdz — amely elénk adja a zstfolt, munkdval tdlter-
helt hétkoznapok valésigdt — erkélyein hatalmas, dds, z6ld noévények burjdnzanak.
Mintha azt akarnd sugallani a kép, hogy a hétkoznapok forgatagéban is lehetdség van a
burjdnz6 lelki életre.

Jelen recenzi6 keretei nem engednek teret annak, hogy a kiilonbozd fejezeteket
részletesen targyaljuk, a kdnyv egyes fejezetei pedig sokkal gazdagabbak anndl, hogy le-
egyszertsitett vézlatot adjak bel8le. Igy a fejezetekrél csak egy-egy gondolatot fogalma-
zok meg, hogy a kedves olvasénak arra legyen réldtdsa, hogy milyen témdkat érint és
dolgoz fel az emlitett ma. A konyv elsé fejezete ,A kapu”. Ez a fejezet tulajdonképpen
bevezetés a konyvhéz, mely a mindennapokban megélt protestdns spiritualitashoz ad
alapvetd szempontokat. Kézéppontban a szokdsok kialakuldsa és kialakitdsa 4ll, valamint
a Deus semper major elv, mellyel a szerz6 megadja a konyv alaphangjét. ., Isten mindig
nagyobb, mint ahogy elképzeljiik. Eletiink sordn tobbszor torhet dssze az a kép, abogyan addig
értettiik 6t.”" Ahogy mi noveksziink, tgy lesz Isten is veliink egyiitt egyre nagyobb. A
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miésodik fejezet ,A kiisz6b”, melynek alcime: A ritus, mint egy 1épés a hit vildgdba. A
szerzd azt a kérdést jérja korbe, hogy a veliink torténd események 9o%-ban arrdl szélnak,
hogy mi hogyan reagalunk rdjuk, és igy keres utat a kiilonb6z8 élményeink megélése és
a hit megélése kozott. Harmadik fejezet ,A padlds, a reményteljes male és a vélasztott
orokség.” A fejezetcimbdl kovetkeztethetiink arra, hogy kézponti kérdésként jelenik meg
a tradicid, a hagyomdny, a multunkhoz valé viszony. Mihez kezdiink azzal az 6rokséggel,
amit az életiinkben hordozunk? Milyen szerepe van az Istennel val6 kapcsolatunkban?
Hogyan tekint Isten a maltunkkal egytitt raink? A kovetkez6 fejezet ,,A nappali”. A nap-
pali az a hely, ahol a csaldd taldlkozik, ahol az élet zajlik. Ez a fejezet a kegyes élet heti
ritmusdval foglalkozik elsé sorban a nyugalom napja megtartdsdnak fontossdga szem-
pontjabdl. Mint a legtbb fejezetben, ebben is a torténelmi és a tudomdnyos 4ctekintés-
t6] haladunk a mai kontextusig. A kényv 6todik fejezete ,Az ebédl8”, melyben az asztal
koriili kozosségformalds és a vendéglatds lelki oldala kertil teritékre. A fejezet legkiemel-
kedébb és — j6 értelemben — szokatlan pontja véleményem szerint az étkezés hét lelki
dimenzi6ja. Annyi személyességet hadd emlitsek, hogy van egy mondat a kényvben, ami
felnyitotta a szememet és minden étkezés elStt eszembe jut. ,, Az dldds nem feltétlen az
ételr viltoztatia meg, hanem minket, azt, hogy hogyan vessziik magunkhoz a kézzelfoghatd,
tapinthatd és izlelheté gondoskoddst.” A ,fiird8szoba” elengedhetetlen tartozéka a tiikor.
Ebbdl kifolySlag a soron kovetkezd fejezet a keresztyén szemmel vizsgdle énképrél és
testtudatrél szol. Elsésorban elénk ad a szerzd egy alapvetd keresztyén antropoldgidt,
majd az onismeret kiilonboz6 szintereibe vezet be. Bér a konzervativ protestinsok sok
esetben tartozkodnak a pszicholdgidtdl, ez a fejezet valahol azt a felismerést igyekszik
elmélyiteni, amivel Kdlvin Jdnos is kezdi az Institiciét.® Az Snismeret és az Isten ismerete
osszetartozik. A konyv hetedik fejezete ,,A halészoba”, amelynek kozponti témdja az in-
timitds és szexudlis egészség. Igen kijézanité fordulat a kényvben, hogy ezt a témdt nem
kizdrélag a hdzassdgon beliil megélt szexudlis életre korldtozza a szerz8. Bdr 6 maga sem
vitatja, a szexualitds hdzassdgba rendelt helyét, viszont arra a felismerésre épit, hogy Isten
az embert férfivd és névé teremtette, igy a hétkoznapokban is — bar nem torténik akeus
és nincs sz6 ilyen kapcsolatrdl — szexudlis lényként éljiik az életiink, hiszen nem csak a
halészobdban, hanem a munkahelyiinkon és a gyiilekezetiinkben is férfiként és néként
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vagyunk jelen. A nagy kérdés, hogy mi médon éljitk meg férhiassigunkat vagy néiessé-
giinket keresztyénként a hétkoznapokban. Az utolsé elétti fejezettel kilépiink a hdzbdl a
kertbe. Abraham Kuyper szerint minden életképes vildgnézetnek tisztiznia kell hdrom
viszonyt. Az embernek a transzcendenshez, embertdrsaihoz és kornyezetéhez valé viszo-
nydt.” ,A kert” a teremtett vildgunkhoz valé viszonyunkat tdrgyalja. Bdr a természethez
vald viszony a katolikus testvéreinknél jelentéségteljesebb, mi protestdnsok sem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil, hiszen a Biblia nagy narrativdja is két meghatdrozé kert kozote
torténik kerttdl kertig. Ezen tdl pedig nem szabad megfeledkezni az ember természethez
kototeségétdl. Az ember Istentdl kapott elsédleges feladata, hogy a maga lehetdségei sze-
rint gondot viseljen arrdl a vildgrél, amelybe teremtetett. A kényv zdréfejezete ,A dol-
gozbszoba”. A szerzd személyes beszélgetéseink alkalmaval t6bbsz6r megemlitette, hogy
a z4ro6 fejezet kiemelten fontos. Ez ugyanis a munka és az imddsdg véltakozo ritmusdnak
fontossdgdt hangstlyozza. Az Orando et laborando (imddkozva és dolgozva) jelmondat
szellemiségében éreékeli a homo oeconomicus (gazdilkodd/dolgozd ember) jelenséget,
amely az ember életének értékét a munkajacdl teszi fliggdvé. ,, Az élet értékmérdjévé vdlt a
munka, és mdr a szabadidds tevékenységek is akkor birnak igazdn presztizzsel, ha munka
Jjelzdvel birnak.”® Az életnek van egy egészséges ritmusa, ami a munka és az imddsdg val-
takozdsinak dinamikdjdbol 4ll. Imddsdg és munka, munka és imddsag.

Osszességében a konyv tanulsigos, elgondolkodtaté és lelkileg igen épitd olvas-
mény. A legnagyobb szeretettel ajinlom az érdekléddk figyelmébe. Egyszerre alkalmas
egyéni olvasdsra és akdr egy kiscsoport beszélgetéseinek alapanyagit is alkothatja. A feje-
zetek végén taldlhatd kérdések szintén nagy segitséget nytjtanak az egyéni, és a kiscso-
portos feldolgozdshoz is.

7 Abraham Kuyper: Kdlvinizmus és modernitds, ford. Dankuly Levente, Kolozsvir, Koinonia Ki-
adé, 2001, 16.
8 Siba: Hétfét6l szombatig, 184.

342



