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A betegdpolds etikdja

2012 mérciusiban két pirosfedelti konyvet
adott 4t nekem Ulrich Kértner kollegdm, mikor egy
etikai szakbizottsdgi (ilés sordn Bécsben taldlkoz-
tunk. Meglepetésemre az 6 neve 4llt a romdn nyelv(i
kotet boritdjdn, s rajta a cim: Curs fundamental de
Ulrich H.J. Kértner szdmos konyvét és kozlemé-
nyét ismerem (azokat is, amelyek mar magyarul meg-
jelentek), de ez a kiadvdny nekem is 4j volt, nemrég
johetett ki a nyomddbdl, a Német-Romdn Teolé-
giai Konyvtdr sorozat elsé koteteként.” Ahogy be-
lelapoztam, azonnal littam: megérne egy forditdst
magyar nyelvre is — és tankonyv gyandnt kivaléan
jol jonne a kolozsvéri és debreceni alkalmazott te-

olégiai képzés mesterszakos hallgatéi szimdra, de
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hasznos lenne minden, az egyhdz szocidlis-diakéniai szolgdlata irdnt elkotelezett és abban
részt vevé munkatdrs képzése vagy tovabbképzése szimdra is. A forditds koriilményeire
még visszatérek — de lassuk el6bb, ki a szerz8? Es hova tartozik a betegipolds etikdja az
etikai koncepcidk osszeftiggésében? Hogyan is 4llt el6 a forditds?

A szerzé 1992 6ta a Bécsi Egyetem Protestdns Teoldgiai Fakultdsinak tandra, a
reformdtus rendszeres teoldgia professzora, a rendszeres Teoldgiai Intézet vezetdje, ezen
kiviil a Bécsi Egyetem Orvosetikai és Orvosjogi Intézetének elndke. Német evangélikus
lelkészcsaladbdl szdrmazik, Bielefeld-Bethelben, Miinsterben és Gottingenben tanult,
egy ideig a Betheli Teoldgiai Féiskola tandrsegédeként is tanitott, valamint gyiilekezeti
lelkészi szolgalatot végzett Bielefeldben, 1986-1990 kdzott. Kitiintetései kozott meg kell
emliteniink a kdvetkezéket: 2001-ben az év tudésdnak vélasztottdk Ausztridban, 2010-
ben a Pdrizsi Egyetem Protestins Teol6giai Fakultdsa tiszteletbeli doktori cimmel tiintette
ki, 2015-ben pedig elnyerte a Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem diszdoktora
cimét, 2016-ban az Osztrdk Tudomdnyos Akadémia rangos Wilhelm-Hartel dijdt. Teo-
l6giai tudomdnyos érdeklédése és munkdssdga kiterjed a fundamentdlis teolégidtdl és
hermeneutikdtdl az etikdn és 6kumenikus teoldgidn dt az eszkatoldgia és antropoldgia
kérdéseiig. Jelentds szerepet t6lt be — mint ,,megbecsiilt dialdguspartner és teoldgiai szak-
ért8”* — kiilonboz8 dkumenikus testiiletekben, koztiik a GEKE (Eurdpai Protestdns
Egyhdzak Kozossége) munkabizottsigaiban, s tobb szdlon kotddik a magyar nyelvi re-
formdtus és evangélikus egyhdzi korokhoz, teolégusokhoz is. Jelen kiadvanyunkkal osz-
szefiiggésben viszont meg kell emliteniink még két teriiletet, amelyen jelentds
tevékenységet fejtett ki (és nemesak a kdzlemények, publikdcidk szintjén): ez egyrészt az
orvos- és bioetika, mésfeldl a diakénia. Ez utébbi terén évek éta tagja a hires Betheli
Bodelschwingh Alapitvinyok igazgatétandcsdnak, 2014—2019 kozott pedig igazgatdja
volt az Osztrdk Diakénia Kozéleti Teol6gia és Etika Intézetének.

2. Hova tartozik a betegdpolds etikdja az etikai koncepciok sszefiiggésében? Az elmult
években, évtizedekben a felelds cselekvés szempontjai a modern, funkciondlisan diffe-

rencidlt tdrsadalom osszeftiggésében olyannyira specidlissd és komplexekké valtak, hogy

* FAZAKAS Sindor: Laudations for Prospective Honorary Doctors: Prof. Dr. Ulrich H.J.
Kortner, In: Fekete Kdroly — Kustdr Zoltdn (szerk.): Commitment, Belief, Knowledge. Celebra-
tory volume on the 475" anniversary of the Debrecen Reformed Theological University (Acta
Theologica Debrecinensia; 7), Debrecen, DRHE, 2014, 29-30, 29.
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ennek megfelelden egész sor un. ,alkalmazott etikai” koncepcié litott napvildgot. Eze-
ken beliil a dontés és cselekvés szempontjai is tovabbi mérlegelésre keriilnek egy-egy sa-
jdtos tartomdnyra, szférdra, professzidra nézve: igy beszélhetiink gazdasdgi etikdrol,
médiaetikdrdl, kornyezetetikdrdl, politikai etikdrdl, a tudomdny és a kutatds etikdjdrdl. ..
Nyilvdnval6an, az egészségiigy és a szocidlis elldtds, kozelebbrdl a betegelldtas is olyan
onallé tertiletté vdlt, ahol ennek a szakmdnak és hivatdsgyakorldsnak megfelel6 és speci-
dlis szempontjai szerint kell donteni, azaz keresni a felelds erkolesi cselekvés kritériumait.

Idénként felmeriil a kérdés, hogy sziikséges-e és indokolt-e az orvosi- és egészség-
tigyi etika mellett vagy azon beliil egy kiilon teriilet, a betegdpolds etikdja?

3. Ulrich H. J. Kortner kényvét tanulmanyozva a vdlaszunk egyértelmden igen
lehet! Igaz, hogy a betegdpoldsi etika és az orvosi etika kérdései dtfedik egymist. Az dpolék
és az orvosok azonban kiilonb6z6 hatdskorokkel rendelkeznek, amelyek jogilag is elha-
térolédnak egymdst6l. De minden szakmai etika egyik alapfeltétele, hogy ne lépje til
sajdt jogi és szakmai kompetencidit.

A kényv olvasdsa sordn visszaigazoldsra és elvi elmélyitésre keriil az, amit a diaké-
nia, a betegdpolds, a szocidlis gondoskodds terén tevékenykedd munkatdrsak naponta
tapasztalnak: vagyis az 4poldk naponta kozvetlenebb és szorosabb kapcsolatban édllnak a
betegekkel, mint az ket kezel8 orvosok. Az dpoldsban és a betegekkel valé kommuni-
kécidban sajétos konfliktusok mertilnek fel, amelyek nem nevezhet6k sziik értelemben
vett orvosetikai, hanem 4poldsetikai problémdknak. Rdaddsul az orvostudomdany céljai
részben eltérnek a betegdpolds céljaitdl. Mig pl. az orvosi elldtds behatdrolt id8keretben,
ideiglenesen foglalkozik a picienssel és pl. a rehabilitdciéra tekint, addig a betegdpolds
terén hosszabb tavu, tartés gondoskoddsra kell berendezkedni, dllandéan kisérni a bete-
get, keresve az életmindség biztositdsdt szdmdra, a megvaltozott 4llapotdra valé tekintet-
tel is. Vagy mdsik példa: mig az orvosi beavatkozds terén a vildgnézeti meghatdrozottsdg
nem lehet az érintett elldtdsdban feltétel, addig a betegdpolds sordn hatdrozottan tekin-
tettel kell lenni az elldtdsban részesiilé vilignézeti-valldsi életének igényeire. A példik
sora folytathatd, de ebbél is ldtszik: igenis, szitkség van a betegdpolds sajdtos etikdjdra,
amelyet egy 4ltaldnos egészségiigyi etika részeként kell elképzelni.

Ezen tGlmenden a szakteriileti etika, példdul az orvosi és az dpoldsi etika névekvd
professzionalizdléddsa és intézményesiilése miatt nyilvdnvald, hogy az etikai kompeten-
cia kiilonbozd szintjeirdl kell gondolkodni. A betegdpoldsban bizonyos szint(i etikai
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kompetencidra nemcsak a sajit dontéshozatalhoz van sziikség az 4pold személyzet és in-
tézményvezetés részérdl, hanem az dpoldsra szoruldk vagy éppen a hozzdtartozok tani-
csoldsihoz is.

Ulrich H. J. Kértner tehdt meggy6z6en bizonyitja: a betegdpolds etikdjdnak, mint
onallé szakmai etikdnak, létjogosultsiga van. Ez a tankonyv tehdt az betegdpolds etikd-
janak elméleti alapjaival és alapkérdéseivel, valamint az erkodlcsi dontések kialakitdsdnak
modszereivel foglalkozik. A ma tizennégy fejezetbél 4ll. Az emlitett elméleti megalapo-
zéson és miifaji tisztdzdson tul sor keriil az emberi jogok és etikai kddexek kérdéseinek
taglaldsdra a betegdpolds osszefliggésében, de a transzplanticiéval, az intenziv terdpidval,
valamint az élet végével kapcsolatos etikai problémdk is bemutatdsra keriilnek, nem hall-
gatva el a kérdéskor megitélésének dilemmadit, nehézségeit. A kotet tdjékoztatdst nyujc
tovabb4 a klinikai etikai bizottsdgok munkdjérdl, és bemutatja a vonatkozé etikai doku-
mentumokat és jogi szovegeket. Esettanulmanyok teszik még gyakorlatiasabbd a konyvet
az utolsd, 14. fejezetben, az elmélyitd és osszefoglalé kérdések pedig lehetdséget adnak az
olvasénak arra is, hogy az dpoldsi etika elveit és szabdlyait sajit maga is begyakorolja. A
kotet idegen nyelvii szakszavak jegyzékével és magyardzatdval zdrul.

4. Hogyan sziiletetr a forditds, kinek ajanljuk és hogyan haszndljuk a konyver? Mint
emlitésre keriilt, ,A betegdpolds etikdja” c. konyv elészor romdn nyelvi viltozatdban
keriilt a hallgaték elé, méghozza a kolozsviri Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Refor-
métus Tandrképz6 és Zenemiivészeti Kar ,,Alkalmazott teolégia” mesterképzésében részt
vevd hallgat6i szdmdra, tananyag gyandnt, a ,Lelkigondozéi etika” tantdrgy keretében.
A hallgatdk egy csoportja véllalta, hogy 1-2 vagy éppen 3 fejezetet lefordit (név szerint:
Adorjin Dénes, Babos-Barabds Berta, Demeter-Erdei Zoltin, Ldszlé-Varga Judit, Mdté
Janos, Szabé Eva, Székely B. Timea, Szécs Endre, Veres Miklés). Igy 4llt el§ egy nyers
forditds, amely sokdig a fiokban, illetve a szdmtdgép egy mappdjdban vérta a jobb idé-
ket... Majd dr. Juhdsz Tamds professzor urat kértem fel, hogy villalja el a szakmai lektori
feladatot; ez nagyon kériiltekintd és igényes munkdt tett szitkségessé, hiszen ssze kellett
vetni a forditds alapjdul szolgdlé romdn nyelvi sz6veget a német eredetivel, de id6kézben
megjelent az eredeti m(i 3. — aktualizdlt és bévitett - kiaddsa® is, amelyet a szerzé rendel-
kezésiinkre bocsdtott. Kiilon elismerést és koszonetet érdemel ez a nem mindennapi lek-
tori munka; a kdtet magyar cimét is Juhdsz Tamdsnak koszonhetjitk: A betegdpolds

> KORTNER, Ulrich H. J.: Grundkurs Pflegeethik (3., iiberarbeitete und erweiterte Auflage),
Wien, Facultas Verlag, 2017.

337



Book review — Konyvismertetés

etikdja. Az igy elkésziilt kéziratot majd jémagam és dr. Péter Istvdn intézetigazgaté gon-
doztuk, végiil az anyanyelvi lektori munkdt T'6th Erika véllalta Debrecenbdl. Id6kozben
megérkezett — hosszas levelezés utdn — a bécsi Facultas Egyetemi Kiad6 engedélye is a
konyv magyar nyelven valé kiaddsédhoz. A Tiszdntdli Reformdtus Lelkésztovdbbképzd
Intézet, a Debreceni Lelkészképzésére Alapitvany, valamint a Pro Ecclesia Paulinorum
Alapitvany tdmogatta a kiaddst, amely megjelent e-book formédban, nyomtatdsban pedig
a Kolozsviri Egyetemi Kiad6, valamint a debreceni Kapitdlis Kft. nyomddjdbdl, a
DRHE Szocidletikai Intézet kiadvdnyai sorozat részeként. A kotet két ISBN szdmmal
rendelkezik, egy romdn és magyarorszdgi azonositéval, tovabbd egy harmadik ISBN-nel
is az elektronikus valtozat szdmdra.

Ajanljuk a konyvet mindazoknak, akik a szocidlis ellitdsban, diakénidban,
lelkigondozds terén véllalnak szolgilatot, erre késziilnek, vagy e téren kivdnjik magukat
tovabbképezni. De a tudomdnyos megalapozdsi, kozérthetd nyelven megirt és jol dtte-
kinthetd, strukturdlt tankdnyv azok szdmdra is hasznos lehet, akik az emlitett szférdban,
mint dontéshozdk, fenntartdk, intézményvezetSk és mikodtetSk véllalnak szerepet, vagy
az egyhdz szocidlis etikai felel8sségének tudomdnyos megalapozdsa irdnt érdeklédnek.

Magitél értet6dé médon a konyv elésorban osztrdk és német példkat hoz a jogi
szabdlyozisok esetén. Arra nem volt kapacitdsunk, hogy kiilon magyarorszdgi vagy ro-
mdniai térvénygydjteményt allitsunk elé mellékletként a kotet szdmdra. A mindenkori
olvasénak vagy haszndlénak viszont figyelni kell arra, hogy egyrészt rakeressen a sajdt
kontextus egészségiigyi és szocidlis szabdlyrendeleteire, valamint megnézze az eurdpai
uniés bizottsigok vonatkozé ajdnldsainak és dokumentumainak magyar, ill. romdn
nyelvii valtozatdt.

Végiil egy urtols6 gondolat: ha diakdniai és pasztordcios szolgdlatunkat az egyhdz
kiildetésének részeként tekintjiik, ugyanakkor nem kivinjuk elvonatkoztatni a minket
koriilvevd valdsdgtol, akkor két lehetséges és konnyen szélséséges alldsponttdl kell meg-
védeniink: a csak szolgdltatds-jelleg kritikdtlan dtvillaldsdtdl és a moralizdlds veszélyétdl.
Ebben az onreflexiiv és megujuldst keresé folyamatban Ulrich H. J. Kértner most ma-

gyarul is olvashat6 konyve nagy segitségiinkre lehet.
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