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SZABONE-LASZLO Lilla':

»Valaki megmondand, hogyan kell
felkésziilni a legrosszabbra?”
A Covid-jérviny okozta testi-lelki dllapotok
pasztoralpszicholdgiai reflexidja

Abstract. ,, Could Anyone Explain How to Prepare Man for the Worst?” —
Pastoral-Psychological Reflection on Physical and Mental Conditions
Caused by the COVID-19.

This study provides a theological reflection on suffering by identifying various
conditions caused by the COVID-19 and post-COVID syndrome. A distinction
is to be made between fear and symptoms on the one hand and anxiety and
suffering on the other. Fear and symptoms potentially cause anxiety, and suffering
thus creates existentially defined states wherein our faith and spirituality are highly
significant. Different approaches are adopted in this paper: the problem-focused and
emotion-focused approach, as explained by Lazarus and Folkman, and the religious
coping methods and styles of Kenneth I. Pargament. The collaborative coping style
(researched by Pargament) is not just the most effective approach, but it is one of
the potential ways of inner spiritual growing. In order to find answers regarding
suffering and anxiety, we have to meet Jesus and follow him on his descending
path (repentance, humility, obedience — via purgativa), make reconciliation (via
iluminativa), and receive the new creation (via unitiva). Congregations can search
these ways together so that faith communities might gain strength and find

possibilities in pastoral and spiritual care during the time of COVID-19.

Keywords: stress, anxiety, illness, suffering, coping, theology of suffering
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Tanulmdnyom cimét egy, a kézmédidban megjelent segélykialtdsb6l kolesonoz-
tem.? A cikk ir6ja, Szentesi Eva, maga is dtesett a fertézésen, majd hamarosan elvesztette
ugyancsak Covidban megbetegedett édesanyjit. Az aldbbiakban megkisérlem felvézolni
azokat a sokak dltal megélt, a betegséggel dsszefiiggésbe hozhaté testi-lelki dllapotokat,
amelyek komoly terhet helyeztek és helyeznek gytilekezeti tagjainkra, tanitvdnyainkra, a
tdrsadalomra, majd pedig bemutatok néhdny olyan lélektani modellt, amelyek segithet-
nek a feléjiik val szolgdlatban, illetve megvizsgdljuk mindennek a teoldgiai vetiiletée is.
Harttérképként hadd hozzam ide a tanitvdnyok hdnykoléddsdt a viharban (Lk 8,22-25),

az drnyalatokat pedig a mdr hivatkozott cikkbél kélesonozziik.

1. ,,Nagy veszélyben voltak” (Lk 8,23)

A Covid-jdrvany globdlisan véltoztatta meg az ember 6nmagdhoz, mdsokhoz, a
vildghoz, az élethez valé viszonydt. Ez egytittal sokakra érvényes kozos, de legaldbbis ha-

sonlé érzéseket, dtéléseket is jelent.

L.1. Félelem/szorongds

Ilyen tobbek kozott a betegségtdl és annak kovetkezményeitdl valé félelem. A fé-
lelem hozzdtartozik az ember egészséges miikodéséhez. Eberré, évatossd tesz. A jarvany
esetében fenntartja a készenlétet, hogy oltakozzunk, kezet mossunk, felvegyiik a masz-
kot, megtartsuk a sziikséges tévolsigot, a kovetkezményekkel dsszefiiggésben pedig, hogy
jobban évjuk emberi kapcsolatainkat, nagyobb figyelmet szenteljiink lelki életiinkre, Is-
ten-kapcsolatunkra.

A jelenlegi vildgjdrviny redlis félelmi reakcidkkal jar. Mozgésitja az embert, a ko-
z0sséget, a tdrsadalmat, hogy amit csak lehet, megtegyenek az egészség és a tdrsadalmi
jollét érdekében.

2 S7ENTESI Eva (2021): Valaki megmondand, hogyan kell felkésziilni a legrosszabbra? In:
WMN. 2021.4prilis.21. https://wmn.hu/wmn-life/54954-szentesi-eva-valaki-megmondana-
hogyan-kell-felkeszulni-a-legrosszabbra?fbclid=IwARoVjs4Z-
Sobm]J1jtFgN_QVX9jUXeeRFaZXsC4VE9w8suPkDHeJEDEu8HB4. (utolsé megtekintés
ddtuma: 2021.10.29.).
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A félelemtSl nehezen megkiilonboztethets, mégis elkiiloniilé megélés a szoron-
gds,” aminek a ,Mi lesz, ha...” feltételezések képezik a bézisdt. A kognitiv pszichoterdpia
ykatasztrofizdlds”-nak nevezi, amikor az egyén a val4sdgos vagy vélt kiils6 vagy belsd tor-
ténések mentén a legrosszabb jovéképet festi. Németh Dévid taldléan a bibliai hitdefi-
nicié ellentétbe forditdsdval beszél réla: ,,A szorongds folyamatos rettegés valamitdl, ami
valészintileg nem kovetkezik be, és bizonyos eléreldtdsa annak, ami nem létezik.” Vagyis
Németh kifejezésével élve: a szorongds negativ reménykedés. Nem aktivizdl, hanem meg-
bénit, és hossza tdvi terhelést jelenthet az emberre nézve. Mint tiinet a vegetativ ideg-
rendszeri folyamatokat és az dltaluk vezérelt testi miikodéseket befolyédsolja, igy panikre-
akcidéval, pszichoszomatikus tiinetképzddéssel, a lelki oldalon pedig inadekvit magatar-
téssal és gérolt viselkedéssel jérhat.

A redlis, valészintsithetd veszteségektdl valé félelem és a targy nélkiili, joval téga-
sabb és irraciondlis szorongds gyakran kéz a kézben jdr. A torténések keltette félelmi re-

akcidk a hitbél tiplilkozé reménység nélkiil szorongdssd duzzadnak.

,» Tz napig rézott a hideg — biztos ilyen, amikor valakinek indba sz4ll a bdtorsdga.
Soha nem éreztem még ekkora félelmet, pedig rettegtem mdr par dologtdl életem-
ben, de az anydm elvesztésétdl soha. ... Kozben a haldlozdsi adatok mindennap
meredeken emelkednek, rimédnkodsz, hogy ne hivjon semmilyen vezetékes szém,
délutdn egytdl kettdig pedig azért, hogy felvegyék.”

A szorongds korreldciét mutat az olyan emberléttel jérd alapvetd sziikségletekkel, mint
térsas kotddés, onéreék, kontroll, kellemes és kellemetlen kozotti vélasztds sziikséglete.®

Wikstrom egzisztencidlis szorongdsként beszél az ezek hidnydbdl fakadé dllapotrél, ami

A szorongdsrél 1d.: NEMETH Ddvid (2012): Pasztordlantropoldgia I. Budapest, Kéroli Gdspar
Reformdtus Egyetem — L’Harmattan. 286—290.; BAGDY Emd&ke (2013): Pszichofitness. Kacagds
— kocogds — lazitds. Budapest, Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem — L’Harmattan. 27-31.;
WIKSTROM, Owe (2000): A kifiirkészhetetlen  ember.  Létkérdések,  pszichoterdpia  és
lelkipdsztorlds. Budapest, Animula. 66-69.

I. m. 287.

> SZENTESI (2021).

¢ K. Grawe elméletét idézi NEMETH (2012), 291.
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a létkérdéshez, mégpedig az ember végességéhez kapcsolédik.” Eppen ezért a szorongis-
nak ezek a formdi végsd soron csak Istenben tudnak feloldédni. Benne leliink olyan
kozosségre, amit az ember ,magdval vihet a veszélyek kozé”,? Otble erednek a szemé-
lyiinket és életiinket megfeleléen értékel§ és értelmezd igék, az O kontrollja és gondvi-
selése alatt tudunk egyszerre hildsak lenni és bizakoddk, és Benne oldédnak fel lelkiis-

mereti szorongdsaink is.

I1.2. Betegség/szenvedés

A Covid okozta megbetegedéstdl valé félelem, igy maga a lebetegedés is nagyfoku
szorongdst idéz el8. Mdr a legkisebb rosszullét is, amivel egy egyszeri megfdzds jdr, a
mdskor stlytalannak tartott tiinetek felé forditja a beteg figyelmét és egyrészt redlis félel-
met (adekvat viselkedést), mdsrészt szorongdst (inadekvdt vélaszt) kelt. Az utébbival egy
ordogi kor is kezdetét veszi: a szorongds a vegetativ idegrendszeri terheléssel parhuzamo-

san az immunrendszert is gyengiti,” ami megneheziti a betegség elleni kiizdelmet.

»Soha nem jirtam még annyit fel-ald a lakdsban. A konyha melletti kis szobdtdl a
sétdléutcdra nézd nappaliig. Fel-ald, mint egy barom, iga rajtam, iitik a hdtam,
kimenni nem tudok, én is karanténban, kéroldali tiidégyulladds, 14z, légszomj
nincs, Favipiravir, véralvaddsgdtlé, amit gdtldstalanul sztirok magamba, hadd f3j-
jon, hdtha segit, vagy a szteroid, hi, ekkora a baj, csak kérhdzba ne kelljen menni,

mert akkor vége.”"

A betegség tobbdimenzids élethelyzet. Kiilonbséget kell tenniink a rosszullét (az egyén
szubjektiv dtélése), a betegség (orvosi diagndzissal koriilhatérolt kérkép), a beteg (kiilon-
féle timogatds és munka aléli mentesités irdnti igényre feljogosit6 jogi kategéria) és a
tiinetek (a szervezet igyekezete egy adott testi-lelki-szocidlis-spiritudlis dllapot kifejezé-

sére és a vele valé megkiizdésre) kozott.!! Lehet valaki rosszul, bar az orvosok diagnézis

7 WIKSTROM (2000), 67—69.

8 NEMETH (2012), 296.

7 BAGDY (2013), 27.

10 SZENTESI (2021).

" PRUYSER, Paul W. (1990): Health and Illness (szécikk), In: RODNEY, Hunter J. (szerk.): Dic-
tionary of Pastoral Care and Counseling. Nashwille, Abingdon Press. so1-504. sOI.
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hidnydban nem tekintik betegnek, és lehet valaki papiron vagy akdr a tiinetei mentén is
beteg, de egészségesen éli meg az llapotdt. A Covid esetében mindez egészen kiilonb6z6
felalldsokat eredményezhet. Csak néhdny specidlis, de nehéz helyzetet vézolunk fel. Le-
het valaki beteg tgy, hogy enyhe tiineteket mutat, s igy nem sziiletik diagnézisa, viszont
ezzel egyiitt fert8z8képes, utdlag pedig dtadva a betegséget egy veszélyeztetettebb sze-
mélynek komoly bilintudat nehezedik rd. A mdsik esetben lehet tiinetmentesen beteg
orvosi diagndzissal, ami a karantén megszoritdsait vonja maga utdn, ami a tiinetek hig-
nydban értelmetlennek, de mindenképp sokkal fruszerdlobbnak tinik. Az is el6fordul,
hogy valaki mdr erds tiineteket mutat, de még nincs teszteredménye, igy tandcstalan,
tlikon ilve védrja a diagnoézist, hogy fertdz, vagy nem fertdz, nagy-e a baj vagy sem,
covidos, vagy csak egy enyhe ndthdja van. Természetesen ezek a helyzetek mind kiilon-
b6z8 szorongdst idéznek eld, és kiilonb6z6 megkiizdési utakat igényelnek.

A fijdalom a betegségnek kiilondllé és a lelki szolgalat szempontjdbdl méltatlanul
mostohdn kezelt teriilete. Pedig a fdjdalomérzet nagyon komoly hatdssal van az ember
teljes testi-lelki-szellemi-spiritudlis és szocidlis valésdgdra. ,Amikor a fdjdalom teljes egé-
szében eluralkodik felettiink, mar nem gondolunk t6bbé a transzcendencidra, teljesen
ritapadunk a jelen agénidjdra.”'

A fijdalmat megél§ ember hirtelen vagy fokozatosan a beteg, tiineteket mutaté
testének korldtai kozott taldlja magdt. A fdjdalom minduntalan magdra vonja a beteg
figyelmét. A tiinetek, a testi miikddések folyamatos monitorozdsa, az ezzel jar6 szorongds
és reménykedés agdnidja, a betegség teremtette korldtok elfogaddsa, a csokkent mozgds-
és cselekvési képesség (disability) megfosztja az embert a megszokott mindennapi miiks-
déstdl. Havi Carel kifejezésével élve a beteg elveszti , testi bizonyossdgdt”, és a ,testi ké-
tely” uralkodik el rajta."”” Toombs ,egzisztenclis firadtsdgnak” hivja azt a lelki faradtsd-
got, ami mindennapi rutinfeladatok testi akaddlyoztatdsibdl ered.

A poszt-Covid tiinetegyiittes, ami a betegség kronikus, hosszan elhtiz6dé formajic
jelzi, Gjabb kihivdsok elé dllitja mind a beteget, mind a hozzdtartozokat, mind a gyiile-

kezetet, munkahelyet, tdrsadalmi kiizésségeket.14 A tartés fdjdalommal egyiitt élni az élet

2 VETO Miklés (2005): Simone Weil valldsos metafizikdja. Budapest, L'Harmattan. 93.

'3 Havi Carelt idézi PINTER Judit Néra (2018): A krdnikus betegségek lélektana, Vilsdg és megiiju-
lds. Budapest, L’Harmattan. 40—41.

14 A koronavirus nemcsak a tiiddénket tdmadja meg, hanem a keringési rendszert, a veséket és az
idegrendszert és egyéb szerveinket is meg tudja betegiteni, ezért a poszt-COVID szindréma
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legnagyobb kihivisai k6zé tartozik. Hasonlé folyamatokat indit be a tartés firadtsig,
légzési nehézség, szivritmuszavar. A ,fijdalom-, betegség- és énséma” egymdsra csuszik,
tehdt az ,énidentitds dontd részévé a fdjdalom- és betegségséma valik”."

A kutatdsok szerint a fdjdalom, betegség hordozdsa kultdrafiiggd. Maga a fdjda-
lomérzet, a fijdalomtdl valé szenvedés mértéke, mindsége szubjektiv, megannyi kornye-
zeti és lélektani tényezd befolydsolja. A fdjdalommal valé megkiizdést egyrészt segiti a
figyelemelterelés, a ,redefinicié, az optimizmus, az onbizalom, a szembenézés, az
énhatékonysdg, a belsé kontroll, az aktivitds-eréfeszités és a humor”.'® Az elfogaddsihoz
annak beldtdsa sziikséges, hogy az élet mds aspektusai tovébbra is kontrolldlhaték, meg-
véltoztathatok.

A hosszt téva, kronikus betegség és azzal jar6 fdjdalom a szenvedés kérdéskorée
allitja elénk. A latinban a szenvedés (patiatur) és a tirelem (patientia) azonos sz6gyokbél
szdrmazik. A hosszan hordozott testi és ennek kovetkeztében kialakuld lelki szenvedés
els6ként az énvédd mechanizmusainkat inditja be. Gyerekes figgdségbe hajt (az orvosok,
dpoldk, hozzdtartozdk irdnydba), timadé viselkedésre kényszerit (a betegség dldozata-
ként a harag és az agresszié levezetése), a legkonstruktivabb esetben megprobéljuk raci-
onalizdlni, a legkisebb részletekbe menden megérteni és kontrolldlni."”

Valéjéban ezek csak dtmeneti segitséget adnak. A szenvedés olyan hatdrhelyzet,

ami egzisztencidlis, igy spiritudlis dlldsfoglaldsra késztet.

LA tartés [élegeztetési osztdly nem a lelki segély, ott targyilagosan és roviden ko-

z8lnek mindent, pldne, hogy ennyien halnak bele a Covidba per nap. (...)

tiinetei is szertedgazdak lehetnek. Nagyon gyakori a betegeknél a krénikus féradesdg szind-
réma. Nehezen tudjik magukat terhelni, hamar elfdradnak, aluszékonyak, de szdraz kohogés,
nehézlégzés, szaglasvesziés, iziileti fdjdalmak, hevesszivdobogds-érzés, pulzus- és vérnyomds-
problémadk is jelentkeznek. Gyakori panasz, hogy a beteg kis terhelésre is szapora szivveréssel,
fulladdsérzéssel reagdl. Ritkdbban, de eléfordulhat bérgydgydszati tiinet — példdul hajhullds —,
hasmenés és neuroldgiai problémak, példdul feledékenység, alvdszavar, tanuldsi problémdk,
memoriazavar vagy »kodos agy«.” TARNOK Ildiké: Poszt-COVID szindréma: ilyen tiinetekkel
Jorduljon orveshoz! https://www.tudokozpont.hu/hirek/poszt-covid-szindroma-ilyen-tunetekkel-
forduljon-orvoshoz (utolsé megtekintés ddtuma: 2021.10.29.).

15 Pincus és Morley-ra hivatkozva PINTER (2018), 45.

¢ 1. m. s0.

17 SZENTMARTONI Mihdly (1999): Lelkipdsztori pszicholdgia. Budapest, Szent Istvdn Tdrsulat.
105—106.
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Letérdelek, imddkozom, szinte szégyellem is, hogy csak most el8szor konydrgok
az Istennek, minden mdst elintéztem eddig magamtdl, de most kéne az ima, kéne

a hit, nem magam miatt, az anydm miatt, Uram, irgalmazz!”'®

Ahogy fentebb Wikstrom az egzisztencidlis szorongds kapcsdn mér utalt rd, a hatdrhely-
zetekkel valé taldlkozdsok fdjdalmasak, de a sikeres megkiizdés a személyiség érésével,
novekedésével jarhat egyiitt. A szenvedés mindenképp allasfoglaldsra késztet, igy onis-
meretre vezet, valtozdsra 6sztondz, Gj perspektivira nyit meg, a mésikhoz és az egészen
Mishoz vezet."” Szentmdrtonit idézve: , Lelki életiink szempontjdbdl itt az a fontos, hogy
olyan értelmezést keressiink és taldljunk betegségiinkre, szenvedésiinkre, amely Isten
tidvtdreéneti tavlatdba dlliga aze.”*

,Kozben nem hiszem el, hogy ez torténik, hogy nem reagdl, azt mondjék, nem
reagdl a gydgyszerekre, de a remény hal meg utoljira, mondjék, késziiljiink fel a
legrosszabbra, de tessék mondani, arra hogyan kell felkésziilni?!

Sokat sétdlunk az erd8ben a csaldddal, figyeliink a jelekre, hdtha megjelenik egy
maddrka képében. Hétha tényleg igaz volt, amit irtak Jézusrél, hogy harmadnapra
feltdmadt.”

A hosszi tdvi szenvedésben a remény visszadllitdsa keriil a belsé munka fokuszdba. Nem
biztos, hogy a (kozeli) jové gydgyuldst hoz, de van az az Istenben megélt reménység, ami
az Istenbe vetett bizalombdl tdplilkozik. Mindennek lélektani és teoldgiai részleteire a
késébbiekben tériink vissza.

Végezetiil beszélniink kell a jérvdnnyal jir6 valés veszteségélményekrdl mind a
személyes betegséget, megviltozott életkoriilményt illetéen, mind a kozeli hozzdtartozé

elvesztése tekintetében.”’ Nem a veszteséget kiséré gydszmunka szakaszainak (anticipacids

18 SZENTESI (2021).

' A tanulmdny keretei nem teszik lehet6vé az ezen a ponton fontos differencidldst, hogy az élet
hatdrhelyzeteiben szitkségessé valé spiritudlis jelenlét mennyiben emberi lehetdség és mennyi-
ben Isten ajindéka. A témdt részletesen dolgozza fel: SIBA Baldzs (2020): Spiritudlis intelligen-
cia a vezetésben. A keresztyén hit mérlegén, In: LASZLO Emd8ke — PAP Ferenc (szerk.): Kriszrust
dalolni merem. Tanulmdnyok Békési Sdndor hatvanitodik sziiletésnapja alkalmdbél. Kolozsvir,
Kolozsvéri Egyetemi Kiadé. 313-337.

20 SZENTMARTONI (1999), 106.

21 A témdhoz vo.: PILLING Jdnos (szerk.) (2003): Gydsz. Budapest, Medicina; BODO Sdra (2013):
Gydszidbben, A gydszolok lelkigondozdsinak lehetdségei. Budapest, Kdlvin Kiadd.
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gyasz — sokk — kontrollalt szakasz — tudatosulds — dtdolgozds — adaptdcid)*” ismertetésével
és a gydszmunka kisérésével szeretnénk foglalkozni, hanem az ezeken a teriileteken
ugyancsak megmutatkozd szorongdsra és szenvedésre szeretnénk utalni.

A konstans médon fenndlld, feloldds és elfogadds nélkiili hossza tdvon hordozott

testi-lelki szenvedés olyan stresszforrds, amely hosszt tévon lelki kimeriiléssel jir.”

... dithds vagyok, el6bb magamra, aztin a kormdnyra, aztin az Istenre — Istenre
gy & y

a legjobban, hogy egyszer kértem t6le valamit, akkor sem segitett, tudom, az ima

nem igy m(ikddik, ahhoz kitartébban kellett volna minimum 4lszentnek lennem.

Elveszitem a hitem, nincs miben hinnem t6bbé, Jézus nem is tdmadt fel, ilyeneket
»24

iivoltok hasvéthétfén.
Fontos mind magunkban, mind a rdnk bizottakban tudatositani, hogy a jelen idészak-
ban mind egyénileg, mid kozosségeinkben szdndékolt és megfontolt utakat sziikséges
bejarnunk, hogy megkiizdhessiink a rink nehezedé testi-lelki-spiritudlis terhekkel.

A tovibbiakban a megkiizdést segité lélektani modelleket, majd pedig a hit és

spiritualitds oldaldn 1év eréforrdsokat vessziik szimba.

2. ,,Odamentek hozza” (Lk 8,24)

2.1. A megkiizdés folyamata

A nehézségekkel valé szembenézés és az azokban felmeriild problémdk megoldd-
sdnak folyamatdt a lélektan a megkiizdés (coping) kifejezés alatt vizsgdlja. A legismertebb
modellben Lazarus és Folkman a megkiizdést olyan folyamatosan véltozé kognitiv és
viselkedésbeli (cselekvéses) igyekezetnek ldtja, amivel az ember megprébdlja uralni
mindazokat a kiils8 és/vagy belsé megterheléseket, amelyek kimeritik vagy meghaladjak

az egyén rendelkezésre 4116 eréforrdsait.”

22 PILLING J4nos (2003): A gydsz vildga, In: PILLING (2003), 31.

2 Selye stresszelméletét és annak folyamatdt ismerteti BAGDY (2013), 23—26.

24 SZENTESI (2021).

» LAZARUS, Richard S. — FOLKMAN, Susan: (1984): Stress, Appraisal, and Coping. New-York,
Springer Publishing Company. 141.
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A megkiizdés folyamata hdromlépcsds értékeléssel irhaté le.® Az elsédleges érté-
kelés a fellépd ingerre vonatkozik, hogy semlegesen, pozitiv vagy negativ médon hat-e
az emberre. Selye Jdnos hires stresszkutaté hangstlyozza, hogy nem minden stressz ne-
gativ. Van a szervezetet pozitiv médon mozgdsité behatds, ami nem kimerit§, megter-
held, pusztin egészséges szinten mozgdsitd az ember szdmdra. Megkiizdésrdl akkor be-
széliink, ha az érkezd hatds (stresszor) negativ médon hat, teherként észlelhetd és éreé-
kelhetd. Amennyiben megterheld, az értékelés mdsodik lépcs6jében” azt is megallapitja
az ember, hogy kozvetlen, jelenlegi kellemetlenség (kdr, veszteség) érte, vagy a jovében
feltételezhetd veszély fenyegeti, esetlegesen inkdbb kihivésrol van sz6, ami bar nagyfoka
er8befektetéssel jir, de pozitiv kimenetellel, gazdagoddssal kecsegtet. A folyamatban ter-
mészetes médon jelenik meg egy harmadik értékelés is, mely a megkiizdés sordn t6rténd
Gjraéreékelés, mely az j informdcidk vagy torténések mentén médositja a korabbi hoz-
z4alldst.

Lazarus és Folkmann megkiizdési stratégidkat is megkiilonboztet. A probléma-
kozpontt megkiizdésben a cél a fellépd stressz megsziintetése, a probléma megolddsa. Az
érzelemkozponttl megkiizdés célja az érzelmi fesziiltség csokkentése. Ennek megfigyel-
hetd egy, a problémit eltdvolits, igy a megkiizdést késleltetd formdja is, amely hdritd-

sokban érhetd tetten.

2.2. Valldsos megkiizdési modok és stilusok

Lazarus és Folkmann megkiizdésrdl sz616 munkdit Kenneth I. Pargament a valld-
sossdg irdnyaba kutatta tovdbb. Vizsgilatai nyomdn megallapithatd, hogy a valldsossdg
kiilonb6z6 dimenziéi bevonddnak az dltalinos emberi megkiizdésbe, sét a valldsos em-

berek sajitos megkiizdési médokat haszndlnak, amelyekben megjelennek a valldsos

% L.m. 31-38., 141-180. A megkiizdés 4ltaldnos folyamatdt a fent idézett elmélet mentén térgyal-
juk. Magyarul részletesen olvashaté itt: NEMETH (2012), 404—423.; HORVATH-SZABO Katalin
(2012): Vallds és emberi magatartds. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézet —
Pérbeszéd (Dialégus) Alapitvdny. 31-32.

¥ Az angol eredeti és a magyar forditdsok is a secunder/mdsodlagos kifejezést haszndljék, de a
szerz8k hangsilyozzik és egyuttal beldtjak a kifejezés megtévesztd jellegét, hiszen ez a mdsodik
lépcsd nem kevésbé fontos az elsénél. Ld. LAZARUS — FOLKMAN (1984), 31.
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cselekedetek, melyek mind a motivécié, mind a célok tekintetében a vildgi megkiizdéstél
eltérést mutatnak.”

Pargament az elsSleges értékelésnél a vallds értelmet adé jelentdségét, az esemény
megszentelésének a lehetdségét, illetve a valldsos dtkeretezést, a szent oldaldrdl t6rténd
dtérrelmezést figyelte meg, mig az eréforrdsokndl a tdmogatd kozosség és az Istennel vald
kapcsolat jelenik meg.”

Pargament ugyanakkor kiilonbséget tesz a valldsos megkiizdési médok esetében
pozitiv és negativ folyamatok és lehetéségek kozt. Ennek 6sszefoglaldsdt taldljuk Martos
és Kézdi tanulmdnydban.”® Az értelemaddsban megkiilonboztethetiink jéakaratd és ne-
gativ (biintetéskozpontt, démonikus, Isten hatalmdban kételkedd) djraértelmezést. A
kontroll visszaszerzése torténhet pozitiv egytittmikodésben vagy Istenre valé riahagyat-
kozésban vagy passziv valldsos halogatdsban, magikus konyorgésben, esetlegesen 6ndlld,
Isten nélkiili megkiizdésben. Isten vigasztaldsinak és kozelségének keresése megjelenhet
a spiritudlis kozelség vagy tdmogatds keresésében, valldsos megtisztuldsban, figyelemelte-
relésben, mig a negativ oldalon spiritudlis elégedetlenség és valldsos itélkezés figyelhetd
meg. A valldsos kozdsség egyrészt timogatdst jelenthet, illetve a szolgdlatnak, segitség-
nyujtdsnak lehet a helye, mig a negativ oldalon megjelenhet a valldsi kozosségben valé
csalddds, az azzal vald elégedetlenség.

A megkiizdés elvezethet lelki/spiritudlis/életvezetési dtalakuldshoz is, ami a vallds-
hoz/ Istenhez val forduldsban, megtérésben, megbocsdtdsban ragadhaté meg.

Mindezek hdromféle megkiizdési stilus mentén is letapogathaték. Pargament az
események feletti kontroll jellege szerint megkiilonboztet 6nirdnyitd (self-directing),
egylitemkddd (collaborative) és belenyugvé (deferring) megkiizdési stilust.”

Az dnirdnyité magdndl tartja a kontrollt és magdra veszi a feleldsséget a dolgok

megolddsa tekintetében. Istent egyfajta deista szemléletben az eréforrdsok és eszkozok

8 PARGAMENT, Kenneth 1. (1997): 7he Psychology of Religion and Coping, Theory, Research,
Practice. New York, The Guilford Press.

¥ 1. m. 163—274.

3 MARTOS Tamds — KEZDY Aniké: Valldsossdg, lelki egészség, boldogsdg, In: HORVATH-SZABO
Katalin (2007): Valldsossdg és személyiség. Piliscsaba, Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem. 51-83.
69.

31 PARGAMENT, 1997, 288-299.; Magyarul: HORVATH-SZABO, 2012, 34-37.; NEMETH, 2012,
423-425.
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biztositdjdnak ldtja, de vallja, hogy az embernek kell megkiizdeni a nehézségekkel. A
vizsgalatok szerint ez a megkiizdési méd leginkdbb a kihivdsként értelmezett, kontrolldl-
haté helyzetekben hatdsos, az élet hatdrhelyzeteiben viszont a személyes korldtok és a
kontroll elvesztésének megtapasztaldsa komoly frusztriciét okozhat.

A belenyugvé a kontrollt teljes egészében Istennek adja. Leginkdbb a fundamen-
talista, kiilsé (extrinzikus)® valldsossdggal hozhaté 6sszefiiggésbe. A nehézségekben az
érintett passziv dlldspontra helyezkedik, és Istentdl varja a probléma megoldésat. Legfel-
jebb valldsos cselekedetekben mélyiil el, amelyben megprobél a fels6bbségre hatdst gya-
korolni. A vizsgdlatok szerint ez a legkevésbé hatékony megkiizdési stilus, bar a széls6sé-
ges tehetetlenségi helyzetekben komoly eréforrdssd valhat.

A leghatdsosabbnak az egytittmikodd megkiizdési stilus bizonyul. A kontroll
mind az ember, mind az Isten oldaldn megtaldlhatd, forrdsa a kettdjiik koze 1évd kapeso-
lat. Ebben a bedllitottsdgban megtaldlhat6 egyrészt a személyes kompetencidk feltdrdsa,
midsrészt az a tobbletkompetencia, ami az Istennel valé szoros kapcsolatbél ered. Ebben
a megkiizdésben egyszerre élhetd meg, hogy van értelme és célja az emberi eréfeszitésnek,
ugyanakkor a mennyei 14tdszogbdl a dolgok egészen Gj fényt kaphatnak, ami nemcsak a
problémamegolddst, hanem a bels, személyes, spiritudlis munkdt és novekedést is lehe-

tOvé teszi.

3. ,Hol van a Ti hitetek?” (Lk 8,25)
A betegség/szenvedeés teoldgiai értelmezése

Ahogy a fenti lélektani kutatdsok és modellek mutatjék, a betegség, fijdalom, szo-
rongds, veszteség esetében, vagyis a szenvedés legkiilonfélébb formdiban nagy jelentdsége
van a helyzet éreékelésének és értelmezésének, valamint az Istenhez fiz6d8 kapcsolatnak,

aminek a keretén beliil tekintiink rd a helyzetre, illetve a magunk 4llapotdra és lehetéségeire.

32 Gordon W. Allport és J. Michael Ross 4ltal leirt megkiilonboztetés az extrinzikus (kiilséleg
meghatdrozott, haszonelvii) és intrinzikus (bels6vé tett, kapcsolat alapt) valldsos bedllitottsdg
kozt. Ld. ALLPORT, Gordon W. — ROSS, Michael J. (1967): , ,,Personal Religious Orientation
and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology s, 4 (1967): 432—443.
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Azt ahogyan az élet megterhelt iddszakait a valldsossigon és hitgyakorlatunkon beliil
megéljiik Isten, 6nmagunk és a felebardt viszonylatdban, nevezhetjiik a szenvedés spiri-
tualitdsdnak. A jelenlegi tanulmdny keretei nem teszik lehetévé, hogy kiilon-kiilén fog-
lalkozzunk a félelem, a betegség, a szorongds, a veszteség, a gydsz teoldgidjéval és spiritu-
alitdsdval; ehelyett, eltekintve a kiilonb6z4 drnyalatoktdl, a szenvedés teoldgidjéra és spi-
ritualitdsdra tekintiink rd roviden.

A kiilonb6z8 kultdrdk mds és mds magyardzatot adnak a szenvedés értelmére.
Timothy Keller szenvedésrdl irt konyvében Richard Shweder kultdrpszicholégus mun-
kdjdra tdmaszkodva beszél a kiilonboz8 fellelhetd értelmezésekrél.”” A moralista felfogds
a szenvedés okdt a rossz cselekedetekben ldtja, az 6rok boldogsdgot pedig a j6 cselekvé-
sében. Egy mésik megkozelités, amikor a szenvedés az anyagi vildg sziikségszer(i veleji-
réja, igy a megoldds a testtd] val elszakadds, a szellemi szférdkban valé megvildgosodds.
A fatalista a szenvedést a végzet kovetkezményeként ldtja, amit az erényes ember tiire-
lemmel és tartdssal fogad, igy legaldbb az 6nmaga viszonyuldsa lesz a meghatdrozé, és
rdaddsként elnyeri a kornyezet tiszteletét. A dualista felfogds a szenvedést a kozmikus
harc velejaréjaként tartja szimon, amiben a jé melletti hésies, akdr a martiromsdgban
torténd kidllds elengedhetetlen a gydzelem érdekében. A nyugati szekuldris vildg 4ll a
leginkdbb hadildbon a szenvedés feldolgozdsdban. Véletlennek ldtja, amit a jobb élet re-
ményében megprobdl a legkiilonfélébb médon kikiiszobolni a viligbdl.

A keresztyénség bar mindegyik fenti szenvedésértelmezést magdba foglalja — vild-
git rd Keller —, de egyuttal meg is haladja azokat.>* A keresztyénség ldtja, hogy a szenvedés
sokszor igazsdgtalanul sujt egyeseket és keriil el mdsokat, igy nem kothetd a rossz csele-
kedetekhez. Komolyan veszi és odafordul valésigos, testi meghatdrozottsdgdhoz, és nem
elégszik meg annak pusztdn szellemi reflexiéjaval. Nem osztozik a fatalistdk sztoikus tii-
relmében sem, hiszen a szenvedés égbe kidlt, s lehet és kell is kidltani a szabadité Istenhez,
megtenni a magunk lehetdségeit annak csdkkentésében. A dualistdkkal ellentétben a ke-
resztyénség nem kivanja az aszketikus, a szenvedést d5nmagéért, egyfajta eszkozként ma-

gdra aggaté mértir hésiességét. A nyugati gondolkoddssal ellentétben pedig Istennel még

3 KELLER, Timothy (2016): Istennel a szenvedés kohdjaban. Budapest — Kolozsvdr, Harmat —
Koindnia. 23—39.
3 1. m. 40—43.
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a szenvedésnek is megtaldlja az értelmét, hiszen az Istenhez fordulé 1élek a betegségben,
szenvedésben is megtaldlja Ot.

Bultmann a késébbi evangéliumi iratokban a keresztyénségnek két jellegzetes vi-
szonyuldsdt taldlja a szenvedéssel kapcsolatban.” Az egyik szerint a szenvedés a biin biin-
tetése, ezzel egyiitt pedig Isten fegyelmezd eszkdze, amennyiben prébatételként fogad-
juk. A mdsik értelmezés minden rosszat a Sdtdnra, a démonokra vagy a démonikus ha-
talmakra vezet vissza, amiben tGgyszintén megjelenik a proba, mint az ember lehetdsége,
hogy megilljon a kisértések kozott.

36 P4l szembenéz a

Ennél jéval mélyebb és teljesebb értelmezést ad a péli teoldgia.
jelenlegi vildg végsé meghatdrozottsigdval: ez az aién a haldl uralma alate 4ll, igy sziik-
ségszer(i jellemzdje a szenvedés. ,A mindenkori jelenben munkdlkodik a mindenkor jo-
v8beli haldl, mint a mulandésdg hatalma.”” Valéjiban nem a szenvedés, hanem a hall
a probléma, amit Krisztus feltdimaddsa old fel. A keresztyénség nem a szenvedés dltaldnos
értelmét adja, hanem egy, a Krisztus feltdmaddsdban feltdruld valésdgbdl meriti a szen-
vedéshez, a félelemhez, a szorongdshoz, a betegséghez, a veszteséghez valé viszonydt. Az
evangélium szavaiban és a feltdmadt Krisztus megtapasztaldsaban a szenvedésben is meg-
élhetd a tdgassdg: az Isten orszdga, vagyis az 6rok lét kitdgitja a szenvedés dltal besziikitett
horizontot. ,A haldlnak a szenvedésben megmutatkozé uralma (2Kor 4,12), minden evi-
ldgi dolog mulandésdga — a ldthatdk ideig valék (2Kor 4,18) — arra figyelmezteti a hivg
embert, hogy ne engedje, hogy a kivdnsdg és a gond ehhez a vildghoz kdsse, mert e vildg
arculata elmulik (1Kor 7,31) — és arra kényszeriti, hogy figyelmét a ldthatatlanokra ird-
nyitsa (2Kor 4,18), melyek 6rokkévaléak.”® A szenvedés igy valdjdban hozzdsegit, hogy
az ember mdr itt a foldi létben Gnmagdr radikalisan a kegyelemre bizza. Igy a keresztyén
egyenesen az erétlenségeivel dicsekszik, amikben felragyog Krisztus ereje és lakozdst vesz
benne (1Kor 4,12k; 2Kor 6,9).

A szenvedésnek ezzel a felfogdsdval a hivé ember dtéli a Krisztus szenvedéseinek
kozosségét, mint Krisztus szenvedéseiben valé részesedést (Fil 3,10). De mindez nem

szenvedésmisztika. Mert nem a passié elmélyiilt szemlélésével torténik meg, hanem az

3 BULTMANN, Rudolf (1998): Az Ujszévetség teoldgidja. Budapest, Osiris Kiadé. 398.
3 1. m. 282—284.

7 1. m. 282.

3 1. m. 283.
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élettel jérd szenvedés aldzatos elfogaddsdval és hitben t6rténé Krisztushoz kapcsoldsaval.
Tehét a Krisztussal valé egyesiilés, ami az O szenvedéseiben valé részesedést is jelenti,
egy, »a hit dontésében bekovetkezett valdsdg” — fogalmaz Bultmann.

Mindez a hiv§ életében dllanddan zajl6 folyamat, ahogyan az élet megannyi szen-
vedéstorténetében a menny tdgassiga és a feltimadds valésga felé fordulva kapcsolédik
be hitben abba az Gtba, amelyet Krisztus az O haldlaval és feltamadasaval szerzett, az
Urvacsora sdkramentumdban pedig megosztott veliink.

Szentmdrtoni szavaival: ,,... a Krisztusra, keresztjére szegezett tekintet tobb vélaszt
és vigaszt képes nytjtani minden emberi dadogdsunkndl.”® Krisztus szenvedése, haldla
és feltdmaddsa épp arra a misztériumra mutat rd, hogy a szenvedés nem kell, hogy elvé-
lasszon minket sem az élettdl, sem az Istentdl, ahogyan Kirisztust sem valasztotta el. S6t
a Mennyei Atya a mélységeinkben, a szenvedés utjain bizonyitja Gjra és Gjra gydgyitd és
szabadit6 jelenlétének valésdgart. Epp ezért paradox médon a lelki névekedés épp a lefele
vezet$ utakban tapasztalhaté meg leginkdbb. Biinbdnatban, aldzatban, engedelmesség-
ben (via purgativa) térul fel (via illuminativa) a szenvedésben a kegyelem, a mélyebb
Isten-kozosség és tapasztalat (via unitiva).*® A szenvedés igy nem cél, nem eszkdz, nem
sziikségszerliség, nem szerencsétlenség, hanem a kegyelem kibontakozdsinak a tere, ami-

ben mindennek ellenére mégis felragyoghat az Isten igazsga és szeretete.

4. ,Mondogattik egymésnak” (Lk 8,25)

A jérvdny megannyi szorny(iségében a keresztyén is meginog. Lelkileg, spiritudli-
san is hatdrhelyzetbe keriil. Lelkészi, hitoktatéi, tanitvanyi szolgilatunk a Krisztus felts-
maddsdnak valdsdgiban megélhetd szenvedés megélését, tanitdsit, az abban valé egyéni

és kozdsségi osztozdst és gylilekezeti tagjaink egyéni és kozosségi spiritualitdsit célozhatja

¥ SZENTMARTONI (1999), 106.

0" A spiritudlis novekedés paradox jellegének bévebb kifejtését Id. SZABONE LASZLO Lilla (2021):
Gydgyité Jelenlét. Isten jelenlétének valdsdga a lelkigondozds, lelki kisérés, testvéri melléallds
alkalmain, In: Siba Baldzs — Szab6né LdszI6 Lilla — Lanyi Gdbor (szerk.): Lelki éhség. Budapest,
Kiélvin Kiadé.
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meg, melyet feleldsségiink segiteni, taimogatni.41 Az ezekben valé novekedés magiban
foglalja mindazokat a folyamatokat, amelyeket igyekeztiink ebben a tanulmédnyban 6sz-
szefoglalni. Mindennek a gyiilekezet kozosségben torténd deélése sziklaszilird kozos hit-

valldst ad:

»S mikor volgyiinkre tort az dradat

s mdr hegy se volt, mely mentd csticesal intsen,
egyetlenegy kdszikla megmaradt,

egyetlen tornyos sziklaszdl: az Isten.”

(Aprily Lajos: Menedék)
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