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VARADI-KUSZTOS Gyirgyi':
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Abstract. Letter to the Inner Child — Expressive Writing in Literary Context.

The paradigm of expressive writing and its well-known benefits in the field of
improving mental health are well known since the end of the twentieth century.
In my essay, I would like to explain the connections of this approach with the
highly influential works of John Bradshaw as well as the concept of self-healing
through expressive writing with the help of the example found in the classical

Hungarian epistolary novel Fanni hagyomdnyai.
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»A mai olvasé olykor ingeriilten elégedetlen a mai irodalommal. Hol a torténet,
hol vannak a szerethetd figurdk, hol az élet? (...) Nincs torténet? Nincs ifve az
elbeszéléseinknek? Hdr mért nem tetszik olyan életer élni, amelynek tve van? (...)
Mére terszik dlldigdini a sajit élete mellett, mért nem tetszik dvélni, mért csak ref-
lektdlni, reflektdlni?” (Esterhdzy Péter: A szavak csoddlatos életébdl)

' Egyetemi adjunktus, Hittanoktaté- és Kdntorképzd Intézet, Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem,
Pedagdgiai Kar, e-mail: kusztos.gyorgyi@kre.hu.
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Pennebaker’ ,gydgyité irdsrél” sz6lé elméletének/gyakorlatdnak koszonhetden
(is) tudhatjuk, hogy sajét életiinkrdl alkotott narrativd(i)nk, éntorténetiink nem egysze-
rden a veliink megtortént események ténylajstroma, hanem ezen eseményekhez kapcso-
16d6 érzelmeink tédrhdza is.

A befejezetlen, félbemaradt munkak, életfeladatok befejezése irdnti igény, az ér-
telmetlennek tling, netdn traumatikus eseményekre vonatkozé jelentéskeresés kielégii-
lést nyerhet az irds révén. Kiilonosen igaz lehet ez arra a lelki munkdra, amelyben a ,,belsd
gyermekkel” taldlkozunk. Az érzelmi élmények nyelvi szinten t6rténé megfogalmazdsa
sokszor tomor (akdr levél formdjiaban megirt), lekerekitett torténetté alakithatja az
egyébként széttartd gondolati-érzelmi szdlakat. Az irds osszerendezd hatdsdra a szemlé-
letméd fokozatosan dtalakulhat, a problématdl ily médon nyert tdvolsigban kirajzoléd-
hatnak 6sszefiiggések, megoldisi lehetdségek, mikdzben a hatalmas intenzitdst, olykor
vegyes érzelmek elhordozhatévd, drélhetévé vilnak — kovetkezésképpen tobbé mér nem
csak ,dlldigalunk” sajdt életiink mellett, és nem is pusztdn reflektdlunk rd, hanem 4tél-

het6vé tesszitk azt 5nmagunk szdmdra.

1. Uton a belsé gyermekhez

Az alcimben szerepld fogalom mdra mdr kézhaszndlatava véle. Mikézben kétség-
teleniil beemeltetett a vulgdrpszicholdgia fogalomtérdba, Perczel Forintos Déra A Kog-
nitiv Terdpia fénykora’ cimi tanulmdnya jelzi, hogy az 1970-es években lezajlé kognitiv
forradalmat és paradigmaviltdst kdvetden megjelend, a személyiség érettebb részeit meg-
sz6litd terdpids (és filozofiai tartalommal is rendelkezd) megkozelitéseket olyan dinami-
kus irdnyzatok el8térbe keriilése el6zte meg, amelyek a sériilt ,,belsé gyermek” gydgyita-
sara fokuszaltak. Az is ldthatd, hogy a kétezres évektdl sem kopott a fogalom népszerti-
sége, killonb6z6 tudomdnyos kutatdsok kedvelt témdja maradr. Igy példdul a 2016-0s

Egész életen dt tartd egészség: az iddsek gyermekkori élményeiben tiikrozédd belsé gyermek

2 PENNEBAKER, James W. (2005): Rejtett érzelmeink, valddi inmagunk, Az Sszinte beszéd és irds
2y0gyitd ereje. Budapest, Héttér Kiadé; PENNEBAKER James W. — EVANS, John F. (2018): Gyd-
yitd irds, Ha fdj a torténeted. Budapest, Kulcslyuk Kiadé.

> PERCZEL Forintos Déra (2011.): A kognitiv terdpia fénykora: a mdsodik és a harmadik hulldm,
In: Magyar Pszicholdgiai Szemle. G6. 11-12.
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Jelensége' és a 2018-as Hasznos életleckék az egészséghez és a jolléthez: a belsé gyermek jelen-
ségét megvildgitd felnbttkori reflexiok a gyermekkor élményeiréP tanulmanyok szerzdi sajt
kutatdsuk és szakirodalmi ismereteik sszehangoldsdval vildgitjdk meg, hogyan befolya-
solja az emberek életét a sajdt belsé gyermekiik jelenléte. A pszichoszintézis elméletének
és terdpids gyakorlatdinak megalkotéjdra, Assagiolira® hivatkozva 4llitjdk, hogy a belsé
gyermek minden életszakasz pszichoszintézise.

A fentieken til Susan Hancock és Susan M. D. Carr miivészetterapeuta tn. port-
réterdpia hatdsdt kutat6 tanulmdnya is emlitésre érdemes (A belsd gyermek gydgyitdsa port-
réterdpidval: betegség, identitds és gyermekkori trauma), amely az emlitett terdpids eljardst,
mint ,egylittm(ikod8” mivészetterdpids beavatkozdst vizsgdlja olyan életveszélyes és kré-
nikus betegségben €16 klienseknél, akik a betegséget 6nazonossiguk Osszezavardsaként
élik meg.”

Mindemellett a bels6 gyermek és a hit kapcsolata is kutatdsok térgydt képezi. Elég,

ha Howard Worsley® vonatkozé tanulményaira gondolunk. Ebben az &sszefiiggésben a

4 SJOBLOM, Margareta — OHRLING, Kerstin — PRELLWITZ, Maria — KOSTENIUS, Catrine (2016):
Health throughout the Lifespan: The Phenomenon of the Inner Child Reflected in Events
during Childhood Experienced by Older Persons, In: International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-Being. 11. https://doi.org/10.3402/ghw.v11.31486 (utolsé megtekin-
tés ddtuma: 2022.01.29.).

5 SJOBLOM, Margareta — OHRLING, Kerstin — KOSTENIUS, Catrine (2018): Useful Life Lessons for

Health and Well-Being: Adults’ Reflections of Childhood Experiences llluminate the Phenomenon

of the Inner Child. In: International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being. 13.

https://doi.org/10.1080/17482631.2018.1441592 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

Assagioli, Roberto (1973): The Conflict between the Generations and the Psychosynthesis of the

Human Ages. New York, Psychosynthesis Research Foundation. Elérhetd itt: [Google Scholar].

7 CARR, Susan M. D. — HANCOCK, Susan (2017): Healing the Inner Child through Portrait
Therapy: Illness, Identity and Childhood Trauma, In: International Journal of Art Therapy. 22.
8—21. https://doi.org/10.1080/17454832.2016.1245767 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

8 WORSLEY, Howard (2002): The Inner Child as a Resource for Adult Faith Development, In:
British Journal of Religious Education. 24. 196—207. https://doi.org/10.1080/0141620020240 304
(utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

WORSLEY, Howard (2002): The Impact of the Inner Child on Adult Believing, In: Journal
of Beliefs & Values, Studies in Religion ¢ Education. 23. 191-202. https://doi.org/10.1080/
1361767022000010842 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).
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belsé gyermek tobbek kozott gy jelenik meg, mint a hit fejlédésének potenciilis erd-
forrésa.

Ezuttal azonban a belsd gyermek fogalmanak ahhoz a megkozelitéséhez kapesold-
dunk, amelyet — leginkdbb Alice Miller, illetve John Bradshaw irdsai nyomdn — az 6nse-
gitd csoportok alkalmaznak, és mindehhez az alapot a puer acternus (férfi) vagy (ndi)
puella aeterna — az 6ok gyermek — archetipikus jungi felfogdsa adja.

Hogy pontosan ki ez a belsé gyermek? Stephen A. Diamond’ gondolatmenetét
kovetve mondhatjuk, hogy az e névvel illetett jelenség els6 és legfontosabb jellemzéje az,
hogy valédi. Természetesem nem sz6 szerint és nem fizikailag, de képletesen,
metaforikusan mindenképpen. Hasonléan a komplexusokhoz, éllitja Diamond, rendki-
viil erds pszicholdgiai valésigrél van sz6. Bér valaha mindannyian gyerekek voltunk, a
legtobb felndtt nincs tisztdban azzal, hogy még mindig benniink él ez a gyermek. A sajit
belsé gyermekiinkkel valé tudatos kapcsolattartds hidnydbdl pedig szdmos viselkedési,
érzelmi és kapcsolati nehézség szdrmazik. Nagyon sok mentélis rendellenesség és rom-
bol6 viselkedési minta (a finom 6nszabotdzstdl és onpusztité mintakedl a passziv ellen-
ségeskedésen 4t a sulyos onpusztité tiinetekig, erszakos tettekig) tobbé-kevésbé dssze-
fugg ezzel az 6ntudatlan résziinkkel. A gyermeki ingerlékenység vagy a ndrcisztikus in-
dulat hevessége, netdn az infantilis rdszorultsdg, fliggdség és rettegés az elhagydstdl vagy
felel8tlenség és a felndceé valds dithés megragaddsa — mind-mind a megsebzddott belsd
gyermek felndttre gyakorolt tudattalan befolydsit mutatja.

Az el6bbiekbél szinte természetesen adédik a kérdés: lehet-e egydltaldn egy gyer-
meknek érett kapcsolata? Karrierje? Onllé élete? Mégis, bizonyos mértékig pontosan ez
torténik veliink mindennap — llitja Diamond. Erezhetjiik azt a szorongést, félelmet,
bizonytalansdgot, elveszettséget, magdnyt, amit egy csecsemd, egy 6voddskoru, egy isko-
lds érez, amikor a felndttvildg stlya nehezedik rd életkordnak megfeleld sziildi feltigyelet,

védelem, hatdrok, struktdra vagy tdmogatds nélkiil."

> DIAMOND, Stephen A. (2008): Essential Secrets of Psychotherapy: The Inner Child, In: Psychology
Today. Jtnius 7. https://www.psychologytoday.com/us/blog/evil-deeds/200806/essential-secrets-
psychotherapy-the-inner-child (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

1% Uo.
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L.1. A spiritudlis seb

Tobbek kozott Eric Berne tranzakcidanalizis elméletére, mint hattérre és Ron
Kurtz rendszerére hivatkozva 4llitja Bradshaw,'" hogy az 4n. maganyagunk: azaz a leg-
korabbi érzéseink, hiteink, emlékeink, amelyeket gyermekkori kornyezetiink fesziiltsé-
geire valaszként adtunk, egyfajta sziir6ként miikodik, és ez minden késébbi tapasztalat
sziirgjévé vilik. Az els6 1épés annak tudatositdsa, hogy milyen ,sz(irénk”, milyen ,szem-
tivegiink” van.

»Minden rosszul m(ikddé csalddbdl szdrmazé gyermek, bizonyos mértékig meg-
kapja a spiritudlis sebet, elveszti az EN VAGYOK érzést.”*> Fontos nyomatékositani,
hogy mindkét sz6 (az én/egyediség és a vagyok/létezés) egyardnt hangstlyos e fenti meg-
fogalmazdsban. A lelki egészség alapja, annak dtélése, hogy létezésem onmagiban jé, jo-
gos, értékes. ,,Egy rosszul m(ikodé csalddban egyik sziild sem tudja megadni a gyereknek,
amire sziiksége van, mert 8k maguk is sziikséget szenvednek.”" Alighanem joggal 4llit-
hatjuk, hogy ez nemcsak a sziilére, de a sebzett belsé gyermekkel reflekedlatlanul egytitt
élé pedagdgusra vagy lelkészre is jellemzd, és igy mind az iskola, mind pedig az egyhdz
konnyen vélhat a spiritudlis tovdbbsebzddés terepévé.'* Minden visszaélés (fizikai, sze-
xudlis, érzelmi) végsésoron spiritudlis sebet ejt. Azt az érzést iilteti el benniink, hogy
»meghibdsodtunk, nem iitjitk meg a mércét”."” Ezt nevezi Bradshaw mérgezd szégyennek.
Ez az érzés nem bintudat, mert kozvetleniil személyiinkhoz, és nem konkrét tetthez

kapcsolddik, amit jévd lehetne tenni.

LA lelkiismeret el6tt 1éteztem
A biintudat elétt
Az erkolcs eldte
En vagyok a leger8sebb érzelem
En vagyok a bels§ hang, amely megvetd szavakat suttog
En vagyok a belsé szorongds, amely étcikazik rajtad

"' BRADSHAW, John (1990): Vissza dnmagunkhoz, a benniink él5 gyermek felfedezése. Budapest,
Duna International.

2 1. m. 66.

3 Uo.

“ 1. m. 72-73.

51 m. 74.

57



Pastoral Theology — Pasztordlteoldgia

Minden értelmi elékésziilet nélkiil

MERGEZO SZEGYEN A NEVEM. !¢

(...)

Fijdalmam olyan elviselhetetlen, hogy 4t kell adj beléle mdsnak
Ellendrzéssel, tokéletesitéssel, megvetéssel, kritikdval, hibdztatdssal,
irigységgel, birdlattal, hatalommal és diihvel,
Fdjdalmam olyan dthat6
Hogy el kell fedjél szenvedélyekkel,

Merev szabdlyokkal, kiéléssel és tudattalan én-védelemmel.
Fdjdalmam olyan 4thaté,

Hogy el kell fisulj, hogy tobbé ne érezz engem
Meggydztelek, hogy elmentem, hogy nem létezem,
Akkor hidnyt és lirességet tapasztalsz

MERGEZO SZEGYEN A NEVEM.”"

Ha kell8en beldttuk és dtéreztiik a fenti sorok igazsigit, megértjiik, miért kivin
Bradshaw irdsa onsegit6 konyvként miikddni. Amennyiben a spiritudlis sebzettséget ma-
gan hordozé belsé gyermek meggydgyul, egy kolcsondsen eldnyds, egyticemkodd kap-
csolat alakulhat ki vele, amelyben mind a felndtt én, mind a belsd gyermek olykor egy-
miésnak ellentmondé sziikségletei kreativan kielégithetdk. A személyiség felnStt része
megtanul Ugy viszonyulni bels§ gyermekéhez, ahogy egy elég j6 sziil a hus-vér gyerme-
kéhez. Hatdr, fegyelem, struktdra, tdmogatds, gondozds és elfogadds a gyermek irdnti
szeretet létfontossdgt alkotdelemei.'®

Vilasztott célkitlizésének megfelelden Bradshaw konyvének elsd része elméleti,
amely a benniink él§ gyermeket nemes egyszertiséggel csodagyermeknek hivja, megmu-
tatva, hogyan veszik ki beldle a csoda, és maradnak meg helyette azok a sebek, amelyek
osszezavarjak felndttkori életiinket. A mdsodik rész végigjdrja a csecsemdkor, kisdedkor,
6voddskor, iskoldskor és serdiilékor id8szakait, hogy ,,bélcs felndttiink” idérendben ha-

ladva szeretettel és szégyen nélkiil gydgyitsa meg megsebzett gyermekiinket.

' A magyar olvasé szdmdra parhuzamként énkénteleniil is megjelenik Illyés Gyula: Egy mondat
a zsarnoksdgrél cim verse, hiszen a lefrt miikédési mechanizmus nagyon hasonlé: ,fogoly vagy
s egyben fogldr”.

17 BRADSHAW (1990), 75—77.

18 DIAMOND (2008).
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A gy6gyulds folyamata egy an. gyanuleltdr elkészitésével indul. Bizonyos dllitdsok
megvilaszoldsa sejteti veliink, hogy az adott életszakaszban mennyire sériilt meg belsd
gyermekiink. Ezt koveti az egészséges fejlédéséhez sziikséges igények bemutatdsa és az
adatgytijtés, ahol a sajét, szoban forgd életkorra vonatkozé sszes informécidt dsszegylijt-
jik, ami csak rendelkezéstinkre 4llhat. Ha van olyan személy, akivel mindez megoszt-
haté, mert nem ad kéretlen tandcsokat, nem diagnosztizdl, nem vitatkozik, aktiv figye-
lemmel meghallgat, egyszdval hitelesiti a fdjdalmunkat — osszuk meg vele, javasolja a
konyv szerzéje. A kovetkezd 1épés az addig megtiltott érzelmek érzése. ,Nem tudod meg-
gydgyitani azt, amit nem érzel.”"” Témdnk szempontjdbol ezutdn kovetkezik a legizgal-
masabb teriilet: a levélirds/levélvdltds a csecsemd, a kisded és az 6voddskort belsé gyer-
mekkel. Az iskoldskora belsé gyermeknek a tiindérmese irdsdt javasolja, mig a serdiils-
nek az Gn. ,hazatérési meditdciét”.” A belsd gyermekiinket megerdsitd dllitdsok, a me-
ditdcid, egy tdrssal vagy csoportban végzett (gydsz)munka, tovdbbd a megsebzett belsé
gyermek védelmére kialakitott gyakorlatok bemutatdsdt a Megrijulds cimet visel$ utolsé
rész koveti, melynek A csodagyerek mint Isten képmdsa (Imago Dei) cim fejezetében ezt
olvashatjuk: ,A csodagyermek természetszerlien valldsos. Gyermeki, és rendithetetleniil

hisz valami ndldnal nagyobban.””

2. A levél mint gydgyité irds és
mint szépirodalmi miifaj
Bradshaw meggydz6en érvel amellett, hogy a levélirs gyakorlata mennyire hasznos

a belsé gyermekiink gydgyitdsiban. Azt javasolja, hogy ,bélcs, felnétt éntink” képzelje el

az adott életszakaszban (csecseméként, kisdedként, 6voddsként) belsé gyermekét, és réviden

19 BRADSHAW (1990), 114.

2 A meditdci6 fogalma és tevékenysége kapcsdn fontosnak tartja megnyugtatni azokat, akik valldsos
meggy6zO8désiik miatt idegenkednek a javasolt gyakorlattdl, hogy semmi Istenellenes vagy min-
dennapi életiinkt8l merében eltérd nincs benne: ,(...) tudatiban kell lenned, hogy egy nap
alatt tobbszor ki- és belépsz a transzéllapotba. Emlékezz rd, hogy a megsebzett belsd gyermek prob-
lémdja részben spontdn életkor-visszacsiszdsbél ered. Most tulajdonképpen ellendrzid ezt a fo-
lyamatot.” I. m. 130.

21 1. m. 323.
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fogalmazza meg azokat a mondatokat, amelyek megerdsitik abban, hogy 6rom a létezése,
és megkapja t6liink, amire igazdn sziiksége van az élethez. Majd az ,ligyetlenebbik” kézzel
(kevésbé domindns agyféltekénket haszndlva) a belsé gyermek nevében irjunk levelet a fel-
ndtt éniinknek. Mindez segit a valédi érzéseinkhez kozel keriilni.

A gydgyits irds™ szerz8i, James Pennebaker és John F. Evans, az 4ltaluk kidolgozott
hathetes program mdsodik hetét a levélirdsnak szentelik. Ez esetben sincs sz6 szépiro-
dalmi elvdrdsokrdl, inkdbb arrdl, hogy miként irhatunk egyiittérzést, empdtidt vagy haldc
kifejezd levelet nemcsak valaki mdsnak, aki jelentSs szerepet jitszott valamilyen élmé-
nyiinkben, de korabbi, esetleg jovébeni éniinknek vagy személyiségiink valamelyik ré-
szének. Az irdsgyakorlat utdni kérd6iv kitoltése pedig az élmény tudatossd tételét segiti.

A mentélhigiénés célra alkalmazott irds formdi persze igen kiilonb6z6ek lehetnek: a
fent emlitett levélirds kiilonbozd tipusaitdl kezdve a személyes elbeszéléseken, trauma-el-
beszéléseken, versirdson keresztiil a folydiratokig terjed, Gjabban pedig az internetes blogok
irdsa is sok esetben ide sorolhaté. Bdrmelyik forma alkalmazhat6 személyes vagy terdpids
teriileten is. Mivel ezek szdmos terdpids elmélethez illeszthetSk, igy mind a kezdeti, mind
pedig a késdbbi terdpids szakaszok alatt igénybe vehet8k. Az elényok gyakran egyedick,
személyre szabottak, azonban a stressz enyhitésében, a megkiizdés javitdsiban és a perspek-
tivavaltds megkonnyitésében dlraldnosnak tlinik a jotékony hatds. Akik tgy dontenek,
hogy irsaikat masokkal is megosztjak, a kapcsolédds lehet8ségée nyerik 4ltala.”

Az el6bbi esetekben a szovegek esztétikai értéke nem kovetelmény, hiszen szerzg-
jukre gyakorolt mentélhigiénés hatdsuk nem ennek figgvénye, mégis témdnk vonatko-
zdsdban érdemes rovid pillantdst vetni az irodalmi értékkel bird levél miifajdra is.

Kozismert, hogy a szépirodalmi levél egyik kedvelt formdja a kitaldlt vagy mar

nem €16, esetleg 1étezd személyhez sz616, de valdjéban el nem kiildote fikeiv levél.?

22 PENNEBAKER — EVANS (2014), 168-176.

» HAERTL, Kristine Lynn — ERO-PHILLIPS MAIERS, Adrienne (2019): The Healing Properties of
Writing for Persons with Mental Health Conditions, In: Arts & Health. An International Jour-
nal for Research, Policy and Practice. 11. Published online: 20.12.2017. https://www.tandfonline.com/
doi/full/10.1080/17533015.2017.1413400. Letoltési ddtum: 2020.09.10.

% A magyar irodalom legismertebb fiktiv levelei Pdzmdny Péter és Mikes Kelemen nevéhez kot
het8k. Elébbinek a hitvitdzo levélsorozata, az Or szép levél, utdbbinak a 207 levelet tartalmazé 76-
rokorszdgi levelek cimi szépirodalmi levélgytijteménye ismert.
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E levelek sajdtos miifajvaltozata a 17—18. szdzadban Eurépa-szerte népszerti irodalmi ma-
fajjd vdl6 levélregény. A miivek témdja a szentimentalizmus kordnak elvirdsait kovetve a
beteljesiiletlen szerelem. Ha azonban Bradshaw fogalmi keretét alkalmazzuk, akkor azt
mondhatjuk, hogy e szovegek kozéppontjdban a spiritudlis sebzettség 4ll.

A fenti megéllapitdst alitdmasztandé a tanulmdny lezdrdsaként a miifaj egy iroda-
lomtorténeti értelemben rendkiviil értékes és esztétikai éreék tekintetében is kiemelkedd
hazai szdveg példdja dltal mutatom be a gyermekkori sebzettség tematikus jelentdségét.

A magyar irodalmi koztudatba Kdrman J6zset Fanni hagyomdnyai cim 18. szé-
zadi levélregényét Toldy Ferenc irodalomtérténész emelte be. Toldy még tgy gondolta,
hogy ténylegesen Fanni (és T-ai Jézsi) irta a leveleket és a vonatkoz6 naplérészleteket,
azota persze tudjuk, hogy az egész szdveg kora kivételes tehetségi szerzéjétdl, Kirmdn
Jézseftdl szarmazik. A miifaj megkovetelte jellemzdk: kevés epikai elem, a lélektartalmak,
az érzelmek hangsilyos volta — mind fontos jellemzdi az alkotdsnak.

Kovetkezzék egy idézet a miibél, amely azon tdl, hogy kirajzolédik benne a
rousseau-i emberkép — Bradshaw szavaival élve —, megvildgitja, hogy e levélregény témdja
valéjaban a bels§ gyermeken esett mély spiritulis seb. ,,Edesanyjit még ifji gyenge ko-
raban, dajkdja karjain kisérte az elmiilds helyére. Edesatyja nem édes atya volt. Elfelejtett
minden emberi és atyai érzékenységet, mert azt hitte, hogy a gyermek csak keménységgel
neveltethetik jol, és nem tudta, hogy ez az dldott lélek gy jote ki, mint legjobb, a ter-
mészet kezébél...””

A kamaszkori elviselhetetlen magdny, az egész 1étét fenyegetd riadalom, amit 4tél
a f6hds, a csecsemdkori anya—gyerek szimbiotikus kapesolaton itott sebekre is utal. Va-
lami ,hidnnyal kiiszkdik, amelynek megnevezésére nem képes. Ezért onmagdt megki-
sérli e hidny tiikrében szemlélni.”* Magdnya sorvaszté. L,O, talin O betdltené Szivem

Hijjinossagit. Szeretne O engem’, és én Otet. De igy, egyedtil.”
) g g gy, €gy

» KARMAN Jézsef (1875): Fanni hagyomdnyai. Budapest, Franklin Tdrsulat. https://mek.oszk.
hu/oo700/00722/00722.htm (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

%6 SZILAGYI Mirton (1998): Kdrmdn Jézsef és Pajor Gaspdr Urdnidja. Debrecen, Kossuth Egye-
temi Kiadé.

¥ KARMAN (1875).
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Egyetérthetiink Bédi Katalin allitasdval, aki Egy miifaj apoldgidja. A 18. szdzadi
magyar levélregény és kontextusai cim(, a miifaj magyar vonatkozdsait vizsgdlé disszertd-
ciéjdban igy fogalmaz: ,A levélregény szdvegegységei a magdny metafordi.”*® Ugyanak-
kor az is egyértelm(i, hogy a tdvolsdg dthidaldsara, a fizikailag jelen nem lév8 megszemé-
lyesitésére, az érzelmek és a gondolatok kimonddsa sordn a levélben beszélé identitdsdnak
kiformaldsdra is alkalmasak e szovegek. Ezen a ponton pedig osszeérnek a szdlak, ha a
fikcionalitds és az onéletrajzisdg elméleti problémakérét ideiglenesen zdréjelbe tesszitk: a
(levél)irds mind a belsé gyermek gydgyitdsit célz6, irodalmi mércével nem mérhetd ird-
sokban, mind pedig a szépirodalmi értékéért méltdn csodalt Fanni hagyomdnyaiban

(tobb-kevesebb) sikerrel az dnmegértés az az 6ngydgyitds eszkozeként mikodik.
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