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Piisok Sarolta’:

El8sz6 a
Tovdbblépés vilsdghelyzetekbdl, avagy ,, Jabbik-révi” tusakoddsaink

cimii konferencia tanulményaihoz

A Reformdtus Tandrképz és Zenemiivészeti Kar 2021. oktdber 28—30-4dn a fenti
cimmel rendezett nemzetkdzi konferencidt. Az eléaddk a kar sajdt tandrai és doktoran-
duszai mellett a partnerintézményekbdl érkeztek: Selye Janos Tudomédnyegyetem/Ko-
mérom, Pdpai Reformdtus Teoldgiai Akadémia, Kéroli Gaspdr Reformdtus Egyetem

Hittudomdnyi Kara/Budapest és Pedag6giai Kara/Nagykdros.

A konferencia 6tlete a pandémia okozta vélsdghelyzetbdl fakadt, a kititkeresés cél-
javal. A pandémia miatt egy idére megtorpant a vildg, és a félelmek, bosszanté 4j hely-
zetek, vératlan kihivdsok utdni tovabblépés mikéntje kozos kérdésiink. A mostani vdl-
saghelyzet csak egy a sorban, hiszen mind a k6zos torténelmiinkben, mind az egyes em-
berek életében szdmos hasonlé példat taldlunk. A konferencia célja az volt, hogy a ko-
z0sségi és egyéni valsighelyzetek nyomdn olyan pozitiv tovabblépési lehetdségekre mu-
tasson rd a panaszkultdra folytatdsa helyett, amelyek kovethetd példék, batoritisul szol-

galnak kortdrsainknak.

A teolégusok szdmdra az 8satydk kordbdl szdrmazé torténet, Jakob Jabbdk-révi
tusakoddsa (tM6z 32,23-33) j6l szimbolizdlja a nehéz életszakaszbol kivezetd, dlddshozé

utat. Elérkezik a folyohoz, az innensd oldalon mdr nincs visszatt, az apésa csalddjatdl
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végleg elvilt, ahol némi csaldssal kellett vagyont szereznie, rdaddsul kedvenc felesége is
onkényesen vette magahoz csalddjuk hézi bélvanyait, ha mdr nem kaptdk meg a joggal
remélt atyai dlddst. A visszatérés dtja lezdrult. A folyé tils6 oldaldn pedig a régmalt ki-
sért, az ifjukori csalds kovetkezményétdl retteg, fél, hogy az elsdsziilottségi jogtdl meg-
fosztott Ezsau haragja még mindig nem csillapodott. Két titszakasz mezsgyéjén, a lezdrt
kozelmult és a le nem zdrt régmult miatt bizonytalan kézeljévé szoritdsiban ugyan mi
hozhat enyhiilést, mi képes fesziiltséget oldani? A legtobb ember szdmdra ismerds élet-
helyzet, kegyetlen életérzés, amikor visszatit mér nincs, de nem tudhatja, hogy mit rejt a
jové, amely legaldbb ugyanannyira fenyegetd. Jakob életében a Jabbdk révénél érkezett
el az a pillanat, amikor akdr visszapillantott, akdr elére tekintett, dobbenten szembesiilt
a blin egzisztencidlis tényével. Itt mdr részletkérdés, és nem is a leglényegesebb szempont,
hogy pontosan ki és mit vétett, ki mit tett hozzd a kialakult helyzethez, hiszen sokat
lehetne ragozni, hogy maga Jakdb vagy az &t 6sztonzé, felbujté anyja vagy a csalddjdt
idegen, balvinyimadé asszonyokkal megbotrinkoztaté Ezsau miatt toreént az els§ csa-
ldsa. Arrdl is lehetne elmélkedni, hogy az 6t tobbszordsen dtverd, igéreteit be nem tarté
ap6s vagy az 6t megilletd jussot magdnak kétes utakon kiharcolé v6 volt a hibds. A révhez
érkezd ember a kdvetkezményeket, a minden irdnybdl fenyegetd haragot, a kétségbeejtd
helyzetet érzékeli, valsigba jutott. A jékdbi torténetben a vélsigkezelés kiilonds, de egyet-
len igazdn hatékony médjit ldtjuk. A sotét éjszakdban, amikor az drnyak is nagyobbnak
ldtszanak, amikor végképp hatalmaba keritené a pdni félelem, Isten az § angyaldt kiildi
hozz4, akivel egész éjjel tusakodik. A viaskoddsuknak fizikai, kiilsé nyoma is marad, hogy
ne feledje a térténteket. A pszicholdgia nyelvén azt mondhatjuk, hogy a lelki vivéddsok
szomatizalédtak, mert reggelre sdntit, a birkézds nyoma megldtszik rajta. Ugyanakkor a
hajnalhasadds lelki értelemben a reménysugdr megjelenését szimbolizdlja, hiszen dlddst
kér és kap a kiilonos kiizd6félesl. Csalordl, azaz Jakobrél, lzrdelre, az Ur kiizd névre cse-
réli Isten a nevét, mintha csak azt mondand, hogy megbocsittattak a te blineid, meghé-
kéltél az Urral, eredj tovabb. Kordntsem jelenti ez azt, hogy minden problémdja egysze-
riben megoldddott, hiszen kusza emberi kapcsolatainak a szélait még ezutdn kell kibo-
goznia, és a tovabbi bibliai részekben hosszan olvashatunk arrél, hogy Ezsauval miként
zajlik le a megbékélés folyamata, hogyan kezd 4j életet és kiizd meg az Gj kihivdsokkal a
sziil6foldjén... de egy biztos, az Istenhez fiz6d6 kapcsolatért sikeresen megkiizdéte, a

folyén gydztesként, Istenével kisimitott viszonyban kelhet immir 4.
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Sajét kozos torténelmiink, egyéni életutunk tele van a fentihez hasonlé vilsdg-
helyzetekkel, amikor a mult és jelen szoritdsabdl kiutat kerestink. A konferencidn elhang-
zott eladdsok a maguk médjin hozzdjirulnak a kittkereséshez, ahhoz, hogy az 6rok
ember elég erds legyen megkiizdeni elsésorban az Isten—ember és emberkozi kapcsolata-
iban jelentkezd gubancok kisimitdsdval, hogy ezt kovet8en az dsszekuszalédott koriilmé-
nyekkel is meg tudjon kiizdeni. A pasztordlpszicholdgia teriiletéhez tartoz eléaddsok az
aldbbi tematikdkat dolgoztdk fel: a Covid-19-jdrvdny kovetkezményeinek reflexidja a
pasztordciéban, onérték megtaldldsa, reziliens miikodés, a hivatdsszemélyiség tdimoga-
tésa, vilsigkezelés formdi a tehetséggondozisban, vélsdgkezelés gydsz idején és két el6-
adds az irdsterdpidrdl. A pedagégiai eléaddsok egyfeldl az élménypedagdgia, masfeldl a
bibliai torténetek szerepérédl beszéltek a vélsdgkezelés folyamatdban. A t6rténeti temati-
kik a valdensek vildgiba és az dromdniai magyar szorvdnyokba kalauzolték a hallgatésa-
got. A biblika-el6adds Krisztus tanitvdnyainak félelemlegy8zésérél értekezett. A rendsze-
res teologus Makkai Sdndor kilencven éve megjelent tanulmdnydnak id8szertiségét mu-
tatta fel, és ismertette az abban megfogalmazott valsigkezelés egészséges 1épéseit. A kon-
ferenciakotet terjedelmi okokbdl a fenti témakorbdl nyolc eldadds irott véltozatde kozli

az olvasék szdmdra.



