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Bar modern és posztmodern tdrsa-
dalmunkat talzott szexualitds, testorientalt
dominancia jellemzi, mégis korunk egyik
meghatdrozé tapasztalata a sajdt testiinked]
valé elidegenedés, a valddi testélmények
hidnya. Sziiletésiinktd] szerzett testélmé-
nyeink lelkiinkben tiikrézédnek, és ezeken
keresztiil hatdrozzuk meg a vildgrél vald
fogalmi rendszeriinket. Testiink, testérze-
tiink, testképiink egy életen keresztiil on-
meghatdrozé referenciapont lehet a vildg-
mindenségben és a kiilvildgban valé eli-
gazoddshoz, és biztonsigot ad6é bdzis a
kollektiv tudattalan és a tudatos, redlis

vildg metszéspontjdban.
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Fehér Pdlma Virdg, Kévesdi Andrea és Szemerey Mdrton szerkesztésében 2023-ban
megjelent konyv a Testképek sorozat mésodik tanulmdnykétete: Testképek a tdrsdalomban,
amely az egyéni alanyi testképszemlélettdl elmozdul a testképnek a szocidlis kornyezettel
torténd interakciéinak a vizsgdlatdig. Jéllehet a mindennapokban csak korldtozott
mértékben vagyunk tudatdban a mai kor testképének, adott és megmadsithatatlan az 4tél6
szdmdra, a pillanatnyi tapasztalat egyetlen lehetséges formdja, amelyre reflekedlni csak
utélag, némi tdvolsdgbdl lehetséges igazdn.

A kotet segit raldtni a testképalakulds folyamatara, az azt meghatdrozé jelenségekre
az elsédleges testtapasztalatainktdl kezdédéen a tdrsas viszonyok, a tdrsadalom és
természeti kornyezet hatdsa kovetkeztében, egészen a testképfogalom megjelenéséig és
ondll6 tudomanyteriiletté val6 vildsdig.

A kotetben megjelend tanulmédnyok négy nagy téma szerint vannak csoportositva, és
fejlédéspszicholdgiai, mélylélektani iskoldkedl, a tirsadalomtorténet és a médiatudomdnyok,
a természeti kornyezet és a koronavirusjarvdny-tapasztalatok prizméjdn littatja tdrsadalmunk
domindns testorientilt szemléletét.

A Szemerey Mdrton tolldbdl sziiletett bevezetd tanulmany, A restképfogalom tdrsas
és tdrsadalmi keretei, vizlatosan tekinti 4t a testképre irdnyulé elméletalkotds térsas és
tarsadalmi vonatkozdsait. Ennek a vizsgdléddsnak Schildernek mint a téma attoréjének
és elsé kiemelkedd szakértdjének munkdssiga dgyaz meg. Irdsaiban Gjbél és wjbol
visszatérd alaptétel, hogy a testkép a jelenben sziinteleniil valtozdsban van a kérnyezettel
fenntartott kontaktus révén, ugyanakkor magiban hordozza a mult valamennyi jelentés
eseményének lenyomatit. Ezen tilmenden olvashatunk a testképfogalom jelentésében
bekovetkezd hangsulyeltoldddsrdl, a nyugati kultdrkér torténetében megjelend kollektiv
testképalakzatokrdl, a testképfogalom jelentésrétegeirSl. Az énkép kialakuldsdt befolydsolé
sokrétli és bonyolult testképhez még hozzdkapcsolddik két egymdssal szorosan Gsszefliggd
pszicholdgiai megkozelités is: mig az egyik az énképet beliilrdl, a testképbdl épiti fel, a
misik kiviilrél, a tdrsas interakciébél indul ki, és abbdl épiti fel az énképet.

Az elsé tematikus rész, Testképek napjaink tdrsadalmdban, hirom tanulmdnyban
fékuszal a test, testkép és tirsadalom Osszefiiggéseire. Fehér Pdlma Virdg Merengések a
testdbrdzoldsrdl, testképek a miivészetben ciml tanulmdnydban a mivészet nagyitdjin
fejlédésérdl és formdlodasardl a francia impresszionistdk, a sziirrealista alkotok miiveiben,

végiil pedig a 20-21. szizad performansz dbrdzolsai keriilnek részletes bemutatdsra.
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Az otvenes évek testtabukorszakdt kovet8en az dbrézolé miivészet szdmdra a test
munkafeliiletté valik, néhdny évtized mulva nyersanyaggd, késébb pedig sériilékenysége
révén a traumatizdlt testdbrézolds vdlik meghatdrozé kifejezési formdvd, a jelenlegi
alkotdsokban pedig leginkdbb darabokra szedetten jelenik meg a test. A 21. szdzad
kapaszkoddk nélkiil maradt mivészeinek a nehezen kimondhatéra mégiscsak az emberi
test maradt az egyetlen kifejezési eszkoze. A vélsdgokra, hidnyokra, a testhatdrok
elmosddottsigdra, a tudati beszikiilésre és széthulldsra, a mivészet és pszichoanalizis
metszéspontjan sziiletett testterdpids foglalkozdsok révén reflekedlni lehet azokra a
csomépontokra, ahol a test, a tdrsadalom és a mivészet érintik egymdst vagy 6sszefonddnak.

Az emberi test az idedlok és az idedlis alakra valé torekvés szintere is. A testkép
meghatdrozisiban ma a médiaplatformoknak jut extrém szerep, a testélmény és a test
feletti irdnyitds az egyéntdl teljesen a tdrsadalom kezébe keriilt, mintha testiink nem
lenne része lényiinknek. A cél, a tdrgyiasit testszemlélet elsajdtitdsa, vagyis testiinkre egy
kiviildlls szemével tekinteni, megtévesztd: Ugy tenni magunkévd a kultdra testre és
megjelenésre vonatkozé standardjait, mintha azok belliink szdrmazndnak, tovdbbai a
megjelenés kontrolldlhatésdgdnak hiedelmét akarjak fenntartani, egy dllandé testfeliigyeletet.
A testtdrgyiasitds legsériilékenyebb célpontjai a reproduktiv idészakukat él§ nék,
beleértve ezt az idéablakot még el nem ért fiatal ldnyokat is. A sajdt testtdl val elidegenités
szomoru kévetkezménye a mindent elborité szégyenérzet, a ndiség szégyenérzettel valé
megélése, onértékelési zavarok, pszichés, mentilis és kapcsolati nehézségek. A témdnak
ezt a vetiiletét Nyitray Erika mutatja be részletesen A menstrudlo test egy, a testet tdrgyiasito
kultiirdban cimd tanulmdnydban.

Forgach Attila Fogydkiirakultusz cimi tanulmdnya szintén a testidedl témakérébe
kalauzol minket, az 8skori dbrézoldsok, az antik mitoldgia, a kozépkori miivészetek
torténeti dttekintésén keresztiil juttat el napjainkig. Az évezredeken dt talélésre, a
zsirréteg tartalékoldsra fokuszdlé emberiség az elmdlt hatvan évben a tartds bdség
eredményeként tdmegesen és extrém moédon tulsulyossd valt. Ezért ma a legerésebb
tdrsadalmi tizenet a sovdnysdg, a karcsisdg mint a boldogsdg és a siker egyetlen feltétele.
Az 6n- és testkontroll igénye filozéfiai, mlvészeti és tdrsadalmi mozgalmakat inspiréle, a
sovénysdg jelenségének gazdasdgi, kibernetikai, tomegkommunikdciés aspektusai
vannak. A fogyasztéssal 6sszefliggd civilizcids krizis, amire a szerzé rimutat, magyardzat
lehet a bizonyos szempontbdl adaptivnak tekinthetd evés- és testképzavarok egyre

tomegesebb megjelenésében.
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A testkép archetipikus, vizudlis és képzeleti vonatkozdsait a kdnyv mdsodik tematikus
része négy tanulmdnyban tdrgyalja, az 8sképek archetipikus rétegétdl, a mediatizéle
tirsadalmi kommunikdcié képi vildgdn 4t egészen a valdsigtdl elrugaszkodd, belsé
képzeleti képektdl uralt tudatéllapotokig.

Kovesdi Andrea Az archetipusok tikrozédése a testképben cimi tanulménydban
kisérletet tesz a testkép tartalmdnak komplexebb megkozelitésére. A kép mélylélektani
szempontbdl a pszichés energia megnyilvdnuldsinak a specifikus formdja, a mentdlis
tartomdnyig, a verbdlis kifejezésig (testkép—lélekkép—istenkép) azonban az érzelmi
rendszer aktivaldsdval, asszocidcidk révén jutunk el. Jung értelmezésében az archetipusnak,
a mindig létezd pszichés energidnak meghatdrozé szerepe van az individudcié folyamatdban:
az archetipusok utjelzéként segitik a fejlédést, és a képzeleten keresztiil tépléljak. Ezzel
ellentétben a mobiltelefonnal kozvetleniil elérhetd kozosségi feliiletek, az eltérd képi
kommunikdcié és sz(ir8haszndlat, a képmanipuldcid, a testélmény hidnya egy avatdrvildgba
vezeti haszndléjdt, és hozzdjarul egy pszeudokép kialakuldsihoz, ezdltal felerdsitve a
patoldgids irdnyokat a serdiilé- és fiatalkori személyiségfejlédésben.

Szintén a mélylélektan szempontjait veszi figyelembe Boros-Takdcs Hilda A ndi
tdrgyiasitott testtudat archetipikus vonatkozdsai cim(i tanulmdnya is, amely a néi
szerepmodell sériilését és ambivalencidjit mutatja be olyan virandés és tjdonsiilt anydk
szemléletes példdjaval, akik engednek a tdrsadalmi tokéletesedési modellnek. A tdrsadalom
dltal kozvetitett eszményi képpel szembemegy az analitikus pszicholégia termino-
16gidjaban hasznalt individudcids folyamat, amely az eszményitett idedl helyett az egyén
onmagdvd véldsdra, belsd kibontakozdsdra helyezi a hangsulyt. Az idealizdlt tdrsadalmi
anyaképpel ellentétben az individuumma valds kollektiv célokat mozdit el8, ami a ndi
testrd] valé gondolkodds repardcidjat tudja nydjtani.

Mint fentebb mér széba keriilt, a testiinkhoz valé belsd viszonyuldshoz aligha
nyujt a jelenkor térsadalma bdrmiféle 6sztonzdt, sét az informdcids technoldgia eszkozei
dltal az att6l valé elidegenedést szorgalmazza, tdgra nyitva a kaput a diszkomfortérzéstdl, a
hangulati, szorongdsos vagy tdplalkozdsi zavarokon til a stlyos 6nértékelési problémdkig.
Testiink médiaplatformok dltal ellopott otthonossdgdt, kizsdkmanyoldsit részletekbe
menden mutatja be Pukdnszky Judit A kdzdsségimédia-haszndlat és testkép kapcsolata
cimi tanulmdnya. Rdmutat a szelfi-megosztds hatdsaira, a far ralk mint a megjelenéssel

kapcsolatos diskurzusok egyik formdjdra, a fitspiration és thinspiration tartalmakra és
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képaldirdsokra. A tanulmany vélaszt keres arra, hogy mi is jellemzi val6jéban azokat a
személyeket, akik testi elégedetlenség fokozdddsdval reagilnak a kozosségi médidbol érkezd
informdcidkra és ingerekre, elvezetve végiil az olvasét a testképvédelem lehetdségéig is.

A mdsodik tematikus rész utols6é tanulmdnydban, Testtapasztalat a tdrsadalmi
valdsdgon tiil: A testkép vdltozdsai szkizofrénia, pszichdzis és elalvds sordn (Szemerey Mdrton),
a mentélis zavarral kiiszkodd személyek (szkizofrénia, pszichotikus zavarok) élményvildga,
bizarr testképvéltozdsai keriilnek els8sorban a fékuszba, amelyek nagyon hasonlitanak
azokhoz a testtapasztalatokhoz, amelyeket alvds, illetve eszméletvesztés esetében egy
egészséges személy is 4tél. A tanulmdnyban a testkép f8bb valtozdsainak rendszerezd
leirdsa utdn a legfontosabb olyan elméletek keriilnek 4ttekintésre, amelyek az idegrendszer
és a személyiségmiikodés tdgabb keretébe dgyazva igyekeznek értelmezni e véltozdsokat.
A testkép itt vizsgdlt patolégids és egészséges viltozdsai ebben a vonatkozdsban
onmagunkon tilmutatva réldtdst engednek a személyiség alapjindl hat6 8sszetettebb
mechanizmusok némelyikére is.

A konyv harmadik tematikus részét, A testkép mint a tdrsadalom metafordja,
Szemerey Mdrton Az elképzelt kizisségek fiktiv testképe: A politikai test cim( tanulmdnya
nyitja, amelyben a testkép a tdrsadalom metafordjaként jelenik meg. A metafordk nyelvi
sajdtossgai, a test koronként véltozé metafordi, a testi [étmdd és a kognitiv metafordk
kozotti kapesolat ltaldnos ismertetésén tdl a tdrsadalmat organizmusszerien, az emberi
szervezethez hasonlénak ldttaté tdgabb metaforacsoporttal foglalkozik a tanulmédny. A
politikai test metafordjdnak mint a ,mindenkor fenndll$ tdrsadalmi rendnek” az eurépai
kultirkorben lezajlott fejlédése néhdny lényeges ponton az ossztdrsadalmi valtozdsok
titkrében keriil értelmezésre, végiil pedig a testkép és a politikai test metafordjdnak
tulajdonsdgait hasonlitja dssze a tényleges, lélektani értelemben vett testkép jellemzdivel.

A térsadalmi test metafordjan tdllépve, a természet, a tdj testébe 1épiink, mint
emberlétiink legtermészetesebb kozegébe. Vitathatatlan, hogy testiink a természet
szerves része bioldgiai, fizikai és filozofiai értelemben egyardnt, és lenyligoz a hasonlésdg,
amit a testi vetiiletekben és a természeti vildg testképszerti dbrdzoldsaiban felismeriink.
Kiszely Kdroly és Fehér Pdlma Virdg Nagyobb testiink a természet: Hol van az ember a
természet €l szovetében? cimi, valamint Bdder Liszlo Az él6 tdj egészsége — a klimaszorongdstdsl
a teremtd cselekvésig cimli tanulmdnya a test élévildgdnak és tdrsas kornyezetének

megismerését célozza meg, vizsgdlja az ember és természet viszonydt sokféle, de mégis
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egységes megkozelitésben. Eletmingségiink szempontjdbél elengedhetetlen szempont a
minket koriilvevd tdj mindsége, kiilondsen a vizelldtds és a kornyezet hészabalyozdsinak
kérdését illetden. Kultirdnk szimdra figyelmeztetd tizenetet is megfogalmaznak a
szerzOk, és felhivnak a természethez fiz8d6 viszonyunk feliilvizsgaldsdra és Gssztarsadalmi
felel8sségiinkre, amelyben az ember csupdn katalizdtor lehet.

A konyv negyedik tematikus része, Koronavirus, test, tdrsadalom, egyrészt szerkeszt8ink
koronavirus-megéléseit, -megldtdsait, -tkereséseit 6sszegzi A korona-iddszamitds aktudlis
kérdései cim(i tanulmdnyban, ugyanakkor reflexidk szintjén megszélaltatja a témdban
jdrtas magyarorszdgi egészségiigyi és tudomdnyos élet szerepldit is (ldsd Filop Mdrta,
Jakubovits Edit, Lantos Zoltdn Tibor, Szijjdrt6 Liszlé reflexidit). Az elvesztett biztonsdg
élménye, a jarvdnyhelyzettel egyiitt jéré valtozdsok szimos ponton kezdték ki kiilsé és
bels§ viszonyainkat, mindenekel6tt a testkapcsolatot, 6nazonossdgunk és alanyisdgunk
végsd alapjdt. A korona-iddszdmitds bekdszontével nemcesak egy globdlis, demogrifiailag
megviltozott vildg vdrja tliink a rugalmas alkalmazkoddst, a pozitiv {izenetet, a megolddst,
hanem veszteségektdl és kiszolgaltatottsigtdl bizonytalan atmoszféréban kell keresni az
,Uj normdlist”, elindulni egy Gj normalitds felé. A Fehér Pdlma Virdg, Lantos Zoltdn és
Somogyi Ferenc altal szerzett Krizis és katarzis cimii tanulmdany kiindulépontjdt, amely
egyben a kotet utolsd, dtfog irdsa, a tdrsadalom beteg teste szolgdltatja, amelyben a
szerzOk katarzist keresve kitekintenek a lehetséges megolddsok felé. Egy mindent leural4
és pusztén egyéni érdekeket szolgdlé kapitalista versenyszellem vildgkrizisébdl, amely
kizsdkmdnyolta a természetet, félreseperte az embert, egy olyan egytittm(ikodd tdrsadalom
felé valé torekvés hozhat ,megolddst”, amelynek 6 vezérelve az értékteremtés az ember
kozéppontba dllitdsdval. A szerzd ugyanakkor hangstlyozza, hogy radikdlis szemléletvaltdsra
van sziikség, amelyet egy Uj, vildgszintl etika eredményezhet. A szelid véltozdsnak a
kulcsa a sokféleségben és az élet tiszteletében rejlik: keressiik azt az egészség szempontjabol
példdul egy testtudatos életben, a természetben, mint egy életképes élérendszernek a
védelmében, vagy gazdasigi-politikai szempontbdl olyan tdrsadalmi-technikai innovaciokban
és kihivdsokban, amelyek emberléptékiivé teszik a technikdt, pértoljdk az emberek
egyenl6bb hdlézatba vald szervezddését, megcélozzék a tdrsadalmi kozosségek jobb
miikddését, és védik a csalddot, mint a tdrsadalom legfontosabb lelki-szellemi integracit

és tradiciét fenntarté alegységét.

399



Book Review — Konyvismertetés

Korunk testképére, akdrcsak testi megéléseinkre, csak bizonyos fizikai és idébeni
tdvolsdgbdl lehetne igazdn objektiven rdtekinteni, a tanulmdnykétetnek mégis érdeme,
hogy jeleniink testorientdlt gondolkoddsat a kiilonboz6 tudomanyteriiletek megszolaltatdséval,
mintegy csokorban tdrja elénk, gazdagitva ezédltal olvaséjit nemcsak szemléletmédjéban,
hanem egyéni megtapasztaldsaiban és szakmai miikddésében is. A kotet, kozel hozva a
test(kép) valds kozegét, tarsadalmi bedgyazottsdgie, relevans tdrsadalmi kérdések elemzésébe
enged betekintést, és impulzusokat ad a tovdbb gondoldsra és cselekvésre. A keresztyén
gondolkoddsban is oly hangsilyos test, testiség, testkép kultirtorténeti szempontbél
emlitésre kerill ugyan a konyvben, a mély teoldgiai reflexiok azonban a tudomdnyos
vizsgdléddsnak egy mdsik teriiletébe tartoznak. Mégis hasznos olvasmdny lehet azok

szdmadra, akik ilyen hatdrteriileten gondolkodnak és munkélkodnak.
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