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INYITRAI Erika’:

Az affektiv érintés a felntt parkapcsolatban a
pszicholdgiai kutatdsok tiikrében
— Szemelvények —

Abstract. Affective Touch in Adult Relationships in the Light of
Psychological Research. — Excerpts —
Touch is one of our love languages. In addition to the fact that we use touch to
express love, I explore its role and significance in our lives. In the present work,
drawing on the growing literature, I focus on affective touch, including received
touch, in the context of adult romantic relationships. After defining affective touch,
I discuss its beneficial effects. Based on research results, I show that affective touch
in the context of relationships is related to physical, mental, and relational health
and well-being. But not always and not for everyone. Thus, I cover some of the
factors affecting touch behaviour and attitude. I discuss separately the phenomenon
where, still within the couple relationship and remaining in the field of affective
touch, the touch itself becomes a source of stress. We have all experienced the effects
of measures taken to control the epidemic, such as social distancing and avoidance
of touch. In this context, I present some of the results of our research on COVID.

All of these are excerpts. I hope they will inspire others to further research.
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1. Témafelvetés

Chapman o6t szeretetnyelv elgondoldsa mdra mdr széles korben ismert. A
szeretetnyelvek koziil a szerzd szerint az egyik az érintés. Kényveiben sorra bontja ki
ennek a parkapcsolatban, a sziilé—gyerek kapcsolatban és Istennel valé kapcesolatunkban
jétszott szerepét.? Utobb emlitett munkdjdban a tdle megszokott médon az érintést
részben mint a szeretet kifejezésének egyik mddjit tirgyalja. Példdt is hoz: ,Orok
szeretettel szerettelek, ezért vontalak magamhoz hiiségesen” (Jeremids 31,3). Emellett
azonban szdmos példdt hoz tdbbek kozt a gydgyitd érintésre. Idézi a sziiletésétd] vak férfi
gyogyuldsinak torténetée (Janos 9,11), Péter ldzasan fekvé anyédsa gydgyuldsinak
torténetét (Mdeé 8,15), a lepras beteg gy6gyuldsa torténetét (Mdté 8,2-3).3

Jelen tanulmdny keretében azt mutatom be, mit mondanak a pszicholdgiai kutatdsok
arrdl, hogy a hétkdznapi életiinkben a parkapcsolatunkban hogyan van jelen az érintés, mi a
jelentSsége? Az egyre b6viil szakirodalombdl jelen munkaban az affektiv érintésekre, ezen

beliil a kapott érintésre fokuszalok a felnétt romantikus kapcsolatok kontextusdban.

2. Az affektiv érintés

A téma kutatéinak meghatdrozisa szerint az affektiv kommunikécié azokat a
verbdlis és nonverbdlis viselkedéseket foglalja magdban, amelyeken keresztiil a szeretet, a

gyengédség, a kozelség és a gondoskodds érzései kédolédnak és dekddolédnak. Ennek

2 CHAPMAN, Gary (2014): Az it szeretetnyelv, Egymdsra hangolva. Budapest, Harmat Kiadé;
CHAPMAN, Gary (2015): Az ¢ szeretetnyelv, Istenre hangolva. Budapest, Harmat Kiado.
Misok megkézelitésében a kézzel vald érintés kozdsségvillaldst, szolidaritdst jelentett. Jézus
ezért érintette meg a meggydgyitandd leprst. De 8 a szavdval gydgyitott (SZIGETI Jend
(2019): A bibliai gesztusokrdl. Hogyan beszéltek a bibliai korban az emberek a keziikkel? In:
Publicationes Universitatis Miskolcinensis, Sectio Philosophica Tomus. XXIII. 1. 37-243.).
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egyik, nonverbalis formdja az érintés. A szeretetteljes érintés szimos formdban jelentkezhet,
beleértve az 6lelést, a kézfogdst, a puszit, a véll dtkaroldsdt, a masszirozdst és a simogatdst.*

Az affektiv érintés a szakirodalom alapjin jol elkiilonithet8en vizsgdlhaté a
szexudlis érintéstdl.’ A téma kutatdi arra is rdimutatnak, hogy az agyunk kiilonbséget tesz
az érintés érzelmi aspektusai (affektiv érintés) és az érzelmileg ,semleges” tapintdsi
érzetek (diszkriminativ érintés), valamint az onérintés és a térstdl kapott érintés kozoce. 6

Mi a jelent8sége az affektiv érintésnek a felndtt romantikus kapcsolatok

kontextusiban?

3. A szeretetteljes érintés jotékony hatdsai a felndtt parkapcsolatban a
pszicholégiai kutatdsok tiikrében

Az érintés jotékony hatdsairdl szamos ismerettel rendelkeziink.” Bizonyitékok sora
dll rendelkezésiinkre a tekintetben is, hogy az affektiv érintés a pdrkapcsolatok

kontextusdban a fizikai, a mentilis és a kapcsolati egészséghez és jolléthez kapcsolodik. ®

# FLOYD, Kory (2006): Communicating Affection: Interpersonal Behavior and Social Context.

Cambridge University Press.

FLOYD, Kory — MORMAN, Mark T. (1998): The measurement of affectionate communication,
In: Communication Quarterly. 46. 2. 144-162.

> VAN ANDERS, Sari M. — EDELSTEIN, Robin S. — WADE, Ryan M. — SAMPLES—STEELE,
Chelsea R. (2013): Descriptive experiences and sexual vs. nurturant aspects of cuddling
between adult romantic partners, In: Archives of Sexual Behavior. 42. 4. 553-560.

¢ MCGLONE, Francis — VALLBO, Ake B. — OLAUSSON, Hakan — LOKEN, Lin — WESSBERG,
Johan (2007): Discriminative touch and emotional touch, In: Canadian Journal of
Experimental Psychology. 61. 3. 173; MCGLONE, Francis — WESSBERG, Johan — OLAUSSON,
Hakan (2014): Discriminative and Affective Touch: Sensing and Feeling, In: Neuron. 82. 4.
737-755.

7 FIELD, Tifany (2010): Touch for Socioemotional and Physical Well-Being: A Review, In:
Developmental Review. 30. 367-383.

GALLACE, Alberto — SPENCE, Charles (2010): The Science of Interpersonal Touch: An
Overview, In: Neuroscience and Biobehavioral Reviews. 34. 246-259.
NYITRAI Erika (2011): Az érintés hatalma. Budapest, Kulcslyuk Kiado.

8 JAKUBIAK, Brett K. — FEENEY, Brooke C. (2017): Affectionate Touch to Promote Relational,
Psychological, and Physical Well-Being in Adulthood: A Theoretical Model and Review of
the Research, In: Personality and Social Psychology Review. 21. 3. 228-252.
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3.1. Az affektiv érintés és a fizikai egészség

Kutatdsi eredmények sora hivja fel figyelmiinket arra, hogy az affektiv érintés a
pozitiv kapcsolatok kontextusiban a fizikai egészséghez és jolléthez kapcsolédik. Jelen
tanulmdnyban az affektiv érintés és a keringési rendszer, az endokrin rendszer, az
immunrendszer, az anyagcsere, a fdjdalom, és alvismindség kapcsolatdt vizsgdld kutatdsok
eredményeibdl mutatok be néhdnyat. Ezek egy része az érintés stresszesillapité szerepe
korében vizsgdlta annak a fizikai egészséggel és jolléttel valé kapesolatdt. Az eredmények
szerint azoknak, akik tobb szeretetteli érintésben részesiilnek mindennapjaik sordn,
alacsonyabb volt a nyugalmi pulzusa, vérnyomdsa, kortizolszintje; akik a laboratériumi
akut stresszt kivélté feladat elétt vagy alatt kaptak érintést a partneriikedl, azokndl
alacsonyabb volt a pulzusszim novekedése és nagyobb a pulzusszdm variabilitésa,

alacsonyabb a vérnyomds emelkedése, és gyorsabb volt a stresszbdl valé felépiilése.”

 LIGHT, Kathleen C. — GREWEN, Karen M. — AMICO, Janet A. (2005): More Frequent Partner
Hugs and Higher Oxytocin Levels Are Linked to Lower Blood Pressure and Heart Rate in
Premenopausal Women, In: Biological Psychology. 69. 1. 5-21.; FLOYD Kory — MIKKELSON,
Alan C. — TAFOYA, Melissa A. — FARINELLI, Lisa — LA VALLEY, Angela G. — JUDD, Jeff —
HAYNES, Mark T. — DAVIS, Kristin L. — WILSON, Jason (2007a): Human Affection Exchange:
XIII. Affectionate Communication Accelerates Neuroendocrine Stress Recovery, In: Health
Communication. 22. 2. 123—-132.; FLOYD Kory — MIKKELSON, Alan C. — TAFOYA, Melissa A.
— FARINELLL, Lisa — LA VALLEY, Angela G. — JUDD, Jeff — HAYNES, Mark T. — DAVIS, Kristin
L. — WILSON, Jason (2007b): Human Affection Exchange: XIV. Relational Affection Predicts
Resting Heart Rate and Free Cortisol Secretion during Acute Stress, In: Behavioral Medicine.
32.4.151-156.; FLOYD, Kory — PAULEY, Perry M — HESSE, Colin — VEKSLER, Alice E. — EDEN,
J. — MIKKELSON, A. C. (2014): Affectionate Communication Is Associated with Markers of
Immune and Cardiovascular System Competence, In: Honeycutt, James M. — Sawyer, Chris —
Keaton, Shaughan (szerk.): The Influence of Communication on Physiology and Health Status.
Peter Lang Publishing. 115-130.; GREWEN, Karen M. — ANDERSON, Bobbi J. — GIRDLER,
Susan S. — LIGHT, Kathleen C. (2003): Warm Partner Contact Is Related to Lower
Cardiovascular Reactivity, In: Behavioral Medicine. 29. 3. 123-130.; DITZEN, Beate —
NEUMANN, Inga D. - BODENMANN, Guy — VON DAWANS, Bernadette — TURNER, Rebecca
A. — EHLERT, Ulrike — HEINRICHS, Markus (2007): Effects of Different Kinds of Couple
Interaction on Cortisol and Heart Rate Responses to Stress in  Women, In:
Psychoneuroendocrinology. 32. 5. 565-574.; KAMARCK, Thomas W. — MANUCK, Stephen —
JENNINGS, Richard (1990): Social Support Reduces Cardiovascular Reactivity to Psychological
Challenge: A Laboratory Model, In: Psychosomatic Medicine. 52. 42-58.; EDENS, Jennifer L. —
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Tovabbi kutatdsi eredmények szerint 6nmagdban — stresszfeladat nélkil — az

érintésbeavatkozds alacsonyabb kortizolszinttel jdrt, és az érintés csillapitani tudta a

kortizolszint napi ingadozdsdt is.'” A kutatdsokban azokndl, akik (tobb) szeretetteli

érintésben részesiilnek mindennapjaik sordn, magasabb oxitocinszintet, kisérletileg

elédllitott stressz esetében nagyobb mértékil oxitocinszint-emelkedést tapasztaltak, mig

az érintésbeavatkozds 6nmagdban — stresszfeladat nélkiil — oxitocinszint-emelkedéssel

jart az egy éve egyiitt él6 parokndl. !

LARKIN, Kevin T. — ABEL, Jennifer L. (1992): The Effect of Social Support and Physical Touch
on Cardiovascular Reactions to Mental Stress, In: Journal Psychosomatic Response. 36. 4. 371—
381.; CHATEL-GOLDMAN, Jonas — CONGEDO, Marco — JUTTEN, Christina — SCHWARTZ,
Jean—Luc (2014): Touch Increases Autonomic Coupling between Romantic Partners, In:
Frontiers in Behavioral Neuroscience. 8. 95.; PAULEY, Perry M. — FLOYD, Kory — HESSE, Colin
(2014): The Stress-Buffering Effects of a Brief Dyadic Interaction before an Acute Stressor, In:
Health Communication. 30. 7. 646-659.; DREISOERNER, Aljoscha — JUNKER, Nina M. —
SCHLOTZ, Wolff — HEIMRICH, Julia — BLOEMEKE, Svenja — DITZEN, Beata — VAN DICK, Rolf
(2021): Self-Soothing Touch and Being Hugged Reduce Cortisol Responses to Stress: A
Randomized Controlled Ttial on Stress, Physical Touch, and Social Identity, In: Comprehensive
Psychoneuroendocrinology. 8.; FLOYD, Kory — HESSE, Colin — HAYNES, Mark T. (2007): Human
Affection Exchange: XV. Metabolic and Cardiovascular Correlates of Trait Expressed Affection,
In: Communication Quarterly. 55. 1. 79-94.; HOLT-LUNSTAD, Julianne — BIRMINGHAM,
Wendy A. — LIGHT, Kathleen C. (2008): Influence of a “Warm Touch” Support Enhancement
Intervention among Married Couples on Ambulatory Blood Pressure, Oxytocin, Alpha
Amylase, and Cortisol, In: Psychosomatic Medicine. 70. 976-985.

FLOYD (2006).

LIGHT, Kathleen C. — GREWEN, Karen M. — AMICO, Janet. A. (2005): More Frequent
Partner Hugs and Higher Oxytocin Levels Are Linked to Lower Blood Pressure and Heart
Rate in Premenopausal Women, In: Biological Psychology, 69. 1. 5-21.; FLOYD, Kory —
PAULEY, P. M. — HESSE, Colin — VEKSLER, Alice E. — EDEN, J. — MIKKELSON, Alan C.
(2014): Affectionate Communication Is Associated with Markers of Immune and
Cardiovascular System Competence, In: Honeycutt, James — Sawyer, Cris — Keaton,
Shaughan (szerk.): The Influence of Communication on Physiology and Health Status. Peter
Lang Publishing. 115-130.; HOLT-LUNSTAD — BIRMINGHAM — LIGHT (2008), 976-985.;
GREWEN, Karen M. — GIRDLER, Susan S. — AMICO, Janet — LIGHT, Kathleen C. (2005):
Effects of Partner Support on Resting Oxytocin, Cortisol, Norepinephrine, and Blood
Pressure before and after Warm Partner Contact, In: Psychosomatic Medicine. 67. 4. 531-538.
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Arra is van kutatdsi eredmény, hogy azoknal, akik tobb szeretetteli érintésben
részesiilek, kisebb volt a megfdzdsra és a fert6zésekre vald fogékonysdg, fert6zés esetén a
betegségek sulyossiga, csokkentek a gyulladdsos folyamatokat jelz6 markerek mutatéi; jobb
volt az NK—sejtek citotoxicitisa; kevesebb volt ndluk a krénikus gyulladdsos megbetegedés. 2

Kutatdsok tdmasztjak ald, hogy azoknak, akik tbb szeretetteli érintésben részesiiltek,
jobbak voltak az 8sszkoleszterin- és vércukorszint-mutatéik, csokkent méreékd volt a
szubjektiv fdjdalomérzetiik és a fijdalomérzékenységiik, valamint a fenyegetésre adott
idegi aktivdci6juk, kevesebb fizikai tiinetrdl (pl. fdjdalmak, kititések, dlmatlansdg,
gyomorrontds stb.) és jobb alvdsmindségrdl szimoltak be. Még az egészségviselkedésiik

is jobb volt.”* E témdban sajdt kutatdsunk eredményeire késébb tériink ki.

12 COHEN, Sheldon — DOYLE, William J. — SKONER, David P. — RABIN, Bruce S. — GWALTNEY,
Jack M. (1997): Social Ties and Susceptibility to the Common Cold, In: The Journal of the
American Medical Association. 277. 1940-1944.; COHEN, Sheldon — JANICKI-DEVERT,
Denise — TURNER, Ronald B. — DOYLE, William J. (2015): Does Hugging Provide Stress—
Buffering Social Support? A Study of Susceptibility to Upper Respiratory Infection and
Ulness, In: Psychological Science. 26. 2. 135-147.; FLOYD, Kory — RAY, Colter — VAN RAALTE,
L. — STEIN, James — GENEROUS, Mark (2018): Interpersonal Touch Buffers Pain Sensitivity
in Romantic Relationships but Heightens Sensitivity between Strangers and Friends, In:
Research in Psychology and Bebhavioral Sciences. 6. 1. 27-34.; FLOYD — PAULEY — HESSE —
VEKSLER — EDEN — MIKKELSON (2014); THOMAS, Patricia A. — KIM, Seoyoun (2021): Lost
Touch? Implications of Physical Touch for Physical Health, In: The Journals of Gerontology:
Series B. 76. 3. elll-ell5; FLOYD, Kory (2014): Relational and Health Correlates of
Affection Deprivation, In: Western Journal of Communication. 78. 4. 383—-403.

13 FLOYD — HESSE — HAYNES (2007); FLOYD — RAY — VAN RAALTE — STEIN — GENEROUS (2018);
KRAUS, Jakub — FRICK, Andreas —- ROMAN, Robert — JURKOVICOVA, Lenka — MARECEK, Radek
— MIKL, Michal — BRAZDIL, Milan — FREDRIKSON, Mats (2019): Soothing the Emotional
Brain: Modulation of Neural Activity to Personal Emotional Stimulation by Social Touch, In:
Social Cognitive and Affective Neuroscience. 14. 11. 1179-1185; COAN, James A. — SCHAEFER,
Hillary S. — DAVIDSON, Richard J. (2006): Lending a Hand: Social Regulation of the Neural
Response to Threat, In: Psychological Science. 17. 12. 1032-1039; Liu, Difei — PIAO, Yi — MA,
Ru — ZHANG, Yongjun — GUO, Wen — ZUO, Lin — LIU, Weili — ZHANG, Xiaochua (2021):
Actor and Partner Effects of Touch: Touch-Induced Stress Alleviation Is Influenced by
Perceived Relationship Quality of the Couple, In: Frontiers in Psychology; 12. STADLER,
Gertraud — SNYDER, Kenzie A. — HORN, Andrea B. — SHROUT, Patrick E. — BOLGER, Niall P.
(2012): Close Relationships and Health in Daily Life: A Review and Empirical Data on
Intimacy and Somatic Symptoms, In: Psychosomatic Medicine. 74. 398—409.
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3.2. Az affektiv érintés és a pszicholdgiai jollét

A pszicholégiai j6llét szimos jelenségen keresztiil vizsgilhat6. Altaldban magiban
foglalja a pozitiv hangulatokat, a szubjektiv jéllétet és a pszicholdgiai szorongds vagy
rendellenesség hidnydt. A kutatdsi eredmények szerint a romantikus partnerek kdzotti
szeretetteli érintés stresszes koriilmények kozott fokozta a biztonsdg és timogatottsdg
érzését. A felnéttkori romantikus kapcsolatokban a szeretetteljes érintés pozitiv érzelmi
dllapotokhoz kapcsolédott, az érintéssel kapcsolatos komfortérzéshez, az élettel vald
elégedettség és az 6nbizalom ndvekedéséhez és a negativ érzések csokkenéséhez.'* A
partnerrel valé napi szintd affektiv érintéses kapcsolat nemcsak révid tdvon javitotta a
hangulatot, de az altaldnos pszichés jéllét hossza tavi javuldsdval is egytite jare.'s A
felndttkori romantikus kapcsolatokban a szeretetteljes érintés elésegitette a személyes
jollée érzését.'® A gyengéd érintés részben azért fokozta a jéllétet, mert demonstrélta az

intimitdst, a tdimogatast és a rendelkezésre 4lldst.!?

4 JAKUBIAK — FEENEY (2017); SIMPSON, Jeffry A. — RHOLES, William S. — NELLIGAN, Julia S.
(1992): Support Secking and Support Giving within Couples in an Anxiety-Provoking
Situation: The Role of Attachment Styles, In: Journal of Personality and Social Psychology. 62. 3.
434-4406; FISHER, Jeffry D. — RYTTING, Marvin — HESLIN, Richard (1976): Hands Touching
Hands: Affective and Evaluative Effects of an Interpersonal Touch, In: Sociomerry. 39. 4. 416
421; FROMME, Donald K. — JAYNES, Williams E. — TAYLOR, Deborah K. — HANOLD, Elaine
G. — DANIELL, Jennifer —- ROUNTREE, J. — FROMME, Marie L. (1989): Nonverbal Behavior and
Attitudes toward Touch, In: Journal of Nonverbal Behavior. 13. 3—14.

15 DEBROT, Anik — SCHOEBI, Dominik — PERREZ, Meinrad — HORN, Andrea B. (2013): Touch
as an Interpersonal Emotion Regulation Process in Couples’ Daily Lives: The Mediating Role
of Psychological Intimacy, In: Personality and Social Psychology Bulletin. 39. 10. 1373-1385.

16" JAKUBIAK — FEENEY (2017).

17 COAN, James A. — BECKES, Lane — GONZALEZ, Marlen Z. — MARESH, Erin L. — BROWN, Casey
L. — HASSELMO, Karen (2017): Relationship Status and Perceived Support in the Social
Regulation of Neural Responses to Threat, In: Social Cognitive and Affective Neuroscience. 12.
1574-1583.; DEBROT, Anik — COOK, William L. — PERREZ, Meinrad — HORN, Andrea B.
(2012): Deeds Matter: Daily Enacted Responsiveness and Intimacy in Couples’ Daily Lives, In:
Journal of Family Psychology. 26. 4. 617; JONES, Stanley E. — YARBROUGH, Eliane (1985): A
Naturalistic Study of the Meanings of Touch, In: Communications Monographs. 52. 1. 19-56.
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3.3. Az affektiv érintés és kapcsolati jollét

A téma kutatdi a kapcsolati jollétet olyan jelenségek mentén vizsgdljak, mint a
parkapcsolattal valé elégedettség, az elkdtelezettség, a kapesolaton beliili konfliktusok szdma,
a kapcsolatok tartdssiga. A kutatdsok raimutattak, hogy azok az egyének, akik 6nbeszdmol6ik
alapjdn (6nkitoltds kérddivek) gyakrabban érintkeznek szeretetteljesen romantikus
partnereikkel, nagyobb kapcsolati elégedettségrél, elkotelezettségrdl és intimitdsrol, kevesebb
szorongdsrdl és konstruktivabb konfliktusviselkedésrél szimolnak be, mint azok, akik
kevesebb érintésben részesiilnek.'® Ezeket az §sszeftiggéseket ersitik tovdbb a kisérletek
eredményei is. Részben azon vizsgdlatok eredményei, melyekben a résztvevdket a
mindennapi érintések mennyiségének névelésére kérik fel, részben a kisérletek korrelacids
eredményei. Sorra igazolédik be, hogy a szeretetteljes érintés fokozza a biztonsdg
dllapotdt (azaz a biztonsdgérzetet, a tdrédést és a bizalmat), a kognitiv kélesonos fliggdséget
(azaz a partnerrel vald egység érzését), eldsegiti a kapcsolatokban az intimitds érzését,
javitjia a kommunikdci6t a konfliktusok megbeszélése sordn, el8segiti a konstruktivabb

konfliktusviselkedést."” Sajdt kutatdsunk eredményeire e teriileten késébb tériink ki.

'8 BRENNAN, Kelly A. — WU, Shey — LOEV, Jennifer (1998): Adult Romantic Attachment and
Individual Differences in Attitudes toward Physical Contact in the Context of Adult
Romantic Relationships, In: Jeffry A., Simpson (szerk.): Attachment Theory and Close
Relationships. New York, Guilford Press. 394-428.; BRENNAN, Kelly A. — CLARK, Catherine
L. — SHAVER, Phillip R. (1998): Self-Report Measurement of Adult Attachment: An
Integrative Overview, In: Simpson, Jeffry A. (szerk.): Attachment Theory and Close
Relationships. Guilford Press. 46-76.; GULLEDGE, Andrew — GULLEDGE, Michelle —
STAHMANN, Robert (2003): Romantic Physical Affection Types and Relationship
Satisfaction, In: American Journal of Family Therapy. 31. 233-242.

' FLOYD, Kory — BOREN, Justin P. — HANNAWA, Annegret F. — HESSE, Colin — MCEWAN,
Breanna — VEKSLER, Alice E. (2009): Kissing in Marital and Cohabiting Relationships: Effects
on Blood Lipids, Stress, and Relationship Satistaction, In: Western Journal of Communication. 73.
2. 113-133; DITZEN — NEUMANN — BODENMANN — VON DAWANS — TURNER — EHLERT —
HEINRICHS (2007), 565-574. HOLT-LUNSTAD — BIRMINGHAM — LIGHT (2008); JAKUBIAK,
Brett K. — FEENEY, Brooke C. (2016): A Sense of Security: Touch Promotes State Attachment
Security, In: Social Psychological and Personality Science. 7. 7. 745-753; JAKUBIAK — FEENEY
(2017); KiM, Kaylyn J. — FEENEY, Brooke C. — JAKUBIAK, Brett K. (2018): Touch Reduces
Romantic Jealousy in the Anxiously Attached, In: Journal of Social and Personal Relationships. 35.
7. 1019-1041.; JAKUBIAK, Brett K. — FEENEY, Brooke C. (2019): Interpersonal Touch as a
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Tekintettel arra, hogy az érintés jétékony hatdsu, és azt a téma kutatéi ,az intim

kapcsolatok meghatdrozé jellemzdjének” tekintik,?* abba a kisértésbe eshetiink, hogy azt

feltételezzitk, az érintés mindenki szdmdra egyformdn elényos, mikozben szdmos

potencidlis befolydsolé tényezdt figyelmen kiviil hagyhatunk.

4. Az érintési viselkedésre és attitiidre hat6 tényezdk

Az érintési élmény terén mutatkozd egyedi kiilonbségeink egy része az érintés(i

viselkedés) tdrsadalmi, kulturdlis szabdlyozottsdgdnak kiilonbségeit titkrozi,?' mig masok

a nem, az életkor,” a kapcsolatban eltoleote id6, a kapesolat mindsége,? a kapcsolattal

val6 elégedettség? és az érintéstipusok kiilonbségeinek tudhaték be.?s

20

21

22

23

24

25

Resource to Facilitate Positive Personal and Relational Outcomes during Stress Discussions, In:
Journal of Social and Personal Relationships, 36. 9. 2918-2936; DURBIN, Karem B. — DEBROT,
Anik — Karremans, Johan — VAN DER WAL, Reine (2021): Can We Use Smart-Phones to Increase
Physical Affection, Intimacy and Security in Couples? Preliminary Support from an Attachment
Perspective, In: Journal of Social and Personal Relationships. 38. 3. 1035-1045.; GULLEDGE,
Andrew — GULLEDGE, Michelle — STAHMANN, Robert (2003): Romantic Physical Affection
Types and Relationship Satisfaction, In: American Journal of Family Therapy. 31. 233-242.
CHOPIK, William ]. — EDELSTEIN, Robin S. — VAN ANDERS, Sari M. — WARDECKER,
Britney M. — SHIPMAN, Emily L. — SAMPLES-STEELE, Chelsea R. (2014): Too Close for
Comfort? Adult Attachment and Cuddling in Romantic and Parent—Child Relationships, In:
Personality and Individual Differences. 69. 212-216.

JOURARD, Sidney M. (1966): An Exploratory Study of Body-Accessibility, In: British Journal
of Social and Clinical Psychology. 5. 3. 221-231.; SOROKOWSKA, Agnieszka et al. (2021):
Affective Interpersonal Touch in Close Relationships: A Cross—Cultural Perspective, In:
Personality and Social Psychology Bulletin. 47. 12. 1705-1721.

NGUYEN, Tuan — HESLIN, Richard — NGUYEN, Michele L. (1975): The Meaning of Touch:
Sex Differences, In: Journal of Communication. 25. 3. 92-103.; GREWEN, Karen M. —
ANDERSON, Bobbi J. — GIRDLER, Susan S. — LIGHT, Kathleen C. (2003): Warm Partner
Contact Is Related to Lower Cardiovascular Reactivity, In: Bebavioral Medicine. 29. 3. 123~
130.; LIGHT — GREWEN — AMICO (2005).

CHOPIK — EDELSTEIN — VAN ANDERS — WARDECKER — SHIPMAN — SAMPLES—STEELE
(2014); GULLEDGE, Andrew — GULLEDGE, Michelle — STAHMANN, Robert (2003):
Romantic Physical Affection Types and Relationship Satisfaction, In: American Journal of
Family Therapy. 31. 233-242.

JAKUBIAK — FEENEY (2017, 2019).

FINNEGAN, Ruth (2005): Tactile Communication, In: Classen, Constance (szerk.): The Book
of Touch. Oxford, Berg Feldman. 18-25.; TRISCOLI, Chantal — CROY, Ilona — OLAUSSON,
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A kutatdk egy része az egyéni kiilonbségek fejlédéstorténeteinkbdl fakadé
aspektusait veszi gorcsd ald, és a korai és késébbi kapesolati élmények hatdsdt vizsgalja.
Eredményeik szerint a gyerekkori csaldidban a sziilékkel valé testi/fizikai kontaktus
mintdit kapcsoljuk 6ssze a csalddon kiviili személyekkel valé testi/fizikai kontaktus
keresésének késébbi mintdival; a szdrmazdsi csalddbeli érintési gyakorisdg megfelel a
felndttkori aktudlis érintési viselkedés gyakorisdgdnak; st a testi/fizikai kontaktussal
szembeni idegenkedés generdcidkon 4t tarté folyamatossigdra vonatkozdan is vannak
vizsgélati adataink.2®

Jelen munkdban két szempontot mutatok be részletesebben. Az érintés a kotédés
szempontjibél relevins viselkedésiink, amelynek fontos kdvetkezményei vannak gyermek-
és felnéttkorban.?” Részben erre megyiink majd tovabb. Mdsrészt a kutatdsokbél az dertil
ki, hogy a fent bemutatott elénydk leginkdbb azok szdmdra lehetnek nyilvdnvaléak, akik

amugy is inkdbb haszndljék az érintést érzelmeik szabdlyozdsira. Igy erre is rdnéziink.

Hakan — SAILER, Uta (2017): Touch between Romantic Partners: Being Stroked Is More
Pleasant than Stroking and Decelerates Heart Rate, In: Physiology and Bebavior. 177. 169—
175; NYITRAI Erika (2019): Az érintés érzelmeket kozvetitd szerepe, In: Bardth Béla Levente
— Fekete Kdroly — Kis Klara (szerk.): Osztinzé lelkiség, tanulminyok Bods Sira 60. sziiletésnapja
alkalmdbél. Debrecen, Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem. 119-128.

% SCHUTTE, Nicola S. — MALOUFF, John M. — ADAMS, Catherine J. (1988): A Self-Report
Measure of Touching Behavior, In: The Journal of Social Psychology. 128. 597-604;
DEETHARDT, John — HINES, Debbie (1983): Tactile Communication and Personality
Differences, In: Journal of Nonverbal Behavior. 8. 2.143—156.; CHOPIK — EDELSTEIN — VAN
ANDERS — WARDECKER — SHIPMAN — SAMPLES-STEELE (2014). MAIN, Mary (1990):
Parental Aversion to Infant-Initiated Contact Is Correlated with the Parent’'s Own Rejection
during Childhood: The Effects of Experience on Signals of Security with Respect to
Attachment, In: Barnard, Kathryn — Brazelton, Berry (szerk.): Touch: The Foundation of
Experience. Madison, International Universities Press. 461-495.

27 AINSWORTH, Mary D. — BELL, Silvia M. — STAYTON, Donelda J. (1972): Individual Differences
in the Development of Some Attachment Behaviors, In: Merrill-Palmer Quarterly of Behavior
and Development. 18. 123-143.; ANISFELD, Elisabeth — CASPER, Virginia — NOZYCE, Molly —
CUNNINGHAM, Nicholas (1990): Does Infant Carrying Promote Attachment? An Experimental
Study of the Effects of Increased Physical Contact on the Development of Attachment, In: Child
Development. 61. 1617-1627; BOWLBY, John (1982): Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment.
New York, Basic Books; BRENNAN — WU — LOEV (1998).

332


https://www.ceeol.com/search/subject-result?f=%7B%22SubjectIDs%22%3A%5B288%5D%7D

NYITRAI Erika: Az affektiv érintés a felndtt pdrkapcsolatban
a pszicholdgiai kutatdsok tiikrében — Szemelvények —

4.1. Az érintés szerepe a kotédés alakuldsdban a felndtt romantikus pdrok életében

A kotddéselméletet Bowlby? és Ainsworth (1978)% eredenddéen a csecsemd és
gondozdja kozotti bioldgiai alapu, 6ndllé motivécids hdtterd viselkedéses és érzelmi kotelék
magyardzatdra haszndltdk. Bowlby azonban mér ekkor felvetette, hogy az egyéni fejlédés
sordn a kotddés igénye és megnyilvdnuldsai sohasem halvdnyulnak el, csak a szerepet
betoltd személyek kore véltozik. Felndttkorban a szerelmi partner lesz a legfontosabb
személy, akire a kot8dés igénye irdnyul. Klinikai megfigyelései alapjan feltételezte, hogy a
kotédés harom funkcidja — a kozelség keresése a kotddési személlyel stresszhelyzetben; a
biztonsdgos menedék, ahova mindig vissza lehet térni tdmaszért betegség, firadtsig vagy
tandcstalansdg esetén; valamint a biztonsdgos bdzis, ahonnan a vildg felfedezése és az
autonémia bontakozdsa indulhat — a felndttkori partnerkapcsolatokban is alapvetden
jelen van. Meggy8z8dése volt, hogy az elsédleges gondozéval kialakult kdtédés mindsége
és ennek reprezentdcidja (Gn. belsd munkamodell) meghatirozé szerepet jdtszik
felndttkorban az érzelmi kapcsolatok 1étrejottében, fenntartdsiban és egyéni mintdzatdnak
alakitdsiban.>

Bowlby belsémunkamodell-fogalma és az Ainsworth dltal leirt kotédésben
tapasztalhatd egyéni kiilonbségek — a biztonsigos, a szorongé6-elkeriils és a szorongé-
ambivalens — a két legtermékenyebb koncepcié volt a felndttkori romantikus kapcsolatok
kutatdsai szdmdra. A Bowlby dltal leirt belsé modell kapcsolati sémdnak tekinthetd,
amely a késébbi életkorokban is alakitja a parkapcsolati elvdrdsokat, a motivdcidt és a

viselkedést.3!

28 BOWLBY, John (1973): Attachment and Loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. New York,
Basic Books; BOWLBY, John (1980): Atzachment and Loss: Vol. 3. Loss: Sadness and Depression.
New York, Basic Books. BOWLBY (1982).

2 AINSWORTH, Mary D. — BLEHAR, M. C. — WATERS, E. —WALL, S. (1978). Patterns of Attachment:
A Psychological Study of the Strange Situation. Hillsdale, Lawrence Erlbaum Associates.

30 BOWLBY (1982).

3 FRALEY, Chris R. — VICARY, Amanda M. — BRUMBAUGH, Claudia C. — ROISMAN, Genn I.
(2011): Patterns of Stability in Adult Attachment: An Empirical Test of Two Models of
Continuity and Change, In: Journal of Personality and Social Psychology. 101. 5. 974-992;
ZAYAS, Vivian — MISCHEL, Walter — SHODA, Yuici — ABER, Lawrence (2011): Roots of Adult
Attachment: Maternal Caregiving at 18 Months Predicts Adult Peer and Partner
Attachment, In: Social Psychological and Personality Science. 2. 289-297.
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A kotddéselméleti  keretben gondolkodé kutaték szdmdra a felndttkori
szerelembeesés ugyanazon viltozok egy részée érinti — koztik az érintést —, mint a
csecsemOk és az anydk kozotti kotédés kialakuldsa, azzal a kivétellel, hogy a felnéttkori
gondoskodds sokkal inkdbb kolcsonds, és van egy szexudlis Gsszetevdje is. A vizsgilatok
szerint a parok kozotti kotddés kialakuldsa kée [épesében zajlik. A szerelembe esés elsé
fézisdra a kozelség keresése jellemz8, majd a kapcsolat fejlédésével a kapesolat mint
biztonsigos menedék is egyre fontosabb szerepet kap. A kapcsolat mdsodik fizisdban, a
kotddési fazisban az intim érintkezések gyakorisdga és intenzitdsa csokken, és a kotddés
midsik két komponense — a szepardci6 elleni tiltakozds és a biztonsdgos bézis — is részévé
valik a partnerek kot8désének. A kapesolaton beliili érintés szempontjabdl a gondoskodds,
az elkotelez8dés nonverbadlis jelei (az egymads irdnti szeretet jelzése a kiviilallék szimdra a
nyilvinos megjelenités utjdn) és dltaldban a gyengéd érintés keriil elétérbe.»

A téma kutatéi rdmutatnak arra, hogy az érintés fogaddsa a felndttek kozeli
kapcsolatéban el8segiti az érzett biztonsdgot (a biztonsdg és a kozelség érzése) és a
biztonsdgos kotddési séma aktivaloddsdt; el6hivja a biztonsdgos kapcsolati tapasztalatok
emlékeit.® A romantikus partnertdl kapott érintéssel novekszik a partnerhez val6 kozelség
érzése, a biztonsdg, a gondozva lenni érzése és a partner részérél a megértve lenni érzése.

Arra is vannak adataink, hogy a kiilonb6z6 kotddést személyek eltéréen haszndljak

kapcsolataikban az érintést.

32 SHAVER, Phillip R. — HAZAN, Cindy — BRADSHAW, Donna (1988): Love as Attachment: The
Integration of Three Behavioral Systems, In: Sternberg, Robert J. — Barnes, Michael (szerk.):
The Anatomy of Love. New Haven, Yale University Press. 68-99.; HAZAN, Cindy — ZEIFMAN,
Debra (1994): Sex and the Psychological Tether, In: Perlman, Daniel — Bartholomew,
Kimberly (szetk.): Advances in Personal Relationships. London, Jessica Kingsley. 151-177.

» BALDWIN, Mark W. (2007): On Priming Security and Insecurity, In: Psychological Inquiry.
18. 157-196.; CARNELLEY, Katherine B. — ROWE, Angela C. (2010): Priming a Sense of
Security: What Goes through People’s Minds? In: Journal of Personality and Social
Relationships. 27. 253-261.

3 DEBROT — COOK — PERREZ — HORN (2012), 617.; DEBROT — SCHOEBI — PERREZ — Horn
(2013), 1373-1385.

3 BRENNAN — WU — LOEV (1998); BRENNAN — CLARK — SHAVER (1998); SAMPLES-STEELE,
Chelsea R. (2011): Adult Attachment as a Predictor of Touch Attitudes and Touch Bebavior in
Romantic Relationships. Doctoral dissertation.
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A biztonsdgos kotédésii egyének hajlamosabbak a nonverbélis kommunikéciéra
— ideértve az érintést is. Képesek az érintést a biztonsdg keresésére és az érzelmek/kotddés
kifejezésére haszndlni, és részesiilni az érintés jétékony hatdsaibél.

A szorongdsdimenziéban magas értékkel jellemezhetd egyének kevésbé hajlamosak az
érintésre, attdl tartva, hogy a partner elutasithatja a szeretet irdnti ajinlatukat, de arra is, hogy
tobb érintésre vdgynak, mint amennyit kapnak. A szorongé kotddésti felnSeeek hajlamosak
az érintést a partneriik vigasztaldsdra hasznalni, viszont kontrolldl6 és manipuldlé szdndékkal
is hajlamosak haszndlni azt. Ezek az érintéshez kapcsolédé ambivalens érzések abban is
tikkrozédhetnek, hogy nincs kapesolat a szorongé kotddés és az érintés gyakorisdga kozott a
romantikus partnerek kozti viselkedéses tanulmdnyokban, mint ahogy nincs kapcsolat a
(kotédés) szorongds és az Slelkezéssel kapcsolatos érzések kozt sem.™

Az elkeriild kotddésti  felnSttek  kevésbé  vesznek részt a  nonverbdlis
kommunikdcidban — az érintést is ideértve —; ha tehetik, nagyobb interperszondlis tévolsdgot
vélasztanak, kevesebb kozelséget akarnak a kapcsolataikban, mint amennyi van. A
kapcsolatban keriilik az érintéseket, az érintést tolakodénak és a fliggetlenséget fenyegetének

érzékelhetik, és negativabb az oleléshez vald hozzadllisuk. Még stresszel teli helyzetekben is

% CHOPIK — EDELSTEIN — VAN ANDERS — WARDECKER — SHIPMAN — SAMPLES-STEELE
(2014); GUERRERO, Laura K. — BACHMAN, Guy F. (2006): Associations among Relational
Maintenance Behaviors, Attachment-Style Categories, and Attachment Dimensions, In:
Communication Studies. 57. 3. 341-361.; TUCKER, Joan S. — ANDERS, Sharry L. (1998): Adult
Attachment Style and Non-Verbal Closeness in Dating Couples, In: journal of Nonverbal
Behavior. 22. 2. 109-124.; CARMICHAEL, Charyl L. — GOLDBERG, Matthew H. — COVYLE,
Maureen A. (2020): Security-Based Differences in Touch Behavior and Its Relational Benefits,
In: Social Psychological and Personality Science. 12. 4. 550-560.

% HAZAN, Cindy — SHAVER, Phillip R. (1987): Romantic Love Conceptualized as an
Attachment Process, In. Journal of Personality and Social Psychology. 52. 3. 511-524.;
BRENNAN — WU — LOEV (1998); FEENEY, Brooke C. — COLLINS, Nancy. L. (2001):
Predictors of Caregiving in Adult Intimate Relationships: An Attachment Theoretical
Perspective, In: journal of Personality and Social Psychology. 80. 6. 972.; DAVIS, Deborah —
SHAVER, Phillip R. — VERNON, Michael L. (2004): Attachment Style and Subjective
Motivations for Sex, In: Personality and Social Psychology Bulletin. 30. 8. 1076-1090.;
FRALEY, Chris R. — SHAVER, Phillip R. (1998): Airport Separations: A Naturalistic Study of
Adult Attachment Dynamics in Separating Couples, In: journal of Personality and Social
Psychology. 75. 5. 1198-1212.; SIMPSON — RHOLES — NELLIGAN (1992); CHOPIK —
EDELSTEIN — VAN ANDERS — WARDECKER — SHIPMAN — SAMPLES-STEELE (2014).
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ellendlléak a romantikus partneriiktdl kapott érintéssel szemben, és kevésbé keresik velitk a
fizikai kontaktust. Kevesebb érintésrdl szdmolnak be akkor is, amikor partneriik rdszorulna
arra, és dltaldban is kevesebbszer érintik meg partneriiket, mint a biztonsigosabb kotédéstiek.
Az érintés elényeit kevésbé élvezik, az kevésbé valtja ki néluk a biztonsdg érzését. N6 azonban
azon tanulmdnyok szdma, melyek azt mutatjdk, a kozelséghez valé negativ viszonyulds
ellenére a kot6déskeriilésben magasabb értékeket elérd egyének a kozelséghez vald negativ
viszonyulds ellenére is profitdlhatnak partnereik pozitiv cselekedeteib6l.?®

A szeretetteljes érintés egy olyan kiemelkedd kapcsolati tapasztalat lehet, amely
el8segiti a biztonsdgos kotddést.*

Magyar mintdn mi is kiilonbségeket taldltunk a kiilonb6z6 kotédést személyek
parkapcsolaton beliili érintési attitlidjei és viselkedése kozott. Eredményeink szerint
minél magasabb elkeriiléssel jellemezhetd valaki, anndl kevésbé ért egyet azokkal az
dllitdsokkal, miszerint az érintést a pdrkapcsolatdban a kozelség megteremtésére, a
szeretet kifejezésére (,érzelmi kozelség”), a biztonsdg, a megnyugtatds kifejezésére hasznalja
(,biztonsdgos menedék”). Minél magasabb elkeriiléssel jellemezhetd valaki, annal inkdbb
jelezte, hogy egyetért azokkal az 4llitdsokkal, miszerint pdrkapcsolatdban idegenkedik az
érintéstd] (,idegenkedés az érintéstdl”). Azt taldltuk tovédbbd, hogy minél magasabb
szorongdssal jellemezhetd valaki, anndl inkdbb jelezte, hogy egyetért azokkal az dllitdsokkal,
miszerint tdbb érintésre vdgyik a pdrkapcsolatdban (,tobb érintésre végyik”), és értett

egyet azokkal az dllitdsokkal, miszerint az érintést pdrkapcsolatdban a mdsik irdnti

3 CARMICHAEL — GOLDBERG — COYLE (2020); TUCKER — ANDERS (1998); GUERRERO, Laura
K. (1996): Attachment-Style Differences in Intimacy and Involvement: A Test of the Four-
Category Model, In: Communications Monographs. 63. 269-292.; OZOLINS, Andrejz —
SANDBERG, Karoline (2009): Development of a Multifactor Scale Measuring the
Psychological Dimensions of Touch Avoidance, In: International Journal of Psychology. 3. 33—
56.; MASHEK, Debra J. — SHERMAN, Michelle D. (2004): Desiring Less Closeness with Intimate
Others, In: Mashe, Debra — Aron, A. (szetk.): Handbook of Closeness and Intimacy. Lawrence
Erlbaum. 343-356.; SIMPSON — RHOLES — NELLIGAN (1992); CHOPIK — EDELSTEIN — VAN
ANDERS — WARDECKER — SHIPMAN — SAMPLES-STEELE (2014); KUNCE, Linda J. —
SHAVER, Phillip R. (1994): An Attachment-Theoretical Approach to Caregiving in
Romantic Relationships, In: Perlman, Daniel — Bartholomew, Kimberly (szerk.): Advances in
Personal Relationships. London, Jessica Kingsley. 205-237.

3 JAKUBIAK — FEENEY (2017).

¥ Uo.
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ellenséges érzések kifejezésére, kontrollra hasznélja (,kontroll”). Nem taldltunk 6sszeftiggést
a szorongds és az elkeriilés mértéke, illetve ,a nyilvdnossdg el6tti érintéssel kapcsolatos

kényelmetlenség érzése” és a ,szexudlis érintés” skdldk kozoee.

4.2. Erintés és érzelemszabdlyozds

Burleson és munkatdrsai a COVID-19 vildgjarvany idején (2020. dprilis 24. és
dprilis 27.) végeztek online vizsgdlatot romantikus kapcsolatban él§, minimum mér
hdrom hete karanténban levé felndteek korében. Kutatdsuk kapcsdn bemutattdk a tdrsas
érintés dltali szabdlyozds koncepcidjukat. A tdrsas érintés dltali szabdlyozds (TAR) alatt a
szerz6k azt értik, hogy az egyének milyen mértékben tesznek eréfeszitéseket az érintéssel
valé on- vagy tdrsszabdlyozdsra mindennapi életiikben, valamint ezen eréfeszitések
mennyire hatékonyak. A mérésre kialakitott kérdéivben a vizsgilt személyeknek azt
kellett megitélniiik, hogy mennyire jellemzi ket példdul az, hogy ,Miutin meggleltek,
felkésziiltebbnek érzem magam a stressz kezelésére.”, ,Olelést keresek, amikor javitani
akarok a hangulatomon.”, és ezek mennyire hatékonyak. Emellett a vizsgdlatban
rakérdeztek a fizikai tdvolsdgtartishoz kapcsolddé viselkedéseik gyakorisdgdra (pl. ,A nap
folyamdn milyen gyakran fordult el veled, hogy biztonsdgos tévolsdgot tartottdl
mésoktdl?”), az érintési viselkedésiik gyakorisdgdra (pl. ,Az elmult két hétben milyen
gyakran fordult veled el8, hogy azt a személyt, akihez a legkdzelebb 4ll, szeretetteljesen
megérintetted, megsimogattad?”); az interperszondlis érintéssel kapcsolatos attit(idjeikre
(pl. ,Szeretem, ha az emberek fizikai médon fejezik ki irdntam érzett szeretetiiket.”,
JAltaldban keresem a testi kontaktust masokkal.”, »Kényelmesen érzem magam, ha
olyan embereket érintek meg, akiket nem ismerek tdl j6l.”), mérték a résztvevdk stressz-
szintjét (pl. ,Az elmalt két hétben mennyire volt jellemzd rdd, hogy dllanddan fesziiltnek
érezted megad?”), és mérték a COVID-19 jdrvannyal kapcsolatos aggodalmaikat (pl.
»-Mennyire aggddik a koronavirus elkapdsa miatt?” és ,Mennyire tartja valészintinek,

hogy elkapja a koronavirust?”).4!

4 NYITRAI Erika — TAKACS Szabolcs (2023): A Hét Erintés Skél4val szerzett hazai tapasztalatok,
In: Psychologia Hungarica Caroliensis. 10.1. 52-75.

1 BURLESON, Mary H. — ROBERTS, Nicole A. — MUNSON, Aubrie A. — DUNCAN, Cayla J. —
RANDALL, Ashley K. — HA, Thao — MICKELSON, Kiristin D. (2022): Feeling the Absence of
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Eredményeik szerint azok, akik tobb érintésben részesiiltek, kevéssé voltak
stresszesek. Az érintés és a szorongds kozotti kapesolat erésebb volt azok kozote, akik
nagyobb mértékben haszndltdk az érintést érzelmeik szabdlyozdsdra. Vagyis azok, akik
inkdbb hasznaltdk az érintést az affektusok szabélyozdsdra, szignifikinsan rosszabbul
jartak nélkiile, mig ez a pszicholdgiai ,koltség” nem meriilt fel azokndl, akik kevésbé
tdmaszkodtak érzelmeik szabdlyozdsiban az érintésre.*?

Mikézben az érintés elényeit tdrgyaltuk, ebben a részben felmeriilt az is, hogy

maga az érintés valhat stresszforrdssd. Igy erre indulunk tovabb.

5. Amikor maga az érintés stresszforrds

A COVID-19 vildgjirviny kovetkeztében kénytelen-kelletlen szembesiiltiink a
betegségtdl, haldltdl val6 félelemmel, a gydsszal és veszteséggel, a gazdasdgi nehézségekkel,
ami nagy fokd szorongdshoz vezetett.” Szdmos, kordbban sikeresen alkalmazott
megkiizdési médunkat korldtozottan vagy egyiltalin nem vehettitk igénybe. A virus
elleni végleges bioldgiai gyégymdd vagy vakcina hidnydban a jérvdny visszaszoritisdnak
elsédleges stratégidi vildgszerte a lezdrdsok és a karanténintézkedések voltak. Igy a
ytarsadalmi tdvolsdgtartds” — amely kritikus fontossigi a virus terjedésének lassitdsa
szempontjibol — kovetkezményeivel is szimolnunk kellett.*

A sorra megjelend tanulmdnyokbdl kideriilt, hogy a COVID-19 vildgjirvany
idején megvaltoztak érintési szokdsaink; az affektiv érintések gyakorisdga jelentdsen
csokkent, fokozddott az érintés tudatossdga és az érintés keriilése; a vildgjdrvany idején a

fizikai érintkezés minden formdja félelmetes és tabu lett.s

Touch: Distancing, Distress, Regulation, and Relationships in the Context of COVID-19,
In: Journal of Social and Personal Relationships. 39. 1. 56-79.

2 Uo.

# APA (2020). Stress in America. https:/www.ap a.org/news/press/releases/stress/ 2020/report.

“ WHO (2020). Advice for the Public on COVID-19. https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus—2019/advice—for—public.

4 UNTOKO, Yusuke — YOKOSAKA, Takumi — BAN, Yuki — HO, Hsin-Ni (2021): Touch Desire,
Avoidance and Awareness: Tracking Touch Attitude Changes before and after the COVID-
19 Outbreak; VON MOHR, Mariana — KIRSCH, Louise P. — FOTOPOULOU, Aikaterini

(2021): Social Touch Deprivation during COVID-19: Effects on Psychological Wellbeing,
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Mindekozben tanulmdnyok sora arrdl szimolt be, hogy az emberek nagyobb
érintési vagyat kezdtek kifejezni a szeretteikkel valé fizikai kapcsolat/kapcsolddds irdnt.
Az érintési ¢hség” még inkdbb aggaszté volt a jérvdny idején, mivel a ,kozelség irdnti
igényt” egyensulyban kellett tartani a megfert6z6dést6l valé félelemmel egyéni és
tarsadalmi szinten is.*

Sajdt kutatdsunkban egy nagyobb kutatds részeként orszdgos reprezentativ mintdn
azt vizsgaltuk, hogy a COVID-19 jdrvény hatdsdra véltoztak-e az érintési szokdsaink,
és hogy az érintési szokdsaink véltozdsai milyen kapcsolatban vannak az egészségi
dllapotunkban megmutatkozé valtozdsokkal. Eredményeink szerint a koronavirus-jérviny
id8szakdban a kiildnboz8 kapott térsas érintések gyakorisdga szignifikdnsan csdkkent a
jarvany elétti idészakhoz képest. A jdrviny megfékezését célzé intézkedéseknek
megfeleléen drasztikus csokkenés mutatkozott az idegenektSl — hivatalos érintés (pl.
kézfogis, vallveregetés) idegeneked] — és az ismerdsoktdl — bardti érintés (pl. dlelés, pacsi)
bardttdl, ismerdst8l — kapott érintések gyakorisdgdban a korldtozdsok idején. Bdr az azonos
hdztartdsban él6k szdmdra kevésbé szigord szabédlyokat irtak eld, a korldtozdsok
idészakdban a bizalmas érintések — (pl. csok, puszi, olelés) kozeli hozzdtartozékedl —
szamaban is csokkenést taldltunk. A korldtozdsok felolddsit kovetSen (amikor a felmérés

tortént) jelentdsen megnovekedett a kapott érintések mennyisége. A korldtozds

Tolerating Isolation and Craving Interpersonal Touch, In: Royal Society Open Science. 8. 9.
210-287.; SOROKOWSKA et al. (2021); ROGNON, Carine — BUNGE, Taylor — GAO, Meiyuzi
— CONOR, Chip — STEPHENS-FRIPP, Benjamin — BROWN, Casey — ISRAR, Ali (2022): An
Online Survey on the Perception of Mediated Social Touch Interaction and Device Design,
In: JEEE Transactions on Haptics. 15. 2. 372-381.; BANERJEE, Debanjan — VASQUEZ,
Velmarini — PECCHIO, Marisin — HEGDE, Muralidhar L. — Ks JAGANNATHA, Rao —
SATHYANARAYANA, Rao (2021): Biopsychosocial Intersections of Social/Affective Touch and
Psychiatry: Implications of “Touch Hunger’ during COVID-19, In: International Journal of
Social Psychiatry, 20764021997485.

% BEBLER, Ria — BENDAS, Johanna — SAILER, Uta — CROY, Ilona (2020): The “Longing for
Interpersonal Touch Picture Questionnaire” Development of a New Measurement for
Touch Perception, In: International Journal of Psychology. 55. 3. 446—455.; VON MOHR,
Mariana — KIRSCH, Louise P. — FOTOPOULOU, Aikaterini (2021); SIGLEY, Isobel (2020): It
Has Touched Us All: Commentary on the Social Implications of Touch during the COVID-
19 Pandemic, In: Social Sciences and Humanities Open. 2. 1. 100051.; BANERJEE — VASQUEZ
— PECCHIO — HEGDE — Ks JAGANNATHA — SATHYANARAYANA (2021).
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id8szakdhoz képest, a kordbbi kutatdsok tapasztalataihoz hasonléan a bardtoktdl kapott
érintések gyakorisdga nétt a leginkdbb, és kozel azonos mértékben nétt a kapott bizalmas
és hivatalos érintések gyakorisdga. Bdr a korldtozdsok felolddsdt kovetSen valamennyi
érintéstipus esetében ndvekedést tapasztaltunk, a kapott érintések gyakorisigai jelentésen
alatta maradtak a COVID-19 jarviny el6tti értékeknek. Az dltalunk megkérdezettek a
jdrvdny utdn, a kitoltések idejében a bizalmas érintésbdl vagytak leginkdbb tébbre anndl,
mint amit kaptak. Az dltalunk vizsgdlt id6szakokat tekintve a vagyott érintés mennyisége
a bizalmas és a bardti érintés esetében magasabb volt, mint amennyit a jelenben
megtapasztaltak a megkérdezettjeink, vagyis a bizalmas és bardti érintésben is kimutathaté
az érintésre vonatkozé hidnyérzet a jarvdny el8tti és a jarvdny utdni iddszak érintési
gyakorisigahoz képest is. LegerSsebb hidnyérzet a bardti érintések gyakorisdgaval valé
elégedettségben mutatkozott.+

Eredményeink szerint a kiilonbz4 tipust térsas érintések a vildgjdrviny minden
szakaszdban (el6tte, lezdrdsok idején, korldtozdsok felolddsa/kitsltés idépontjdban) enyhén
pozitiv Osszefiiggéseket mutattak a szubjektiv egészségi dllapottal és a fizikai jolléceel.
Vagyis minél twbb (bizalmas, bardti és hivatalos) érintést kaptak a megkérdezettek,
osszességében anndl jobbnak mindsitették a jelenlegi egészségi dllapotukat, anndl
elégedettebbek voltak az energiaszintjiikkel és az egészségiikkel, és a kitoltés idején az
elmdle 30 napban t6bb napon érezték magukat nagyon egészségesnek és energikusnak.
A kiilonb6z6 id6szakok érintési tapasztalatait és a jelenlegi egészségi dllapot dsszefuiggéseit
vizsgdlva azt taldltuk, hogy ezek az egyiittjdrdsok a szubjektiv egészség esetében kozel
azonos erésséglick, mig a fizikai jollétmutat6 esetében a jarviny utdni iddszakban kicsit
erésebbek. Vagyis az, hogy a megkérdezettek mennyire voltak elégedettek energiaszintjiikkel,
egészségiikkel, és hdny napon érezték magukat egészségesnek és energikusnak a jelenbeli
érintés mennyiségével mutatta a legerésebb egyiittjardst. Az észlelt testi tiinetek és a
térsas érintések mennyisége kozott enyhe, de konzisztens negativ egytittjdrast taldltunk,
ami szintén a tdrsas érintések kedvezd hatdsdt jelzi. Eredményeink szerint minél tobb
tirsas érintést (bizalmi, bardti, hivatalos) kaptak a megkérdezettek, anndl kevéssé

zavartdk Sket a kitoltés idején, illetve elétte levd két hétben olyan testi tiinetek, mint a

# NYITRAL Erika — K1sS Enik8 — ROZSA Sdndor (2023): Az affektiv érintés és a fizikai jollét a
COVID-19 jérvény idején, In: Psychologia Hungarica Caroliensis. 25. 51-72.
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derék- vagy hdtfdjis, kar-, ldb- vagy iziileti fijdalom (térd, csipé stb.), a néknél a
menstrudcids gorcsok vagy egyéb problémdk a ciklus sordn, fejfdjds, mellkasi fdjdalom,
szédiilés, djulds érzése, elgyengiilés; erds vagy szapora szivdobogds-nehézlégzés, légszomj,
téjdalom vagy problémdk a szexudlis egyittlét sordn, székrekedés, a hasmenés, hdnyinger,
puffadds, emésztési problémdk, firadtsdg, energiahidny, alvissal kapcsolatos problémdk.
Az alvdsmindség esetében azt taldltuk, hogy minél tobb (bizalmas, bardti, hivatalos)
érintésben részesiilt a kitdltd, anndl jobbnak {télte meg alvdsmindségét. Egy meglepd
eredményre is jutottunk. Elvdrdsainkkal ellentétben a kapott tirsas (bizalmi, bardti,
hivatalos) érintések mennyisége és az egészségtudatossdg kozott nem mutatkozott
jelent8s és konzisztens egyiittjdrds. Tehdt az, hogy mennyi érintésben részesiiltek a
megkérdezettek, nem jirt egyiitt azzal, hogy mennyire jellemz6ek rdjuk a kovetkezd
egészséggel Osszefiiggd viselkedések: JAltaldban odafigyelek az egészségemre, ligyelek
arra, hogy egészségesen éljek.”; ,Odafigyelek arra, hogy mit és mennyit eszem, az
egészségtelen ételeket prébalom elkeriilni.”; ,Erdekelnek az egészséggel kapcsolatos
informdcidk, sokat olvasok réla, vagy szivesen hallgatok és nézek ilyen rddié- vagy tv-
miisorokat.”; ,Rendszeresen végzek testmozgdst, sportolok.”

Megvizsgiltuk az érintésmegvonds/-éhség oOsszefliggéseit is a fizikai egészséggel
(szubjektiv egészség, fizikai jollét, alvismindség) és az egészségtudatossdggal. Eredményeink
szerint minél nagyobb a vigyott és kapott érintés kozti kiilonbség, vagyis ha kevesebb
érintésben részesiilnek a megkérdezettjeink ahhoz képest, mint amennyire vigynak,
anndl rosszabbnak mindsitik jelenlegi egészségi dllapotukat, anndl elégedetlenebbek
energiaszintjiikkel és egészségiikkel, és a kitoltés idején az elmilt 30 napban kevesebb
napon érezték magukat nagyon egészségesnek és energikusnak, annal tbb testi tiinetrdl
szdmolnak be, anndl rosszabbnak itélik meg alvdsmindségiiket. Az egészségrudatossiggal
itt sem taldltunk szignifikdns kapcsolatot.*?

Ugyanezen kutatds keretében azt is vizsgdltuk, hogy a kapcsolatukkal kiilonbozd
méreékben elégedett, hdzas, parjukkal egyiitt €18 személyek érintési szokdsai hogyan
alakultak az dltalunk vizsgdlt hirom idészakban —a COVID-19 jérvdny el6tt, a korldtozdsok

alatt és (a lezdrdsok felolddsa utdni idszakban) a kitoltés idején. Eredményeink szerint

48 Uo
49 UO
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valamennyi dltalunk vizsgdlt id8szakban a kapcsolatukat ,,nagyon szoros”-nak megélé
személyek részesiiltek a legtobb bizalmas érintésben. Ennél kevesebb érintésrdl szdmoltak
be a kapcsolatukat ,szoros”-nak, még kevesebbrél a ,,van mit javitani” és legkevesebbrél
a kapcsolatukat ,tdvoli, kissé rideg”-nek mindsitd személyek. Az egyszempontos
varianciaclemzések a bizalmas érintések dtlagainak szignifikins novekedését jelezték az
észlelt kapcsolati mindség javuldsdval. Az dltalunk vizsgdle hirom id8szakra vonatkozéan
tovabb4 azt taldltuk, hogy a COVID minden csoport pdrkapcsolatait megviselte, de a

yvisszadllds” az elégedetlen csoportndl kevéssé tortént meg. >

6. Kitekintés

Ennyi eldny mellett kdnny(i lenne elfogadni, hogy fontos a fizikai érintés
megosztasa a partnerek kozott, a parok dsztonzése arra, hogy a mindennapi életiitkben
gyakrabban vegyenek részt szeretetteli érintkezésben.>' Mégis kortiltekintést kivan ennek
felvetése, hogyanja. Fenti kutatdsok eredményei megerdsitik, hogy kiilonbozéek
vagyunk abban, milyen jelentése és jelentsége van az érintésnek az életiinkben, hogy
szeretjiik-e, ha megérintenek benniinket, hogy mennyire ers nalunk az érintés és a jolléc
kozotti kapesolat. Az érintés tdrsadalmi kulturdlis, egyéni, még biolégiai szinteken is
szdmos tényezd 4ltal befolydsolt viselkedésiink. A fent emlitett kutatdsok eredményei
arra is felhivjak figyelmiinket, hogy tovdbbi kutatdsokra van sziikség a fenti jelenségek
jobb megértéséhez. A felndtt romantikus pdrkapcsolatokban az affektiv érintés szerepét
szdmos kutatd vizsgélta, és jutott kiilonbozd mintdn, kiilonb6z8 mdédszertanokkal és
kérdéivekkel tobbnyire hasonl6 kovetkeztetésekre. Voltak, akik a parok nyilvdnos helyen
megfigyelt érintési viselkedését kdédoltdk, mdsok laboratériumi kériilmények kozote
tették ugyanezt (mds szempontrendszerrel). A vizsgilatok abban is eltérnek, hogy
ténylegesen megtoreént érintést, felidézett/vizualizdlt érintve levést vagy 4ltaldban
érintési attitlidét mérnek-e. Voltak, akik kiilonbozd érintési , tipusokra” — simogatds,

olelés, masszirozds, hajsimogatds stb. — vonatkozéan mérték, hogy a megkérdezettek

0 NYITRAI Erika — K1s$ Eniké — ROZSA Sdndor (2023a): Az affektiv érintés és a kapcsolati jéllé
a COVID-19 jérvény idején, In: Psychologia Hungarica Caroliensis. 25. 33-50.

51 CARMICHAEL — GOLDBERG — COYLE (2020); HOLT-LUNSTAD — BIRMINGHAM — LIGHT
(2008); JAKUBIAK — FEENEY (2019).
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abban milyen gyakran vesznek részt; milyen gyakorisdggal szeretnének részt venni;
dltaldban véve mennyire fontos kapcsolatukban az érintés. Mdsok egyetlen érintéses
viselkedésre, az olelésre és az azzal kapcsolatos pozitiv érzésekre fokuszdltak. Megint
miésok az érintés keriilésére Gsszpontositottak.s? Azt is meg kell jegyezniink, hogy az
interperszondlis kapcsolatokat vizsgdlé kutatdsok tobbsége a nem csupasz béron nézte az
interperszondlis érintés kovetkezményeit. Osszességében a taktilis percepciéra vonatkozé

tuddsunk még mindig relative korai szakaszban van.
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