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Abstract. What Is beyond Conversion? 2. Practical Theological Approaches
to Spiritual Formation
Following the theological grounding of spiritual formation in a previous study,
this paper explores how we can approach the topic of faith growth in a way that
maintains both human responsibility and the divine supremacy of grace. To this
end, the threefold path of via purgativa — via illuminativa — via unitiva will be
explored in a new way, rather than the stair-step paths of the mystical tradition.
Further on, the spiritual and religious dimensions of spiritual formation will be
presented, integrating Diana J. Chandler’s model with the trinity of the Great
Commandment. According to the Great Commandment, the triune unity of
God-man—fellow man is the space of spiritual formation. It is based on a personal
intimate relationship with God, in which God has the priority. A fruitful, ethical
life lived towards one’s neighbour comes from this personal, spiritual formation

based on a spiritual relationship with God.
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formadlddds gyakorlati teoldgiai megkizelitései

1. Bevezetés

A lelki formdlédés teoldgiai alapozdsa utdn, mely egy korabbi lapszimban
olvashatd, az aldbbiakban azt vizsgdljuk, hogyan kozelithetiink Ggy a hitbeli
novekedés témdjdhoz, hogy abban mind az emberi feleldsség, mind az el6z6
tanulmdnyban tdrgyalt isteni felsbbség, a kegyelem a neki megfelelé helyen és
helyértékkel maradjon. A holland szerz8pdros, van den Brink és van der Kooi igy
irnak dtfogd rendszeres teoldgiai miviikben: ,Kritikus hangot kell megiitniink
az olyan teolégidval szemben, amely kizdrélag csak arra 6sszpontosit, hogy mit
tett Krisztus, és vonakodik att6l, hogy azon gondolkodjon, Krisztus tette hogyan
éri el és alakitja 4t az embert.”> Ugyancsak 8k javasolnak egy hasonlatot, a
korcsolydzd képét, aki a sulyt egyik 1ibdrdl a mdsikra helyezve tud igazdbdl
haladni az Gton. A kegyelem és az ember odaszdndsa, 4llhatatossdga egytitt jr.
Egyiitt rajzoljdk ki a megszentel6désnek a f6ldi életiinkben megjdrhaté ugjait.

2. Utleirasok

A lelkivezet6i hagyomdnyban jénéhdny olyan megfogalmazdst taldlunk,
amelyben prébaltdk megragadni Isten Lelkének miikodését a személyes hitbeli
novekedésre nézve. Olvasva ezeket egyszerre ismerdsek és egyszerre idegenek,
felfedezziik benne a magunk tapasztalatait, mégis van, hogy nagyon tdvolinak
érezziik, hiszen ezek az irdsok egy egészen mds kulturdlis kontextus sziilottei. A
teoldgiai rendszerezd igyekezet mellett megtaldljuk ezekben a ma személyiség-
fejlédésként targyalt [élektani dimenzidkat is, amit a 17. szdzadig a valldsos vildg
ugyanigy a hit szemiivegén és szimbolikdjdval ragadott meg. Igy ezekben a
tanusdgtételekben egyiitt taldljuk a lélektani és pneumatoldgiai dimenzidit a
hitben jdrt utaknak.?

2 VAN DEN BRINK, Gijsbert — VAN DER KOOI, Cornelis (2022): Keresztyén dogmatika.
Kolozsvir, Exit Kiadé. 753.

> PERRIN, David B. (2007): Studying Christian Spirituality. New York — London, Routledge.
221-222.
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A katolikus hagyomdnyban mennyei létrat taldlunk (scala sancta). Benedek
reguldja 12 lépcs6n keresztiil mutatja be a szerzetes lelki fejlédését, az aldzat
tizenkét szintjét.* Clarvaux-i Szent Berndt szerelemlépcs6rél beszél.s Keresztes
Szent Jdnos a Kdrmel hegyére vezet§ atrdl ir.c Avilai Szent Teréz a belsd
vérkastély szobdinak szimbolikdjéban ir a misztikus egyesiilés titkdrél.” Bunyan
pedig a zardndok Gtjdnak képével ragadja meg a hivé lelki életének fejlédését.
De végeredményben ugyanide sorolhatjuk azokat a kiilonb6z6 felekezet(i
dogmatikusokat, akik minél pontosabban igyekeztek megragadni és tisztdzni az
tdvrend, az ordo salutis egyes 1épéseit és az emberi sorrendiséget, haladdst benne.’

A fentiek segitenek valamiméd megragadni azokat a hasonlé dllapotokat
és folyamatokat, amelyeken dltaldban az ember dtmegy az Istennel jdrt lelki tton,
de nem tekinthetjitk el8irdsoknak, legf6képp pedig nem kizdrélagosak. Ha
tanulmdnyozzuk és Gsszevetjitk 8ket, valéban taldlunk benniik hasonlé
mérfoldkoveket. Wikstrdm svéd protestdns teoldgus és pasztordlpszicholégus,
egybevetve a keresztyén utleirdsokat, illetve lelkivezetdi tapasztalatdt, a kovetkezd
dllomdsokat taldlta:* (1) Hidny — Isten sejtése; (2) ElSiz — Isten él; (3) Megtérés
— Isten kovetel; (4) Kegyelem — Isten ajindékoz; (5) Ejszaka — Isten elrejtdzik;
(6) Fény — Isten kdprdztat; (7) Véndortt — Isten elkisér; (8) Ora et labora! —
Imédkozz és dolgozz. Erejiik, hogy ezek 4ltal a képek altal megfogalmazhatéva,

megoszthatévi, reflektdlhatévd és kisérhetdvé vélnak a személyes megélések.

*  SZENT BENEDEK (1993): Szent Benedek Reguldja. Pannonhalma, Bencés Kiadé.

> CLARVAUX-I SZENT Berndt (2002): A kegyelemrél és a szabad elhatdrozdsrél. Hogyan szeressiik
Istent, Budapest, Kairosz Kiadd.

¢ KERESZTES SZENT Jdnos: A Kdrmel hegyére vezeté dt. A lelek sitét éjszakdja.
heeps://mek.oszk.hu/00100/00175/00175.htm. utolsé letdltés ddtuma: 2023.10.08.

7 AVILAI SZENT Teréz (2015): A belsé virkastély. Avilai Szent Teréz Osszes Miivei I. Magyarszék,
Sarutlan Kdrmelita Névérek.

8 BUNYAN, John (é. n.): A zardndok sitja. Kolozsvir, Koinénia Kiadé.

Ld. el8z8 fejezet.

1% WIKSTROM, Owe (2013): A kdprdztatd sitétség. Szempontok a lelkivezetéshez. Budapest, Luther
Kiadé. 188-250.
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Ugyanakkor fontos tudatositanunk, hogy a Szentirdsban, Jézusnal nem
taldlunk ilyen tipust leirdst, csak egyféle utat, ami az evangéliumban igy hangzik:
Kévess engem! Hiszen O az tt. Obenne és Ovele jérhaté meg mindaz, amire
Isten a lelki formdléddsban hiv benniinket.

Felvetédik a kérdés, hogy akkor hogyan olvassuk, hallgassuk, és mit
kezdjiink ezekkel az amigy nagy hatdsd, ma pedig kiilondsen is reneszdnszdt é16
leirdsokkal? Elészor is aldzattal forduljunk feléjitk. Protestdnsként mikdzben
komolyan vessziik, hogy egyediil a Szentirds az, ami csalhatatlanul igazit el
benniinket Isten és a hit dolgaiban, alézattal sziikséges tekinteniink azokra a hosszi
idék prébdjic kidlle egyhdzi hagyomdnyra, ami évszdzadokon keresztill (akdr
szimunkra érthetetlen médon) sokak szdmdra segitség volt a hit Gtjdn. Mdsrészt
érdemes a maga kontextusdban forgatni ezeket a hagyomdnyokat, ami dltal kozelebb
kertilhetiink kordbbi évszizadok Istent keresd igyekezetéhez és felismeréseihez. Nem
érdemes szimon kérniink olyat a szvegen és a szerz6n, ami szimdra még nem 4dllt
rendelkezésre (pl. sokdig keveseknek volt elérhetd a Biblia), de récsoddlkozhatunk
arra, ahogyan Isten Szentlelke munkélkodott kordbban, egészen mds kultiréban
Istent keresd testvérekben. Harmadszor kereshetjiik benniik a rokonsagot, illetve azt,
hogy a maga helyén és helyértékén milyen médon visz kozelebb, teszi érthetébbé

Isten és az ember ugdt. Hiszen éppen ezért irédtak és hagyomanyozédtak rdnk.

3. A hirmas 1t

A fent idézett tutleirdsok azt keresik, hogyan juthat el az ember Isten
megismeréséig, a Vele val6 kozosségbe, az tidvosségig, az 4j ember dllapotdig? Az
aldbbiakban a lelkivezet6i hagyomdnyban sokat haszndlt hatodik szdzadi

patrisztikus ir6, Dioniisziosz Areopagitész hdrmas felosztdsdt" hivjuk segitségiil,

"' Dioniisziosz Areopagitész hirmas titja hosszi1 évszdzadokon keresztiil hatdrozta meg a lelki Gtrél

valé gondolkoddst. Bér az eredeti mll (A misztikus teoldgia) és a hdrmas t leirdsa is magdn
hordozza a Dioniiszioszt is er8sen meghatdrozé neoplatonikus hatdst, mégis gy ldtom, hogy a
via purgativa—illuminativa—unitiva harmassiga alkalmas leginkdbb arre, hogy kidbrazoljuk azt a
pneumatikus és egyben pszichikus hdrmassdgot, amiben a keresztyén lelki élete minduntalan
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hogy kozelebb keriiljiink annak a megértéséhez, hogy a lelki ut valéjidban nem
egy linedrisan felfele halad6 6svény, sokkal inkdbb egy naponkénti megtérésben
jart, az dember és az Ujember kozt oszcilldld, dllandé mozgis Isten kegyelme és a
mi emberi istenfelejtésiink kozt.

Az ember élete egy pontjdn, de késébb is, Gjra és Gjra felismeri, hogy az
élete nem olyan, amilyen lehetne. Ez a felismerés val6jiban ajindék. Minden
olyan megélés, amely felszitja benniink a vdgyat Isten felé, az kegyelem. Ez hiv
meg az elinduldsra, amelynek elsd 1épése a via purgativa, a megtisztulds tGtja, ami
a via illuminativa, a megviligosodds Gtjdn 4t a via unitivaban, az egyesiilés

utjdban teljesedik ki.

hulldimzik. A hdrmas tt katolikus értelmezéseit megtaldljuk it: SOVEGES Ddvid (1993):
Fejezetek a lelkiség torténetébsl. Pannonhalma, Szent Gellért Hittudomdnyi Féiskola. 68.;
TIEFENTHALER Jozsef (1930): Aszkézis és misztika. A tokéletes élet. Budapest, JElet” Trodalmi
és Nyomda Részvénytdrsasdg. 89-90. Protestdns, integrativ alkalmazdsdt itt: SZABONE
LAszLO Lilla (2021): Gyégyité jelenlét — Isten jelenlétének valdsdga a lelkigondozds, lelki
kisérés, testvéri mellédllds alkalmain, In: Siba Baldzs — Szabéné LdszI6 Lilla — Lanyi Gébor
(szerk.): Lelki ébség. Protestdns spiritualitds a 21. szdzadban. Budapest, Kdlvin Kiadé. 231-
248. Dioniisziosz és mellette a hatodik szdzadi patrisztika misztikdjdnak Gjragondoldsdt és
jelenkori éreékelésée Id.: LOUTH, Andrew (2019): A keresztény misztikus hagyomdny gyikerei.
Platontdl Dioniisziosz Areopagitészig. Magyarszék, Sarutlan Kdrmelita N8vérek. A hdrmas trtal
dolgoznak mds megkozelitésben: SIBA, Baldzs (2018): Pasztordlteoldgia. A reformdtus lelkészi
hivatds vizsgdlata interjiik tiikrében. Budapest, Kdroli Gdspir Reformdtus Egyetem -
L’'Harmattan Kiadé. 172-175.; SHULTS, F. LeRon — SANDAGE, Steven J. (2007):
Transforming Spirituality: Integrating Theology and Psychology. Grand Rapids (Michigan),
Baker Academic. 29.; MULHOLLAND JR., M. Robert (2016): [nvitation to a Journey. A Road
Map for Spiritual Formation. Downers Grove (Illinois), InterVarsity Press. 94-118.
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1. dbra: A hdrmas at

A fenti Osszesité dbra egyrészt hangsilyozza, hogy az Isten jelenlétében
torténd novekedés hatdrozottan kiilonbozik attdl, ahogyan a mai ember
gondolkodik a kiteljesedésrél. Altaldnos esetben a ndvekedést egy felfele tartd, az
élet normdlis kerékvégdsa kozt zajl6 folyamatnak tekintjiik. Az Istenben t6rténé tt
chelyett éppen az ellenkezd irdnyba tart. Egy mindent a feje tetejére dllitd
felismeréssel kezdédik: az ember biings, élete Isten nélkiil kiszolgiltatott, végteleniil
torékeny, az élet megbizhaté forrdsai pedig 6nmagdn kiviil vannak. Az Isten felé
vagyakozds rdaddsul az Istentdl val6 ,tdvolsdg” valésiginak dtélésével kezddik.

Agoston igy ir errdl a Vallomdsokban: ,Ridobben az ember a maga
halandé voltdra, szemiigyre veszi bline bizonyossdgit és egyben tandsigit annak,
hogy a kevélyeknek Te Uram ellendllasz. Es mégis dicséretedre kivénkozik az
ember, teremtésednek kicsi pardnya.”” Kélvin rdmutat, hogy az Isten és

onmagunk megismerésének dinamikus koélcsonhatdsiban térul fel az ember

12 SZENT AGOSTON (1974): Szent Agoston vallomdsai. Esztergom, Testvéri Szolgdlat Alapitvany. 12.
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valédi dllapota, hogy mennyire nagy sziiksége van Isten megvalté munkdjdra. ,Az
embert csak akkor érinti meg és sujtja le csekély voltinak felismerése, amikor
Isten fenségéhez méri magic.””

A novekedés paradox médon lefele, a mélységbe vezet, és fokozddé
blinbdnatban 6lt alakot; igy jirhatja be a megtéré a megtisztulds utjdc (via
purgativa). John Velui jezsuita lelki vezetd megfigyelése,* hogy az Istenhez
vezetd Gton a hivé elébb zdrzavart, szomordsigot, kétségbeesést, félelmet ¢l 4t.
Rddobben az Istentdl és egytttal az élet 1ényegétdl vald elszakitottsigdra, amiben
tehetetlenség és erdtlenség lesz trrd rajta. Lelki szdrazsdgba és lelki sotétségbe jut.
Majd valésdgosan visszhangoznak Jézus szavai: ,,Bizony, bizony, mondom neked:
ha valaki nem sziiletik Gjonnan, nem ldthatja meg az Isten orszdgdt” (Jn 3,3).
Mindez tudatositja, hogy Isten megigazitisdra van sziikség, ami az ember oldaldrél
elérhetetlen. Csak vdgyhatja és vdrhatja, hogy megjelenik a kozeledd Isten.

Ennek a lefele, az aldzat Gtjan indul6 névekedésnek ,,mélypontja”, amikor
egészen Istenre bizzuk magunkat, ami egyuttal a felemelkedés kezdete is. A
megvildgosoddsban (via illuminativa) az ember haldlba adja eddigi, 6nmaga 4ltal
épitgetett életét, és ezzel megnyitja magdt Isten Gjat teremtd tette elStt. Ez a
kendzis, a megiiresedés, a ,nem tudds”, a ,meg nem ismerés” dllapota.” A via
illuminativa az az édllapot, ahol leginkdbb a halilba tudjuk adni mindazt, amit
eddig ismertiink, vallottunk, gondoltunk akdr Istenrél, akdr magunkrél, akdr a
misikrél, ezdltal pedig megnyitjuk magunkat arra, hogy O vildgositson meg és
O gybzz6n meg benniinket. Ebben a megtaldltsigban és Isten 6nmaga dltali
feltarulkozdsaban a haldlon tl abban az életben osztozunk, ami Jézus Krisztus

feltimadasiban lett a miénk.

'3 KALVIN Jdnos (2014): Institution. A keresztyén vallds rendszere. 1 kotet. Budapest, Kalvin
Kiadé. 34.

4 VELTRI, John (1988): Orientations. 11. kétet, Guelph, Loyola House. 501.

Apophatikus teolégidnak nevezik a régick a kataphatikus, kijelentd teolédgia ellentétét, ami

Isten elérhetetlenségét vallja. Emberi oldalrél Isten valéjidban megismerhetetlen. A mi

tuddsunk mindig nem tudds marad.
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Amikor az ember dtoleli sajdt gyengeségét, arra az 6romre ébred, hogy Isten
elfogadja Krisztusban, és Obenne megtorténhet az Isten, az ember és a felebardr
egysége, a megszentel6dés, a szentek kozé emeltetés, a via unitiva. ,Az ember
bevonatik a Krisztusban valé UJ Lét erejébe, mely lehetévé teszi a hitet; réviden:
megvaldsul az Isten és az ember egysége, még ha toredékesen is.”* Itt 4télhetd
Isten szeretete, elfogaddsa, megbocsitdsa. N6 a bizalom, a békesség, a remény —
aminek gytimolese a kapcsolatrendezés és a megbocsdtdsra valé képesség, ami a
kozosségi élet gydgyuldsdt, az Egyhdz, a Krisztus-test épiilését szolgdlja.

A fenti dbrdn ldthatjuk, hogy az atnak hirom szintere van. Az egyik a
pneumatikus valésdg (a kiilsd iven),” amit Isten Szentlelke munkél benniink. A
bels§ iven taldljuk azokat az érzéseket, amelyeken dtmegyiink mindekozben
(feketével). Kozépen pedig azt a spiritudlis tapasztalati valésdgot taldljuk (kékkel
szedve), ahogyan a lelki formdlédds zajlik benniink a pneumatikus és pszichikus
torténések egységében. Nem nehéz racsodilkozni a hasonldsigra a passié dtjdval.
A hdrmas dton Jézus szenvedésében és dicséségében osztozunk valamiképp, ,ha
vele egyiitt szenvediink, hogy vele egyiitt meg is dicséiiljiink” (Rém 8,17).

Hangsutlyoznunk kell, hogy bér az ordo salutis felrajzolhaté a fenti ivvel, a
hitéletben valéjéban ez nem egy egyszer s mindenkorra végigjart at. A Krisztusban
él6 hivé ember is Gjra és Gjra elvéti az Istenre hagyatkozds, a Vele jart ut osvényeit.
Nem gondolhatunk a fentiekre gy, mint hosszd tévon fenndlld, mdr egy életre
megkiizdott 1épeséfokra, ahogy Augustinus, aki a fent bejart Gt hdrmassdgdt a
miér elért keresztyéni fokozatokra értette, igy kezdSk—haladok—tokéletesek-nek
nevezte az egyes szinteken lév6ket."® Ehelyett, ahogy a szinuszgorbe, gy jarjuk a
harmas ivet az élet legkiilonboz8bb szakaszain és teriiletein, amiben az evangélium

Isten hiisége és sziintelen munkdja a mi elhivdsunkban, lelki formdléddsunk atjdn.

16 TILLICH, Paul (2000): Rendszeres teoldgia. Budapest, Osiris Kiadé. 366.

7 Ez az iv egyben megfeleltethetd az el6z8 tanulmédnyban bemutatott megtérés-megigazulds-
Ujjdsziiletés-participdcié-transzformdcié ,itnak”.

¥ TIEFENTHALER (1930), 89-90.
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2. dbra: A lelki formdlédds tjabb és Gjabb egybekapesolddé tjai

Ahogy a mésodik dbra mutatja, a lelki formdlédds a legkevésbé sem egy
felfele mutat6, a tokéletességben épitkezd palya, sokkal inkdbb az aldzat, a
rihagyatkozds, az engedelmesség folyamatos iskoldja, aminek része a blinbdnat, a
Krisztusban kapott megigazitott identitdsunk és a Krisztussal valé egység Gjabb és
Gjabb személyes és szubjektiv dtélése, megtapasztaldsa. Ujra és wjra sziikségiink
van az aldszéllisra, hogy a felemeltetésben formdlédjunk hullimrél hullimra,
dicséségrol dicsbségre (2Kor 3,18). Hasonlithatjuk a hit szivmozgdsit rogzitd
EKG-jelzéshez, amelyen nyomon kévethet$ a hitélet organikus dinamizmusa,
ahogyan az Istentdl eltdvolodott, a krisztusi élettd] megfogyatkozott ember ismét
végigjdrja az Gj életre pumpdld, Isten Lelke dltal torténd betoltekezést, hogy
Istenbdl forrdsozzon ismét az élete és annak cselekedetei. Az Gt mdr a kegyelem
folyéséja (két piros vonallal kozrefogott tartomdny) — mdr megigazitott
identitdsunkban, mégis Gjra és Gjra Istenhez jarulva hiiséggel és dllhatatossdgban.®

Mindezt nevezhetjiik az imddsdgos élet terének és belsé dinamizmusdnak is.

Y V6. VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022), 760-765.
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4. A lelki formalédas dimenzidi

Sebestyén igy ir az Gjjasziiletésrdl dogmatikdjéban: ,Az Gjjdsziiletés jelentSsége
tehdt mérhetetlenill nagy. Mert nemcsak valldsi és etikai, pszicholdgiai és
gondolkoddsbeli, hanem szocioldgiai és tdrsadalmi kévetkezményei és kihatdsai is
vannak; mivel az egész ember restaurdcidjit, Gjjdteremtését, de egyszersmind végsd
rendeltetésére s az élet helyes sinpdlydra valé eljutdsit is jelenti, a maga tdgabb
értelemben vett kibontakozdsaiban.”>

Ahogy az eléz6 fejezetben ldttuk, és ahogyan a fenti dbra is j6l szemlélteti, az
Ujjdsziiletés a megigazittatds kategoridjaban egyszeri (Krisztusban 4j identitdsunk van),
de a megszentel8dés, a lelki formdlédds tekintetében folyamat jellege van, ahogyan
ezt Kélvin is képviselte a restaurdciéfogalomban. Mert nem csak identitdsunkban,
hanem az élet megannyi teriiletén sziikségiink van Isten Gjjdsziild hatalmdra,
hogy életiink ne elvétett, hanem az O képére és hasonlatossigéra ujjéteremtett,
krisztusi legyen. Mindez pedig nem egyszerre torténik, hanem az életdt egy-egy
szakaszdban. Ennek Osszefiiggésében van jelentSsége a naponkénti megtérésnek,
illetve életiink egy-egy teriiletén az Istenhez valé térésnek, megszentel6désnek.

Diana J. Chandler egy integrativ, az emberi élet dimenzidit egységbe
foglalé modellben igyekezett egybefoglalni a keresztyén lelki formdalédis teriileteit.
Egy olyan kapcsolatalapt folyamatnak tekinti, amiben az Atya Isten a Fia Jézus
képére formalja a hivéket a Szentlélek ereje dltal, és ami magdba foglalja az élet
elsédleges dimenzidiban torténd fejlédést: spiritualitds, érzelmek, kapesolatok,
gondolkodds, hivatds, fizikai egészség és sifdrsig.> A modell fontos jellemzdje,
hogy Isten 4ll a kézéppontjdban, Téle indul a formalédis, a kiilonb6z8 dimenzidk
kapcsolatban dllnak egymdssal, de a spiritudlis dimenziénak prioritdsa van. A lelki
formaléddsnak természetesen etikai kovetkezményei is vannak, egy olyan életstilus,

ami dltal Isten megvaltd szeretete tantisdgként van jelen a vildgban.

20 SEBESTYEN Jend (1994): Reformdtus dogmatika. 111. kotet. Budapest — Godolls, Irdnytd
Kiadé. 21.

2! CHANDLER, Diane J. (2014): Christian Spiritual Formation. An Integrated Approach for
Personal and Relational Wholeness. Downers Grove (Illinois), IVP Academic. 19.
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3. 4bra: Diane J. Chandler: Keresztyén lelki formdlédds

A modell szivében Isten megvaltd szeretete és akarata 4ll, ami lehetévé teszi,
hogy életiink krisztusivd legyen.” Isten nem mondott le arrél, hogy az embert a
Jézus Krisztusban valé Ujjdsziiletés dltal visszadllitsa eredeti identitdsdba, hogy
Isten képmdsa legyen a f6ldon.> Ez magaba foglalja az Istentdl valé vezetettséget,
a személyes kapcsolatokat, az értelmi gondolkoddst és a safdrsdgot. Ebbdl a négy
teriiletbdl egyuttal kibomlik a fenti hét kategoria is.

Ezek koziil Chandlernél elsédleges a spiritualitds,> az Istennel valé kapcsolat
dimenzidja, mert ez alapozza meg és ad értelmet a t6bbi hatnak. A lelki formalédads
a megvdltdssal kezd3dik és a Szentléleknek az egész életiinket dtjaré munkdjdval
folytatédik, aki kegyelembdl, Istentdl kapott ajindékként életiinket Krisztus
képére formadlja. A lelkigyakorlatok erdsitik benniink ezt a kapcsolatot, és késszé
tesznek benniinket, hogy a mennyei vildg gytimolcseit teremjiik (1Tim 4,8). A

Lélek ebben megannyi eszkdzt haszndl, akdr a szenvedést is.

2 Qp. cit. 64-67.
B Op. cit. 28-43.
% Op. cit. 68-85.
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Az emociondlis formdlédds> a kotédési mintdink gydégyuldsat jelenti, ami
természetesen mélyen be van dgyazédva Istennel valé kapcsolatunkba, hiszen
azdltal toreénik, hogy megbékéliink abban, akik Istenben vagyunk, és ebbdl a
forrdsbdl tekintiink emberi kapcsolatainkra, ahol igy nyitottd vdlunk a
kapcsolatrendezésre és megbocsitdsra. Természetesen ez a dimenzié is tovabb
gylrlizik a kovetkezd teriiletek felé.

A kapcsolatok dimenziéjdban® elsédleges a csaldd, de ugyanide tartoznak
a bardtsdgok és a gylilekezet is, ahol megélhetd az istengyermekség. Ezekben a
kozosségekben éljiik meg a sebezhetdséget, és tanuljuk a bizalmat. Taldn itt a
legerdteljesebb a kulturdlis hatds, ahogy a kapcsoléddsainkban meghozzuk
dontéseinket, vélasztdsainkat, igy kiilonosen fontos, hogy ebben is Istenbdl
induljon ki a forméléddsunk.

A gondolkodds,” ami egyszerre megértés, logika, tervezés, rendszerezés,
analizilds stb., ugyancsak Istentdl kapott képességiink, hogy Isten dicséségére
haszndljuk. Ennek része az is, hogy Istenben keressiik az igazsdgot és igazodunk
el a megannyi vilignézet kozott.

A hivatids teriiletén® Chandler megkiilonbozteti az elhivést (életcélt), ami
az Istennel jdrt teljes életutat jelenti, és az élet megannyi dimenzidjit dtjdrja
(csalad, gytilekezet, szocidlis felelSsség stb.) és azt a munkdt, foglalkozdst, amiben
elkdtelezetten dolgozunk. Természetesen az az idedlis, ha a kettd minél inkdbb
dtfedésben van, de ez nem minden esetben valésul meg. Mindenesetre a szeretet
az, ami mind az életcél, mind a munka teriiletén a lendiiletet adja.

Fontos helyet kap és részletes kifejtést a testi egészségiink és jolléetink.” A
keresztyén hit megtestesiilt hit. Az a tény, hogy Isten Jézusban testben jott kozénk,

megkeriilhetetlenné teszi testi valdsigunkat Istennel valé kapcsolat teriiletén.

> Op. cit. 86-108.
% Op. cit. 106-126.
77 Op. cit. 129-152.
% Op. cit. 151-179.
» Op. cit. 182-220.
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Mint a Szentlélek temploma fontos gondoskodnunk réla, hogy Isten dicséségére
éljink ezen a teriileten is. Tisztelve a testiinket tiszteljiik Istent, aki testben teremtett
minket. Igy az egészséges étkezés, a mozgds, az elegendd alvés, az aktivitds és
pihenés ritmusa, illetve a szexudlis tisztasdg gyakorlata része Isten tiszteletének.

Végiil a sdfirsig teriilete® zdrja a sort, ami magdba foglalja mind a személyes
javainkkal, lehet8ségeinkkel, mind a teremtett vildg javaival valé bandsunkat. A
modell egyenstlyban tartja, hogy mindezek értiink, mégis Isten dicséségére
dllnak rendelkezésiinkre, igy a megdvds, az 6rzés, a jé6 gazddlkodds komoly
felel8sségiink keresztyénként a vildgban. Ebbe a teriiletbe tartozik az idébeosztds
is, hogy tudunk-e elkiiloniteni szent idSket, amelyek egészen az Uréi.

A fent részletezett teriiletek egyenstlyba és szintézisbe keriilnek az
engedelmességben, a szentségben és a mindennapi alkalmazdsukban, aminek
gytimolcse az etikus élet.” A keresztyén etika Krisztus kovetésében valésul meg,
ami dltal Krisztus tette lesz ldthatévd dltalunk a viligban. Ez sohasem egy

egyszemélyes, individudlis tigy, hanem egy kozosséei torténet Krisztus testében.
gy y gy gy g

5. A lelki form4lédds pneumatikai dimenziéjdnak hangsulyozésa

Chandler fent felvizolt modelljének ereje, hogy az emberi élet teljességét
prébilja a lelki formdlédds tematikdja ald rendezni. Az éltala felrajzolt dbrdban
ugyanakkor egybemosédnak a spiritualitds cimszé alatt az emberi lehet8ségek és
felel6sség dimenzidja és a Szenthdromsdg 4ltal munkélt pneumatikus folyamat,
amit a hdrmas Gt dbrdzoldsindl is igyekeztiink szétvdlasztani. A lelki formdlédis
teriiletén is hasonléan nagy jelent8sége van annak, hogy ldssuk a kegyelem
tertiletét (amiért Istenhez kell fordulnunk, és nem kérhet szimon magunkon
vagy a mdsik emberen) és az emberi akarat, odaszdnds, engedelmesség oldaldt.

Eppen ezért a lelki formalédés teljesebb megértésére az aldbbi 4brat javaslom:

0 Op. cit. 221-249.
31 Op. cit. 250-273.
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4. 4bra: A lelki formdlédds emberi dimenzi6i és a kegyelmi munka hdrom teriilete

A lelki formdlédis kozéppontjdban a Szenthdromsdg Isten 4ll, aki Jézus
Krisztusban megvaltotta az embert. Ez egészen addig egy rajrunk kiviilll
objektiv valésdg, amig valami médon nem kapcsolédunk személyesen is Isten
helyredllité munkéjihoz. O az, aki kezdeményezi a személyes kapcsolatot, keres
minket, megszélit, amihez kiilonb6z6 életkorban, az élet kiilonboz8 szakaszaiban
més-mds mdédon kapcsolédhatunk. Az Istenhez forduldsnak van egy dontés
jellege. Isten nem kényszeriti magdt rink. Ezért fontos szétvilasztanunk a
kegyelem terét (kék koncentrikus korok) és az emberi szabad akarat teriileteit
(sarga korok). Az Isten megsz6litdsdbol forrdsozé keresztyén hit a kegyelem tere;
az Istennel élt bensdséges kapcsolat a Téle valé megragadottsdgban bontakozik
ki. A mi résziink, hogy reflektdlunk-e életiink spiritudlis dimenzidjdra, vagyis

keressitk-e a minket keres§ transzcendenst. Ennek kozosségi formdja a
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valldsossdg, amihez egy-egy torténelmi és kulturdlis hatdsok folyamdn kialakult
felekezeti, gytilekezeti kozosségben kapcsolédhatunk.

Az Istentdl ajindékozott hit, benséséges kapcsolat életiink minden
dimenzidjit 4tjdrja, ha megnyitjuk magunkat, engediink Istennek. Nem
gy6gyulnak a mi részvételiink nélkiil az érzelmeink, kapcsolataink, nem formdlédik
a gondolkoddsunk, és a hivatdsunk, fizikai egészségiink, jollétiink, vildgban val6
kiildetésiink is akkor alakul a kegyelem terében, ha mindezeket a teriileteket
dtjarhatja Isten val6sdga, tehdt ha a Vele val6 bensdséges kapcsolatban éljiik ezeket,
reflektdlunk rdjuk, engedelmeskediink. Természetesen ezek a teriiletek hatdssal
vannak egymadsra, sét szétvdlaszthatatlanok. De a keresztyén hitben novekedd
ember élete mindezen teriileteit egyre inkdbb dtjdrja Isten kegyelme, ahogyan
megiiresiti magat (kendzis) és engedi, hogy krisztusivd formélédhasson (zedzis).

Ahogy az 4dbrin kovethetd, mindez az 4talakulds nem marad az ember
személyes élete és Istenhez valé kapcsolatdnak a korén beliil. Mert a keresztyén hit
mindig kozosségi is. Az Istennel élt benséséges kapesolat az addig 6nmagunkra
irdnyuld, magdba zart figyelmiinket megnyitja a felebardt és a rank bizott teremtett
vildg felé. A személyes kegyesség, lelki formdlddds Istenben egytttal gytimolestermd
élet, hiszen mindazok a dimenzidk, amelyeket fennebb tdrgyaltunk, nem pusztin
értiink, hanem a kornyezetiinkért is vannak.

Az igy médositott dbra a nagy parancsolat hirmassdgdt is magdba integralja.
Jézust a Mt 22,34-40-ben valéjdban a lelki formdlédasrdl kérdezik. Mi a
legfontosabb a t6rvénybdl, ami 4ltal igazza lehetiink, hogy betéltsiik az Isten 4ltal
nekiink rendelt életet? Jézus Isten szeretetét dllitja az els6 helyre, majd a felebaratrdl
beszél onmagunk szeretésének a viszonylatdban. Ha életiink kozéppontjdban a
Szenthdromsdg Isten van, a Vele val6 szeretetben éliink, ez fogja meghatdrozni
életiink minden teriiletét és dimenzidjit. De ez nemcsak nekiink és értiink
adatott, hanem a felebardtért is, s igy az Istennel valé kozosségben torténd gydgyulds,

dralakulds, formdlédds a felebarattal valé kapcsolatunkban is ugyandgy kifejti hatdsat.
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A lelki formdlédds val6jdban a hdrmas szeretetkapcsolat mind teljesebb
gyogyuldsa: (1) Isten (2) a megviltdsban 4j identitdst kapott, a Szenthdromsig
Isten szeretetében formalédé 6nmagam és (3) a felebardt kozott, aki rdm bizatott.
Ennek hdrmassdgdban viszont fontos elvilasztanunk egymdstdl a keresztyén hit
(pneumatikus valdsdg), a spiritualitds, és a valldsossig teriileteit.

A keresztyén hitet annak a pneumatikus létnek tekinthetjiik, amit Isten
munkdl benniink. Egyszerre jérja 4t a Vele, az 56nmagunkkal és a felebardttal valé
kapcsolatunkat. Mindebben a kegyelemnek primdtusa van. A szeretet, amire
Krisztus hiv, amit a legnagyobb parancsolatként kaptunk, Isten munkdja benniink.
Ez a lényege, a magja — a Vele val6 kapcsolat, amibdl kibomlik a krisztusi,
szeretetteljes élet. A kérdés, hogy engediink-e neki, engedelmeskediink-e, beleallunk-
e ebbe a nekiink ajdndékozott, a Lélek 4ltal belénk élt szeretetbe?

A spiritualitds minden embert érintd dimenzi6, amit méra a pszicholégia
is hangstlyoz a bio-pszicho-szocio-spiritudlis négyes felosztdsban térgyalt
humanisztikus emberképben.” Minden ember hisz valamiben. Az ember felfele
nyitott lény. Vdgyik a kapcsoléddsra és az 5nmagdban és onmagdn tdl tapasztalt
valésdg 6nazonosan kezelhet$ értelmezésére. A kérdés, hogy milyen utakon
jarunk, milyen kozosségekhez kapesolédunk lelki éhségiinkkel. A vallisok mind-
mind egy-egy utat, egy-egy értelmezési modellt és keretet képviselnek.

A Szenthdromsdg Istentdl valé megragadottsig, a keresztyén hit beemel minket
Isten népe kozosségébe és torténetébe. Igy spiritudlis ttkeresésiinket az egyhdz,
vagyis a keresztyén valldsossigban éljitk meg. A kiilonb6z6 egyhdzi hagyomdnyokban,
felekezetekben, kegyességi irdnyzatokban kialakult lelkigyakorlatok épp azt a célt
szolgaljdk, hogy az élet fent tédrgyalt dimenzidi reflektdltan a keresztyén hit hatdsa
ald keriiljenek. Fontos, hogy mindezek akkor tltik be a céljukat, akkor vannak
a helyiikon, ha nem pusztdn emberi tevékenység, ,legydrtott” valldsossdg vagy

spiritualitds, hanem Isten Lelke dltal munkdlt pneumatikus életbdl forrdsoznak.

32 HORVATH-SZABO Katalin — HARMATTA Jdnos — TOMCSANYI Teodéra (2009): Teisztikus és
humanisztikus spiritualitds, In: Pszichoterdpia. 18. 3. 180—186.
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Eppen ezért fontos Chandler modelljéhez képest a teoldgiailag is reflekealt
valldsossdgot, keresztyén spiritualitdst/lelkiséget/ kegyességet kihangstlyoznunk,
annak Istent6] munkdlt és az ember 4ltal alakitott részét elkiiloniteniink.

A keresztyén hit, az Istennel élt kapesolat lelkigyakorlatokon, vagyis valldsos
keretek kozott 6l testet. Az Isten-keresés mindenképp valamilyen vélasztst von
maga utdn. Reformdtusként az istentisztelet, az imddsdg, a Szentirds olvasisa, a
sdkramentumokkal val6 élés és a Krisztus test kozosségébe vald tartozds, vagyis a
gylilekezeti élet egy fontos és a tobbi hat dimenzi6t is meghatdrozé része a lelki
formdléddsnak. Tehdt mindazok a lelkigyakorlatok, amelyekkel gyakoroljuk
magunkat az Isten felé forduldsban, az engedelmességben, az aldzatban, nagyban
fuggnek att6l a felekezeti és kegyességi bedgyazottsdgtdl, amiben éljik
tanitvdnysigunk. A kérdés igy mindig az, hogy azok az utak, valldsos gyakorlatok,
ritusok, amelyekben éliink, elsébbséget adnak-e Istennek, és tdmogatjdk-e,
megnyitjak-e az utat az O munkdja felé.

A fenti dbra egyurtal révildgit a contemplatio et actio, az ora et labora, az
imddsdg és szolgdlat, vagyis a keresztyén hit és a tanitvdnyi szolgdlé 1ét egymadstdl
elvilaszthatatlan 6sszetartozdsira. A lelki formaléd4s nem 6ncéli. De nem is tud
énmagunkon kiviil megtérténni. Eppen annyit tudunk a krisztusi életbél adni a
rénk bizottaknak, amennyire helyet készitettiink szimdra magunkban. Eppen
annyira tudunk a felebardt szolgdlatdban allni, amennyire engedtiik, hogy
benniink munkalkodjon a kegyelem. Eppen annyira fogjuk a Lélek gytimélcseit
teremni, amennyire kértitk és engedtiik, hogy az Ige dltal, a sdkramentumokban,
a lelkigyakorlatokban munkélkodjon benniink a Lélek. Mind a hét dimenziénak
megvan a személyes életiinkben, Isten-kapcsolatunkban formalédé része, ami
egyuttal gytimélcstermdvé vélik abban, ahogyan Isten dltalunk szolgdlni akar a

vildgban. A Szenthdromsdg Isten benniink végzett munkdja tdlmutat rajrunk.
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6. Befejezés

Miutdn az eléz8 lapszdmban megjelent tanulmdnyban dttekintettiik a lelki
formalédds teoldgiai alapjait, a fentiekben a gyakorlati teolégiai kérdéseket jartuk
korbe. A lelkivezetdi hagyomdnyokban fellelhetd 1épcsézetes novekedési modellek
helyett az Isten benniink végzett munkdjdt kidbrdzold, a pneumatikus névekedést
megjelenitd hdrmas uttal jelenitettitk meg a blinbdnatban, megtisztuldsban,
megtérésben jart via purgativa-t, a teljes rahagyatkozisban t6rténd megragadottsgot,
a via illuminativa-t és az Isten kegyelmében dtélhetd mély szeretetkdzosséget, a
via unitiva-t. Fontos megjegyezniink, hogy mig a hirmas at egytttal a személyes
,2uidvrend” kidbrézoléja, maga a folyamat tobbszor és megannyi teriileten
megtorténik a tanitvdnysdgban.

Chandler dimenziondlis modelljét felhasznilva, de azt tovdbb gondolva
rajzoltam fel azt az integrativ szemléletet, amelyben a nagy parancsolatnak
megfeleléen az Isten—ember—felebardt hirmas egységében jelenik meg a lelki
formalédds pneumatikus tere, a keresztyén hit, ami a gyiimolestermd életben jut
teljességre, és a mindebben nem megkeriilhetd egyéni feleldsség az emberi élet
killonb6zé dimenzidiban. Ezek kozote taldljuk a spiritualitdst, ami a keresztyének
életében a valldsossdgon beliil értelmezhetd. Egyéni és kozosségi feleldsségiink, hogy
keressiik azokat az utakat, lehetéségeket, gyakorlatokat, amelyek keretet adnak
az ember egyéni feleldsségének, hogy teret adjon Isten Ot keres6 kegyelmének és
engedelmességben, odaszdndsban kitartson a hit mindennapi cselekedeteiben.

A lelki formdlédds teriilete kevéssé tdrgyalt témdja a magyar nyelvi
gyakorlati teoldgidnak. Mind a kordbbi, mind a jelenlegi tanulmdnnyal azt a
folyamatot szeretném tdmogatni az egyhdzban, amelyben hdrmas osszefogdsban
munkdlhatjuk tovibb ezt az egyre jelentdsebb tertiletet: (1) teoldgiai kutatémunka,

(2) célirdnyos tovdbbképzés, illetve (3) a gyiilekezeti és kozegyhdzi gyakorlat.
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