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Abstract. A Cathedral Built on Swearing?

Intervelations between Counselling and Spirituality in the Book of Job.
Given its enormous exegetical potential, pastoral care could clearly lay hold more of
the Book of Job’s kerygmatic rather than its psychological certainties. In addition to
the Book of Job being often read as a case study about the suffering person’s sense of
justice and quest for meaning, Job’s experience has a spiritual overtone as well: he is
faced with the question of the true nature of God and the need to find an adequate
human response to it. Also, the Book is indicative of how people respond to the suf-
fering and what witness and support they offer. In this paper, I evaluate the counsel-
ling strategies in the Book of Job identified by Manfred Oeming. I pay special atten-
tion to Job’s wife, and I argue that she should not be considered a proper counsellor,
as she herself is stricken by the same tragic events as is Job. Instead, she is a fellow
sufferer, although acknowledged as such only by extracanonical literature. What is
more, she may be identified as the partner or the first and foremost caregiver of the
sufferer whose challenges and difficulties remain unidentified, unspoken of, and un-
addressed most of the time. As for the spiritual issues aroused by suffering, I suggest
that both counsellor and counsellee must reach spiritual maturity to be able to un-
derstand and accept their experience of suffering as a genuine experience of God, and
s0, given time, this may make space for God’s theophany and healing presence.

Keywords: Book of Job, suffering, spirituality, pastoral care, counselling, fellow
sufferer, caregiver
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Minden gyakorlati teolégidnak és pasztordcidénak a szenvedés a kezd8pontja, Jiir-
gen Moltmann kifejezésével: az élet nyitott sebe ebben a vildgban.? /66 kinyve 6rok ak-
tualitdsdt éppen onnan nyeri, hogy a szenvedés dllandéan jelen van a vildgban. Felold-
hatatlan paradoxon, hogy J6b és feleségének konkrét tapasztalatai, fdjdalmai magyaraza-
tot, értelmezést kivdnnak, mégis ,.el nem mulé emberi tapasztalat, hogy a nyers élet soha
nem fér bele egy magyardzatba”.’ Jébban ennek ellenére a szenvedd ember prototipusdt
ldgjuk, akinek tanudsdgdra, helyzetére teoldgiailag is reflektdlunk, és ezzel kisérletet te-
sziink arra, hogy a fdjdalom fiziol6giai jelenségén til a szenvedésnek valamiféle értelmet
tulajdonitsunk. A végleges vilaszok helyett azonban legtobbszor csak a kétely marad,
hogy vajon az értelemkeresés nem gyengeségiink és kiszolgaltatottsdgunk beismerése-e,
mikozben a szenvedés felszimoldsdra tett kisérleteink cs6dot mondanak. Job kinyve
mégis megkeriilhetetlen bibliai impulzus a szenvedd ember pasztoricidjiban.

J6b kinyve olvashaté esettanulmdnyként arrél, milyen hatdsa van a szenvedésnek
a szenvedd ember értelemtulajdonitdsira és igazsigérzetére. De paradigmatikus esetnek
tekinthetd abbdl a szempontbdl is, hogy hogyan fordulnak a szenved8hoz a koriilotte
lévék. Manfred Oeming kiilonboz6 lelkigondozéi stratégidkat kiilonboztet meg Jdb
kényve alapjin. Janet I. Ramsey szerint J6b kinyve mintapélda lehet abban, hogy mikéz-
ben nehéz kérdéseket vet fel a szenvedésrdl, és a konnyti vélaszoknak ellendll, a szenveddt
mégis végigvezeti azon az Uton, amelyen szdmdra feltdrul a jobb jov6 viziéja.” William
Hulme szintén agy véli, hogy annak ellenére, hogy nem valédi dialégusokban, hanem
irodalmilag megformélt versekben nyilatkoznak meg a konyv szerepléi, Jéb kinyve mégis

hiien mutatja be a lelkigondozéi taldlkozdsok dinamikdjdt, és a kényvben bemutatott

2 COOPER-WHITE, Pamela (2014): Suffering, In: Bonnie J. Miller-McLemore (szerk.): 7he
Wiley Blackwell Companion to Practical Theology, Chichester, Wiley Blackwell. 23.

> BRUEGGEMANN, Walter: Introduction to Old Testament: Canon and Christian Imagination.
Louisville: Westminster, John Knox Press, 2003. 294. — idézi Kizito Uzoma Ndugbu: (2020): Hu-
man Experience as the Point of Departure in the Wisdom Literatures: A Demonstration with the
Book of Job’s Engagement with the Problem of Human Suffering and Theodicy, In: A/BT. 3, 4.
19-34. 31. — A ranulményban fellelhetd idegen nyelvii idézeteket a szerzd sajdt forditdsaban kozli.

* OEMING, Manfred — SCHMID, Konrad (2019): J6b ditja: A szenvedd ember stdciéi. Budapest,
L’Harmattan. 31-44.

> RAMSEY, Janet I. (2011): First Do No Harm: Pastoral Care Informed by Job, In: Word and
World. 31, 4. 367-373.
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bolcsesség relevans a pasztordcié szdmdra.® Manfred Oeming egyenesen amellett érvel,
hogy a kériigmatikus lelkigondozdsnak, amely a dogmatikai diskurzus fogalmait hasz-
ndlja, és amelyet Job bardtai képviselnek, ma is helye van, amikor a pasztoralpszicholdgiai
irdnyzatok probélnak feliilkerekedni rajta.”

Job kinyvének nemcsak a szenvedés tapasztalatdnak teoldgiai vonatkozdsait te-
kintve van jelentdsége a pasztoricié szimdra, hanem a megélt spiritualitdssal kapcsolat-
ban is. Job hitének szembesiilnie kell a kérdéssel: milyen Isten az, amelyik igy cselekszik
vele. Ez az a pont, amelyben a Jéb kinyvének tanulsdgai az egyéntdl a kozosség felé kitd-
githatdk, igy nem véletlen, hogy J6b nemcsak a szenvedé embernek, hanem a szenvedé
zsid6 népnek is szimbolumavd vélik.® A legétfogdbb spiritualitdsdefiniciok az egyénnek
az 6nmagdhoz, a tdrsas és természeti kornyezetéhez, illetve harmadsorban a transzcen-
dencidhoz fiz8d§ viszonyat foglaljék hdrmas egységbe. /b konyvében a megélt spiritua-
litds vagy kegyességi gyakorlat meghatdrozé Jéb hitében és az életében bekovetkezd ese-
mények tapasztalati megélésében, és oly sok tanulsdggal szolgal gyakorlati szempontbdl,
mint gondolatainak, fdjdalmas monoldgjainak tartalma a konyv teolédgiai-bélcseleti kér-
désfelvetése szempontjabdl.

[rdsom célja reflekedlni arra, miként hasznosithaté J6b kinyve a lelkigondozdsban és
a pasztordcioban. Egyfeldl kritikailag értékelem 66 kinyvénck a Manfred Oeming 4ltal
azonositott lelkigondozdi stratégidit, kiilonosen a Jéb feleségére vonatkozé megallapitdsait
kivinom 4j szempontok alapjdn drnyalni. Masfeldl a spiritualitds helyét és jelentSségét ke-

resem a szenvedéstapasztalatok lelkigondozdi értelmezésében J6b kinyve alapjin.

¢ HULME, William: Pastoral Counseling in the Book of Job, In: Concordia Journal. April 1989.
121-138. 121.

7 OEMING — SCHMID (2019), 42 [kiemelés az eredetiben].

8 A konyv keletkezését az 8satydk idejére tevé tradicié mellett létezik egy mdsik, amely a babiloni
fogsdg élményanyagit véli Job egyéni torténetében felfedezni; ez az értelmezési vonulat a
holokauszt eseményeiig tart (SUOMALA, Karla R. (2011): The Taming of Job in Judaism,
Christianity, and Islam, In: Word and World. 31, 4. 397-408). A keretelbeszélést teszi a Kr. e.
2. évezredre Ronald E. Hopson és Gene Rice, és a kolt6i részek sziiletését, a keretelbeszéléssel
valé Gsszeszerkesztést pedig Jeremidst kovetd, de még a Deutero-Ezsaidst megeléz8 idére.
HOPSON, Ronald E. — RICE, Gene (2008): The Book of Job as a Resource for Counseling, In:
The Journal of Pastoral Care & Counseling. 62, 1-2. 87-97. 88.
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Lelkigondozé és lelkigondozott pozicidja

Manfred Oeming megallapitdst, miszerint a kériigmatikus lelkigondozdst Job
konyve kapcsan elébbre valénak kell tartanunk a pasztordlpszicholdgiai megéllapitisok-
kal szemben, teljes mértékben osztom. Ezért meglep8, hogy Oeming maga is gazdagitja a
szakirodalmat ezzel ellentétes megallapitdsokkal. /ob kinyvét nevezi ,onsegité konyvnek”,
ytandcsadd kalauznak”, dllitja, hogy ,irdnytd GtvesztSbe keriilteknek”, ,orvosi kompen-
dium a betegség pszicholdgiai hatdsainak kezeléséhez”, ,tandcsadé kézikonyv traumatizdle
egyének fizikai és pszicholdgiai szenvedéseinek enyhitésére”.” F. Rachel Magdalene példdul
részletesen feltdrja a verses részek alapjan azokat a testi-lelki tiineteket, amelyeket J6b 4téle,
a metaforikus kifejezésekkel Istennek tulajdonitott cselekményeket is ideértve:'” testi fij-
dalmak, lelki szenvedés, zigolédds, bezartsdg, kapcsolatok hidnya, diih, harag, alvészavar,
rémalom, étkezés nehézségei, érzelmi vihar, szorongds, félelem, méltésag elvesztése, a ko-
z0sség utdlata, elidegenedés, vid Isten ellen, szégyen, haldlvigy stb. Ezek a megallapitdsok
mégiscsak fontosak abban, hogy a lelkigondozott azonosulni tudjon Jébbal.

Egyrészt nagyon sokféle nyomorusdg éri Jobot: anyagi veszteségek, egzisztencialis
kiszolgaltatottsdg, betegség, munkaképtelenség, kozeli hozzdtartozd haldla miatti gyész,
elégtelenség érzet, magdnyossdg, kivetettség, kompromittdlédds jellemzi. Nehéz olyan
embert taldlni, akinek ndla tdbb oka lehetne a panaszra; sokféle emberi helyzettel par-
huzamba dllithaté a tapasztalata. Mdsrészt azért is konny a szenvedd Jobbal azonosulni,
mert nemigen tudja az ember 6nmagdt Jébot meghaladé erkolesi magaslatra helyezni.
J6b feddhetetlen, igaz, istenféld, tartézkodik a blintdl — vagyis nem szolgdlt r4 mindarra,
amit 4t kellett élnie, és ha felsorolt kvalitdsaival nem is, de azzal, hogy jobbat érdemelne,
hogy nem szolgélt rd a szenvedésre, ma a legtobb ember azonosulni tud. Jéb sem taldl
onmagaban valaszt a miért kérdésére.

Jéb bardtai ,elmennek hozzd, hogy részvéttel vigasztaljdk” (2,11). A vigasztalds
megfeleld célja a ldtogatdsnak és taldlé kifejezése a lelkigondozé motivéciéjanak is. Ott
kell kezdeni, ahol a mdsik van, ez Ruth Bang alaptétele a segité beszélgetésrdl.'" Ez a
hely egyszerre fizikai és lelki hely — a Jéb-hagyomdnyban a beteg J6b kiilénféle helyeken

® OEMING — SCHMID (2019), 8.

' MAGDALENE, F. Rachel (2003): Job’s Wife as a Hero: A Feminist-Forensic Reading of the
Book of Job, In: Biblical Interpretation. 14, 3. 209-258. 224-225.

" BANG, Ruth (1980): A célzott beszélgetés: a beszélgetés mint gydgyits és neveld eljdrds. Budapest,
Tankdnyvkiadd.
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tartézkodik, amelyek mindenike a tisztitalansdga miatt elkiilonitett, a kozosségtdl tdvol
es8, magdnyos hely. Ldtva dllapotdt, a gydsz kiilsd jegyeit 6ltik magukra, és hét napon 4t
csendben iilnek mellette. Ez 4tvitt értelemben is megérkezés oda, ahol Jéb van, a néma
hallgatsba. Ez a csend a feltétele annak, hogy Jéb felnyissa ajkdt, és panaszdnak utat en-
gedjen. Amikor viszont megszélal, és sziiletése napjdra dtkot mond, mintha mar nem tud-
ndk kévetni 6t a sajdt utjdn, megrettennek fdjdalma valédi mélységeitdl, védekezd pozici-
6ba helyezkednek, értelmezésiik Istent védd erdfeszitéssé valik, Istent (azaz helyesebben
teol6gidjuk Isten-gondolatdt) haszndljak fel arra, hogy megdrizzék biztonsdgukat Jéb alla-
poténak érthetetlen és fenyegetd valdsiga ellen. Oeming a poimenikdt gy definidlja, hogy
az a miivészet, hogy ,egy lelkileg vagy testileg szenvedd embert Istent tulajdonsigainak és
tetteinek kozelhozdsdval és vigaszdval igaz dnismeretre segitsiink, ezdltal a hamis értékelé-
seket korrigéljuk, vagy pedig megvigasztaljuk és felépitsiik 8t”.'* Ez azonban nem tértén-
het meg tgy, hogy a lelkigondozé ne tenné ki magdt annak a hatdsnak, amely rd a szenve-
dével és szenvedéssel valé taldlkozdsbdl fakad. Jéb kinyve abban is eligazit6 és kijézanito,
hogy ldssuk, a szenvedvel valé taldlkozis sajt hitbeli meggy6z8déseinket is megingathatja
és biztonsdgérzetiinket megrézhatja. Hiszen Jébot feddhetetlensége, igaz mivolta, erkélcsi
kivételessége juttatta az egzisztencidlis kiszolgdltatottsigra. Ha viszont a lelkigondozé mellé
tud szegddni lelkigondozottjdnak, dtérzi fdjdalmdt, dilemmadit, nem riad vissza téle, vagyis
az ,embertdl mint ordit6tél” (G. M. Martin kifejezése),'"> magdévd tudja tenni panaszdt,
akkor szdmdra, a lelkigondozé szdmdra is a hit fejldésének tapasztalatdr érlelheti ki a be-
teggel valé kapcsolata. Lelkigondozds és spiritualitis nemcsak a lelkigondozott, hanem a
lelkigondoz6 személyében is érintkezik, egymdsra hatdssal van. Jéb kinyve arra tanit, hogy
a tapasztalatnak sdlya van, amelyet nem lehet teoldgiailag feliilirni, meg kell tallni a kettd

(tapasztalat és teoldgiai reflexid) értelmes és életteli, integrativ kapcsolatt.

Lelkigondozéi stratégiak Job kinyvében

Elséként J6b 6nuralmdt emeli ki Manfred Oeming a stratégidk kozott, mint ami
lényeges eleme J6b spiritualitdsinak, st feddhetetlenségét is ezdltal tudja bizonyitani.™
Jéb elfogadja Isten istenségét, folényét és szabadsdgdt, a maga részérél pedig sztoikus

12 OEMING — SCHMID (2019), 31.
3 1. m. 32.
41, m. 32. kk.
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nyugalmat tanusit. Ezt az Ezs 45,7-ben megfogalmazott istenképre vezeti vissza Oeming,
miszerint vildgossg és sotétség, békesség és baj egyardnt Istentdl szdrmazik. Teoldgiailag
ez azt jelenti, hogy minden tapasztalat mégott Isten van, sét ennek az Istennek mindig
igaza van, az embernek fejet kell hajtania el6tte. A lelkigondozds Oeming szerint itt ab-
bol 4ll, hogy Job ezzel az ismerettel vértezi fel 5nmagdt, erre figyelmezteti, emlékezteti
magdt. Manfred Oeminggel ellentétben Jébot ugy ldtjuk, hogy tudatos onfegyelem nél-
kiil, zsigerileg, mintegy automatizmusként reagdl jol, Isten istenségét elismerd, el6tte
aldzatosan fejet hajté médon. Ugy imédkozik, ahogy a Talmud tanitja:'> ugyanigy 4ldja
Istent a rosszért, ahogy a jéért, mert mindenben Isten kezét lta.

Az embernek fejet kell hajtania a szuverén Isten el6tt: ez a szemlélet jellemzi a kal-
vinizmust is, amely Isten mindenekfelett valé dicséségének és szabadsdgdnak elvét helyezi
elétérbe. Az ember szdmdra blinésségében és minden nyomorusdgiban egyediil Krisztus a
menedék, legyen az e vildgi vagy 6rok szenvedés. Jonathan Edwards szerint, akinek sokat
idézett, sokszor textusként valasztott kedvence volt /66 kinyve, J6b a haldlt és a nyomoru-
sdgot jeleniti meg szamunkra, mivelhogy mindent, amit életében nem veszitett el, el fogja
vesziteni a haldlban.'® A haldl az 6rok élet kapuja, aminek dtlépésére életében kell felké-
sziilnie az embernek. A szenvedés felnyitja a szemet az 6rok dolgokra, a tilvildgi élet 6r6-
mére vagy bdnatdra, attdl fiiggden, hogy az ember engedelmesen az Isten szuverenitdsinak
és egyben sajdt blinosségének elismerésére vagy éppen forditva, ez elleni lizaddsra adja a
fejét — Job konyve dilemmadjédval megfogalmazva —, hogy dldja Istent vagy dtkozva ellene
fordul. A bélcsesség abban 4ll, hogy a ldtszaton til a ldthatatlanra irdnyitjuk a figyelmiin-
ket. A szenvedés Isten pedagdgiai eszkdze, hogy latdsunkat erre az 6rok igazsigra fokuszdlja,
isteni szeretetbdl fakad, és megtérésre és kegyességre kell hogy vezessen. Isten hatalmas,
meg tud szabaditani, meg tud gydgyitani, karpétolni tud, és képes 6romre forditani sird-

sunkat, legaldbbis ami az 6rok itélet szenvedését illeti. Az emberi élet vératlan, tragikus

!> Berakhot 60b. — Ez az idedl a haszidizmus hagyomdnydban is megtaldlhaté, amint azt a
kovetkezd torténet illusztrdlja: Amikor a Talmudnak errdl a tanitdsdrdl kérdezeék egyszer a
mezricsi nagy maggidot, § elkiildte a kérdezdket tanitvinydhoz, Zuszja rabbihoz, aki nagyon
nagy szegénységben élt. Amikor elmondtdk, miért keresték fel, azt felelte: Nem értem, miért
kiildott hozzdm a mesterem. Nem volt egy rossz pillanatom egész életemben (STEINSALTZ,
Adin (2009): Pebbles of Wisdom from Rabbi Adin Steinsaltz. San Francisco, Jossey-Bass. 227. — sajit
parafrdzisom).

16 SMITH, Philip (2018): “A Shadow of Death”. Jonathan Edwards and the Book of Job, In:
Jonathan Edwards Studies. 8, 2. 96-114. 104.
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eseményei, szenvedései végsd, valddi értelmiiket a szinrdl szinre latds idején nyerik el. Jdb
konyvében ez megtorténik: Isten megjelenését kovetden, a teofdnidra épiilve jut el Job a
kezdeti sztoikus hallgatdsbdl a ldzadds és sirdnkozds fézisdn dt erre a beldtdsra és aldzatra.

Ez a lelkigondozdi stratégia véleményem szerint valéban csak sajit magunk ird-
nydban mukodhet, sajt hitbél, eréforrdsbdl bizonyulhat hatékony vigasznak. Szenved§
ember szdmdra lelkigondozéi poziciébdl kinyilatkoztatva inkdbb részvétlen, esetleg ag-
ressziv viszonyuldsnak tlinhet, ha azt hangoztatjuk, hogy a lelkigondozott szenvedésének
van ugyan értelme, de az rejtett és kikutathatatlan ebben az életben. Ellenkez6leg, ahogy
J6b esetében, Isten aktudlis, az adott helyzetben kibomlé kijelentésének kell megnyitnia
a szenvedd embert arra, hogy ezt a gondolatot magiévd tegye, elfogadja. Paradox médon
Isten ezt csak szeretetének kinyilvdnitdsdval teheti meg, aminek a lelkigondozé a képvi-
seléje, ez épitheti fel és tdpldlhatja azt a hitet, amely elviseli a szinrdl szinre nem ldtést,
az értelmetlen szenvedést, és mégis valdsdgosnak éli meg a reményt.

Ugyanakkor azt is ldtnunk kell, hogy a spiritualitds fel8l az az aldzatos meghajlds,
amivel az ember megadja 6nmagit Isten eldtt, kezdetben még fdjdalomesillapitdsként
hat az akut helyzetben, pszicholégiailag a védekezd mechanizmusok énvédé funkcidjic
twlti be. A szenved§ ember ezzel id6t nyer arra, hogy képes legyen a helyzetét valédi
mélységében dtélni, megérteni, és kérdezni, kutatni tudjon. Az intellektudlis és az érzelmi
feldolgozis aszinkronitdsa a Jébéhoz foghaté traumdk esetében természetes, az értelem-
keresésnek csak az érzelmi kilengések csillapoddsa utdn lehet nekikezdeni.

Oeming 6nuralomra vonatkozé megéllapitdsival ellentétben a klasszikus sztoiciz-
mus az intellektudlis és az érzelmi donuralom egységét jelenti, a beteg nem is aggédik,
nem is tesz magdért, mert nincs értelme. A sztoikus 6nuralom azonban ritkdn tarthaté
fenn hosszt ideig. J6b maga is utat enged a panasznak, a fdjdalomnak, a szenvedés hang-
janak. Oeming gy fogalmaz, kényszerként tor rd, hogy szivét kiontse, hogy sotét tudat-
dllapotdrdl beszéljen, fdjdalmdnak hangot adjon, életundor, depresszid, a haldl kivindsa
lesz trrd rajta. Ami teoldgiailag felréhatd, ti. hogy a konyv kozépsé részében taldlhaté
dialégusrész tényleges gondolatmenetet nem jelenit meg, lelkigondozdi szempontbdl
érthetd és hiteles: ,a realitds sotét centruma koriil forgd hulldmszeri meditdcidkat” ol-
vashatunk. A traumatikus események feldolgozdsinak menetében ez nem kivételes; az
lenne kivételes, és a hitelességet d4snd ald, ha Jéb azonnal letisztultan tudna reflekedlni
végletes tapasztalatdra. A huszadik szdzad egyik Jéb-figurdja, a jezsuita Jélics Ferenc

ugyanerrdl a hullimokban rdt6ré szenvedésrohamokrél szdmolt be politikai fogolyként
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1.'7 J6b 6nmagdrdl azzal is gondoskodik, hogy ezeket a

magdnzdrkiban t6ltott idejébd
késztetéseket nem fojtja vissza, hanem szabad folydst enged nekik.

Egy harmadik médja Oeming szerint annak, ahogy J6b magdért kiizd, az az, hogy
kitart a sajdt drtatlansiginak gondolata mellett, és ezzel vigasztalja magdt. A viszonzds
torvényének Osszefliggésében ez valéban eréforrds lehet a szdimdra. Az kévetkezik azon-
ban beldle, hogy helyette Isten a vidolhatd, és ez a meggy6z8dés 6nsorsrontd is lehet,
visszdjéra fordulhat: ezzel a viddal felszdmolja sajat életlehetdségét, Istent. Mert egyediil
a haldl oldhatja fel ezt az érisi ellentétet Isten és Jb kozott.

E lelkigondozdi stratégiak koziil J6b alapalldsit tartja Oeming a legismertebbnek,
leginkabb elterjedtnek. Az alapvet6en 6nmagit bilintelennek tarté ember mindenféle
szenvedést jogtalansdgnak tart, nem tud semmilyen magyardzatot elfogadni rd. De vajon
ki lehet-e iktatni teljes mértékben a lelkigondozdsbdl a bin kérdésée? El kell-e fogadnia
a lelkigondozdnak a beteg 6nmagardl alkotott pozitiv itéletét? Ha a poimenika annak
miivészete, hogy igaz istenismeretre és emberi nismeretre vezesse az embert, akkor a
lelkigondoz6 nem keriilheti meg a btin mindent dthaté és egyetemes mivoltinak kérdé-
sét a lelkigondozdsban. Az ember felé azonban az Istennek a btinre adott kegyelmes vé-
laszdt is kozvetitenie kell. Kalvin A betegek megldtogatdsdrdl irt rovid figyelmeztetésében
a fenti két kérdésre frappdns és kiegyensulyozott vélaszt ad, amikor azt ajdnlja, hogy a
ldtogaté lelkész sziintesse meg az Isten itéletétdl vald félelmet és rettegést a stlyos beteg-
séget vagy egyéb nyomoruasigot ldtott személyben, illetve forditva, akiket nem eléggé sijt
blineiknek tudata, azoknak Isten igazsdgit hangsilyozza, hogy megértsék, nem dllhatnak
meg el6tte, hacsak irgalom dltal nem, magukhoz 6lelve Jézus Krisztust. ,A jé és hiiséges
lelkésznek tehdt meg kell fontolnia, hogy mely médot lesz j6 alkalmaznia a szenveddk és
lestjtottak megvigasztaldsira azon érziilet szerint, amelyet benniik lit; mindebben Isten
igéjét8l vezéreltetvén.”'® Ma ebben a lelkiiletben tgy lehet eljdrni, ha Isten egyiittérzé
szeretetét képviseli a lelkigondozé, de nem fél Isten rejtézksdé (13,24), sét fenséges vagy
rettentd voltdnak elismerésétdl (37,23). Mindekdzben el kell oszlatnia azokat a tévedé-
seket, hogy Isten bossztdllé volna, vagyis minden szenvedés mogott az 8 szdndékde le-
hetne vélelmezni. Mdsképpen a szenvedésnek a binért valé biintetésként valé értelme-
zését kell elutasitania a lelkigondozénak, de agy, hogy kdzben nyitott maradjon arra,

17 JALICS Ferenc (“2006): Szemléléds lelkigyakoriat: bevezetés a szemlélsds életméidba és a Jézus-
imdba. Dobogdkd, Manréza — Kecskemét, Korda. 167-170.
'8 Kilvin Jdnos kisebb miivei a rendszeres teoldgia korébsl, IX. Kotet. Pdpa. 1912. 97-98.
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hogy a lelkiismereti vdlsdgot, az 6nvddat felismerje, komolyan vegye, és kész legyen a
blinvallds el8segitésére, elfogaddsdra és a feloldozésra.

A biin dogmatikai-etikai kontextusban valé értelmezésében megkiilonboztetendd
tehdt a személyes és a strukturélis biin. A betegséggel val6 6sszefiiggésben inkdbb a struk-
turdlis blin jelenléte az elfogadott, mint ami adott, elidegenithetetlen része, jellemzdje
viligunknak. Vannak azonban olyan betegségek is, amelyeknél a személyes felelSsség,
bizonyos egészségkdrosité magatartdsok megléte miatt, nem keriilheté meg, a személyes
blin hozzdadédik a strukeurdlis bin kérdéséhez. Lelkigondozdi szempontbdl az elszenve-
dett biin is nagy kihivést jelent, amikor a betegség, trauma vagy egyéb kdrosodds hdtteré-
ben emberi magatartds vagy mulasztds, tévedés vagy szindékos kdrokozds 4ll, és amelyet a
lelkigondozott drtatlanul kényszeriilt 4télni, elszenvedni.'” Jobnak és feleségének esete erre
is felhivja a figyelmiinket, hiszen 6k semmilyen médon nem hozhatéak ok-okozati dssze-
fuggésbe mindazzal, ami veliik tértént; az események oka Jéb konyve elbeszélése szerint
személyes és természeti-tdrsadalmi vildgukon kiviil van, Isten és a sdtdn fogaddsdban.

Onmagira irdnyul§ lelkigondozéi stratégidja Jébnak a panaszmondis Oeming felso-
roldsdban. Nem csak Istennel szemben, hanem a vigasztal bardtokkal szemben is arti-
kuldlja azt, ami fij. Van azonban egy fordulat J6b beszédében, amely kiilonbézik a bardtok
beszédmdd;jitdl, és ez az, hogy Istent megszdlité imdvd alakul a panasza, ahogy azzal a
zsoltdrokban is taldlkozunk. Itt megint lithatjuk, hogy spiritualitds és lelkigondozds nem
vélaszthaté el egymdstdl. Isten a felé irdnyitott panaszt imdnak mindsiti,”* és e hitbeli
magatartdsnak a legitimitdsdt megerdsiti, amikor végiil Jébot megdicséri, a bardtokat vi-
szont elmarasztalja. A lelkigondozé szdmdra tanulsdgul szolgdl, hogy nem csak sajdt ere-
jére, ismereteire, személyiségére és technikdjdra épiil a tdimogatdsa, hanem Istent kell be-
kapcsolnia a beszélgetésbe, az értelemkeresésben meg kell nyitnia a csatorndt az & tekin-
télyének és értelmezésének. Janet I. Ramsey egyenesen azt dllitja, hogy a ldzadds, panasz
fézisdn 4t kell vezetni a beteget ahhoz, hogy sajdt gydgyuldséban aktivan részt tudjon
venni, éppen Ggy, ahogy J6b a sztoikus hallgatdsbdl végiil sajat tigyében Isten ellen felemelte
a hangjit.

' RAE, Scott B.: On the Connection between Sickness and Sin: A Commentary, In: Christian
Bioethics. 12, 2. 151-156. 153.

20 Szentirds-idézetek formdljak a panaszimdkat, amelyek maguk is szentirdssd vdlnak: pl. Jéb
7,17-20 a 8. zsoltdrt parafrazdlja. V6. Herbert Bronstein ismertetését NEWMAN, Judith H.
(1999): Praying by the Book: The Scripturalization of Prayer in the Second Temple Judaism.
Atlanta, Scholars kdnyvérdl, In: Hebrew Studies. 45[2004]. 358-362.
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Végiil Oeming szerint a reménység az, amirdl J6b eltéréen vélekedik a bardtoktdl,
akik ebben az életben vérjdk a helyredllitdst, Job viszont tallép jelenlegi életén. A 19,25.26
egzegetikailag ugyan vitatote hely, é twbb, egymdssal konkurdlé magyardzata is van,
Oeming mindenesetre az ,,6rokkévalésig szelldjének” nevezi, akdresak a Zsolt 49,16.

A bardtok lelkigondozéi stratégidi koziil a hosszi, toretlen hallgatds egytittérzésiik
tantbizonysiga. Megvérjik, hogy Job szélaljon meg, és ahhoz viszonyulnak, amit & allit
magdrdl. Oeming ellenzéki poimenikdnak nevezi, hogy emlékeztetik Jébot sajat korabbi
teoldgiai dlldspontjdra és kegyességére, amely a gyengék tdmogatdsdban, megértésében és
tirelmében nyilvdnult meg. Hasonléképpen apellalnak Isten korabbi igéreteire, hogy 6
felépiti a hozzd megtérét. Kezdetben nem vidoljak Jébot egyéni vétekkel, inkdbb lehe-
t6séget teremtenek a blinvalldsra, amikor azonban ezzel nem él, személyes biinokkel vé-
doljak meg. Tiirelmetlenségiiket elmarasztaléan és kritikdval illeti a szakirodalom, holott
Oeming szerint itt ugyanarrél a révezetésrdl van sz6, mint Ddvid és Ndtdn taldlkozdsd-
ban (254m 12), ahol a példdzat beldtdshoz, blinvalldshoz és blinbdnathoz vezetett. Eliht
Isten kegyelmének vératlan ajindékként valé bemutatdsdval tartja fenn a reménységet
Jébban (33. rész), illetve a teremtésteoldgiai érvelésével bizonygatja, hogy rend van a
vildgban, bar az nem feltétleniil dtldthat6 az ember szdmdra.

A bardtokat tobbnyire elitélé véleményekkel szemben, miszerint ,.élet nélkiili és
érzéketlen”' dogmatikdt miivelnek, Oeming a kériigmatikus lelkigondozds vezéralakja-
inak tartja 6ket, mert a bardtok teolégiai tradiciéjuk feldl vitatkoznak Jébbal, és probél-
jék 4llidspontjdrol kimozditani. ,,A bardtok emociondlis stkon nem keresnek »kegyes ha-
zugsagokat« (pl. Isten mindig szeret téged); ontolégiai szinten sem alkalmaznak olyan
»rovid idejli igazsigot«, amely nem bizonyulna érvényesnek és teherbirénak (»A vildg
jO«). Jobtdl azt vérjdk, hogy komplex képe legyen Istenrdl, aki szigorti biréként is szem-
beszallhat az emberrel, és elvarhatja az embertdl, hogy ezt az Isten alatti helyet is fogadja
el. Lelkigondozdsuk blinbdnatra vezetd ttmutatds.”** Oeming megldtdst ki kell egészi-
teni azzal, hogy ezt a célt elérni csak ugy lehet, ha a lelkigondozé is nyitott arra, hogy
Isten munkélkoddsdnak jelen idejét felismerje, és szabadsdgat tiszteletben tartsa. Azaz ne
tudja jobban Istennél, hogy mi az 8 konkrét akarata és szindéka, engedje meg Istennek,
hogy ezt & jelentse ki. Isten aktudlis és hamisitatlan tizenetének meghalldsit segitse elé
azzal, hogy keriili a rogziilt, sztenderd, valldsos kifejezéseket Istenre vonatkozdan. Példa

21 OEMING — SCHMID (2019), 43.
22 Uo.
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lehet erre éppen Jéb kinyvének elhiresiilt, szdlloigévé lett mondata: ,az Ur adta, az Ur
vette el”, amely nem a Jébot tdmogatd, gondozé személy szdjébdl, hanem J6b fdjdalmas-
h{ im4jébol szérmazik, vagyis nem tanitds, hanem vallomds. Van olyan mondat, amelyet
kimondhat a szenvedd, de alsdgos, sét 4ddz mondattd valna a lelkigondozé szdjibél.
Martin Buber a bardtokrdl azt irja, hogy személyiikben ,Istene helyett, akire hidba vir,

. a vallds kereste meg 6t”, azaz J6bot. Amit képviselnek, ... a kegyetlen (Jéb 30,21)
és él6 Isten helyett, akihez § ragaszkodik, felkindl neki egy értelmes és az értelemhez
szabott Istent, akit viszont sehol sem ldt, sem sajdt életében, sem a vildgban, és aki bizo-
nydra nem is létezik sehol mdsutt, csak a valldsban.”*® Buber szerint J6b nemcsak a visz-
szahz6dé, rejtéz0 Isten ellen, hanem hamis képviselete ellen is tiltakozik.

A bardtok lelkigondozéi attitidje megosztja tehdt a J6b konyve értelmezéit. Ha
mindenben nem is kévetendd példdk, megjelenitenek néhdny tipikus hibdt, amelyet ér-
demes elkeriilni. Ilyen példdul az, ha nem tudnak (a Ruth Bang-féle értelemben) oda
megérkezni, ahol a szenvedd van, ha nem tudjék hitelesnek elfogadni fijdalmat, problé-
méjét, gondjdt; ha leegyszersité magyardzatot adnak arra, amit feltdr, és egydltaldn, ha
veszik a bdtorsdgot arra, hogy sajdt magyardzatukat erdltessék ra.

Isten stratégidja kezdetben a bardtokéhoz hasonld, hossza hallgatds. Oeming két
tdborra osztja azokat, akik ezt kovetden Isten megszdlaldsie értékelik. Azokkal értek
egyet, akik szerint nem az a lényeges, hogy mit mond Isten, amikor végre megszélal,
hanem az, hogy Jébhoz beszél, a vele valé hamisitatlan, kozvetlen taldlkozds készteti
ugyanis Jébot arra, hogy panaszaival felhagyjon. Akik azonban ezzel szemben azt képvi-
selik, hogy az un. Isten-beszédek tartalma a dént6, nem pedig Isten megszdlaldsdnak
ténye, a kovetkezd értelmezésvéltozatok valamelyikét valljék magukénak. Isten elhallgat-
tatja J6bot azzal, aki 6, nem valaszt ad, hanem végtelen f6lényérdl gydzi meg; a vildg
végsd rejtélyein mégiscsak zdtonyra fut a bolcsesség; Isten kifiirkészhetetlen szdndéka
alapjdn a szenvedés is Isten szeretetének és bardtsdgdnak zdloga, és jo célt szolgdlhat; Isten
igyekszik megfékezni a kdoszt a vildgban, de mds erék is vannak a vildgban; Isten nem-
csak az emberrel torédik, hanem egy nagyobb egésszel. Oeming szerint J6b antropocent-
rikus vildgképét helyesbiti ez utébbi.

Oeming helyesen értékeli, hogy Isten vélaszdnak nehéz a poimenika-elméletben
helyet, elismerést taldlni, azaz elfogadtatni, hogy ,,Az ember porszem egy 6ridsi forgatagban,

» BUBER, Martin (1998): A prdfétik hite. Budapest, Atlantisz. 234.
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amely semmiképpen sem az ember érdekében teremtetett!”* Oeming Freud megldtdsdval
dllitja ezt parhuzamba, miszerint ez olyan trénfosztds, mint amilyent az ember elészor a
geocentrikus vildgkép dsszeomldsakor, aztdn az eredetelmélet megfogalmazdséval, har-
madjdra pedig a pszichoanalizis létrejoteével élt 4t. Igy foszlatja szét Isten vélasza ,J6b
magasroptd fantdzidit és jelentSségteljes illazidit”. Ez az ,elszomoritds” az az isteni
poimenika, ami ugyan nem a végsé szava Istennek, de amely nem egyeztetheté a modern
lelkigondozdssal. Oeming azonban azt hangstlyozza, hogy a lelkigondozénak ,nem
mindig azt kell mondania, amire a hallgatok hegyezik a fiiliiket, hanem az igazsdgndl
kell maradnia”. Ha ezt az igazsdgot Isten 6nmagdrdl valé kinyilatkoztatdsdnak ismeri fel
a hallgaté, akkor az konfliktusmentesen képes Isten és ember viszonydt rendezni, azaz
megérti az ember, hogy Isten isten és az ember ember. Erre a beldtdsra J6b is eljutott, és
erre a tapasztalatra adekvdt, vagyis aldzatos, magdt Istennek aldrendeld vélaszt adott.
Véleményem szerint Oemingnek ebben a megfogalmazdsdban érhetd a leginkdbb
tetten az, hogy miben és miért értékeli feliil a kériigmatikus lelkigondozdst a pasztoral-
pszicholégiai nézéponttal szemben. A lelkigondozis végsé céljanak ugyanis olyan meg-
oldést fogad el, amely nem nélkiilozi Isten istenségét az ember életében, vagyis a barmi-
nemd szenvedés értelmezését nem tudja az Isten és ember viszonydn kiviil elképzelni.
Isten a lelkigondozéi beavatkozds alatt és kovetden is Isten marad, nem pedig a gondozis
egy (fenséges, kivalo, paratlan, metafizikai stb.) eszkoze. Oeminget parafrazdlva: nem az
istengondolat vagy a helyredllitott, adekvit istenképiink gy6gyit, hanem Isten foglalja el

az 6t megilletd helyet az ember életében, és ettdl 4ll helyre az ember élete.

J6b felesége:

lelkigondozé vagy szenved?

Job felesége kiilonleges helyet foglal el lelkigondozéi szempontbdl mint legkdze-
lebbi hozzdtartozé. Oeming igyekszik javitani ,rossz imdzsdn”, amely az egyhdzatyak értel-
mezése nyomdn rogziilt, és dllitja, hogy azzal, hogy a férje mellé 4ll, és megfogalmazza az
6 fijdalmas dilemmdjdt, vagyis a szdcsove, sz6szdloja lesz, szoliddris kisérévé vélik. ,Még
mindig kitartasz feddhetetlenségedben? Atkozd meg Istent, és halj meg!” (J6b 2,9). J6b

idével maga is ki tudja mondani, amit a felesége megfogalmazott, képes lesz panaszszavaval

24 Uo
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a szenvedésbdl val6 szabaduldsért kidltani. Janet I. Ramsey viszont Oeminggel ellentétben
ugy véli, hogy Job feleségének megnyilatkozdsa nem lelkigondozéi poziciébdl szél (mert
onnan elfogadhatatlan lenne), hanem a szenved§ pozici6éjibél, megszélaldsa maga is tiinet,
segélykidltds, ami egyarant felhivja a figyelmet J6b és a sajdt fijdalmara. Erdemes elidézni
ennél a két egymdssal ellentétes véleménynél. Oeming megallapitdsa mintha megengedné,
hogy a lelkigondozé istenkdromldsra® buzditsa lelkigondozottjit, vagy legaldbbis kimondja
helyette dtkozddo, ldzadé szavait — azaz valamiképpen katalizilja a lelkigondozottban fel-
gylilemld negativ érzéseket, és utat engedjen szdmukra, hogy a lelkigondozott megsza-
baduljon téliik. Ezzel szemben Ramsey tiinetként értékeli J6b feleségének szavait, bizo-
nyitékdul annak, hogy 6 maga is szenved, nem kiviildlls, hanem érintett. Mindkét 4ll4s-
pont elfogadhaténak ldtszik szimomra, azzal a megkotéssel, hogy Oeming nézete szerint
lelkigondozéi pozicidbdl J6b felesége mddjdra szolni olyan véglet, amely alapesetben kerii-
lends, sét tabu, de a szabdly nagyon kivételesen feliilirhat6 — talin egy egész lelkigondozdi
palydn egyszer-kétszer fordulhat eld, hogy ezt a hatdrt ,félelemmel és reszketéssel” a
lelkigondozénak 4t lehet 1épni. Ha nem igy torténik, akkor a bevonddis riaszté tiinete-
ként kell értékelni, ami a lelkigondozds felfiiggesztését kell hogy maga utdn vonja, és a
lelkigondozott mds lelkigondozéhoz torténd utaldsdt. (Mds kérdés, hogy a lelkigondozott
dtkozdéddsatdl nem kell félni, és Istent sem félteni, mert elbirja.) Oeming észrevétele ugyan-
akkor nagyon érzékeny pontra tapint, mert ugyan alapesetben csalddtagot sem gy6gyitani,
sem lelkigondozni nem megengedett, a szenvedd hozzdtartozdja mégsem hdrithatja el ma-
gdtdl a szenvedd tdmogatdsat, és dntudatlanul is olyan helyzetbe kényszeriil, amelyben pro-
fessziondlis készségeket kellene tudnia haszndlni.

Ha pdrhuzamba allitjuk Jéb kinyve proldgusit a Mdzes elsé kinyve teremtéstoreé-
neteivel, J6b feleségére vonatkozéan az Eva—anal(')giét nemcsak a hires-hirhedt kisérté

szerepben® lehet felfedezni. Amikor a sdtdin mdsodszori prébdt javasol Istennek, azt

% Balint Agnes: Elkendbzitt fdjdalom — pasztordlpszicholégiai potencidl Job feleségének alakjiban c.
tanulmdnyomban részletesen foglalkozom a J6b feleségének két mondatdrél sz4l6 interpretdciokkal,
melyek kdzott az istenkdromlastdl J6b felszabaditdsdig mindenféle drnyalat megjelenik. (Megjelenés
alatt a Fiatal Kutaték és Doktoranduszok XI. Nemzetkozi Teoléguskonferencidjanak tanul-
manykétetében.)

26 J6b felesége olyan J6b szdmdra, mint a kigy6 volt Eva szdmdra, illetve Eva Addm szdmdra. Jéb
felesége — Eva mint kisérté parhuzam uralja az egyhdzatyik Jéb-értelmezési hagyoményit. V.
SEOW, Choon-Leong (2007): Job’s Wife, with Due Respect, In: KRUGER, T. et al. (szerk.):
Das Buch Hiob und seine Interpretationen. Ziirich, Theologischer Verlag. 351-374.
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mondja: ,Nyujtsd csak ki a kezedet, és tedd rd csontjaira és a hlsdra, majd kdromol még
téged!” (2,5). Sz6 szerint Job testét jelenti a ,,csont és hus”, és a sitdn tényleg betegséget
bocsét rd, azonban a kifejezés visszautal Eva teremtésére is: ,,... ez most mar csontombél
val6 csont, testembdl valé test” (1Méz 2,23).” A teremtéstorténetben ez a szoros kap-
csolatnak a kifejezését jelenti, az dsszetartozds zsigeri, testet-lelket egybefoglalé jellegée
hivatott kifejezni. /ob kinyvében ezek a szavak a szenvedésben, a prébdban vald osszetar-
tozést is kifejezik — s6t ez a mdsodjelentés alkalmas arra, hogy J6b feleségének az egyhdz-
atyak értelmezését cifol6 rehabilitdcidjat raépitsiik.

Mert nemcsak szoliddris Jobbal, hanem valésigosan is szenved vele egyiitt. Az
immar pozitiv J6b-feleség és Eva-parhuzam értelmében jéllehet nem J6b felesége az el-
s8dleges célpontja a sdtdnnak, Jébbal val6 egzisztencidlis és testi-lelki dsszetartozdsa, sz6-
vetsége révén mégiscsak taldlat éri. Job feleségének szenvedését a Szentirds elhallgatja. A
Septuagintdban és a J6b Testamentumdban® viszont hosszabb leirdst taldlunk arrél, hogy
milyen egyéni sorsa és véltozatos médozatai voltak J6b felesége megprobéltatdsainak.”
Szenvedése elismerést nyer, drnyalt térténetekben keriil kifejtésre, és maga is kozelit ah-
hoz az eszményi helytalldshoz, amelynek példaképe J6b.

J6b felesége tehdt nemcsak egy érvényes lelkigondozéi stratégia megjelenitdje, vagyis
a szenveddt képviseld kiséréé, hanem sajdt gydszabdl és egyéb veszteségeibdl fakadban,
»alanyi jogon” szenved személy, akinek emellett van még egy hozzdtartozéi szenvedése
is. Ez a J6b helyzetébdl hdrul rd: a betegségébél, a kiszolgdltatottsdgabdl, a kirekesztett-
ségébdl. Az emlitett J6b-hagyomdnyok ezeket nem hallgatjdk el, Job felesége ,csaldd-
fenntartéva” vélik, ezért Job testamentumdban a kenyérszerzés kozponti és kidolgozott
motivum, a tdrsadalmi stdtusz elveszitése szintén. Sok kézépkori Jéb-dbrazoldson a fele-
sége botra tlizve kenyeret nyujt 4t Jébnak, amiben az élelmezésen til, az dpolds, tdmo-
gatds, dtvéllalt szerepek és feladatok szimboélumat is latjuk. (/66 testamentumdban példdul
Szitisz, J6b felesége konyorog azért, hogy a halott gyermekeinek holttestét kidssak, ezeket
megkaphassa, hogy mélt6 végtisztességet adjon nekik.) Mdsodsorban, J6b felesége sza-

mdra az is szenvedésforrds, hogy tehetetlen szemtand, nem tud véget vetni, konnyiteni

¥ MEIER, Sam (2013): Job I-II: A Reflection of Genesis I-III, In: Vetus Testamentum. 32, 4.
183-193. 190.

28 ADORJANI Zoltdn (2011): J6b testamentuma: bevezetés, forditds, jegyzetek. Budapest, Sapientia
Féiskola — L’Harmattan.

2% OEMING (2019), 37.
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J6b szenvedésén. ... tehetetleniil szemlélni a rettenetes szenvedést, amelyben bdvelke-
dik vildgunk sokszor sokkal kinzdbb az egytittérzék szdmdra, mint sajdt fizikai fdjdalmuk —
hajlamosak vagyunk ilyenkor kétségbe esni, és, mint J6b, megvizsgdlni az ellentmondaist,
remélve, hogy ha megértjiik, miért van, az egész tapasztalat nemcsak elviselhetévé valik,
hanem valamiképpen pozitivvd is.”*

A lelkigondozds elmélete és gyakorlata szimdra J6b felesége a szenvedd mellett vele
egylitt szenvedd csalddtagra hivja fel a figyelmet. Kettejiik torténete azt mutatja meg, hogy
bér minden szenvedés egyéni és személyes, mégsem korldtozédik csak arra a személyre,
akinek testében, lelkében vagy elméjében a betegség megjelenik. Ezért tud rombolé lenni
példdul az eltitkolt, elhallgatott betegség.’" A csalddterdpia elmélete jogosan gondolkodik
rendszerben, azaz nem csak az él6, kapcsolatban levd csalidtagok rendszerében kisérli meg
megldtni a kezelendd problémadt, hanem beavatkozdsdnak tdrgydt a mdr elhunyt felmendk,
a csalddtdl elszakadt oldaldgi rokonok vagy akdr a meg sem sziiletett csalddtagok viszony-
rendszerében prébélja meg megérteni. Az onkopszicholégidban is axiéménak szimit, hogy
a kezelendd egység a csaldd, hidba csak egyetlen tagban jelentkezik fulmindnsan a betegség.
Sét, ha a csalddot sikertilt elérni, a timogatds és a beavatkozdsok nem feltétleniil szakadnak
meg, akkor sem, ha a beteg csalddtag mdr elhunyt.

J6b és feleségének kapcsolatdban érvényesiil egy olyan dinamika, amely felismer-
heté mds csalidokban is. Job felesége azt mondja ki, ami Jébban is megfogant. A rabbinikus
irdsértelmezés a ,nem vétkezett J6b az ajkdval” (2,10) szdveget kiegésziti azzal, hogy a
szivével viszont igen, mert véleményiik szerint a késébb kimondott indulatok mar meg-
sziilettek akkor benne. A szenvedésben valé osztozds, kozdsségvallalds képessé tesz arra,
hogy a masik ember rejtett, ki nem mondott, lappangé érzéseit, nyugtalansdgdt dtérezze,

dtvegye, helyette kimondja.”> Ugyanakkor az sem kivételes, ha a csalddtag a felgyiilemlé

% FONTAINE, Carole R. (1984): ,Arrows of the Almighty” (Job 6,4): Perspectives on Pain, In:
Anglican Theological Review. 66, 3. 243-248. 246.

31 RISKO Agnes (2009): Szavakkal és szavak nélkiil: onkoldgia naplé (részletek), In: Pannonhalmi
Szemle. 17, 3—4. 34—39; BALOGH Kldra (2018): Titok a csalddban és a csalddterdpidban, In:
Pannonbalmi Szemle. 26, 4. 46-54; BALINT Agnes (2018): Kalapba zért linyok: biblioterdpia
az onkolégiai betegek tdimogatdsdban, In: Embertdrs. 16, 4. 330-352. 334.

32 A pszicholdgia a Wilfred Bion-féle konténerfunkeié segitségével irja le a betegek és az dpolé
kornyezet kozote 1étrejove verbalis vagy nem verbalis mentlis és érzelmi kihivdsokat; a betegek
fesziiltségeiket, félelmeiket tudattalanul dthelyezik a kdrnyezetiikre.
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harag kidraddsinak a tdrgya, drtatlanul zidul rd a szenvedd tehetetlenségbél, fdjdalombdl
taplélkozé haragja. Es forditva, a gondozdst végzd csalddtag tehetetlensége is megnyilvi-
nulhat abban, hogy irracionilis médon, mértéktelen haragot érez a beteg irdnt, amelyet
igyekszik elfojtani, és amely 6t magdt is megbetegitheti. A lelkigondozdsnak legitim célja
lehet, hogy a beteg kdrnyezetét is megprobdlja elérni, bevonni, hogy az dltala megvals-
sitott tAmogatds hathatésabb legyen.

Miasfel8l Job és feleségének parbeszéde abbdl a szempontbdl is relevans lelkigondoz6i
kontextusban, hogy a kettejiiket ért csapds-, megprobaltatdssorozatra nem egyformdn
reagiltak, vagyis eltérd ritmusban jelentkeztek benniik a feltartéztathatatlan szenvedés-
hullimok. Onmagéban vigasztald, megerdsit ldtni, hogy képesek egymdst tdimogatni, ha az
egyik gyengébb, és mélyebbre meriil a tehetetlenségben, mint a masik. Ha J6b feleségé-
nek szavait ugy értelmezziik, hogy valéban a tovébb élés lehetdségét is tagad6 kesertiség-
bél fakadt, Jéb vélasza kijozanitd, biztatd, megtarté a szdmdra: az ,,Ugy beszélsz te is,
ahogyan a bolondok szoktak beszélni” azt jelentheti, hogy nem vagy azonos 6nmagad-
dal, térj vissza, ismerd fel valédi éned, azt, aki tudja, hogy Isten kezébdl a keserti is édes.
»Ha a jét elfogadtuk Istentdl, a rosszat is el kell fogadnunk.” Ebben a Jéb szdjabdl el-
hangzé tobbes szimban djfent a hdzastdrsi szolidaritdst, a segitd, timogaté kéz kinyujtd-
sat lehet megldtni az elhatdrolddds gesztusa helyett.

J6b feleségében az is szembeting, hogy kiizd a kidltds formdjanak megtaldldséért,
fenntartja a hangot, benne tartja Jébot az Istennel valé kapcsolat sodrdsiban. Az erdsza-
kot elszenveddk szétlansdga (és ebbe a betegség dltal legydzotteket is beleérthetjiik) egyfajta
talélési stratégia, hogy nem szegiilnek szembe, mert igy taldn rovidebb, talin kevésbé
radikélis az elleniik irdnyulé pusztité szdindék. Nem tanusitanak ellendlldst, de ez a le-
mondds végletes lehet. A taléléshez kell, hogy megmaradjon a hangjuk, kifejezésre jusson
belsé vilaguk. Elaine Scarry a fijdalomrél azt irja, hogy minden mds tudatdllapottdl kii-
16nbézik abban, hogy nincs az emberen kiviili referenciélis tartalma. Azért hatdsos, vagyis
rombold, mert nem megoszthatd, hiszen ellendll a nyelvi kifejezhetéségnek, nyelvileg nem
objektivalhat.® 1. Pardes™ szerint ezért szitkséges az, hogy Job felesége kimondja azt,

ami Jéb szivében is ott van, vagy a nyelve hegyén, de nem tud szavakkd formdlédni.

3 SCARRY, Elaine (1985): The Body in Pain: The Making and Unmaking of the World. New York,
Oxford University Press. 4-5. — idézi MAGDALENE (2003), 239.

34 PARDES, 1. (1992): Countertraditions in the Bible: A Feminist Approach. Cambridge, Mass.,
Harvard University Press. 148—149. — idézi MAGDALENE (2003), 139.
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Lelkigondozéi stratégiaként is haszndlhaté, hogy a néma szenvedd mondanivaléjdt ke-
resve kiilonb6z6 kifejezési formdkat prébélgatunk (képi-miivészi, irodalmi-verses, valld-
sos szoveges-zenés), és figyeljiik, hogy melyikre reagdl, mi mozgatja meg beliilrél, milyen
tartalomra tud rezondlni, ricsatlakozni. A hagyomdny nyelve, mint ami példdul kotoee

imddsdggytjteményekben megdrz8dott, ilyenkor segitségiinkre tud lenni.

Spiritualitds és lelkigondozis

Végezetiil még egy utolsé szempontbdl reflektalunk Jéb és feleségének alakjara a
lelkigondozds osszeftiggésében. Ez a szempont a spiritualitdsé, hiszen Jéb feddhetetlen-
ségét és hitb6l fakadé életvitelét Isten elismer8en, helyesléen emliti a prézai keretelbe-
szélésben és a verses részek végén is. Milyen Jéb és feleségének spiritualitdsa, hogyan élik
meg hitiiket, milyen viszonyban vannak Istennel?

Michael D. Fiorello egyenesen Jéb és Isten kozotti intimitdsrol” beszél, amilyet
csak kevés bibliai szereplével kapcsolatban hangsiilyoz a Szentirds, mint példdul Enokh,
Abrahim vagy Mézes, aki tigy beszélt Istennel mint bartjaval. Ennek az intimitdsnak Isten
ismerete az alapja, de ennél tobbet foglal magdba: mély bardtsigot, szoros ismeretséget,
amely az ember legbensébb énjét érinti, és amelyhez az egymdshoz tartozdsnak tudata tar-
tozik, ezért toretlen bizalom is jellemzi ezt a kapcsolatot. Ebben az intimitédsban tulajdon-
képpen megérthetd és kifejezhetd Isten hite Jébban, amikor a sitdn elStt bizonysdgot tesz
feddhetetlen szolgdjdrdl, és ezzel a hittel megy bele a mdsodik prébaba is, mert ismeri J6bot
legmélyebb valéjdig. Nemcsak Isten, hanem a sdtdn is tudja, hogy Jéb kegyessége kikezd-
hetetlen, ezért annak motivacidjit kérdGjelezi meg, vagyis tulajdonképpen azt az intimitdst
timadja meg, amelyet a két fé] 6nzetleniil, egymdsért vagy magaért a kapcsolatért tart élet-
ben, és amelyet a jahvista bibliai teremtéstorténet is felvillantott, amikor Isten ,a szellés
alkonyatkor sétdlt a kertben”, és az elrejtéz6tt embert és feleségét kereste (1Méz 3,8-9).

J6b kegyességének belsévé tett eleme tehdt ez az intimitdst ismerd kapcsolat: az Is-
tenhez tartozds bensdséges tudata, amely kiegésziil Isten ismeretére és tiszteletére épiild
kiilsddleges, ritudlis cselekményekkel is. Nem véletlen, hogy a keretelbeszélésben Istent

az elbeszél§ és Job is Jahvénak nevezi, amely Izrael egyedi neve Istenre és egyben kivélasztott

¥ FIORELLO, Michael D. (2011): Aspects of Intimacy with God in the Book of Job, In: Journal
of Spiritual Formation and Soul Care. 4, 2. 155—184.
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mivoltuk foglalata is. Ahogy az édenkerti eseményekben is ldttuk, J6b is tudja, hogy a
szent Istentd] még a nem szandékos vétkek is elzdrjik az utat, ezért csalddja papjaként
dldozatot mutat be gyermekei feltételezett vétkeiért is,* az epilégusban pedig a megitélt
bardtokért teszi ugyanezt Isten parancsdra. Az istenfélelem, ami a kegyesség, spiritualitds
szinonimdja a bélcsességirodalomban, kizdrja a félelmen alapulé istenkapcsolatot. Wal-
ther Zimmerli szerint az istenfélelem kifejezés azt a kegyességet jelenti, amely az embe-
reket J4hvé védelmének hatdskorébe vonja.”” Vagyis tulajdonképpen azoknak van, mitél
félnitik, akik nem élnek istenfélelemben. Az intimitdson alapuld kegyesség tehdrt kizdrja
a kényszeres, félelmen alapuld, a ritualizéltsdgban az ismétlés obszesszidjdt feltételezd ér-
telmezést, amelyet Jébbal kapcsolatban is szoktak emlegetni.

Az els6 csapdssorozatot kovetden Jéb a gydsz kiilsédleges kifejezési formdi szerint
nyilvinul meg: megszaggatja kontosét, megnyirja a fejét, és egy imddsdg hagyja el az
ajkdt (1,20-21). A ritus tartdst ad, megdrzi atedl, hogy ne kdvessen el ,megbotrankoztaté
dolgot Isten ellen”. A mdsodik csapdsndl hitet tesz amellett, hogy ha a jét elfogadtik
Istentdl, a rosszat is el kell fogadniuk. Jéb éppen az intimitdst magdba foglalé spirituali-
tdsa miatt marad meg a bizalomban Isten irdnt.

Ez viszont nem jelenti azt, hogy J6b és felesége ne éltek volna dt érzelmi megrdz-
kédratdst. Spiritudlis szenvedésnek nevezhetjiik azt a kinzé belsé gyotrelmet, amelynek
oka az, hogy a sajatként felismert hittartalom és az embernek 6nmagirél valé tuddsa
gyokeresen szemben 4ll a mindennapi tapasztalatéval. A viszonzds teol6gidja alapjin a
kegyes életet Istennek gondviselésével és dlddsdval kellett volna dveznie. Hogy mégis
gydsz és szenvedés sujtja 8ket, arra nincs érvényes magyardzat. Job feleségének két mon-
datét ebbdl az ellentmondasbél, a beldle fakadé belsd fesziiltségbél lehet megérteni. O
az els, aki a nyers valésigot Isten-kapcsolatukba integrdlni prébdlja, de mintha nem
taldlna érvényes, az életet tovabbsegité megoldist, és a keletkezett magas fesziiltséget igy

szeretné oldani.

3% GRUBER, Mayer 1. (2004): The Rhetoric of Familiarity and Contempt in Job 2:9-10, In:
Seriptura. 87. 261-266. — A szerzd emliti, hogy ez a szokds ortodox zsidék kozott a mai nap is
él, azaz hdrom egymadst kovetd hétf6n és csiitdrtokon bojtot tartanak 8sszel és tavasszal, hogy
ha taldn az 6romteljes sdtoros és husvéti tinnepek alkalmdval kevésbé jézan dllapotban
megsértettek volna valami kisebb rendelkezést a térvénybdl. 262.

¥ ZIMMERLI, Walther (1978): Old Testament Theology in Outline. Atlanta, John Knox. 146. —
idézi FIORELLO (2011), 158.
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Lelkigondozé6i szempontbdl lényeges tanitdsa a /b kinyvének, hogy a lamenticid,
a siralom, a jajkidltds szava érvényes, legitim vdlasz a szenvedésre. Istennel szemben a
panasz, a fdjdalom tapasztalata kifejezhetd, vagyis nem sértd Istennel szemben, nem ingerli
haragra, megtorldsra. Kiilonosen akkor fontos Job feleségének stratégidjat kovetve ezt
elésegiteni, ha a szenvedd ember zért, cselekvésre épiild kegyességet gyakorolt, és hitelvi
alapon nem tudja megélni negativ érzelmeit (Ggymint értetlenségét, fdjdalmdt, felhdbo-
roddsdt, dithét, zaklatottsdgde, vadaskoddsdt stb.) Isten felé. Az a kegyesség, amely a va-
16sdgot nem tudja integralni, hanem eltagadja, menekiil eléle, elfedi, Istent igaz és biin-
tetd hatalmassdgként eltivolitja, vagy éppen hamis reményeket tépldl, netin lemondéan
elfogad Isten akarataként mindent, ami az emberrel t6rténik, feladja az intimitds lehetd-
ségét, azt, hogy Istennel egyiitt lehet megélni a rosszat is a vildgban.

A kegyességnek tudnia kell integrlni a szenvedést, meg kell taldlnia a helyét Isten-
nel valé osszefiiggésben. Jonathan Edwards ezért irta, hogy a szenvedés metafizikai tivlatot
ad, mert a fizikai val6sdg 6sszefliggésében nem lehet értelmet tulajdonitani neki. /b kony-
vének tehdt a lelkigondozdsban jél hasznosithaté tanulsdga, hogy az Istenhez intézett be-
szédnek része lehet mindenféle érzelem és gondolat, fiiggetleniil attdl, hogy milyen sotée,
negativ, tombold, haragos vagy diihés, esetleg tdimadé, dtkozddé a tartalma. A szenvedés-
ben az imdnak az a szerepe, hogy benne tartson a kapcsolatban, hogy ,kdromkoddsbél
katedralist” épitsen. A mérhetetlen szenvedés elhordozdsiban az {ild6zott keresztények
élete szolgdl tanulsiggal. A mdrtirok révid, kotote imak ismételgetésével erdsitették magu-
kat a szenvedések elviselésében.”® A féjdalom ugyanis vagy elnémit, vagy artikuldlatlan ki-
dltdsra késztet. A rovid, kotott imddsdgok formdt adnak a formdtlan, a személyiséget el-
nyeld, felszdimolé szenvedésnek, mozgdsban tartjdk az emberi hangszdlakat, fegyelmezik,
mederben tartjdk az elme csapongdsait, fenntartjdk az Isten megszdlitdsinak gesztusdt,

benne tartjak az embert az Istennel valé6 kommunikéci6 folyamatdban, helyzetében.

38 Jalics Ferenc {rja: , Egy argentin pap bardtom (...) mesélte nekem, hogy amikor letartéztattak,
hetekig bekotdtt szemmel és dllandé kihallgatdsokkal zaklatva, teljes bizonytalansdgban
kiilonzdrkdban tartottdk. Ebben a helyzetben elvesztette belsé nyugalmdt, és a nagy félelem
megakaddlyozta, hogy elmélkedjen vagy szemlélddjon. Csak a szébeli imdk nydjtottdk neki az
egyetlen lehetdséget, hogy minimdlis dsszeszedettséget érjen el. Pedig eléz8leg lebecsiilte Sket.
Abban a helyzetben mégis segitették, hogy felzaklatott értelme az Istennel maradjon, mig vissza nem
szerezte békéjét és vissza nem térhetett a megszokott imamddjihoz” (Tanuljunk imddkozni.

Kecskemét, Korda, 1992. 13.).
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Jéb nem adja fel a legnagyobb fijdalmak kozepette sem, hogy Istenhez viszonyitsa
magdt, helyzetét vele dsszefliggésben értelmezze, még akkor sem, amikor ugy érzi, hogy
Isten ellenségként fordul ellene, a megsemmisitésére tor. Ez a fenyegetd istentapasztalat
azonban nem vonja vissza a kordbbit, sét ldtjuk, hogy éppen a kettd integréldsdra torekszik
Job. Istentdl kovetel, var magyardzatot a valtozdsra, harcol érte. Az ambivalencia toleran-
cidja az egészséges pszichének és az egészséges spiritualitdsnak is jellemzdje. J6bnak ezt az
Istenrél szerzett ellenséges tapasztalatdt a zsidé-keresztény spiritualitds torténetében a siva-
tagmetafordval irjék le. A lélek magdra marad és megkiizd Istennel vagy a hidnydval, ahogy
Jakob, Illés, Kereszteld Jdnos, Jézus — vagy éppen sz6 szerinti értelemben, mint a sivatagi
atydk. A lelkigondozé6 részérél is meg kell nyilvdnulnia a spiritudlis érettségnek, hogy el
tudja fogadni az Istent nélkiil6z8 vagy ellene ldzadé szenvedéstapasztalatot, mint hiteles és
autentikus Isten-kapcsolatot, mert ezzel tud helyet késziteni a gyégyulds szdmdra és Isten
teofdnidjdnak is. J6b bardtai szdimdra befogadhatatlanul fenyegetd volt Jéb lizaddsa, ezért
ellene fordultak érzelmeinek, gondolatainak, egy rogziilt Isten-kép nevében feddiék, sar-
kalltdk megaldzkoddsra és blinvalldsra, mert az Istennel valé szembeszallds, megkiizdés ide-
gen volt spiritualitdsuktdl. Ha nincs valédi empdtia, a teoldgiai ortodoxia fontosabbd valik,
mint az érzelmi szinteség, és az istentapasztalatot elnyomja — ilyenkor a szavak, amelyek az
Isten jelenlétét volndnak hivatottak biztositani, hamis és iires beszédnek bizonyulnak.”
André LaCocque ennél merészebben fogalmaz, amikor a Jéb kinyve céljat abban laga, hogy
,kijelentse Istent, mint a fundamentalista és zart gondolkoddsu vildgnézet szétromboléjat”.*

A lelkigondozds sordn azonban a kétséggel, s6t a hit teljes megsemmisiilésével is
szdmolni kell. Ebben az esetben nem a szenvedd spiritualitdsa, hanem az 8t tdmogatd sze-
mély(ek) vagy a kozossége kegyessége lehet megtartd erd, amely a jelenlétben nyilvanul
meg. Job bardtainak hétnapos csendes, szétlan jelenléte ilyen tdmogatds. Jéb konyvének
végén Isten megjelenése ugyanennek a stratégidnak egy valtozata. A bardtok hallgatdsukkal
megtestesitdi annak, hogy a bizalom még érvényes, a kapcsolat lehetséges, és erre raépit-
hetd az Istent megidézé kérdések, kovetelések sora. Ezért a szenveddk lelkigondozésa
mellett életiitk hordozdsa, ami anyagi, tdrsas stb. sziikségleteik kielégitésében kell hogy
megnyilvdnuljon, soha nem csak a dedikélt lelkigondozdk, hanem a tdgabb csaldd és az
egész gylilekezet feladata is.

3 HoPSON — RICE (2008), 91.
0 André LACOCQUE (2007): The Deconstruction of Job’s Fundamentalism, In: Journal of Biblical
Literature. 126, 1. 83-96. 96.
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A keresztyén ember vélasza a szenvedésre nem lehet mds, mint az a protestdlds,
amelynek Job felesége adott hangot. Ahogy az Esterhdzy Péter utolsé mivében, a Hasnydl-
mirigynapléban szerepel: ,2015. augusztus 15. szombat / Istennel szemben — a testi szen-

vedések tigyében — mindig igazunk van. Ehhez tartsd magad. Tartsd magad. (Visky Andris

mailjébél.)”*! Egyetemes emberi sziikségletiink, hogy a szenvedésnek okdt megtaldljuk,

vagy célt tulajdonitsunk neki. J6b bardrai azt képviselik, hogy a szenvedés a blinosok osz-
télyrésze, J6b viszont az egyetemes emberi sors részének tartja. Amiképpen Job ok nélkiil”
(1,9; 2,3) volt istenféld és feddhetetlen, a szenvedés is ,,ok nélkiil” van a viligban. Mind-
azondltal a rossz elleni kiizdelemben, a szenvedés mérséklésében hitiink szerint Isten mun-
katdrsaivd fogad benniinket, hacsak annyira is emeljiik fel szavunkat a rossz ellen, mint J6b

felesége. Ez a megbizatdsunk pedig nemek feletti, egyetemes emberi elhivés.
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