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POLYA Katalin':

Az Grvacsordval valb élés voros fonala az

bszdvetségi paskatdl a mai gyakorlatig

Abstract. Guidelines to the Eucharistic Practice
from the Passover until Nowadays.

The current writing is a summarizing paper on the second sacrament of the
Reformed Church, which, according to our faith, was appointed by Jesus Christ
at the Last Supper. This can be even seen in the Old Testament during the events
of the Exodus, namely the Passover/Pesach, which is the predecessor of the Christian
communion. After a short historical overview, I outline the various beliefs about
this sacrament in different denominations, namely in the Roman Catholic, Lutheran,
and the Reformed Churches. After introducing these ideas, I will approach this sacra-
ment from a practical side, which is the liturgical perception. In this part, I intro-
duce the liturgical viewpoints of some reformers as Luther, Calvin, and Zwingli
and additionally I name those practices that should be kept in nowadays’ practice of
faith. In the last chapter, I explain the eschatological meaning of communion, which

is a predecessor of the Messianic Feast.

Keywords: Eucharist, communion, Last Supper, sacrament, ecumenical dialogue

A reformdtus tan és kegyesség két sdkramentumot, Jézustdl eredd szent jegyet is-
mer: a keresztéget és az Urvacsordt. Jelen irds a mdsodiknak, az ari szent vacsordnak a
szentirdsbeli gySkereit kivdnja felmutatni, hogy innen kiindulva eljussunk korunk refor-

mitus egyhazi gyakorlatdig. J6l tudjuk, hogy a reformdtori mérce szerint éppen a bibliai

' Egyetemi adjunktus — Selye Jdnos Egyetem, Reformdtus Teoldgiai Kar; e-mail cime: polyak@uijs.sk.
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eredet a feltétele egy-egy tan, illetve hagyomany elfogaddsinak, megtartdsinak. Ldssuk
hdt, milyen alapokon nyugszik az Grvacsora reformdtus tanitdsa, és vizsgdjuk meg annak

erdsségeit, vitathaté pontjait egyardnt.

Az 6szovetségi pdska mint az drvacsora el6képe

A péska szénak eredeti alakjdban b6 a jelentéstartalma: ,megkimél”, ,dtugrik”,
LHérintetleniil hagy”,” utalva ezzel arra az dszdvetségi torténelmi eseményre, amikor Isten
az egyiptomi tizedik csapds alkalmaval a vélasztott nép elsésziildteeit a helyettiik levagott
hibdtlan bardnyra valé tekintettel megkimélte (2M6z 12). Mér ekkor, az elsé pdska el-
rendelésekor, elhangzott, hogy ezt az eseményt emlékezetben kell tartani, évenként az
adott idépontban meg kell iilni, s hogy csak az ehet a pdskadldozatbdl, aki koriil van
metélve. Ha jovevény vagy pénzen vésdrolt szolga akar pdskdt késziteni, elébb koriil kell
metélkednie (2Méz 12,44.48).

Az Oszévetség Ujszovetségi értelmezése szerint a torvényben, dldozatokban és iin-
nepekben csupdn az eljovendd javak el6képe, mintegy drnyéka adatott meg; a valdsdg
Krisztusban tarult fel (Zsid 10,1; Kol 2,17). gy a paskavacsora is Krisztus dldozatdban

és az abban val6 részesedésben teljestilt be.

Miben eléképe hdt a pdska az dirvacsordnak?

El8szor is abban, hogy dldozati lakoma. A pdskavacsora a bdrdny levdgdsabdl és
elfogyasztdsdbdl dll. A bardny hibdtlan helyettes dldozat, aki ,meghal”, hogy helyette
miésoknak élete legyen. Az emlékvacsora pedig életben tartja az egyiptomi szabadulds
élményét (1Moéz 12,1kk). Az Grvacsordt illetSleg Péter elsé levele (1,18-19) igy ir Krisztus
helyettes dldozatdrdl: ,,tudvén, hogy nem veszendd dolgokon, eziistén vagy aranyon viél-
tattatok meg atyditoktol 6rokolt hidbavalé életmédotokbdl, hanem dréga véren, a hibdtlan

? Feltételezhetden az eredeti jelentés a sz6 mdsodlagos teoldgiai értelmezésébdl fejlédoee ki, Az
yatugrani” pogdny valldsossdgi ritusra utalhat, amely az Skori keleti valldsi hdttérre adott dszovetségi
reflexid. Ex 12,27 ezért hangsilyozza, hogy JHWH péskadldozatdra sz616 rendelkezést kozol. Vo.
JENNI, Ernst — WESTERMANN, Klaus (szerk.) (1975): Paesa‘, In: Theologisches Handwoirterbuch
zum Alten Testament, Bd. 2. Giitersloh, Chr. Kaiser — Giitersloher Verlagshaus. 488kk.
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és szeplételen Bdrdnynak, Krisztusnak a vérén”. Az Grvacsora igy tartja emlékezetben a
biinbél val6 szabadulds tényét.

Tovibb4 mindkettd a szovetség megpecsételése. A paskatinnep Isten és Izrael szo-
vetségének megpecsételése, megerdsitése volt. Jézus az trvacsorai pohdrrdl mint a sz6-
vetség jelérdl beszél, amelynek ereje az 8 dldozati haldldban 4ll. ,E pohdr az 4j szovetség
az én vérem dltal, amely tiérettetek ontatik ki” (Lk 22,20).

Végiil azonosak abban, hogy kizdr6lag a hivékre vonatkoznak. A Mdzesnek és
Aronnak adott isteni rendelés szerint a paskabél idegen nem részesiilhet (2Méz 12,43).
Az els6 korinthusi levél pedig az Grvacsordra vonatkozélag figyelmeztet: ,Mert aki agy
eszik és iszik, hogy nem becsiili meg az Urnak testét, ftéletet eszik és iszik 6Gnmagdnak”
(11,29).

Az Gn. dldozati lakomdk minden Skori valldsban ismeretesek voltak. A lakoma
résztvevdi gy hiteék, az étkezéssel az istenség erdibdl részesednek.’ Ezzel szemben az
6szovetség népe az Urral valé taldlkozds alkalmaként tekintett az dldozati étkezésre. A
tobbi nép mégikus gondolkoddsdval szemben itt a személyes és kozosségi istenélmény, a
szovetség életben tartdsa kap hangsilyt. Ez érvényes a pdskavacsordra mint dldozati la-

komadra is.

Az utolsé vacsora mint pdskavacsora

Jézus és a tanitvanyok utolsé vacsordja paskavacsora volt.* A hdrom els§ evangé-
lium az iddi keretet is igy hatdrozza meg — a keresztre feszités el8estéje. Jdnos pedig ki-
hangsulyozza, Jézus kereszthaldla a pdska napjdn tortént (Jn 19,31).” Jdnos célja ugyanis,
hogy rdmutasson arra, Jézus az Isten Bdrdnya, akinek dldozata a pdskabdrdny feldldoza-

sdval egy idében torténik. Jdnos evangéliuma az Grvacsora szereztetését egyébként nem

> V6. BOLYKI, Jdnos (1993): Jézus asztalkizisségei. Budapest, Rdday Nyomda. 168-174.

* V§. JEREMIAS, Joachim (1963): Die Abendmablsworte Jesu. Berlin, Evangelische Verlagsanstalt.
35-82.

Zsid6 id8szdmitds szerint a nap napnyugtdt6l napnyugtdig tart. A pdska itinnepnapja pedig
Nissan hénap 15., ami Jézus keresztre feszitésekor éppen egybeesett a nyugalom napjdval,
szabbath-tal. Az {innep el8estéjén, pénteken, szenved és hal meg Krisztus mint tokéletes
paskabdrany. V6. DE BOOR, Werner (1989): Das Evangelium des Johannes, In: Wuppertaler
Studienbibel. Wuppertal-Ziirich, R. Brockhaus Verlag; Giessen, Brunnen Verlag, 220.
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az utols6 vacsordval kapcsolja 6ssze, hanem a kenyér megszaporitdsinak csoddjival (Jn 6).
Nila az trvacsoridt illetéen annak nem dldozati és blint elt6rl8 jellege hangsilyos, hanem
a jegyek dltal a Krisztusban és az 6rok életben valé részesedés 6romhire.®

Jézusnak az utolsé vacsordn elhangzott szavait 6tsz6rosen hagyomanyoztdk, és az
Ujszovetség legrégebbi szovegei kozé tartoznak (Mt 26, Mk 14, Lk 22, 1Kor 11, vala-
mint az el8bb emlitett kivétel: Jn 6). Ebbél is ldthatjuk, hogy ezek a kijelentések az elsé
gylilekezetek szdmdra kiilonds jelentdséggel birtak.” Mondhatni, az apré eltéréseket le-
szdmitva, mind az ot leirds lényegileg azonos. Egybehangzéan szélnak arrél, hogy Jézus
a megtort kenyeret a maga haldlra adott testével, a kiontdte bort a maga kiontott vérével
azonositja, és mindezt ,,sokakért” (Mt, Mk), illetve ,tiérettetek” (Lk, Pl), ,a vildg életéért”
(Jn). Minden esetben elhangzik az 0j szovetség meghirdetése is, amely Jézus vére 4ltal
1ép érvénybe. Végiil pedig Jézus a jovébeli tavlatokat is megnyitja azzal, hogy az utolsé

vacsora asztalkozosségét Isten kirdlyi uralmdnak megel6legezéseként érti.

Az ri szent vacsora

Az 1Kor 11 tudésitdsibdl egyértelmien kivildglik, hogy mdr az elsd keresztyének
éltek az rvacsordval. Nem egy egyszer(i kozosségi vacsordrol, étkezéssel egybekotott osz-
szejovetelrd] tesz emlitést e helyen Pél, hanem konkrétan az dGrvacsorai gyakorlatrél. Hé-
romszor jelenik meg az osszejonni, egybegytilni gondolata, ami mutatja, hogy az trva-
csora a gylilekezet kozosségi alkalma volt a kezdetektdl fogva, nem pedig az egyén vagy
kisebb csoportok étkezése. Ez utébbi az éhség csillapitdsdra szolgdl, mig az trvacsora
Krisztusban részesit. A korinthusiak minden bizonnyal az Grvacsorai kozosség alkalmdc
osszekototeék egy gytilekezeti étkezéssel. Nyilvdn az Grvacsordt kellett volna elséként meg-
tartani, s csak utdna csillapitani az éhséget a vacsorai kozosségben, mert Pdl megréja azokat,
akik nem varjdk meg az trvacsordt, hanem elétérbe helyezik a sajit igényeiket.® Ennek
kovetkezményeként egyesek jollaktak, mdsoknak pedig nem volt ételitk. Ez semmiképp
nem vélik a gyiilekezet dicséretére, s6t! Az efféle viselkedés megszégyeniti azokat, akik-
nek nincs annyi javuk, mint a tdbbségnek.

¢ LEHMEIER, Karin (2017): Abendmahl, In: Das Wissentschaftliche Bibellexikon im Internet. Stuttgart,
Deutsche Bibelgesellschaft. www.wibilex.de. (utolsé megtekintés ddtuma: 2021. augusztus 2.).

7 Uo.

8 BOLYKI (1993), 196.
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Az igazi mondanival6 azonban csak ezek utdn a bevezetd gondolatok utdn kovet-
kezik, amikor az apostol az utolsé vacsorakor torténtekre utal. Mint arrél mér volt sz,
P4l Jézus szavait az evangéliumokkal szinte sz6 szerint megegyez8en idézi. Jézus az utolsé
vacsorakor a kenyér és a bor vételét szimbolikusan egy kiilénleges dologgal, a kiisz6bon
4ll6 engeszteld haldldval és az Gj szdvetség szerzésével kototte dssze. A (mindenkori) ta-
nitvdnyoknak részesedniiik kell a kenyérbdl és a borbél, amelyek Jézus dldozatdt teszik
jelenvalévd. Nem mellékes, hogy sem az evangéliumok, sem Pal nem szélnak arrdl, hogy
Jézus is evett volna ebbdl a jegyként megtort kenyérbdl és ivott volna a borbdl — sokkal
hangstlyosabb, hogy a tanitvinyoknak adta azokat. Jézus ugyanis életét nem 6nmagaért,
hanem ,tiérettetek” adta kereszthaldlra. Aki részesedik a vacsora jegyeibél, azé Jézus ér-
deme. Sz6 sincs réla, hogy a tanitvanyok az utolsé vacsorakor a kenyér és a bor vételekor
barmi kiilonleges érdemben részesiiltek volna, vagy hogy azon az estén valami kozvetlen
javakat kaptak volna a Mestertdl. Ugyanaz minden utdnuk kdvetkezd tanitvany sajétja
is. Ezt tdmasztja ald Jézus rendelése is: ,,... ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” Jézus
ugyanis nem csupdn az utolsé vacsordt illeten jelent ki dolgokat, hanem azon messze
tilmutatva. A vacsora hétkoznapi eszkozeit, a kenyeret és a bort kiemelte a hétkoznapi-
sdgbol, és kiilonleges tartalommal toltotte meg: dldozati haldldnak igazsigdval. A tanit-
vényoknak Jézus haldldnak érdemére kell emlékezni. P4l ehhez még hozzdteszi: ,hirdes-
sétek”. Az Urnak hal4lit nem csupdn emlékezetben kell tartani, hanem annak tartalmét,
értelmét, haszndt is tovabb kell adni. Az 6 dldozata az ovéiére tortént, ezdltal részesed-

hetnek az 6rok életben és minden mds e vildgi dlddsban.

Az Grvacsoratan vitas kérdései

Az trvacsora sakramentumdt tehdt maga a Ndzdreti Jézus szerezte, amikor nagy-
csiitértokon tanitvdnyaival kereszthaldla eldtti utolsé kozos vacsordjdt elkoledtte — ebben
a keresztyén egyhdzak kivétel nélkiil egyetértenek. A szent jegyek vétele 4ltal a hivek a
kegyelmes Istent tudhatjék kozel magukhoz. A torténelem folyamdn azonban a kiilon-
boz8 felekezetekben az trvacsorat illetden egymdstdl eltérd értelmezések alakultak ki.

Az egyik ilyen kiilonboz8ség a szent jegyek, az Grvacsorai kenyér és bor alakisigit
érinti. Mindkettd a keresztyén hit fontos jelképe. Jézus Krisztus a szereztetési igékben a
kenyérre kimondja: ,.ez az én testem”, a borra pedig: ,ez az én vérem”. Az trvacsora 4ltal

a hivé tehdt valamiképpen kapcsolatba keriil magéval az Ur Jézus Krisztussal. De éppen
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a krisztusi jelenlét mikéntje okozza a legnagyobb vitdkat a keresztyén egyhdzak kozote.
Atlényegiilne a kenyér és a bor, s tsbbé mar nem a btiza és a sz616 termése lenne? Vagy
mids formédban lenne Krisztus valésdgosan jelen a jegyekben? Illetve csupdn szimbolikus
szavak ezek Krisztus szdjabdl?

Az trvacsordban Krisztus haldldra kell emlékezni, amely a blinés emberért és em-
ber helyett téreént. A test (kenyér) megtorésének és a vér (bor) kiontdsdnak Isten Fidnak
jelenval6sdgdt kell hirdetnie. Ebben egyet kell minden felekezetnek érteni, ha Krisztusrdl

keresztyénnek neveztetnek.

Krisztus jelenvalésdga az drvacsordban

A rémai katolikus dlldspont

A katolikus egyhdzban az eucharisztia (hdlaadds) a keresztséggel egyiitt a hét szentség
kozott a mdsik f6 sdkramentum. Alapvetd jelentéségli tantétel, hogy az trvacsordban Jézus
Krisztus valéban test szerint van jelen, s mint ilyen tapasztalhaté meg az ostya kiosztdsa
dltal.” Ennek definiciéjat a Tridenti Zsinat (1545-1563) fektette le. ,, A kenyér és a bor
felszentelése 4ltal a kenyér teljes szubsztancidja dtvéltozik Krisztus Urunk testének szubsz-
tancidjdvd, és a bor teljes szubsztancidja az 8 vérének szubsztancidjavd. Ezt az dtvéltozdst a
szent katolikus egyhdz helyesen és valédi értelemben nevezi dtlényegiilésnek” (2. kdnon)."
Kozponti kérdés emellett, hogy a szent jegyet magahoz vételezd hivd hiszi-e Krisztus val6-
sdgos testi jelenlétét, ugyanis maskiilonben nem részesiilhet a sékramentumban. !

A szentmise csucspontja Krisztus keresztdldozatdnak a megjelenitése az eucharisz-
tia megiinneplése 4ltal. Eppen ezért a katolikus misedldozat minden héten ismétl6dé

torténés. Az eucharisztidban Krisztus tehdt testileg van jelen, s mint ilyen kozoltetik a

hivekkel.

? Ismeretes, hogy a rémai katolikus eucharisztidban egy szin alatt dldoznak, a hiv csak az egyik
szent jegyet, az ostydt veszi magdhoz.

10 SGTr 7,200-204 / RiTr 62—67 / MaC 33,80C-84B / HaC 110,79A-84C / COeD3 693-698.

'Vé. KRAJSZOVSKY Gdbor (2014): Vilogatott kizlemények a katolikus dogmatika, a hitvédelem
és a XX szdzadi egybdztorténet témakirébdl. Budapest. 115-117.
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A lutherdnus tanitds

A reformdcié kora dta a protestdns egyhdztestek mindéssze két sékramentum lée-
jogosultsdgat ismerik el, mint amelyeket maga Jézus Krisztus szerzett: a keresztégét és az
urvacsordét. A 16. szézadban szinte az sszes keresztyén hagyomdnyt, dogmit, ritust 4j-
ragondoltdk. Az Grvacsora tana a keresztyén egyhdz egyik alappilléreként ez alél nem
képezhetett kivételt. Luther'? vitatta az dtlényegiilés tandt,"> mert szerinte ezzel a tanitds-
sal az egyhdz a bibliai tantsigtételt idegenitette el és siillyesztette filozdfiai szintre. Ezzel
szemben 6 Krisztusnak a mindeniitt jelenvalésdgdt hangsilyozta az trvacsordt illetéen
is. Ebbdl kifolyélag Krisztus testi jelenléte nem korldtozhaté csupdn a kenyérre és a
borra, hanem inkabb forditva: a krisztusi jelenlét 6leli koriil, foglalja magdba a kenyeret
és a bort. A katolikus gyakorlathoz képest fontos kiilénbség tovabb4, hogy a valddi testi
jelenlét hite nem zdrja ki a szentségben valé részesiilést.'* Nem a hivé hite hatdrozza meg
a sékramentum erejét, hanem a sakramentum szerzi, illetve erdsiti meg a hitet. 1544-
ben a mdr id8s Luther ezt irja: ,Ich hab also gelehrt und lehre noch also, daf§ Christus
Fleisch nicht allein kein niitze, sondern auch Gift und der Tod sei, so es ohne Glauben
und Wort wird gegessen. ... Aber wiederum ist Christus Fleisch essen selig, nothig und

niitz, wo es sammt dem Wort und Glauben leiblich gegessen wird.“"

A reformdtus nézet

Luther Grvacsoratandt leginkdbb Zwingli Ulrich vitatta,'® mégpedig éppen Krisz-
tus testi jelenlétének tanitdsa miatt. Szerinte a kenyér és a bor csupdn szimbélumok, az

trvacsora puszta emlékiinnep.'”” Ugyan Kélvin Jdnos sem Krisztus testi jelenvaldsdgdt

'2 Luther az drvacsora kérdését a Kis és a Nagy kdtéban, a Schmalkaldeni cikkek vonatkozé
cikkelyeiben, valamint a Kis hitvalldsban, a Nagy hitvalldsban és a Krisztus ezen igéi: ez az én
testem, ez az én vérem, még mindig erdsen dllnak cimd konyvben is tdrgyalja. Emellett szdmos
mds iratdban és tobb igehirdetésében is érinti a témdt.

13 Scmalkaldeni cikkek I11/6.

4 Doktor Luther Mdrton Nagy kdtéja (1944), Budapest, Evangéliumi Kényvkiadé. 131kk.

5 Vom Abendmahl Christi 197; W? 20,971.

' Marburg, 1529.

7 VOIGTLANDER, Johannes (2013): Ein Fest der Befreiung, Huldrych Zwinglis Abendmablslebre.
Neukirchen-Vluyn, Neukirchenen Verlag. 82 k.
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keresi az trvacsordban, de Zwinglivel ellentétben nem puszta szimbolikus eseményrdl
beszél, hanem vallja Krisztus lelki jelenval6sdgat. Az trvacsorai eseménysort komplex
valdjdban kell érteni — mondja —, mint amely a hivé elé tdrja azt a tényt, hogy az trva-
csordban a megfeszitett és feltimadott Krisztus 6nmaggdt, a vele valé kozosséget ajandé-
kozza oda. A kenyér és a bor vétele dltal Krisztus magdt mint lelki tdpldlékot kindlja,
hogy eziltal a jegyekkel él6k 6t magdt vegy¢k, s vele egyiitt minden dlddsiban részesedé-
siik legyen. Krisztus jelenléte éppen ezért csak a bele vetetett hit dltal tapasztalhaté meg.

Ezt a hitet pedig a Szentlélek munkdlja a kenyér, a bor és a kozosség altal.'®

Okumenikus pdrbeszéd

Lehetséges-e barmiféle kozelités a keresztyén felekezetek kozott az trvacsoratant
illet6en, ha Krisztus jelenval6sdganak kérdése évszdzadok 6ta ilyen szakitdprébdja az egy-
ségnek? A katolikus és evangélikus egyhdz trvacsoratana szerint Krisztus testileg van je-
len az trvacsordban. Lattuk azonban, hogy ez a testi jelenlét nem megegyezd a két fele-
kezet tanitdsdban sem. A rémai katolikus egyhdz ugyanis a jegyek dtlényegiilésérél, a
lutherdnus egyhdz pedig Krisztusnak valami rejtélyes médon valé testi jelenlétérél tud.

Mondhatni az el8bbi tanitds szerint a jegyekben van jelen Krisztus, az utdbbi sze-
rint a jegyek dltal. A katolikus egyhdz hite szerint a kenyér (ostya) és a bor Krisztus tes-
tének és vérének szakramentdlis jelenvaldsdga; amikor ugyanis az dldozépap kimondja a
bibliai szereztetési igéket, megtorténik az dtlényegiilés, amely fennmarad a mise keretein
tal is. Ezért 6rzik a megmaradt megszentelt és dtlényegiilt jegyeket a taberndkulumban.
Protestdns szemszgbdl ez a jegyek tdlmisztifikdldsa. A kenyér és a bor szent jegyek, ame-
lyek Krisztusnak kevésbé testi, mint inkdbb tidvszerzé jelenlétét hirdetik. A reformacié
svéjci irdnyzata Zwingli Grvacsoratandt kdvetve az tGrvacsordrél mint puszta emlékiin-
neprdl beszél, de a szent jegyek: a megtort kenyér és kitoltott bor a Krisztus haldldra
emlékeztetd s a haldldval szerzett tidvr6l a hivéket biztositd jelek. Ez a tanitds viszont
erdtlen, ha nem hirdeti Krisztus tidvszerz9 jelenlétét a lithat6 szent jegyek dltal is, mint

teszi azt Kalvin.

8 Institutio 11/4,17.10.

86



POLYA Katalin: Az sirvacsordval valé élés virds Jfonala ...

A protestins egyhdztestek 1973-ban a Leuenbergi Konkordidban kozos trvacsorai
éreelmezést adtak ki: ,Valldst tesziink a feltdmadt Ur jelenlétér6l.”" E jelenlér mikéntjét
illeten minden spekuldciét visszautasitottak — az ugyanis megmarad a hit titkdnak. A ka-
tolikus és protestans trvacsoratant illetéen pedig az Egyhdzak Okumenikus Tandcsa (EOT)
folytat id6rdl id6re megajulé parbeszédet. Az egyik ilyen legjelentdsebb irat a Kereszrség,
eucharisztia, egyhdzi szolgdlat (Lima 1982), amely kimondja, hogy Krisztus személyes, cse-
lekvé jelenléte az tirvacsoraban a hit kozos alapja. O a vendéglétd, aki meghiy asztaldhoz.

Fontos ekkléziolégiai konvergenciadokumentum tovibbd az EOT 1998-ban ki-
adott irata, amely az Grvacsoratant is tdrgyalja: Az egyhdz természete és célja. Egy dllomds
a kizis nyilatkozar felé vezetd viton.” Ebben a felek kimondjdk, hogy Isten Igéje, aki
Krisztusban testet oltott, akirdl az egyhdz az igehirdetésben, a szentségekben és a szolga-
latban tesz tantsdgot, megteremti azok kozosségét, akik a Szentirds nyomdn és a Lélek
osztdnzésére hisznek. A Szentlélek betagolja az embereket Krisztusba a hit és a keresztség

dltal, az Grvacsora 4ltal pedig életet ad nekik és megerdsiti Sket a szolgalatra.”!

Az Grvacsora liturgidja™

Fontos legaldbb madértdvlatbdl 4ttekinteniink a reformdtus trvacsora liturgiai
elemeit, hiszen az elméletek mindig a gyakorlatban 6ltenek testet. Az trvacsora menete
az adott kor eszméi titkrében sok véltozdson ment keresztiil. Egyfajta irdnyvonal azonban
végightizédik a torténelmen, amely sajndlatos médon a kozosségi élménytdl egyre in-
kébb az egyéni megélésre helyezi a hangsulyt.

' A Leuenbergi Konkordia teljes magyar nyelvii szdvege elérheté a
heeps://www.evangelikus.hu/archiv/40-eves-a-leuenbergi-konkordia-de-mi-is-ez-
tulajdonkeppen linken [cit. 2021.11.25.].

20 ZAMFIR, Corinna (2001): Az kumenizmus katolikus és protestdns perspektivabél, In: Studia
Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Catholica Latina. XLVI, 1. 105. Cluj, University Press.
A dokumentum alapjdn késziilt el 2005-ben a Faith and Order 198-as irata, a The Nature and
Mission of the Church: A Stage on the Way to a Common Statement, amelynek I11,C. fejezetében
az eucharisztidval foglalkozik.

2 Uo.

22 Az aldbbi liturgiatorténeti dteekintés vdzaként a kov. szolgdl: CZAGANY Gdbor (2011): Az
drvacsora szerepe a reformdtus gyiilekezetépitéshen — kiilonds tekintettel az egyetemista kiozosségekre.
Doketori értekezés. Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem. 50-69.
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A reformdcié kordban a rémai katolikus eucharisztia alkalmdval a hangstly az
dldozé pap dltal tett felajanldson és a jegyeknek azt kovetd dtvaltozdsin van. Az eucha-
risztia igy mondhatni emberkézpontd. Amikor a reformdtorok megvaltoztatjék az rva-
csorai szertartds liturgiai sorrendjét, és a kenyér megtorését, a bor kiontését kozvetlenil
az igeolvasds utdn hatdrozzdk meg, a hangsilyt is dthelyezik az emberi felajdnldsrdl a
kozosség egytitt étkezésére, Isten kegyelmi munkdjdra.

Luther a kozosségi szemléletet erSsitette meg azaltal, hogy egyebek mellett azt is
vallotta, nem lehet igehirdetés, illetve a gyiilekezet jelenléte nélkiil Grvacsords istentisz-
teletet tartani. SOt a jelenlévd gyiilekezetnek aktivan kell énekelnie, személyes blinbdna-
tot tartania az istentisztelet alkalmadval. Az igehirdetés a gyiilekezet nyelvén hangzott el,

¥ zeng az Grvacsordzd kozosség feje felett, ha-

igy igymond nem idegen ,hékuszpokusz”
nem értelmes blinbocsdnatra hivé sz6. Luther az oltdrt és a tobbi a bibliai tanitdssal nem
ellentétes diszitéelemet ugyan meghagyta a rémai liturgiai eszk6z6k koziil, ugyanakkor
az istentiszteleti térben helyezte el azokat, hogy jeldlje, a gyiilekezet haszndlatira vannak.

A Kkélvini és zwinglidnus reformdcié mdr teljességgel elutasitja ezeket a kiilsédleges
dolgokat mint amik az Ige szerepét gyengitik. Még erésebben hangsulyozzdk a felmuta-
tott jegyekben megldthaté igehirdetés mellett a szébeli prédikdcid, valamint a blinvallds
és feloldozds kett8sének kézponti jelentdségée.

Zwingli tanaira a legtobb tekintetben az 6sszes reformdrtor koziil leginkébb jel-
lemz&ek, hogy az egyénre helyezik a hangsulyt, az trvacsora liturgidja viszont taldn néla
erésiti legjobban a kézosségi élményt.” A gyiilekezet az drasztala koré gytilik dssze, a
hivek egymdsnak adjik a jegyeket, mikozben egy nem liturgikus 6ltozetben 1év8 szolgdlé
Jdnos 13-at olvassa. Arrdl viszont mér széltunk kordbban, hogy trvacsoratana puszta
emlékezéssé fokozza le az ri szent vacsordt.

Bucer nyomén Kilvin elészor Zwingli liturgidjdt egésziti ki a szereztetési igék felol-
vasdsival és a blinbocsdnat kihirdetésével, de késébb Luther liturgidjihoz is visszanyul, igy
teremtve egyensilyt a két reformdtor szemlélete kozote. Mindkét szélsséget tévesnek
mondja: azt is, amelyik til sok jelentdséget tulajdonit az trvacsorai jegyeknek (Lutherre

# A Lhic est corpus” / ,ez az én testem” magyar elhalldsa.

24 PAPP Ferenc (2015): Bilinbdnat és Grvacsora: szertartasi, teolégiai és terminoldgiai kérdések, In:
Teoldgiai Forum. A Calvin J. Teoldgiai Akadémia Tudomdnyos Folydirata. IX., 2. 4—14. Komdrom.

» RICE, Howard L. — HUFFSTUTLER, James C. (2001): Reformed Worship. Louisville (KY),
Geneva Press. 194.
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utalva), és azt is, amelyik ttl keveset (mint Zwingli).”® Az drvacsora a Krisztussal valé ti-
tokzatos kdzosség megpecsételése. Ahogy a keresztség beiktatja a hivét Krisztus testébe, az
urvacsora abban segiti, hogy egyre inkdbb eggyé viljon vele. A hitre jutott ember az trva-
csorai kozdsségben és az dltala megtapasztalt blinbocsdnatban novekszik, szentelddik. A
hivé, bér egyediil taldlkozik Istennel, de épiilni csak az trvacsordval él6 kozosségben tud,
hiszen nem lehet él6 a kapcsolat a Fével, ha a test tagjaival valé kozosséget megtagadjuk.
Az \rvacsora alkalméval a hallhaté és lthaté igén keresztiil — a Lélek dltal — Krisztus jon
el a gyiilekezethez, és akik 6t elfogadjdk, azokat egyre inkabb formdlja, erdsiti, vigasztalja,
buzditja.”” Az 1561-es Genfi egyhdzrend vonatkozé részeiben azonban Kélvin inkdbb szdl
egyhdzszervezeti, mint dogmatikai kérdések fényében az trvacsordrdl.”®

Kdlvint kvetSen a reformdtus ortodoxidban (17. sz.) lassan megindult az rvacsora
kozosségépitd szerepének leéreékelddése. A kozéppontba az egyén keriil, aki egyediil 4ll
biineivel Krisztus el8tt. Krisztus testét enni az Grvacsordban val6jéban ekkor médr nem
jelent mdst, mint Krisztust hittel befogadni. Ahol pedig Krisztus befogaddsa egyediil az
elmén keresztiil torténik és a hangsuly a raciondlis hiten van, ott hittérbe szorul a Lelke
dltal titokzatosan jelen levé, kozosséget teremtd Krisztus. Ez a tanbeli deformalodds ér-
telemszertien a liturgidn, az istentiszteleti életen is nyomot hagyortt.

Fokozatosan kialakult, hogy az Grvacsordt csak tinnepnapokon és az igehirdetéstdl
kilonélléan kapcsoltdk az istentisztelethez, és hogy az Grvacsorai jegyekkel élni kivdné
gylilekezeti tagok jelezzék szdndékukat, sotét ruhde 6ledttek. Az trvacsorai liturgidban a
hossza, erkolesi alapt igemagyardzatra helyez8déte 4t a hangsuly. Egyediil a kenyér meg-
torése és a kehely felmutatdsa maradt mozdulattal kifejezett cselekedet, de ez is a lelki-
pasztor kizdrélagos jogvd valt. A magyar sz6haszndlatban is jél titkr6z6dik mindez, ami-
kor drvacsoraosztisrdl vagy az trvacsora kiszolgaltatdsrdl beszél.

Az a reformdtus liturgiai szemlélet, amelyhez ragaszkodnunk kellene és amelyhez

mérten az eltéréseket korrigdlni kellene, a kovetkez8:*

%6 MOORE-KEISH, Martha L. (2008): Do This in Remembrance of Me. Erdmans, Grand Rapids.
19.

27 Institutio 11/4,17.

2 GOROZDI Zsolt (2014): Protestdns egyhdzértelmezés a reformdcid szdzadiban a jelentdsebb
egyhdzi rendtartdsokban. Budapest, Kéroli Gspdr Reformdtus Egyetem — L’Harmattan. 39—40.

2 RICE — HUFFSTUTLER (2001), 6—7.
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- a hirdetett ige (prédikacid) és a ldthaté ige (sékramentum) egyenstlyban vannak,
nem hanggsulyosabb egyik vagy masik;

- az Urvacsords — de barmely mds — istentisztelet nem az egyén kiteljesedésének al-
kalma, hanem a hivék gytilekezete;

- agyiilekezeti tag nem lehet passziv résztvevé;

- aliturgia részei a zsoltdrok;

- az Urvacsora formai egyszertségére torekszik;

- nyitott a valtoztatds, meguajulds felé.

A gyakorlatban a hirdetett ige és a lithaté ige egyenstlynak valahogyan ugy kel-
lene megmutatkoznia, ahogyan azt Jézus és az emmausi tanitvdnyok husvéti taldlkozdsd-
ban ldtjuk. A Feltdmadott Jézus egész Gton beszélget tanitvanyaival, tanitja 8ket, magya-
rdzza az Irisokat. Felkésziti az 6véi szivét arra, hogy felismerhessék &t. Amikor aztin
Emmausba érve asztalhoz iilnek, veszi a kenyeret, megtéri, megdldja, és a tanitvanyok
szive fellingol. Az titon vald beszélgetés, illetve az Grvacsora Gnmagiban kevés lett volna
felismerni a Feltdmadott Urat: a kett egyiitt munkalta az igaz hitet.

Az \rvacsords istentiszteleti alkalom nem lehet egyetlen ember aktusa, hanem mindig
a hivék kozosségének gytilekezete. A Szenthdromsdg Isten, aki Snmagiban is szeretetkdzds-
ség, sosem egyéneket emel ki a kozosségbdl, hanem éppen forditva: megszolitott egyénekbdl
teremt megszentelt kozosséget. A liturgiai eszkdzok koziil az trasztaldnak templomi el-
helyezése ezt a legtobb helyen szimbolizdlja azéltal, hogy az istentiszteleti tér kozepén
helyezkedik el, a gyiilekezet mintegy korbetili azt. A gyiilekezeti tag tehdt sosem lehet
passziv résztvevd: énekléssel, kozos imdval, a Biblia koz6s hasznélatdval vagy bédrmely
mis liturgiai cselekedettel aktivan kell részt vennie. Ugyanez természetesen minden is-
tentiszteleti alkalomra érvényes, mint ahogyan az is, hogy zsoltir nélkiil reformdtus tr-
vacsorai és istentiszteleti alkalom nem torténhet. A zsoltiroknak meg kell jelenni ének-
ként, fohdszként, imaként vagy igeolvasdsként, ezzel szimbolizdlva az 6- és Gjszovetségi
egyhdz egységét, Isten kivalasztd szeretetének folytonossdgat.

A reformdtus drvacsordt illetéen elmondhaté tovabbd, hogy formai egyszerisé-
gére torekszik. A kiilséségek a reformdtus egyhdzban egyébként is mdsodlagosak, bér
teljesen értelemszertien nem elhanyagolhatéak. Az egyszer(iség kiilonben sem jelenthet
sivarsdgot. A liturgiai eszkdzok diszitettsége vagy a liturgikus események lélekemeld volta

mind sszeegyeztethetSk a reformdtus egyszertiség eszméjével.
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Azt pedig, hogy a reformdtus egyhdz elveivel nem ellenkezik a valtozdsra, meg-
Ujuldsra val6 nyitottsdg, bizonyitja az is, hogy az trvacsora liturgidja az évszdzadok fo-
lyamdn tobb valtozdson ment keresztiil. Igaz ugyanis rd az a reformdtori szemlélet, ame-
lyet a II. Helvét Hitvallds szerz8i igy fogalmaztak meg el6szavukban: ,,S6t, ha valaki Isten
igéjébél jobbra tanitana, annak szives 6romest engedelmeskediink az Urban, akinek le-

gyen dicséret és dicséség.”

Az trvacsora eszkatolégidja

Az Grvacsordrdl sz6l6 értekezéseink zdrdakkordjahoz értiink. Fontos tehdt, hogy arrél
is sz6ljunk, az Grvacsordnak jovdbe tekintd tdvlata is van. Minden alkalommal ébreszteni,
életben tartani hivatott a hitet abban, hogy Jézus Krisztus eljovetele kozeli bizonyossag, s
hogy a Krisztusban hiv8knek ez az esemény az 6rom és hdla napja lesz. Krisztus Urunk
visszajoveteléig nem csak az adventi idészakban éliink advent korszakdban, hanem minden
egyes felvirradé napon. Aki pedig a jelenvalé vildgban szent kozosségben élt a visszatérd
Urral — értsd: napi imadsagos lelkiilet és a sikramentumokban megtapasztalt egység Krisz-
tus és hivé kozott —, az ebbdl a kozosségbdl ki nem eshet az eljévendd vildgban sem.

Urvacsora vételekor tehdt a blink bocsdnatdn tdl ezt a tavlati valésigot is szem
elétt kellene tartani: a mennyei kozosség el6képében, a messidsi lakoma eldlegezésében
részesiil dltala az, aki él vele. Eldre dtéli azt az 6rémet és dics6itd imadatot, amely betdlti
majd a létét a mennyei valségban, illetve az Gjjateremtett vildgban. Urvacsoratdl eltdvozni
csak ujjongva szabad. Blinbdnati éneknek nincs helye az Grvacsordt kovetéen. Miutdn a
gylilekezet megtapasztalta a blinbocsdnatot, részesedett a nagy lakoma el8ételében, mér
csakis a hallelujdnak, az 6roméneknek van helye a liturgidban. Hiszen megviltott volta
elérevetiti azt a boldog létet, ami most még minden képzeletet feliilmul.

Ha az eddig elmondottak bibliai alapjait keressiik, ldtnunk kell, hogy kiilonésen a
szinoptikus evangéliumok hangsilyozzdk az utolsé vacsordnak ezt az eszkatolégiai, jévébe
mutatd vondsit. S8t az 1Kor 11,26-ban, az trvacsora szereztetési igéiben a péli ,,amig eljon”
formuldban szintén ott van az eszkatoldgiai kitekintés mint minden trvacsordzds alkoté-
eleme. Mt 26,29-ben igy olvashatjuk: ,De mondom nektek: nem iszom mostantdl fogva a
sz618t8nek ebbdl a termésébdl ama napig, amelyen majd Gjat iszom veletek Atydm orszdgd-
ban” (Iisd még: Mk 14,25; Lk 22,18). Ha a torténet keretét is elolvassuk, azt is litni fogjuk,
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hogy az utolsé vacsora végeztével a tanitvdnyok a boldog jovendd reményében kisérték Jé-
zust ,dicséretet énekelve” az olajfik hegyére. Bizonyosan nem azért, mert még nem tudtdk,
mi var mesteriikre, azaz még abban bizva énekeltek 6roméneket, hogy az Emberfia most
dllitja helyre Isten orszdgdt, hanem mert Jézus igéretének értéke és bizonyossdga nem csok-
ken attdl, hogy mikor teljesiti ki ezt az orszdgot. Igenis helye van a dics6itésnek minden
alkalommal, amikor a hivé tantsigdt kapta a mennyek orszéga el6izének.

Az Apostolok cselekedetei konyvében az elsd keresztyének trvacsorai gyakorlatdrol
olvashatd, hogy ,6rommel és tiszta szivvel” éltek vele, ,dicséreék az Istent és kedvelte 8ket
az egész nép”. (2,46 k.) Ez a tiszta lelki 6rém hidnyzik sokszor a mai trvacsordzdsbél. En-
nek egyik oka taldn az, hogy az trvacsora az évszdzadok alatt sajnos a gydszos emlékezés
alkalma lett, ahol még mosolynak sincs helye, mert az taldn azt titkrézné, hogy az tirvacso-
rat magahoz vevd hivé nem veszi komolyan Krisztus érte hozott dldozatdt, és nem méri fel
blinei stlyossigit. A mdsik ok pedig, hogy a protestantizmus a fegyelmezés eszkdzévé is
tette az Grvacsordtdl valé eltiltdst. Mindkét okkal foglalkozni kell ezen a ponton.

Az trvacsora gyasziinnep jellege abbél adddik, hogy Krisztus kereszthaldla egysi-
ktan csak mint emberi tragédidra jelenik meg a keresztyén gondolatisigban, utalva arra,
hogy a biin zsoldja a haldl, s az emberi vétkek dtka az, amely Krisztust keresztre szegezte.
Ezzel azonban a figyelem megreked a multon, csupdn a haldlra irdnyul. Krisztus nem
maradt a sirban, tanitvdnyainak nem rétta fel sem a tagaddst, sem a megfutamodaist.
A helyes emlékezésnek szem el6tt kell tartania, hogy éppen a mdltra épiil a jovd. Csak
akkor tdrul fel a binbocsinatbél fakadé tidv mennyei tévlata, és nyilik meg a sziv a
hélaadésra, felszabadult 6rémre, dicséretmonddsra. Eppen erre szolgélna az trvacsora.

A misik hiba, mint arrél fentebb mdr sz6 volt, hogy az tirvacsordtdl valé eltiltds
mint egyhdzfegyelmi gyakorlat az Grvacsordhoz valé hozzdalldst is megmételyezi. S ami
még kézzelfoghatdbb: az Grvacsordra valé felkésziilésben a hangsuly akaratlanul is a , kdr-
hozatot eszik és iszik” félelmetes fenyegetésére esik. A feloldozds és hiterdsités helyett a
lelkiismeret valik nyugtalannd. Nem az itt a baj, hogy a gyiilekezetben elétérbe keriil az
onvizsgalat és a blinbdnat; a lelki felkésziilés hozzitartozik a szent vendégséghez, de ha a
felszabadulds 6rome elmarad, az fokozza az trvacsora komorsdgdt. Kélvin nem ok nélkiil
hangstilyozza ezen a ponton, hogy a ,méltéképpen” széval nem szabad tdlzdsba esni,
mert akkor ezzel ,mindazok az emberek, akik csak valaha a f6ldén voltak és vannak,

eltiltattak ennek a sdkramentumnak haszndlatdtdl. Mert ha arrél van sz6, hogy mélt6
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voltunkat magunkban keressiik, akkor végiink van.” ,Nagy balgasdg a saikramentum vé-
telében olyan tokéletességet kovetelni, mely magdt a sdkramentumot teszi feleslegessé.””
Az Grvacsora éppen a blinosok kegyelmi kozossége a biinsket eltorlé Urral. Bullinger az
1568. oktdber 28-i leveléhez csatolt Tractatus de Excommunicatione seu Sylva c. iratdban,
Kilvinon is talmenden, az Grvacsorit egyhdzi fegyelmezésre egyiltalin nem javasolja
haszndlni.”' Azt mondja, P4l a szereztetési igében csak arrél beszél, hogy az ember dnmagdt
vizsgélja meg, arrél viszont nem sz6l, hogy egymast itélgessiik. Krisztus Jaddst is odaen-
gedte az utolsé vacsordhoz, s ezzel nem esett folt a t6bbi tanitvdnyon. Krisztus a blindss-
kért ontotta vérét, nem zarhatdak ki tehdt a blinésok az drvacsorabdl.

Az trvacsora tehdt hilatinnep a kiengesztelés jotéteményiért, az eljovendé meny-
nyei lakoma megelélegezése, helye van hdt az 6romnek és dicséretmonddsnak minden

egyes alkalommal, amikor a hivé részesiilhet benne.

Osszefoglalds

A fent elmondottak alapjan kimondhaté6, hogy az trvacsora a keresztyén lelki élet
alapvet§ jelent8ségli gyakorlata, de a keresztyén egyhdz torténetében a kezdetektSl napja-
inkig szdmos kérdés mertilt fel a helyes értelmezés és a vele valé élés kapcsdn. A tanulmdny
ezeket felvillantva vezérfonalat nydjt az dszovetségi paskdtdl a mennyei lakomadig terjedd
nézetek vizsgdlatdhoz. E kettd értelmezése kapcsdn ugyanis a legtobb keresztyén egyhdztest
egységes. A koztiik 1évé tidvtdrténeti dllomist illetéen — az Grvacsordval valé élés —azonban
egymiésnak fesziilnek a hit tartalmdt illet§ vélemények. Jelen tanulmdny ezt kivdnja felva-
zolni, mikdzben réviden szdl a vezetd reformdtorok édlldsfoglaldsérdl és a jelenkori tirvacso-
rai gyakorlatrdl. Teszi mindezt azzal a céllal, hogy az olvasét elvezesse arra a felismerésre,
hogy az trvacsora nem csupdn a blinbdnat, hanem az eszkatolégia elSizében valé részesedés
alkalma is, s mint ilyen, 6rvendezd Krisztus-vérdsra ad okot. Krisztus sokféleképpen van
jelen az egyhdzban, jelenléte az Grvacsordban mégis egyediildllé. Eppen ezért fontos, hogy
az Grvacsorai kozdsség ne tires hagyomdny legyen, hanem a megfeszitett, feltdmadott Krisz-

tussal valé taldlkozds alkalma, részesedés az dltala megszerzett tidvjavakban.

30 InstitutiolIV. 17. 41.
31 BUSSER, Fritz (2005): Heinrich Bullinger — Leben, Werke und Wirkung, Bd. 2. Ziirich, Theologi-
scher Verlag. 286.
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