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KOVACS Szabolcs':

Spiritualitds a valldsfenomenoldgia és
pasztoralpszicholégia horizontjin

Abstract. Spirituality at the Horizon of Religious
Phenomenology and Pastoral Psychology.

We are living in a designer world, where not only the circumstances but our
gods will be created consciously. We hunger for a God. Choosing an inadequate
god, a god too small to transcend our limitations and who therefore can neither
save nor transform us, drives us to keep hunting. This study reviews the phenom-
enology of Christian spirituality, religious practice and places special emphasis on
these areas. We can find a correlation between spirituality and spiritual well-being
and happiness, factors which contribute to a positive personal development. We
are condemned to meaning. There is a universal impulse to assign meaning to our
joys and sorrows. Christian spirituality is a condition for us to reframe and under-

stand our life perspectives and reach the “Courage to be” (Tillich).

Keywords: spirituality, phenomenology, spiritual well-being, pastoral psychology

Bevezetés

A spiritualitds szerencsés kifejezés, mert sszesiti mindazt a gyakorlatot, mely a keresz-
tyén kultirkozosségben eléfordul, szerencsétlen is ugyanakkor, mert dltalinos értelemben

olyan tartalommal telitédik, melynek vajmi kevés koze van a keresztyén életgyakorlathoz.

' Egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Reformdtus Tandrképzd és Zenemi-
vészeti Kar, Email: ksz00th@gmail.com
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Ilyenformén ide kapcsolédnak a spiritizmus kiilonféle aktusai, a médosult tudatallapo-
tot el8idéz8 szerek, drogok haszndlata, okkultista kultuszok, keleti meditdcids technikdk
stb. Hangstlyoznunk kell, hogy az aldbb trgyalt szempontokban a spiritualitdst a ke-
resztyén kultarkdrben ismert és gyakorolt kategéridkra vonatkoztatjuk.

Spiritualitds és/vagy valldsossdg? Kell-e kiilonbséget tenni a kettd kozote? Ldtszo-
lag azonos tartalmu folyamatrél beszéliink, azonban a vizsgdlédds térgya meghatdrozza a
fogalmi distinkciét. A valldsossdg objektumjellege a szocioldgia vizsgdléddsi szempontjdt
titkrozi, melyben tdrsadalmi, politikai és torténelmi szempontok 6sszhatdsiban méri a
valldsossdg f6 jellemzdit, mint hit, valldsi ismeret, élmény és tapasztalat, valldsgyakorlat
és életmodbeli megvaldsitds.” A spiritualitds ezzel szemben a szubjektumot és annak ta-
pasztalati vildgat elemzi, mint nmeghatdrozds, életértelmezés, transzcendens kapesolatisdg
stb. David Perrin* megfogalmazisiban a keresztyén spiritualitds Istenre, mint minden
ontranszcendencidnak alapjdra és céljdra irdnyul. A spiritudlis tkeresés, Istenre mint a
végsd értelemre irdnyul, a személy életvitele Jézus életpélddja mentén halad, a spirituali-
tés lelke pedig Isten Szentlelkével telitddik. Spiritualitds onmagiban nem létezik. A spi-
ritualitds kozosségi fogalom. A spiritualitds eleve dsszekapesol egy €16 kozosséggel, ahol

a magam helyén érzem magam. A spiritualitds tehdt egy kapcsolati dimenzid.

1. Etimolé4gia

Jollehet sem az Oszévetség, sem az Ujszévetség nem haszndlja ezt a fogalmat,
egyezd jelentéstartalmu kifejezések mindkett6ben megtaldlhaték. A héber rualh’ kifejezés
magdban hordozza a 1élek mint Isten lelkének jelentését. Eléforduldsa Istennel kapcso-
latban sokkal nagyobb gyakorisigot mutat. fgy beszélhetiink Isten ruahjérdl, mely lebeg

7 _n

a vizek felett és alkotdi szerepe van a teremtésben (1M6z 1,2), véltozdst el6idézd isteni

2 PAI1zs Abel (2006): Idészerti-e a spiritualitds? In: Embertdrs. IV., 2. 177.

> TOMKA Miklés (1996): Vall4s és valldsossdg, In: Kolosi Tamds — Andorka Rudolf — Vukovich
Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi Riport. Budapest, TARKI-Szdzadvég. 592-616.

* PERRIN, David B. (2007): Studying Christian Spirituality. New York — London, Routledge
Francis and Taylor Group. 26.

> A ruah kifejezés értelmezésében Hans Wolff osszefoglaldsdra tdmaszkodom. WOLFF, Hans
Walter (2001): Az Oszévetség antropoldgidja. Budapest, Harmat Kiad6-PRTA. 53.kk.
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erd (2Méz 10,13; Ezs 31,3a; 1Méz 6,3). Mint Istentdl eredd proprium, a ruah része az
embernek is, mely életerdr ad neki: ,leheletet ad a rajta laké népnek és lelket a rajta ji-
réknak” (Ezs 42,5b), sét rendkiviili erét kolcsondz, mely gyakorlati-fizikai, szellemi,
akarati és karizmatikus sikon ismerteti hatdsdt (Sdmson, Salamon, Otniél, Saul, Biledm).
A ruab a lelkidllapot kifejezésére is haszndlatos mint szorongd, kesertiséggel telt 1élek
(Job7,11), tdjdalommal telt lélek (1M6z 26,35), epekedd, vagyakozd lélek (Fzs 26,9),
szenvedd lélek (Péld 18,14). Altaldnosan értelmezve tehdt a ruah Isten teremtd ereje, egy
dinamikus, életet megtarté és megujit, a vildgban jelenlévd erd.

A Szentirds antropoldgiai vélaszait igen gyakran az Gjszovetségi pali megfogalma-
zésokra és struktirdra vezetjiik vissza. Ez kézenfekvd, hiszen felfedezhet$ benne igen sok,
a gorog filozofidval azonos elem. A témdnk szempontjdbdl azonban a donté kérdés nem
az, hogy mibdl 4ll az ember (szdrx, psziiché, pneuma), hanem hogy mi szerint él2 Az ember
antropoldgiai felépitésén taltekintve nem csupdn a test és lélek osszetettségée szemléljiik,
hanem annak életvitelét, melyben a zestisége és Isten Lelkének hatdsa, azaz lelkisége a meg-
hatdrozé, s ez lemérhetd a cselekedetekbdl.® Az ember mibenlétére vonatkozé kérdés
tehdt médosul: nem csupdn az a kérdés, hogy kicsoda az ember, hanem hogy milyen az
Isten el6tt dll6 ember? Ha ezt az embert kiils6 vagy belsé timadds éri, akkor megsériilhet
a lélek, kovetkezésképpen az ember megsziinik lelkinek lenni, tehdt testi-érzéki lesz, ami
dllandé harcot jelent az emberi egzisztencidn belil.

Az Ujszovetségben a pneuma a lélek és lelki jelentést szokapcsolatokban fedezheté
fel. Palnal ugyanezt a célt szolgdlja a lelki ember kifejezés (1Kor 2,14; 3.3), mely Isten
Lelke dltali betoltést és annak vezetése alatt dllé emberi életet jelol. Pal szembedllitja a
lelki (életviteldi) és testi (vdgyakedl irdnyitott) embert. A kiilonbségtétel hangsilyos: mig
a lelki ember Isten akaratdt keresi, és Lelkének dolgait megérti, elfogadja, addig a nem
lelki ember (psychikos anthropos) természeti/testi kivdnsdgtdl irdnyitott (Gal 5,19-21).
Fontos kiemelni, hogy Pal nem a pneuma és a szarx ellentétes vetiiletét, hanem a kettd
irdnyitdsdbol fakadé kiilonbozd életvitelt hangsilyozza.” A latin spiritualitas (lelki) kife-
jezés elszor a skolasztikus Jeromos (Kr. u. 345-519k.) forditdsiban keriil be a teolégiai

¢ P4l apostol hasonlé médon kétféle emberrdl beszél: a szarx psziichikos, azaz érzéki emberrdl,
és a szarx pnelimatikos, azaz lelki emberrél (1Kor 2,13-14).
7 V6. PERRIN (2007), 27.
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koztudatba, melynek tartalma megegyezést mutat a gorog pneumatikos kifejezéssel.® Ez
a pdli jelentéstartalom egységesnek bizonyul a kora kézépkorig, majd a 12. szdzad sz6-
haszndlata béviti a fogalom jelentéstartalmde: a gondolkodd és értelem nélkiili teremt-
mények megkiilonbdztetését jeloli. A jelentéstartalom béviilése a lelki életet, a befele
forduldst, imddsdgot, meditdcidt teszi hangstlyossd a testi vigyakkal szemben. El8z6 po-
zitiv, mdsodik negativ toltetdi jelentéssé valik. A spiritualitds ma is ismert jelentéstartalma
a francia nyelvhasznélatban tiinik fel a 17. szdzadi kvietizmus’ (quieta: békés, nyugodt
dllapot)'® néven ismert katolikus szélséséges misztikus mozgalom korében. E szélséséges
tanitdst kovetden a spiritualitds negativ jelentéstartalmat kapott, melynek eredménye-
képpen kb. 200 évre kimarad a keresztyén gyakorlati sz6haszndlatbdl." Eredeti jelentése
a 19. szdzadi francia katolikus kérokben kezd djra elterjedni, mely immdr a teljes jézusi
tanitdst kivdnja jellemezni, a testi, lelki és szellemi élet egyiitthat6jaként. A 20. szdzad
végére a teljes keresztyén életvitel gytijt6fogalmdra hasznélatos tudomdnyos terminussd
lesz, tehdt egyik felekezet valldsos gyakorlatdhoz sem kapcsolédik kizérélagosan, hanem
felillemelkedik rajta. A magyar széhaszndlatban a kifejezés csak az 1990-es évek utdn
vélik ismertté, addigi el6forduldsa csupdn misztikus, transzcendentdld, szubjektiv valld-
sos élmény értelmében torténik. Mdra mér kibéviilt jelentéstartalommal bir, mir nem
csak az individudlis belsd lelki élet intenzitdsit jelenti, hanem egyhdzon is dtiveld, kozos-
ségi fogalommd lett, és integrdlja a belsd és kiilsd tapasztalatok egészét.'? Ezzel a spiritu-
alitds dialektikus fogalomma lett a kiilonb6z8 valldsos felekezetek kozt, jelentdsen meg-
hatdrozza a modern ckumenikus kapcsolattartést.

8 Az aldbbiakban Philip Sheldrake témor 8sszefoglaldsira tdmaszkodom. SHELDRAKE, Philip
(2008): A spiritualitds rovid torténete. Budapest, Kélvin Kiadé. 14.kk.

? Az Istennel valé egyesiilés ttja a teljes passzivitds, minden irdnti k6zombosség, befele figyelés,
nyugalom, érdektelenség az életérzések és valldsos kornyezettel szemben. Religion in der Ge-
schichte und Gegenwart III. Bd.5. J.C.B. Mohr Siebeck, S. 736. Stichwort: Quietismus.

1 KOZMA Zsolt (szerk.) (2005): Teoldgiai és idegen szavak, kifejezések szdtdra. Kolozsvdr, Refor-
mdtus Egyhdz Misze6tfalusi Kis Miklés Sajtokozpont. Szécikk: kvietizmus.

' PERRIN (2007), 30.

12 Megéllapithatd, hogy bér az eurdpai népesség jelentds része felhagyott a tradiciondlis vallds-
gyakorlattal, az egyének szintjén viszonylag magas ardnyu hit mutathaté ki. Ebbél a szempont-
bél inkdbb beszélhetiink az eurdpai tirsadalmak templomelhagydsdrél, a valldsossdg individu-
alizdciéjarol, semmint a tdrsadalom szekularizdci6jdr6l” — PAIZS Abel (2006), 178.
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2. A keresztyén spiritudlis tapasztalat valldsfilozé6fiai
és valldsfenomenoldgiai megkozelitése

A valldsos tapasztalatok elemzése sokoldalt megkozelitést tesz lehetdvé, ezek alap-
jdn egységes tipologidt nem lehet kialakitani. Figyelmiink kozéppontjdban hangstlyos
szempont az evangéliumi megkozelités, mely a valldsos tapasztaldst (Am. fiiggdség, tisz-
teletérzés, bizalom, a lét értelmének keresése, védettség érzése, félelem a vildg idegensé-
gétdl) az ember életének valtozdsiban, novekedésében méri. A valldstorténet ttvesztdjé-
ben a valldsos tapasztalatrdl irottak koronként véltottdk annak értelmezését és tartalmit.
Kant és kovetSi nyomdn a valldsos tapasztalat az emberi értelem aldvetettje. Schleiermacher
a ldtdsmodot és az érzést tartja a valldsos tapasztalat alapjdnak, nem a gondolkodist és
cselekedetet. A valldsi szubjektivizmustdl el kell hatdrolédni, azonban ez a megkozelités
irdnyitotta a modern valldskutatdst az etikai gyakorlat és a valldsos fogalmak kutatdsin
tdl a személyes bensdségesség megtapasztaldsa felé. Rudolf Otto vallasfilozéfidjaban el-
hatdrolédik a részben teoldgiai ortodoxia alkotta racionalitdstél. O a tapasztaldsnak az
isteni eszmét megismerd szerepérdl szél: ... dvnunk kell egy félreéreéstdl, amely hibds
egyoldaltsdghoz vezetne: nevezetesen attdl a véleménytdl, amely szerint a raciondlis pre-
dikdtumok kimeritik az istenség lényegét”."? Igy beszél a numindzusrél,'* mely a szent
fogalmdt helyettesitd integrativ kifejezése annak, amit az ember a maga teremtményi
voltdban (teremtményérzet — mysterium fascinosum") és Isten elétt 4lldsdban (rettenet-,
félelem-, fenségérzet, aldzat, energikussdg = mysterium tremendum'®) megtapasztalhat.

Adolf von Harnack a hit tapasztalatirdl beszél, mely az 4télt valldssal kapcsolatos.
»Az evangéliumokban nem taldlhaté kidolgozott valldstan, Ggy még kevésbé int arra,

hogy elséként egy mar megszerkesztett tanitdst tegyiink magunkévd és valljunk meg.”"”

'3 RUDOLF, Otto (2001): A szenz. Budapest, Osiris Kényvtdr. 12.

4 1. m., 18.

1> Jama teremtmény érzete, aki elmeriil a sajét jelentéktelenségében és elenyészik, ha szembe ta-

lalja magdt azzal, ami minden teremtmény f6lote 4ll.” — RUDOLF (2001), 19.

16 Azokrdl a tapasztalatokrdl van sz6, melyek az érzetek szintjén a legmélyebben gyokereznek, és
az isteni jelenvaldsdg megtapasztaldsdnak sajétos drnyalatait titkrozik.

17 HARNACK, Adolf von (2000): A kereszténység lényege. Budapest, Osiris Kiadd. 102.
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A valldsfenomenoldgia beszél az irraciondlis, tapasztalat el6tti felfogisrdl, mely ta-
pasztalds 1étezd valsdgként értelmezett a szent és annak megtapasztalhatésdga kozote. Az
ember a maga érzelmi képességei dltal szerez tudomdst a teremtett vildgrél, és ugyancsak
egy velesziiletett érzelmi képességgel tapasztalja meg a vildg isteni tulajdonsdgait, Isten tit-
kdt."® Ezzel kimondjuk azt a szocioldgiai és valldspszicholédgiai ténymegallapitdst, miszerint
az ember eredend8en spiritudlis lény, egyszersmind képessége van a szentség megtapasztald-
sdra. Innen indul el tulajdonképpen minden teoldgiai gondolkodds. A tapasztalat mint
kozvetité kozeg a forrdsokhoz juttat el. Alexander de Hales és Bonaventura szigortian a
tapasztalds teolégidjat mivelték. Aquinéi Tamds és Duns Scotus mdr szakitanak ezzel, 6k
az értelem dltal felfoghatée, a raciondlis ismeretet helyezik elétérbe. De a tapasztalds dltal
megfogalmazott teoldgiai interpretdci6 Gjra és Gjra visszatér az eurdpai pietizmusban, az
amerikai independentizmusban, metodizmusban és evangelikalizmusban. A tapasztalds
funkciéjat dvatosan kell kezelniink: nem vezethetiink le bel8le abszoltit fliggési elvet,
ahogy Schleiermacher tette, és a tapasztalds egymaga nem tehetd a teolégiai megismerés
alapjavd. ,A tapasztalat nem forrds. .. a tapasztalat kozvetitd, amelyen keresztiil a teoldgia
tartalmdt egzisztencidlisan elnyerjiik.”"” Tovabbi pontositést igényel a tapasztalat teoldgiai
tartalma. A tapasztalat 5nmagdban még nem ad teljes magyardzatot a tapasztalds tdrgydra
nézve, mert az részleges. A teoldgia, mely a tapasztalds nyomdn sziiletik, hivatott a tapasz-
taldst interpretdlni, azaz magyardzattal megtdlteni és a tapasztald szdmdra integrativ egy-
ségként haszndlhatév4 tenni.”

A tapasztalat interpretdcidja sordn emlitést kell tenniink az antropocentrikus
(feuerbachi) tapasztalds-értelmezés tévedhetdségérdl. Ez kimondja, hogy az istentudat va-
l6jdban nem mds, mint az ember 6nmaga belsd vdgyainak és érzéseinek egy transzcen-
dens sikra torténd projektdldsa. Valéjaban azok a mi emberi természetiink megtapaszta-
ldsai, igy Isten illizidja csupdn a mi megtapasztaldsunk kategdridja. Megjegyzendd, hogy
Isten és ember taldlkozdsa nem értelmezhetd csupdn az ember tapasztalati vildgan keresz-

tiil, hanem mintegy kiviilrdl, objektfv megkozelités alapjan. Igy mdr nem csak a tapasztalat

'8 VERGOTE, Antoine (2001): Valldslélektan. Budapest, Pdrbeszéd Alapitvany. 36.

! TILLICH, Paul (2000b): Rendszeres teoldgia. Budapest, Osiris Kiadd. 51.

% Az evangéliumok jézustapasztalatai nem egyformdn pozitivak. Péter, Tamds, Jénos csalédnak
Jézus kereszthaldla ldttdn, mint ahol Isten elhagyta 8ket (Mt 27,46). Ezt a diszkrepancidt a
feltdmadds eseménye oldja fel. A tapasztalat két végletét a magyardzat nyomdn lehet integrélni.
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onmagdban a taldlkozdst jelz8 kapcsolat, hanem a kijelentés is.*' A valldsfenomenolégia
ezért lényeges kiilonbséget tesz a ,benniink levd Isten” és a ,rajrunk kiviil levd Isten”
hitképzetei kozt. A modern valldselméletek redukaljak Isten létét egy, az emberben mun-
kélkodé erd, a tulajdonképpeni hit erejének forrdsara, és nem tekintik Istent szubjektu-
mon kiviili realitdsnak. Isten eszerint egyszerre ,spiritualitds és univerzalitds™**.

A valldsfenomenoldgia a valldsos tapasztalaton alapulé spiritualitést dllitja vizsgd-
16désa kozéppontjdba. A tapasztalds az a kozponti, lényeges fogalom, mely dltaldnos po-
tencidja a transzcendens felé vigyakoz6 embernek,” azaz még a legkisebb nyomorultnak
is lehetdsége van Isten felé haladni a spiritualitds mezsgyéjén. Ez nem kivéltsdg, inkdbb
elhatdrozds és véllalds kérdése.

A kulturilis valldstudomdny a spiritualitisban a pragmatikus dimenziét tekinti
mérvadénak, a szocidlis aktivitds valldsi aspektusait Vizsgailval.24 Szédmunkra lényeges,
hogy itt a spiritualitds fogalmdt egy integrativ fogalomkorré szélesitsiik, mely mind az
Sskeresztyénség pneumalspiritus fogalmanak kegyességi praxisit, mind a modern kultdra

pragmatikus valldsos gyakorlatit egyardnt tartalmazza.

A valldsos élmény, mint dltaldban minden tapasztalat, az id$ fiiggvénye ald vetett.
Ezért az élmény fogalmdr az id§ és az emberi perceptivitds paraméterei kozé kell dllita-
nunk. Olyan jelenségrél van sz6, mely idével elhalvinyodik, sét el is tinik. Eme indivi-
dudlis percepci6 id8beni lefutdsa rovidnek, pontszerlinek mondhatd, intenzitdsi foka
véltozd, a lélekre meghatdrozé hatést gyakorol. Van kezdete és vége. Az élmény vildga az

a tulajdonképpeni spiritudlis dimenzid, melyben az élmények ismétédése lehetsvé valik.

21 A nap melegét kiilonbozden érzékeld két ember tapasztaldsa relativizdlja ugyan a nap sugdrzdsi
spektrumdt, mérésekkel igazolhatd azonban, hogy a sugdrzds ereje mégis ugyanaz (S.m.). Vo.:
MCGRATH, Alister (2002): Bevezetés a keresztény teoldgidba. Budapest, Osiris Kiad4. 191.

22 THEISSEN, Gerd (2008): Az dskeresztyénség élményvildga és magatartdsformdi. Budapest, Kélvin
Kiadé. 115.

23 HARNACK (2000), 102.

%4 THEISSEN (2008), 110.
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Az élmények sokasdga a szubjektum kognitiv orientdciéjit igényli. E kognitiv folyamat
a tapasztalat, mely dsszekapesolja, feldolgozza az élménysorozatot, és a személyiség ré-
szévé teszi. Mig az élmény pontszer(i és mulando, a tapasztalat, éppen a tudati tevékeny-
ség 4ltal, hosszan tarté és maradandé folyamat.” Az élmény pontszer(isége és a tapaszta-
lat szintetizdld jellege mindenekfelett individudlis jelleget hordoz, azaz a tapasztalatok
summdjdt csak a szubjektum elbeszélése nyomdn lehet interpretdlni.

Ebben a fizisban tehdt az egonak van hangsulyos szerepe, mely hordozza a racio-
nalis felidézés, az élményre valé emlékezés képességét. Az ego valéjaban hiiséges marad-
hat ahhoz, ami valamikor a valldsos tapasztalds tdrgya volt — az emlékezet dltal. Teol6giai
terminussal élve ez nem mds, mint a hir keretrendszere: ,,... a reménylett dolgoknak
valdsdga és a nem ldtott dolgokrdl valé meggydzédés.” (Zsid 11,1).

Négy fézis kiilonithetd el a spiritudlis élmény kategéridban:*®

a. a megérintettség, mely egy belsd, mdr 1étezé hang rezonancidja arra, amit a je-
lenben megtapasztaltam.

b. a beolvadis, mely Isten jelenvalésdgdnak megtapasztaldsa, vele valé egyesiilés-,
felold6dds- és boldogsdgélmény.

c. szétsugdrzds — az élmény kidradé hatdsirdl van sz6, mely életerdvel tolt el, ins-
pirdl, és dtalakithatja a belsd értékrendet. Fesziiltsége lassan csokken.

d. megéhezés — az élmény lecsengése utdni belsd vigyakozds az Gjabb élmény utdn.
Ez korldtokba titkozik, mert 6nmagunk nem tudjuk el8idézni, mds forrdsbdl érkezik fe-

7 »

lénk.”” (,Nem azé, aki akarja, nem azé, aki fut, hanem a kényoriild Istené.” — Rém 9,16)

2.1. A spiritualitds és valldsossdg dttétes viszonya

A fenti tételeket sszefoglalva két kdvetkeztetés vonhatd le.

a. A spiritualitds, pragmatizmusandl és individudlis transzcendentdlé sajatossigdnal
fogva, kilépik a valldsossdg keretei koziil, és az ontranszcendentilds lehetdségével akar élni.

b. A spiritudlis/valldsos tapasztalat alapjt képezi a valldsossignak.

% 1. m., 103.

% Lasd osszefoglalé irdsit: SULE Ferenc (1997): Valldspatolégia. Szokolya, Gyurd Art-Press.
21.kk.

¥ V. CSIA Lajos (1994): Bibliai lélektan. Budapest, Szdzszorszép Kiadé és Nyomda Kft. 172.kk.
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Hogyan lesz a spiritudlis tapasztalatbél valldsossig? A szubjektum elbeszélése nyo-
mdn leirhatd tapasztalat tartalma még nem tekinthetd 6nmagdban valldsos tapasztalatnak.
Ezért van jelentdsége a hagyomdnynak, adott valldsos gyakorlat keretében, hiszen tbb
spiritudlis élmény azonos narrativdja nagyobb hatdst fejt ki. Ez a gyakorlat tradiciét képez,
a tradici6 a generdcik ldncolatdban €l és ad helyet egy legitim valldsos gyakorlatnak.

A spiritudlis tapasztalat folyamatos érzékelést és interpretdldst kivan. Nem elég egy
felmend generdcié valldsos tapasztalatt és gyakorlati formdit dtvenni, mivel ez csupdn a
spiritudlis tapasztalat tradiciondlis keretét jelenti. Sziikséges az érzékelés dltali tapasztalds,
mely egy objektiv kiilsé hatalom tudatos irdnyitdsit, akaratit feltételezi. Ennek szubjektiv
megtapasztaldsa eltérd intenzitist mutat. Mig léteznek emberek, kik kevesebbet észlelnek
ebbdl az objektiv valdsighdl, vagy éppen nem hallanak tizenetet bel8le, addig masoknak
intenziv megélésben van résziik. Az érzékelés élményszertiségét nem elég befogadni, azt kog-
nitiv strukturdl$ interpretdci6 ald kell vetni (,Azért aki nyelveken szél, imddkozzék, hogy
megmagyarizza.” — 1Kor 14,13). Mi lehet ennek az interpreticiénak végsé lényege? Osz-
szekapcsolni a személy [étbiztonsdg-keresését a megtapasztalt egyetemes akarattal. Ez nem
mds, mint az onigenlés, mely alapja a lrbdtorsdgnak.®® Ez jelenti annak elfogaddsdt, hogy
minden nem véletlenszerien, hanem egy felsébb akarat tandcsdra alakul. L. T. Johnson
valldslélektani kutatdsidban megéllapitja, hogy a spiritudlis élmény mint tapasztalat a valsdg
végsé értelmére adott valasz, mely meghatdrozé hatdst gyakorol az egész személyiségre.”

2.2. A spiritualitds és valldsossdg kettds dialektikdja

A modern egzisztencialista filozéfia és a szellemtudomdnyok antropolégiai vizsgd-
lata eredményezi, hogy ma egyaltaldn spiritudlis/valldsos tapasztalatrél kell/lehet beszélni.
Kordbban ez természetes, magitdl értet8dd tapasztalati valésdg volt. A tudomdny egzakt
informécidigénye teszi fel az 6rok megvalaszolatlan kérdést: spiritualitds és vallds ugyanazt

jelentik? Mit jelent akkor a valldsossdg, a valldsos lelkiilet? A kérdések lényegi fontossigdt

8 Tillich az dnigenlés erejét az Istenbe vetett bizalomnak és az Istennel valé személyes taldlko-
zdsnak erejébdl meriti. Az 5nmagdban-léttel valé 6sszekapcsolddds élménye erdt ad a végesség
folé emelkedéshez, azaz a létbdtorsdgot teremti meg. Lasd: TILLICH, Paul (2000a): Létbdtorsdg.
Budapest, Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet. 167.kk.

» JOHNSON, Luke Timothy (1998): Religious Experience in Early Christianity. Minneapolis,
Augsburg Fortress. 60.
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az ember egzisztencidlis kérdéskoréhez val6 tartozdsa hatdrozza meg. Tisztdzésra szorul a
fogalmak szemantikai tartalma, hogy téves hasznalatuk félreértéshez ne vezessen.
Megerésitésre szorul a fogalmi tisztdzds, miszerint a valldsossdg nem egyenld a
spiritualitdssal. A valldsossdg hangstlyosan a spiritudlis hagyomdnyok mentén halad, és
olyan struktirakat foglal magiba, mint hitvallds, ritusgyakorlat, szimbélumok és szove-
gek. Ezek az elemek kdrvonalazzdk egy valldsos tradicié gyakorlatdt, meghatdrozzdk és
szabdlyozzdk az adott kozosséghez valé tartozds feltételeit. A vallds mindig egy, az életre
vonatkoztatott normativ irdnyitottsigot képvisel. Ertelemszertien egyes bibliai szovegek
normativ irdnyt képviselnek a keresztyén életvitelt illetéen, melyek minden kovetd szd-
midra hangsulyosak (pl. a Tizparancsolat vagy a Hegyi Beszéd). A spiritualitds ezzel szem-
ben nem normativ, sokkal inkdbb egy plasztikus folyamat, mely direkt médon kapcso-
l6dik a mindennapi élet komplexitdsahoz. A spiritualitds valéjaban kapcsolati pontot
mutat a mindennapi élet misztikuma felé. Isten kinyilatkoztatdsa, jelenvalésiga nem szo-
rithaté csupdn az irott Ige kinyilatkoztatdsdra, a teremtés és a hagyomany liturgiélis, ri-
tusos keretei kozé, hanem Isten megtapasztalhat6 a hétkdznapok kis kinyilatkoztatésai-
ban is.” A keresztyén spiritualitds tehdt sokkal inkdbb a hétkdznapok intuitiv gyakorlata
dltal megélt élményvildghoz kapcsolddik,” mig a valldsossdg dnmagdban, eléirt hittételek
keretei kozt miikddik. A spiritualitds, csakdgy, mint a valldsossdg mikodési kontextusa:
a kozosség. A kozosség nélkiil sem valldsossdg, sem spiritualitds nem létezik. Fontos ki-
mondani: a spiritualitds és valldsossdg, j6llehet gyakorlati kivetiilésitkben kiilonbozéséget
mutatnak, mégsem beszélhetiink azokrél mint ellentétpdrrél. A ketté — jéllehet elmo-
s6d6 hatdrvonalakkal — kapcsolédik egymashoz, egy-egy sajdtos dimenziéra reflektalnak,

ilyen értelemben tehdt kiegészitik egymdst.

2.3. A spiritualitds élményvildga: ,,itt és most”

A spiritualitds ma nem egy elkiiloniilt, individudlis életgyakorlatot jelent. A kora
kozépkori aszkétdk, remeték, szerzetesmozgalmak ebben a torekvésben lehetdséget lat-

tak, hogy egyéni istenkeresésiikben fejlédjenck. Ma a spiritualitds kozismerten kapcsolati,

3 TACEY, David (2004): The Spirituality Revolution: The Emergence of contemporary Spirituality,
New York, Brunner-Routledge. 164.
31 PERRIN (2007), 44—46.
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kozosségi fogalom. A spiritualitds tehdt nem individualizdl, hanem egy kozosség lelki
gyakorlatdban hatdrozza meg az ember helyét és szerepét. A Szentirds szdvegei alapjin
végzett szubjektiv élményvildg pszicholdgiai jellegli vizsgdlata igen sok kritikdt von ma-
gaval (forrdsdeficit, naivitds, anakronizmus, redukcionizmus, trivialitds),’> 4m ez a méd-
szer alkalmas arra, hogy bizonyos magatartdsformék jelentéstartalmébdl megdllapithas-
sunk a szerzd jellemére, érzésvildgdra vonatkozd dontd fontossdgu részleteket. Segitsé-
giinkre vannak és kapcsolatba hozhatdk olyan régi és Gjonnan megfogalmazott teéridk,
mint katarziselmélet és emécidelmélet, retorikai ismeret és kommunikdcidpszicholégia,
melyek amolyan féregjdratok® az Skori ember irdsban kifejezett élményvildga és a mo-
dern ember valldsos tapasztalatai kozott. Ezt a kapcsolatot hivatott aldtdmasztani az 4n.
evoliicidpszicholdgia, mely neurobioldgiai kutatdsokkal igazolja az emberi agy funkciéi-
nak, ezen beliil az észlelés és magatartdsformak, kulcdrdtél fiiggetlen kontinuitdsit.* En-
nek alapjdn feltételezhetd, hogy a szentirasi leirdsok, élménytapasztalatok nem egy bizo-
nyos kor és bizonyos kozosség specifikumai, hanem a ma embere szdmdra is hasonlé

moédon élhetd és megtapasztalhaté valdsigok.

2.4. A spiritualitds torténelmi kontextusa

A felgyorsult élettempd, a viltozé tdrsadalom az emberekben az életbdlcsesség
utdni kutakoddst serkentik, dm ez kordntsem bizonyul elégnek. Sziikséges a misztikus
tapasztalat, mely 4ltal emberrel, természettel és Istennel kapcsolatba kertilhetnek. A ke-
resztény spiritualitds torténelmi oroksége dltal ,lelki bolcsességet és a megkiilonboztetés
mivészetét™ kindlja.

A spiritualitds intra- és interperszondlis trténését lehetetlen kortél, kultdrdtdl és ids-
w6l fiiggetleniteni. A spiritualitds torténeti kontextusa meghatdrozé szempont. A valamikor

megélt és hagyomdny dltal rogzitett spiritudlis tapasztalatok ma csak gy értelmezhetdk,

32 THEISSEN (2008), 19.

3 Albert Einstein és Nathan Rose 1935-ben megfogalmazott quantumfizikai elmélete, mely kii-
16nboz8 teriileti és id8sikok csdszerli képzédmény dltali 8sszekapcsoldddsdt jelenti: energiadt-
vitelre alkalmas.

34 THEISSEN (2008), 24-27.

35 SHELDRAKE (2008), 193.
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ha figyelembe vessziik az adott kor sajétossdgait, ill. annak hagyomdnyait. A spiritualitis
osszefonddik az adott kozosség torténelmi kordval és kultirdjdval. Ahogy a teoldgiai ér-
telmezés szerint Isten munkdja nem fiiggetlen a térténelemtdl, hanem annak kontextu-
sdban megy végbe, Ggy a spiritualitds is az adott térténelmi kontextusban értelmezett
jelenség.* A spiritualitds mindig az adott kor szociokulturilis kontextusdval 4ll dialekti-
kus viszonyban, 4m a spiritualitds értelmezése csak a torténelmi korra visszatekintve le-
hetséges: az istenkeresés egy realitdshoz kotédik, melyben a spiritualitds a kulturélis kon-
textuson keresztiil fejezi ki magdt, ugyanakkor el is tdvolodik, mert képtelen a spiritudlis
tapasztalatot (mely része az adott kultdrdnak) sajit kontextusdn keresztiil meghatdrozni.
A spiritudlis tapasztalat eltdvolodik a hagyomdnytdl, ezért a spiritualitdst mindig djra
kell értelmezni. A hagyomdny és spiritualitds tehdt paradox viszonyban 4llnak.”” Ez any-
nyit jelent, hogy a spiritudlis hagyomdnyok, a spiritudlis tapasztalat hangstlyosan az

adott kor kontextusiban szemlélhetd, abban nyer értelmet.

3. A spiritualitds aktualitdsa. Osszegzé gondolatok

A keresztyén ember spiritudlis gyakorlata transzformal és reformal. A spiritudlis
elemek folyamatosan médosulnak, és megvaltoztatjak az embert magdt. A spiritualitis a
teljes embert igényli, és a teljes élet utdni vdgyat testesiti meg.

Nincs 6nmagdban értelmezett spiritualitds. A spiritualitds kapcsolati fogalom,
mely a valldsos gyakorlat kontextuséban nyer értelmet, torténelmi kontextusa révén pe-
dig mindig Gjraértelmezi 6nmagdt. A spiritualitds torténelmi tand. Komolyan kell venni
tizenetét. Az a hit, melynek spiritudlis kifejezésmddja visszamaradt a multban, képtelen
megujulni és az igei tizenet bélcsességét a jelenkor szdimdra megdrizni. A megizetleniilt
s6 hasznavehetetlen. A spiritualitds dllandé kapcsolat a valdsdggal — kiilonben a spiritu-

alitds misztikumma fejl8dik, ezdltal értelemvesziést szenved el.

3 1. m., 16-17., v6. WAMANN, K. (2008): Spiritualitiy and Contextuality. In: Acta Theologica,
Supplementum. 8. Forris:
http://www.ajol.info/index.php/actat/article/viewFile/52314/40938 (utolsé megtekintés dd-
tuma: 2012.02.).

37 \WAIJMANN (2008), 8.
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A spiritualitds Snmeghaladdssal (6nelvesztéssel) jdr. Az onbizalom batorsigit fel-
véltja a végtelen TeremtSbe helyezett bizalom bétorsdga, mely csak a személyes taldlko-
zésban tapasztalhaté meg. A spiritualitds részeredménye az életesemények értelmezésé-
nek lehetdsége a transzcendencia ltal.

A spiritualitds gyakorlata dsszefiigést mutat a lelki egészség és boldogsdg szemé-
lyiségfejlédést befolydsold tényezdivel.® A spiritualitds kommunikdcids csatorndi a kap-
csolati kontextus pozitiv irdny fejlédésében jdtszanak jelentds szerepet: kapcsolati kon-
textust képeznek a személy és a kozosség, a személy és a transzcendens kozt. Ertelemsze-
rden a spiritualitds gyakorlatdnak kutatdsa kihivist jelent ma az egészségpszicholégia,
pozitiv pszicholdgia, a terdpids irdnyzatok szdmdra. A tirsadalomtudomdnyok kutatds-
folyamata elérkezett az antropocentrikus vizsgiléddsok rendjén arra a pontra, mely sze-
rint érdemesnek és megkeriilhetetlen kutatdsi teriiletnek tartja az ember transzcendens
tapasztalatinak vizsgalatdt és hatdsdt a lét értelmére, a kapcsolatok alakuldsdra és a sze-

mélyiségfejlédésre valé tekintettel.
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