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Abstract. God’s Image Revisited.

God said to Moses, “Tam who I am” (Exodus 3,14). Although Christian churches
seek to present the New Testaments’ image of God, the loving, caring, and merciful
God, yet the idea of a punitive, strict, and fearsome God lives stronger in many. Our
image of God not only determines the nature of our relationship with God, but it also
influences our personality, actions, self-concept, mindset, and social relations. It acts
within and through us. Although everyone has an image of God — regardless of
whether one is a believer or not —, how we experience God’s relation to us is manifold.
But why do we experience God’s relationship with us in so many ways? What circum-
stances shape and influence our image of God? It is not unusual that even believers of
the same congregation give accounts of diverse images of God. Why? These questions

are answered by calling upon psychological insights.

Keywords: image of God, images of mother and father, attachment, mental health

» U] szemmel nézni

a régi képre: ez a

mi alkotdsunk.”

(Fodor Akos: A teremtmény éncke)

A valldsossig pszicholdégiai megkozelitése

A pszicholégia hossz ideje foglalkozik a valldsossdg meghatdrozdsaval, ami annak

sokfélesége miatt nem egyszer(i feladat. Vets” lelki magatartdsként tekintett a valldsra,

' Egyetemi adjunktus, Kéroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Pszicholdgiai Intézet, Email:
ferenczi.andrea@kre.hu
2 VETO Lajos (1966): Tapasztalati valldslélekran. Evangélikus Egyetemes Sajtéosztély.
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mely egyfajta hit 4ltali kapcsolédds Istenhez vagy mds transzcendens hatalomhoz. Szenes’
olvasatdban a valldslélektan magdban foglalja a valldsos magatartdson tl annak tapasz-
talatait és kifejezésformdit is. Meghatdrozdsa szerint a pszicholégia eszkoztdrdval az em-
ber Istenhez valé viszonyuldsdt igyekszik megragadni, kitiintetett figyelemmel a valldsos
jelenségek emberi Osszefliggéseire.

A valldsossdg emberi pszichére gyakorolt hatdsairdl a kiilonb6z8 elméletalkotdk
meglehetésen eltérd véleményt alakitottak ki. Freud* péld4ul dllitotta, hogy a vallds csu-
pan téveszme, mely szerepet jdtszik a neurdzis kialakuldsdban, és Istent egy olyan illazi-
6nak tekintette, akit a sajit védtelenségét érzékeld ember hoz létre egy félelmetes vildg-
ban. Ellis’ hasonléan gondolkodott: a valldsossdg és az érzelmi egészség kozott forditote
ardnyossagot feltételezett, és a hit helyett a humanista gondolkodadst ajanlotta mint vi-
lagnézetet. Ezzel szemben Frankl® gy ldtta a valldst, mint ami hozzésegithet az élet ér-
telmének megtaldldsahoz, amit elsédlegesnek tartott a mentdlis egészség szempontjdbol.
Maslow a legmagasabb rend sziikséglet, az 6nmegvaldsitds egyik formdjdnak tekintette
a transzcendensre alapvetd hangsulyt helyez8 életmédot. Erik Erikson pszichoszocidlis
fejlddéselméletében a vallds mdr identitdsforrds. Erikson a személyiségfejlédést nyolc sza-
kaszra osztotta, amelyek sordn egy-egy jellegzetes krizissel kell megbirkéznia az egyén-
nek, melyben a vallds is tdimaszként szolgdlhat. Gordon Allport” valldsi orientdciérél be-
szélt, és kiilonbséget tett érett és éretlen valldsossdg kozott, bevezetve az intrinzik (belsd
és az extrinzik (kiils§) valldsossdg fogalmdt. Az érett, vagyis az intrinzik valldsossiggal
rendelkezdk belsd, motivécids er6ként tekintenek a valldsra, amely meghatdrozza élet-
formdjukat, kapcsolataikat, céljaikat, dontéseiket, hitiik dthatja és irdnyitja az életiiket.

Ezzel szemben az éretlen, vagyis az extrinzik valldsossdg csupdn eszkoz, melynek gyakorldsa

3 SZENES Mrta (2013): Odii és kelepce: Uj valldsi kizisségekbe megtért fiatalok életitelemzése az
identitdskeresés tiikrében. Budapest, Oriold és Tdrsai Kft.

* FREUD, Sigmund (1959): Obsessive Actions and Religious Practices, In: The Standard Edition
of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 9. kot. (1906-1908): Jensen’s Gradiva
and Other Works, Hogarth Press.

> ELLIS, Albert (2002): Overcoming Resistance. New York, Springer. Idézi: JAKABHAZI Béla-
Botond (2010): Valldsossdg, btintudat és lelki egészség kapcsolata az empirikus pszicholégiai
kutatdsok tiikrében, In: Keresztény Magvers. CXVI. 4. 396-412.

6 FRANKL, Viktor (2006): Ertelem és egzisztencia, Budapest, Jel.

7 ALLPORT, Gordon W. — ROSS, Michael J. (1967): Personal religious orientation and prejudice,
In: Journal of Personality and Social Psychology. 5. 4. 432—443.
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kiilonbozé pszicholdgiai sziikségletek kielégitésére szolgal: az egyén biztonsdgot, vigaszt,
testi-lelki jéllétet keres dltala. Allport szerint az extrinzik motivaltsdgt személy hasznélja

a valldsdt, mig az intrinzik motivaltsdgt megéli azt.®

A valldsossdg és a mentiélis egészség kapcsolata

Az utdbbi id8ben egyre tobb figyelmet forditanak a hit, a vallds, valamint a spiri-
tualitds testi és lelki egészségre gyakorolt hatdsdnak vizsgalatdra. A valldsos emberek ko-
zott alacsonyabb a depresszid, a szorongds, a reménytelenség és az ellenséges bedllitodds,
ugyanakkor kooperativabbak, jellemz8bb rdjuk a problémamegoldé konfliktuskezelés.
Kevesebb kozottiik az alkohol- és droghaszndl, a dohdnyos és az ongyilkossdgot elko-
vetd, tovdbbd nagyobb foku élettel val6 elégedettségrdl, boldogsdgrdl, tobb pozitiv érze-
lemrél szdmolnak be.” A belsd, élményszintd valldsossdggal kapcsolatos kutatdsukban
Kass és munkatdrsai'® a valldsossdgot egészségmegbrz8 tényezdként azonositottdk, és ki-
mutattdk, hogy a belsd valldsossdgot mérd skdldn magasabb pontszdmot elérék esetében
alacsonyabb volt a kiilonbézd betegségek eléforduldsi ardnya. Robu'' egyetemistdk ko-
zott végzett kutatdsdban arra mutatott rd, hogy az intrinzik médon motivélt és stabil
istenkapcsolatra épiil6 valldsossdg pozitiv osszeftiggésben 4ll a pszicholdgiai jolléttel, az
élettel val6 elégedettség pedig pozitivan korreldl az intrinzik valldsossdggal és a pozitiv
istenreprezentdcidval.

Kutatdsok igazoltdk, hogy a valldsossdg olyan kozvetitd tényezdkon keresztiil hat
a mentélis egészségre, mint a tdrsas tdimogatds, az értelmes élet lehetdsége, a mdsoknak

vald segitségnyjtds, a pszichoszocidlis eréforrdsok (6nértékelés, személyes hatékonysdg),

8 Uo.

? PIKO Bettina (2012): Fiatalok lelki egészsége és problémaviselkedése a rizikd- és protektiv elmélet,
a pozitiv pszicholdgia és a tarsadalomléleketan tiikrében. Akadémiai dokrori értekezés, http://real-
d.mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf.

10 KASS, Jared D. — FRIEDMAN, Richard — LESEREMAN, Jane — ZUTTERMEISTER, Patricia C. —
BENSON, Herbert (1991): Health Outcomes and a New Index of Spiritual Experience, In:
Journal for the Scientific Study of Religion. 30. 2. 203-211.

" ROBU Magda (2013): Az istenreprezentdcid kognitiv szempontii vizsgdlata. Doktori értekezés,
Debreceni Egyetem,
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/197809/Robu_Magda_disszertacio_t.pdf.

203



Pasztordlteoldgia - Pastoral Theology

a koherenciaérzés, valamint a valldsos coping.”” A valldsos megkiizdések olyan sajitos
eréforrdsok a hivé ember életében, melyek kiilonboz8 médokon jérulnak hozzd a prob-
lémamegolddshoz. A pozitiv valldsos megkiizdés esetében az ember hisz és bizik Isten
gondoskoddsdban, abban, hogy segit a nehézségek megolddsiban, és érzi a szeretetét. Ez
a megkiizdési forma tehdt hozzdjérul a fizikai jolléthez, a poszttraumds stressz tiineteinek

enyhitéséhez, valamint a fdjdalmas tapasztalatok pozitiv irdnyu 4dtértékeléséhez.

Istenkép

A valldsos ember szdimdra — kiilénosen keresztény kultirkérben — alapvetSen fon-
tos az Istennel val6 személyes, érzelmi élményeket és tapasztalatokat is magaban foglalé
kapcsolat. Istennel valé kapcsolatunkat mindenekel6tt az hatdrozza meg, hogy milyen
képet alakitottunk ki réla. Istenképiink hatdssal van személyiségiinkre, cselekedeteinkre,
viselkedésiinkre, befolydsolja gondolkoddsunkat. Az istenkép jellege azért is alapvetd
kérdés, mert gyakran megtaldlhaté 6nismereti, kapcsolati és életvezetési nehézségek
hétterében.'

Az istenkép fogalmi tisztdzdsdra Ana-Maria Rizzuto" tett kisérletet mintegy dtven
évvel ezel6tt. Elgondoldsa szerint az istenkép az Istenrdl alkotott, benniink €18 szubjektiv
kép, melyben féleg érzelmi komponensek domindlnak. Leginkdbb kora gyermekkori
személykozi tapasztalataink hatdrozzék meg, s az érzéseket, gondolatokat, cselekedeteket
a tudattalanbdl kiindulva ira’tnyl’tja.16 Az istenfogalom kognitiv jellegli tudds Istenrdl, a
teoldgiai és filozéfiai gondolkodds, illetve tanulds eredménye; nagyrészt tudatos, kevés
érzelmi elemet tartalmaz. Az istenfogalom és istenkép olykor ellentmonddsban is dllhat
egymadssal, példdul amikor valaki tudatosan azt gondolja Istenrél, hogy szeretd, irgalmas

és megbocsitd (istenfogalom), mégis fél az itélkezd, biintetd és bosszidllé Isten belsé

12 Uo.

'3 FERENCZ Emese (2017): Valldsos megkiizdés az élet alkonydn, In: Keresztény Szd,
hteps://epa.oszk.hu/00900/00939/00194/EPA00939_kereszteny_szo_2017_01_4.html.

14 BERI Liszl6 Rendté OCD (2016): A te arcodat keresem, In: Embertdrs. 2016. 2.

5 R1ZZUTTO, Ana-Matfa (1970): Critique of the Contemporary Literature in the Scientific Study
of Religion. Paper presented at the annual meeting of the Society for the Scientific Study of
Religion, New York, http://www.godimage.org/rizzuto.pdf.

16 BERI (2016).
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képétdl. Ez a kettd — a tudat dltal létrehozott istenfogalom és az érzelmek dltal vezérelt
istenkép — egytittesen alkotja az istenreprezentdcior. Istenreprezentdcidval — természetesen
egyéni kiilonbségeket mutatva — minden ember rendelkezik, fiiggetleniil attél, hogy val-
ldsos-e vagy sem, mely az ember élete sordn folyamatosan alakulhat, valtozhat, mindsé-

gileg eltérd istenreprezentdcidk johetnek létre.

Az istenképet befolydsold tényezdk

Vallaslélektani vizsgilatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az istenkép mar éle-
tiink elsé évében megjelenik, melyre szociokulturdlis kornyezetiink is hatdst gyakorol."”
Az istenképet alakit6 tényezdk koziil az egyik legkorabbi a gyermek sziileivel val6 kap-
csolata, ami sziiletése elStt elkezdddik, s olyan tényezdk is hatdssal vannak rd, hogy a
magzatot vértdk-e vagy sem, dlddsként vagy teherként tekintettek érkezésére. A gyermek-
ben kialakulé ésbizalom vagy annak hidnya szintén befolydsolja késébbi, Istenrdl alko-
tott képét.'® De vajon melyik sziild van nagyobb hatdssal a gyermek istenképére?

Frielingsdorf szerint a gyermek szdmadra az ,.elsd istenszimbolum” képviseldje az
édesanya."” Ezt megerdsitve Robu szintén az anya—gyermek kapcsolatot tekinti az Isten-
nel valé kapcsolat smintdjdnak.”® Ha a gyermek 4télte édesanyja feltétel nélkiili szere-
tetét, mely 4ltal biztonsigos kotddés alakult ki kozottiik, akkor istenképe pozitiv lesz. Az
apakép és az istenkép kozotti kapcesolatrdl ugyancsak ez mondhaté el, 4m a kée sziild
(apakép és anyakép) koziil az hat er8sebben a gyermek istenképére, akit jobban idealizdlt.
Kovécs® kutatdsdban a férfiakndl és a n8knél is pozitiv kapcsolatot taldlt a szeretd sziils-

kép és a szeretd istenkép kozott. Ovoddsok istenképét vizsgdlva De Roos és munkatdrsai™

7 FRIELINGSDOREF, Karl (2019): Istenképek, ahogy beteggé tesznek — és abogy gydgyitanak. Buda-
pest, Szent Istvdn Térsulat.

¥ ROBU (2013).

!9 FRIELINGSDOREF, Karl (2007): Istenképek. Budapest, Szent Istvan Térsulat.

20 ROBU (2013).

2! KOVACS Réka Rozdlia (2012): A hdzastdrsi kapesolat, a pdrkapcsolati elégedettség narrativ pszicho-
ldgiai tartalomelemzéssel & pszichometriai eszkozokkel torténd vizsgdlara, tekintettel a csalddi életcik-
lusokra. Doktori (PhD) értekezés, Pécsi Tudomdnyegyetem Bolesészettudomanyi Kar.

22 DE ROOS, Simone A. — [EDEMA, Jurjen — MIEDEMA, Siebren (2001): Young Children’s De-
scriptions of God: Influences of Parents’ and Teachers’ God Concepts and Religious Denom-
ination of Schools, In: Journal of Beliefs and Values. 22. 1. 19-30.
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azt figyelték meg, hogy a sziilék tetteiken keresztiil is befolydsoljik gyermekiik istenké-
pét. A ,szeret8” és ,gondoskodd” anyakép, ,anyaélmény” a ,szeretd Isten” fogalmdval
allt kapcsolatban. Hasonléképpen a sziil8k fegyelmezési stilusa is hatdssal van a gyerme-
kekben kialakuld istenképre. Azok a gyermekek, akiknek a sziilei tekintélyelvi fegyel-
mezést (kiabdlds, fenyegetés, biintetés) alkalmaztak, kevésbé ldttdk gondoskodénak Istent,
mint azok, akik a nevelés sordn ,szeretetorientdlt” médszereket haszndltak.” A gyermek
sziileivel valé kapcsolatinak tapasztalatai, a sziilék tettei, nevelési stilusa, gondoskodaisa,
valamint sajdt viszonyuk Istenhez mind szerepet jatszanak a gyermek istenképének ki-
alakuldsdban.

Az istenképet alakité tényezdk kozote a tigabb kornyezet, vagyis a gyermeket ko-
riilvevd mas jelentds személyek istenképét is meg kell emliteni: a vallasi kozosségben szerzett
tapasztalatok hatdsdt, a kozosség képviseldi dltal — tudatos és tudattalan folyamatokon

keresztiil — kozvetitett istenképet, a tandrok, nevelék, lelkipdsztorok szerepét.”

Az istenkép és az inértékelés isszefiiggése

Egyes tanulmdnyok szerint az 6nértékelés is jelentds szerepet jdtszik istenképiink
forméléddsdban. Roberts™ vizsgdlatdban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azok a sze-
mélyek, akik 6nmagukat konnyen megbocsdtonak, kegyesnek és egyenesnek tartjak,
gondoskodé istenképpel rendelkeznek, szemben gyanakvé és depressziés 6njellemzést
ad¢ tdrsaikkal, akik biintetének és szigoranak itélték Istent. Ezt Benson és Spilka® ku-
tatdsa is aldtdmasztja, akik azt taldltdk, hogy a magas onértékelés pozitiv, szeretd isten-
képpel jirt egyiitt, mig az alacsony 6nértékelés negativ, kontrolldlé vagy tdvoli istenkép-

pel dllt osszefuggésben. A kutatok eredményeiket a kognitiv konzisztencia-elmélettel ma-

3 DICKIE, Jane R. — ESHLEMAN, Amy K. — MERASCO, Dawn M. — SHEPARD, Amy — VANDER
WILT, Michael —JOHNSON, Melissa (1997): Parent—Child Relationships and Children’s
Images of God, In: journal for the Scientific Study of Religion. 36. 1. 25-43.

24 BERI (2016).

» ROBERTS, Carl W. (1989): Imagining God: Who Is Created in Whose Image? In: Review of
Religious Research. 30. 4. 375-386.

26 BENSON, Peter — SPILKA, Bernard (1973): God Image as a Function of Self-Esteem and Locus
of Control, In: Journal for the Scientific Study of Religion. 12. 3. 297-310.
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gyardzték. Az elmélet szerint, amikor valaki a sajdt magdrdl alkotott képpel ellentétes infor-
mici6t észlel, kognitiv disszonancidt ¢l 4t. Az ennek kovetkeztében fellépé diszkomfortérzés
csokkentésére olyan stratégidkat alkalmaz, mint példdul a szelektiv észlelés, a torzitds
vagy a tagadds. Ha tehdt valakinek alacsony az onbecsiilése, onmagdrdl azt gondolja,
hogy értéktelen vagy nem szerethetd, akkor az ezzel ellentétes, vagyis a szeretd és elfogadd
Istent nem, vagy nehezen tudja elfogadni, ezért olyan istenképet alakit ki, mely egybevdg
a meggy6z8désével. Vagyis 6néreékelésiik fliggvényében ugyanazon tanitds, igemagyaré-
zat, bibliai passzus alapjin egyesek biintetének, médsok irgalmasnak ldthatjdk Istent. Eb-
bél kovetkezden az alacsony 6nértékeléssel rendelkezd személyek, akiknek a leginkdbb
sziikségiik lenne a tiirelmes, elfogadd, megbocsdtd és szeretd Istenre, nagy valdszintiség-
gel kritikusnak, itélkezének, elutasiténak litgdk &t.

Buri és Mueller”” a kérdéskort az én-referencia fogalmaval tovabb 4rnyalja. Elgon-
doldsuk szerint az én maga egy értelmezési keret, mely a veliink tortént események feldol-
gozdsit segiti. Ebbél arra kovetkeztethetiink, hogy az Istennel valé kapcsolat értelmezése
is dtsztir6dhet az énen. Az én-referencia fogalmanak megalkot6i 213 £t szamldlé vizsgs-
latukban arra jutottak, hogy az istenkép kialakuldsiban a sziil6képeknél nagyobb ma-
gyardzé erével bir az egyén énképe, illetve 6nértékelése. Egyes kutatisok abba az irdnyba

mutatnak, hogy az énkép kozvetit8ként jelenik meg a sziil6képek és az istenkép kozoree.*®

Istenhez vald kotodés

Az Istennel kapcsolatos reprezenticidk lényegében az egyén Istennel valé kapcsola-
tdnak reprezentdcioi, ezért az istenképet befolydsol6 tényez6k kozote a kotddési kapesolatok

kiemelt szerepet jétszanak.” Az Istennel valé személyes, érzelmi élményeket is magdban

7 BURI, John R. — MUELLER, Rebecca A. (1993): Psychoanalytic Theory and Loving God Concepts:
Parent Referencing versus Self-Referencing, In: The Journal of Psychology. 127. 1. 17-27.

28 SAUSSY, Carroll (1991): God Images and Self-Esteem: Empowering Women in a Patriarchal So-
ciety. Louisville, Kentucky, Westminster/John Knox Press.

2 ZAHL, Bonnie Poon — GIBSON, Nicholas J. S. (2012): God Representations, Attachment to
God, and Satisfaction with Life: A Comparison of Doctrinal and Experiential Representations
of God in Christian Young Adults, In: The International Journal for the Psychology of Religion.
22.3.216-230.
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foglal6 szeretetkapesolat alapjan néhdny elméletalkotd azt a kérdést vetette fel, hogy vajon
Istent tekinthetjiik-e kot6dési személynek, s a vele val6 kapcsolatot kdtddésnek?™

A Biblidban szémos igehely utal Isten féltdn szeretd, gondoskodd, védelmezd, vi-
gasztalé tulajdonsigaira. ,Az Ur az én pasztorom” kezdet(i 23. zsoltdr tanulsiga szerint
a hivé ember tapasztalatdban Isten mér tobb ezer éve kotddési személyként van jelen.

A kotddéselmélet alapjainak 4ttekintéséhez Bowlby’' modelljéhez kell visszanyul-
nunk, melyben a kot8dés olyan veliink sziiletett motivacids rendszer, amely a csecsemd
és gondozdja kozotti tivolsdgot szabdlyozza, és a tilélést szolgdlja. Ezek a korai tapaszta-
latok belsé munkamodellé szervezédnek, mely az egyén késébbi kapcsolataira is rdvetiil:
példaul befolyésolja elvardsait és szerepet jtszik a sajat magdrél, illetve mdsokrdl alkotott
kép kialakitdsdban. A kot8dést mérhetévé téve Ainsworth® és munkatdrsai biztonsdgos
és bizonytalan, utébbin belil elkeriild és ambivalens kotédési stilust killonitettek el. A
tipoldgia a késébbiekben még a dezorganizdlt kotddéssel egésziilt ki. Az Istenhez val6
kot6dés jellege személyenként eltérd: lehet biztonsdgos, elkeriil$ vagy szorongé.”

Kirkpatrick® arra a felismerésre jutott, hogy akik biztonsdgosan kotddrek a szii-
leikhez, Istenhez is hasonléképpen kapcsolédnak. Ezt Granqvist és Hagekull® is alded-
masztotta, megallapitva, hogy a korai biztonsdgos kot6dés teremti meg a feltételét a ké-

s6bbi szocidlis tanuldsnak. A gyermek magdrdl és masokrdl kialakitott bels munkamodellje

% KIRKPATRICK, Lee A. — SHAVER, Phillip R. (1990): Attachment Theory and Religion:
Childhood Attachments, Religious Beliefs and Conversion, In: Journal for the Scientific Study
of Religion. 29. 3. 314-335.

3 BOWLBY, John (1982): Attachment and Loss, 1. kot.: Attachment. London, Hogarth,
https://www.abebe.org.br/files/John-Bowlby-Attachment-Second-Edition-Attachment-and-
Loss- Series-Vol-1-1983.pdf.

32 AINSWORTH, Mary D. Salter — BLEHAR, Mary C. — WATERS, Everett — WALL, Sally N. (2015):
Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation. Psychology Press.

3 LANG Andrds (2013): Az Istenhez valé kotddés és a valldsos megkiizdés szerepe az élettel valé
elégedettségben, In: Orvosi Hetilap. CLIV. 46. 1843—1847.

3% KIRKPATRICK, Lee A. — SHAVER, Phillip R. (1992): An Attachment-Theoretical Approach to
Romantic Love and Religious Belief, In: Personality and Social Psychology Bulletin. 18. 3. 266-275.

3 GRANQVIST, Pehr — HAGEKULL, Berit (1999): Religiousness and Perceived Childhood
Attachment: Profiling Socialized Correspondence and Emotional Compensation, In: journal

Sfor Scientific Study of Religion. 38. 2. 254-273.
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befolydst gyakorol arra, hogy milyen képet alakit ki Istenr6l.%® A sziil6khoz valé bizton-
sdgos kot8dés és a szeretd istenkép pozitiv dsszefliggését szdmos tanulmdny igazolta.”” A
bizonytalan kotddés a tévoli és kontrolldlé istenképpel jért egyiitt, és negativ kapcsolat-
ban 4llt a szeretd istenképpel.”® Dickie és munkatdrsai® vizsgalata szerint bdr a sziil6khoz
valé kotddés befolydsolta, hogy a fiatal felndttek hogyan lactdk Istent, az anydval valé
kotbdés volt a legnagyobb hatdssal az Istenkép fejlédésére.

Kirkpatrick és Shaver*’ ezzel szemben azt taliltdk, hogy a felndtt valldsossdg bizo-
nyos jellemz4i, kiilonosen az Istenben valé hit és a vele valé személyes kapcsolat, bejo-
solhat6 a gyermekkori kotédés és a sziilék valldsossdgdnak osszeftiggése alapjdn. A biz-
tonsdgosan kotédék valldsossiga pozitiv kapcsolatban dllt a sziileik valldsossigéval, mig
a bizonytalanul k6t8d§ valaszaddké fiiggetlen volt sziileik valldsossdgdtdl. Az apa valls-
sossdga nagyobb mértékben vetitette elére a valldsossdg mértékét mind a biztonsdgos,
mind a bizonytalanul k6t6d8k csoportjdban.

A kora gyermekkorban kialakult belsé munkamodellek és az Istennel val6 kap-
csolat Osszefliggéseit az dsszeillési, kompenzdcids és szocializdcids-dsszeillési hipotézisekkel
magyardzzik. Az dsszeillési hipotézis értelmében a felndtt olyan képet alakit ki Istenrdl,
amely megfelel kora gyermekkori tapasztalatainak hatdsdra kialakult bels¢ munkamo-
delljének. Az elmélet szerint a biztonsigosan kotddé gyermekek képesek felnSetként
bensdséges kapcsolatot 4télni Istennel, mig a bizonytalanul kot6d8k felndetként is ha-
sonloképpen kotddnek Istenhez, valldsossdgukban félelmet és szorongdst élnek 4t (am-
bivalens) vagy egyaltalin nem keresik Isten kozelségét (elkeriild). A kompenzicids hipo-
tézis szerint azok szdmdra, akik gyermekkori kot6dési személyiikkel nem éltek dt bizton-

sdgos kapcsolatot, Isten helyettesité kotddési személlyé vélhat, és a vele valé kapcsolatban

3 REINERT, Duane F. — EDWARDS, Carla E.: Atzachment Theory and Concepts of God: Parent
Referencing versus Self-Referencing,
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244014560547.

37 KIRKPATRICK, Lee A. (1998): God as Substitute Attachment Figure: A Longitudinal Study of
Adult Attachment Style and Religious Change in College Students, In: Personality and Social
Psychology Bulletin. 24. 961-973.; KIRKPATRICK — SHAVER (1992).

38 KIRKPATRICK — SHAVER (1992).

3 DICKIE, Jane R. — ESHLEMAN, Amy K. — MERASCO, Dawn M. — SHEPARD, Amy — WILT,
Michael Vander —-JOHNSON, Melissa (1997): Parent—Child Relationships and Children’s
Images of God, In: journal for the Scientific Study of Religion. 36. 1. 25-43.

40 KIRKPATRICK — SHAVER (1992).
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teljesen ] tapasztalatokat szerezhetnek, hiszen Isten mint tokéletes kotddési személy az
egyén valamennyi sziikségletét képes kielégiteni. Ennek nyomdn a valldsos megtérés és
Istenhez fordulds a meghatdrozé és a lelki egészség szempontjdbdl is ényeges , taldlkozi-
sok” egyike lehet. A szocializdcids-sszeillési hipotézis értelmében a kotddés egyik fontos
szerepe a valldsossdggal kapcsolatos sziil8i minta dtvételében rejlik. Nagyobb valdszint-
séggel kovetik sziileik valldsossdgdt azok, akik biztonsdgos kotddést alakitottak ki. A bi-
zonytalanul k6t6d6k inkdbb elpdrtolnak attdl a személytdl és attitlidjeitdl, akivel kap-
csolatban szorongdst vagy akdr kotédési traumdkat éltek 4t. Ha ilyen tapasztalatokra val-
ldsos sziilével kapcsolatban tesznek szert, konnyebben elfordulnak a szimukra hitelte-
lenné valt valldsossdgtdl. Viszont, ha nem valldsos sziil6vel valé viszonyban élik meg a
szorongdst vagy éri 6ket kotddési trauma, akkor konnyebben orientdlédnak a vallds
nyujtotta biztonsdg felé.*' Az Istenhez valé kétédés minéségében mutatkozé egyéni el-
térések Osszefiiggésben dllnak azzal, ahogyan a vizsgélatba bevont személyek Istent ldcedk:
a biztonsdgos kotddés pozitiv korreldciét mutatott a pozitiv istenképpel, a bizonytalanul
kot8d6k kevésbé lattdk pozitivnak Istent.”? Az ezzel kapcsolatos tanulmdnyok azonban
nem tesznek kiilonbséget az Istennel kapcsolatos reprezenticidk, az istenkép és az isten-

fogalom kozoee.

Az istenkép és a lelki egészség dsszefiiggése

Az istenkép, az istenfogalom és a mentdlis egészség Osszefliggéseit vizsgdlé tanul-
mdnyok arra mutatnak, hogy a pozitiv istenfogalom nagyobb pszicholdgiai jélléttel és

élettel valé elégedettséggel, pozitiv megkiizdési médokkal, nagyobb boldogsiggal, magasabb

# MCDONALD, Angie — BECK, Richard — ALLISON, Steve — NORSWORTHY, Larry (2005):
Attachment to God: Testing the Correspondence vs. Compensation Hypothesis, In: journal of
Psychology and Christianity. 24. 1,21-28.; URBAN Szabolcs (2018): A valldsossdg kotddéselméleti
megkozelitésének alapjai, In: TORGYIK Judit (szerk.): Nébdny tdrsadalomtudomanyi kutatds és in-
novdcid. Komdrom, International Research Institute. 228-238.

42 BRADSHAW, Matt — ELLISON, Christopher G. — MARCUM, Jack P. (2010): Attachment to
God, Images of God, and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians, In:
The International Journal for the Psychology of Religion. 20. 2. 130-147.

4 ZAHL — GIBSON (2012).
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onértékeléssel, valamint a depresszié alacsonyabb szintjével jir egyiitt. Robu® vizsgd-
lataiban a pozitiv tartalmu istenreprezenticiok kozepesen erds, pozitiv korreldciét mu-

40 hizastarsakkal készitett felmérésének ered-

tatnak az élettel val6 elégedettséggel. Kovacs
¢ b B s Spilka”” eredményeivel, miszeri 8 istenké itf
ménye egybecseng Benson és Spilka®” eredményeivel, miszerint a szeretd istenkép pozitiv
kapcsolatban 4ll az 6nértékeléssel, valamint a tdrs értékelésével. Ezzel szemben a negativ
tartalmi istenreprezenticidk pszichés distresszel jarnak egyiitt,”® az ateizmus okai méo-

gott pedig akr torz istenképek is meghtizédhatnak.”

Torz istenképek

A fejlddési folyamatokhoz hasonléan az istenkép alakuldsdban is torténhetnek
olyan elakaddsok, illetve torzuldsok, melyek hamis istenképek kialakuldsihoz vezethet-
nek. Frielingsdorf" a torz istenképeket 6sszefoglaléan démoni jelzével illet. Feltdrdsukat
kiemelked@en fontosnak tartja, mert ahogy Rizzuto is hangsulyozza, ezek konfliktusban
dllhatnak a teoldgiai tanitds dltal kozvetitett képpel, s a belsd konfliktusokhoz hasonléan
megbetegitéek lehetnek.”!

A biintetd-bird istent egyszerre kell félni és szeretni. Az ebbél fakadé ellentmondis
szorongdst vagy akdr gyiloletet is kelthet abban a személyben, akinek ugyan a tudata sze-
rint Isten szeretetteljes és elfogadd, tudattalanjic mégis a fenyegetettség gondolatai szovik
4t. Ez az istenkép egy olyan fels6bbrend( hatalmat tiikroz, aki a koriilmények és az indi-
tékok figyelembe vétele nélkiil minden tévedést és hibat megbtintet. Nem ismer irgalmat,
a blingsok biintetést érdemelnek. Az Oszovetségben kinyilatkoztatott gyengéket és elnyo-
mottakat pértfogdsiba vevé Isten képétdl ez az elgondolds szembetiinden tdvol 4ll.

Frielingsdorf szerint ez az istenkép az apdval valé negativ gyermekkori tapasztalatok talajin

4 Uo.

4 ROBU (2013).

4 KovAcs (2012).

47 BENSON — SPILKA (1973).
4 ROBU (2013).

4 BERI (2016).

50 FRIELINGSDOREF (2019).
>! Uo.
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alakul ki, melyben a kapcsolatot félelem és bizalmatlansig jellemezte. Ennek kovetkezté-
ben a személyes feleldsség helyett inkdbb a szolgai engedelmesség, a behddolds és a hata-
lomtél valé fiiggdség er6sodik meg a gyermekben. Felnéttkori hatdsdt tekintve az alacsony
onértékelésti emberek hajlamosak lehetnek 6nmagukat biintetni, hogy ezzel elkeriiljék a
konyortelen isten reakcidjit. Lényegében onmaguk ellen forditjdk haragjukat, amit azért
éreznek, mert képtelenek gy élni, ahogyan szeretnének. Nem ritkdn aszketikus, 5nmeg-
tartéztatd, dnaldvetd gyakorlatokkal igyekeznek Isten jéindulatdt megnyerni.

A haldl-isten elképzelésében destruktiv tendencidk, rombolds, megsemmisiilés és
megsemmisités domindlnak. Frielingsdorf értelmezésében ez a torz istenkép a perinatalis
id8szakra nytlik vissza, s akdr a sziiletés el8tti tapasztalatokbél is taplilkozhat. Osszefliggés-
ben lehet azzal, hogy akartdk-e a gyermeket vagy sem, ahogy az anya virandéssdga alatti
negativ érzéseivel is. A sziiletés el6tti ambivalens tapasztalatok, melyek kora gyermekkorban
megerdsitést nyernek, tudattalan negativ érzésekhez és az élettel szembeni alapvetd bizal-
matlansighoz vezethetnek. Az érintett személyek gyakran érzik azt, hogy nincs joguk élni,
egzisztencidjukat kiilsndsebb ok nélkiil 4llandé veszély fenyegeti. Eletérzésiiket a remény-
telenség, a kétségbeesés, a fenyegetettség és olykor az er8sebben megnyilvanulé halalfélelem
uralja. Az internalizalt nemkivénatossdgbol és elutasitottsigbdl fakadé bizonytalansdgot leg-
tobbszor dnaldvetéssel oldjék fel, bezdrkdznak vagy meghizddnak a hdttérben. Kiutat kény-
szeres vagy perfekcionista megnyilvanuldsok dltal kereshetnek az érintettek. Ezen viselke-
désmintdik segitségével illuzérikus védelmet és biztonsdgot alakithatnak ki. Jellemzd lehet
még az ezzel az istenképpel rendelkez8kre a tdlzott kockdzatvillals, mely sordn az élet irdnti
végyat paradox mddon az élet veszélyeztetésével a haldlfélelemben élik meg.

A konyveld-isten torz elképzelés Istent kegyetlen biréként tiinteti fel, aki aprélékosan
feljegyzi az ember hibdit és vétkeit, hogy aztin valamennyiért szimon kérje. Hatterében az
»lsten mindent ldt és hall, és még legtitkosabb gondolatainkat is ismeri” vélekedés huzédik
meg. A konyveld isten képével él6 személy Istent félelmetesnek ldtja, aki mindent ellendr-
zése alatt kivdn tartani. Ennek a torz istenképnek a kovetkezménye, hogy az érintettek
kereszténységiiket végeldthatatlan szdm szabdly, tiltds és torvény rabsdgéban élik, melyek-
nek lehetetlen maradékealanul megfelelni, ami folytonos fenyegetettség és blintudat érzésée
kelti. A biirokrata Istennel szemben az embernek semmi esélye nincsen.

Frielingsdorf a trilkovetels-istenkép hitterében a jelenkori vildgképiinkbe tokéletesen
illeszkedd teljesitményorientdlt szemléletet és feltételekhez kotott jutalmazist azonositja.

Ha j6 vagy, ha teljesitesz, ha koveted a szabdlyokat és betartod a torvényeket, ha rendszeresen
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jérsz templomba és blinbdnatot tartasz, akkor értékellek, ellenkezd esetben elszomorodom
és megvonom a szeretetemet. Az ilyen istenképpel rendelkezd személy meggydz8dése, hogy
tettei és eredményei dontik el, mennyit ér, amit Istennel val6 kapcsolatdra is kivetit. Ugy
hiszi, Isten nincs tekintettel a sziikségleteire, csak a teljesitménye szdmit. Az érintettek mar
gyermekkorukban is teljesitményiikkel ,fizettek” sziileik figyelméért és elismeréséért. Is-
tennel val6 kapcsolatukra az ambivalencia és a szorongds jellemzd, mert soha nem lehet
tudni, hogy valaki mikor teljesit eleget ahhoz, hogy szerethet6vé vdljon.

Altalénosségban elmondhaté, hogy amennyire megbetegité a negativ vagy torz

istenkép, ugyanannyira szimolhatunk az Istenrél alkotott pozitiv kép gyégyité hatdsaval.

Revidealt istenkép

Isten hdzdba senki nem érkezik ,kedvenc” istenképe nélkiil. Ez a szubjektiv kép,
ahogy ldttuk, magdn hordozza mindkér sziilg tulajdonsdgait, nevelési attittidjeit, viselkedé-
sét, istenképét, ahogy a sziiletés koriilményeivel, a személy dnéreékelésével és énképével is
osszefiiggésben van. A neveltetés hatdsa mellett kulturdlis kiilonbségek, a kozosségi élet-
forma sajdtossdgai és gazdasdgi tényez6k is szerepet jdtszhatnak az istenkép forméléddsdban.
J6 hir azonban, hogy az egyén istenreprezenticidja élete végéig alakul, fejlédik és szimos
véltozdson mehet dt. Az egyes életkori krizisekben is el6keriilhetnek az istenkép és az Isten-
nel valé kapcsolat problémdi. Amikor nyilvdnvaléva vélik, hogy a személy nehézségeinek
hatterében valamely torz istenkép 4ll, a segité szakember kozremiikodésével — akdr terdpids
beavatkozds keretében — dtdolgozhatjuk az anya és az apa képét vagy a valldsi szocializdcid
sordn késdbb kialakult istenképet, és levélaszthatjuk azt az objektiv-evangéliumi istenképrél.

»Szeretlek benneteket — mondja az Ur” (Mal 1,2). Az Isten hasonlatossdgdra al-
kotott ember nem tartozik-e Teremt8jének azzal, hogy a réla formalt képet Gjra és Gjra
hozzdigazitsa a kijelentéshez — dnmagdére, lelki és testi egészségéére, felebardtaival valé

kapcsolatdért!?
A szerzd tanulmdnydt a Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Kutatdsok kutatd-

csoport 20655B800 témaszdmii, a Kiroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Bolcsészet- és Tiirsa-

dalomtudomdnyi Kara dltal finanszirozott pdlydzat keretében készitette.
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