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Abstract. Boundary Issues of Pastoral Work — Workshop

In this work, I discuss the boundary issues of pastoral work. I am convinced that the
competence of priests/pastors is limited to a certain level. We must be able to
recognize our limits and at the same time experience the process of development.
There are two sides of the personal well-being of pastors. One is the existence
of ideal pastoral accompaniment competencies, which means meeting the criteria of
a mature professional personality. Another point is to see through the illusion of
perfection to form a realistic image of what a “good enough” pastor can be like. The
way to do this is if the studies, practical experiences, and experiences that enrich the
personality grow into the pastor’s work, constantly keeping in mind that by
accepting the help and guidance of others, if necessary, he is able to turn his own

shortcomings and weaknesses into resources.
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Bevezetés

A keresztény/keresztyén ember, de még inkdbb a pap/lelkész feladata Krisztus
kovetése. Krisztus-szertien élni nem mds, mint egy életprogramot megvaldsitani, melynek
titka Isten akaratdnak keresése és 5romhirének tovabbaddsa. Krisztus kdvetése, az 6romhir
dtaddsa nem volt konny faladat a kereszténység torténetében, hiszen a szentek is komoly
kriziseket éltek meg hititk gyakorldsa kozben. A papi/lelkészi hivatds mellett a dontést
meghozni nem egyszert kérdés. Az életiink tele van vivodassal, hogy dontéseink mellett ki
tudjunk tartani, de ugyanakkor még lelkiismeretes, hivatdsaban gazdagon ¢él6 egyhdzi
ember is legyen az, aki az ,.cke szarvdra tette a kezét”.? Persze az életben nem csupdn komoly
dontések sziiletnek. A mindennapi konkrét helyzetekre, személyekre, feladatokra vonatkozd
dontésink is vannak. Ezek a dontések is arra koteleznek benniinket, hogy benniik és dltaluk
is Isten akaratdt keressiik, felismerjiik és kovessiik. Szentmartoni Mihély szerint hirom
ilyen tdimpont van, amibe belekapaszkodhatunk: ,,A tizparancsolat, az Evangéliumok és az
egyhdz hagyomanya. A tizparancsolatbdl tudjuk, hogy mit szabad és mit nem. Az
Evangéliumokb¢l kiolvashaté a krisztuskovetés, az egyhdz tanitdsa pedig mindezt
aprélékosan alkalmazza a mindennapi életre.”

A pszichol6gia ma is keresi a valaszt arra, hogy a ,,papi hivatds” honnan jon, hogyan
érkezik meg, és ez milyen lélektani folyamatokat indit el a hivatast befogadé személyben.
Eppen ezért kell az alapoktdl vizsgalni ezt a kérdést, vagyis a Biblidn keresztiil egészen a mai

tudomany hatdrdig, hogy megnyugtaté és egzakt vilaszokat kapjunk.

A papi hivatas lényegérdl Bibliai alapok kontextusiban

Az 6szovetség ismer hivatalosan beiktatott funkciondriusokat, akiknek Isten
megbizdsabdl Izrael népe kozote kiilonleges szolgilatot kell betolteniiik. Ebben az
osszeftiggésben kiilondsen a kirdlysdg és a papsag jelentds. Feladataik kiilonfélék, részben

azonban fedik egymast.

2 V6.Lk.9,57-62.
3 SZENTMARTONIM. (1984): A4 lelkiélet lélektanihoz. Eisenstadt. 10.
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A kirdly a nép pdsztoraként tevékenykedik (2S4m 5, 2), foganatositja Isten jogit
(Zsolt 45, 7, sk. 101), védi kiilondsen a szegények jogait (Zsolt 72, Isk. 4.12) képviseli a
népet Isten eléee (1 Kir 8,30-54), képviseli Istent a néppel szemben (2S4m 14,17.20) és
Isten nevében megildja a népet (254m 6,18; 1Kir 8,55).

A papok feladata az dldozat bemutatdsa (Lev 1-7), a nép megélddsa isten nevében
(Szdm 6,22-27), a szolgdlat elldtdsa a szentélyben (Lev 24,3-9) — de a tisztasigi torvények
végrehajtdsa is (Lev 13 sk.) —, a nép oktatdsa a Térara (Lev 10,11), fontos jogi esetekben
pediga dontés (MT6rv 17, 8-11). A papsiga Lévi torzséhez tartozd Aron fiainak (Kiv 28
sk.) van fenntartva. A fépap szentelésének liturgidjét a Lev 8 vazolja, amelyben Istentdl
rendeltnek tekintik a rituse.*

Az Gjszovetségben Jézus nem volt sem kirély, sem pap. Csalddja nem tartozott Lévi
torzs¢hez. Profétinak azonban nevezhették. Isten hivasdra egész életét annak az tizenetnek
a szolgélatdba dllitotta, amelyet hirdetnie kellett. A Zsidékhoz irt levél ,fépapnak” nevezi
— nem kultikus tevékenység révén fépap, nem bikdk és bakok, véres és ételdldozat, ég6 és
engeszteld dldozat dltal, hanem sajat egzisztencidjanak felajénlésa, ¢letének teljes odaaddsa
dltal, nem édllanddéan megismétlédé dldozat, hanem életénck egyszer s mindenkorra
bemutatott dldozat altal.

Részletesen az Apostolok cselekedetei és a pasztordlis levelek beszélnek a kézfeltétel
dltal dtadott hatalom jelent8ségérdl. Az Apostolok cselekedetei 6. fejezetének 6. verse irja
le, hogy kivalasztottak hét személyt, imddkoztak felettiik, és rajuk teteék keziiket. Barnabas
és Saul misszids utjuk eldte bojeeel és imadsaggal, valamint kézfeltétel utan Gtnak indultak
(ApCsel 14,23). P4l ¢s Barnabés utjuk sordn minden kozdsség élére véneket rendeleek
kézfeltétel 4leal (ApCsel 14,23). A kézfeltétel nem csupan gesztus vagy szimbéluma
valaminek, hanem a Iélekadds megvaldsit6 jele. Ahogy a 2Tim 1,6-ban olvassuk: ,Isten
kegyelemaddsa, amely benned van kézfoltételem altal.”

A Firenzei Zsinat dekrétuma (1439) a papszentelési forméjét, sacramentjét, annak
kontextusiban hatdrozza meg, hogy a papszentelésben a pap hatalmat kap az dldozat
bemutatdsahoz. Ennck egyik szimbdluma a kehely és a paténa 4dtaddsa a szentelés

aktusdban, igy a pap mér az egyhdz nevében ¢és felhatalmazdséval cselekszik.”

* NOCKE, Franz-Josef (1997): 4 dogmatika kézikinyve 1V.: Szentségtan. Budapest, Vigilia Kiadé.
364-365.
> 1.m. 370.
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A trentéi zsinat (1545-1563) egyenesen kikozositéssel fenyegeti azokat, akik nem
fogadjék el, hogy a papszentelés valédi, és tulajdonképpeni értelemben Krisztustdl, az
Urtdl rendelt szentség,

A II. vatikéni zsinat szerint a pap elsddleges feladata abban 4ll, hogy mindenkinek
hirdesse Isten 6romhirét, tokéletességét; a pap szolgdlé hivatalat az Eucharisztia tinneplésében
tallja.®

A keresztény papsdgot kéroldalt pecsétnek tekinthetjiik. A ,fej” ,ontoldgiai” oldala
a Krisztussal valé benséséges sajitos egytittlét, a hozzd val6 teljes hasonulds. Az ,,irds”
oldalan a kiildetés 4ll, amely funkcionalis jellegti, népét szolgalni (,aki eloljard, legyen
szolga!” — Lk. 22,26-27): egyhdzédban Krisztus dldozatdban részesedni, az embereknek
Isten kinyilatkoztatott szeretetét tanitani, és mindenkit az Isten felé vezetni.”

A két oldal elvalaszthatatlan egységet alkot. Ennek egyik kifejezését Jn20 fejezetében
taldlom meg. ,Békesség nekeek! Amint engem kiildott az Atya, gy kiildelek én is titeket.
Amikor ezt mondeta, réjuk lehelt, és igy sz6lt: Vegyétek a Szentlelket! Akiknek megbocsétjitok
btineiket, bocsdnatot nyernek; akiknek pedig megtartjétok, azok btinei megmaradnak.”

De minden helyzetben - szerintink mind teoldgiailag, mind lélektanilag —
lényegesebb a személyes kapcsolat Krisztussal, mert — amint Szentmdrtoni Mihaly irja
egyik tanulmanydban:® ,nem valamiért lesz valaki pap, hanem Valakiért”. Ez a személyes
kapcsolat Istentdl ered: 6 hiv, miként Jézus hivta tanitvinyait, hogy vele legyenek, majd
kildte 8ket az apostoli munkara. A hivas jelenlétét megerdsiti az Egyhaz, amikor — a Lélek
erejébdl — egy kiildetésében megerdsodott lelke sziiletik ujja.

A Pastores dabo vobis’ apostoli buzditds szerint a papi lelkiség jellemz&je, hogy
»Krisztus nevében és személyében cselekedjék”. Ezért ,a kotelék, mely a papot Krisztushoz
ftizi, megalapozza és igényli azt a masik koteléket, mely az ugynevezett »szdndékdban«
rejlik; tudniillik, az akaratban, hogy a szolgélat tettével tudatosan azt akarja tenni, amit az
Egyhdz akar. Ez az 0j kotelék pedig természete szerint a lehetd legnagyobb tégassigra tor,

dthatolva a gondolkoddst, az érziiletet és az életet, azokat az erkolesi és lelki » készségeket«,

¢ 1.m.374.

7 BENKO A. (2007): A papi lelkiség pszicholégiai alapjai, In: Hittudomdinyi Folydirat. 41.1-2. 1-12.

¥ SZENTMARTONi M. (2004): Csalidtagok vallisi igényeinek lélektana. A Teoldgiai Napok
keretében elhangzott eldadds. MariapSces [kézirat].

? I1.J4nos P4l Pépa, Pastores dabo vobis kezdetii apostoli buzditdsa a papképzésrdl. Budapest, Szent

Istvan Tarsulat. https://regikatolikus.hu/konyvtar.php?h=83#J0 (letéleés dacuma: 2009.01.15.).
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melyek el nem vélaszthat6k a pap pésztori tevékenységét8l.” A lényeges — pszicholdgiai,
azaz emberileg is megtapasztalhatd szinten —, hogy senki sem sajit személyének nagysigara,
sajét ,dicséségére” lesz pap, hanem Krisztus népéért! Mdsrészt gondolatviligunkat,
erkolcsi életiinket, viselkedésiinket ez a ,,szandék”, motivécid jérja at!

A fenti dokumentum a 43. pontjaban megemliti azokat a készségeket, amelyek
kifejezetten is fiiggnek az ember szdndékatdl is: ezeket minden egyes személynek ki kell
alakitania felkésziilése sordn, és apolnia kell egész papi életén keresztil. Innen érthetd, hogy
a papnevelés dimenziéirdl tirgyalé dokumentum elsé helyen a humdn nevelést emliti mint
a papnevelés alapjit.

A Nevelési Kongregaci6é 2005-ben kiadott Instrukcidja megismétli, hogy a humdin
dimenzid nemcsak az elsé helyen 4ll, hanem alapja a tobbinek! Ehhez kapcsolédik a lelks,
az értelmi és a pasztordlis dimenzid. A négynek lényeges viszonyuldsban kell 4llni egymassal,
hogy a humdn dimenzié a papnevelés tekintetében megvaldsuljon.'’ Az Instrukcid megismétli
az é4ltaldnosan elfogadott tanitdst: Gratia supponit naturam - a kegyelem feltételezi a
természetet, erre épit.'’!

Az Snazonossag elérésének folyamatdt vizsgilva — Erikson alapjin — hangsulyos,
hogy ez a folyamat nem zdrul le végérvényesen a kamaszkor végével, jollehet ekkorra egy
hatdrozott egyéniség alakul ki azokban, akik sikeresen oldotték meg ennck a kornak a
feladatét. Az ember egysége egy dinamikus egység: dllandé fejlédésnek és kisebb-nagyobb
valtozdsoknak van kitéve, mivel egész ¢lete egy terv, hivatds megvaldsitdsa, amit tudatos és
szabad tevékenységével kell elérnie. Ilyen értelemben az 6nazonossig elmélyitése életfeladat,
mivel az élet sordn a kornyezetiinkben felmeriild és életviteliinkre vonatkozé kihivésok
jbol és tjbol szembesitenck a kérdéssel: ki vagyok én, és miként akarom leélni életemet.

Ne felejtsiik, hogy mér a keresztény, féleg pedig a papi onazonossig elsésorban
kegyelembdl adott valasz Isten ajindékdra, hivé szavira, jéllehet magin viseli egész

személyiségiink fejlédésének jegyeit is. A keresztény teoldgia ugyanis elutasitja azt a

1° Instruction de la Congrégation pour I' Education catholique sur les critéres de discernement
vocationnel au sujet des personnes présentant de tendances homosexuelles en vue de I admission
au séminare et aux Ordres sacrés. Rome. Le 4. novembre 2005. Nr. 3.

1 BENKO (2007), 1-12.

12 BENKO A. (1998): A személyiség vallasi és erkolcsi fejlédése, In: Horvath-Szabé Katalin (szerk.):
Lélekvirdg. Piliscsaba, PPKE. 11-74.
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felfogést, hogy az ember sajat erejébdl végérvényes 6nazonossigot kényszerithet ki
magénak. ,Hangstlyozza az dnazonossig és az ajindékba kapott megvaltds osszefiiggését:
nem az ember, hanem Isten teszi lehetévé az igazi, eszkatoldgikus 6nazonossigot, amennyiben
részt vesz az emberi torténelemben és ennek kibékitd kozpontjat alkotja.” Azaz teljes
onazonossagunkat csak a Megvéltd kegyelmének erejébdl a haléllal nyerjik el. Lénytink
kozéppontja az Isten, akit itt csak homadlyosan latunk, s igy létink teljességét is. Azt is
tapasztaljuk, hogy az emberi végesség ¢és bilinre hajlé természet kovetkezményeként
gyermekkori fejlédésiink szakaszai még viszonylag idedlis csalddi kortilmények kozott sem
zérulnak tokéletesen: kielégiiletlen sziikségletek, sériilések maradnak benniink. Ezek mint
egyéni ,karakterisztikumok”, személyiségvonasok jelentkeznek felnétr életiinkben.
Aszketikus és lelki 6nnevelésiink targydt képezik, ugyanakkor bizonyos hatdrokat is
alkotnak krisztuskovetésiink szamara.'?

A papi lelkiség kialakuldsa is egy folyamat. Nem két lelkiség alakul ki a teoldgidt
végzett papok/lelkészek életében, hanem egy mélyebb Krisztusi élet. Niisszai Szent Gergely
a lényeget igy fejezte ki: a keresztényeket Krisztus nevérdl ,krisztusiaknak™ hivjak, ezért
életiiknek tanuskodnia kell neviik igaza mellett: lelkiik, szavuk és életmédjuk ugyanazokat
az éreékeket hordozza, amelyeket Krisztus neve jelent nekik: egész életitkkel sugdrozzik

Krisztust! Mindez vonatkozik a papokra és szerzetesekre is.4

A papi lelkiség sajatossigai

A papi lelkiséget nem az kiilonbézteti meg a vilagiak lelkiségétél, hogy jobb, tobb
nala, hanem abbdl kovetkezik, hogy a pap hogyan tudja jobban ellatni papi szolgalatat, és

hogyan kozelitheti meg jobban a krisztusi eszményt. A papi szolgélat, a hivatal nem

5

»funkciondriusi” feladat, hiszen — Drewermann kritikdjétdl eltéréen™ — a papok nem

13 BENKO (2007), 1-12.

!4 SZABO Ferenc (2009): A papsag valsiga az egyhdz valsiga? In: Tdvlatok. 85. 4-8.

!> Drewermann szerint a szerzetespapok és a névérek nem lelki mesterek, nem vezeték, hanem
hatdrozott kritériumok szerint az intézménynek megfelel$ funkciondriusoknak nevezi éket. Az
intézmény garantélja a biztos és tiszteletet kovetd egzisztencidt, de neveltetésiik szorongdst okoz
és gdrolja a személyes kibontakozdst, végsd soron az igazi emberi létezés feldldozdsat kéveteli. Vo.
DREWERMANN, Eugen (1992, 1994): Klerikusok I-II. R¢ Kiadd. 472-475.
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»Isten funkciondriusai”. Persze a pap, ha mér nem lelkesiti Krisztus szeretete és az emberek
szolgilatanak vagya, ha megfogyatkozott hite, elapadt imaélete, és mér csak a ,megszokas”
vezérli csupdn, végiil nem lesz mas, mint funkcionarius.'®

Osszefoglalva hat fi szerep mentén lehet jellemezni a papi/lelkészi hivatist,
melyeket sokszor parhuzamosan kell miikédtetni, viszont nagyon gyakran ezek okozzik a
konfliktushelyzeteket.!”

o Szertartdsvezetd — killonbozd események irdnyitdsa, kisérése (eskiivé, kereszteld);

o Lelkipdsztor — hivekkel valé kozvetlen kapesolattartds, tandcsadds, betegek és
raszoruldk ldtogatdsa (a munkdval toledte idd 1/5 része);

o Igehirderd — a kozosség vezetése és inspirdlasa (a munkaidé kozel 1/3 részében);

o Tandr - formilis és informélis jellegti oktatds, tényanyagok dtaddsa;

o Szervezd — kozosségi tevékenységek és szolgalat megszervezése, iranyitdsa;

o Adminisztrator — akillonféle koleségek, elldtdsok és timogatdsok rendezése.

A felsorolasban probaltam kumuldlni azokat a f6bb szempontokat, melyek a hivatis
elmélytilés¢hez és a példasabb papi/lelkészi élethez szitkségesek. Azonban nem szabad a kritikai
megjegyzéseket sem melldzni, hiszen a papsag feladata — mely a felsoroldsbél kimaradt — a
lelkigondozés, mely egyre szitkségesebb és nélkiilozhetetlen a gyiilekezeti/ pardkidlis
kommunié tekintetében. Gyokossy Endre lelkigondozéi hitvallasat felhasznalva azt
mondhatjuk: a lelkigondozis az a segité foglalkozés, amely az ember ,egész-ségét” szolgilja.
Errél az egészségrol, pedig akkor beszélhetiink, ha ,hdromdimenziés” kapcsolati rendszerben
szemléljiik a lelkigondozottat, aki kapcsolatban van az Istennel (,felfel¢”), onmagival
(w»befel¢”), illetve embertdrsaival és a természettel (,kifel¢”). Egyik irdnyba sincs olyan sériilés,
amely el8bb-utébb ne vonnd maga utin a masik két kapcsolati szal probléméjacis.'® H. C. Piper
»parbeszédnek” nevezi e kapesolatrendszert. A lelkigondozés célja, hogy az onmagammal,
Istennel, felebardtommal és a természettel folytatott dialégusomat megbékéleség jellemezze."”
Osszcségébcn a lelkigondozds nélkill elképzelhetetlen a hiteles papi/lelkészi élet, és
meglétdsom szerint ez forditva is igaz.

16 S7ABO (2009), 4-8.

17 MILSTEIN, G. — KENNEDY, G. J. — BRUCE, M. L. - FLANNELLY, K. - CHELCHOWSKI, N. —
BONE, L. (2005): The Clergy’s Role in Reducing Stigma: Elder Patient’s Views, In: World
Psychiatry. 4.1.26-32.

'8 GYOKOSSY Endre (1°1996): Magunkrsl magunknak. Budapest, Szent Gellére Kiadé és Nyomda. 243.

Y PIPER, H. C. (2003): Meghivis beszélgetésre. Témdk a lelkigondozds teriiletérél. Debrecen,
Debreceni Reformétus Hittudoményi Egyetem. 19.
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A masik szembet(ind kritikai elem a felsoroldssal kapcsolatban, hogy a pap egyben
Liturgikus® is. Ez a terminoldgia a gorogkatolikus és ortodox kontextusban igen sajitos. A
felsorolds emliti a ,szertartdsvezetd” kifejezést, de nem az eredeti értelemben, amit mi a
liturgia vagy liturgikus alatt értiink. A liturgikus teoldgia a teoldgidnak az az 4ga, amely a
kinyilatkoztatds fényében az Egyhdznak, mint Krisztus Titokzatos Testének azt a

legsajatosabb életét vizsgilja, amelybdl ennck illetve benne a hiveknek az Istennel val6

kultikus, liturgikus taldlkozésai fakadnak.”

A papi 6nazonossag fejlédésének kockazatai, kritikus teriiletei

Erdemes nagyobb figyelmet szentelni Hart?? (2003) tanulmanyénak, hiszen értékes
osszefoglalasa azoknak a krizist kivaltd jellemzéknek, amelyek az egyhazakon belil
meghatdrozzék alelkészek életét. A tanulményban négy nagyobb protestdns felekezet hazas
lelkészeivel (presbiteridnusok, metodistak, Isten Egyhdza Gyiilekezet és episzkopalidnusok)
folytatott beszélgetéseket Kalifornia egyik legismertebb teoldgiai intézetében. Az interjuk
sorn kitértek dltalinosabb témakra (péld4ul stressz a hivatdsban), illetve személyes jellegti
kérdésck terén is megnyiltak az alanyok (példdul szexudlis élet). A résztvevdk szdma pontosan
nem volt megjel6lve a tanulmdnyban, 4m gy tiinik szamomra, hogy 100-200 fés minta
lehetett. A tovibbiakban Hart munkajét foglalom 6ssze a dolgozat relevins kontextusaban.

A kovetkezd tertiletek jelentettek a legnagyobb kockazatot a lelkészek szdmdra:
1. A lelkipdsztor nincs megfelelden felkészitve szolgdlatdra.

71%-uk ugy érzi, hogy a szemindrium tdl akadémikus volt, és nem készitette fel 8ket
eléggé lelkészi munkajuk praktikus oldalaira: az adminisztrécidés munkdakra, sajét személyes

fejlédésiikre és a helyes emberi kapesolatteremtésre. Féként hidnyoltdk (41%) a felkészitést

2 A licurgidban kiilonbséget kell tenni a Szent Liturgia és a liturgia kozéte. Az elsé, nagybettvel frva,
az eucharisztikus aldozatot jelenti, mig a mésodik sz mindenféle liturgikus cselekményt magéban
foglal. Az eredeti gordg szé jelentése leiton ergon koz3s munka’, ’kozdsen végzett tevékenység’. Vo.
IVANCSO Istvan (1995): Gérdg katolikus liturgika. Féiskolai jegyzet. Nyiregyhdza. 3-7.

21 L.m. 4.

22 HART, A. D. (2003): The Emotional Hazards of the Ministery, In: Roelofsma, P. H. M (szerk.):
One Hundyed Years of Psychology and Religion. Amsterdam, VU University Press. 169-186.
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a lelkipdsztori tandcsaddsra, amit pedig 99%-uk igen fontosnak tart. Mig a hagyomanyos
szemindriumi tantdrgyakkal (bibliaismeret, hermeneutika, teoldgia, ill. lelkiségi képzés)
boven eleget foglalkoznak, keveset tesznek a személyes és érzelmi fejlédés érdekében. Hidnyzik

tovabbd a személyes kapcsolatokhoz sziikséges pszicholdgiai alapismeretek oktatasa.
2. Nem foglalkoztak a lelkipdsztorok szexudlis fejlédésével.

A felmérés sordn a szexualitdsrdl kapta a megrdzébb vélaszokat. A vélaszoldkat
biztositotta, hogy adataikat ,abszolat bizalmasan” kezeli, ennek ellenére sokan mégsem
mertek egészen észintén felelni. Tehdt a tényleges helyzet feltehetéen még rosszabb Hart
szerint. A lelkészek 37%-a vélaszolt ugy, hogy a ,lelkész nem megfelel szexualis magatartést
tanusitott”, és 13%-a mondta azt, hogy volt teljes szexudlis kapesolata valakivel hivei koziil,
aki nem a hdzastérsa. Ez az ardny magasabb, mint ami eléfordul pszichoterapeutiknél vagy
orvosokndl klienseikkel kapcsolatban. Szerinte ezeknek a helytelen szexudlis magatartdsoknak
egyik oka az, hogy a lelkészek nem képesek helyesen kezelni azokat az érzelmi dtviteleket,
amelyek a kozvetlenebb személyes kapcsolat folytdn felléphetnek két személy kozot.

Ugyanis azoknak a lelkészeknek a 70%-a nem keveredett helytelen szexuilis
kapcsolatba, akik részt vettek az érzelmi tvitelre vonatkozé tréningen. Hart megjegyzi,
hogy a cybersex (azaz interneten és hasonlé utakon keresztiil elérhetd pornogréfia) megjelenése
mindeniitt drimaian megnévelte a pornografia rossz hatésat, de a lelkészeknél még nem
tudta ezt vizsgalni. Hart kutatdsiban a kévetkezdt dllapitotta meg: alelkészek 12%-a nézett
felnéet filmeket, illetve szexualitassal kapcsolatos nyomtatott kiadvdnyokat is rendszeresen

véséroltak.”
3. A lelkipdsztori szolgdlati szerep konfliktusai

Az emberekkel valé foglalkozds faradsdgan tdl a talzott igények, a szerepbdl adodé
és hivekkel valé konfliktusok és a kézzelfoghaté sikerck hidnya mind-mind erds
stresszhelyzetet teremthetnek. A legtobb lelkipdsztor nem képes megtanulni, miként
bénjon a stresszel és a konfliktusokkal, és a felekezeti vezetdk sem tamogatjék Sket abban,
hogy e téren segitséget kérjenek, és ettdl sokan szenvednek. Elterjedt, de téves hiedelem,
hogy a munka ,lelki” természete miatt csupdn lelki (spiritudlis) eszkozok segithetnek a

velejar6  stresszel valé szembenézésben. Gyakran Iépnek fel szerepkonfliktusok a

23 Uo

394



MAKKAI Liszlo: A lelkészi munkavégzés

hatdrkérdései — Kiselbadds

lelkipdsztorokndl: nehézséget tapasztalnak a prédikacio, hitoktatds, irodai munka, lelki
tandcsadas és esetleges egyéb munkék 6sszehangoldsaban. Nem taldljdk meg, hogy mire is

kell helyezni a hangsulyt, és nem taldlnak elég 6romet az elvégzett munka utan.

4. Nem tanitottik meg, hogy miként kell megérteni az alapvetd érzelmi folyamatokat,
valamint, hogy nekiink, keresztényeknek hogyan kell ezekkel foglalkozni.

Széles korti tudatlansag 6vezi ezeket az érzéseket, példaul a depressziét, a szorongést
(pénikbetegség és kényszerképzetek) haragot és a blintudatot. A megkérdezetteknek
nagyjibdl fele n¢ha, 12%-a pedig gyakran érzi magat deprimélenak, depresszidsnak, bar
lehet, hogy egyesek nem is tudjék, hogy szenvednek ettél — esetleg még leplezett forméban
vagy kisebb fokon. 73%-uk jelezte, hogy néha dithosnek érzi magat. A belsé (nem annyira
a masokkal és a munkakérrel vald) konfliktusok kénnyebben idéznek el szorongast,

depressziv magatartast, és ezzel pdrhuzamosan a lelki életre is negativan hat.
S. Az egyhiz nem vezeti el hiveit és lelkipdsztorait onmaguk tiszteletéhez.

Megvizsgalta, hogy a papok mennyire gondozzak magukat. 70%-uk elmondta, hogy 7
6ranél kevesebbet alszik naponta, amibél kikovetkeztette, hogy 50-60 érat dolgoznak
hetente. Legtobbjiik nem végez rendszeres testgyakorlatot: 67%-uk még hetente egyszer sem,
25%-uk pedig ritkdbban, mint havonta. Ugyanakkor 40%-uk megemliti, hogy havonta
legalabb egyszer konfliktusba keriil valamelyik hivéjével. Sok lelkipasztor elhanyagolta
onmagit, mivel nem értette, miként t6rédhet 6nmagéval, és ezt csak tovabb tdplélta a
gnoszticizmusnak egy elterjedt, modern formaja, amely létiinket mereven szétvalasztja lelki
és nem lelki dsszetevékre. Keresztény gondolkoddsunkat (ez) a dualizmus uralja, és hitelt ad
annak a vélekedésnek szémos — elsésorban konzervativ — felekezetben, hogy ,nem

keresztényi” dolog testiinkrél és szellemiinkrdl gondoskodni.

6. A lelkipdsztorok nincsenck felkészitve a ,trianguldciokra”, vagyis a kozisségben
Jelentkezd ,nehéz esetek”, mint pl. szabotdizs, egyesek marginalizildsa a kozosségben és

eayéb pszichopatologikus esetek kezelésére.

Hart** zarszéként hozzaflizi, hogy nem 4ll szdndé¢kdban, hogy az egyhdzvezetést
kritizalja e megjegyzésekkel. A szemindriumi képzés igy is épp elég hosszu és firadsagos, és
a hagyomdnyos teoldgiai tirgyakon kiviil csak minimélis képzést nytjthat. A felekezeti
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vezetdknek (ezért) fejleszteni és timogatni kell a ,folyamatos képzést” és minden olyan
lehetdséget, amely a lelkipasztorok érzelmi ellenéllasat novelheti. Szimos boldog, megelégedett
és kiteljesedett hirdetéje van az Evangéliumnak, de legtobbjik keményen megkiizdote
ezért. Minden egyes lelkipdsztor kiiszkodik szolgalatdnak egyediildllé természetével, ill. egy
vildgosan azonosithat fejlédési folyamaton megy 4t, amely az érett szolgalatra vezet.
Hart kutatdsa lényeges kérdéseket vizsgdl, és alapjaiban hordozza a megoldas
lehet8ségét is. Ugyanakkor elengedhetetlen egy hasonld kutatas Eurépaban és Magyarorszagon
is. Egyrészt a hosszt szemindriumi képzés ma is probléma a hazai papnevelés tekintetében.
A Szentszék bevezettette az ugynevezett propedeutikus évet. Az Optatam Totius kezdetd
zsinati dekrétum megjelenése utan, mely felveti az el6készits év lehet8ségét, Magyarorszagon
1994 ¢s 2010 kozote Veszprémben, majd Vacott megnyitotta kapujit a propedeutikus év.
A Vatikdni dokumentum nem hatdrozza meg, hogy az el6készits évet az egyhdzmegyck
milyen struktara szerint hozzdk létre. Meghagyja annak a szabadsigat, hogy a kulturélis
sajatossagok a lelkiség szempontjdbol egyedivé valjanak.” Az els el6készité intézményeket
Eurdpan kiviil alapitottdk az egyhdzmegyék. A legelsd intézményt Mexikdban hoztdk létre
all. Vatikdni Zsinat utdn. Tapasztalatokat taldlunk t6bb dél-amerikai orszagbdl: Kolumbia,
Venezuela, Guatemala, Buenos Aires, Argentina, Brazilia, Bolivia, Chile, Costa Rica,
Ecuador, Paraguay, Peru. Legtobb esetben ezek az intézmények egyhdzmegyei vagy
egyhdzmegyekozi szinten miikodeek. A 80-as évek végén a legtobb orszagban egységesitették
a képzéseket, és orszdgos intézményeket hoztak létre. Ezeknek az alapelveit a helyi Ratio
Nationalisokban fektették le. Miis a propedeutikus év? Egy hid a civil élet és a szemindrium
kézote, ahogyan a chilei Ratio Nationalis fogalmaz.*® Hasonlé strukturalt intézményi
rendszert taldlunk Ausztridban, Olaszorszdgban, Cschorszdgban, Luxemburgban,

Spanyolorszdgban, Svéjcban, Németorszagban és Lengyelorszagban.

 II. vatikdni zsinat. V6. OT, n. 14. ,Az egyhdzi tanulmdnyokat tehdt egy elegendd idét igénybe
vevo bevezetd kurzussal kell kezdeni, hogy a névendékeket mér az oktatas kezdetén révezethess¢k
erre a szemléletre. A tanulmanyoknak ebben a bevezetésében ugy kell eldadni az tidvosség
misztériumdt, hogy a névendékek az egyhdzi tanulmanyok értelmét, rendjét és lelkipdsztori céljat
felfogjak. A kurzus segitse 8ket, hogy egész életiiket a hitre tudjék épiteni és a hit szellemével
eleslteni, és erdsitse meg a novendékeket abban, hogy hivatdsukat személyes 6ndtadéssal és
orvendezd I¢lekkel vallaljak.”

26 TORO A. (2020): A papnevelés és a papneveld intézetek 1ij dimenzidja a propedentikum. Doktori

=N

értekezés. V6. Conferenza Episcopale Cilena, Lettera alla Congregazione per 'Educazione
Cattolica circa I'Informe de la Conferencia Episcopal de Chile acerca de El Curso Propedéutico
en los seminarios de Chile, Santiago de Chile 1992, p. 2.
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A hittudomanyi féiskolak/egyetemek képzési rendszere megvéltozott. Egyrészt a
bolognai rendszer miatt (2005-ben vezették be Magyarorszagon), masrészt pedig a folyamatosan
valtozd igények miatt. Hart tanulmdnya is arra utal, hogy a képzés hosszasiga (7-9 ¢év) a mai
fiatalokat elbizonytalanitja. Sajit kutatdsi teriiletem a hivatdsszemélyiségek krizisei. A
megkérdezett lelkészek arrdl szamoltak be, hogy a képzés tal akadémikus volt, valamint kevés
gyakorlati tuddst szereztek. Kevés oraszdm 4ll rendelkezésre a lelkigondozdi gyakorlat
elsajétitsira, és tobb szemindriumban, igy Magyarorszagon sincs pasztorélpszicholdgia tantérgy
anovendékeknek. Ugyanakkor a szemindriumokban nagyobb hangsulyt fektetnek a sportolasra
mint lehetSségre, valamint a nés papsagra késziilok tobb id6t kaphatnak tirsuk megismerésére.

A lelkészi hivatdsra val6 alkalmassag a hivatdstudat titkrében

A lelkészi életben bekovetkezd krizishelyzetek elézményeit tobb, a személyiséget
otvozé tényezdkben taldlhatjuk meg. Ennek értelmében az egyik irdny a palyara lépé egyén
személyiségjellemzdiben ragadhaté meg. A mai Magyarorszdgon a papneveld intézetek
feltételi eljdrasa nem egységes. Inkdbb eltéré mintakat talilunk arra vonatkozéan, hogy
hogyan vélnak ,alkalmassa” a jeloltek arra, hogy teoldgiai tanulményokat folytassanak és
szemindriumba jdrjanak. Az egységet abban lehet megtapasztalni, hogy a felvételi eljaras
tobbnapos lelkigyakorlattal kezdédik. A felvételi eljirdsnak van irdsbeli és szdbeli része is,
valamint pszicholdgiai sziirést is bevezettek az utébbi 10-15 évben. A katolikus teolégidkon
afelvételi bizottsag véleményezi a jelSlteket, de a Megyéspiispok hozza mega végsd dontést.
Nincs kénnyt dolguk a felvételizok alkalmassagée illetSen, hiszen ahogy Kamaras Istvin
fogalmaz: ,Sem a szociolégusok, de még a pszicholégusok sem alkalmasak arra, hogy a
hivatds meglétét és megjelenésének iddpontjat biztonsiggal megéllapitsik. Mindésszesen
azt regisztralhatjik, amit errdl hallanak.”

A modern életforma egyre tobb pszichikai megterhelést jelent a lelkipédsztorok
szdmdra is, mivel a megszokott tarsadalmi keretek egyre inkdbb felbomlanak, csokken a
komolyan elkotelezett keresztények és ezzel pirhuzamosan a hivatdsok szdma. A
lelkipdsztoroknak egyre tobb kozosséget kell ellatni, ami fokozza a pszichés megterhelést
és az interperszondlis helyzetekbdl adédé konfliktust. Ezért tobb orszagban — koztik
Magyarorszagon — mér kilon is megvizsgiljdk a jelentkezék pszichikai egyenstlyat és
érettségét. Ennél a vizsgalatndl leginkdbb az MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) tesztet haszndljék, kiegészitve személyes interjuval és esetleg mds pszicholdgiai

alkalmassdgot vizsgalé tesztekkel.
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Az MMPI-t altalinos hélénak tekinthetjiik, azaz nem sajdtosan a szeminaristdk
vizsgilatara késziilt, hanem altaldban segit felderiteni a komolyabban pszichikailag sériilt
vagy sulyosabb pszichikai problémakkal kiizdé embereket. Mint minden pszicholégiai
teszt, statisztikai eljardsokkal prébalja megéllapitani és ilyen tton kisztirni a széls8séges
viselkedési formdakat. Ezért nem csalhatatlan, de igen hasznos lehet mar a szemindriumba
val6 felvétel el6tt — sét utdna is — a személyiség fejlédésének segitésére.

Erre azért is van szitkség, mert az utdbbi évtizedekben foldrengésszertien réztak meg
a katolikus egyhazat hazai és nemzetkozi tekintetben egyarant azok a kialakult vélsdgos
helyzetek, melyeket lelkészek sorai okoztak nem megfelelé magatartast tanusitva hiveikkel
szemben. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni ennek a jelenségnek az abszolut pozitiv
oldalat, mely arra hivja fel a figyelmet, hogy minden problémat mélyebben kell kezelni, és
a megfelelé diagnézis utdn lehet csak hatékony megolddsokat taldlni. A probléma igazi
diagndzis nélkiil csak tiineti kezelést eredményezhet. A krizisek mélyebb megismerését
csak egy dtfogé kutatds garantdlhatja. Legyen az lelkészeket érintd problémas helyzetek
osszessége vagy akdr holisztikus értelemben az Egyhazat ért krizisek dtfogdbb vizsgélata.

Sajnos Magyarorszdgon nem késziilt egy olyan dtfogd tanulmany, ami a katolikus
egyhdz kriziseit kutatta volna.”” Az elmult évtizedben néhény publikalt irds jelent meg a
hazai kutatdk tollabol. Ezek koziil szeretném megemliteni Dr. Siba Baldzs munkajae,*® aki
areformdtus lelkészekkel készitett interjukat. Ezekben az interjikban elsésorban a hivatdst
vizsgalta a mér akeiv lelkészek életében. A Thanatoldgiai Szemlében jelent meg Henczi
Eszter munkdja,” aki a pszicholégusok ¢és lelkészek halalképée vizsgdlta. A Szocioldgiai
Szemlében jelent meg Torok Eméke és Bird Emese kutatdsa®™ — a szerzék a Reformdtus
lelkésznék helyzetét vizsgélték. Tovabba Johann Gyula evangélikus lelkész a lelkészek
kiégésével foglalkozik zérédolgozatiban, melynek cime: Az egyhiz helyzete és mentilhigiénés

lehetbségek a lekészek kizotti mentdlis zavarok szintjén.!

77 KOVARI M. (2018): Hogy a s6 {zét ne veszitse, In: Embertdrs. 2. 101.

8 SIBA B. (2016): A teoldgiai évek — felkésziilés a lelkészi szolgilatra. Budapest, Collegium
Doctorum. Magyar Reformdtus Teoldgia. 127-152.

» HENcCzI E. (2011): Pszicholégusok és lelkészek haldlképének vizsgilata, In: Thanatoldgiai
Szemle. XV.2-3.

3% TOROK E. — BIRO E. (2020): Azonos clhivas, eltérd esélyek. A lelkésznék helyzetének
szakirodalmi 4ttekintése, In: Szocioldgiai Szemle. 31. 63-88.

3! JOHANN Gy. (2010): Az egyhdz helyzete és mentilhigiénés lehetdségek a lelkészek kozorti mentdlis
zavarok szintjén. A kozosségépitd lelkész. Budapest, Luther Kiadd. 60-74.

398



MAKKAI Liszlo: A lelkészi munkavégzés
hatdrkérdései — Kiselbadds

A katolikus klerikusok vizsgalatanak ,legfrissebb” forrasanygit az Egyesilt
Allamokban talaljuk, ahol 2003-2004-ben, valamint 2008-2009-ben végeztek felméréseket,
leginkabb egyhdzmegyés papok korében.”” A vizsgélatok leginkdbb arrdl széltak, hogy
miként vannak jelen a papok életében a makroszocidlis problémak, milyen tényez8k
jarulnak hozza ezen nehézségek kialakuldsdhoz, milyen fajta megelézés lenne hatékony, és
hogyan lehet orvosolni ezeket a problémakat. Az elsé felmérésben 1242 pap és szerzetes
vett részt, a mdsodik korben pedig 2482 egyhdzmegyés pap, és szintén szerzetesek korében
késziile a kutatds. A kutatds érdekessége, hogy standardizéle pszicholdgiai teszteket
alkalmaztak, és az igy nyert adatokat az dtlagpopuldcidval hasonlitotték ossze. Az eredmény
osszességében pozitiv, hiszen a mutatdk jobbak voltak, mint a kontrolcsoport eredményei.
Ezért is lett a tanulmédnykétet cime: Miért boldogok a papok? A két felmérés lehetévé tette,
hogy statisztikai adatokat is figyelembe véve megallapithassuk, milyen tényezdk hatdrozzik
meg a boldogsagot és a megelégedettséget a papok korében. Ezek kozott elsé helyen van a
belsé béke megtaldldsa, annak tudatdban, hogy az ember élete a helyén van, ami egyenlé a
biztos hivatdstudattal. A misik legfontosabb tényezd az él6 Istennel valé kapcsolat és az
ehhez hozzitartozé valldsgyakorlat. Kiemelt helyett kapott az egyéni ima. Akiknek az
imaéletiik rendben volt, ott a kiégés veszélye alacsonyabb szintet mutatott a kutatds
alapjan. A boldogsagot és a megelégedettséget befolydsold tényez8k kozott szerepelt a jol
mukodd kapesolati rendszer, elsésorban a kollégikkal, de tobben megjelole¢k, hogy a
puspokkel is megfelels a kapcsolat. Ugyanakkor a tanulmény megéllapitja, hogy egyre tobb
jelentkezé érkezik egysziilos vagy csonka csaladbdl, de gyerekkorban elszenvedett traumdk
terhével is érkeznek a szemindriumokba. A hazai felmérések is hasonld jelenségekrdl
szamolnak be. A hatranyos szocidlis hattérbél, sériilt csalddbdl érkezék ardnya egyre
magasabb a teoldgidra jelentkezdk korében.?

Ennek megfeleléen a szorongdsos és depresszids megbetegedések ardnya is sokkal
magasabb a fiatalabb genericié korében.** Ebbél kovetkezik, hogy egyre komolyabb figyelmet
kell szentelni a szeminariumokba és szerzetes kozosségekbe jelentkezok sziirésére és a fiatal
generdcié személyre szabott kisérésére. Isten mindig az adott emberi és egyhdzi kornyezet
osszefliggéseibé] hivja meg szolgdit, és oda is kiildi 8ket vissza az evangélium hirdetésére.”®

32 ROSSETTL S.J. (2011): Why Priests Are Happy: A Study of the Psychological and Spiritual Health
of Priests. Notre Dame (Indiana), Ave Maria Press.

3 JOHANN (2010), 70.

3 ROSSETTI (2011).

3 11 Jénos P4l Pépa Pastores dabo vobis kezdett szinédus utdni apostoli buzditdsa a papképzésrél,
korunk koriilményei kézote. Réma — Vatikdn, 1992. 15.
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Tovabbi pszichodiagnosztikai eszkozokkel kapcsolatos tapasztalatokat mutat be
Baumgartner® a lelkigondozok személyiségszerkezetének vizsgalata kapcesan. Osszesen 216
f6t mére fel, akik kozote eltérd ardnyban voltak papok, szeminaristdk, civil teoldgiai
hallgatok, illetve lelkipédsztori asszisztensek. Az egyik méréeszkoz a kilonbozd tarsas
félelmek mérésére szolgdlt, mig a masik 12 killonb6z8 kétpolusu személyiségjellemzée
vizsgalt meg. Harmadik mérdeszkozként egy konfliktushelyzeteket bemutaté projektiv
személyiségtesztet alkalmazott, melynek elméleti alapjat a frusztrécié-agresszi6 hipotézis
adja. Az eredmények azt jelzik, hogy a lelkigondozdk a kontrollcsoporthoz képest szignifikins
eltéréseket mutatnak minden téren, melyeket érdemes szem el6tt tartani, amennyiben a
lelkészi krizisek hatterét szeretnénk feltarni.

A bizonytalansagi kérd6iv alapjén, amely a térsas félelmekrol és a félénkségrél ad

képet, a kovetkezd kapott eredményeket éreékelte ki Baumgartner:
Félelem és neurdzis

o Magas szintli félelem jellemzd a lelkigondozdk és a teoldgiai hallgatdk korében
egyardnt. Ennek egy szélséséges esete lehet a félelemn—neurdzis kialakulasa. Tobb
mindenbdl is arra lehet kévetkeztetni, hogy a teoldgidra jelentkezék osszekeverik
az egészséges Isten-félelemet és a mindendron valé megfelelés kényszerét, mely
szorongashoz, neurézishoz vezethet. Ez egyrészt a kudarcokhoz kéthetd -
példdul a hibazas, a sikertelenség okozhat problémat. Masrészt kilonbozd
visszajelzésekkel kapcsolatos — példdul a nyilvinos méltatds vagy a kritika jelent
redlis félelemt. Vagyis fontos elem onmaguk megitélésében, hogy mennyire
teljesitenek jol, és minderre hogyan reagalnak onmaguk és a tirsas kornyezet.
Emiatt kialakulhat egy er8s onkritikara valé hajlam, kényszeresség, vagy a

maximalizmus, amelyek mind a ,,tokéletesség” eszméjét timogatjak.
A hatdrok meghiizdsinak képessége

o Kifejletlen a nemet mondis és a hatdrok meghiizdsanak képessége. Ez az dllapot,

inkdbb egy deprimdlt 4llapotra utal. De a mésoktdl valé fuggés eredményezheti

1”7

a tartds hangulati zavarokat is. Mindez az alapjdn mutathat6 ki a kérdéiv szerint,

3¢ BAUMGARTNER, Isidor (2003): Pasztordlpszicholégia (Interdiszciplindris szakkényvtar 4).
Semmelweis Egyetem TF. 280-305.
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hogy tulzottan hajlanak a mésok altal felallitott kévetelmények, elvardsok
teljesitésére. Ennck kontextuséban elnyomjik indulataikat, nem keverednek
vitdba, vagyis erésen alkalmazkodnak, mikézben kertilik a valédi megnyilatkozést.
Ezek a tendencidk arra utalnak, hogy a lelkigondozék tartanak a kotédés
kialakuldsétdl, illetve a szabad érzelemkifejezés esetleges negativ kovetkezményeitdl
(pl. kapcsolatok megszakadésa, konfliktusok kialakuldsa). Mivel nem képesek
sajét érdekeiket képviselni, konnyen tulterheltté és kihasznalhatéva valnak,

amellyel gyakran visszaél a kérnyezet.
A szocidlis izoldcid elézménye

e Hajlamosak a béntudatra és a depressziora is! Amikor nem teljesitik mdsok
igényeit teljes méreékben, akkor ugy érzik, hogy ,nem tettek meg eleget
mésokért”, pedig a hivatdsuk kézponti eleme a szolgalat. A bintudat mellett
komoly szorongis és depressziéra valé hajlam is megjelenhet, ami a szocidlis
izol4ciét alapozhatja meg. Ezt tdmasztja ald, hogy a vizsgélatban a magas szintet
mutatd személyek hajlanak a szemkontaktus kertilésére, mivel a mésikkal val6
személyes kapcsolatfelvétel fruszerald. Hétkoznapi szohasznélatban is azt
mondjuk erre, hogy ,,nem bir a mésik szemébe nézni”; ilyenkor vélt vagy valds

hazugségot, csaldst vagy lappangé agressziot fedezhetiink fel a hattérben.
Normakdvetés és perfekcionizmus

o A tisztelettudds és normakivetés magas szintje jellemzé. Ennek mutatdja az, hogy
minden helyzetben nagyon udvarias, el6zékeny médon viszonyulnak masokhoz,
ezzel megelézve, hogy hibdzzanak. Ugyanigy benne van, hogy amikor azt
észlelik, hogy mégis vétettek az illemszabalyok ellen, akkor tulzott figyelemmel
kisérik a helyzetet, szinte ,befesziilnek” téle. Ilyen helyzetben gyakori, hogy a
tulzott igyekezetben még tobb ,hibdt” vétenek, ami konnyen tetten érhetd,
példdul a hang elakadédsaban, gyors szemmozgasban, elszéldsokban, akar merev
vagy éppen koordinalatlan mozgésban. Ezzel tudattalanul is felhivjék magukraa
figyelmet, ezdltal megerdsiti magukban, hogy tényleg szabalyszegé magatartast

tanusitottak.
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Osszefoglalas

A lelkészek személyes alkalmassaganak két oldala van. Az egyik az idedlis pasztoralis
kisérési kompetencidk megléte, amely az érett hivatdsszemélyiség kritériumainak valé
megfelelést jelenti. A mésik pedig, hogy a tokéletesség illuzidjén atlatva egy életszerti képet
alakitson ki arrél 6nmagéban, hogy milyen lehet egy ,.clég jo” lelkész. Ennek ttja az, ha a
tanulményok, a gyakorlati tapasztalatok és a személyiséget gazdagit6 élmények belenének
alelkészi életpdlya mikodésébe. Folyamatosan szem elétt kell tartani, hogy sziikség esetén
miésok segitségének, irinymutatdsinak elfogadisaval képes legyen sajat hidnyossigait és
gyengeségeit eréforrassd alakitani.

Mindezzel egytite alljon itt egy idevagd idézet, ami a ,sebzett gyogyitd”
miikodésmodjardl szdl:

»Csak akkor » tudok mdsnak segiteni mélységiik elfogaddsaban, ha van bétorsigom,
hogy onmagamba is a mélybe szédlljak«. A lelkigondozdnak is végig kell mennie az
»emmauszi uton«, melynek sordn »drnyait«, » keresztiillhtzott életterveit«, sériiléseit és

»vadallatait« feldolgozza, ¢s aldrendeli Isten tidvésségigéretének.”
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