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BARTHA Eva '

A terapias kozosség atkeretez6 és atformalo ereje —

Kiseloadis

»~Amig valamilyen emberbél csak egy van,
kivétel, ha kettd, kiilonos, ha hirom, mar
kozosség.” (Hamvas Béla, 1897-1968)

“Az araté mar most megkapja jutalmd, és
begytjti a termést az ordk életre, hogy
egyiitt 6riljon a magvetd és az aratd. Mert
ebben az esetben igaz a mondais, hogy més a
vetd, és més az araté. En annak az aratdsira
kiildelek titeket, amin nem ti fairadoztatok:
azon miésok dolgoztak, ¢és ti mésok

munkdjaba dlltatok bele”. Jénos 4,36-38

Abstract. The Framing and Transforming Power of the Therapeutic
Community — Workshop

One of the most effective methods for treating addiction is to follow recovery
programmes in therapeutic communities, which are drug-free environments where
people with addictions (or other problems) live together in an organized and structured
way to support change and enable drug-free living in the outside community, outside

the confines of the programme. The mutually supportive presence of people in the
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therapeutic community, using a competence-building, encounter method, allows for
the cognitive reframing of thought and life experience patterns, which is an essential

ingredient of successful recovery and substance-free living,

Keywords: therapeutic community, cognitive reframing, Portage model, competencies

Bevezetd

A szenvedélybetegségek megkozelitése, értelmezése nagy utat jért be napjainkig. A
fuggokkel val6 foglalkozas értelmezhetd a fenti igeszakasz titkrében dgy is, hogy ,,mésok
munkdjéba alltok bele”. Az, hogy ma hogyan tekintiink a figgéségek kezelésére, feldleli az
eléttiink jarok tapasztalatdt, tuddsit, a szenvedélybetegek felépiiléshez kapcsolodd
munkdjdnak torténetét egyarant. A “mdsok munkdjiba alltok bele” értelmezhetd tgy is,
hogy a szenvedélybetegek felépiilése nem egyszemélyes segitdmunkét igényel. Sokkal
inkabb csapatmunka, amelyben szerepe van a lelkigondozénak, szocidlis munkdsnak,
pszicholdgusnak, terapeutdnak, lelkipdsztornak, és nagymértékben a csalddtagoknak is. A
multidiszciplindris csapat minden szerepléjének feladata van. A bio-pszicho-szocidlis és
spiritudlis megkozelités szerint az élet mind e négy teriiletét érinti a szenvedélybetegség,
tehdt a felépiilés sordn is mind a négy teriileten szitkséges a helyreallitds.

Kiilonb6z8 modellek ¢és megkozelitések tdg értelmezési keretet biztositanak az
addiktoldgiai probléméknak. A korai szemléletmodok leginkdbb mzordlis megkozelitésben
gondolkodtak, mely szerint az addiktoldgiai zavarok elsédlegesen erkélesi problémaként
értelmezhet8ek.” A kriminalizdcids modell a figgdséget buincselekményként értelmezi, és
czéltal meg is hatdrozza a megoldds irdnyultsigat, az igazsigszolgdltatds hatdskorébe
helyezve a kérdéskort.

A bioldgiai vagy medikdlis modell a gydgyszeres vagy terdpids megolddsokat ajénlja a
fuggdségek kezelésére, abbdl indulva ki, hogy elsésorban a genetika és az agykutatds
eredményeit veszi figyelembe. Elsédlegesen pszichés zavartdl szenved a paciens, a
pszicholdgiai modell megkozelitése alapjin, zavar, amely els6 sorban az egyén fejlédése

sordn bekovetkezett hidnyok mentén alakul ki.

? Kiss Anna — FARKAS Judit — KAPITANY-FOVENY Mété (szerk.) (2022): Addiktoldgiai zavarok
pszichoterdpidja. Budapest, Medicina Kiadé ZRT. 9-10.
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A spiritudlis modell szerint valamennyi embernek sziiksége van arra, hogy
transzcendens allapotokat ¢ljen meg, mivel az értelemkeresés, a vildg miikodésének
megértése emberi mivoltunk alapjat képezi. Viktor E. Frankl, a logoterapia, az egzisztencia
analizis, a pszichoterdpia harmadik bécsi iskoldjinak egyik megalapitdja szerint “Az emberi
lét 6nmagin tdlra mutat, valamire, ami mdr nem sajit maga — valamire vagy valakire: egy
értelemre, amit beteljesitiink vagy egy olyan embertérsunk létére, akivel taldlkozunk [...],
egy ugyre, amit szolgélunk, vagy egy személyre, akit szeretiink.”?

Pasztordlpszicholdgiai szempontbdl a keresztyén teoldgiai emberkép sajatossdgai,
konszenzuspontjai ugy foglalhatdak ossze, hogy az ember reremtett lény (transzcendens és
immanens kapcsolatra teremtetett, kapcesolati k6zosségben jelenik meg istenképtisége; az
ember személyes, kozvetlen ¢s individudlis istenkapcsolattal bir). Masodszor az ember
megudltdsra (megviltanddsdgra) teremtetert (az dnmegvaltds éppolyan lehetetlenség, mint az
onteremtés; a megvaltds az inkarnicié kontextusiban torténik, a konkrét “élet-viligban” — a
megvéltas vjra kapcsolatképessé tesz, s a kozosségbe vald aktiv integracidban is realizalédik.
Harmadszor az ember teremtettségénél fogva képes a raciondlis felismerésre, az 6n- és
vilagismeretre, emocionalis életbizalomra, hitre, de ezeket csak toredékesen tudja gyakorolni,
ezért dllandé és deficitjeit kompenzéld Lélekjelenlétre szorul, hogy életvitelében éltetd értelmet
tudjon felfedezni.* ,,A teoldgia az embert kiilonbozé oldalairél mutatja be, méleésagiban és
Istenhez valé kozelségében, nyomortsigiban és Istentdl vald eltdvoloddsaban.” Ha a
fuggéséget a blin fogalméval kapcsoljuk 6ssze mint céltévesztettség, az Isten vilagatdl vald
clidegenedés kovetkezménye, gy az az Isten dltal kijelole céledl valé eltavolodést jelenti. “A
btinnek a patologikus oldala az, hogy elszigeteli, elkiiloniti az embereket, és arra kényszeriti
8ket, szandékuk ellenére is megszegjék a megélt élet irani elkdtelezddésiiket.” A transzcendens
utdni vigyakozést valamilyen szerrel vagy potcselekvéssel probalja enyhiteni a mindenkori

fuggdséggel kiizdé ember, ami val6jéban csak noveli Isten utdni ¢hségét.

3 FRANKL, Viktor E. (1997): Orvosi lélekgondozds. Ford. Jakabffy Imre — Jakabffy Eva. Budapest,
URKFT. 162-163.

* BAKK-MIKLOSI Kinga — HEZSER Gabor (2023): Pasztordlpszicholdgia. Rendszerszemléletii
alapok és gyakoriati szempontok segitéknek. Budapest — Kolozsvar, Kalvin Kiadé — Exit Kiadé -
Erdélyi Mtzeum-Egyesiilet. 70.

> WEIS, Helmut (2011): Lelkigondozds. Szupervizié. Pasztordlpszicholdgia. Kolozsvar, Exit Kiadé. 221.

¢ MICHIELSEN, May - VAN MULLINGEN, Wim - HERMKENS, Leen (szerk.) (2010):
Osszetartozdsban. A kontextudlis segitésrél. Kolozsvir, Exit Kiadé. 73.
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”

Ugyanakkor kapcsolati betegség is a fiiggdség, az ember 6nmagaval, embertarsaval
és Istennel valé kapcsolatdnak a megromldsit is képezi le. “Az ember (...) teremtettsége
révén, kezdettdl fogva Istenre van tervezve, Istennel valé vonatkozdsra van teremtve (...) a
keresztyének feladata a viligban az, hogy az embernek ezt az Istenpartnerségée kidbrazoljik.””

Jelen tanulmanyban fontos szempont a keresztyén ember ¢és egyhdz felel8ssége a
céltévesztett szerhaszndldk irdnt (is), mintegy a szerhasznalé “elébe élni” a Krisztus

szeretetét, ezaltal teret adva a kegyelem dtalakitd, transzformalé erejének.

Mit jelent a terdpids kozosség?

A Terdpids Kozosségek Eurdpai Szovetsége (EFTC) 4ltal megfogalmazott definicié
szerint:
»A terdpids kozosség egy olyan drogmentes kornyezet, amelyen belil a
szenvedélybetegségekkel (vagy mds problémdkkal) él6 emberek szervezett és
strukturdlt médon élnek egyiitt annak érdekében, hogy timogassék a valtozst,
és lehetévé tegy¢k a drogmentes életet a kiils§ tirsadalomban. A terdpids
kozosség egy kicsinyitett tirsadalmat formal meg, melyben a bennlakédk és a
munkatdrsak, mint facilitaitorok, meghatdrozott szerepeket téltenck be, és
egyértelmi szabélyokat tartanak be, melyek mind a laké megvaltozasinak

folyamatét hivatottak cl8segiteni.”

A terdpids folyamat fontos pillérét jelenti az Onsegités és az egymés kolcsonos
segitése. Ebben a folyamatban a fészerepld a laké, aki felelds a sajat, személyes novekedéséére, és
ugyanakkor arra torekszik, hogy egy értelemmel felruhdzott életet alakitson ki, mellyel
nemcsak a sajit, hanem a tarsadalom jollétét is védelmezi egyardnt. Felel6sséggel tartozik

ugyanakkor a tarsaiért is, akikkel hasonl6 problémak mentén taldlkoznak.

7 SZATHMARY Séndor (1990): Theoldgiai antropoldgia didhéiban. Az emberrdl sz6l6 keresztyén
tanitds (antropoldgia) hatdsa a hivék vildghan élésére. Budapest, A Reformdtus Zsinati Iroda
Sajtosztilya. 97.

¥ MOLNAR Diniel (2012): A Portage-modell: egy integrilt médszer a szenvedélybetegek

gyogyitdsaban, In: Szocidlis Szemle. 2012/1. 90.
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Ez a felelésségvallalds, a masik emberrel valé taldlkozds segiti hozzd a terdpias
kozosségben éloket a kognitiv dtkeretezéshez, vagyis a megélt diszfunkciondlis-interperszondlis
kapcsolatok megértéséhez, a megértett tartalmak 6j értelmezési keretbe val6 helyezéséhez.
Ugyanakkor a lakék 6nmagukrél alkotott képének mélyebb ismerete, az onismeretben valé
elmozdulis is, a tarsadalmi reintegricié mozgatérugdjava valik. A terdpids kozosségben
jellemzden nem pszichoterdpids csoporttevékenységek folynak, de a csoportlét mint
alapforma szdmos terdpids hatdssal bir.”

A terdpids kozosségek dlralanos jellemzoi: onallo élet a kozosségen belil; jellemzéen
vidéken jonnek létre; jelen van egy dltaldnos szabalyozottsag: egyiittélés, felel6sségvallalas,
kozosségi munka, az izoldcié rendje és hangstlyos a tapasztalati segiték (felépiile

szenvedélybetegek) szerepe, az egymdasnak adott visszajelzések (encounter médszer).'

A Portage kozosség

Ahogy azt Molnar Déniel a Portage-modellrdl késziilt bemutaté tanulmanydban'!
leirja, a program (teljes nevén Portage Program for Drug Dependences Inc.) az az
intézményrendszer, amely a stlyos drogfiiggéség addiktiv hasznéléinak, illetve azok karos
kovetkezményeinek kezelésée ttizte ki célul. Atgondoltan hasznalva a pozitiv pszicholdgiat,
a modszer kozéppontjiban a terdpids kozosség nyujrotta lehetdségek 4llnak. Olyan
komplex kezelést alkalmazé mddszer, amely a teljes életmdd és életvezetés jobbitdsdt

célozza meg,

? Kiss — FARKAS — KAPITANY-FOVENY (szerk.) (2022), 342.

' Carl Rogers szerint a személykdzpontt szemlélet elsésorban egy létezési méd, amely attittidokben
és viselkedésben fejezédik ki. Amikor ezt a filozdfidt megéljiik, ez megnyitja az utat a benniink rejld
képességek fejlédése elétr, mésokban pedig pozitiv folyamatokat generdl. A személykozpontd
szemlélet tehdt semmiképpen sem mddszer vagy technika, inkdbb filozéfia. A személykozpontt
szemlélet csoportokban valé alkalmazdsinak alapfeltevése az, hogy minden emberben megvan a
képesség arra, hogy kibontakoztassa a benne rejlé lehetéségeket, és felhatalmazza magat arra, hogy
olyan egyedi, konstruktiv irdnyba fejlédjon, amely szdimdra és a kozdsség szdmdra is elényos. A
csoportban minden csoporttag egyben ,terapeuta” is lehet, timogatva ezzel a masik fejlédését,
valamint lehet6vé téve, hogy a tagok tanulhassanak egymdstol. Az a tapasztalat, hogy az ember
segithet egy miésiknak, fokozza oOnértékelését, és oOnmagiban terdpids hatdsq lehet.
https://rogerskozpont.hu/component/k2/item/99-mitol-szemelykozpontu-egy-encounter-
csoport (letdleve 2023.08.17.).

1 MOLNAR (2012), 88-97.
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A Portage-modell lényege

Az élethez szikséges készségeket elvileg megtanuljuk, mire felnoviink -
problémadink abbdl is adédhatnak, hogy nem sajétitottunk el bizonyos kompetencidkat. A
terapids kozosségben valé élet tobbek kozott tanuldsi folyamat — megtanitja azokat a
kompetencidkat/készségeket, amelyekkel a kliens képes lesz 6nhordozé, feleldsséget véllalé
életformat kialakitani és megtartani. A médszer a kivint magatartdst az érzések, lelki
folyamatok és inditékok tisztazaséval, illetve a célravezetd, helyzetnek megfeleld viselkedés
bemutatdsaval éri el. Tanitja az énkozlések fontosségat, a konfliktusokban a felajdnlott
megolddsok haszndlatdt, az érzések pontos kifejezését, érzelmiintelligencia-fejleszeést.
Hangsulyt fektet a masoknak adott timogatds, a pozitiv kezdeményezések, a segités
onbizalmat erdsitd hatasara.

A terdpids koncepcié f8 gondolata (esctiinkben) a keresztény emberi értékek
bemutatdsa ¢és dtaddsa. Legfobb ért¢k a szeretet, a tisztelet és az elfogadds, melyet a stab
kozvetit a lakdknak. Terdpids eszkozként értelmezi a pozitiv, tiszteletet titkr6z8 6nazonos
(asszertiv) kommunikdciét.

Meghatdrozd isszetevbit az alabbi felsorolds mentén foglalja issze Molndr Daniel:"
1) Kérnyezet: A timogatds és a kolesonds segités, amely jellemzi ezt a terdpids kozosséget,

lehetdvé teszi az erdsségek fejlesztését, a véltozdsra vald bétoritdst, amely egy pozitiv,
drogmentes életstilust tesz lehetdvé. A sajdc életik feletti kontroll érzésének a
visszaszerzése a felépiilés elengedhetetlen velejéroja.

2) Eszkozok: reggeli taldlkozd, esti talalkozd, érzések felismerése és kifejezése, visszajelzd
kor, egyéni gondozasi lap, kozos szabadidés program, konfliktuskezelés, munkaterapia.
A felsoroltak bizonyitottan hatékony eszkozok, amelyek segitik az onbizalom novelését
és a valds percepciét magukkal és méasokkal kapcsolatosan.

3) Kompetencidk: olyan jartassdgok és készségek, amelyek a problémékkal valé megkiizdés
ésakittzote cél elérésében segitenek, ill. ezek elsajétitisa naponkénti feladat. A Portage-
modellben 21 kompetencia elérése a kittizote cél: szervezettség és szabdlykovetés,
kovetkezetesség, megbizhatdsag, szavahihetdség, aktiv részvétel a felépiilésben, strukeurdle
tevékenységek tervezése és facilitdldsa, megfelelé 6nkifejezés, tuddsitadas, mésok batoritésa,
csapatmunka, konfliktus felolddsénak a képessége, objektivitds, tirsadalmi integracid,

empétia, dontéshozatal, segitségkérés- és nyujds képessége.

12 UO
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4) Kezelési terv: olyan elsddleges eszkoz, amelynek témakorei a szerhasznélat, felépiilés,
testi és lelki egészség, személyes fejlédés, szocidlis és sziléi készségek fejlesztése,
interperszonalis és csaladi kapcsolatok helyredllitsa, tarsadalmi reintegraci.

5) Fézisok: hdrom alapveté fazis hatdrozhaté meg a modellen beliil, éspedig a felvétel
kapcsan haszndlatos értékelési-dllapotfelmérési fazis, a bentlakdsos kezelés fizisa,
valamint a tirsadalmi reintegricié-utégondozés fazisa.

6) Lépésck: a Portage hat [épést nevesit, melyek kéziil 6t a bentlakdsos, egy a reintegracids
tézishoz kapcsolodik. Az egyes [épések sordn a feléptiléknek mas és més kompetencidkat
kell elsajatitaniuk. A kozéppontban a személykozi kapcsolatok, az 6ntudat, a bizalom
és a méltosag fejleszeése All. Az egyre novekvé feleldsség véllaldsa végigkiséri a lakokat —
nemcsak 6nmagukért, hanem mésokért is felelésséget vallalnak a sikeres terdpids
folyamat végén.

7) Keretrendszer: minden egyes nap strukeuralt és jelentds része a felépiilési folyamatnak,
biztositva a terdpids kozosség minden egyes tagjanak aktiv részvételét. A hierarchizalt
szervezeti felépitésben minden tagnak fontos szerepe van, a felépiilé tagok facilitdljék a

napi programot, amelyet a professzionalis segitSk feliigyelnek, sziikség esetén szupervizélnak.

A magyarézdi Drogterdpias Otthonban alkalmazott Portage-modell

A magyar6zdi Drogterdpids Otthonban a Portage-modell alkalmazott valtozata
mentén zajlanak a hétkoznapok. A kanadai Portage-modell humanisztikus-holisztikus
szemléletébdl kovetkezden a szenvedélybetegséget bio-pszicho-szocidlis problémaként
kezelik. A Bonus Pastor Alapitvany" (BPA) keresztyén szemléletdi, evangéliumi értékeket
képvisel6 szervezet. Ez megmutatkozik a Magyardzdi Drogterdpids Otthon sajitos
programjaban (bibliai ismereteket 4tad6 heti szemindriumok, istentiszteleten valé rendszeres
részvétel, napi dhitatok, pasztordcids lelkigondozas, evangelizécids események kapesdn) és
éreékrendjében egyardnt, de leginkdbb a keresztény szemlélett segitéi attitidben nyilvanul

meg, amely a személyzet (stab) magatartdsat, a lakékhoz valé viszonyul4sat jellemzi.

> A Bonus Pastor Alapitviny és Reformdtus Menté Misszié célja, hogy segitséget nytjtson
addiktolégiai zavarokkal kiizdé személyeknek és csalddtagjaiknak (elsédlegesen alkohol, drog és
szerencsejiték). A szenvedélybetegségek megel6zését és kezelésée kereszeény lelkiséggel, a segitdszakma
eszkozeivel végzi 1993-ig onkéntesekkel, ill. 1996-0s megalakitdsinak évétdl bejegyzett formédban.
Programjai a prevencid, terdpia — vagyis kezelés és utégondozds — sordn valésulnak meg.
Keresztény életvezetési programokat és szakemberek addiktoldgiai tovdbbképzését is biztositja
(www.bonuspastor.ro).
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»A probléma hdrmas bio-pszicho-szociélis szemlélete a Bonus Pastor Alapitvany
esetében kiegésziil a keresztyén spiritudlis dimenzi6val. Ilyen értelemben a
holisztikus jelz6 magiba foglalja az ember és problémdja transzcendens
értelemben vett spiritudlis megkozelitését és az annak megfelelé megoldaskeresést,
az egyénnek Istennel val6 kapcsolatdban.
Mindezt gy képviseli és gyakorolja a Bonus Pastor Alapitvany magyarézdi
Drogterdpids Otthondban, hogy tiszteletben tartja a lakdk személyes dontési, ill.
valasztasi szabadsdgat a maguk hit- és életfelfogasa tekintetében.”
— fejti ki Adorjin (Kiss) Eva, a terdpids otthon igazgatdja, a Portage-modellrél irt
allamvizsga-dolgozatiban."

Egy strukturélt, biztonsdgos kereteket nytjté intézményben is meglehetds stresszel
jér a tudatmodosit szerekrdl vald leszokas, a felépiilés utjan vald elindulds, életatfeldolgozés,
onismeret, kompetenciafejlesztés. A stresszkezelés elsajétitdsa (stresszorok felismerése,
érzelmiintelligencia-fejlesztés, megfelelé kommunikacié gyakorldsa, egészséges életszemlélet
megértése és kdvetése, Isten- és Snismeret) fontos tényezd a felépiilésben, a kozosségbe vald
beilleszkedésben.

A Kélvini szemléletméd szerint egész bolesességiinknek két sszetevéje van: Isten
és onmagunk ismerete, hiszen, mondja Kalvin az Institutioban, senki nem nézhet 6nmagaba
gy, hogy Istenre ne fordulndnak gondolatai, akiben ,¢1” és ,mozog”. Ezt az egyszerre
befele- és felfele irdnyuld kutakodast, ismeretet szitkséges beépiteni a gondolkoddsba és

mindennapi gyakorlatba a felépiilés soran. Ez lehet az alapja a tovabbi 6nismeretnek.

A stressz és a fiigg6ségbdl valé felépiilés

A stressz hozzétartozik a mindennapi élethez. A pozitiv stressz (eustressz) igazi
életelixirként lehet jelen a mindennapokban — optimistdnak, stimuldlenak, produktivnak,
a helyzet urdnak éljik meg, ahogy szembesiiliink a kihivdsokkal. Ezzel szemben a negativ

stressz (distressz) tehetetlenség, frusztrécid, csalddottsdg, kimeriiltség érzését adja, kiilonbozd

14 Kézirat-dllamvizsga dolgozat: Kiss Eva — dr. Albert Lérincz Enikd (2008): Szenvedélybetegek
rehabilitdcija — A Portage-modell Erdélyben, Babes—Bolyai Tudoményegyetem Szocioldgia és
Szocialis Munka Kar, Szociélis Munka Szak, a Bonus Pastor Alapitvény archivuméban taldlhato,
Marosvésarhely, 39. o.
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testi tiinetek formajdban jelzi, hogy a stressztliré képességiink hatardhoz kozelediink, és
nem megfelel$ formaban kezeljiik a helyzetet. Stresszmentes élet nem Iétezik, ugyanakkor
a stresszel val6 egészséges megkiizdés nagyon fontos. Selye Janos" a stresszkutatdsban
elséként definidlta nem specifikus valaszként a stresszt mint mindennemd igénybevételre
adott vélaszreakciét.

A stressz és a fligg8ség szorosan Osszekapcsolddnak. Elséként a szenvedélybetegségek
kialakuldsiban jatszik szerepet a stressz, hiszen sok esetben a megkiizdési (coping)
mechanizmus hidnya, vagy annak deficitjei, hozzajarulnak ahhoz, hogy a stresszes helyzetekre
valé 6ngydgyitasi vélaszként jojjon létre a szerrel vald visszaélés vagy a rendszeres szerhasznalat,
eljutva igy a fiiggdség kialakulasahoz. Ugyanakkor a fliggdségbdl valé felépiilés is meglehetdsen
nagy stresszel jér. Stresszorrd vélik a felépilés ttja is, hiszen a szermentesség egy olyan
élethelyzet, amely jfajta alkalmazkodast kovetel.' UJ képességek elsajétitdsira van szitkség a
sikeres megkiizdéshez (pl. konfliktusfeloldds, problémamegoldds, megfeleld onismeret,
reziliencia stb.). A szer adta pozitivnak vélt hatdsok nélkiil kell szembenézni és megkiizdeni a
felépiiléssel jéré stresszel, a személykozi (interperszonalis) kapcsolatok helyreallitdsaval, a
tarsadalmi reintegracié nechézségeivel, sok esetben a megjelend fizikai vagy mentélis

betegségekkel is, amelyek a hosszantart6 szerhasznalat kovetkezményeként joeek [étre.

Stresszel valé megkiizdési stratégia

A megkiizdés nem mds, mint az egyén szamara megterheld, stresszhelyzetekben
létrejové alkalmazkodds. Célirdnyos, szindékos, akaratlagos erdfeszités, egy olyan személy
erbfeszitése, aki ugy értékeli a helyzetét, hogy az meghaladja aktualis eréforrésait.””

A stresszel valé megkiizdésnek két tipusat killonboztetjikk meg: a problémafékusza
és az érzelemfokusza megkiizdést.

A problémafékuszii megkiizdés esetében a stresszkivalté inger megsziintetésére
toreksziink, a stresszt okozd szitudcié megolddsa a cél, melyhez fel kell mérniink a helyzetet,

mérlegelni kell a lehetséges Iépéseket, majd a kivalaszrott 1épéseket végre kell hajtanunk.

15 SELYE Jénos (1987): Eletiink és a stressz. Budapest, Akadémiai Kiadé.

16 GORSKI, Terence T. — MILLER, Merlene (2006): Jézannak maradni. Utmutaté a visszaesés
megelézéséhez, A CENAPS kezelési modell alapjin kidolgozotr médszer részletes ismertetése.
Szeged, Belmont 82 Bt. 46—47.

17 OLAH A. (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimadlis élmény. Budapest, Trefort Kiadd. 75.
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Az érzelemfoékuszti megkiizdés sordn, abban az esetben, ha nincs lehet8ség a
problémamegoldasra, akkor a stressz hatdsira keletkezd érzelmek csokkentésére,
megsziintetésére toreksziink. A terdpids kozosségekben az érzelmi intelligencia fejlesztése
sordn elséként az érzelemfékusza megkiizdési stratégia elsajtitasa keriil sorra.
Misodsorban keriil el a problémafékuszii megkiizdés, amikor az életutfeldolgozas, illetve
a csaladi, szocidlis és munkahelyi kapcsolatok rendezése alkalmaval a kialakult problémak
megértésére, kognitiv dtkeretezésére, lehetdségek szerinti a megoldds keresésére és jo
esetben a megoldaséra keriil sor.

Mindkét megkiizdésre nézve az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztése szitkséges.
Olyan kompetencidk elsajatitésa igényeltetik, amely az éntudatossdg, onkontroll,

motivéci6, empdtia és szocidlis képességek fejlesztését segitik eld.
Kognitiv dtkeretezés

Az dtkeretezés alatt a gondolkodasi sajdtossigaink ujragondolasiat értjiik, hiszen
mindig valamilyen gondolkodasi keretet hasznalunk az életiinkben. Az 4tkeretezés tehdt a
figyelem irdnyitdsa mellett az értelmezésre, a jelentés modositdsira, a nézdpont
megvilasztdsira fokuszal, amely esetenként segit az adott helyzettel valé megkiizdésben.
Elmondhatjuk, hogy az dtkeretezés egy olyan pszicholégiai eszkoz, amely az elménk
miikodésén alapul, tdmpillérei az értelmezés és a rugalmassig, megfeleld alkalmazdsa pedig
esetenként segit szimunkra az adott helyzettel valé megkiizdésben.

A szenvedélybetegek kezelésében és rehabilitacidjéban az dtkeretezés elengedhetetlen.
A gondolkodasi sajatossagok Gjragondoldsa, az it megismerése, amely elvezetett a fiigg6ség
kialakuldsahoz, az ok-okozati osszefiggések megtaldlasa, megértése, értelmezése és
dtértelmezése, a nézépontok Gjszerli megvélasztdsa mind elengedhetetlen feltételei a
felépiilésnek. Megérteni példdul, hogy milyen csaladi 6rokség, milyen csaladi vagy akar
szocidlis mintak vezetnek a rendszeres szerhasznélathoz, szitkséges ugyan, de nem elégséges.
A figyelem irdnyitasa a felépiilésre, a nézépont tjszerli megvalasztisa, a szenvedélybeteg-
gondolkoddsmdd dtkeretezése, a cselekvés 4 irdnyultsiga az, ami hozzésegit a feléptiléshez.

Mindezeket mintegy keretbe helyezi az Isten ismerete, illetve, ha sajat életét a
feléptild el tudja helyezni a teremtettség, megvaltds, megszentelédés kérdéskorében. Az
emberi lét négy alapvetd dilemmédjaval valé szembenézés megkeriilhetetlen a felépiilés
spiritualitdsa kapcsdn: az élet értelmetlenségéedl (céltalansdg), a haldledl, a szabadsageol és
a maganytol (izoldci6tol) valé szorongs. A felsorolt szorongdsok megismerése, az ezekkel
val6 mentalis és lelki munka az dtkeretezés alapjaul szolgilnak, elinditjik a felépiil6t a

proszociélis magatartas atjan.
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Addm torténete a terdpids kozosség dtkeretezd és dtformdld sziivdjén keresztiil

Addm kozel 30 évesen keriilt a terdpids otthonba, a bentlakdsos programra,
politoxikomédnként. Tébbféle tudatmddositd szert haszndlt, tinédzser kora ota. Elsd
probélkozasa a hosszt tavi bentlakdsos programban valé részvétel kapesan visszaeséssel
végz8dott, majd masodszor is jelentkezett a programra. A réla késziilt kisfilmben' meséli
el, hogy érzelmi és fizikai bantalmazas érte gyerckkordban az alkoholfiggd apa dltal. Az apa
betegségét és halaldt nem tudta kozel engedni érzelmileg magéhoz, hisz 4llandé szerhatas
alatt volt. Anyja mas jov6t képzelt el szdmara, 6 meg nem tudott annak az elvdrdsnak
megfelelni. A terdpids otthonba valé bekoltozés utén paranoids gondolatokkal ¢és
depresszi6val kiizdott. Nehéz volt felvenni a kiizdelmet, megtalalni a célt, amiért érdemes
»elkezdeni az életet”, sajt szavaival élve. Ennek ellenére bent marad, és elkezdett ,,dolgozni
magan”. Megosztotta élettitjit, megtanulta elfogadni a kereteket, elindulni a napi teend6ket
elvégezni, akkor is, amikor értelmetlennek tiint szimdra.

Oriilsk a tiszta életnek — mondja el egy felépiiltekkel késziilt interjusorozatban.

“A kovetkezd régi rémai mondéssal irndm le a drogozdstdl a tisztuldsig vald
utamat: »A sotétben tiindoklébb a fény.« A kabitdszerek olyan folytonos
mémorban tartottak, hogy elvesztettem a realitdssal valé kapcsolatot. Két
prébilkozds utan a BPA" segitségével szabadultam. Nehezen taldltam fel
magam a kinti életben. Mondhatom, hogy még mindiga felépiilés folyamataban
vagyok hdrom év utdn. Lassan kezdem visszanyerni az érzéseim, és kezdek ¢élni a
jelenben. Néha még eléfordul, hogy a régi szerelemrdl dlmodok: a cuccrdl, és
hogy betépek. Reggel pedig hélit adok az Urnak, hogy csak dlom formajiban jon
a s6vargis, mint egy fekete-fehér filmben egy piros ruhas, széke né. Oriilok a
tiszta életnek. Ami nagy szerepet jétszik az életemben, az a munkahelyem, ahol
végre feltaldlom magam. Inkabb jitszétérnek nevezném, ahol alkalom van

megismerni érdekes embereket meg a sztorikat: borbélyként mindenrél nyiltan
lehet beszélni a kliensekkel.”?

'8 A Bonus Pastor Alapitviny tulajdondban lévd, nem publikus, prevenciés céllal hasznale
tantsdgtétel-film.

! BPA: Bonus Pastor Alapitvany.

20 ADORJAN Kalman (8sszegy. és szerk.) (2021): 70 arc — 700 mondat: Szabaduldstirténetek a refoS00-
ra é folytatdsdra. Az 50 arc — 500 mondat c. kdnyv masodik, bdvitett kiaddsa. Kolozsvér. 31-32.

359



Papers of Pastoral Theology Conference

Addm esetében a terdpids kozosség és az egyéni mentorilds nyomdn sikeriile
dtkeretezni a sziil6khoz vald viszonydt, a barati kapesolatait atértékelni, és uj, épitd
kapcsolatokat létrehozni. A depresszidval, reménytelenséggel valé megkiizdésének is része
az, ahogy Uj értelmet tudott adni az életének. A szdmdra megfeleld munkahely megtalaldsa
és megtartdsa, parkapcsolat alakuldsa, Istennel val6 kapesolatinak a rendezése tovabbvitte
a megfeneklett szerhasznilati életmddbél. Ertelmet talalt. Sikeriilt az eréforrésait felszinre
hozni és mozgésitani azokat a kompetencidkat, képességeket, amelyekre sziksége volt
ahhoz, hogy megkiizdjon az élettel. Uj jelentéstartalmat nyert a sziildkkel valé viszonya, a
személykozi és munkahelyi kapesolatok. Ertékesnek tartja azt az idét is, amit az akeiy
fuggdsége sordn veszitett el, hiszen ez segitette az 0j élete kialakuldsaban. A kudarc és

krizishelyzetek nélkiil nem lehetett volna az, akivé véle.

Kovetkeztetés

Jelen tanulmény elsé felében réviden és a teljesség igénye nélkiil bemutattam a
szenvedélybetegségek  (szerhaszndlati zavarok), tobbirdnyt megkozelitésée, moralis,
kriminalizaci6s, bioldgiai vagy medikalis, pszicholdgiai, spiritulis, pasztoralpszicholdgiai
szempontok szerint. Ismertettem altalinossagban a terdpids k6zosség fogalmdt, a terdpids
Kozosségek Eurdpai Szévetsége (EFTC) 4ltal megfogalmazott definicid szerint, majd a
tovabbiakban a Portage-modell meghatérozédsit, és meghatdrozé Gsszetevdit, kitérve a
magyar6zdi Drogterdpids Otthonban alkalmazott Portage-modell sajatossdgaira. A stressz
és a fuggdségbdl valo felépiilés, valamint a stresszel vald kétféle megkiizdési stratégide,
illetve a kognitiv 4tkeretezést, a gondolkoddsi sajdtossagok ujragondoldsat, més keretbe
helyezését mutattam be egy esettanulmény részletét hasznilva, az Addm személyes
torténetén kereszeil.

Arra mutattam ra, hogy a terapids k6z6sség biztonsdgos és a felépiilés szempontjabdl
hatékony keretet biztosit a szerhasznalati zavarral kiizd$ személyek szdméra. Lehetdség az
életszemléleti dtkeretezésre, eddigi ¢lettapasztalataik 4j néz8pont szerinti értelmezésére,
dtalakuldsira. Ez az dtkeretezés, a felépiilés sordn elsajdtitott kompetencidk segitenck az

élhetd, szermentés és testi-lelki értelemben vett egészséges életmddban.
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