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A logoterapia és az emberi életérték ,,mégis” 6rome.

Avagy boldogga tehet-e az életértelem?

Abstract. Logotherapy and the ,, Defiant” Joy of Human Life-Value.
Or Can the Meaning of Life Make You Happy?

The starting point for this paper is the anthropology of Viktor E. Frankl, which, in addition
to the physical and psychological dimensions, also considers the third one, the spiritual
dimension of human being. Frankl believes that the most important motivation of man is
to be found in his constant search for the meaning of life. In this context, the research
question posed in this paper is: can finding concrete answers to the question of the meaning
of life make man happy? In the first part of the paper, the concepts of “pleasure”, “joy”, and
“happiness” are distinguished in the light of Frankl’s writings. In the second section, and in
the light of the initial question posed, we come to the realization that the most important
characteristic of people who have emerged unscathed from the most adverse circumstances
is a kind of individualism and a strong sense of purpose, which, unlike narcissism and
egocentrism of any kind, can forget itself. These are the people who have found joy in

situations that ordinary people would have found unbearable.
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Avagy boldoggd tebet-e az életértelem?

Elvezet, 6rom és boldogsig megkiilonboztetése

Viktor E. Frankl irdsainak tiikrében

Igaz ugyan, hogy Viktor E. Frankl (1905-1997) nem hatdrozza meg kdzelebbrél a
sajat boldogsagfogalmdt, hisz csak 4ltaldnos értelemben ir arrdl, hogy a boldogsig a
beteljesitett életértelem és a taldlkozdsban-lét” hatdsit juttatja kifejezésre.? Eléggé
egyértelmii ugyanakkor, hogy vildgos kiillonbséget tesz a boldogsdg és a gyonyor kozott. Az
ember boldog-, illetve jolléténck bizonyara van koze a gyonyorhoz is, Frankl azonban ezt az
tn. ,produktiv” érzésekhez sorolja.’ Ebben az 6sszefiggésben sz6 szerint a kovetkez8képpen
fogalmaz: ,A nemi 6szton puszta kielégitése gyonyort kindl, a szerelmes ember szdméra az

erotika 6rémot okoz, boldogsdgot a szerelem [szeretet] ad. Ebben fokozddd intencionalitds

> FRANKL, Viktor E. (*1977): Das Leiden am sinnlosen Leben. Freiburg i. Br, Herder Verlag. 71;
v, tovabba: DRESCHER, Johannes (1991): Gliick und Lebenssinn: eine religionsphilosophische
Untersuchung. Freiburg i. Br. — Miinchen, Karl Albert Verlag, 153, 72. szdmt megjegyzés.

3 FRANKL, Viktor E. (2015): Orvosi lelkigondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai
(Eredeti cime: Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse). Budapest,
Jel Kiadé. 187.

* Az eredeti német nyelvii komplex szovegosszefiiggés és az a tény, hogy a német nyelvben a Liche
fogalméval mind a ,szerelem”, mind a ,szeretet” kifejezhetd, rendkiviil megneheziti a frankli
gondolatok magyarra torténé forditdsat. S ha szem eldtt tartjuk a fenti idézet egyik mondatdnak
eredeti német valtozatit — ,Die blofie Befriedigung des sexuellen Triebs bietet Lust, die Erotik der
Verliebten bietet Freude, die Licbe bietet Gliick.” (i. m. 2005, 148.) —, akkor egyértelmiivé valik, hogy
Frankl itt szembe kivénja éllitani egymdssal a gyonyor, az 6rom és a boldogsdg fogalmdt, s ennek
kapesan vildgosan megkiilonbodzteti egyméstdl a nemi Sszton, a szerelemhez fiz8d6 erotika és a
szeretet jelenségeit is. Ezért pontosabban visszaadja az eredeti frankli gondolatot, ha a széban forgé
mondat magyar valtozatdnak végén ,,szerelem” helyett ,,szeretet” 4ll: ,,(...) boldogsagot a szeretet ad”
(i. m. 186.). Mindenesetre a ,,val6di szerelem” és az ,,igaz szeretet” latdsa — Frankl szerint — [ényege
szerint ugyanaz: A szeretett személlyel kapcsolatban nemcsak valamit, hanem &6t magit ldtja,
kiteljesedési lehetdségeivel egytitt, amint a kovetkezd idézet, ez esetben pontos magyar forditdsa, ezt
ki is fejezi: ,Miga szexudlis bedllitdddsti embernek vagy szerelmesnek tetszik a partneren egy-egy testi
jellegzetesség vagy lelki tulajdonsdg, tehdt amivel ez az ember rendelkezik, a szeretd ember nem
csupan valamit szeret a szeretett emberen, hanem &t magit szereti; tehdt nem valamely
[tulajdonsdgot], amit a szeretett ember » birtokol«, hanem azt, aki » 6 «. A szeretd a szellemi személy
fizikai és pszichikai » ruhdjin « keresztiil mintegy 614 magaraldt ré. Igy nem testi tipusrél van sziméra
szd, amely felizgathatja, vagy lelki karakterrdl, amelybe beleszerethet, hanem magérél az emberrdl, a
partnerrdl mint dsszehasonlithatatlan és kicserélhetetlen emberrél” (i. m. 171.).
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nyilvinul meg. A gyonyor csak allapotbéli érzés, az 6rom viszont intenciondlis, valamire
irdnyulé. Am a boldogsignak meghatdrozott irinya van: 5nnon beteljesiilésére torekszik. (...)
Csak igy érthet, hogy az ember a boldogsdgban » ki tud teljesedni«.” Frankl szerint egyediil
ebben az értelemben van a boldogsagnak teljesitményjellege, ami a maga részérdl felveti a
»boldogsdg” és a ,szenvedés” kozotti analdgia lehetdségée.s

Mit jelent ez az analégia? Amikor az élet értelmének a kérdését targyalja, Frankl
tudatosan a szenvedés értelmérél is beszélni kivan.” Azon tézise ugyanis, hogy az ember
boldog-, ill. j6lléte a beteljesitett életértelem és a ,taldlkozdsban-1ét” mellékhatédsa, csak
akkor allja meg a helyét, ha a megmasithatatlan szenvedésnek is kikiizdhetd az értelme.
Természetesen a szenvedésnek 6nmagiban véve Frankl szerint sincs értelme. Csak
annyiban beszélhetiink a szenvedés értelmérél, amennyiben az ,elszenvedés” folyamatdban
bedllitddasi éreékek valdsithatok meg.® Igy tehdt mig az ember az alkotds révén alkotdi
éreckeket, az élményei 4ltal pedig élményértékeket valdsit meg, a bedllitddési értékek pont
ott valésulhatnak meg, ahol valami sorsszertt kell elfogadni. S az a méd, ahogyan valaki
magéra veszi a megmdsithatatlant, az értéklehet8ségek egész gazdagsdgit rejti magdban. Az
embernek itt abban a tapasztalatban lehet része, hogy a szenvedés dltal érettebbé vilik,
névekedés megy végbe benne. Ebbél pedig latszik, hogy az élvezet hidnya, mely bizonydra
jellemzi a szenvedéssel teli szitudcidt, nem képes az élettdl elvenni az értelmet.”

A szenvedésben sor keriilhet a sorsszertiségében adott helyzettel folytatott szellemi
osszetlizésre, amely nem mds, mint a szenvedés ellenére folytatott kiizdelem az élet
éreelméére. A teljesitményjelleg” a szenvedésben, ill. a beallitdddsi értékek megvaldsitdsakor
tgyszOlvan abban mutatkozik meg, hogy a szellemi személy belséleg eltavolodik a
szenvedést okozé dologtdl, egyfajta distancidt alakit ki e dolog és sajt személye kozott, s ez
nem jelent mést, minthogy megvéltoztatja a hozzaallasit. A beallitdddsi értékek esetében
ezek szerint a hangstly nem azon van, hogy szenved, hanem azon, ahogyan szenved valaki.
fgy »az emberi élet nemcsak az alkotdsban és az 6romben teljesedhet ki, hanem a

szenvedésben is”.* J6llehet a szenvedés — amint a sorszertiség és a haldl is — elvalaszthatatlanul

> I.m.186-187.
¢ I.m.187.
7 1.m. 147-156.
8 Lm.152.
? I.m. 147-148.
101 m. 147.
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hozzatartozik az élethez,"” Frankl célja nem a szenvedés dicsditése. Sokkal inkdbb arra
szeretne ramutatni, hogy minden embernek minden helyzetben — a szenvedéssel teli
szitudciokat is beleértve — fel kell fedeznie és be kell teljesitenie az életének konkrét,
egyszeri és egyediilall értelmét, amennyiben lelkileg egészséges kivan maradni, vagy ha gjra
vissza kivdnja nyerni lelki egészségét.”?

Mindenesetre a sorsszertit nem szabad til kénnyen megmésithatatlannak nyilvénitani,
s mint olyanba tdl hamar belet6rédni. A szenvedést ugyanis mindenckel6tt alakitani s —
ahol csak lehet — feltétleniil csokkenteni kell.”? Ilyen vonatkozésban fogalmaz Frankl
egyéreelmiien: ,Ha valamely szenvedés okat ki tudom kiiszobolni, akkor csak ezt helyes
tenni, s igy maga a szenvedés is elharul. Egyformén érvényes ez a bioldgiai, pszicholdgiai és
politikai eredetd szenvedésre.”"* Ennek kévetkeztében az a feltétele a beallitoddsi éreékek
megvaldsitdsinak, ill. a szenvedésben és a szenvedés ellenére torténd értelembeteljesitésnek,
hogy tényleg valami megvaltoztathatatlanrdl legyen szo: ,Bedllitdddsi értékek akkor
val6sithaték meg, ha az embernek nincs tobbé lehetdsége arra, hogy alkotéi értékeket
hozzon létre, ha tényleg képtelen a sorsot alakitani; csak akkor van értelme annak, hogy
»felvegyiik a keresztiinket«.”

Ezen ,felvessziik a keresztiinket” altal az ember mintegy belesimul a megmésithatatlanba,
s akkor ez tényleg ,igaz szenvedésnek” nevezhets. A frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis
osszefiiggésében ugyanakkor az a dontd, ahogy az ember beletordédik, s abogyan hordozza a
keresztjét. Frankl megldtdsa itt is egyértelmi: Amennyiben ennek a hogyannak az esetében

a megmdsithatatlan sors igazi tlrésérél van sz6,' s ha ekozben olyan belsé tartas valdsul

""" Amint ezt irdsaiban gyakran teszi, Frankl ebben az ésszefiiggésben is egy példézattal élve probal
érvelni: ,A nehézségek, a haldl, a sors és a szenvedés elszakitdsa az élettdl annyi, mint megfosztani
azt alakjatdl, forméjacdl. Csak a sors porolycsapdsai myomdn, a szenvedés izzd hevében nyer formdt
és alakot az élet” (i. m. 152.).

2 LUKAS, Elisabeth (1985): Psychologische Seelsorge. Logotherapie — die Wende zu einer
menschenwiirdigen Psychologie. Freiburgi. Br. u. a., Herder Verlag. 31.

13 LUKAS, Elisabeth (*2004): Sebnsucht nach Sinn. Logotherapeutische Antworten auf existentielle
Fragen. Minchen - Bécs, Profil Verlag. 18.

4 FRANKL (2005), 292, 132. labjegyzet.

5 1.m.152.

16 1. m. 153.
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meg, mint ,batorsdg a szenvedésben, a méltdsig még a hanyatlasban, a kudarcokban is”,”
akkor Frankl szellemében tényleg éllithatjuk, hogy léteznek ,olyan helyzetek, ahol az
ember az igazi szenvedésben ¢és csakis abban teljesedhet ki”.'®

Az ,igaz szenvedés” és a boldogsdg igy nemcsak, hogy nem zarjak ki egymast, hanem
— Frankl szerint — elképzelhetd olyan ¢lethelyzet, amikor a szenved$ ember csak az igaz
szenvedésben talalhatja meg boldogsdgat. Masként kifejezve, — s Elisabeth Lukas szavaival
élve — allithatjuk, hogy ,,nemcsak a szenvedés, a blin és a halal e/lenére, hanem épp az ezekkel
valé megbékélésben nyilik lehetéség az emberi egzisztencia elétt nyitva 4llé legmagasabb
értelemlehetdségek kibontakoztatdsira™® Antropoldgiai megkozelitésben ezek alapjin
érdemes szem eldtt tartani, hogy nemcsak a homo sapiens horizontalis sikja létezik, aki a
pozitiv siker és a negativ kudarc p6lusa kozote alakitja az életét. Ezen tdl ugyanis szimitésba
vehetd a beteljesedés fuiggdleges dimenzidja. Ennek értelmében pedig a szenveds ember,
vagyis a homo patiens, még a szenvedésben, ill. a kudarcban is képes kiteljesedni: ,az élet

még akkor is kiteljesedhet, ha kudarcot vallunk”.* Ebben az 6sszefiiggésben Viktor E.

7 1.m. 87.

8 1. m. 154.

19 Lukas (*2004), 11.

20 FRANKL (2005), 148. Ebben az dsszefiiggésben fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy a
magyar nyelv{i logoterapiai szakirodalom a német Erfiillung fogalmét és a sich erfiillen visszahatd
igét kétféleképpen forditja: talalkozhatunk a ’beteljesedés’, a ’beteljesedni’, ugyanakkor a
kiteljesedés’, ’kiteljesedni’ valtozatokkal is. Ha tekintettel vagyunk arra, hogy a ,kiteljesedés”
magyar nyelvben hasznélt fogalmanak antropoldgiai osszefiiggésben mind a kifelé, mind pedig a
befelé¢ irdnyulé tartalma elképzelhetd, indokoltnak tiinik ennek a forditdsi véltozatnak a
meghonositdsa a logoterdpiai nyelvhasznélatban. Talén pont azért lenne ez fontos, mert a
hétkéznapi széhasznalatban fenndll annak a veszélye, hogy amikor ,kiteljesedést” mondunk,
elsésorban, sét, esetleg kizdrdlag a kiilsé siker kategéridjara gondolunk. Viktor E. Frankl
antropoldgidjéban pedig pont az keriil kihangstlyozasra, hogy az emberi ¢let kiteljesedésének van
egy befelé mutatd irdnya is, s hogy ez nem fiigg a siker ismert kategdriditdl, sét akdr a kudarcban
is megvalésulhat. Az Orvosi lelkigondozds, Frankl egyik fémiivének magyar véltozata szerencsére
miér tekintettel van ezekre az értelmezési lehetdségekre, amint ez a kovetkezd vonatkozd
idézetbdl is kideril: ,,Az emberi [ét értékével és méledsdgival kapesolatos eredeti, hétkéznapi
vélekedésiink dtéreékelése azonban mdris feltdrja szdmunkra azt az élménybeli mélységet, ahol a
dolgok sikert8l vagy sikertelenségtdl, egydltalin mindenfajta eredménytdl fuggetlenil is
meglrzik érvényességiiket. A kiilsd sikertelenség dacdra végbemend belsd kiteljesedés eme
birodalma csak azzal a litdsmdddal férhetd hozzd, amelyet a mivészet szokott szdmunkra
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Frankl a Pinchas Lapide (1922-1997) zsid6 valldstudéssal folytatott beszélgetésében a

kévetkezé hamisitatlan logoterdpiai megallapitdst teszi:

»[A] sikerember csak két kategdridt ismer, és csak ezekben gondolkodik: siker és
sikertelenség. E kozote a két polus kozott mozog egy sikererkéles vonaldn.
Mésképp a homo patiens: az 6 kategéridit rég nem hivjdk mér sikernek és
sikertelenségnek; sokkal inkdbb a beteljesedés és a kétségbeesés kategoriai kozote
mozog. Ezzel a kategériaparral fuggdlegesen viszonyul a sikererkolcs vonalahoz;
mert a beteljesedés és a kétségbeesés mas dimenzidkhoz tartoznak, mint a siker
és a sikertelenség. Ezek a parok kiilonboz6 tengelyeken mozognak: siker és

kétségbeesés ugyantgy kompatibilisek, mint a beteljesedés és sikertelenség.”

Ebben a kontextusban Frankl meg van gy6z8dve arrdl, hogy az ember nem a

boldogsigot akarja, hanem azt, hogy alapja legyen a boldogsigra. S amikor rétalal erre az

alapra, a boldogsdg magatdl bekovetkezik.> A boldogsigra pedig ilyen alapot — amint ezt

az imént ldttuk — még a megmidsithatatlan szenvedésben is taldlhat az ember, mégpedig

azéltal, hogy a hozz4illisa megvéltoztatdsa révén éreéket valdsit meg, ill. beteljesiti élete

értelmét. Az élet értelme pedig a bedllitdddsi értékek megvaldsitdsa esetében is azonos a

jelen pillanat mindig nagyon konkrét értelmével. >

2

2.

)

kézvetiteni” (i. m. 147.). Ugyanebben a frankli miiben ugyanakkor megtaldljuk az Erfiillung
mésik magyar forditési lechetdségét, amint ez a kovetkezd, szintén vonatkozé idézetbdl kittinik:
»A kiilsé élet alakitdsa és egy ember belsd beteljesedése kozt ugyanis [ényeges kiilonbség van. Ha
az élet alakitésit egy extenziv mennyiséghez hasonlitjuk, akkor az élet beteljesedésée
vektormennyiségnek foghatjuk fel: irdnya van, irdnyul, éspedig arra a minden egyes emberi
személynek megadott, fenntartott, feladatul adott értéklehetdségre, amelynek megvaldsitdsa az,
ami az életben lényeges” (i. m. 33.).

FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas (2007): Istenkeresés és értelembkérdeés. Parbeszéd (Eredeti
cime: Gottsuche und Sinnfrage. Ein Gesprich). Budapest, Jel Kiadé. 57.

FRANKL, Viktor E. (2018): Az ember az értelem keresése kozben. A XIV. Nemzetkozi Filozéfiai
Kongresszus aktdibél (Eredeti cime: Der Mensch auf der Suche nach Sinn. In: Viktor E. Frankl:
Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie), In: Sarkany Péter — Vik
Janos (szerk.): Logoterdpia és egzisztenciaanalizis 2018. Tobbler folydirar. X. 3. 26
(kiilonkiadvany). 117-132, ite: 117.

2 LUKAS (1985), 27sk.
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Mindenesetre Frankl feltételezi ezen tal az atfogé, felettes értelmet is, hiszen — Risto
Nurmela finn teoldgus-logoterapeuta szerint — ,a jelen pillanat értelmének létezése
nehezen lenne elképzelhetd egy olyan magasabb hatalom nélkiil, aki meghatérozza mindenki
szdmdra az egyszeri ¢s egyediilallé értelmet” Frankl gondolatai a boldogsdg alapjéra
vonatkozélagezen a ponton valdban érintik mér a teoldgiai dimenzidt is. A felettes értelem
ugyanis az ember szdmdra mir nem megfoghato, hacsak nem — Elisabeth Lukas szavaival
élve — ,az isteni transzcendencia hivé elérésével”. A felettes értelem feltételezése, amely
hatérfogalomnak, vallasos megkozelitésben pedig Gondviselésnek tekinthetd, annak
lehetéségét nyitja meg, hogy ,a vilignak azon elemei is, amelyeket elménkkel » értelmetlennek «
kell nevezniink, mint példdul a gonosz létezése, a szerencsétlen véletlenck bekovetkezése,
az 4rtatlan emberek szenvedése, vagy az 6regedés és a haldl kikeriilhetetlen ténye olyan
értelemmel rendelkezhetnek egy mésik, magasabb dimenzidban, amely az ember szimdra
egyszertien hozzaférhetetlen”.””

Az ugras a felettes értelem, ill. Isten transzcendencidja ultrahuman dimenzidjéba,
amely a boldogsig végsd, atfogd alapjanak tekinthetd, tigyszolvén a hit révén torténik meg,
amely ,.kézenfekvé, amely szinte rdnk kényszeriti magat”,® s ezen ugrds, mint az ,emberin
tali dimenzidba megtete 1épés hitbeli alapja: a szeretet”” Max Scheler (1874-1928)
ére¢kfilozéfidja vonalan haladva Frankl ugy jellemzi a szeretetet, mint ,,a szeretett személy
lehetd legnagyobb értékére irdnyuld szellemi mozgast, tehdt olyan szellemi akrust,
amelyben ezt a lehetd legnagyobb értéket — & [Scheler] az ember »tiidvének« nevezi —
ragadjuk meg”.* A valédi, igaz szeretet igy — Frankl szerint — nem vakkd, hanem latéva
tesz, mégpedig ,értékek megldtdjavd”,* ugyanakkor ,,[glazdagit és boldogga tesz”, holott

a boldogsdg itt is a beteljesitett életértelem és a ,taldlkozdsban-lét” nem szdndékolt

2 NURMELA, Risto (2001): Die innere Freiheit: das jiidische Element bei Viktor E. Frankl.
Frankfurt a. M., Peter Lang Europiischer Verlag der Wissenschaften. 189.

» Lukas (1985), 25.

26 FRANKL (2005), 69.

7 Lukas (1985), 25.

8 FRANKL (2005), 273, 113. labjegyzet.

¥ 1.m. 69.

3 1. m. 184-185.

3 1 m. 169.

2 1. m. 186.
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hatésaként jelenik meg.** Frankl ugy tekint az igaz szeretetre, mint az emberi egzisztencia
ontranszcendens* irdnyultsiginak egyik aspektusara, amely hozzdsegiti a szeretett személyt
annak megvaldsitishoz, amit a szeretd személy el6re tekintve az & értéklehetdségeként
ismer fel. A szeretett személy ugyanis ,egyre méltdbb akar lenni a szeret6hoz és annak
szerelméhez, kozben egyre jobban hasonul ahhoz a képhez, amely réla a szeret6ben ¢l, s
egyre inkabb olyannd vélik, »amilyennck Isten elgondolta és akarta«”.»

Ez a fogalmazdsi méd nemcsak azt juttatja kifejezésre, hogy Viktor E. Frankl
orvosfilozéfusként személyes stkon mindig a bibliai teremtéshit szellemi-spiritudlis talajan
4ll, hanem lehetdvé teszi, hogy a szeretet egzisztenciaanalitikai fogalmdt Isten és az ember
kapcsolatdra is vonatkoztassuk. A kélcsonos szeretet igy ebben a tévlatban is ,egyenesen
teremtd ereji”.* S ha szem el6tt tartjuk azt a tényt, hogy Frankl szimdira az emberi
valldsossig ,ott kezd8dik, ahol Istent mint személyes lényt, mint perszonalitdst, annak
6sképét élik meg”, s ezért ,az ily médon vallasos embernek az Isten-élmény egyenesen az
6s-»Te« megélése”,”” akkor természetes médon vonatkoztathatjuk Frankl kovetkezd
gondolatét is az embernek és Istennek a kegyelem altal meghatdrozott kapcsolatara: ,A
viszonzott szerelemben [szeretetben], ahol az egyik a masikhoz méltd akar lenni, illetve
azzé akar valni, egyfajta dialektikus folyamat jétsz6dik le, amelyben a szeretdk lehet8ségeik

megvaldsitdsiban szinte tullicitaljak egymadst.”

3 FRANKL (*1977),71.

3 Frankl antropoldgidjanak egyik kozponti fogalma az ,ontranszcendencia”, mely szoros
osszeftiggésben 4ll alogoterdpia motivdcidelméletével. Ennek titkrében az ,életértelem akardsira”
ugy tekintiink, mint az ember legmélyebb, ill. legeredend8bb motivicidjéra. Az élet értelme
keresésének 6sszefiiggésében alapvetd antropoldgiai tényként jelenik meg az éntranszcendencia,
mely Frankl szdmdra azt fejezi ki, hogy ,,az emberi lét mindig 6nmagén tdlra mutat, utal valamire,
ami mdr nem 6nmaga — valamire vagy valakire: egy olyan értelemre, amelyet be kell teljesitenie,
vagy egy masik emberi lényre, akivel taldlkozik. S az ember csak olyan méreékben valdsitja meg
onmagét, amilyen mértékben transzcenddlja onmagat: egy tigy szolgdlatdban — vagy egy mdsik
személy szeretetében! Mds széval: egészen csak ott ember az ember, ahol teljesen belemeriil egy
dologba, vagy dtadja magat egy masik személynek. Es egészen csak akkor lesz 6Gnmaga, ha teljesen
feliilmulja és elfelejti Snmagat” (FRANKL (2005), 201.).

3 I.m. 186.

% Uo.

7 1. m. 101, 45. ldbjegyzet.

3% 1. m. 186.
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Risto Nurmela mindenesetre rimutat arra, hogy amikor Frankl eszmefuttatdsai
kézben 4tlépi az immanens és transzcendens kategéridk hatarde, ezt egyrészt nagyon
kovetkezetleniil teszi.®

Misrészt azonban azt is megallapithatjuk, hogy Frankl, aki a keresztény antropoldgidt
nemcsak ismeri, hanem azt nagyra is értékeli, sehol nem tagadja az élet transzcendens
beteljesedésével kapcsolatos jovéorientalt elképzelések létjogosultsigit, még ha 6 kimeritden
nem is foglalkozik ezzel a témdval sajit miiveiben.#! Frankl gondolatrendszere — s ezt az
élvezet, 6rom és boldogsig fogalmai megkiilonboztetésének az dsszeftiggésében is allithatjuk
- egy »atfogd pszichoterdpia”” lehetdségét tdmasztja ald, s valdban nyitott az élet
transzcendens beteljesedésével kapcsolatos elképzelésekkel szemben.® Ezért Elisabeth
Lukas joggal tartja a Viktor E. Frankl nevéhez fiz6d6 logoterdpidt és egzisztenciaanalizist
a ,tényleg holisztikus pszichoterdpia™ els6 sikeres tervezetének, s tgy tekint rd, mint ,a

spiritudlis sikra nyitott” humdntudoményra.

3 NURMELA (2001), 115.

4 1. m. 190.

41 A kovetkezd idézet az Orvosi lelkigondozds egyik 1abjegyzetébd] példaéreéki arra vonatkozdlag, hogy
Viktor E. Frankl, ill. a nevével fémjelzett logoterdpia és egzisztenciaanalizis mindenképpen szdmol
az élet transzcendens beteljesedésének reményével: ,,Objektive nincs tobbé remény, a vildgos tudatt
betegnek mar régen magitol is ra kellett jonnie, hogy elveszett. Mégis remél, remél egészen a Végig.
Miért? Azilyen betegek reménykedése — ami ugyan feliiletesen nézve illuzdrikus, evildgi gydgyuldsra
irdnyuld, s legfeljebb rejtett transzcendens értelmet sejtet — mindenképpen szorosan az emberléthez
tartozik, amely nem képes ama remény nélkiil Iétezni, hogy beteljesiilés vér rd; s ez a hit — barmiféle
dogma nélkiil is — természetes és emberhez méle¢” (FRANKL (2005), 273-274, 114. ldbjegyzet).

2 WIESMEYR, Otmar (1995): Zur Frage der Wirksamkeit in der Psychotherapie aus
logotherapeutischer und existenzanalytischer Sichtweise, In: Wiesmeyr, Otmar (szerk.): Fesschrift

fiir Prof: DDr. Viktor E. Frankl zum 90. Geburtstag. Bécs, Eigenverlag des Ausbildungsinstitutes fiir
Logotherapie und Existenzanalyse, A-1200 Wien. 11-21, itt: 18.

# BOSCHEMEYER, Uwe (1976): Die Sinnfrage in Psychotherapie und Theologie: die Existenzanalyse
und Logotherapie Viktor E. Frankls aus theologischer Sicht. Berlin — New York, Walter de Gruyter
Verlag. 122sk.

* LUKAS, Elisabeth (1995): Was ist das Besondere an der Logotherapie? Eine Darstellung ihres
holistischen Konzeptes unter Einbezichung narrativer Elemente aus Anlass des 90. Geburtstages
von Viktor E. Frankl am 26. Mirz 1995, In: Wiesmeyr, Otmar (szerk.): Festschrift fiir Prof. DDr.
Viktor E. Frankl zum 90. Geburtstag. Bécs, Eigenverlag des Ausbildungsinstitutes fiir
Logotherapie und Existenzanalyse, A-1200 Wien. 46-58, itt: 47.

% LUKAS, Elisabeth (*2003): Spannendes Leben. In der Spannung zwischen Sein und Sollen — ein
Logotherapiebuch. Miinchen — Bécs, Profil Verlag. 188.
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Boldogga tehet-e az életértelem?

A modern kor antropocentrikus vildglitdsinak 6sszefiiggésében nem jelent
nehézséget annak felfogisa, hogy a beteljesedett boldogsag mint ,feltétlen boldogsig”
esetében, amely ,a szdzszdzalékos megelégedettség és minden szitkségletek teljes kielégiilésének
az 6rok idStartam garancidjéval ellatote dllapota”,* egy olyan hatdrfogalommal, idedllal
dllunk szemben, amely a f6ldi élet korilményei kozote soha nem valdsulhat meg. A modern
kor szellemi dramlatdval szemben elkételezett ember mindenesetre egyre ritkdban enged
annak a kisértésnek, amely egyébként egy ,kolosszélis és rosszindulati ostobasagnak
tekinthet8”,¥ s amely azt sugallja, ,hogy ne foglalkozzunk olyan dolgokkal, s ne is
hasznaljunk olyasmit, ami nem maga az Abszoldtum, s hogy semmi értelme nincs egy mulé
pillanat élvezetének”.® Epp ellenkezéleg, a gyonyor apré mulé pillanatait, amelyek ennek
az életnek, ugyan ,,viszonylagosnak” szdmit6,” 4m anndl redlisabb boldogsagét sejtetik, oly
nagyra kellene becsiilni, hogy az ember ne szenvedje hidnyat az olyan konkrét céloknak,

amelyeket a torekvések kis kotegeiként lehet értékelni.”

4 BOCHENSKI, Joseph M. (2000): Uber den Sinn des Lebens, In: Fehige, Christoph — Meggle,
Georg — Wessels, Ulla (szerk.): Der Sinn des Lebens. Minchen, Deutscher Taschenbuch Verlag,
299-309, itt: 307.

47 1. m. 308.

4 Uo. Bochenski szerint ez a széban forgd kisértés azére tekinthetd ostobasdgnak, ,,mert senki nem
képes ennek az eldirdsnak megfeleléen élni” (uo.). Ugyanakkor rosszindulatt is ez a kiséreés,
»mert az, aki mindenck ellenére erre az életre torekszik, megfosztja magat mindattdl, ami
bizonyos kériillmények kozoee az élet szépségée és értékée adja” (uo.).

4 1. m. 307.

L. m. 308. A lengyel sz4rmazasti domonkos szerzetes, Joseph M. Bocheriski a kévetkezd tanulsagos

mondatokkal foglalja 6ssze az élet értelme kérdésével kapcesolatos fejtegetéseit: ,Az ember nem

kellene, hogy megengedje, hogy az egy dolog, egy nagy dolog elcsabitsa, hanem képesnek kell

maradnia arra, hogy élvezze az aprd, mulo kielégiilésck sokasagit. Ezen talmenden ezek a

megfontoldsok harom, az élet értelmére nézve kiros mitoldgia elvetéséhez vezetnek: a

kollektivizmus, az aktivizmus és a havelizmus. Nem igaz, hogy az élet értelmének kérdése

tarsadalmi kérdés: ez is, mint az igazdn fontos kérdések tobbsége, tisztan személyes kérdés. Nem
igaz, hogy csak a célra valé torekvés adhat értelmet az életnek, s hogy ezért mindig és kizdrélag

célorientaltan kell cselekedni. Az sem igaz, hogy csak a feltétlen boldogsignak van értéke, hogy a
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Kovetkezésképpen az élet értelme csak annyiban tesz boldoggd, amennyiben a
boldogsag és a gyonyor a beteljesitett életértelem és a ,,taldlkozdsban-1ét” mellékhatasaként
jelennek meg>' Persze az élet minden esetben nagyon is konkrét értelmének a keresését,
amelyet megtaldlni és beteljesiteni kell, valamint a masik emberi lét szem el6tt tartasit,
akire , Te”-ként kell tekintenem, és akit szeretnem kell, nem szabad ,fausti torekvésként”
értelmezni, amelyben a végtelen tuddsvidgy az emberi korlatok elleni tiltakozéssal
otvozdédik.? Az élet értelmének a keresése sokkal inkdbb azzal a hajlandésaggal fugg ossze,
hogy 6nmagamra ugy tekintsek, mint akinek az élet tesz fel tjra és ujra kérdéseket, s aki ,itt
és most” kész elfogadni a pillanat értelmének beteljesitésére vonatkozé lehetdséget.s

A legfontosabb jellemzdje az olyan embereknek, akik a legkedvezdtlenebb kortilmények
kozul épségben kertiltek ki, mert olyan helyzetekben is oromre leltek, amelyeket az
dtlagemberek elviselhetetlennek taldltak volna, egy olyan fajta individualizmusban, illetve
erés céltudatossagban érhetd tetten, amely — mindenfajta nrcizmussal és egocentrizmussal
ellentétben — meg tud feledkezni Gnmagérél* Igy Vikeor E. Frankl egész boldogsagfilozofidja

és rezilienciafelfogisa tikkrozédik a kovetkezd sorokbdl:

kis és malé 6romok » hidbavaldak «. Kicsinyes és felszines filozéfia, mondhatnd valaki. Taldn. De
nekem gy tlinik, hogy igaz, miga »mély« és »nagy« filozéfidk oly gyakran hamisak. Ami még
rosszabb, hogy ezek a filozéfidk sok boldogtalansigot okoztak az embereknek. Mig az én kis
filozéfidm, amely taldn egyszertien csak a hétkoznapi emberek bélesessége, meg tudja adni nekik
azt a kis boldogsdgot, ami szamukra lehetséges” (i. m. 308-309.).

FRANKL (*1977), 71.

52 HASKAMP, Reinhold (1979): Psychologic und Spiritualitit. Von S. Freud zu V. E. Frankl, In:
Rotzetter, Anton (szerk.): Geist wird Leib. Theologische und anthropologische Voraussetzungen
des geistlichen Lebens. Ziirich u. a., Benzinger Verlag, 151-252, itt: 154.

FRANKL (2005), 79.

Tobbek kozott Viktor Frankl nyoman Csikszentmihdlyi Mihdly is alahtzza mindezt az un.

5

5

@

54

~aramlat-emberek” jellemzésében, ill. annak a kérdésnek a taglaldsaban, hogy vajon mibdl meritenck
er8t az emberek stlyos szerencsétlenségek alatt: ,a talélék legfontosabb jellemvondsa a » tilzott En-
tudattdl mentes individualizmus«, avagy olyan erds célra irdnyultsdg, ahol a cél nem az En fel¢
irdnyul. Azok az emberek, akikben megvan ez a tulajdonsig, minden kérilmények kozote
igyekeznek a lehetd legjobbat nyujtani, de elsédlegesen nem sajét érdekeiket akarjik érvényesiteni.
Mivel cselekedeteiknek belsd motivacidja van, nem egykonnyen zavarjak meg ket a kiviilrdl jové
fenyegetések. Elég szabad pszichikai energidjuk marad arra, hogy tdrgyilagosan megfigyeljék és

elemezz¢k kornyezetiiket, és nagyobb az esélyiik arra, hogy 4j cselekvési lehet8ségeket fedezzenek
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»[M]Jiakiilonbség (...) tehdt a célra tdrekvés, illetve a logoterdpiaban feltételezett
értelemre irdnyultsig kozott? Megmondhatom: a célra torekvés valamely
pszichofizikumon beliili célra irdnyul, mig az értelem tallép az emberen. Az
emberi egzisztencia on-transzcendentdldséval éppen azt fejezzitk ki, hogy
embernek lenni annyit jelent: valamire vonatkozni, ami nem 6énmagunk -
valamire, valakire, egy tigyre, melyet szolgélunk, vagy egy emberre, akit szeretiink.
Akér igy, akar tgy: embernek lenni 6nmagunkon valé tallépést jelent.”>

Annak r6vid leirdsit, hogy az ember miként érheti el az ,6ntranszcendens
individualizmus™* jegyében sajét személyes boldogsagit, megtaldljuk Bertrand Russel
(1872-1970) brit filozéfusndl: ,Fokozatosan megtanultam, hogy kozombés legyek
onmagammal és fogyatékossagaimmal szemben; figyelmemet egyre névekvd titemben
kezdtem kiils§ tirgyakra dsszpontositani: a vildg 4llapotdra, kiilonb6z6 tudomanyagakra,

olyan emberekre, akik irdnt szeretetet éreztem.”

fel” (CSIKSZENTMIHALYI Mihdly (2001): Flow. Az dramlat. A tokéletes élmeény pszicholdgidia
(Eredeti cime: The Psychology of Optimal Experience). Budapest, Akadémiai Kiadé. 139-140.).

5> FRANKL, Viktor E. (2023): Van miért élni. Az élet értelme és a reziliencia (Eredeti cime: Wer ein
Warum zum Leben bhat — Lebenssinn und Resilienz). Budapest, Open Books Kiadé. 151-152.

56 Az ,6ntranszcendens individualizmus” 4ltalam kredlt fogalmdnak a teoldgiai tartalmit taldn
Hermann J. Pottmeyer kdvetkez8 mondata adja vissza a legtdmorebben: JErtelemmel teli élet —
énmagam-lét, egyiitt-lét és egység-lét egybeesése” (POTTMEYER, Hermann J. (1979): Sinnfrage
und Gottesfrage, In: Kaufmann, Gisbert (szerk.): Tendenzen der katholischen Theologie nach dem
Zweiten Vatikanischen Konzil. Miinchen, Késel Verlag. 158-180, itt: 163.). Ami azt a kérdést
illeti, hogy mit értenck és keresnek ma az emberek életértelemként, Pottmeyer a
kévetkezdképpen foglalja ossze észrevételeit: ,Az életértelem szdmara az 6nelidegenedés és a
kolesonos elidegenedés lekiizdésében, mint az 6nmagam-lét, az egylite-lét és az egység-lét
egybeesésében jelenik meg, Ertelmes életnek az szamit, amelyben 6nmagamat 6nmagam és mésok
el6ee feltéeel nélkil helyeselhetem és elfogadhatom, s amelyben masokat is elfogadhatok
onmagukért, és ugyanezt az elismerést megtapasztalhatom résziikrél is, és amelyben egyetértiink
és egyek lehetiink abban, hogy 6nmagam létének, az enyémnek és a mésokénak is, nem csupan az
emberi tekintély kegyébdl, hanem onmagiban is joga van a feltétel nélkiili elismerésre ¢és
tiszteletre” (i. m. 165.).

7 A Russel-idézet a Self-magazin egyik cikkébdl szdrmazik: C. Merser (1987): A Thoroughly
Modern Identity Crisis, In: Se/f. Oktober. 147 — idézve a kovetkezd mib6l: CSIKSZENTMIHALYI
(1991), 140.
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Az életértelem és a boldogsig nem egy és ugyanaz

Az eddigick tikrében — ¢és teljes egészében a frankli logoterdpia alapjan —
megéllapithatjuk, hogy a boldogsagra tgy lehet tekinteni, mint az értelemmel teli élet nem
szdndékolt mellékhatdsara. Egy ember életének az értelme pedig akkor mutatkozik meg, ,ha
van valamilyen cél, amire az adott pillanatban torekszik, vagy éppen élvezi a pillanatot”.
Mindebbél - Joseph M. Bochenski (1902-1995) érvelését kovetve — joggal vonhatjuk le a
»boldogsdgot elémozditd” végkovetkeztetést: Egyrésze figyeljiink arra, hogy ne legytink
hidnyaban a céloknak, mésrészt tanuljunk mega jelenben ¢élni, s amikor csak lehet, élvezettel
forduljunk a jelen pillanat felé. Az édltalinos emberi tapasztalat mindenesetre azt sugallja,
hogy az életértelemre vonatkozd irdnyultsdg ugyan sziikséges, 4m nem elegendd feltétele a
boldogsagnak: ,,Akik boldognak érzik magukat, azok életiiket is értelmesnek talaljak —
legaldbbis egy reflektdlatlan éreékitélet szerint. (...) A forditottja azonban nem igaz. Az ember
akkor is értelmesnek taldlhatja az életét (...), ha nem érzi magét boldognak.” Ez a fesziiltség
az ¢letértelem és a boldogsdg kozott azonban gytimélesozének mondhaté, ha az ember -
Gerd Haeffner (1941-2016) nyoman — tudatosan probélja a boldogségot és az értelmet
kulonvélasztani, ugyanakkor egytitt is tartani.®

A boldogsdg és az életértelem tehét egyfeldl osszetartozik, amennyiben az a
meggy6z6dés, hogy az életnek van értelme, folyamatosan arra az elvardsra is utal, hogy az
ember egy értelmes vagy értelemmel teli életben boldoggd valhat.s' A kett8t ugyanakkor
kilon is kell valasztani egymdstdl. Hiszen az életértelem — eltekintve attdl, hogy a vele
kapcsolatos kérdés magantigynek mindsil® — ,az életlehetdségek és a megéle tettek
objektiv mindsége. A boldogsig ezzel szemben egy szubjektiv dllapot, amelyért tehetiink
ugyan valamit, de amely sok olyan tényez8tél figg, amely nem rajtunk mulik. Igen, még az
is igaz, hogy a boldogsdgra (...) nem szabad kozvetleniil torckedni, ha nem akarjuk

meghitsitani az eljovetelét.”® Ennck kévetkeztében a boldogsig valami, ami a jelenhez

8 BOCHENSKI (2000), 303.

> GROM, Bernhard — BRIESKORN, Norbert — HAEFENER, Gerd (1987): Gliick — auf der Suche nach
dem ,guten Leben . Frankfurt a. M. — Berlin, Ullstein Verlag. 25.

0 V5. i. m. 207-220.

6 1. m. 209.

62 BOCHENSKI (2000), 300.

6 GROM — BRIESKORN — HAEFENER (1987), 209.
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kotddik: Amikor valaki boldog, megfeledkezik az id6rél, és ,ha mégis az id6 tudatdra
ébred, akkor azt fenyegetd veszélyként éli meg”.¢ A boldogsédg megtapasztaldsa tehdt, mint
az ¢életértelem beteljesedésének szdndékolatlan mellékhatdsa, mindig dtmeneti ennck a
foldi életnek a keretei kozote. A boldogsdgtapasztalat ezért — irja Gerd Haeffner — ,,alkalmi
felvillandsa egy olyan életmindségnek, amelyet 4ltaldban prézai és névtelen mddon
ragadunk meg, amikor igent mondunk a munka és az élvezet, a szeretet és a firadozés, a
folytatds és a nem feladas épp eljovendd lehetdségeire”™.

Ennck kovetkeztében a boldogsig és az életértelem nem egy és ugyanaz. A kettd
kozotti fesziiltség ugyanakkor lesziikitheté a nemcsak motiviciéelméleti szempontbél
relevans ,értelemakards™ ,egészséges fesziiltségére”,* ha felismerjiik, hogy a boldogsig
végs6 soron mindig csak mulandé ajindékként fogadhaté be vagy tapasztalhaté meg. Az
életértelem akardsa valdban egészséges fesziiltséget kolesonoz az emberi életnek, ami a
maga részérdl lehetdvé teszi a pozitiv odaforduldst valami vagy valaki felé — mds szdval az
sontranszcendencidt” Ennek alapjan joggal remélhetd a boldogsdg, mint az értelemorientalt

személyiség ontranszcendens individualizmusdnak dtmeneti, de valdsdgos életboldogséga.
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