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Abstract. What is beyond conversion? Part 1.
The theological foundations of spiritual formation

Both the soullessness of our times, the spiritual overheating, and the
unfolding pragmatism in the field of spiritual life call for practical theology
to reflect on the field of spiritual formation. In our Church, in our
congregations, evangelization, the call to conversion, is still at the heart of
the matter. Little is said about what is or what should be after conversion?
In this paper, we will reflect theologically on the subject of spiritual
formation. We will examine the 0rdo salutis discussed in classical dogmatics,
and within it the interpretations of justification, conversion, and regeneration.
Finally, we will explore the theme of sanctification, what is the responsibility
of man in the process of spiritual formation according to the Reformed

theological approach.
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Pastoral Theology — Pasztordlteoldgia

Bevezetés

Erdekes ambivalencia tapasztalhaté egyhdzunkban a személyes spiritualitést illeten.
Egyik oldalon a szekularis tarsadalmi tendencidk, a hatékonysagra torekvd, technokrata,
materialista életszemlélet 6ntudatlanul hat a hivé ember életvezetésére is. A masik oldalon
korunk 6nmaga megvaldsitdsin munkalkodd autondm embere keresztyénként a lelkiség
teriiletén is egyfajta felépitményre, tudatossigra, megmunkaltsagra, teljességre vagyik.
Az utébbit erésiti, hogy a korszellem spiritudlis flitottségében,  felfokozott
transzcendenciakeresésben® a keresztyénségen beliil is egyre nagyobb az érdekl8dés az atélést
segitd, Isten-élményt igérd spiritudlis gyakorlatok és lehetdségek iranyéba.

Osszességében mindharom jelenség ugyanarra az titra hiv. Mind korunk lelketlensége,
mind spiritudlis talfttotesége, mind a lelki élet tertiletén bontakozé pragmatikussig arra
szolitja fel a gyakorlati teoldgiat, hogy reflektaljon a hitbeli novekedés, lelki formalodds —
mai, egyre elterjedtebb, egymds szinonimdjaként is haszndlt kifejezésekkel élve —, a keresztyén

spiritualitds, a lelkiség teriiletére.* A feladat Gjszerd. Egyhazunkban, gytilekezeteinkben a

3 NEMETH Dévid (2012): Pasztordlantropoldgia I. Budapest, Kéroli Géspar Reformatus Egyetem
— L’Harmattan Kiadé. 142-145.

Az angol szakirodalom szabalyszertien a spiritual kifejezést haszndlja. A Spiritualitds és misszié az
egyhdzban elnevezésii mihelyhez kapcsolédé kollégékkal (S1BA Baldzs — SZABONE LASZLO Lilla
(2020): Z4szl6shajé és horgony — a ,,Spiritualitds és misszié az egyhdzban” szakirdnyt tovabbképzés
és a, Tanitvdnyként a viligban” tanfolyam bemutatésa, In: Sdrospataki fiizetek. 24. 148-149.) Gjra
és ujra kifejezziik tandcstalansagunkat, hogy nem nagyon taldljuk a megfelelé szét egyhdzunkban
erre a fontos teriiletre. A kegyesség kifejezés megterhelt a kitiresedett kegyeskedés értelmében. A
lelkiségnek eredetilegjéval sziikebb jelentéskore van, a katolikus egyhdzban az egyes szerzetesrendek
hit- és kozosségi megélését jelenti. A spiritualitds kifejezés az ezoterikus 4thallisok miatt okoz
idénként fennakaddst, bér ennck a kifejezésnek van a leginkdbb levédhetd konnoticidja a
keresztyén, 6kumenikus széhasznalaton beliill. Nem véletleniil hivjuk spiritudlisnak a teoldgusok
lelki életttjanak kisérdjét. Ugyanigy problematikusak a hitbeli névekedés és lelki formalodds
kifejezések is. A ndvekedés lépesbzetességet, meghatdrozott fokozatossagot és irdnyt sugall, aminek
az igénye sem bibliai, sem teolégiai alapon nem tdmaszthaté ald. Isten az, aki megigazit, és O az, aki
megszentel. A Szentlélek 4ltal novekediink és teremjiik a Lélek gytimoleseit, ami ugyancsak nem a
mi igyekezetiink, és nem egy elénk 4llitott palydn halad. A lelki formalddas kifejezés pedig nem

eléggé egyértelmd, hiszen a magyar nyelv nem tesz kiilonbséget a pszichikus és pneumatikus
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személyes hitélet viszonylatdban mdig az evangelizdcié, a megtérésre hivds all a
kézéppontban. A hitmélyité alkalmak is leginkdbb az onatadist szorgalmaznak. Arrél
kevésbé beszéliink, hogy mindez mit is jelent a megtérés utin? Ebben a tanulmanyban

teoldgiai reflexid targyava tessziik a lelki formdlédas, hitbeli novekedés témiéjat.

Idegen tdjakon: misztika, spiritualitis, lelkiség?

Amikor a spiritualitds, a lelkiség tertiletén mozgunk, mindenképp szdmolnunk kell
azzal, hogy egyhdzunkban midr a kifejezéseket is alapvetd idegenkedés ovezi. Ontudatlanul
is felsejlenck a hittérben a hitiinktdl idegen, teoldgidjukban megkérdéjelezhetd misztikus
hagyoményok, lelkiségi irdnyzatok, spiritudlis ttkeresések.’

Howard L. Rice Reformed Spirituality c. konyvében bétran szembenéz és nyiltan
elemzi azokat a dinamikdkat, amelyek meghatarozéak egyhdzunkban a személyes
spiritualitds témajit illetéen. Mig a kalvinista és zwinglidnus tanok mentén szervezddott,
reformdtus felekezetekben is egyre nagyobb az érdekl8dés az irdnt, hogy hogyan nyithatjuk
meg magunkat Isten jelenlétére, ezekben az egyhdzakban van egy mélyen meghuzédé
ellenallds a spiritualitds irdnydba. Az [rést ésaz igehirdetést kozéppontba 4llit6 kozosségek
a hitben valé novekedést, az Istennek valé engedelmességet a megismerés, az intellektudlis
kozeledés és az értelmiink csiszoldsa dtjan ltjak, ami kiegésziil a tdrsadalmi sziikséget
szenveddk szolgdlataval. Ezekben az egyhdzakban az intellektudlisok aggddnak az
értelemvesztett érzések miatt, az érz6 emberek viszont egyre kesertibbek az intellektudlis
szdrazsag miatt. A legnagyobb tévedése kozben mindkér megkozelitésnek, ha egyediil a
sajat utjat tekinti idvozitdnek, igy elvigja a lehetdségét az Isten-keresés és Isten-kapesolat

joval tagasabb és egymdst gazdagitd 1’1tj9.inak.6

dimenzidk kozote. A hitéletben a lelki formdléddst az utébbira értjiik, ami természetszertileg foglalja
magdba a pszichikus dimenzidkat is. Err6l még a késébbickben részletesebben is beszéliink.

Ennek egyik példdja kollégdm, Németh David éltalam is nagyra méltatott, alapos, bevezetd
tanulmanyanak a mindvégig megfigyelhetd polemikus, apologetikus jellege: NEMETH Dévid (2021):
A biblikus — avagy protestdns — spiritualitds jellemzdi, In: Siba Baldzs — Szabéné Lészl6 Lilla — Lanyi
Gabor (szerk.): Lelki ébség. Protestins spiritualitis a 21. szdzadban. Budapest, Kélvin Kiadé. 11-52.
¢ RICE, Howard L. (1991): Reformed Spirituality. An Introduction for Believers. Louisville

(Kentucky), Westminster John Knox Press. 8-10., 28.
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Rice felhivja a figyelmet, hogy a legtobb reformdtus keresztyén nincs tudatdban,
hogy egy ¢l keresztyén tradicié részeként mind torténelme, mind hitmegélése megannyi
ponton dsszeszovOdik a keresztyén vildgegyhdz megannyi felekezetével és lelkiségével.
Rdadésul a reformétus egyhdzaknak van egy sajatos, egészséges spiritudlis hagyomdnya, ami
egyrészt képviselhetd, megélhetd és megoszthaté més keresztyénekkel, masrésze, mivel a
torténelem folyamatdban egytitt képzddott més egyhdztestekkel, azok gyakorlata kozosségbe
is von ezekkel a testvérekkel.” Kalvin igeolvasé metddusa nagyon kozel 4ll a Benedek-rendi
meditativ Lectio Divindhoz. Az Urral valé idézést, a személyes csendességet emberi
feltételként hangstlyozza Isten megszenteld munkdjéban, ahogyan az imddsigban az
ember bline megbocsittatik, élete megtjul. Kélvin minden irdsdnak elsédleges célja, hogy
segitsen a hiveknek unidban élni Krisztussal. Ebben elengedhetetlennek tartotta mind a
személyes Isten-kapcsolatot, mind a gytilekezeti bedgyazottsédgot, mind egy érettebb hitben
jaré eligazitdse.”

Ugyancsak Rice egy clterjedt reformétus tévedésnek tartja,” hogy a megtérés
egyoldalt hangsulyozasaval elfedjitk annak a belatasat, hogy Isten folyamatosan munkélkodni
szeretne az életiinkben és életiinkon. Igy a megtérés a beérkezettség érzésér sugallja
ahelyett, hogy a folyamat elejének tekintenénk. A spiritualitds Isten jelenlétét elkotelezett
tudatossdggal éllitja a mindennapok kozéppontjaba. ,A spiritualitas [ényegében az a
mintdzat, amely alapjin Isten valdsgos jelenlétét megtapasztalva magunkban és koriloteiink,
arra valaszolva formaljuk életiinket.”'® Az ilyen spiritualitds nem krediteket gytjt egyfajta
valldsos cselekedetek sordval, sem a személyes bels§ megélések kiilonlegességét és
enthiiziasztikus felfokozottsdgit vagyja, hanem Isten-kozpontu spiritualitds, mely mélyen
reformdtus, hiszen Isten dics6ségére szeretné élni az élet minden szegmensét. Mind a
személyes belsé megélésekben, mind a vildgban val6 forgoléddsban azt keresi, hogyan

lehetne minden Isten nagyobb dicséségére.

7 L. .m. 10.

8 KALVIN Jdnos (2014): Institutio. A keresztyén vallds rendszere. 11. kdtet. Budapest, Kélvin Kiadé.
23-78.

> RICE (1991), 30-31.

10 “Spirituality is the pattern by which we shape our lives in response to our experience of God as a
very real presence in and around us” (i. m. 45.).
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Az iidvosség rendje

Ahhoz, hogy helyén kezeljiik a fentick mentén térgyalt lelki formalddds témajdt,
fontos megvizsgilnunk mind az ige, mind reformétus hitvalldsaink, dogmatikdnk mentén,
hol helyezkedik el az ember felel6ssége a hitbeli novekedés teriiletén.

A Kklasszikus dogmatikdk a szétérioldgia (Isten tidvozité munkdja) alatt, az
tdvrenden belil beszélnek a lelki formalédas kérdéskorérdl. A kiilonbozd teoldgiai
megkozelitések, felekezeti értelmezések ugyantgy Isten elhivd, megigazitd, ujjaszild
akarata, a hit, a megtérés, és a megszentel8dés jelenségeiben ldtjdk az ember megujulasit,
lelki novekedését, abban viszont megannyi kiillonbséget talalunk, hogy a fenticket ki
hogyan értelmezi, magyardzza, és milyen Gsszefiiggésbe allitja egymdssal. Vagyis az egyes
felekezeti és kegyességi kiilonbségeket abban taldljuk, hogy az ordo salutis (iidvosség rendje)
és az applicatio salutis (az idvosség alkalmazdsa) hogyan megy végbe.! Megfigyelhetd, hogy
migkorabban nagyon hatérozott, igy minden mas értelmezéstél elhatirol6d6 megkozelitéseket
taldlunk, addig a legijabb szaktudoményos munkak ramutatnak, hogy sokkal évatosabban
kell binnunk az idébeli sorrendiséggel, az eléfeltételek felallitisaval, ugyanis bibliai igékbdl
kozvetlentl nem bonthaté ki rogzitett tidvrend. S6t, még azt sem mondhatjuk, hogy az
egyes lépésck (elhivds, megigazitds, Ujjisziilés, megtérés, megszentelddés) ok-okozati
osszefiiggésben lennének egymdssal.'

A Biblidban sem taldlunk az ember lelki megtjuldséra és névekedésére nézve egy
olyan egységes menetrendet, amelyre a hivének sziikséges lenne rdallnia, megvaldsitania,
vagy akdr Isten kegyelmébdl menetrendszertien megtorténne vele. Ehelyett azt litjuk, hogy
ezen a terilleten a Szentirds kevésbé eligazitd kivan lenni, sokkal inkébb erdteljesen
doxolégikus.

Sem a Rém 8,29-30-ban taldlhaté ,aranylinc”-ban (amely az iidvrendi gondolat

alapigéje), sem a tovabbi, a témdhoz kapesolddé igeszakaszokban (1Kor 1,305 1Kor 6,11)

1 Részletesen 1d. SEBESTYEN Jené (1994): Reformadtus dogmatika. I11. kétet. Budapest — Godéllé,
Irdnytt Kiadé. 1-66.; VAN DEN BRINK, Gijsbert — VAN DER KOOI, Cornelis (2022): Keresztyén
dogmatika. Kolozsvér, Exit Kiadd. 705-776.

12 VAN DEN BRINK - VAN DER KOOI (2022), 707-708.
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nem taldljuk Isten tdvozitd Iépéseinek a rendszerezését, vagy az emberi dtélésre nézve az
tdvoziilés atleirdsat. Ezek az igék sokkal inkdbb Isten dicsditését allitjdk a kozéppontba, és
ezéltal arra mutatnak ra, hogy a megviéltds, Gjjsziilés, megszentelés, hitbeli novekedés, lelki
formélédds elsédleges alanya a Szenthiromsdg Isten. Az O munkéja (1Kor 1,30) az Ur

Jézus Krisztus nevében, a mi Isteniink Lelke altal (1Kor 6,11).

Megszentel6dés: hitben n6vekedni

Természetesen az észszerliség alapjan valamiféle sorrend feltételezhetd. Pedagégiai,
lelki kisér6i vonatkozésban az egyes torténések megkiilonbéztethetdk és bizonyos sorrendbe
dllithatdk: ,,A Krisztusban megjelent viligossig a Lélek prizméjin megtérik és sugarakra
bomlik.”” Ugyanigy a fenti hangstlyok kozt az emberi felel8sség is elhelyezhetd, de ugy,
mint Istennek az emberért végzett cselekedetei sordn az emberi oldalon sziikséges
engedelmesség, rahagyatkozds, Isten felé nyitott befogadd jelenlét. ,, Az tidvosség alkalmazasa
valéban valami egyéb, mint az tidvosség megszerzése.”"*

Az ember személyes ,,iidvtorténetének” szubjektuma. Nem csupdn végbemegy rajta
Isten iidvozits akarata, nem pusztan tirgya, hanem alanya a torténésnek. De ez nem mond
ellent annak, hogy Isten hatalmiban van mindez, az e) kegyelmébél torténik. ,Van

objektiv iidvosség (salus objectiva), amely rajtam kiviil tétetett el a szdmomra, és szubjektiv
tidvosség (salus subjectiva), amikor ez az objektiv iidvosség Isten kegyelmébdl mar az én
legszemélyesebb birtokom is egyuttal.”” Ez a megigazitdsban torténik, ahogyan Isten
Krisztus igazsigit nekiink tulajdonitja. A reformitus teoldgidban a pali igék alapjin
rdaddsul ez egy nekiink tulajdonitott (forenzikus) és nem egy belénk hatolé (analitikus)
igazsdg (Rom 4,3-8; Fil 3,9; 2Kor 5,21; HK 60), ami az Gjjésziiletésben lesz az ember
valésagava. Tillich igy ir réla: ,Az » Ujjasziiletés « a dolgok egyetemes 4llapota. Ez a dolgok
tj allapota, az uj viligkorszak, melyet Krisztus hozott el; az egyén »belép« ebbe az
allapotba, s ily médon 8 maga részesedik benne, és e részesedés dleal sziiletik Gjja. Az Uj Lét

objektiv valésiga megel6zi a szubjektiv részesedést.” '

B 1. m.709.

4 Van Rulert idézi van Den Brink és Van Der Kooi, 709.
1> SEBESTYEN (1994),I1L.: 1.

16 TILLICH (2000), 365.
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Korunk embere szdmdra ami zavarba ¢jt8 és nechezen befogadhatd, hogy ebben a
folyamatban a reformatus 4llaspont szerint egészen Isten a cselekvé: ,Kizdrdlag Isten végzi,
ingyen kegyelembél ¢és csak Isten munkdja nyoman végezhet valamit ezen a téren is az
ember, Isten kegyelmi erejével és az 8 eszkdzeképpen.”” Az dnmegvaldsitdsra behuzalozote
21. szdzadi ember szdmara a keresztyén hitben a legnagyobb kihivas, hogy elhiggye, hogy
Isten kegyelme, az arra valé réhagyatkozds, abban valé részesedés lehet teljesebb, jobb,
egyedibb, értékesebb, mint amit magunk elképzeliink, vagy amit képesek vagyunk
megvalésitani. fgy a lelki élet teriiletén is a legfontosabb kérdés, hogy mi szeretnénk
megformélni az Istennel jirt utunkat, foldi létiink spiritudlis dimenzidjit, vagy engedjik,
hogy részesiiljiink abban a lelki formalédasban, ami Isten kegyelmébél torténhet veliink?

Most, hogy kell6képpen korbejartuk az elsédleges viszonyt — a lelki formalédés Isten
értiink és benniink torténd kegyelmes tettei, Jézus Krisztus megvaltd munkdja nyomén a
Szentlélek dltal 4l el —, feltehetjiik a tanulmany eredeti kérdését, hogy ebben a folyamatban
mi az, ami a megtérés utdn toreénik?'® Ha a megigazuldst (igaznak nyilvanitst Krisztusban)
a transzcendens dimenziénak, a megtérést (a biinbanatban felismerem, hogy szitkségem
van Isten megigazitdsara, és hogy az életemet ebbdl az akaratbdl eredeztethessem) ugyanazon
torténet immanens dimenzidjinak litom, akkor ezeket az egybeesd pontszer(i eseményeket
tekinthetjiik a kiindulépontjdnak annak a folyamatnak, amelyben az tidvésség megvaldsul
ahivék egyéni életében. Ezt a kiilonb6z6 hagyomanyok kiilonféle kifejezésekkel illeteék. A
rémai katolikus teoldgidban a iustificatiét hasznaltak erre is egyfajta gytijeéfogalomként,
ami alatt a teljes, folyamatjellegli életmegujitdst ldccdk. A keleti hagyomdanyban theosziszrol
(megisteniilés), a lutherdnusok renovatidrdl, a metodistdk perfectiordl, a reformatusok
pedig sanctificatiérdl beszélnek."”

Frdekesméd Kélvin a regeneratio, vagyis Ujjasziiletés kifejezést valasztotta. Ezzel
amellett érvel, hogy az djjésziiletés egy folyamatos hatds a mindennapok konkrét
eseményeiben, amiben az embernek is van szerepe. ,Isten fiai az ujjasziletés 4ltal

szabadulnak mega szolgasdgb6l, de nem gy, hogy teljes szabadsigra jutva testitk tobbé mér

17 SEBESTYEN (1994), 2.

'8 A megigazulds, megtérés témdban részletesebben Id. VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022),
713-742.; SEBESTYEN (1994),111.: 11-57.; TILLICH, Paul (2000): Rendszeres teoldgia. Budapest.
365-367.

19 VAN DEN BRINK - VAN DER KOOI (2022), 742-743.
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nem okoz nekik semmiféle gondot, hanem ugy, hogy sziintelen okuk marad a harcra, s
ebben kell gyakorolniuk magukat, sét nemcsak ebben, hanem abban is, hogy még jobban
megtanuljak erdtlenségiiket.” *® A szubjektiv részesedés a megigazuldsunkban egy hosszt
tavl belemeriilés, hogy egyre inkdbb dtmossa, 4tjdrja, 4talakitsa életemet az isteni élet,
vagyis egyre inkabb kidbrazolédjon rajtam a krisztusi lét.

A régiek passiva conversionak nevezték a pontszerti eseményt, mig activa conversidnak
annak naponkénti beteljesedését a naponkénti allandé megtérés, megtjulds és megszentelédés
forméjéban.*' Ugyanakkor érthetd, hogy késébb a reformatus dogmatikaban a megszentel8dés
terjedt el, az jjésziiletés pedig ennck egyfajta megel6z6 eseményévé valt, ami a megigazulasban,
megtérésben van elrejtve.”

Az Ujjasziiletés a tényleges Gjraegyesiilés, a Megigazulds ennek az tjraegyesiilésnek
a paradox valdsédga. Mindkettd azt irja le, hogy Isten clfogadja az elfogadhatatlant. A
Megszentel8dés abban kilonbozik e kettdtdl, hogy folyamatként jelenik meg. Olyan
folyamatként, amelynck az eléz6 a ketté eredgje. (...) A Megszentel8dés az a folyamat,
amelyben az UJ Lét ereje atalakitja a személyiséget és a kozosséget — az egyhdzon belil és

azon kiviil egyardnt.” — foglalja 6ssze Tillich.

Misztikus egyesiilés: részesedni Krisztusban

De mi az, ami dltal a nekiink tulajdonitott igazsdg (passiva conversio) végiil életiinket
4tjard, atalakitd erévé lesz (activa conversio)? Ha nem megigazulunk (multtd lesz a binés
életiink ¢és az Gjjésziiletésben egészen wjak lesziink), hanem csak Krisztus igazsdga nekiink

beszdmittatik (forenzikus), akkor hogyan fog dtformédlédni az életiink? A reformétori

20 KALVIN (2014), L.: 454-455.

2l SEBESTYEN (1994), I1L.: 19.

22 Nem tudunk részletesen kitérni ra, de érdemes ldtni, hogy az wjjisziiletés pontszert értelmezése
viszont létrehozott egy olyan aggodalmaskoddst a hitéletben, ami djra és djra elbizonytalanitja a
hivéket, hogy velitk egyéltalin megtortént-e ez az esemény, vagy még eldttiik van, és tennitk
kellene még érte valamit (pl. tjabb megtérés, mélyebb megtérés, bemeritkezés stb.), vagy sem. Az
Gjjasziiletés 4télésénck élményszeri hangstlyozdsa (ami mind reformétus, mind metodista
talajon megtortént) egy sor kritikai kérdést vet fel. Részletesen 1d. VAN DEN BRINK — VAN DER
K001 (2022), 744—745.; SEBESTYEN (1994),1IL.: 18-19.
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teoldgidban a Krisztussal valé misztikus egységben litjuk ennek megval6suldsit. Van den
Brink és van der Kooi a participacio6 és koinénia kifejezéseket ajanlja ennek megragadasara.
Kélvin teolégidjaban mindkét kifejezést megtalaljuk. A legtjabb Kélvin-kutatsok kimutatték,
hogy Kélvinndl erésen meghatdrozé a Krisztusban valé részesedés (participacid) és a
Krisztussal valé misztikus egyesiilés (unio mystica cum Christo) témdja.

A koinénia kifejezés azért szerencsés, mert az Ujszévetségben az Istennel valé
kozosségre nézve nem egyfajta tizleti részesedést talalunk, hanem Lélek 4ltali kozosséget,
Krisztussal testvérséget, Isten-gyermekséget. Az ige tantsiga szerint mindenben részesediink,
ami Krisztus¢ (Rém 8,14-17). Mdsrészt ez a kdzdsség nem ontoldgiai egybeolvadds. A
hiv8ket a Lélek hozza kapcsolatba Istennel, és O tesz benniinket az isteni természet, vagyis
Isten életének a részeseivé.”* Fontos, hogy itt a participicié pneumatolégiai és nem
ontolégiai kategdria.

A fentiekbdl fakadé 4talakuldsrol beszélhetiink megszentelédésként is, de van den
Brink ¢s van der Kooi itt is egy ujabb, az angolszész lelkiségi irodalomban is gyakran
haszndlt kifejezést javasol, ami a transzformdacié® (2Kor 5,17; Jn 5,25). A megszentel6dés
sajnos megannyi negativ konnotaciét is magiban hordoz, mint a szenteskedés, moralizalds,
onjobbitds. Pedig a Krisztusnak valé 6ndtaddsunkban nyerjiik el igazi 6nazonossigunkat
(Mt 11,28).% Ez az 4talakulds az emberi szivben torténik, az élet minden teriiletét
meghatdrozé kozpontban (Péld 4,23; 23,26a).

De ha mindez Isten kegyelmébdl torténik, van-e mindebben az embernek

felel¢ssége? Ezen a ponton prébaltatik meg mindaz, amit a fentiekben leirtunk. Hiszen

23 VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022), 745-749.

24 A korai egyhdzban Irenaeus és Alexandriai Kiirillos dolgozik az Ujszévetség ezen részein, a
reforméciéban pedig pont Kalvin tematizdlja tjra, ami egyuttal rokonsdgot mutat a 3. szdzadi
Gregorius Palamast megel6z6 keleti theosziszértelmezéssel, ami nem megisteniilést jelentett
eredeti alakjaban, hanem isteni ,energidkban”, kisugdrzé dicsSségében és ezzel egyiitt Isten
életében valé részesedést (VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022), 748.).

» Az angolszasz szakirodalomban: spiritual transformation. V6. BUCKLEY, Suzanne M. (2005):
Sacred Is the Call: Formation and Transformation in Spiritual Direction Programs. Crossroad
Publishing Company; MULHOLLAND JR., M. Robert (2016): Invitation to a Journey. A Road
Map for Spiritual Formation. Downers Grove (Illinois), InterVarsity Press; CHANDLER, Diane
J. (2014): Christian Spiritual Formation. An Integrated Approach for Personal and Relational
Wholeness. Downers Grove, (Illinois), IVP Academic.

26 VAN DEN BRINK — VAN DER KOOI (2022),750-751.
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Isten élete nem rajtunk kiviil, hanem benniink, igy mindenképpen veliink és 4ltalunk
torténik meg. De hogyan nem keverediink vissza az egyéni cselekedetek szerint felépitett
szentség, a sajat tidvosségiinket, éreékességiinket erébdl létrehozé igyekezethez? Egyrészt
azdltal, hogy szigortian elhatdrolddunk attdl, hogy erkolcsi fogalmakkal beszéljiink a Lélek
dltali transzformdaciordl. Mésrészt mindvégig Isten kegyelmébe elrejtett, szerelmes,
misztikus kapcsolatban értelmezziik az emberi oldalt.

Ebben a kalvini héladatossdg és az augusztini llhatatossdg kifejezésck segitenck.”
Mert nem vehetjiik félvallrél a hivé Krisztusban torténé atalakuldsdnak a felel6sségét. A
Biblia is beszél az éember—tjember folyamatos kiizdelmérdl, ahogyan djabb ¢és wjabb
intéseket fogalmaz meg a hivék felé. Illetve megtalaljuk mindazokat az igéket is, amelyek
kifejezik annak az 0j valdsignak a névekedését benniink, aminek Krisztus a forrésa, de a mi
engedelmességiinkben tud csak megtérténni: gyiimolestermés (Jn 15,1-16; Gal 5,19-21),
novekedés (2Kor 10,15; Kol 1,10; 2Pét 3,18; Ef2,21; 4,15-16; 1 Kor 3,6-7; Ef2,21;4,15),
érettség (1Kor 2,6; Fil 3,15; Kol 4,12; Ef 4,12-13; Zsid 5,14), megszentel8dés (Zsid 10,29;
Jn17,17.19; Rém 15,16; 1Kor 1,2; 6,11; 1 Thessz 5,23), szentség (3Méz 19,2; 1Kor 5,9-10;
1Pét 1,16; 2,11; Kol 2,20-23; 3,5-11; 1Kor 3,16), szeretet (SMéz 6,5; Mt 22,34-40; 13,1
3; 14,1-25; 2Kor 5,14; Kol 3,12-17; 1Pt 4,8-10; 1Jn 3,16-18; 1Jn 4,7; 1Pt 1,22; Ef5,2).

A kérdés mindig az, hogy az ezekben megjelend torvény, az igében megszolalé intés,
bétoritds, felszolitds az emberi, izzadtsigszagi erélkddéshez visz minket vissza vagy a
Szentlélek altal Jézus Krisztus misztikus kozosségével megajindékozé mindvégig hiiséges
Istenhez, akiben ujra és ujra rdtaldlhatok életem megujuldsdnak, gydgyuldsénak,

formalédasinak a forrasara.

Osszegzés

A fentickben azt a kérdést tettitk fel, hogy amikor a lelki formalédas teriiletén
jarunk protestansként, és keressitk a hitben valé novekedés utjait, nem sodrédunk-e
idegen, gyants tdjakra, mint az egyhazunkban sokszor félelemmel kezelt misztika, lelkiség,
spiritualitds. A fentickben ldthattuk, hogy legkevésbé sem idegen jelenségek mindezek,

hanem reformatori teoldgiank szive, hogy azt a megvélté munkdt, amit értiink és rajrunk

27 Bévebben: i. m. 760-764.
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Jézus Krisztusban a Mennyei Atya elvégzett, azt mennyiben vesszitk komolyan, véltjuk
aprépénzre azdltal, hogy engediink ennek a mennyei hatalomnak, réhagyatkozunk, és
haldbol jra és Gjra Saltala futunk neki a mindennapoknak, hogy a Krisztussal valé
misztikus kozosségben a Lélek dtalakitd, formdlé ereje gytimolesot teremjen benniink és

dltalunk. Ez a spiritualitds, a lelkiség teriilete.
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