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SIBA Baldzs '

A baratsigkaravan jelensége és jelentdsége

az életben

»Van ember, aki bajba juttatja felebar4tait, de van olyan barat,

aki ragaszkodébb a testvérnél.” (Példabeszédek 18, 24)

»Valdjaban a bardtok alkotjdk a kozosségek bejdrati kapuj 42

Abstract. The Phenomenon of the Caravan of Friendship and Its
Importance in Life

In this academic essay, I invite the reader to think about our human relationships,
our friendships: who are the supporters and allies in our lives? How are friendships
born and why do they fade away? What do we need to strengthen our friendships
and to become people who are seen as supporters by others? The way we make
friends throughout our lives depends on our personality, our gender, our age, and
our socio-cultural environment. Our network of relationships needs to include
family, friends, home, and work. Our network of friends may also change from time
to time, for example, when we move to a new place or change jobs. As the distances
between connections increase, so do the number of people with whom we can no

longer have deeper relationships.

' Egyetemi tandr, Kdroli Gdspir Reformdtus Egyetem, Hittudomanyi Kar, Budapest, email:
siba.balazs@kre.hu

2 DUNBAR, Robin (2022): Bardtok — Hogyan értelmezziik legfontosabb kapcsolataink ercjér?
Budapest, Typotex. 301.
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In this paper, we look at the basic dynamics of relationships and how friendship
patterns change with age. The paper concludes with a brief theological reflection on

friendship.

Keywords: friendship, socio-cultural environment, network of relationships,

dynamics of relationships

Bevezetés

Par évvel ezelStt egy bardtommal szakmai kérdésekrdl beszélgetve jartuk Budapest
utcdit, és egyszer csak kilyukadtunk a Hésok terén. A bardtom megkért, hogy édlljak a tér
kozepére, nézzem végig a h8sok szobrait, és meséljem el, hogy vajon az én életemben kik
azok a f8bb tdmogatdk, akikre mindig szimithatok? Tovébb4, milyen az az ,lomcsapat”,
akikre szitkségem lenne az ¢letem kovetkezd szakasziban? Akkor mélyen elgondolkodtattak
ezek a kérdések, és ebben az esszében arra hivom az olvasét, hogy gondoljuk végig emberi
kapcsolatainkat, bardtsdgainkat: Kik azok, akik tamogatok és szovetségesek életiinkben?
Hogyan sziiletnek bardtsdgok, és miért mulhatnak el? Mi kell ahhoz, hogy bardtsédgaink
megerdsodjenck, illetve, hogy mi magunk olyan emberekké véljunk, akikre tdimogatdként

tekintenek masok?

Kapcsolatra teremtve

Eletiink egyik alapveté dinamikéja az egyénné valas (individudcid) és a részvétel
(participdcid) kett8ssége. Mindkét rendeltetés (drive) egyszerre és egyiitt van jelen az
életiinkben, és fontos feladat, hogy egyensulyt teremtsiink kozottik. Vigyunk egyfeldl,
hogy kibontakoztassuk a benniink 1év6 adottsagokat, névekedjiink, kiteljesitsiik a létiinket,
kamatoztassuk a talentumainkat.’ Ugyanakkor arra is tdreksziink, hogy részeltessiink

masokat az életiinkbél, megosszuk Gnmagunkat, mésok gazdagitdsira valjunk, és részesedjiink

3 NEMETH Ddvid (2009): A lelkigondozas id8szerti kérdései, kihivdsai és torekvései, In: Embertdrs.
2009/2.103.
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masok ¢letébdl: ,,A térsas életet irdnyité motivumok koziil a legfontosabb tehdt a valahovéd
tartozds: a vagyunk, hogy stabil, értelmes kapcsolatokat tartsunk fent masokkal.”

Bér a bardtkozas az emberi kapcsolatok egyik alapvetd aspektusa, és a legtobb ember
végyik a kapcsolatokra, ugyanakkor nem is olyan természetes, hogy vannak barédtaink.

Az internet és a kozosségi média adta lehetdségek vilagdban azt gondolndnk, hogy
az emberi kapcsolatok dpolasinak tobb felilete van, mint az emberiség torténetében
bérmikor, mégis a maganyosak szdma nem csokken vildgviszonylatban.> A mindségi emberi
kapcsolat hidnycikk sok embertirsunk életében. A Gallup Global Emotions 2022
beszdmoldja szerint: ,, A vilig egy csendes jarvannyal is kiizd — a maganyossaggal. A Gallup
szerint 330 millié felnéte legaldbb két hétig nem beszélt egyetlen bardtjéval vagy
csalddtagjaval sem. Csak azért, mert néhdny embernek vannak baritai, ez nem jelenti azt,
hogy j6 barataik vannak. A feln6ttek egy6todének nincs egyetlen olyan embere sem, akinek
asegitségére szamithatna.” Hazai viszonylatban is elgondolkodtatd, hogy mintegy 1 millié
honfitérsunk ¢é] magényosan, és nem tudjuk, hogy hanyan érzik magukat maginyosnak
csalddi, munkahelyi hélézatukban.”

Az egyik leghosszabb, 1938 6ta folyamatosan futé Harvard-kutatds a boldog élet
kapesén egy dontd kovetkeztetésre jutott: ,A j6 kapcsolatok tesznek boldogabba és
egészségesckké minket.”® Ha ezt elméletben konnyd is beldtni, a mindennapi életben ezt
megvaldsitani mir korantsem olyan egyszert feladat. Ahogy Dunbar fogalmaz: ,Az emberi
tdrsas vildg az eddig megfigyelt viligegyetemben taldn a legosszetettebb jelenség. [...] A
vildgunkat lehetdvé tévé tdrsas készségek hihetetleniil kifinomultak, és e készségek mogote
4ll6 kognitiv miikodések az evolucids mérnoklés csodajat képezik. Ezzel egyiitt kézenfekvének
tartjuk 8ket, és nem is gondolunk rjuk.”

Sokféle elmélet litott médr napvildgot azzal kapcsolatban, hogy miért is és hogyan

baratkozunk. A filozéfia (pl. Arisztotelész, Cicero, Nietzsche, Heidegger, Kierkegaard),

* ARONSON, Elliot — ARONSON, Joshua (2023): A tdrsas lény. Budapest, HVG Kényvek. 52.

A térsas intelligencia fejlddésére a telefonhaszndlat negativ hatdssal van. I. m. 194.

¢ CLIFTON, Jon (2022a): Gallup Global Emotions 2022. Gallup Press, 2.; v6. CLIFTON, Jon
(2022b): Blind Spot — The Global Rise of Unhappiness and How Leaders Missed It. Gallup Press.
The EU Loneliness Survey 2022. https://joint-research-centre.cc.curopa.cu/scientific-activities-
z/loneliness/loneliness-prevalence-eu_en (utolsé megtekintés ddtuma: 2023. szeptember 20.).

8 ARONSON — ARONSON (2023), 365.

* DUNBAR (2022), 96.
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teoldgia (pd. Augustinus, Aquindéi Tamds), irodalom mér évezredek 6ta, az utdbbi
szdzadokban pedig az etolégia (pl. Konrad Lorenz), szocioldgia (pl. Emile Durkheim),
pszicholdgia (pl. William James, George Herbert Mead, Kurt Lewin), Gjabban pedig a
halézattudomdny, illetve a neuroldgia is prébalja leirni és megfejteni a bardtsagok titkde.'

A teljesség igénye nélkiil felsorolok par f6bb pszicholdgiai megkozelitést e témaban:

— A homo sapiens credend8en tdrsas faj. Az emberek azért alakitanak ki
bardtsagokat, mert szitkségitk van a kapcsolatteremtésre ¢és a szocidlis
tdmogatdsra. A tdrsak jelenléte 5nmagaiban megerdsitd, jutalmazé jellegti.

— A térsas-kognitiv elmélet szerint a bardtsdg kialakuldsinak alapvetd tényezdje a
hasonlésdg, vagyis az azonossdg érzése.'' Ezen elmélet szerint a bardtsigok
kialakuldsinak alapja az, hogy az emberck aktivan részt vesznek olyan
kapcsolatokban, amelyek kozel dllnak a sajét érdeklédési koriikhoz.

— A szocidliscsere-elmélet szerint a bardtsdg olyan tarsadalmi kapcsolat, amely az
egyén szdmdra el8nydket biztosit (pl. a térsak jelenléte csokkentheti a stresszt),
és ezeket az elényoket a mésik féllel valé kolesonos adomanyozds révén ériel. A
bardtsagban az egyén azonositja a masik fél adomdnyait, és kolcsonosen
ajindékoznak egymésnak."

— A megfeleldségelmélet szerint a bardtsdgokat az alapozza meg, hogy az emberek

keresik azokat a partnereket, akik az elképzeléseiknek és értékeiknek megfelelnek.”

Ahogy a fentickbdl is kitlinik, a bardtsignak sokféle arca van. Kultariedl,
generdciotd], talin személyiségtdl is nagymértékben fiigg az, hogy kit is tekintiink baratnak.
Ami az egyik ember szdmara bardtsdg lehet, azt mas taldn csak ,,j6 ismerésnek” nevezné.

Ebben a definiciés kavalkddban, lehet-e olyan k6z6s nevezdt taldlni, ami minden

bardtsagot osszefliz?

' ALBERT Fruzsina (2022): Emberi kapcsolatok — A személyes kapcsolathilézatok szocioldgiai
szempontti elemzése. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadé. 19 kk.

" FESTINGER, L. - SCHACHTER, S. - BACH, K. (1950): Social Pressures in Informal Groups. New
York, Harper.

12 Szocidliscsere-elmélet. 14sd: HOMANS, George (1961): Social Behavior — Its Elementary Forms.
New York, Harcourt Brace Jovanovich. 13.

3 NEWCOMB, Theodore (1979): Reciprocity of Interpersonal Attraction — A Nonconfirmation
of a Plausible Hypothesis, In: Social Psychology Quarterly. 42, 4. 299-306.
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C.S. Lewis miivészi valaszt ad erre a kérdésre: ,Nagy a tarsasdg, de bardtunk csak az az
egy-két ember lesz, akikkel tovabbi koz6s vondsokat is talalunk... Te is igy ldtod az igazsdgot?,
de legaldbbis: Téged is ez az igazsdg foglalkoztar? Az lesz a bardtunk, aki egyetért veliink, hogy
egy bizonyos kérdés, melyet masok semmibe vesznek, igenis fontos, fiiggetleniil attdl, hogy a
valaszban is egyetértiink-e.”™* A tdrsas kapcsoldddsban a hasonlésdg egy nagyon fontos
kapcsolddasi felillet. Ez az érintédés, rdcsodalkozds valamire, ami 6sszekothet a mdsik
emberrel, szimos alakot 6lthet: van, akivel a kézés humor, van, akivel a kozos sors, érdeklédés
vagy az azonos nyelv, a szarmazési hely, az azonos iskolai vagy munkahelyi élmények, kozos
hobbi, érdeklédési kor, esetleg a vildgszemlélet (pl. politika, vallds, értékrendszer), vagy akdr
a zenei {zlés is Osszekothet benniinket egymdssal.”® Hogy kikkel baratkozunk, sok mindent
elarul sajit magunkrdl is, ugyanis sokféle részbdl tevédik 6ssze, hogy kit milyen kozel
engediink magunkhoz, és mennyi energidt fektetiink abba, hogy kozel keriiljiink valakihez.
Minden emberrel mds mértékben és mas Gsszetevék szerint alakul az, hogy az adott
élethelyzetben milyen tavolsigban vagyunk egyméstdl. Az osszetevok kozote taldljuk a
szeretetet, bizalmat, megbecsiilést, elkotelezettséget, Sszinteséget és szdmos mds értéket.
Minden egyes kapcsolat kiilonbozé mértékben épitkezik az intimitds épitdelemeibél.
Mindezekbdl az sszetevékbdl egyedi médon alakul az a kommunikdcids csatorna, amin
keresztiil 4poljuk a kapcsolatot. Az intimitdsnak lehetnek olyan részei, amelyekkel magunk
sem vagyunk tisztdban, mivel nem tudatosan vannak jelen kapcsolatainkban. Birmi lehet,
ami azt az érzést kelti, hogy az életem egy részébe beengedhetem a mésikat, azonosulhatok
vele, mert megérti, hiszen egyenlék, ,bennfentesek” vagyunk ebben a tekintetben. Bardtrdl
bardtra més adja meg ezt a kozosségi érzést. Albert Fruzsina és Dévid Bedta Embert bardtjdrol

— A baritsdg szocioldgidja cim konyvikben egy levélrészletet idéznek:

»Par éve ot bardtomat letiltettem egy asztalhoz egy kivéra. Ok elétte nem
taldlkoztak egymdssal. Gondoltam, ha nekem bardtom valaki, akkor jél kijon a
tobbi bardtommal is. Hat ez nem igy tortént. Ot ember — 6t teljesen mads
individuum. Kiviilrél hirtelen rdjuk néztem, és rdjottem, mindenkit mdsért
kedvelek, csak szdmomra van benniik kozds pont, életem mds-mds fizisaiban
»szedtem fel« éket. Enem ot kivetiilései. Mikor mondhatom valakire azt, hogy
a »Bardtom «? Mindenkire masért. Mind az 6titkre masért. Mashogy bartok.”*

1 LEWIS, C. S. (1995): 4 szeretet négy arca. Budapest, Harmat. 73.

15 DUNBAR (2022), 170.

16 ALBERT Fruzsina — DAVID Bedta (2007): Embert bardtjardl — A baritsdg szociolégidja, Budapest,
Szézadvég. 163.
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Sokféle kapcsolddisi felilet lehetséges, de a kohézi6 érzése mindegyik bardtsdgban
ott van. Az ,egyek vagyunk valamiben” konformitds élményének kapujin keresztiil
juthatunk a kohézi6 érzésének mezejére. Esélyt kapunk, hogy aztan ez a kezdeti kapesolddis
kiszélesedjen a kozos dtéléseken és elmélyiiljon az érzelmi bevonddason keresztiil. Ismerdsrdl
ismerdsre, bardtrdl bardtra mds és mds az a mélység és tartalom, amibdl a bértdsdgaink

torténete szovédik.

A barétsag korei

Ossze vagyunk kotve életiinkben masokkal, mir sziiletésiinkedl fogva, és sokféle
moédon tudunk kapesolédni. Az egyszerti buszmegalléban dllok tomegéedl kezdve egy stirt
sz6vésti kapcsolatrendszerig nagyon sokféle kozosségnek és csoportnak lehetiink részei.
Valahol csak spontin mddon kapcsolédunk, valahol viszont nagyon is definidltak a
szerepek és a csoport célja egyardnt. Sok-sok csoportnak lehetiink részei életiinkben; eltérd
mértékben ugyan, de egy picit mindegyik formdl benniinket. A kolcsonhatds mére¢kétdl

fuggden alakulnak bardtsédgaink korei.

J6 baratok
Ismeros arcok (50 £6)
(5000 f6) Legjobb baritok
Baritok (15 fo)
(150 £6) Ismeros nevek Kozeh baratok
(1500 £6) (5 1)
(50) Intim baratok
(15) (1-2 16)

Ismerosok
(500 fé)

1. 4bra: ,Kapcsolati nautilusz™"”

17 Sajat szerkesztésti dbra, melyet egy nautilusz vdzdnak forméjiba szerkesztettem, vizudlisan
kifejezve a bardtsag koreinek valtozdsait. Vo. DUNBAR (2022), 62.
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Ezen az dltalam szerkesztett nautilusz-dbrn a bardtsdg tekintetében belilrél kifelé

haladva a kovetkezd szinteket taldljuk:

a. Intim bardtok
Vannak, akik életiink ,,legbelsébb szobdjaban”, a ,,belsé szentélyben” kapnak helyet.
Az intimitdsnak ez a legmélyebb szintje. A legbelsé korbe egy-két ember tartozhat: vagy a

parunk vagy a legjobb barit. Személyenként eltér, hogy egy vagy két legbelsdbb bardtunk
van-e, de 4ltaldban a néknek inkabb tobb van és a férfiaknak 4ltaldban kevesebb.

b. Kozeli bardtok

A kovetkezd szint nagyjdbol 5 személyt foglal magéban, akik a belsé kor tagjai — ha
csalddunk van, akkor tébbnyire a gyerckeink vannak ebben a kérben.”® A legkédzelebb
dllokkal nagyon sokréti és komplex médon kapcsolédunk egymdashoz (éreékek, érzelmek,
viselkedés, ritusok, kozos torténet stb.), és onértelmezésiinkben 8k a legmeghatirozobb
személyek, leginkabb velitk kapcsolatban tudjuk értelmezni magunkat a vildgban: ilyen
ember lehet akdr a hzastarsunk, sajat gyermekeink, de lehetnek a sziileink, nagysziileink
is. Ilyen mélységli kapcsolat nem sok lehet egyszerre az ember életében, mivel ez idét és
érzelmi megnyildst igényel. A mindennapjaink sordn elég kevés ember az, akivel az
érzéseinkrdl beszéliink. Az emberi kommunikdcié egyik legmélyebb rétege a nagyon mély
empatia, amikor a mésik terhét és 6réomét magunkra vesszik, és tudunk sirni a siréval és

igazén oriilni az orilével.

¢. Legjobb bardtok
A kovetkezé kor a szimpatizansok vagy timogat6k kore, amely tovabbi 8-10 embert
jelent. A belsé korokben lévokkel egytitt nagyjabdl ez 15 ember. Ez a kor nyujtja azt a

tdmogatoi hdtteret, akikre az adott ¢letszakaszban leginkdbb tdémaszkodhatunk.

d. J6 baritok
Ez a kovetkezd kor az eddigi korokkel egytitt nagyjébdl 50 embert jelent, akik még
mindig a kozeli bardtok korée alkothatjék.

18 Dunbar (2022), 42.
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e. Barditok

Egyénenként eltér, hogy nagyjébol a tégabb ismeretségi kor mekkora — kinek széz,
kinek kétszazotven ember, de dtlagosan mintegy szdztven ember az, akik a jé ismerdsok
korée alkotjak. Ezek azok az emberek, akiket szimon tartunk, illetve akik szdmon tartanak
benniinket oly médon, hogy ismerjiik torténetiiket és tudjuk, hogy jelenleg mi van veliik,
és tobbé-kevésbé odafigyeliink egymdsra. A timogatdi kor nagyjabdl fele csalidtag, a masik
fele pedig a bardtaink kozil valék. A szézotven £6 nagyjabdl egy torzs mértének felel meg,
Egyes kutatdk szerint a torzsi szervezédés a mai napig meghatdrozza az emberi tarsadalom
kohéziéjat."” Akdr kimondatlanul, a felszin alatt a torzsi hovatartozds mozgatérugdi
hatdrozzék meg kozosségi ¢letiinkben val6 forgoldddsunkat. Ki kivel tarja magit egy
csoporthoz tartozénak, kikben bizik, kikkel hajlandé rugalmasan egyiittmiikodni, az

koriilbeliil egy ,,térzsnyi” ember.”

[ Ismerdsok

Kozel félezer ember lehet az, akik fent vannak a személyes viligunkrdl kialakitott
mentalis térképtinkon. A 150 fén kiviil mér nem jut id8 és energia sokkal tobb emberre,
de egy-két fontos dolgot még tobb szdz emberrdl tudhatunk. Innentél mar a gyenge
kapcsolataink viliga kezd8dik.”

g Ismerds nevek
Tovébbi ezer ember, akikrél tudjuk a kapcsolddds szintjée és eredetét, de
hétkoznapjainkban 8k mar kézvetlen médon nem gyakorolnak hatdst szubjektiv

vilagunkra.

b. Ismerds arcok

Tobb ezren lehetnek, akiknek az arca ismerds szimunkra, de nem biztos, hogy meg
tudndnk mondani a neviiket. Kapcsolati hdlénk személyenként eltérhet, taldlunk benne
ersebb kapcsolatokat és gyenge kapesolatokat egyardnt, csaladi kapcsolatokat és barati

kapcsolatokat. Mind az erés, mind a gyenge kapcsolatok fontosak az emberi élet

1 ARONSON — ARONSON (2023), 51.

20 MAFFESOLL Michel (1996): The Time of the Tribes: The Decline of Individualism in Mass Society.
London, SAGE. 139.

2! CSERMELY Péter (2004): A rejtett hildzatok ereje. Vince Kiadé. 80.
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szempontjdbdl.”* Nemcsak azok az emberek hatnak rédnk, akikkel kdzvetleniil bardtsdgot
dpolunk, hanem azok is, akik a mi ismerdseink ismerdsei. A szocidlis hédlézat, aminek részei
vagyunk, alakit minket, és mi is forméljuk a hélézatot.

A kapcsolddasi tavolsdgok novekedésével az emberek szdma is né, akikkel mélyebb

kapcsolatot mar nem tudunk dpolni. Ennek egyik 6 oka, hogy a kapcsolatok dpolasa id6-
és energiaigényes feladat, ahogy Aronson irja: ,Az igazi bardtok olyan emberek, akikkel
szeretnél id6t tolteni, ha van esélyed rd, és erdfeszitéseket is tennél erre.””
Egy amerikai felndttek kozote végzett kutatds, amely a résztvevék bardtsdgainak id6beli
fejlédését elemezte, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy koriilbeliil 200 ora szitkséges ahhoz,
hogy egy .legjobb bardtsag” kialakuljon. Azt is megéllapitotta, hogy egy ismerésbdl
kezdetben 50 éra interakciéra volt szitkség ahhoz, hogy valaki ,,alkalmi barat” legyen, és 90
6rdra ahhoz, hogy ez rendszeres ,,bardtsiggd” véljon.*

Dunbar szerint a kapcsolataink dpoldsihoz 4tlagban napi 3,5 éra szitkséges. A
kapcsolat dpoldsara szdnt id6 jo részét a belsd korrel vald interakciéra kellene forditanunk:
» Leljes térsas idénk kortlbelil 40 szdzalékat legbelsébb korben 1évd 5 személlyel toltjiik,
tovabbi 20 szdzalékat a kovetkezd szint kiegészitd 10 személyével, vagyis teljes tarsas
erdfeszitéseink 60 szdzalékdt 15 személyre forditjuk. A tovabbi szézharmincot személyre a
maradék idével kell gazddlkodnunk.””

Ahogy tavolabbi kapcsolatainkrél gondoskodunk, tigy a rendszeresség kritériuma is
rugalmassa valik. Amig a legbels6 korrel naponta kapcsolédunk valamilyen formadban,
addig a tdvolabb lévokkel a ritkédbb egytittlétek is elegendéek ahhoz, hogy kapcesolatainkat
egyensulyban tartsuk. Példdul, ha egy rokonnal nem is beszélek minden nap, ha ez a
személy a timogat6i kor olyan tagja, akkor lehet, hogy nem napi egy-két percet szdnok erre
akapcsolatra, hanem egy héten egyszer szdnok hosszabb idét egy telefonbeszélgetésre vagy

személyes talalkozasra.

22 ALBERT Fruzsina (2022): Emberi kapcsolatok — A személyes kapesolathdlézatok szocioldgiai
szempontii elemzése. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadd.

23 DUNBAR (2022), 26.

# HALL, Jeffrey A. (2018): How Many Hours Does It Take to Make a Friend? In: Journal of Social
and Personal Relationships. 36, 4. 2018. https://doi.org/10.1177/0265407518761225 (utolsé
megtekintés. 2023. augusztus 4.).

2 DUNBAR (2022), 73.
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Testvérek és/vagy baratok

A kapcsolati hdlézatunkban szitkségiink van csalddi, barati, lakéhelyi és munkahelyi
kapcsolatokra egyarant.”® Leginkdbb azoknak stabil a tdimogatdi héttere, akik a csalddi
mellett a bardti kapcsolati minéségre egyardnt timaszkodhatnak.” Természetesan a csaladi
kapcsolatok és a bardti kapcsolatok kozott vannak mindségi kiilonbségek. Egy szemléletes
példa erre: ,A tivoli csalidi kapcsolatok csak egy figyelmeztetést igényelnek, hogy
aktivizdlédjanak, a bardtsdgok azonban gyorsan elhalnak, ha bizonyos ideig nem kétédik
hozzdjuk megfeleld mennyiségti talalkozd.”*

Az alabbiakban egy téblazatba foglalom 6ssze pir szempont alapjan a fébb

kulonbségeket.

1. tabldzat: Csalad és barati kapcsolatok ésszehasonlitdsa®

Szempont Csaladi kapcsolatok Bariti kapcsolatok
Kotelék tipusa Vér szerinti Onként véllale
Bioldgiai és jogi szalak
Kotédés ) & ) ) 3% Koézosség, szimpatia
Hierarchikus
Vilasztis , ] , Szabadon valasztott, birmikor
) Korlatozott, nem vélaszthat6 )
szabadsiga talakulhat
Mélysé és| Altaldban dletre 52616, szoros
R o Idével alakulnak, valtozhatnak
idétartam kotédés

Gyakran 6sszetettebb és

Konfliktuskezelés |bonyolultabb Gyakran konnyebb, kevésbé érzelmi
Megbocsitdbbak?®

Ko6z6s Csalddi események, tinnepek, Szabadidés tevékenységek, kozos

tevékenységek mindennapi élet hobbik

26 A bardt terminus nem egy kategoridlis viszonyt jelol (példdul testvér, szomszéd, munkatars),
hanem inkdbb egy kapcsolati minéséget” — ALBERT (2022), 20.

27" ALBERT — DAVID (2007), 119.

28 DUNBAR (2022), 41.

¥ Sajit szerkesztés.

30 ALBERT (2022), 112.

31 DUNBAR (2022), 251.
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Szempont Csalddi kapcsolatok Bariti kapcsolatok
Viltozs,
Rugalmassig de hagyomanyos szerepek Rugalmasabb, kisebb elvardsok

Vészhelyzetben 6sszefogds®

, , Csaladi kotelezettség, . , )
Tamogatas Onkéntes timogatds

elsédleges

A barétség fontos jele a kolesondsség és az onkéntesség: ,Nem vagyok koteles
senkivel sem bardtkozni, és a viligon senki sem kételes énvelem bardtkozni.”** A bar4tsdg
ésavérségi kotelék természetesen nem zarja ki egymdst, ugyanakkor nem magatdl értet6ds,
hogy minden rokonunkat baritnak is tartsuk: ,A bardtsdg legt6képp egy kapcsolat
mindségére utal, azaz rokoni kapcsolataink is Iehetnek egyben baritiak.”* Az esetek 20-25
szdzalékaban eléfordulhat az a szerencsés egybeesés, hogy a rokonsig és a kolesonos

szimp4tidn alapuld bardtsig megvaldsul.”

Baritbdl ellenség

A bardtsignak drnyoldala is létezik, hiszen ez a kapcsolat el is romolhat. Aronson
szellemesen irja le a kapcsolatok negativ fokozatait: ,A ki kit szeret 8si kérdés. Az elsd
barlangban ¢l6 amatér szocidlpszicholdgus feltehetden elgondolkodott azon, mit kellene
csindlnia, hogy a szomszédos barlangban ¢él6 fické jobban kedvelje, vagy legaldbb kevésbé
utdlja 8t annyira vagy legalabbis, hogy ne csapja agyon.”¢ Kapesolatainkban az ellenségeinkkel
is szimolnunk kell, hiszen személyes kapcsolati halénk nemesak csalddi, barati kételékekb6l
4ll, hanem lehetnek az életiink meghatdrozé szerepldi azok is, akiket nem kedveliink, de
vérségi, munkahelyi, vagy mas kozosségi kotelék von minket egybe. Mig a bardtsdgok
kolesonds  bizalmon, tiszteleten és tdémogatdson alapulnak, addig az ellenséget az

ellenségeskedés, a bizalmatlansdg ¢és az egyiittmikodés hidnya jellemzi. Hiszen az élet

32 Uo.

3 LEWIS, C. S. (1995): A4 szeretet négy arca. Budapest, Harmat. 78.
3 ALBERT — DAVID (2007), 232.

3 ALBERT (2022), 23.

3¢ ARONSON — ARONSON (2023), 364.
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hozhat olyan fordulatokat, amikor egy kapcsolat eléjele megvaltozik: , A szovetségestink,
akit az egyik évben még nagyszertinek tartunk, a kovetkezében mar ellenséggé, versenytarssa
vélhat, vagy forditva.””’

Szémos kapcsolati ,bandnhéj” létezhet, amin elcstszhatnak emberi kapcsolataink.
Péld4ul hajlamosak vagyunk a sajit csoportunkhoz tartozékat kedvezdbbnek tekinteni,
mint a mds csoportokhoz tartozdkat. Ezt az eléitéletet gyakran a pozitiv onkép
fenntartdsanak végya vezérli, és arra vezethet, hogy a sajat csoportunkhoz tartozékat
baratsagosnak és megbizhaténak, mig a més csoportokhoz tartozékat ellenségesnek vagy
megbizhatatlannak tekintsitk. Ha a kapcsolat sordn kedvezétlenil hasonlitjuk magunkat
valakihez, akkor az az illet6vel szembeni neheztelés és ellenségeskedés érzéséhez vezethet, s
igy a harag, az irigység ¢s a féltékenység befolydsolhatjék a velitk kapcsolatos észleléseinket
és attitlidjeinket. Ha példaul ugy itéljitk meg, hogy valaki sérteget vagy lekicsinyel minket,
valészintileg haraggal ¢és nehezteléssel vélaszolunk, ami ellenségkép kialakuldsahoz
vezethet. A kezdeti sértettség pedig konnyen kapcsolati konfliktussd terebélyesedhert,
amikor legaldbb az egyik fél tgy érzi, hogy az 6 novekedésének az akadalya éppen a masik
ember vagy csoport.”®
John Gottman neves kapcsolatkutatd pszicholégus a ,négy lovas™ bibliai kifejezését
hasznalta, hogy négy viselkedési mintazatot jellemezzen, amelyek gyakran negativ hatdssal

vannak a (par)kapcsolatokra, és hozzajarulhatnak azok megromlasihoz.®
Ezek a kovetkezdk:

1. Ellenséges kritika: Ez a viselkedés azt jelenti, hogy egy partner kritizélja vagy
hibéztatja a masikat olyan médon, amely megaldzé vagy sérté lehet. Példdul dllandéan

azonositja a mésik hibdit vagy hidnyossigait anélkiil, hogy konstruktiv médon beszélne

réluk.

7 L.m.SI.
3% SCHMIDT, Thomas (2009): Konfliktuskezelési tréninggyakoriatok — Komplett forgatékinyvek
tréningvezetdknek. Miskolc, Z-Press. 57.

¥ A ,négy lovas” kifejezést a Jelenésck konyvében taldlhatjuk.
% GOTTMAN, John — NAN, Silver (1994): Why Marriages Succeed or Fail — What You Can Learn
from the Breakthrough Research to Make Your Marriage Last. New York, Simon & Schuster. 68.
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2. Védekezés: Ebben az esetben az egyik partner azonnal védekezik, amikor a masik
kritizal vagy problémdt vet fel. Ahelyett, hogy a problémara koncentrdlndnak, és
konstruktiv valaszt adndnak r4, a védekezés sordn a kapcsolat tovdbb mérgesedhet.

3. Megvetés: Az érzések és igények figyelmen kiviil hagydsa hosszu tavon elidegenitd
hatésa lehet a kapcsolatban. Ez nemcsak azt jelenti, hogy valaki nem mutat kell8 figyelmet
vagy ¢érdeklédést a masik irdnt, hanem tobb anndl: ,A legpusztitébb jel, amikor az egyik
partner ocsmdny szavakkal gunyolja ki a mdsikat, undorral beszél vele, vagy leszdlja,
megaldzé kifejezésekkel vagy nonverbalis gesztusokkal kommunikal a masikkal.”*!

4. Visszavonulds: Ez arra utal, amikor egy pdr nem hajlandé vagy nem képes nyiltan
és konstruktivan kommunikélni a problémakrél vagy az érzésekrol. Ehelyett kertilik a

nehéz beszélgetéseket, ami hozzdjirulhat a fesziiltségek felhalmozéddsahoz.

A kapcsolati konfliktusok a kezdeti talin megmagyardzhatatlan rossz érzéstdl
kezdve egészen destruktiv viselkedéssé fajulhatnak. Veliink szemben kimondva vagy a
hatunk mogott egy elhangzott sz6 vagy cselekedet életre hivhat egy konfliktust, amelyben
megjelenik kapesolati térben két ellenfél. Bar kapcsolati konfliktusaink j6 részét sikeriil
mér a kezdeti fizisban megoldani, vannak olyan konfliktusok, amelyek tovabb mélyiilnek.
Ez esetben a fél elkezd érveket és tdmogatdkat gytijteni maga koré. Ebben a fazisban, ha
nem sikertil megéllitani az ellenségeskedést, akkor a kapcsolat megromlasa olyan mértékiivé
néhet, hogy miér csak kiilsé segitséggel lehet azt medidlni. Hiszen, ha a felek beastak
magukat sajit 16vészdrkaikba, és csak tizengetnek mésok dltal egymdsnak, akkor mar csak a
mésikedl elvart bocsdnatkérés vagy egy kiilsé kozvetitd tud segiteni. Ha ez nem térténik
meg, akkor eljuthat a konfliktus a destruktiv fézisba, ahol mér az észérvek nem szémitanak,
hanem az érzések veszik at az irdnyitdst. A dith, a sértettség, a destruktiv jogosultsig
kapcsolati habortba csaphat 4t. Kapcesolati konfliktusaink életciklusdt tekintve hossza
tavon kihtilhetnek, és az erés érzések megkophatnak, amikor a felek még emlékeznek, hogy
miért is vesztek Gssze, de érzelmileg mar nem vonddnak be annyira az ellenségeskedésbe. A
mésik Ut viszont az, amikor az eredeti konfliktusra egy mésik, ujabb konfliktus rakédik, és

folytatjuk mar megkezdett destruktiv jatszmainkat.

4 ARONSON — ARONSON (2023), 407.
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Szimpatia és empatia

A hasonl6 ember kedvelése nagyon erdés tényezd a bardti kapesolatainkban:
»Kutatdsok szerint a homofilia tekintetében a nem és az életkor is fontos tényezd. A
felnéteek tarsas haldzatae tekintve nagyjabdl 70%-ban azonos nemtek alkotjék, a néknek
elsésorban ndi, a férfiaknak pedig elsésorban férfi baratai vannak.”#

Tobbféle magyardzat sziiletett arra, hogy miért lehet valaki 6szt6nosen szimpatikus
szamunkra, amiért szivesen kapcsolddunk egyik vagy masik emberhez.”® A mir targyale
aspektusokon kiviil fontos lehet a jé kiilsé, az attittidhasonlésag vagy éppen az egymist
kiegészitd szitkségleteink, vagy hogyha a tarsunkban olyan embert ismertiink meg, aki
kompetens azon a teriileten, ami szimunkra is fontos, vagy mas pozitiv személyes jellemzdket
taldlunk a mésikban, amit éreékeliink.* Illetve fontos lehet az dnfeltards is, ami persze
sériilékennyé is tehet egy kapcsolatot, hogyha nem jol torténik az onfeltaras, de az, amikor
valaki megoszt magabél valamit, érzéseit, gondolatait, amivel 8 kiizd és dolgozik, az dltaldban
megadja az esélyét annak, hogy kézelebb keriiljenek egymashoz a csoport résztvevéi.®

Van-e esélyiink olyan emberekhez is jol kapcsolddni, akik elsé ldtdsra nem téinnek
szimpatikusnak? Nagy baj lenne, ha csak az eléitéleteink irdnyitanak kapcsolatainkat.

A szimpdtia 6sztdndsen alakul, viszont lehet azért tenni, hogy az empétidt megtanuljuk.*
Az empétia egy olyan képesség, aminek a segitségével bele tudja élni az egyik ember a mésik
lelki allapotiba sajét magit, mintegy megérezve, megértve azokat a szdndékokat, raérezve
azokra az érzésekre, amiket a masik érezhet, és megértve azokat a torekvéseket, ami a

mésikban jelen vannak.

2 DUNBAR (2022), 229.

# BUDA Béla (2003): Empitia, a beleélés lélektana, In: Fodor Liszlé — Gondér Andrds — Vérosné
Keszler Erzsébet - Nemenyiné Gyimesi llona (szetk.): A kommunikicié alapjai
(szemelvénygytjtemény). Budapest, BGF. 163-202. 175.

“ ALBERT (2022), 22.

4 GRIFFIN, Em (2003): Egyiitt-lés — Mitdl jé egy kapesolar? Budapest, Harmat. 116-118.

4 ARONSON — ARONSON (2023), 296.
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Az empitidnak vannak szintjei:¥

- Kognitiv empitia: Ez a szint a gondolkoddson és megértésen alapul. Az egyik alap,
hogy egyaltalin megértsem azt, hogy a mésik mashogy gondolkodik, mashogy latja
aval6sagot, mint én. Tovébblépve, hogyha beszélgetek a masikkal, és 6 megoszthatja
az § intencidit, érzéseit, akkor tudom ellendrizni, hogy amit én gondoltam, azt
vajon a masik hogy gondolja, az valéban tgy van-c.

- Erzelmi empitia: Ez a szint mér magdban foglalja az érzéseket is. Mélyebb szint,
hogyha a masik ember érzelmi viszonyuldsait probdlom megfigyelni ¢és
belehelyezkedni abba az érzésvilagba, ami a méasiké. Ezen a szinten az egyén képes
a testi érzéseket is megérteni és 4atélni mdsokndl, példdul féjdalmat vagy
kellemetlenséget. Hogyha megértem azt az utat, ahonnan és ahova tart a masik,
akkor tudok leginkabb jelen lenni szimara, valoban sirni a siréval, 6riilni az oritlével.

- A segités ivdnti vigy és proszocidlis viselkedés: Még mélyebb lehet az empdtidnk egy
mésik emberrel kapcsolatban, hogyha megértem az 6 dilemmait, az
ellentmondasokat és fesziiltségeket, amik benne lehetnek, és elismerem azt, hogy

ezek valés kételyek, kiizdelmek, és kész vagyok segiteni.

A baratsagkaravan

Bardti hélézatunkban idérél id6re nagyobb mennyiségli személycserék is
eléfordulhatnak, példaul egy uj helyre koltozéssel vagy munkahelyvaltas kéveteztében.®®
Egyes kutatdsok szerint az egyetem elkezdésével a fiatalok bardtainak mintegy 40 szdzaléka

kicserélddik relativ révid idé alate.® A kozelség mértéke folyamatosan valtozhat emberi

¥ FUCHS, Thomas (2017): Levels of Empathy — Primary, Extended, and Reiterated Empathy, In:
Lux, V. — Weigel, S. (szetk.): Empathy: Epistemic Problems and Cultural-Historical Perspectives
of a Cross-disciplinary Concept. Palgrave Macmillan/Springer Nature, 27-47.
https://doi.org/10.1057/978-1-137-51299-4_2.

4 ALBERT — DAVID (2007), 108.

# DUNBAR (2022), 84.
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kapcsolatainkban, de a tdvolodds dltaldban fijdalommal, veszteségélménnyel jér.>° Szdmos
j6 ismerdsiinkkel valé kapcsolatunk halvdnyul el, és reménység szerint tjabb barédti hdlézat
alakul ki. Kapcsolati halézatunk véltozdsinak dinamikajit irja le a ,bardtsagkaravin”
metafordja.’’ Ahogy egy zardndoklaton, tigy a karavanuton is az utitdrsasdg egy idére laza
szovetséggé alakul at, hogy egy szakaszon timogassdk, segitsék vagy csak elkisérjék egymdst
a kozos utazdsban résztvevok.

Személyiséginktdl, nemiinktél, életkorunkedl és szociokulturélis kozegtinkedl is
figg, hogy hogyan baritkozunk életiink folyamén.” Nagy vonalakban elmondhaté, hogy
mig a linyok a bardtsig dpoldsiban a személyes beszélgetést preferdljék, addig a fiuk
esetében az egytitt cselekvés vagy egymds heccelése erésebb hangsulyt kap.>* Amig a nemiink
viszonylag alland6 vondst ad bardtkozasi rutinjainknak, addig az életkor elérehaladtéval
baratkozisi szokdsaink jelentds véltozdsokon mehetnek keresztiil.

A kisgyerekek baratsigai dltalaban spontdnok ¢és jellemzden a kozos érdeklddés,
jatékok és tevékenységek alapjin alakulnak ki. A kisgyerckek konnyen taldlhatnak
bardtokat a jatszotéren vagy az dvodaban, akikkel egyiitt tudnak jatszani, akdr csak egy
rovid jacck erejéig.

A tinédzserek ¢és fiatal felnéttek bardtsagai mar komplexebbé valnak. A tarsasdgi
korok és a barati csoportok is fontos szerepet kapnak ebben a korban, és fontos szerephez
jut az érdeklddési kor, az értékrendek hasonldsiga, a kélesondsség (reciprocits), illetve az
egyttt atélt élmények és a hasonl6 problémak megoldasa erdsithetik a kapesolatokat. Az
egész emberi életciklus szempontjibdl ez az az id8szak, amikor a bardtsagok mennyisége is
szdmit. Arra, hogy a fiataloknak tobb baratjuk van, az is magyarazat lehet, hogy sokan
tigabban értelmezik a bardtsigot, és az id8seknél nyitottabbak sokféle kapcsolat
létesitésére.” Az egyetemistakori bardtsagok kozott ardnylag gyakrabban taldlunk életre
5266 kotelékeket, amelyek nem feltétleniil a folyamatos tdmogatdssal vannak jelen, hanem

életiink egy-egy fontos pillanatéban nytjthatnak tdmogatdst.”

30 FELDMAR Andras (2007): Kozelség—tavolsdg, Az intimitds hatdrai. Eléadds. Soteria Alapitvany,
Godér Klub. oktéber 9. heeps://www.youtube.com/watch?v=g74qiDmk-Qw (utolsé megtekintés
ddtuma: 2023. szeptember 20.).

1 ALBERT (2022), 24.

52 A ciganysdg bardti hdlézata tobbszordse a magyar dtlagnak. Lisd: ALBERT — DAVID (2007), 164.

3 ALBERT - DAVID (2007), 116.

>4 DUNBAR (2022), 34.

55 ALBERT — DAVID (2007), 154.
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Az életkor elérehaladtaval a bardtsdg szinei is tovédbb valtozhatnak. Amig a
fiataloknal az egyik legfontosabb a bardtsdgban a kozos szérakozés, az élményekben vald
osztozds, addig az idésebbek szamdra fontosabbd valik az, hogy kire lehet szdmitani>® A
felnéttkorban a bardtsdgok 4ltaldban stabilabba vélnak, és hosszabb ideig tarthatnak. Az
emberek ebben az életszakaszban mér tobb tapasztalattal rendelkeznek a kapcsolatok
terén, és jobban megértik a baratsig fontosségat. Az érzelmi timogatds és a bizalom az egyik
legfontosabb szempont a felnéttek kozotti bardtsagokban. Az emberek keresik azokat a
baratokat, akikre szdmithatnak nehéz id8kben, és akik meghallgatjak ket.

A hasonlésag kedvelése (homofilia) minden életkorban fontos, és a felndetkori
baréti kapcsolatokra ez egyre nagyobb mértékben jellemzé. Az id8sek kozotti bardtsagokban
gyakran a bajtdrsi kotddés és az egyiitt dtélt emlékek jétszanak fészerepet. Az id8sek
szamara kevésbé a kozos tevékenységek és érdeklédési korok, hanem inkabb az empatia, a
megértés és az érzelmi timogatds lesz az alapja az 0j bardtsigoknak. Id8skorban természetes
mddon (elhaldloz4s) fogynak bardtaink, és Gjakat szerezni a tobbségnek mar nincs ereje és
motivéciéja.”” A bardtok szdma csokken, de jelentéségiik viszont megnd, hiszen az

elmagényosodds veszélyének leginkdbb ez a korosztély van kitéve.

Ajandék és feladat egyben

Nem jé ez embernek egyedill lenni, és Isten szdndéka szerint a legintimebb
kapcsolatok mellett még szdmos mds utitdrsunk is lehet az életben, akikkel életiink
kilonboz6 tertiletein hosszabb vagy rovidebb ideig tarsakka lehetiink egymdsnak.

Jézus életének egy fontos eseményén, az utolsé vacsora alkalméval a hozzd
legkozelebb 4lloknak tanitdst adott a bardtsdgrél. Megmosta a tanitvanyai ldbat, és ezutin

olvashatjuk Janos evangéliumédbdl a kovetkezd szakaszt:

56 Erdekes megfigyelés, hogy a bardtokra valé tdmaszkodds mint lehetdség sokkal fontosabb anndl,
mint amit a valé életben ebbdl a hitelbdl bevaltunk. Albert Fruzsina és D4vid Bedta kutatdsai
szerint idedlis bardt esetén az emberek mintegy fele fontosnak tartja, hogy szdmithasson bardtaira
a bajban, de minddssze 4-5% az, aki valéban segitséget kér. ALBERT — DAVID (2007), 101.

7 DUNBAR (2022), 36.
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»Az az én parancsolatom, hogy ugy szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek
titeket. Nincs senkiben nagyobb szeretet annal, mint ha valaki életét adja
bardtaiére. Ti bardtaim vagytok, ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek.
Tobbé nem mondalak titeket szolgdknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura.
Titeket azonban baritaimnak mondalak, mert mindazt, amit hallottam az én
Atyamtd], tudtul adtam nektek. Nem ti vélasztottatok ki engem, hanem én
vélasztottalak ki titeket, és arra rendeltelek, hogy elmenjetek és gyiimolesot
teremjetek, és gylimolesotok megmaradjon, hogy barmit kértek az Atydedl az én
nevemben, megadja nektek. Ezeket azért parancsolom nektek, hogy szeressétek
egymist.” (Jn 15, 12-17)

Jézus ebben a szakaszban tanit minket, hogy 6 milyen mddon kapcsolddik a
tanitvinyaihoz, és nekik hogyan kell kapcesolédniuk egyméshoz. Mind a két viszonyban a
baratsag szot haszndlja. Ahogy Bunt fogalmaz: ,,Jézus segiteni akar a tanitvinyoknak, hogy
megértsék, milyen is valdjiban a legnagyobb szeretet, és ehhez nem a hézassdghoz vagy a
szexhez, hanem a bardtsighoz fordul. Jézus szimadra a bardtsdg a mély szeretetkapcsolatot
jelenti.”*Ahogy az igaz szeretetnek, gy a bardtsgnak is dra van. Jézus annyira szerette a
kovetdit, hogy életét adta értiink, és példat mutatott arra, hogyan lehet nagylelkt médon
szeretni és dldozatot hozni a bardtsdgére.

Ha nem is tudunk oly mértékben szeretni és aldozatot hozni, mint ahogy azt Jézus
tette értiink, mégis a bardtsdg ennck a felebarati szeretetnek a kisiskoldja mindannyiuk
szdmdra.”” Van, ami ebbél ajdndék, és van, ami tanulhaté.

Bardtsagunkat bar nem lehet kikényszeriteni, ugyanakkor barati kapcsolataink
nemcsak természetes mddon alakulnak és valtoznak. Mindannyian vigyunk olyan
kapcsolatokra, melyeknek mélysége van, és valéban szdmitanak, és hogyha megval6sult
életinkben az az ajdndé¢k, hogy vannak emberek, akik csak ugy onmagunkért kedvelnek,
akkor érdemes a baratsdg kertjét dpolnunk és a bardtsag 6svényeit rendszeresen taposnunk.

Minden barétsag alapja a pozitiv hozzédllés a masik emberhez, de ezek a kapcsolatok csak

¥ BUNT, Andrew (2023): Jesus on Friendship, In: Living Out. 2022.10.25.
hteps://www.livingout.org/resources/articles/113/jesus-on-friendship (utolsé megtekintés détuma
2023. szeptember 20.).

5 ELLITHORPE, Anne-Marie (2022): Towards a Practical Theology of Friendship. Wiley-Blackwell.
216.
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akkor ¢piilnek tovabb, ha idét szdnunk rdjuk ¢és megjelenik egyfajta rendszeresség a
kapcsolat dpoldsaban. Fontos még az onfeltdrds, hogy 6nmagunkat merjitk hibdinkkal és
sikereinkkel egytitt felvallalni, és azok lenni, akik vagyunk, legaldbb azok szamara, akik
valdban litnak benniinket.” Még annak 4rdn is, ha bardtaink alkalomadtin esetleg

6szintén szembesitenek sajat gyengeségeinkkel.
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