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RIXER Judit ' — FERENCZI Andrea *:

A vallasossag osszefiiggései a mentalis egészséggel

és a jolléttel a Covid-19 vilagjarvany idején

Abstract. The Relationship of Religiosity with Mental Health and
Well-Being during the COVID- 19 Pandemic

The relationship between religiosity and mental health is a popular area of research
in the psychology of religion. A considerable body of research supports the positive
effects of religion on both psychological and physical well-being. The present research
aimed to explore the links between these areas during the coronavirus pandemic. In
our quantitative online study, we analysed data from 2,269 (1,022 men and 1,407
women, mean age 43 years, SD = 16-95 years) healthy individuals aged 16 years and
over. A complete test battery was used for the analysis, including the DUREL
Religiousness Questionnaire and the PHS-WB General Well-Being Scale, as well as
a question on faith in God. Our results show that our dimensions of religiosity:
belief in God, institutional and non-institutional religiosity, and intrinsic
orientation are positively related to two dimensions of general well-being, mental

and social well-being. Those who regularly practise their religion in an institutional
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setting, report significantly better mental and social well-being than those who are

not regular religious practitioners.

Keywords: religiosity, institutional religiosity, well-being, mental health, coronavirus

Elméleti bevezetd

1. A valldsossag meghatdrozéasa

A pszicholégia hosszt ideje foglalkozik a vallasossag meghatarozasaval, mérhetévé
tételével, az emberi pszichére gyakorolt hatdsaival, bar utébbirél a kiilonboz6 elméletalkotdk
meglehetdsen eltérd véleményt alakitottak ki. Freud példaul llitotta, hogy a vallds csupan
téveszme ¢s felelés a neurdzis kialakuldsaére, Isten pedig egy olyan illuzid, akit a
védtelenségét érzékeld ember konstrudl maginak a félelmetes vildgban.® Ellis hasonléan
gondolkodott: a valldsossdg és az érzelmi egészség kozote forditott ardnyossagot feltéeelezett,
és a hit helyett a humanista vildgnézetet propaglta.* Ezzel szemben Frankl ugy gondolta,
hogy a vallds hozzisegithet az élet értelmének megtalaldséhoz, s ezt elsédlegesnek tartotta a
mentélis egészség szempontjibdl.> Maslow a legmagasabb rendi sziikséglet, az 6nmegvaldsitas
egyik formdjinak tekintette a transzcendensre alapvetd hangsulyt fektetd életmddot.® Erik
Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletében a valldss mar identitdsforrds.” Erikson a
személyiségfejlédést nyolc szakaszra osztotta, amelyekben egy-egy jellegzetes krizissel kell
megbirkéznia az egyénnek, amely sordn a vallds is segitséget jelenthet. Gordon Allport

valldsi orientdciordl beszéle, és kilonbséget tett érett és éretlen valldsossag kozote,

3> FREUD, Sigmund (1907): Obsessive Actions and Religious Practices, In: The Standard Edition
of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud. 9. (1906-1908): Jensen’s Gradiva and
Other Works. Hogarth Press, 1959.

* ELLIS, Albert (2002): Overcoming Resistance. New York, Springer. Idézi: Jakabhdzi Béla-Botond
(2010): Vallasossdg, biintudat és lelki egészség kapcsolata az empirikus pszicholdgiai kutatdsok
tikkrében, In: Keresztény Magverd. CXVI. 4. 396-412.

5 FRANKL, Viktor (2006): Ertelem és egzisztencia. Budapest, Jel Kiadé.

¢ MASLOW, Abraham (2003): A lét pszicholégidja felé. Budapest, Ursus Libris.

7 ERIKSON, Erik H. (2019): A teljes életciklus. Budapest, Animula.
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bevezetve az intrinzik (belsd) és az extrinzik (kiilsd) vallisossdg fogalmdt.® Az érett, vagyis
az intrinzik vallasossdggal rendelkezdk bels6, motivacids erdként tekintenek a vallasra,
amely meghatdrozza ¢letforméjukat, kapcsolataikat, céljaikat, dontéseiket, hitiik thatja és
irdnyitja az életitket. Ezzel szemben az éretlen, vagyis az extrinzik valldsossig egy eszkoz,
gyakorldsa kiilonbozd pszicholdgiai szitkségletek kielégitésére szolgal: az egyén biztonsagort,
vigaszt, testi-lelki jollétet keres dltala. Allport szerint az extrinzik motivaltsiga személy
hasznélja valldsat, mig az intrinzik motivaltsagh megéli azt.

Andorka a vallds 6t dimenzi6jit azonositja, ¢és hangsulyozza, hogy ezek nem
sziikségképpen jarnak egyiitt: 1) hit bizonyos valldsi tételekben, 2) kiilonbozé ritudlék
gyakorldsa, benniik val6 részvétel (istentisztelet, imadsdg), 3) valldsi ismeretek (péld4ul a
Biblia ismerete), 4) valldsi élmények (Istennel és/vagy a tobbi hivével vald személyes
kapcsolat), 5) a vallds 4ltal elirt erkolesi normék megtartdsa.” A kiilonbozd valldsok eltérd

hangsulyt helyeznek az egyes dimenzidkra.

2. Valldsossig ¢és lelki egészség

Az utdbbi iddben egyre tobb figyelmet forditanak a hit, a vallds, illetve a spiritualitds
testi és lelki egészségre gyakorolt hatdsanak vizsgalatdra."” A kozosségben vald részvétel, az
istentiszteletek litogatdsa a magatartds szintjén teszi mérhet6vé a vallasi akeivitdst, ami
nemegyszer interperszonalis szitkségleteket is kielégit, szocidlis kapcsolatépitést és trsas
tdmogatdst is magaban foglal. Szdmos kutatas igazolta, hogy a valldsi kozosséghez tartozds,
illetve a vallasossag pozitiv, személyes elkotelezettségen alapuléd formai a mentalis egészség

véddfaktorai.'' Nagyszdm vizsgalatban taldltak pozitiv dsszefiiggést a valldsossdg és jollée,

8 ALLPORT, Gordon W. — ROSS, Michael J. (1967): Personal Religious Orientation and Prejudice,
In: Journal of Personality and Social Psychology. 5. 4. 432-443.

? ANDORKA Rudolf (2006): Bevezetés a szocioldgidba. Budapest, Osiris Kiadé.

10 FERENCZI Andrea (2020): Ujragondolt istenkép, In: Studia Universitatis Babes—Bolyai,
Theologia Reformata Transylvanica. 66.1.201-216.

11 KOPP Méria — SZEKELY Andrds — SKRABSKI Arpdd (2004): Vallisossig és egészség az dtalakuld
tarsadalomban, In: Mentilhigiéné és Pszichoszomatika.5.2.103-125.; MARTOS Tamds — KEZDY
Aniké (2008): Valldsossdg, lelki egészség, boldogsdg, In: Horvath-Szabé Katalin (szerk.):
Vallisossdg és személyiség. Piliscsaba, Pdzmany Kiadd. 51-83.; PIKO Bettina (2003): Valldsossig
és kdros szenvedélyek fiatalok kérében, In: Addictologia Hungarica. 2. 1. 53—64.

223



Pastoral Psychology — Pasztordlpszicholdgia

a stresszel és betegségekkel valé megkiizdés, valamint a boldogsdg kozote.' Szintén tdbb
kutatds mutatott rd a vallasossdg, illetve a spiritualitds és az ¢lettel vald elégedettség, az
optimizmus, a megfelelé onértékelés, valamint az élet értelmének megélése kozotti pozitiv
kapcsolatra, amelyek mindegyike szubjektiv jéllétiinket timogatja.” Intrinzik valldsossdggal
kapcsolatos kutatdsukban Kass és munkatdrsai a valldsossigot egészségmegdrz tényez8ként
azonositottak, igazolva, hogy a bels6 valldsossagot méré skdlan magasabb pontszdmot
elérék esetében alacsonyabb volt a kiilénbézd betegségek eléforduldsi ardnya.'* Robu
egyetemistak kozote végzett kutatdsaban arra mutatott ra, hogy az intrinzik médon motivéle
és stabil istenkapcsolatra épiilé valldsossig pozitiv Osszefiiggésben 4l a pszicholdgiai
jolléeeel, az élettel valé elégedettség pedig pozitivan korrelal az intrinzik valldsossiggal és a
pozitiv istenreprezentéciéval.”

Maltsberger szerint a spiritudlis tapasztalatok mellett mdr maga a spiritudlis
bedllitédas is hozzdjarul az 6ngyilkossigok megel6zéséhez, tovabba segitheti a mentlis

betegek gydgyuldsat is. A templomba jirds gyakorisdga, illetve az 6rok életben vald hit

!> PEREZ, John E. — SMITH, Amy Rex — NORRIS, Rebeca L. — CANENGUEZ, Katia M. — TRACEY,
Elizabeth F. — DECRISTOFARO, Susan B. (2011): Types of Prayer and Depressive Symptoms
among Cancer Patients: The Mediating Role of Rumination and Social Support, In: Journal of
Behavioral Medicine. 34. 6. 519-530.; SULLIVAN, Allison R. (2010): Mortality Differentials and
Religion in the United States: Religious Affiliation and Attendance, In: Journal for the Scientific
Study of Religion. 49.4.740-753.; KONKOLY THEGE Barna — PILLING Jdnos — SZEKELY Andrés
— KOPP Miria S. (2013): Relationship between Religiosity and Health: Evidence from a Post-
communist Country, In: International Journal of Behavioral Medicine. 20. 4. 477—-486.

3 WHITTINGTON, Brandon L. — SCHER, Steven J. (2010): Prayer and Subjective Well-Being: An
Examination of Six Different Types of Prayer, In: International Journal for the Psychology of
Religion. 20. 1. 59-68.; MARTOS Tamds — KONKOLY-THEGE Barna — STEGER, Michael F.
(2010): It’s Not Only What You Hold, It’s How You Hold It: Dimensions of Religiosity and
Meaning in Life, In: Personality and Individual Differences. 49. 863-868.

14 Kass, Jared D. — FRIEDMAN, Richard — LESERMAN, Jane — ZUTTERMEISTER, Patricia C. —
BENSON, Herbert (1991): Health Outcomes and a New Index of Spiritual Experience, In:
Journal for the Scientific Study of Religion. 30.203.

> ROBU Magda (2013): Az istenreprezenticié kognitiv szempontd vizsgélata. Doktori értekezés,
Debreceni Egyetem.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/197809/Robu_Magda_disszertacio_t.pdf.

!¢ MALTSBERGER, John T. (1986): Suicide Risk: The Formulation of Clinical Judgement. New York,

New York University Press.
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pozitiv dsszefiiggésben all a jolléttel, tovdbbd a templomba jéras csokkenti a distresszt.”
Ezek alapjén feltételezhetjiik, hogy a vallds kozosségi, szocilis, térsas timogatd funkcidja
jelentdsen hozzéjarul a jollét minél magasabb mértékéhez.

A vallasos attitlidok megkiizdéssel és lelki egészséggel val6 kapesolatdra is rimutatott
tobb hazai kutatds.'® A vallisos megkiizdésck olyan sajitos eréforrasok a hivé ember
életében, amelyek adaptiv mddon jirulnak hozzé a problémak megolddsihoz. A pozitiv
valldsos megkiizdés esetén az egyén hisz és bizik Isten gondoskoddsaban, abban, hogy
segitséget kap a nehézségek megoldasahoz és érzi a Mindenhaté szeretetét. Ez a megkiizdési
forma hozzdjarul a fizikai jolléthez, a poszttraumds stressz tiineteinek enyhitéséhez,
valamint a f4jdalmas tapasztalatok pozitiv irdnyt 4tértékeléséhez.” Az imédkozds
kozponti jelentdsége a stresszel valé megkiizdésben tudomdnyosan is alatimasztott,
igazoltan a coping repertodr része.”’

A lelki és testi egészség pozitiv osszefuiggését a valldssal nem csupdn a tudomany
eredményei timasztjak ald, hanem az egyes vallasok szent iratai és egy¢b, az onképét
meghatdrozd forrdsok is. A kultarkoriinkbe leginkabb bedgyazott keresztény vallds
fundamentuma, a Biblia is tobb helyen vilagossé teszi a hit és az egészség kapcsolatdt. A
Szentirdsban jol beazonosithat6k azok az erdsségek, amelyeket a pozitiv pszicholégia az
egészséges lelki élet fakroraiként hatdroz meg? Igy példdul rdirdnyitja figyelmiinket az
oromre ¢és hildra (1Thesszalonika 5,16-17), a kapcsolatok dpoldsira (Janos 13,34-35), a
megbocsatds gyakorldsdra (Efezus 4,32), lelki és egyéb célok kittizésére és megvalésitdsira
(Maté 28,18-20), valamint a test karbantartdsara (1 Korinthus 6, 19).

17 ELLISON, Christopher G. - BOARDMAN, Jason D. — WILLIAMS, David R. — JACKSON, James S.
(2001): Religious Involvement, Stress, and Mental Health: Findings from the 1995 Detroit Area
Study, In: Social Forces. 80. 1.215-249.

18 KEZDY Aniké — MARTOS Tamds — URBAN Szabolcs — HORVATH-SZABO Katalin (2010): A
valldsos attitlidok, a megkiizdési médok és a lelki egészség Osszefiggései serdiild- és fiatal
telndttkorban, In: Mentilhigiéné és Pszichoszomatika. 11. 1. 1-16.

' FERENCZ Emese (2017): Vallisos megkiizdés az élet alkonyidn, In: Keresztény Szd.
https://epa.oszk.hu/00900/00939/00194/EPA00939_kereszteny_szo_2017_01_4.html.

20 PIKO Bettina — KOVACS Eszter (2009): Valldsosség mint véddfaktor? Serdiildk pszichikai
egészségének szocidlis epidemioldgiai vizsgdlata, In: Orvosi Hetilap. 150. 41. 1903-1908.

2! OLAH Attila — KAPITANY-FOVENY Maté (2012): A pozitiv pszicholdgia tiz éve, In: Magyar
Pszicholdgiai Szemle. 67.1.19-45.
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A valldsossdg tarsadalmunk egyik lényeges identitisképzd eleme, a tirsadalmi
egyittélés és az individudlis [ét meghatirozé osszetevéje. Egy 2017-es nagymintés felmérés
szerint a magyarok kilencven szdzaléka részestilt keresztségben, illetve tagja valamelyik
egyhdznak. Hazdnk lakossdginak hdromnegyede érzelmi alapon is kotddik valamelyik
vallasi kozosséghez.

Mai modern térsadalmunkban a vallds természete jelentésen 4talakult. Nemcsak
intézményes hittere, hanem a hit tartalma, a vallas tirsadalmi megitélése, a vallasgyakorlds
formdi is megvéltoztak — jelentSs részben a nem keresztény valldsok térnyerése és a nem
hagyomdnyos valldsok (vilagvallisok) megjelenése okén. Piké a vallds individualizaldsarol
beszél, aminek kovetkeztében sokféle formaban nyilvinulhat meg, ami tovédbb neheziti a
valldsossdg empirikus megkozelitésée.? A hit, a vallasossag és altaldnossdgban a spiritualitds
fogalmilag mar nem fonddnak 6ssze olyan szorosan, mint a korabbi szdzadokban. A hit ma
mar nem minden esetben feltételezi a vallds nyilvanos gyakorlasit, kozosségben torténd
megélését. Egyre tobben vannak, akik elfordulnak a hit intézményes megélésétél és csupan

a ,maguk médjan” valldsosak.

3. A pandémia hatédsa

A Covid-19 korabban nem tapasztalt kihivésok elé allitotta a viligot. A pandémia
kovetkeztében kialakuld éltalinos bizonytalansigérzet és fenyegetettség, a szomatikus
szovédményektdl valé félelem (az dnmagunk és szeretteink életéére és egészségéére vald
aggodalom) 6nmagaban is komoly stresszt okozott. A jarvénygorbe mérséklése érdekében
hozott kormdnyzati intézkedések (pl. koz- és felsBokeatdsi intézmények bezdrasa, kijardsi
tilalom, fizikai tdvolsigtartds, kulturalis és szabadid8s tevékenységek korldtozésa,
vendéglatdipari egységek zdrva tartdsa) hatdsira tapasztalhatd szocidlis és fizikai izol4cid, az
intézkedések kovetkezményeként fellépd munkanélkiiliség, az anyagi és létbizonytalansig

okozta szorongds, valamint az ismeretlentdl val6 félelem fokozott mentélis megterhelést

22 SZAZADVEG (2017). Valldsossdg és annak megitélése. Irodalmi dttekintés é primer kutatds.
hteps://szazadveg.hu/tarsadalomtudomanyi-kutatocsoport/szazadveg-kutatas-vallasossag-es-
annak-megitelese-2017.pdf.

2 PIKO Bettina (2012): Fiatalok lelki egészsége és problémaviselkedése a rizikd- és protektiv elmélet, a
pozitiv pszicholdgia és a tarsadalomlélektan tikrében. Akadémiai doktori éreekezés. htep://real-

d.mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf.
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jelentett. A gyakori al- és rémhireknek, illetve egyéb nyomasztd tudésitisoknak vald
kitettség, valamint a kozosségi média kiilonboz6 platformjain keresztiil terjedé .infodémia”
mindezt csak tovabb rontotta.**

Kinai felmérések mér a pandémia kezdetén kimutattdk, hogy a megkérdezettek tobb
mint felénél alakultak ki negativ pszichés hatdsok. A konkrét, naprakész és pontos egészségligyi
informécidk és a kiilonleges dvintézkedések a jérvany kisebb pszicholdgiai hatdsaval, valamint
a stressz, a szorongds ¢s a depresszié alacsonyabb szintjével alltak osszefiiggésben.”> Cao és
munkatdrsai megemelkedett szorongdsértékeket mutattak ki az dlealuk vizsgalt egyetemi
populdcidban.* Azok, akik egyediil éleek, jobban szorongtak; a sziildkkel val6 egytittélés és a
biztos anyagi hittér azonban protektiv faktornak bizonyult. A nem és a valldsossdg nem 4lltak
osszefiiggésben a szorongdsszinttel. A szorongds hatterében az egyetemi tanulmdnyok és a
késébbi munkavallalds miatti bizonytalansigot, a pandémia mindennapi életre gyakorolt
hatdsa miatti aggodalmat, tovédbbd a karantén kévetkezményeként kialakul6 elszigeteltséget
azonositottak a szerzok, felhivva a figyelmet arra, hogy a szorongés gyakrabban alakul ki vagy
sulyosbodik az interperszondlis kommunikacié hidnydban.

A jarvinyhelyzet mentdlis egészségre gyakorolt hatasait felmérd elsé spanyol
tanulmany szerint a vizsgalt populdcié kozel 6tode depresszids, negyede szorongisos és
tizendt szdzaléka poszttraumds stressztiineteket mutatott. Az iddsebb korosztalyhoz tartozis,
az anyagi stabilitds és a vilagjirvinnyal kapcsolatos tdjékozottsag negativ sszefiiggésben
dlltak a tiinetekkel. A spiritudlis jollét jelentds véddfaktornak bizonyult, a depresszid és a
szorongas legbiztosabb clérejelzéje a maginyossdg volt.” Amerikai populdcién végzete

2 OsVATH Péter (2021): A Covid-19 pandémia mentalhigiénés kovetkezményei. Hogyan tudunk
felkésziilni a pszichodémids krizisre? In: Orvosi Hetilap. 162. 10. 366-374.

» WANG, Cuiyan — PAN, Riyu - WAN, Xiaoyang — TAN, Yilin - XU, Linkang — HO, Cyrus S. - HO,
Roger C. (2020): Immediate Psychological Responses and Associated Factors during the Initial
Stage of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic among the General Population in
China, In: International Journal of Environmental Research and Public Health. 17.5.1729.

¢ CAO, Wenjun - FANG, Ziwei — HOU, Guogiang — HAN, Mei - XU, Xinrong — DONG, Jiaxin -
ZHENG, Jianzhong (2020): The Psychological Impact of the COVID-19 Epidemic on College
Students in China, In: Psychiatry Research. 112934.
hteps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178120305400.

¥ GONZALEZ-SANGUINO, Clara — AUSIN, Berta — CASTELLANOS, Miguel Angel — SAIZ, Jestis —
LOPEZ-GOMEZ, Aida — UGIDOS, Carolina — MUNOZ, Manuel (2020): Mental Health
Consequences during the Initial Stage of the 2020 Coronavirus Pandemic (COVID-19) in
Spain, In: Brain, Bebavior, and Immunity. 87. 172-176.
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vizsgélat szerint a pandémia alatt a depresszié négyszer, a szorongds haromszor volt
gyakoribb az azt megel8z6 id8szakhoz képest.”®

Asmundson és Taylor Covid stressz-szindrémaként hatdrozta meg a vildgjarvanyra
adott, stresszel kapesolatos valaszok egymassal dsszefiiggd tiineteinek sokrétli hélézatde.”
A szindréma kézéppontjdban a virusveszélytdl és a fertézéstdl valo félelem all, amely
kapcsolatban 4ll a kiros tdrsadalmi-gazdasdgi kovetkezményektdl valé félelemmel, az
idegengytilolettel, a traumatikus stressz tiineteivel, valamint az ellendrzéssel és a
megnyugviskereséssel, a pdnikvésirldssal, a nyilvinos helyek tulzott elkertilésével és
maladaptiv megkiizdési kisérletekkel (példdul talzdsba vitt evés, valamint fokozott
alkohol- ¢és drogfogyasztas). Brooks ¢s munkatdrsai a hdzi karantén pszicholdgiai hatédsait
vizsgaltdk.*® A térsas izoldcié negativ hatdsai kozote a szerz8k kiemelik a poszttraumds
stressztiineteket, a zavartsagot ¢és a dithot. A stresszorok kozott szerepelt a karantén
hosszabb id8tartama, a fertézéstdl valé félelem, a frusztricid, az unalom, a nem megfeleld
elldtds, a hidnyos téjékoztatds, az anyagi veszteség és a megbélyegzettség.

A koronavirus-jdrvény a valldsos életet is befolydsolta. A kormdnyzati intézkedések
kovetkeztében az istentiszteletek és egyéb kozosségi osszejovetelek litogatasanak lehetdsége
besztikilt, majd 4tkeriilt az online térbe. T6bb tanulmdny arrdl szémolt be, hogy a
valldsgyakorlds személyes részvétellel megvaldsuld formdinak csokkenése ellenére az
emberek gyakrabban imddkoztak, hiszen nehéz idészakokban, krizishelyzetben az egyén

hajlamos a vallishoz fordulni vigasztaldsért és magyardzatért.”' Erre kovetkeztetett egy 107

28 CZEISLER, Mark E. — LANE, Rashon I. - PETROSKY, Emiko — WILEY, Joshua F. — CHRISTENSEN,
Aleta — NJAIL Rashid — WEAVER, Matthew, D. — ROBBINS, Rebecca — FACER-CHILDS, Elise R. —
BARGER, Laura K. — CZEISLER, Charles A. - HOWARD, Mark E. - RAJARATNAM, Shanta M. W
(2020): Mental Health, Substance Use, and Suicidal Ideation during the COVID-19 Pandemic -
United States, June 24-30, 2020, In: Morbidity and Mortality Weekly Report. 69. 32. 1049-1057.

» ASMUNDSON, Gordon J. G. — TAYLOR, Steven (2020): Coronaphobia Revisted: A State-of-the-
Art on Pandemic-Related Fear, Anxiety, and Stress, In: Journal of Anxiety Disorders. 76.102326.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102326.

3% BROOKS, Samantha K. — WEBSTER, Rebecca K. — SMITH, Louise E. - WOODLAND, Lisa —
WESSELY, Simon — GREENBERG, Neil - RUBIN, Gideon James (2020): The Psychological
Impact of Quarantine and How to Reduce it: Rapid Review of the Evidence, In: Lancet. 395.
10227.912-920.

31 TOLMIE, Francious — VENTER, Rian (2021): Making Sense of the COVID-19 Pandemic from
the Bible — Some Perspectives, In: HT'S Teologiese Studies / Theological Studies. 77. 4. 46493.
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orszdg Google-kereséseit vizsgalé kutatds is, amely azt talalta, hogy a vildgjdrviny elsé
hénapjaiban az imaval és imadkozassal kapcsolatos keresések szdma az 6sszes Google-
kereséshez viszonyitva 30 szazalékkal nétt, elérve a valaha mért legmagasabb talalatot. A
kutatok a vizsgdlati adatokbdl arra kévetkeztettek, hogy 2020. 4prilis 1-jére a vilag
lakossagénak tobb mint fele imddkozott a koronavirus-jirviny megsztinéséére. Az ima
széra irdnyuld keresések szdma 2020 folyamdn tiz szdzal¢kkal magasabb maradt a
korabbiakndl, kiillonosen Eurdpéban és Amerikdban. A szerzok szerint a novekedés a vallds
irdnti fokozott érdekl6désnek és igénynek koszonhetd, és nem pusztan az istentiszteletek
hidnyét volt hivatott pétolni. Az eredmények azt mutatjik, hogy a vallisossag vildgszerte
nétt a vildgjarvany alatt.”” Egy 2020 éprilisdban késziilt lengyel tanulmdny szerint a
felnéttek mintegy 6tode toltott marcius honapban tobb id6t imadkozéssal és més valldsos
tevékenységgel, mint a virust megelézé idészakban. A kordbban valldsukat hetente
tobbszor gyakorlék 61,3 szdzaléka forditott tobb idSt ezen tevékenységekre, tovabbé a
vallasgyakorlds azok korében is néte, akikre kordbban csak néhdny évente egyszer (15,9

szézalék) vagy egyéltalin nem volt jellemzé a valldsos tevékenységekben valé részvéeel.

A kutatis célja

Elsédleges célunk azt volt, hogy egy specidlis id8szakban feltérképezzik a
valldsossdg egyes aspekeusainak lelki egészséggel és jolléttel vald osszefuggéseit, szem el8te
tartva, hogy a vildgjarvany altal okozott krizishelyzetben kiilonésen feléreékelédhetnek az
olyan eréforrdsok, mint a hit és annak gyakorldsa, tekintet nélkiil arra, hogy egyes kozosségi
formai besziikiiltek.

A témaban végzett és a fent Gsszegzett kutatdsi eredmények alapjan feltételezziik,
hogy a vallasossdg 4ltalunk vizsgélt dimenzidi — az istenhit, az intézményes és a nem
intézményes valldsossdg, valamint az intrinzik orientdcié — Osszefiiggésben allnak a

mentalis egészséggel. Hipotéziseinket az aldbbiakban fogalmaztuk meg,

32 BENTZEN, Jeanet Sinding (2021): In Crisis, We Pray: Religiosity and the COVID-19 Pandemic,
In: Journal of Economic Behavior & Organization. 192. 541-583.

3% BOGUSZEWSKI, Rafal - MAKOWSKA, Marta — BOZEWICZ, Marta — PODKOWINSKA, Monika
(2020): The COVID-19 Pandemic’s Impact on Religiosity in Poland, In: Religions. 11. 12. 646.
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— Azok, akik hisznek Istenben, magasabb jollétrol szamolnak be, mint akik csak kevéssé
vagy egyaltaldn nem hisznek.

- Azok, akik rendszeresen (hetente egyszer vagy annal gyakrabban) vesznek része
egyhdzi vagy egyéb valldsos dsszejoveteleken (vo. intézményes valldsossdg), magasabb
jolléeéreékekkel rendelkeznek, mint azok, akik ennél ritkdbban.

— Azok, akik napi rendszerességgel vagy annal gyakrabban gyakoroljék vallasukat —
példdul imddkoznak, meditélnak, olvassak a Biblidt — nem intézményes keretek kozote (vo.
nem intézményes valldsossdg), magasabb jollétértékekkel rendelkeznek, mint azok, akik
ennél ritkabban.

— A magasabb intrinzik valldsossdg értékek magasabb jollétértékekkel jarnak egyiitt.

Moédszer

1. Vizsgélati személyek és eljaras

A vizsgalatot a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézetének Etikai
Bizottsiga engedélyével folytattuk le az Eletiink a koronavirus-jarvany idején cimti kutatés
keretében (IKEB engedély szdma: BTK/2763-1/2021). Az adatgyijtés 2021 augusztusa és
szeptembere kozott zajlott elsdsorban online formaban, de kisebb szdmban papiralapu
teszt felvételére is sor keriilt. A kutatisba 16 ¢évnél iddsebb, pszichésen egészséges
személyeket vontunk be. Valamennyi vizsgalati személy tdjékoztatdst kapott a kutatds
céljérdl, a kérddiv kitoleésének iddtartamérdl, a kitoltésben valé részvétel onkéntességérél
és anonimitdsardl.

Vizsgalatunkban osszesen 2 269 személy adatait elemeztiik. A vélaszadok 42%-a
(960 £8) férfi és 58%-a (1 309 £8) né. A megkérdezettek dtlagéletkora 43 év. A legfiatalabb
vélaszadd 16, a legiddsebb 95 éves volt. A minta 9%-a (204 £8) 18 év alatti, 28,6% (648 £6)
18-34 év kozorti. A valaszaddk 33,4%-a (757 £6) 35-54 év kozotti, 12,1%-a (275 £8) 55—
64 ¢v kozott, és 17% (385 £8) volt a 65 ¢év felettick ardnya. Az iskolai végzettség
tekintetében a f8iskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkezék ardnya 31% (704 £8), a
szakkozépiskoldt vagy gimndziumot végzetteké 34,8% (790 £8). A megkérdezettek 15,6%-
a (372 £6) szakmunkds végzetrséggel rendelkezik, 18,6%-a (421 £8) pedig nyolc 4ltalinossal
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vagy annél alacsonyabbal. A vélaszadk 29,1%-a (661 £6) nétlen, hajadon vagy egyediilallé;
39,1%-a (888 £8) hazas és a hdzastdrsaval egyiitt ¢l; 1,1%-a (24 £8) hizas, de hdzastdrsval
nem ¢l egytitt; 15,7%-a (356 £6) élettdrsi kapcsolatban él; 7,8%-a (176 £8) elvalt; 7,2%-a
(164 £8) dzvegy.

2. Mérédeszkozok

Valldsossag Kérdéiv (Duke University Religion Index, DUREL):

A vallasossdg mérésére a Koenig & Biissing 4ltal kidolgozott Vallasosség Kérddivet
haszndltuk.** A kérddiv 5 téeelbél 4ll, amelyek hirom alskaldba rendezédve a valldsossigot
hérom dimenziéban mérik. (I.) Intézményes valldsi tevékenységekben vald részvétel: Milyen
gyakran vesz részt egyhdzi vagy mds valldsi dsszejoveteleken? (pl. istentisztelet, kozosségi
alkalmak). A vélaszlehetdségek az aldbbiak: 1 = soha, 2 = évente egyszer vagy ritkdbban, 3 =
évente néhdny alkalommal, 4 = havonta néhdny alkalommal, 5 = hetente egyszer, 6 = hetente
tobbszor. (I1.) Nem intézményes vallasi tevékenységek: Milyen rendszerességgel végez személyes
valldsi gyakorlaror? (pl. imédkozas, meditdcid, bibliatanulményozis). A valaszlehet8ségei: 1 =
keveset vagy semmit, 2 = havonta n¢hany alkalommal, 3 = hetente egy alkalommal, 4 =
hetente két vagy tobb alkalommal, 5 = napi rendszerességgel, 6 = naponta tobbszor. (II1.)
Intrinzik valldsossdg: Példdul: A valldsi meggyszédésem az egész élerszemléletemet megalapozza.
Ezen dimenzi6 kérdéscire a vilaszadds S-fokt Likert-tipust skéldn torténik (1 = egyaltaldn
nem igaz; 5 = teljesen igaz). Az els6 két dimenzid egyenként egy, a misodik 6sszesen harom
tételt tartalmaz. A kérdéiv, habar a szerzék elsésorban a hiromfaktoros elrendezést javasoljak,
onmagéban is alkalmas a valldsossig mérésére. A méréeszkoz magas belsé konzisztencidval
rendelkezik, Cronbach-alfa értéke 0,78 és 0,91 kozott van.”® Egyes hipotézisek vizsgilatdhoz
amérbeszkoz elsd két skdlajér dichotdm Gvezetekre osztottuk, igy lehetségessé valt a rendszeres
(legaldbb heti gyakorisdgu intézményes valldsgyakorldk, illetve legalabb napi gyakorisdgti nem
intézményes valldsgyakorldk), illetve a nem rendszeres (az el6zécknél ritkabb) vallisgyakorlok

csoportjainak elkiilonitett vizsgalata.

34 KOENIG, Harold G. — BUSSING, Arndt (2010): The Duke University Religion Index (DUREL):
A Five-Item Measure for Use in Epidemological Studies, In: Religions. 1. 1.78-85.
3 Uo.
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Istenhitre vonatkozé kérdés:

Az istenhitet egy, a kutatds vezetSi éltal Osszedllitott, hazai epidemiolégiai
vizsglatokban is gyakran eléfordul6 kérdéssel vizsgaltuk: Az aldbbi dllitdsok kozil melyik
dll legkizelebb abhoz, amit on Istenrdl gondol? A hat valaszlehet8ségazt célozta megkideriteni,
hogy az egyén mit gondol Istenrél: 1 = nem hiszek Istenben; 2 = nem tudom, van-e Isten,
¢és nem hiszem, hogy ez birmi mddon kiderithetd lenne; 3 = nem hiszek egy személyes
Istenben, de hiszek egy felsébb hatalomban; 4 = néha ugy érzem, hogy hiszek Istenben,
néha viszont nem; 5 = vannak ugyan kétségeim, de tigy érzem, hiszek Istenben; 6 = tudom,

hogy Isten ténylegesen létezik, efeldl nincs kétségem.

Altalénos J6llét Skala (Public Health Surveillance Well-Being Scale, PHS-WB):

Az ltaldnos jollét mérésére a Bann és munkatdrsai 4ltal kidolgozott Altaldnos Jollée
Skalde hasznaltuk.*® A tiz tételbdl 4ll6 skdla az egészséget és jollécée tobb dimenzidban
méri. A mentilis jéllétre vonatkozé éllitdsokat (Elégedett vagyok az életemmel; Az
életemnek egyértelmii célja van.; A legtdbbszor értelmét laitom annak, amit véghez viszek.) a
valaszaddk 5-foku Likert-skaldn éreékelhetik (1 = egyéltalin nem éreek egyet, 5 = teljesen
egyetértek). A fizikai vagy testi jolléttel Ssszefiggésben a kérdéiv rakérdez arra, hogy az
egyén az elmult harminc napban milyen gyakran érezte magat vidimnak, reménytelennek,
békésnek vagy zaklatottnak. A vélaszokat 5-foku Likert-skdldn jelezhetik a kitolesk (1 =
soha, 5 = mindig). A szocidlis jéllétre vonatkozé kérdések kapcsdn a valaszaddk tobbek
kozote a csalddi élettel, a tdrsas kapcsolatokkal és az energiaszinttel Osszefiiggd
elégedettségiiket értékelhetik 10-foku Likert-skaldn (1 = nagyon elégedetlen, 10 = nagyon
elégedett). A PHS-WB kérddiv jé6 Cronbach-alfa mutatdkkal rendelkezik. A kérd8iv hazai

adapticiéja még nem késziilt el, de korabbi, egyetemi kutatdsokban mér felhasznaleak.

3. Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket a ROPstat Professional program segitségével végeztiik el.

A kozépértékek két csoportban vald dsszehasonlitdsakor — tekintettel arra, hogy a vizsgalt

3¢ BANN, Carla M. — KOBAU, Rosemarie — LEWIS, Megan A. — ZACK, Matthew M. — LUNCHEON,
Cecily - THOMPSON, William W. (2012): Development and Psychometric Evaluation of the
Public Health Surveillance Well-Being Scale, In: Quality of Life Research. 21. 6. 1031-1043.
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valtozdk egyike sem mutatott normalis eloszldst — a Mann—Whitney-prébat hasznaltuk. A
valtozdk kozotti kapcesolatokat — a normalitds sériilése miatt — Spearman-féle korreldcids
cljérassal vizsgéltuk. Az 6sszefiiggések erésségét Cohen-d hatdsmérték-mutatd segitségével
jellemeztiik.” A maximum szignifikanciaszint 0,05 volt. A skildk belsé megbizhatdségat

Cronbach-alfaval ellendriztiik.

Eredmények

Tekintettel arra, hogy a DUREL kérddiv hazai adapticidja még nem zajlott le,
megerdsits faktorelemzéssel ellenériztiik, hogy az eredeti kérdéiv faktorszerkezete a
vizsgalt mintaban is megjelenik-e. A faktorelemzés azt mutatja, hogy mintinkban — az
eredetivel megegyezden — a valldsossdgot mérd féfakeor mellett a kovetkezd hdrom alskala
rajzolddik ki: intrinzik valldsossag, intézményes valldsossig, nem intézményes vallasossag.

A teljes magyardzott variancia 88,15%. A kérdéiv Cronbach-alfa értéke 0,91 (1. tdblizaz).

1. tébldzat: A DUREL-kérdéiv faktorelemzése és fakrorsulyok

Intrinzik Intézményes Nem
valldsossdg valldsossag  intézményes
valldsossag
DUREL_4 A valldsi meggy6z8désem az egész 0,38

életszemléletemet megalapozza.

DUREL_5 Vall4si meggy8z8désemet igyekszem 0,82

az élet minden tertiletén érvényesiteni.

DUREL_3 Eletem sordn mar megtapasztaltam a 0,65

Mindenhaté jelenlétée.

DUREL_1 Milyen gyakran vesz részt egyhdzi 0,9

vagy mis valldsi osszejoveteleken?

DUREL_2 Milyen rendszerességgel végez 0,87
személyes valldsi gyakorlatot?

%7 COHEN, Jacob (*1988): Statistical Power Analysis for Bebavioral Sciences. Hillsdale (NJ),
Lawrence Erlbaum.
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Leiré statisztikdk

Az istenhitre, az intézményes vallisossigra, valamint a nem intézményes
valldsossdgra vonatkozo kérdéseket, illetve az azokra adott valaszok gyakorisigit, valamint
szdzalékos eloszldsat a 2. #dbldzat tartalmazza. A vallasossigvaltozok leird statisztikdit a 3.

tdblazat, a PHS-WB jollétértékekét pediga 4. tdblizar szemléleeti.

2. tablazat: A vallasossiggal kapcsolatos valaszlehetdségek megoszldsa a

teljes mintdn, illetve nemek szerint

Az alibbi dllitdsok kiziil melyik ill % N Nk Férfiak
legkozelebb onhoz, amit Istenrdl gondol?
% N % N
Nem hiszek Istenben. 16,1 366 12 159 21 207
Nem tudom, hogy van-e Isten, és nem 12,5 283 11 142 15 141
hiszem, hogy ez bdrmi médon
kiderithetd lenne.
Nem hiszek Istenben, de hiszek egy 12,1 274 13 168 11 106
felsébb hatalomban.
Néha tgy érzem, hiszek, néha viszont 10,5 238 11 138 10 100
nem.

Vannak ugyan kétségeim, de 4gy érzem, 17,7 401 19 245 16,2 156
hiszek Istenben.

Tudom, hogy Isten létezik... 31,2 707 35 457 26 250
Milyen gyakran vesz részt egyhdzi vagy

mas valldsos dsszejovetelen?

(intézményes valldsossig)

Soha. 40,4 916 39 508 42,5 408
Evente egyszer vagy ritkibban. 23,5 533 23 307 23,5 508
Evente néhdny alkalommal. 18,6 422 19 245 18,4 177
Havonta néhdny alkalommal. 5.3 121 5 67 5,6 54
Hetente egyszer. 8,5 192 10 129 6,5 63
Hetente tobbszor. 37 85 5 53 33 32

Milyen rendszerességgel végez személyes
valldsi gyakorlatot?

(nem intézményes valldsossig)
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Keveset vagy semmit. 56,1 1272 50 651 65 621
Havonta néhény alkalommal. 12,8 290 14 181 11,3 109
Hetente egy alkalommal. 2,6 60 3 40 2 20
Hetente két vagy tobb alkalommal. 8,5 192 9,6 126 7 66
Napi rendszerességgel. 15,8 358 19 246 11,6 112
Naponta tobbszor. 43 97 5 65 33 32

3. tablazat: Valldsossdgvaltozdk leird statisztikai

Min.—max. Atlag Szérds  Ferdeség Cstcsossag Cronbach
-alfa
Istenhit 1-6 3,94 3,86 -0,34 -1,37
Intézményes valldsossdg 1-6 2,29 1,44 1,01 0,07 -
Nem intézményes vallisossdg  1-6 2,28 1,71 0,91 -0,80 -
Intrinzik vallisossdg 1-5 2,638 1,42 0,276 -1,356 0,92
4. tablazat: A PHS-WB leir6 statisztikdi
Min.— Atlag Szérés Ferdeség Cstcsossdyg ~ Cronbach-
max. alfa
Mentilis jolléc 1-5 3,82 0,62 -0,647 0,546 0,75
Szocidlis jollét 1-5 3,96 0,90 -0,994 0,838 0,66
Testi jollét 1-5 3,62 0,89 -0,444 -0,59 0,65

3.1. Hipotézisek tesztelése

Az istenhit jolléemutatdkkal vald korrelacids elemzésekor lathatd, hogy szignifikdns,
pozitiv kapcsolatban 4ll a mentalis jélléttel (r, = 0,116; p < 0,01), a szocidlis jolléeeel (r, =
0,098; p < 0,01) és a testi jolléetel (r, = 0,053; p < 0,01). A kapott eredmények arra
mutatnak, hogy a nagyobb hittel rendelkez8k szignifikénsan magasabb jéllétértékekkel
jellemezheték. Az istenhit és a jollétéreékek Spearman-féle korreldcids elemzésének

eredményeit és a korreldcids egyiitthatdk értékeit az S. zdblazat tartalmazza.
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5. tablazat: Az istenhit, a valldsossag és jollét kozotti korreldci6 erdssége,

a szignifikancia mértéke

Istenhit Intézményes Nem intézményes Intrinzik
valldsossig valldsossig valldsossdg
Mentalis jolléc 0,116** 0,080** 0,081* 0,133**
Szocidlis jollét 0,098** 0,067** 0,057* 0,082*
Testi jollé 0,053* 0,035 -0,004 0,047*

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01.

Az istenbit jolléttel vald Osszefiiggését az istenhbitkérdés dichotomizaldsaval is
megvizsgiltuk. A Mann—Whitney-eljards eredményei azt mutatjak, hogy szignifikans
kiilonbség van a mentalis (Z = -5,09; (p = 0,001)), a szocidlis (Z = -4,01; (p = 0,001)) ésa
testi jolléemutatdk (Z = -2,5; (p = 0,001)) dtlagértékeiben az istenhit jellemz8itdl fiiggden.
Azok, akik hisznek, szignifikdnsan magasabb jéllétértékeket értek el, mint azok, akik nem.
A hatdsméreék-mutatdk alapjén e kiillonbségek azonban csekélyek. Az egyes csoportok
dtlagéreekeit, a szignifikanciaszintet, valamint a hatdsmért¢k-mutatdkat a 6. zdblizat
tartalmazza.

Az intézményes valldsossdg és a PHS-WB jollétértékek Spearman-féle korreldcios
elemzése szerint az intézményes valldsossdg szignifikns, pozitiv, gyenge kapcsolatban 4ll
mind a mentélis (r, = 0,080; p < 0,001), mind a szocidlis jélléttel (r, = 0,067; p < 0.01). Az
eredmény azt sugallja, hogy a kozosségi alkalmakat gyakrabban litogaték magasabb
jolléeéreékekkel rendelkeznek.

Az intézményes vallisossig és a jollétvaltozdk osszefggésének dichotomizéle
kategoridkkal valé vizsgélata a Mann—Whitney-préba alapjén arra enged kovetkeztetni,
hogy a rendszeres vallasgyakorldk, tehdt akik legalabb heti egy alkalommal vettek részt
kozosségi alkalmakon, szignifikinsan magasabb értékeket értek el a mentélis (Z =3,7;p =
0,001), valamint a szocidlis (Z = -3,701; p = 0,01) jollét skdldn, mint azok, akik ennél
ritkdbban gyakoroltdk valldsukat intézményes keretck kozote (nem rendszeres
vallasgyakorlok) (Idsd a 6. zdblizatban).

Spearman-féle korreldcids elemzéseink szerint a nem intézményes valldsossdg
szignifikdns, pozitiv, gyenge egyiittjardst mutat a mentdlis jélléetel (r, = 0,081; p < 0,001)
és a szocidlis jolléetel (r, = 0,057; p < 0,001). A Mann—-Whitney-eljirds alkalmazdsaval
kapott eredményeink szignifikdns kiilonbséget mutatnak a mentalis jollét (Z = 4,479; p
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< 0,001) és a szocidlis jollée (Z = 3,131; p = 0,002) atlagéreékei kozote annak fiiggvényében,
hogy az egyén nem intézményes keretek kozott napi rendszerességgel végez-e valldsos
tevékenységet (rendszeres valldsgyakorld) vagy anndl ritkdbban (nem rendszeres valldsgyakorlo).
Azok, akik legalabb napi gyakorisiggal imddkoztak, meditdltak vagy olvastik a Bibliat,
szignifikinsan magasabb mentdlis és szocidlis jolléttel rendelkeznek. A hatdsméreék

mindkét jélléemutaté esetében kis kiilonbséget jelez (ldsd a 6. z4blizatban).

6. tiblazat. A PHS-WB jollétmutatok dtlagéreckei a dichotomizalt istenhit, intézményes

és nem intézményes valldsossigra vonatkozé kérdések vonatkozasiban

Jollétmutatdk Hisz Istenben ~ Nem hisz Istenben  Szignifikancia Hatasméreék

Mentalis jollée 3,89 3,74 p=0,001 d=-0,22

Szocialis jollét 4,02 3,89 p=0,001 d=-0,17

Testi jollét 3,66 3,57 p=0,001 d=-0,10
Rendszeres Nem rendszeres Hatdsméreék
intézményes intézményes Szignifikancia

valldsgyakorlok vallasgyakorlék

Mentalis jollét 393 3,80 p=10,001 d=0,24

Szocidlis jollét 408 3.94 p=0011 d=-016

Testi jollét 3,59 3,62 p=0,699 -
Rendszeres Nem rendszeres  Szignifikancia Hatdsméreék

nem intézményes  nem intézményes

valldsgyakorlék valldsgyakorlok

Mentalis jollée 3,94 3,79 p < 0,001 d=-024
Szocialis jollét 4,06 3,93 p = 0,002 d=-0,17
Testi jollét 3,61 3,62 p=093 -

Az intrinzik vallésos orienticid és a jollér Osszefuggéseinek Spearman-féle
korreldcids vizsgalata azt mutatja, hogy az intrinzik vallasossag szignifikdns, pozitiv irdnyd,
gyenge kapcsolatban 4ll a mentalis jolléctel (r, = 0,13; p < 0,001) és a szocidlis jélléctel (r, =
0,08; p < 0,001). Minél erésebb intrinzik valldsossdg jellemzi az egyént, anndl nagyobb
mentalis és szocidlis jolléttel rendelkezik. Az intrinzik valldsossdg és a testi jollét kozote

nincs szignifikdns kapcsolat (14sd az S. t4blizatban).
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Megbeszélés

Vizsgalatunk kozéppontjaban a valldsossig és a jollét Gsszeftigéseinek feltdrdsa allt a
Covid-19 vilagjarvany idészakdban. Feltételeztiik, hogy a vallasossig dltalunk mért
dimenzidi — az istenhit, az intézményes és a nem intézményes valldsossdg, valamint az
intrinzik orientdci6 — Ssszefiiggésben dllnak a mentalis egészséggel.

Eredményeink azt mutatjik, hogy az istenhit szignifikans, pozitiv, gyenge kapcsolatban
éll ajollét mindhdrom dimenzi6javal, habdr a kapcsolatok ereje — a mentalis jollét kivételével —
kisméreékt. Az istenhit dichotomizalt kategériakkal kiegészitett elemzése is hasonld
eredményre vezetett: azokra, akik biztos hittel rendelkeznek, szignifikinsan nagyobb
mentalis, szocidlis és testi jollét jellemz6, szemben azokkal, akik nem hisznek Istenben vagy
bizonytalanok a hitiikben. Ezek alitdémasztjik a nemzetkozi szakirodalmat, miszerint az
erésebb hit nagyobb mentlis jélléceel jar.

Mig a valldsos hit szubjektiv konstruktum, az intézményes valldsossig — amely az
egyhdzi vagy mds 6sszejovetelek litogatasit foglalja magaban — a magatartas szintjén teszi
mérhetévé a valldsossigot. Az intézményes valldsossdgot — a nem intézményessel és az intrinzik
orientdcidval egylitt — az itthon még nem adaptalt, de nemzetkézi valldspszicholdgiai
kutatdsokban gyakran haszndlt mér8eszkdz, a DUREL Valldsossdg Kérddiv segitségével
mértiik fel. Eredményeink arra mutatnak, hogy az intézményes valldsossag és az 4ltalanos
jollée kér dimenzidja — a mentalis, valamint a szocidlis — kozott szignifikéns, pozitiv
kapcsolat 4ll fenn. Feltételeztitk tovédbbd, hogy azok, akik rendszeresen részt vesznek
egyhdzi vagy egyéb 6sszejoveteleken, magasabb jollétértékekkel rendelkeznek, mint azok,
akik ennél ritkdbban. Eredményeink szerint azok, akik legaldbb hetente jarnak templomba

vagy istentiszteletre, jobb mentdlis és szocidlis jollétrél szémoltak be, mint azok, akik

3% ELLISON, Christopher G. — ZHANG, Wei — KRAUSE, Neal — MARCUM, John P. (2009): Does
Negative Interaction in the Church Increase Depression? Longitudinal Findings from the
Presbyterian Panel Survey, In: Sociology of Religion. 70. 4. 409-431.; FRANCIS, Leslie J. -
KALDOR, Peter (2002): The Relationship between Psychological Well-Being and Christian
Faith and Practice in an Australian Population Sample, In: Journal for the Scientific Study of
Religion. 41. 1. 179-184.
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ritkdbban vagy egyaltalin nem vesznek részt kozosségi alkalmakon. Eredményeink

? valamint Maselko és Kubzansky® vizsgilatait,

aldtdmasztjdk King és munkatdrsai,’
amelyek a mentélisegészség-skaldn szignifikinsan magasabb értékekre mutattak rd azokndl,
akik hetente legaldbb egy valldsi osszejovetelen részt vettek, mint akik ennél ritkdbban vagy
egyaltalin nem jdrtak istentiszteletre. A rendszeres és a nem rendszeres vallasgyakorlék
jollétéreékei kozorti kilonbségek csekély méreékiiek.

Vizsgalatunkban a nem intézményes valldsgyakorlds az imadkozés, meditalas vagy
bibliaolvasas egyéni gyakorlatit jelenti. A vallisgyakorldsnak ez a formdja pozitiv dsszeftiggést
mutatott az altalinos jollét két alskdldjaval, a mentalis és a szocialis jollétrel. Varakozasunk
szerint azok, akik nem intézményes keretek kozott, 4m napi rendszerességgel vagy annél
aktivabban gyakoroljak valldsukat, szignifikdnsan magasabb mentdlis és a szocidlis
jolléeéreékekkel rendelkeznek, mint azok, akik ennél ritkabban. Ez alitdmasztja Francis és
Kaldor kutatasét, miszerint az egyéni valldsgyakorlds rendszeressége szignifikdns el6rejelzdje
a pszicholégiai jéllétnek. !

Kivéncsiak voltunk az intrinzik valldsossdg és a jollét kapesolatdra is. Elemzésiink
azt mutatja, hogy minél jellemzdbb az egyénre, hogy belsé, motiviciés eréként tekint
valldsdra, azaz érettebb és integraltabb a hite és valldsossdga, anndl erésebb mentalis és
szocidlis jollét jellemzd ra. Ez aldtdmasztja Robu® eredményeit, azaz, hogy az intrinzik
valldsos orienticidval jellemezhetd személyek magasabb élettel vald elégedettséggel és
mentalis jolléctel rendelkeznek, tovabbd &sszhangban 4ll Bergin és munkatdrsai®

vizsgélatdnak hasonl6 tapasztalataival is.

% KING, Dane E. - CUMMINGS, Doyle — WHETSTONE, Lauren (2005): Attendance at Religious
Services and Subsequent Mental Health in Midlife Women, In: International Journal of
Psychiatry in Medicine. 35.3.287-297.

% MASELKO, Joanna — KUBZANSKY, Laura D. (2006): Gender Differences in Religious Practices,
Spiritual Experiences and Health: Results from the US General Social Survey, In: Social Science
¢ Medicine. 62. 11. 2848-2860.

4 FRANCIS — KALDOR (2002).

4 ROBU (2013).

# BERGIN, Allen E. - MASTERS, Kevin S. — RICHARDS, P. Scott (1987): Religiousness and Mental
Health Reconsidered: A Study of an Intrinsically Religious Sample, In: Journal of Counseling
Psychology. 34.2.197-204.
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A valldsossig ¢s az dltaldnos jollét Osszefiiggéseinek korrelacios elemzésével
kapcsolatban lényeges megjegyezni, hogy a szignifikancia ereje valamennyi esetben
gyengének bizonyult. Habar a feldolgozott nemzetkozi és hazai szakirodalmi adatok
alapjan alacsony korreldcids éreékek voltak varhatdak — hiszen az egyén mentalis egészségét
és jolléée a vallasos hit mellett, illetve attdl figgetleniil szimos mas tényezd is befoly4solja
—, a gyenge kapcsolatra tovabbi magyarazatul szolgalhatnak az alabbiakban felsorolt okok.

A vallds az egyén magatartdsara és pszichéjére szimos mechanizmuson keresztiil
gyakorolhat hatast. A vallisos megkiizdés, az Istennel megélt kapcsolat, a kozosség dltal
nydjtott tarsas timogatds, az clkotelez8dés alapjin kialakulé normdk és értékek mind
hozzijarulhatnak a mentélis egészséghez.** A vallds ugyanakkor olykor ellentétes hatdst is
gyakorolhat az egyén életére. A buntudat, a szégyen, a szorongas negativ érzéseket sziilhet,
szélsbséges esetben addikeiv magatartds kialakuldsahoz is vezethet. Szamolni kell tehédt a
vallds negativ hatdsaival is. A valldsos kételyek, a negativ kozosségi interakciok, a személyes
meggy6z8dés nélkili elkotelez8dés, vagy éppen a szeretd istenkép hidnya a vallisgyakorlds
rendszeressége ellenére okozhat negativ hatist, vagy attdl fuggetleniil, hogy az egyén
miképpen reflekedl hitére.® Mindezek egyidejileg és rendkiviil komplex médon, olykor
egymasnak ellentmonddan befolyasoljik az egyén jollétét, illetve mentalis egészségét.

A valldsossigvéltozok és a jollétmutatdk kozotti gyenge kapesolatot a mintavétel
idépontja is magyardzhatja, amelyre a jirviny harmadik hulliménak lecsengését kovetden
keriilt sor. Ebben az id8szakban az esetszdmok jelentdsen csokkentek, az oltdsok felvétele
is elérehaladott volt, a jirvinnyal kapcsolatban optimista hangulat volt jellemzd. Szdmos
kordbbi korlatozast feloldottak (kotelezd maszkviselés, utazdsra és osszejovetelekre

vonatkozd szabalyok).

# KOENIG, Harold G. (2012): Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical
Implications. ISRN Psychiatry. 278730.

% SCHIEMAN, Scott — BIERMAN, Alex — ELLISON, Christopher G. (2013): Religion and Mental
Health, In: Aneshensel, Carol S. — Phelan, Jo C. - Bierman, Alex (szerk.): Handbook of the
Sociology of Mental Health. 457-478. Springer Science + Business Media; FERENCZI Andrea
(2019): Megmérni a mérhetetlent — a sémdk és az istenkép Osszefiiggései, In: Furké Péter —
Szathmiri Eva (szerk.): Studia Caroliensia: Népszerdi tudominy, tudomdinynépszeriisités.
Budapest, L’'Harmattan Kiadé. 79-91.; HORVATH-SZABO Katalin (2019): Vallds és emberi
magatartds. Budapest, Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany.
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A vallasossaggal kapcsolatos kutatasok [étjogosultsdgat az is alitdmasztja, hogy a
hazai lakossdg mintegy hdromnegyedének az életében van valamilyen szerepe a valldsnak.*
Eredményeink arra is rimutatnak, hogy az Istenben valé hit szorosan nem fiigg 6ssze a
valldsgyakorlassal, az istentisztelet vagy mas kozosségi alkalmak ldtogatsaval, hiszen az
dltalunk megkérdezettek kozel fele ugyan hisz Istenben, 4m a valldsukat intézményes
keretek kozote is gyakorldk ardnya ennél jéval kisebb.

Eredményeink, szemben kordbbi vizsgilatok tapasztalataival, arra engednek
kovetkeztetni, hogy a jérvdnyhelyzet miatt nem esett vissza az intézményes valldsgyakorlas.
Felmeriil a kérdés, hogy ez milyen tényezékkel magyardzhatd, ugyanis 2020 marciusitdl a
kozosségi valldsos osszejovetelek lebonyolitdsa fizikai akadalyokba titkozote. A legtobb
felekezet liturgikus és egyéb tevékenysége az online térbe keriilt 4t, és bér a technikai
feltételek nem voltak magitdl értet6dSen adottak valamennyi hivé szamara, feltételezhetden
olyanok figyelmét is felkeltették az egyhazak, akik korabban nem voltak aktiv részvevéi a
nyilvanos eseményeknek.

A kutatis egyik els6 ¢és legnyilvanvalbb korlétja, hogy a valldsossag mérése, szimokban
torténd kifejezése rendkiviil bonyolult. Maga a hit is meglehetésen 4rnyalt jelenség.
Vizsglatunkban mind az intézményes, mind a nem intézményes keretek kozote gyakorolt
vallasossdgot egyetlen kérdéssel mértiik fel. Tovabba az elemzések alapjaul szolgdlé kérdéivesomag
nem kérdez rd arra, hogy az egyén melyik vallasi felekezethez tartozik. A hazai statisztikak
alapjén csupdn feltételezziik, hogy a vélaszadék donté tobbsége keresztény. A kutatds
keresztmetszeti jellege korlatozza az ok-okozati kovetkeztetésck levondsat. A nagy elemszdm
miatt pedig el6fordulhat, hogy a szignifikdns eredmények a minta nagysagibdl adédnak.

A tobb mint kétezer fés reprezentativ mintdn végzett elemzéseink alapjin
legerdsebb kapcsolat a mentlis jéllét és az istenhit, valamint az intrinzik valldsossdg kozote
mutatkozott. Egyik legfontosabb eredménytink szerint azokat, akik hisznek, szignifikdnsan
magasabb mentélis jollét jellemzi, szemben azokkal, akik nem rendelkeznek hittel.
Ugyanez elmondhaté azokrél is, akik valldsukat rendszeresen gyakoroljak. Osszességében
tehdt arra kovetkeztethetiink, hogy a hit és a vallisgyakorlas — a lelki egészség altalunk
vizsgilt valtozdi tekintetében — egészségvédd szerepet tolt be. A kutatds eredményeinek
jelentdségét az is noveli, hogy valsagok korszakat éljiik, ami val6szintsiti, hogy a Covid-19
jarvinnyal kapcsolatban feltirt Osszefiiggések a késébbickben mas helyzetekben is
érvényesek lehetnek.

4 KOPP — SZEKELY — SKRABSKI (2004).
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