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Egyéni panaszzsoltirok jelent6sége az

istentiszteleti gyakorlatban®

»Die Klagelieder des Einzelnen bilden den
cigentlichen Grundstock des Psalters.”

Abstract. The Importance of Individual Lament Psalms in Worship Practice
The theological significance of individual lament songs lies primarily in their giving
voice to suffering. Despite the complaint, the sufferer does not turn away from God
since the centre of human existence is God. Suffering does not rule out the
connection with God but rather confirms it. The lament has by now lost its original
meaning and has received a negative report, as in the eyes of today’s humanity
complaint is an expression of unbelief and a distrustful attitude. This aspect, the

importance of lament songs, has been ignored by scholars until now. However, the
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disszertdcidm felhaszndldsdval készilt az egyéni panaszénekek gyakorlatba helyezését
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predominance of lament songs in the Book of Psalms means that the issue of
complaint is not something marginal or unusual but an important element of faith.
One of the most important characteristics of this genre is the sudden change of
mood, when the complaint unexpectedly turns into praise. This poetic form
involves the transition from hopelessness to joy, for the form not only contains a
description of the problem but also the solution to it as well. In a world that has

become desensitized, it is important to use these psalms.

Keywords: individual lament, faith, transition, joy, praise

A zsoltdrok szerkezeti kdzpontja, onkifejezésének alapvetd formédja az egyéni
panaszének,* amiben az istenhit minden alapvetd megnyilvdnuldsa jelen van, a legnagyobb
eltdvoloddstdl a mély bizalmon 4t egészen a hilaadisig. A panasz jellegzetes médon
dicsditéssel zdrul, mely teljes és szabad; gyakorlatilag a dicsdités megfeleld hittere a
feloldott panasz. Nincs egyetlenegy panaszének sem a Zsoltdrok konyvében, amely a
panaszndl megallna, hiszen a panasznak 6nmagéban nincs értelme. A panaszéncket mindig
a hélaadds fel¢ haladds jellemzi. A zsoltdrosnak nem az a célja, hogy dnmagit sajnaltassa
vagy, hogy a nyomorusigot dbrdzolja, hanem az, hogy a szenvedésben fordulat kovetkezzen
be. A Zsoltarok konyvének egésze a panasztdl a dicséités felé halad. A zsoltirokban nincs
olyan, hogy csak ,puszta” panaszénck: ,Sie sind nicht mehr nur Bitte, sondern erhorte
Bitte; sie sind nicht mehr nur Klage, sondern zu Lob gewandelte Klage.”™

De mi torténik akkor, ha a panasznak, mint egyfajta hit- és beszédforménak pozitiv
megitélése clvész, ahogy az a mai gyilekezeti hasznilatban torténik? Az egyéni
panaszzsoltarok teoldgiai jelentésége elsdsorban abban rejlik, hogy hangot ad a szenvedésnck.
A liturgikus imddsdg sivdrabbd valik, ha a panasz hidnyzik beléle. A zsoltdrban ¢és
dltaldnosségban az Oszévetségben clmondhaté, hogy a panasz ellenére a szenved8 nem fordul
el Istentél, hiszen O az emberi létezés kézéppontja, ezért teljes valjval Istenbe kapaszkodik,

mert a szenvedés nem zdrja ki az Istennel valé kapesolatot, hanem inkabb megerésiti azt.

* Ebben a tanulminyban felviltva haszndlom a panaszzsoltir és panaszének kifejezése, ui.
gyakorlatilag ugyanazt jelenti mindketté, nincs kiilonbség kézoreeiik.

> WESTERMANN, Claus (1977): Lob und Klage in den Psalmen. Géttingen, Vandenhoeck &
Ruprecht. 60.
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Westermann taldldan fogalmazza ezt meg: ,,Die Klage ist im Verlauf der Geschichte der
Christenheit aus dem christlichen Gebet weitgehend oder vollstindig ausgeschieden. Klage
wird als eine negative, dem Gebet zu Gott nicht gemifie Redeweise angeschen.”

Fontos megéllapitds, amelyet Brueggemann nagyon jél megfogalmaz, hogy a
panaszzsoltarok semmiképpen sem mellézhet8k a hitéletben, mert ha nem hasznaljuk
sajatos tarsadalmi céljuknak megfeleléen, életiinknek és hittinknek hidnyossagokkal kell
szembenéznie.” A szenvedés az emberiség torténetén dtiveld valdsdg, amely megtori az
embert. Az ember feladata az, hogy megtaldlja a szenvedés értelmét, és ezaltal értéket adjon
a szenvedésnek. Az istenkeresé ember a szenvedést is a hitében élheti meg, mert
onmagaban nincs értelme.

Az Oszovetséget kutatdk mindeddig csak keriilgették a panaszzsoltirok teoldgiai
jelentdségét. A panasz mdra mdr elveszitette eredeti értelmét, és negativ jelentést kapote,
mert a panasz a mai ember szemében a hitetlenség és az Istennel szembeni bizalmatlan
magatartds kifejezése. A panasz azonban tilmutat 6nmagin. Az dszévetségi panaszok
ramutatnak arra, hogy Isten hallgatisa cllenére is az ember partnereként van jelen a
vildgban. Az egyéni panaszzsoltdrok titkrozik az emberi élet alapvetd tapasztalatait, mint:
szenvedés, kétségbeesés, f4jdalom, reménytelenség, szorongis, kin. Formailagigen jellemzéek
rd a ,miére?” és a ,meddig még?” tipust kérdésck. Az emberi tapasztalat mélységébdl
dradnak ki, az élet nehézségeibdl erednek, a redlis tapasztalati valésdgot titkrozik. A panasz
oka tobbféle lchet, és killonbozd élethelyzetbd]l adddhat, mint példdul: ellenség® biin,?
szorongds,® nehézség,!" haldledl vald félelem,'? életveszély,® nyomortsig, ' betegség's stb. A

betegség emlitése a legkonnyebben beazonosithatd része a zsoltaroknak, és gyakran a

¢ WESTERMANN, Claus (1984): Ausgewdihlte Psalmen. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 55—
60., 266-272.

7 BRUEGGEMANN, Walter (1986): The Costly Loss of Lament, In: JSOT. 36. 57.

8 Az ellenség tobbféle lehet pl. Zsolt 3,2; Zsolt 5,9; Zsolt 17,95 Zsolt 27,125 Zsolt 42,10; Zsolt
43.1-2; Zsolt 55,4; Zsolt 56,3; Zsolt 59,2; Zsolt 64,3; Zsolt 140,2.

9 Pl Zsolt 25,11; Zsolt 38,5; Zsolt 51,16.

10 P]. Zsolt 25,17; Zsolt 38,7; Zsolt 42,6-7; Zsolt 142,7.

Pl Zsolt 22,12; Zsolt 31,10.

12 PL. Zsolt 13,4; Zsolt 39,5; Zsolt 86,2; Zsolt 88,4-7.

13 P|. Zsolt 31,5; Zsolt 35,4; Zsolt 54,5.

14 PL Zsolt 54,9; Zsolt 57,7; Zsolt 69,3; Zsolt 86,7; Zsolt 88,10; Zsolt 120,1-2.

15 PL. Zsolt 6,3; Zsolt 32,3; Zsolt 38,8.
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betegségekre panaszkodd énckek az ellenségek miate is felemelik a szavukat. Az imadkozé
panaszkodhat gonosz cllenség miatt, aki a betegséget okozta karos szavak vagy gonosz
kivinsdg altal.

Azon tul, hogy a panaszzsoltdrok az Istennel ¢s Onmagunkkal szembeni
szinteségiink kifejezdi, a panasz nem a hitetlenség, hanem a hit jele, hiszen a zsoltdros még
a nyomorusiga mélypontjén is Istenhez fordul. Ennck ellenére mégis sokan kerilik a
panaszzsoltarok teolégiai jelentéségének vizsgalatdt, mert gy gondoljak, hogy a
panaszénckeknek nincs helye a gyakorlatunkban. Brueggemann ezzel szemben megallapitja,
hogy a panasz clvesztésébél fakadé egyik veszteség az dszinte és kolesonis szovetségi viszony
clvesztése, hiszen a panasz hidnya csak kényszeri engedelmességet tesz lehetévé. A
zsoltdrokban az Istennel folytatott beszélgetések kozvetlenségrdl tantskodnak, azaz
benniik a panaszkodds véltakozik a rajongd magasztaldssal, érinti az emberi léc minden
lehetdségét: aldzadd, a harcold, a kéeségbeesett ember vivoddsait is. Egy olyan vildgban élink
— irja Brueggemann —, amelyben kultirinkat cluralja a fijdalom, a sérilés, a veszteség
elkertilésénck gondolata és a folyamatos, sikeres fejlédés ideoldgidja. Taldn ezért is hullottak
ki a hasznalatbdl csaknem teljesen a panaszzsoltdrok!'s Az élet azonban nem ilyen, mégis az
egyhdz elvetné a panaszénekeket az egyre inkdbb elbizonytalanodé vildgban, és nem akarja
tudomdsul venni az élet elbizonytalanod4sait. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy
elkeriiljitk vagy megtagadjuk a f4jdalmat, pedig a panaszzsoltdrok elfogadjik azt a ténye,
hogy a féjdalom fontos és lényeges része az életnek. Brueggemann dgy gondolja, hogy a
panaszénekeket azért nem hasznaljuk fel igazdn, mert azt gondoljuk, hogy a hitéletbe nem
tartozhat bele a negativ valésdg felismerése és elfogaddsa. A panasz a konyorgd nehéz
lelkidllapotdt dbrdzolja, néha drasztikus szavakkal és metafordkkal. Amikor az élet keretei
dsszeomlanak, a biztonsdg is 6sszeomlik; ilyenkor a panaszos feltrja azt a helyzetet, amiben
éppen van, ¢és a fdjdalom leirdsa egészen a legszéls@ségesebb érzelmek megfogalmazasdig jut
el, akdr az dtkozédasig, ami egy valldsos beszédben elfogadhatatlan és méltatlan. Az egyhdz
taldn éppen ezért keriili ezeket a zsoltdrokat, és sajnos az istentiszteletek énckei nem
terjednek ki az egyéni panaszénekekre, amelyek annak idején jelentések voltak mind Izrael,
mind a korai egyhdz imddatdban. Fontos forrasokat kindlnak a keresztyén hit szdméra, még

akkor is, ha nagymértékben ki vannak rekesztve az egyhdz életébdl és liturgiajabsl.”

!¢ BRUEGGEMANN, Walter (2002): Spirituality of the Psalms. Minneapolis, Fortress Press. 13-15., 59-60.

7' 1. m. 25-33., 42-43.; tovabba Carlson taldléan irja: "Biblical lament expressed in corporate
worship is uniquely fitted to provide therapeutic benefit” — v6. CARLSON, Nathaniel (2015):
Lament: The Biblical Language of Trauma, In: JTC. 11. 1. 62.
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A panaszénekek talstlya a Zsoltdrok konyvében azt jelenti, hogy a panasz
problematikdja nem valami marginalis vagy szokatlan, hanem a hitéletnek fontos eleme,
természetes emberi reakei6 a bdnatra, a fdjdalomra, és nincs semmi kiilonds ebben, ez egy
gyakori emberi tapasztalat. Az élet killonbozd szakaszaiban {rédeak, azére hatnak rénk,
mert az életet tikrozik, és generdcidk altal felhalmozott tapasztalatok kimerithetetlen
forrdsat jelentik. S8t tovdbbgondolva, lelkigondozéi jelleglick, hiszen a panaszban a
benséséges, személyes nyugtalansdg és gyotrddés kap hangot.’ Minden érzelmet ki tudnak
fejezni az oromtdl a kérségbeesésig, a gytilolettd] a szeretetig. Ezek a zsoltdrok nem
hallgatnak az elbizonytalanodds valéségardl, amikor tgy tiinik, hogy minden kifordul
onmagabdl. Az élet egyik valds szitudcidja az egyensilyvesztés, az elbizonytalanodds, ami
azt jelenti, hogy egy torés kovetkezett be az Istennel val6 kapesolatban, 4m amikor Istennel
a kapcsolat helyreall, akkor az életben is minden a helyére keriill. Az 6rém ¢és a bénat, a
remény ¢s a kéeségbeesés, ezek a kitord és egyben szélsdséges érzelmi allapotok képviselik
az élethelyzeteket a panaszzsoltdrokban. Torténetesen ez az a pont, ahol a modern ember
személyes valldsossdga kapcsolédni tud az 8sok, a Biblia-korabeli emberek hasonlé
tapasztalataihoz.”” Konnyli szdmunkra az egyéni panaszzsoltdrokkal azonosulni, mivel a
személyes panaszoknak megvannak a parhuzamai a sajit életiinkkel.

Az egyéni panaszzsoltrok szabélyos felépitést kovetnek, melyeknek formai elemei:™

1. Isten megszdlitdsa

2. Panasz elbeszélése

3. Bizalom kifejezése

4, Kérés

5. Doxolégia, fogadalomtétel a dicséretre — ,,Lobgeliibde” a gunkeli fogalmak szerint.

Jellemz&en ezek a zsoltarok fohdsszal indulnak, melyet gyakran kovet a panasz és a
segélykérés, majd a bizalom, amely szerint a zsoltdros problémds helyzete ellenére is bizik
Isten igazsdgossigaban, kérés hangzik el, hogy Isten kozbeszdljon, ¢s véltoztassa meg
helyzetée, végiil pedig fogadalmat tesz a dicséretre. A kérésnek az egyik £6 célja az, hogy

Isten cselekedjen, hogy valami torténjen a szenvedd érdekében. Az egyéni panaszéneket

'® Brueggemann, valamint Gerstenberger mivei nytjtjdk talin a legtdbb segitséget annak
megértésében, hogy a panaszzsoltdrok lelkigondozéi jellegtick.

¥ Az 1S4m 1-ben Anna torténete bemutatja azt, hogy a bajba jutott ember hogyan térja panaszdt
Isten el¢, és egy fogadalmi felajénldssal egybekotve hogyan konyorog imadsaga meghallgatdsaére.

2 (GUNKEL — BEGRICH (1933), 212-250.
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fogadalom zarja le, Isten dicsditése, az un. Lobgeliibde. Azonban nincs abszolut szabalyossig
a rendezésben vagy az egyes clemek bevonasdban. A zsoltarok természetesen nem minden
esetben tesznek eleget ennck a formai kovetelménynek. Ez a strukttra nem jelenik meg
minden panaszénekben és nem is feltétlenii] koveti a fenti sorrendet. Egyetlen zsoltdr sem
képviseli és koveti pontosan az idedlis formdt a maga nemében teljesen; nincs egyetlenegy
sem, amely megegyezne a mdsikkal, mivel a gylijtemény egyedi kompozicid, és minden
panaszénck més. A fenti kritérium egy alapséma, ami sohasem valik sztercotipidvd, a
varidcids lehet8ségek szokatlanul sokfélék lehetnek. Jellemzd rajuk az adott strukttra, bér
ez nem minden esctben érvényesiil.

A panaszzsoltirok elrendezését részletezve elmondhatd, hogy 4ltaldban Isten
megszélitasdval kezdédnek. A leggyakoribb formaerre a,, YHWH én Istenem” (728 M),
LZYHWH Ur”, ,Uram Istenem” ("8 0°72Y), », Uram, k8szikldm” (738 7)) stb. kifejezés.”!

Isten megszdlitdsa utdn a mifaj legfontosabb eleme maga a panasz. Gyakran éllhat
benne kérdés, melynek tipikus nyelvi formdi: Miére? (7127), Meddig még? (mix=73),
Mikor? (°n1), ,En istenem, én istenem, miére hagytdl el engem” (3021¥ 71% *78 oK) stb.22
A vilsg, vagy a panasz, amelybdl a zsoltaros szabadulasért imddkozik, a konyorgd nehéz
lelkidllapotat érzékelteti, és killonbozé Iehet. A formai sokszintiség ezekben a zsoltdrokban
néhdny tuddst arra vezetett, hogy magat a panaszt tematikus vonalak mentén elvalasztva,

tovabbi alkategéridkra soroljdk:

1. Ellenség miatti panasz, pl.: Zsolt 3, 5, 6,7, 22, 25,27, 28, 31, 35, 42, 43, 54, 56,
59, 63, 64,70,71, 86, 102, 109, 120, 140, 143.

Betegség folytdn eléadott panasz, pl.: Zsolt 41, 88.

Lelki szorongds, pl.: Zsolt 6, 13, 25, 42, 43, 142, 143.

Uldéztetés, mint kivaleé ok, pl.: Zsolt 3, 55,57, 61,71, 143.

Alaptalan, hamis vddak miatti panasz, pl.: Zsolt 5, 31, 35, 55, 69, 109, 120,141.
Biinbanis, pl.: Zsolt 31, 38, 39, 51, 130.

Artatlanség megnyilatkozésa, pl.: Zsolt 7, 17, 26, 69 stb.

NNV R W

2y, pl. Zsolt 7,2; Zsolt 28,1; Zsolt 42,2; Zsolt 51,3; Zsolt 54,3; Zsolt 56,2; Zsolt 59,2; Zsolt 63,2; Zsolt 88,2.
275, Zsolt 10,1; Zsolt 13,2-3; Zsolt 42,3; Zsolt 22,2 stb.
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Egyértelmien l4tszik, hogy az ellenség mint motivum jelenik meg leggyakrabban
ebben a miifajban. Szamos zsoltdrban az ellenség gonosztevéként, gonoszt cselekvdként,
rosszakardként, biinés, istentelen emberként stb. szerepel.

A panasz utdn az [sten irdnti bizalom az, ami meghatdrozza az egész panaszéncket.
Minden probléma ellenére bizalom szélal meg, mint példaul a bevezetd 3 vagy “IX)
formuldval: ,mert benned reménykedem” (7°N"p 3), ,de én benned bizom Istenem”
(>AmYR 7°9Y *IXY), ,de én bemehetek hizadba” (702 Ry *IX)) stb.?* Az a bizonyossig,
hogy Isten meghallgatja az imdt, a legfontosabb része a panaszéneknek, és nagyon gyakran
pozitiv megjegyzéssel, reménnyel zérul. A panasznak mindig ive van, sohasem 4ll meg a
bajok elmonddsinal, nem merul ki 6nsajnalatban, hanem Istenhez fordul, kifejezi Istenbe
vetett bizalmdt és a meghallgatds bizonyossdgét. Emiatt ezeket a zsoltdrokat nem mindig
konnyli megkiilonboztetni a hdlaénekekedl és a bizaloménekekesl.

A kérés kulonosen jelentds, hiszen az imddsdg célja az, hogy eclérjen valamit,
megszerezzen valamit Istentdl. Az egyéni panaszzsoltdrok kozponti motivuma a
segitségkérés és az cllenség megsemmisitése. Imdba foglalt konyorgések ezek, amelyben a
koled kérése Isten felé az, hogy akadalyozza meg a gonosz eréket, és hogy védje meg az
drtatlant. Olyan felszélitasokat tartalmaz, mint példaul: ,siess hozzdm” (°P~1W), ,ne
hagyj el” (’J;’.]IJB"?B), slnents meg engem” (’J’?’ED), »ne légy tévol t8lem” (°3mm PUWD']%{)
sth.?* A zsoltdrird Shaja, hogy Isten kozbelépjen, és rendezze az aktudlis nehéz helyzetet.

A zsoltar vége felé a hangulatvaltozdsban a zsoltdros kifejezi bizalmde és haldjat, mert
Isten meghallotta iméjit. Az un. ,Lobgeliibde” egy meglepd fordulat a panaszénekekben,
mivel valami megvéltozott. Nem tudni, hogy a kérillmény vagy a helyzethez valé hozz4allas
valtozott-¢ meg, azaz szemléletvaltds tortént-¢, de az bizonyos, hogy az imidkozé mér
miésképp beszél. A kétségbeesés érzését az 6rom, a héla, a jolée véltja fel, amit a kovetkezd
kifejezések is szemléleetnck: ,haldc adok az Urnak” (7)1 77IR), ,szivb8l ujjongok” (27 932),
okészségesen dldozok ncked, magasztalom neved” (mm TaW A7IR TPTADN 72732),
éncklek az Urnak” (7779 77PWR), »dldom az Urat” (731 772K) stb.”

2. Zsolt 5,8; Zsolt 13,6; Zsolt 17,7; Zsolt 22,25; Zsolt 25,21; Zsolt 31,15; Zsolt 38,16; Zsolt 54,6; Zsolt 59,17;
Zsolt 63,8; Zsolt 71,14.

24V, Zsolt 7,2; Zsolt 35,22; Zsolt 69,14; Zsolt 70,6; Zsolt 71,9.
V5, Zsolt 7,18; Zsolt 13,6; Zsolt 26,12; Zsolt 27,6; Zsolt 54,8; Zsolt 56,13 stb.
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A panaszénck mufajanak sajatossdga a hangulat hirtelen megvéltozdsa, amikor a
panasz vératlanul hilaaddsra fordul.*® Amint az ember megfogalmazza ¢s kidnti szivét az
Urhoz, csodilatos metamorfdzis toreénik, és gyakran a hangulat is hirtelen megvaltozik. A
panasz ¢s a héla kozotti valedsok dinamikusak; enneck a magyarazata: a szerzd valdszintleg
bizonyos abban, hogy kérése meghallgatdsra taldl. A panaszzsoltirok a miifaj besoroldsénak
cime ellenére is mindig reménnyel telitettek és sohasem a kétségbeesés kifejez6i. A zsoltdros
még a kildtdstalannak téind helyzetekben is folyamatosan remél. Ez akkor is igy van, ha
egyes esetekben a fordulat a dicséretté] indul el és a panaszig halad. Ilyenkor is megmarad
¢s folytatédik a panasz—halaadas szerkezet. Egy nagyon mély szorongdsbdl egészen a
halaadasig jut el, 6romeeli istendicséretbe megy 4t. Ez a legtobb panaszénck normilis
ritmusa. A szoveg hangstlya a dicséreten van, a bizonyossdgra helyezédik a panasz utdn, és
az irdny mindig a dicséret és a héla felé mutat. Villanueva azonban felhivja a figyelmet az
altalanostdl eleérd, masfajta koledi megolddsokra is. Tanulmanydban bemutatja azt, hogy a
panaszénckek, amelyekrél eddig ugy véltik, hogy csupdn panaszrdl dicséretre valtanak,
mégsem ennyire kotottek. Bar a szakirodalomban gy tartjik, ha mér egyszer a panasz
halaad4sra fordult, akkor az nem tér vissza a kesergésbe, mégis az 4ltalinos vélekedéstdl
cltér8en a valtds nem csupan egyféle Iehet és nem csak egyirdnyd. Van, ahol forditott a
szerkezet: a hangulatvéleds a bizonyossdgbdl a bizonytalansig fel¢ halad. A fesziileséget
ezekben a zsoltdrokban a panasz ¢s a héla egylittes jelenléte adja, valamint az, hogy a

zsoltdros szabadon haszndlja ezeknek a sorrendjét. A panaszénck ismételten fordulhat
l‘ 27

"o

panaszra, még akkor is, ha mér el8z8leg a hdlaadés felé mozdult e
Brueggemann a dicséret hdrom fézist kilonbozteti meg:
1. Meghallgatds bizonyossdga: a panasz gyakran arrdl szél, hogy Isten tévol van,

elrejedzote, nem reagdl. A dicséretben viszont ez a hozzaallds megvéltozik, és a panaszos

% Ennek az aspektusnak a feldolgozdsa tobbek kozt F. G. Villanueva nevéhez fizddik. Ezt a
fogalmar a kovetkezd tudomanyos értckezésében részletesen targyalja: VILLANUEVA, Federico,
G. (2008): The Uncertainty of a Hearing. A Study of the Sudden Change of Mood in the Psalms of
Lament. Leiden - Boston, Brill. A konyvet ismertettem egyik recenziémban is: KOVACS Enikd
Hajnalka (2014): A panaszzsoltirokban eléforduld viratlan bangulatviltisrél, In: Theoldgiai
Szemle. 57. 3. A hangulat hirtelen megvéltozdsdnak német nyelvli terminus technicusa a

szakirodalmakban az tn. ,Stimmungsumschwung”.
¥ VILLANUEVA (2008), 1-2., 6.,28-29., 43—48.
28 BRUEGGEMANN (1986), 56.
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meg van gyéz8dve arrdl, hogy Isten meghallgatta kérését. A nehéz helyzetekben sokszor
mér az a tudat is elég, hogy Isten vele van, meghallgatja. Jébnak is ¢z adja a nyomortsigban
alegnagyobb megnyugvist.

2. Fogadalom a dicséretre: a panaszban sokszor elhangzik az az clhatdrozs, ha Isten
kiszabaditja 6t minden bajbdl, meggydgyitja &t, akkor hildval aldozik Neki, és ezt a
zsoltdros nem felejti el, hanem meg s tartja igéretét.

3. Doxolégia: a legfontosabb eleme a panasznak, Isten méltd a dicséretre. A
legnépszertibb magyardzata a hirtelen hangulatviltdsnak az, hogy Isten szabaditdsa a
szenvedének megnyugvdst és boldogsigot ad. Isten beavatkozdsa teszi lehetévé a
konyorgéstdl a dicsbitésig valé eljutast.

A feladat most mar az, hogy rendet tegyiink, szabalyozzuk az egész anyagot, amelyet
szdmos kiilonbozé kiinduldsi pontbdl lehet megkozeliteni. Szitkséges tisztdzni azt, hogy
mely zsoltdrok tartoznak az egyéni panaszénckek csoportjaba. El8szor is hany zsoltdr
egyéni panaszének? Erre nincs egységes valasz! Gunkel harminckilenc zsoltart sorol ide,
Gerstenberger és Seybold azonban néhany ponton eltér ettél. Gerstenberger tigabbra veszi
felsoroldsit a gunkeli listdhoz képest. Arra a kérdésre tehdt, hogy hdny darab zsoltdr
tartozik az egyéni panaszénckekhez, eltéréck a vilaszok, hiszen mindenkinél egyedi és més
a lista. A kutatdk kozt nincs megegyezés, ez is mutatja a zsoltdrok tartalmi gazdagsigir,
sokszintiségét, tovabbd azt, hogy a konyv magyardzata kordntsem egyéreelmi vagy konnyt.
Példdnak okdért a 12. zsoltdrt egyesek kozosségi (Gunkel), masok egyéni panaszzsoltirnak
tartjdk (Gerstenberger), ezért is mondhaté az, hogy a lista mindenkinél mds, és
nagymértékben szubjektiv. Ezért visszatérve a gunkeli gyokerckhez, a teljes listdt Gunkeltsl
veszem 4t, hiszen egyrészt az 4ltala meghatdrozott maig mértékadé felsorolds ugy gondolom,
kidllea az id8 prébéjat, masrésze pedig magam is ezzel tudok leginkdbb azonosulni.

Gunkel felsoroldsabdl kiindulva, egyéni panaszénckeknek a kovetkezd zsoltdrokat
tartom: 3,5,6,7,13,17,22,25,26,27,28,31, 35, 38,39, 42, 43,51, 54, 55, 56,57,59, 61,
63, 64,69,70,71, 86, 88,102, 109, 120, 130, 140, 141, 142, 143.”

» Bdr a 27. zsoltdrnal Gunkel csupdn a 7-14. verseket szdmitja az egyéni panaszénekek kozé, a
dolgozat szerzdje a teljes zsoltdrt annak tartja. Tovdbbd Gunkel megéllapitja, hogy az un.
bizalomzsoltirok az egyéni panaszénekekbdl fejlédeek ki, melyeket kiilon csoportosit: 4; 11; 16;
23;27,1-6 (ide sorolja tehdt a 27. zsoltdr elsé felét), 62; 131. V6. GUNKEL — BEGRICH (1993), 172.
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1. tdblazat: A zsoltdrok kinyvek szerinti eloszldsa

Konyv Zsoltarok Osszesen/darab

I. Konyv 3,5,6,7,13,17,22,25,26,27,28, 31, 35, 38, 15
39

I1. Konyv 42,43,51, 54,55, 56,57,59,61, 63, 64, 69, 14

70,71

III. Kényv 86, 88 2
IV. Konyv 102

V. Koényv 109, 120, 130, 140, 141, 142, 143 7

Gunkel részletes elemzése a zsoltdrokat két nagy formai kategéridba sorolja, azaz
beszél tiszta és vegyes miifajrél, azonban nem hatdrozza meg, hogy ezen belil melyek, szdm
szerinti pontossaggal, a tiszta formdaval rendelkez8ek.

A tiszta egyéni panaszzsoltirok csoportjhoz allispontom szerint leginkdbb a
kévetkezék sorolhatdk: 5., 13, 22, 26., 27., 54., 56., 140., 142. A megillapitdsomban az
elsédleges kritérium az volt, hogy az altalam tiszta panaszénckként azonositott
zsoltdroknak az emlitett formai elemeket — Isten megszdlitdsa, panasz, bizalom, kérés,
doxolégia — hidnytalanul szikséges tartalmazniuk. A 22. zsoltdrt azzal a kritériummal
sorolom a tiszta formaval rendelkez6 énekek kozé, hogy nem a teljes zsoltr, hanem az 1-
27. versek alkotjék az onallé tiszta egyéni panaszéneket, a 28-32. versek pedig kilonalls,
fuggetlen egység, liturgikus kiegészités, amellyel kibdvitettek egy tiszta 8si éncket.

A fenti dctekintésbdl a kovetkezd megfigyeléseket tehetjitk: el8szor is feltting a
panaszénckek nagy szdma a Zsoltdrok konyvén belil. Lehet-e ezt masként értelmezni, mint
hogy a mufaj igen népszerti volt az 6kori Izraclben? Bizonnyal sokan voltak olyanok, akik
kifejezésre akartdk juttatni panaszukat, de taldn utélag is dokumentdlni akartdk, hogy
milyen bajbdl mentette meg ket Isten.

A panaszzsoltarok iréi vagynak az Istennel valé kozosségre, a hitélet legfontosabb
forrdsai kozé tartoznak, amelyck sohasem fuggetlenck az élet szakaszaitdl. Optimista
szemléletmdd érzékelhetd benniik, mivel a mélységek utdn a magasba vezetnek, a vilsig
clkeseredése utdn — a hangulat legalédbbis — pozitivra fordul. Egy olyan viligban, amely mér

érzéketlenné vélt, fontos, hogy hasznaljuk ezeket a zsoltdrokar.

3 V6. Gunkel kategorizalasait az Esnleitung in die Psalmen c. mtivében.
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