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Gorbai Gabriella:!

A valldsos spiritualitis
elmélyitése a tanarképzésben

Reflecting to Religious Spirituality in Teacher Training. We think that during
the training of teachers (beside their professional and methodological formation)
we have to enhance their sense of vocation, dedication, and, as a result, to enhance
their personal development.

The Dutch researcher F. A. Korthagen, in the so-called onion-model has
shown that within the individual there are several levels that can be affected, and in
his opinion every single level can give us an answer to the question concerning the
most important qualities of a good teacher. These perceptions can and must be
used in parallel during teacher training. The model touches some relatively new
research areas, such as the professional identity and vocation of the teachers. This is
why we consider that it can be used as a framework for the development of future
religion teachers.

In this study we argue that Korthagen'’s original onion-model should be com-
pleted with a new level, which is essential from the perspective of a religion teacher’s
profile. Considering this specific profile of competence, the new level is that of reli-
gious spirituality, meaning the accomplishment of professional identity and missions.

Keywords: teacher training, ,onion-model”, religious spirituality, professional de-
velopment.

Bevezetés

A valldspedagégia szakos hallgatdk tanitdsi gyakorlatit elSkészitd és azt iranyité tandr-
ként az elmult évek sordn bizonyossa valt szimomra annak sziikségessége, hogy a tanar-
jeloltekben a képzés sordn — a szaktdrgyi és szakmddszertani felkészitésen til — a hivatds-
tudatot, az elkotelezettséget, eziltal a személyiségfejlesztést is mélyrehatdan kell alakitani.
Hazankban a hivatistudat ilyen jellegii fejlesztése eddig nem valésult meg, és ha kdzve-
tetten a szakmai képzés sordn beszéltek is errdl, de a képzés sordn explicite nem tértek ki

! Egyetemi adjunktus, BBTE Reformdtus Tandrképz8 Kar, email: ggorbai@yahoo.com.
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a személyiségfejlesztésre, a hivatdstudat megerdsitésére, ennek a személyiségfejlesztésben
jatszott szerepére.,

Ahogy azt Bagdy Emd&ke is allitja, ,A tanar legfontosabb munkaeszkéze sajt sze-
mélyisége”, ennek megvaldsitdsa a valldstandrképzés sordn igen komplex, ugyanakkor el-
keriilhetetlen folyamat.

Az elkételezett, szakmailag és érzelmileg érett tandrsig lényegére vonatkozdan egy
egészen 1j megkdzelitést mutatott be szamomra F. A. Korthagen® holland kutaté, aki az
tn. hagyma-modelljében azt vazolja fel, hogy az egyénen beliil tdbb olyan szint van, me-
lyekre a képzés sordn hatni lehet, s szerinte minden egyes szint mas vilaszt adhat arra a
kérdésre, hogy melyek a j6 tanir legfontosabb tulajdonsigai, ugyanakkor ezeket a megla-
tisokat pirhuzamosan kell és lehet a tanarképzésben felhaszndlni. A modell olyan, vi-
szonylag 4j kutatasi teriileteket emel ki, mint a tandrok szakmai identitdsa és kiildetése,
ezért ugy vélem, hogy az elmélkedés és fejl6dés kereteként szolgdlhat a leend§ valldstand-
rok szdmdra is.

Korthagen alabbi modelljének felhasznildséval keresem azokat a legmegfelelSbb
beavatkozisi médokat, melyekkel a tandrképzés egyik fontos szakaszaban, a pedagdgiai
gyakorlat soran, a tandrjelSlt viselkedését meghatirozo egyes szintek fejleszthetdk.

A hagyma-modell

Korthagen a modellt a reflexi6 tartalméra vonatkozéan dolgozta ki, mely hat 6sszetevSt
tartalmaz:
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> BADGY Em&ke: A hivatdsszemélyiség fejlesztése. Debrecen, KLTE Palyaszocializiciés Miihely, 1993, 54.
> KORTHAGEN, F.A J.: In search of the essence of a good teacher: towards a more holistic approach in teacher
education. In: Teaching and Teacher Education. No. 20,2004, 77. (Tovabbiakban: KORTHAGEN: In search

of...)
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Mindegyik szintet kiilonb6z6 médon kell megkdzeliteni. A viselkedést megvéltoz-
tatandé intervencié tipusa nem ugyanolyan, mint az, amelyet akkor alkalmazunk, amikor
a kiildetés- vagy identitistudatra vonatkoz6 lényeges elemeket sziikséges tudatositanunk.
Az alébbi tablazat azt mutatja, hogy a szakirodalom alapjin miként tudjuk a kiilonb6z8
szinteket a tanarképzésben a megfeleld intervenciékkal sszekapcsolni. Ennek az dbrdnak
a jobboldali oszlopat nagymértékben befolyasolta Gallimore és Tharp*elmélete a ,tdmo-
gatott teljesitményrd]”. Ok hatféle intervenciét kiilonboztetnek meg: modelldlds, az elre
nem ldthaté helyzetek menedzsmentje, a visszajelzés addsa, oktatas, kikérdezés és kogni-
tiv strukturalds. Az aldbbi abran, a visszajelzés és a kikérdezés a coaching (felkészités)
fontos aspektusaként szerepel. Korthagen szerint a kognitiv strukturélds a fogalmi (kon-
ceptudlis) -véltds megkozelitésnek fontos dsszetevdje.

Tdblazat: A véltozds szintjei és az intervenciok kapcsolata a tandrképzésben

Szintek Megfelel§ intervenciés médok

1. Kornyezet A megfeleld tanuldsi kdrnyezet megterem-
tése

2. Viselkedés Modellilds, az el6re nem lithaté helyzetek
menedzsmentje

3. Kompetenciik Oktatas, képzés (tréningek, coaching)

4, Hitek, hiedelmek Fogalmi valtds megkozelitések

5. Szakmai identitis ?

6. Kiildetés ?

Korthagen6 a jobboldali oszloprdl a kévetkez8ket mondja el:

0 Azért, hogy a tandrjelSltek megismerkedjenek a tanar szakmai fejlédése szempont-
jabdl relevins ,kornyezettel”, fontos megfelel tanuldsi kérnyezetet biztositani sza-
mukra. Példdul olyan iskola, amelyben a tanitds hagyomanyos formdban zajlik,
nem alkalmas arra, hogy valaki az 4j tanitisi eljardsokat elsajititsa. A tanirképzd
intézmények az olyan gyakorléiskoldkkal vald egyiitemiikddést kell, hogy szorgal-
mazzdk, ahol a szakmai fejlédéshez prébalnak gyiiméles6zd tanitdsi kornyezetet
biztositani.

0 A modelldlds abban 4ll, hogy a hallgatéknak megmutatjik azt, mi a megfelel§ ma-
gatartds, azért, hogy 8k tudjik azt utinozni. Ez azt kivinja a gyakorlatvezetd ta-

* GALLIMORE, R. & THARP, R.: Teaching mind in society: Teaching, schooling and literate discourse.
In: L.C. MOL (ed.): Vigotsky and education. Instructional indications and applications of sociohistirical psychology.
Cambridge, Cambridge University Press, 1992, 175-205.

* Assisted performance = timogatott teljesitmény. Fordits télem G.G.

¢ KORTHAGEN, F.: In search of... 88-89.
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nartdl, hogy a tandr ,ugy viselkedjen, ahogyan azt tanitja”. Mikor a didkok ¢j ma-

gatartisformdt prébélnak ki, fontos, hogy azt gy tokéletesitsék, hogy kijavitjak,

ugyanakkor jutalmazzik Sket.

O Tanitds, képzés és felkészités a nyilt (direkt) oktatdsi modell 8 Ssszetevdi. (Mivel ez
a modell széles kdrben ismert, nem fogjuk magyarizni.)

0 A fogalmi véltds 1ényege a didkok létezd nézeteinek a megvéltozatisiban 4ll. Ennek
egy jol ismert példaja a didkok kozott 1étezd azon kozos elképzelés, hogy a tanitds
a ,tuddsitaddst” jelenti, mig a neveldi arra torekednek, hogy segitsék didkjaikat
olyan nézetek kialakitdsira, amelyek sokkal inkibb megfelelnek a tanitds konst-
ruktivista szemléletének. A fogalomvéltds (conceptual-change) stratégidi gyakran
a kovetkezd 1épésekbdl tevddnek dssze”

1. El8szor is a didkot arra biztatjdk, hogy a tanitdsi gyakorlat ideje alatt fellépett
konkrét tapasztalatra reflektdljon.

2. Ezutan a didkot hozzisegitik ahhoz, hogy tudatositsa azokat a gyakran implicit
(tudattalan) hiedelmeket, amelyek bizonyos szerepet jtszanak a kiilénbozd
magatartisi helyzetek megitélésében.

3. Ezutdn, a kiilonboz8 hiedelmeknek a hdtrdnyait a didkokkal egyiitt kiértékelik,
egy kritikus néz8pontot alakitva ki benniik ezek irdnt.

4. Ezek utdn a didkok elé alternativ — tudomdnyosan megalapozott — elméletet
allitanak.

5. Végiil a fenti elméletre alapozott, alternativ viselkedést gyakorolnak.

Korthagen hangstilyozza azt, hogy az alternativ elméletnek a didk szdmdra érthe-
tdnek, elfogadhaténak és hasznalhaténak kell lennie azért, hogy a jelenleginél magasabb
Jstatuszt” érhessen el.®

Az 5tddik és a hatodik szintek kapcesin elmondhatd, hogy a tanarképzés pedagé-
gidjanak a szakirodalma eddig viszonylag kevés figyelmet forditott a szakmai identitds és
kiildetés szintjébe val6é beavatkozasokra.

Kivételt képez Palmer’, aki a ,beliilrdl valé” tanitdsra koncentrdl, és hangstlyozza
a tanitds hivatdsit, Sromeit és bdnatait. Szerinte ,a j6 tanitdst nem lehet lesziikiteni a tech-
nik4ra; a j6 tanitds a tandr identitdsdbdl és fedhetetlenségébdl ered.”

7 L4sd. KORTHAGEN, F.A J.: Techniques for stimulating reflection in teacher education seminars. In:
Teaching and Teacher Education, 8, 3., 1992, 271. és WUBBELS, T., KORTHAGEN, F. & DOLK, M.:
Conceptual change approaches in teacher education: Cognition and action. Paper presented at the annual
meeting of the American Educational Research Association, San Francisco, 1992.

8 Azonban ez nem jelenti azt, hogy a hallgaté ezenttil masképp fog viselkedni, kiemeli KORTHAGEN &
LAGERWEEF: i.m. 36.

° PALMER, PJ.: The courage to teach. San Francisco, Jossey —Bass, 1998.

© Uo. 10.
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Newman''a tandrok idedljait és vdgyait tanulmdnyozta, és azt, hogy miként lehetne
ezeket a tandrképzésben hasznositani. Egy harmadik kivétel Allender’?, aki a didktani-
rokkal val6 munkdjat tigy irja le, mint az én, mdsok és pedagégia kdzotti kapesolatot.

Korthagen'’az 4bra bemutatdsihoz azt a magyardzatot fiizi, hogy mivel a kiilon-
bdz8 szintek egymast befolydsoljak, nagyon valdszindi, hogy egy adott intervencidt egy
misik szinten is alkalmazni lehet. Péld4ul a hallgat6i hiedelmeket olyan intervencidk se-
gitségével lehet befolydsolni, amelyek kevésbé hasznaljik a reflexiét, mint a fentebb leirt
»fogalmi valtds” megkdzelités. Példdul, a tandrjelolt nézetei megvéltozhatnak egy 1j isko-
laban valé tanitiskor (a kornyezet altali befolyasolds), vagy mikor hozzisegitik ahhoz,
hogy modellezés segitségével 1j magatartisformékat alakitson ki.

A tanirképzés szempontjdbdl ez azt jelenti, hogy a szuperviziés folyamatban a
tutornak a tandrjelolt problémds szintjére kell 6sszpontositani, de ugyanakkor ki kell ter-
jeszteni figyelmét a tobbi szintre is, mikozben szem eldtt tartja azt, hogy minden szint
sajdtos intervenciot igényel. Rviden, a hagyma-modell, mds néven a viltozds-szint mo-
dellje, segithet a vezettandroknak abban, hogy igényszintnek megfeleld szakmai feliigye-
letet biztositsanak.

Korthagen'*szerint érdekes volna, hogy rendszerszertien tanulminyozzuk a kii-
16nb62z8 szinteken megval6sulé integrélt torekvések hatdsait. fgy lehetne tesztelni azt a
hipotézist, mely szerint, ha a tandrok, jel6ltek szakmai fejlddése stagnal, akkor meglehet,
hogy ez amiatt van, hogy adott szinten megjelend problémét nem terjesztiink ki mélyebb
szintre.

Mindeddig a kiildetés szintjét, valamint az ezzel foglalkozé elméleteket és gyakor-
latot kevésbé elemezték. Ez sajnalatos a tanitds és tanirképzés esetében, mert még mindig
sok olyan személy van, akik azért vélasztjak a tanari pélyde, s féleg a vallastandri palydt,
mert ,elhivatdst” éreznek ezirdnt, kiildetésitknek tekintik a gyermeki kozosségen beliili
»szolgalatot”, Ez olyan szempont, amely gyakran megjelenik a szakmai életrajzokban és a
tandri képességek listdjaban. Ugyanakkor szinte egyaltalin nem taldlunk arra valé hivat-
kozasokat, hogy milyen fontos szivvel-lélekkel tanarnak lenni, és ez az egyik oka annak,
hogy olyan kevés figyelmet forditanak a kiildetés szintjén megvaldsitandé intervencidkra.

Korthagen' olyan intervencidkat javasol, amelyek igéretesnek ttinnek és alkalmaz-
haténak a tandrképzésben, tehit képesek lehetnek arra, hogy az dbrdban taldlhaté kérdg-
jeleket helyettesitsék.

""NEWMAN, C. S.: Seeds of professional development in pre-service teachers: A study of their dreams
and goals. In: International Journal of Educational Reasearch. 33, 2, 2000, 125-217.

2 ALLENDER, J. S.: Teacher self: The practice of humanistic education. Lanham, Rowman & Littlefield,
2001.

3 Uo.

* KORTHAGEN, F.: In search of the essence of... 89.

> Uo. 90.
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A tanirjeldltek szimdra példaul kidolgoztak egy olyan programot, amelynek az
volt a cime, hogy ,Az iskoldban a didkokkal szembesiilsz vagy magaddal?” A négynapos
program olyan didkokat vonzott, akik a tanitdsi gyakorlat ideje alatt bizonyos dnértékelési
problémakkal szembesiiltek, 6j igazsdgokat tudtak meg magukrdl. Sok résztvevd a bi-
zonytalansigtdl szenvedett, és majdnem mind olyan kérdésekkel kiiszkodott az identitas
vagy kiildetés szintjén, mint: ,Hajlandé — és képes — vagyok-e arra a magatartdsra,
amelyre nyilvinvaléan szitkség van ahhoz, hogy a tantermi fegyelmet megtartsam?”,
+Megfelel nekem ez a magatartds?”, ,Még mindig tandr akarok lenni?”, ,Megvan még ben-
nem az a kezdeti késztetés a tandri palya irdnydba?”

A program keretében t3bb olyan technikdt alkalmaztak, amelyek a reflexiét segi-
tették eld a tandrjeldleek identitds- és kiildetés-szintjeinek tudatositisa céljabsl.'®A hall-
gatSk visszajelzései megerdsitették, hogy a belsd szintek tudatositisa — a hivatas és kiil-
detés szintjein valé reflexi6 — ritkdn valésult meg a tandrképzési program alatt, pedig ez a
tipusi reflektilds ugrédeszka lehet tigy a karriervalasztds, mint a hallgatdk konkrét tani-
tdsi magatartdsinak tjszer(i elemzéséhez.

A hagyma-modell kiegészitése a vallistanir
kompetenciaprofiljinak szempontjibdl

Hogy viligoss4 véljon egy hetedik szint beillesztésének a fontossdga a hagyma-modellbe,
a tandrjeloltek jovenddbeli hivatisinak a kompetenciamodelljébél indulunk ki. A leendd
valldstanarok képzésében mindenképpen figyelembe kell venniink, milyen elvarasokat t4-
maszt a tirsadalom (tanuldk, iskola, egyhdz stb.) a mar gyakorlé valldstandrokkal szem-
ben. Bir nem célunk a j6 vallastanar [ényegi tulajdonsdgait osszefoglald listak 6sszevetése,
sem pedig tjabb erénykatalégus készitése (ez a tanulmany kereteit meghaladé, til nagy-
igény(i prébélkozés lenne), az alabbiakban, a teljesség igénye nélkiil, felvillantunk néhany
véleményt a vallistandrra, annak feladataira vonatkozéan azokbdl az sszegzd tanulmi-
nyokbdl, melyek lényeges meglatisokkal gazdagithatjik a képzés, valamint a reflexi6 tar-
talmat.

!¢ KORTHAGEN, F. & VERKUYL, H.: Do you meet your students or yourself? Reflection on professional
identity as an essential aspect of teacher education. In: Making a difference in teacher education through
self study: Proceedings of the fourth educational conference on self study of teacher education practice. Eng-
land, Herstmonceaux, 2002. 43—47.
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Gondolatok a valldstandrrol

A valldstandr személye, hivatds-értelmezése a mai vallispedagdgia egyik ugyancsak sokat
vitatott teriilete. ,Amiképpen az tjabb homiletikdban nyilvinvalévé lett, hogy a prédiki-
ci6 krizisei a prédikdtor krizise, ugyanigy napjaink vallispedagégidja elStt is viligos, a
vallastandrnak kulcsszerepe van a valldstanitds és valldsos nevelés hatdsa szempontjabsl.”

Boross Géza szerint, mivel a vallispedagégiaban a médszer a vallistandr maga, egy-
ardnt fontos a (vallistandr) szakmai'® és spiritudlis kompetencidja. ,A vallispedagdgiai te-
vékenység szubjektiv feltétele a valldstanar spiritualitdsa, €16, keresztyén személyisége. E
személyiség jellemvondsai: hitbeli nagykortsdg, empdatia, dialégus-készség, a
lelkigondozs képessége is. Ugy is mondhatjuk batran, hogy a vallistandr pasztori lelkii-
lete.””? Pér évtizeddel ezeltt a gyakorlati teolégia tigy beszélt a lelkipasztorrél, mint pe-
dagégusrél. Ma ugyanannyit, ha nem tobbet kell beszélniink a valldstandrrél, mint
lelkigondozérdl. ,A vallaspedagdgia nagy, 8sszetett, komplex tevékenység. Oktatas, kom-
munikicié, de ugyanakkor nevelés, ami ma azt jelenti, hogy lelkigondozas. Ezért a vallds-
tandrképzés fundamentilis problémdija ma, hogyan tudnink olyan vallistanirokat ké-
pezni, akik a felndvekvd j nemzedéknek nemcsak szakoktatéi, hanem lelkigondozéi is.”*

Napjaink idealis vallispedagdgusa a partner-pedagdgus. Az ilyen pedagégus ké-
szen 4ll a tanitvinyaival szemben a kritikai szolidaritdsra, azaltal, hogy valéban komolyan
veszi a kérdéseiket. Isten szine eldtt tanar és didk — a tandr nagyobb szakmai jirtassiga
ellenére is — egyforman kérdezettek és tanulék. Az a valldstanar, aki azonosult az evangé-
lium megszabadité iizenetével, nemcsak tanitvinyai személyes szabadsigit respektilja,
hanem nyitott a kérdéseik el8tt is. A didkok megitélése szerint a j6 vallistandr ma az, aki
1. bizalmi partner, 2.felebarat, 3.beszélgetd partner.”!

Fror* rdmutat, hogy a valldstandr az iskoldban akarva-akaratlan az egyhdz képvi-
sel8je. Ezt a szerepet a valldstanarnak nem kell tagadnia, sét inkdbb vallalnia kell. Partne-
rei (f8leg a tanitvinyai) nem semlegességet virnak téle, hanem egyértelmi 4llasfoglaldst,
ami megfelel személyes meggy6z3désének, s igy ,személyes reprezentinsivd” teszik 8t az
4ltala képviselt értékeknek. Természetesen nem gy kell llnia a valldstandrnak csoportja
eldtt, mint kész és tokéletes keresztyénnek, hanem mint aki a csoportjdval egyiitt kérde-

7 Boross Géza: i.m.

'8Szakmai kompetencia alatt az egyetemi szint{i hermeneutikai, egyhaztorténeti, rendszeres és gyakorlati te-
olégiai, valamint a pedagdgiai, didaktikai és vallistudomanyi (valldstdrténeti, valldspszicholdgiai és vall4sfi-
lozéfiai) szakképzést értjiik.

9 Boross Géza: i.m.

» FROR, K.: Grundriss der Religionspedagogik. Konstanz, 1983, 91.

'V, KOTSCHY Beita: A keresztyén pedagdgus és iskola egy kérd8ives vizsgalat titkrében.
www.communio.hu/vigilia/2000/5/kot0005.htm/ 2000.06.22.

2 EROR, K.: i.m. 96.
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z8skodik az Isten Igéje utdn. A kényszeres igazhitliség éppen olyan kiros, mint a minden-
ron valé kényszeres modernkedés. Mindenesetre Fror® szerint a valldstandr ne csak
szakember legyen, hanem lelkigondozé is! Legyen tudatiban mindvégig annak, hogy em-
ber csak ember 4ltal nevelhetd (Kant), s hogy a fiatal tanulék szdmdra a személyes kisu-
girzd erd fontosabb, mint minden mas.

»A valldsoktatdsnak nemcsak értelmi szinten kell bemutatnia a hit mibenlétét,
hanem arra kell riébresztenie a novendékeket, hogy lssik a vallisossig ember-
formalé erejét, fontossigit személyes életiikben. Ez igen gyakran a személyes
tanusigtételen keresztiil torténik. Ez a valldsossig személyes vetiilete.”*

Szabé Lajos a tandrra, nevel8re vonatkozdan szintén a lelki dimenzié véllaldsat
tartja fontos kritériumnak, hiszen csak igy képzelhetd el a keresztény oktatas és nevelés
csaliadban, iskoldban és egyhdzban. ,Ha a keresztény neveld a hit-dimenziét 8szintén va-
l6sagnak tartja, akkor azt nem csak figyelembe veszi, hanem az dthatja egész nevel8i mun-
kajat, egész életét. Ugy is mondhatnink, hogy elsésorban péld4jival nevel. Természetesen
a neveld és a nevelendd kozotti személyes beszélgetésekben ezeket a lelki szempontokat
csak akkor hasznélhatja, ha a nevelendd is a keresztény hit alapjin 4ll, mert a hitet nem
lehet masra kényszeriteni, nem lehet parancsolni; legfeljebb jol vagy rosszul ajinlani, vagy
Istentdl kikdnydrogni.”

A szakmai ontudat és a kiildetés szintjének kiteljesitése —
a bagyma modell betedik szintje

A vallastanir személyérdl (lelkigondozé alkat), feladatairdl, kompetencidjardl (spiritualis
kompetencia), a tanuldkkal val6 kapcsolatarél elhangzott vélemények is alitdmasztjak azt
a meglatdsunkat, hogy szerintiink a Korthagen-modell a valldstanirképzés esetében nem
ad kell8en 4tfogé magyarizatot arra, hogy a hagyma-modell két belsd szintje (hivatds és
kiildetés) mellett esetleg milyen mas szintre kellene reflektlni. Ugyanis a modell arra te-
remt lehet8séget, hogy a tanarjeldlt reflektidlhasson, hogy milyen tigabb entitassal érzi
magit kapcsolatban, illetve mi a személyes ihletforrisa. De fontosnak tartjuk a valldsta-
nérjeloltek esetében arra kitérni, hogy a sajitos valldsos spiritualitisra val6 reflekedlds is
megtorténhessen.

» Uo. 96.
* SZENTMARTONI Mihély: A valldsoktatds akkordjai, A hitoktatds technikdja és mitvészete. Agapé, Sze-
ged, 2001. 199.

» Szabé Lajos: i.m.
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Kompeiencia

Miben hiszek?

Ki vagyok? (a munkdmban)

Mi inspiril engem?
Milyen entitissal vagyok
kapcsolatban?

Kiildetés

szellemiség

Milyen az Istennel vald kapcsolatom?
(Milyen istenkép ¢l bennem?)

5.4bra: Korthagen, F. — Gorbai G.: A hagyma-modell hét lehetséges szintje (2011)

Ezért van szitkség olyan belsd szint beillesztésére, amelyet szerintiink optimélis
hatékonysiggal a szakmai hivatds és kiildetés szintjei f5lé kell beilleszteniink, ezaltal biz-
tositva azt a tobbletet, amelyre ezen tandrjeldlteknek sziikségiik lenne egy szakmai és spi-
ritudlis kiteljesedéshez.

Ezt a szintet a valldsos szellemiség szintjeként hatdroznink meg, amely a hagyma-—
modell legbelsdbb, kiildetés-szintjére simul ra és tovabb gazdagitja a valldstanarjeldlt ref-
lexi6jinak a tartalmat.

Megjegyezziik, hogy a modell kiegészitést teljes korli wjitasként vezettiik be,
ugyanis ezt a réteget (szintet) a reflexié tartalminak kifejtésében eddig (legaldbbis tud-
tunk szerint) senki nem hasznélta, azaz ha igen, akkor errdl nem létezik irdsos bizonyiték.

Tehét a tartalomgazdagitds érdekében fontos lenne a modell kiegészitése ezzel, a
vallasos szellemiség (spiritualitds) rétegével. A valldstandr munkdjinak idedlis (de nem
minden!) esetben spiritudlis dimenzidi is vannak: kiildetése Istentdl szdrmazik és mun-
kijinak célja az ,Evangélium és Istennek a blinds emberiség érdekében elkovetett meg-
mentd cselekedeteinek bemutatdsa.”® Ebbél kiindulva fontosnak tartjuk a spiritualitds

% Uo. 151.
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fogalmdnak tisztdzasi, illetve a vallastanarjelle — tutor (gyakorlatvezetd) kézti kapcesolat
spiritudlis vetiileteinek a megvilagitdsit.

»Aki szeret engem, azt Atydm is szeretni fogja. En is szeretni fogom, és kinyilat-
koztatom magam neki” (Jn 14,21).

A valldsos spiritualitds alapkérdései

A spiritualitds fogalmdnak pontos meghatdrozdsa a teolégia szimara nem konnyfi feladat.
“A spiritualitds keresztyén értelmezése feltételezi a spiritus sanctus, a Szentlélek behatasat,
a,Lélekbdl val6 létet’ és a,Lélekben valé 1étet’. A kettd kdzotti széles tartomdnyba tartozik
mind a Lélek megtapasztaldsa, mind az életvildg megtapasztaldsa.”

A spiritudlis tapasztalat a Szentlélekkel vald kapcsolatot feltételezi. Spiritualitds
alatt azt a Szentlélektdl szirmazo, konkrét életformit, életmddot értjitk, melynek keretei
kozdtt az egyén életté véltja az evangéliumot. Minden spiritualitds egy intenziv spiritudlis
tapasztalat kovetkezménye, amelyre az ember megnyilt. A tapasztalatot koveti a reflexié
és a tanusigtétel. A spiritudlis tapasztalatot tehdt a kovetkez8képpen definidlhatjuk: a
Szentlélek jelenlétének és mitkddésének beliilrdl valé megtapasztaldsa.”®

Amikor spiritualitdsrdl, spiritudlis tapasztalatokrdl hallunk, feltehetjitk a kérdést,
hogy hol sziiletik meg a kapcsolat a Szentlélek és a konkrét személy kozott, melyek azok
a koriillmények, amelyek kozott a spiritudlis tapasztalat realizalédhat

A spiritudlis tapasztalat klasszikus helyei az egyhdzi élethez kapcsolddnak, ezen
beliil néhény kiilsndsen alkalmas helyet és allapotot mindig is szimon tartott a keresztény
koztudat, mint pl. az istentisztelet, az imadsag, a csend stb.”

Fontos néhany kiegészitést tenniink, hangstlyozva a Szentlélek impulzusaira val6
nyitottsigot, aki Uigy az egyhaz egyes csoportjaiban, mint minden megkeresztelt ember
életében, a legkiilonb6z8bb korokban és élethelyzetekben munkélkodik.

A teremtett vilig barmely helye, a torténelem barmely idpontja, az emberi élet
barmely kériilménye alkalmas arra, hogy spiritualis tapasztalatnak alkalmat adjon. Ezért
a klasszikusnak szimité helyek mellett azokat a sajétos helyeket és koriilményeket is meg
kell emlitentink, amelyek az elmdlt id8szakban valamilyen ok miatt hattérbe szorultak,
valamint hangstilyoznunk kell azokat a helyeket, koriilményeket, amelyek napjainkban, a
mai ember sebei és érzékenységei folytan, sajitosan magukban hordozzik a spiritualis ta-
pasztalat lehetdségét.

¥ HEZSER Gébor: A spiritualitisrél — gondoatok nemcsak protestdnsoknak... In: Studia Universitatis
Babes-Bolyai, Teologia Reformata Transylvanica. 1-2., 2008, 197-210.

 PEHM Gilbert: Bevezetés a spiritualis teolégidba. http://www.sapientia.hu/hu/system/files/spiritualis_
teologia.pdf

» Uo.
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e Az anyag, mint a spiritudlis tapasztalat lehetséges ,helye”, fogalmilag magaba fog-
lalja mindazt, ami az embernek materiilis eredetéhez, testi jellegéhez tartozik. Az
ember dualista megkdzelitése — a neoplatonizmusnak készonhet8en — a spiritua-
litds teriiletén is komoly torzuldsokat eredményezett. Ennek korrekcidja ugyan
nem til litvdnyos, de azért folyamatban van, amit tobbek kozétt egy 4j fogalom,
»az anyag spiritualitisa” is fémjelez. Természetesen toviabbra sem konnyti az ember
testi és lelki valésigdnak viszonydt megragadni, és az anyagban megélt spiritudlis
tapasztalatrél beszélni.”

o Az evildgi elkotelezettség, mint a lehetséges spiritudlis tapasztalat helye alatt azt a
keresztény elkotelez8dést értjitk, amely a vilignak, technikai, szocio-politikai
strukttrdknak, evangéliumi értékek nyomén val¢ alakitdsdra irdnyul, a legtdgabb
értelemben.’’ A teoldgia olyan témakdrokkel is foglalkozni kezdett, mint munka,
gazdasdg, technika, politika, emberi jogok, kultira, szegénység stb., igy megnyilt a
kapu annak tudatositisa eldtt is, hogy az evangéliumi spiritualis tapasztalat nem
zarhaté ki az emlitett teriiletekrdl sem.”” (A munka spiritualitdsirél az aldbbi alfe-
jezetben részletesebben szélunk.)

o Elszigeteltség allapotai, a tirsadalom peremén megélt élethelyzetek, egyszer, ki-
szolgéltatottsagban él6 emberek életdllapota szintén erdteljes spiritudlis tapaszta-
latokra, azok erdteljes novekedésére adhat alkalmat, mint pl. a munkanélkiiliség,
az emigricid, az emberi nyomor egyéb negativ tapasztalatai, de ide sorolhat6 a hiz-
tartdsi munka elszigeteltségében é18 csalidanya helyzete is. Semmiképpen nem el-
hanyagolhaté teriiletei ezek a spiritudlis tapasztalatoknak.”

Alapvetd fontossigt kijelentést tesz Pehm Gilbert, amikor a ,vildgi spiritualitdsrol”
beszélve hangstlyozza, hogy Isten, az 8 kegyelmével elér oda is, ahol még nem emeltek
neki oltdrt, és a keresztények életében Isten ott is megtallhatd, ahol a vilagi életet 5rom-
mel, természetességgel, komolysiggal és bitorsiggal éli meg az ember.

Itt kell megjegyezniink, hogy nem szabad ttlértékelni a spiritudlis tapasztalatok-
ban azt a pszichés osszetevdt, amely ltal az ember 6nmagaban tudatositani, ,megérezni”
képes kiildnbozd vildgi élethelyzetekben Isten jelenlétét. Nem is egyfajta mentdlis erdfe-
szitésrdl van sz, amelynek eredményeképpen az ember szimdra, egy adott szitudcidban,
Isten jelenléte elképzelhetdvé valik. Az Isten szubjektive megélhetd jelenlétének hatrain
tul, annak a teremtett valdsdgnak természetes jelentésében és jelentdségében objektive
megnyilvanuld jelenlét hitén van a hangstly, amellyel az ember éppen foglalkozik. Azon
a hiten, mely az adott, gyakran megviltoztatisra szorulé realitisok jelentésének legmé-
lyén Istent, a Teremtdt vallja. Isten a dolgok legmélyebb értelme, és amikor az ember

30 Uo.
31 Uo.
32 Uo.
33 Uo.
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hagyja, hogy a dolgoknak ez a legmélyebb értelme megragadja, vagy harcol mindazzal
szemben, ami ezt a legmélyebb jelentést tagadja, vagy figyelmen kiviil hagyja, Istentdl
hagyja magit megragadni. Az az ember, aki a teremtett vildg realitdsaival érintkezve ezek-
nek legmélyebb jelentését és jelentdségét elfogadva kiizd a jelentéktelenség kisértése ellen,
spiritudlis tapasztalatra tesz szert.

Az ember tehit minden teremtett realitisban taldlkozhat a Szentlélekkel, hiszen
O élteti, tartja létben mindazt, ami van, vagy még pontosabban, a Szentlélek kozelit min-
den teremtett dologban az ember felé, teszi magit megtapasztalhatéva, még akkor is, ha
ezek a spiritudlis tapasztalatok nem nagyon kontrollalhatdk, kevésbé evidensek, kevésbé
dllnak befolydsunk alatt. A spiritudlis tapasztalatok ezen formai kiilonbdzd neveket kap-
tak és kaphatnak, mint pl. implicit tapasztalat, anonim tapasztalat, vagy objektiv tapasz-
talat stb., azonban valésdgos spiritudlis tapasztalatoknak kell 8ket tartanunk.

A keresztény kozosség, mint a spiritudlis tapasztalatok sajdtos, mai belye

A racionlis viligszemlélet mar nem hajlandé arra, hogy maganak az Istennek miikodésée
l4ssa mindeniitt, A virosban él6 embert nem az Isten teremtd kezébdl kikeriilt természet
veszi kozvetleniil koriil, hanem a maga altal alkotott kdrnyezetben él. A ma embere sza-
mdra tehdt nem a természet az istentapasztalat elsddleges helye, hanem az emberek ko-
z6tti kapesolatok. A kozdsség az a hely, ahol Isten jelenléte megszolitja. A keresztény ko-
z8sség Isten hdza, a templom. ,Mindnydja Isten temploma vagytok” — mondja Pil. Az
egyhdzkozség, mint gyiilekezet, és az egyes keresztény személyesen is az. ,Nem tudjitok,
hogy testetek (vagyis ti magatok) Isten temploma?” (1Kor 6,19), azaz olyan hely, ahol
jelen van az Isten.

A keresztény koz0sség ma az a sajitos hely, ahol korunk mélységes viltozisai ké-
zepette él6 ember a maga aktudlis érzékenységébdl, pozitiv adottsdgaibdl és sebzettségé-
bél fakaddan, leginkdbb képes Isten jelenlétét, az O Lelkének miikodését megtapasztalni.
A hiv8 keresztények kolcsdndsen Isten jelenlétét kozvetitik egymas felé.

OSszegzés

A tutor—vallastanirjelolt kapesolat egyfajta segitd kapcsolat is, ily médon érvényesnek
tartjuk e viszonyra nézve mindazokat, amiket Hézser Gabor a lelkigondozé—gondozott
kapcsolatira vonatkozéan megfogalmazott: ,A spiritualitds lehetdvé teszi az ember sza-
mira, hogy mindennapi tapasztalatainak tdmegét osszefiiggd, értelmet add egésszé ren-
dezze. Olyan valésig-értelmezést tesz lehetévé, amely tdjékozdddsi alapot nydjt az élet
szdmara, és igy megtart6 erejli. A teljes élet utdni vigy keretekre taldl. Ez egyik dontd
feltétele annak, hogy életiink kiegyenstlyozott legyen... A segitd gyakorlatnak latensen
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vagy nyiltan mindig spiritudlis dimenzi6ja is van. Ez jelentkezhet a segitségre szorul6 exp-
licit vagy érzékelhetd, de ki nem mondott kérdésfeltevéseiben. Es jelentkezik a segitd spi-
ritudlis habitusiban, — Balint Mihaly 6ta tudjuk, hogy a segitd személyiségének, amelynek
a spiritualitds vagy annak hidnya is része, milyen jelentds befolydsa van a segitésre. Nem
szélam, hanem tény, hogy az orvos, a segitd a(z egyik) legjobb gydgyszer.””* Az elmult
évek tapasztalataibdl szimunkra is bizonyossd valt, hogy a tanitisi gyakorlat sordn lénye-
ges szempont a gyakorlatvezetd tanirok kivilasztdsira vonatkozdan, hogy a hallgatok
olyan tanirmodellektd] tanulhassanak, akik mintit adnak hivatdsszeretetbdl, a pélya
iranti elkotelezettségbdl, s6t a valldsos szellemiség és kiildetéstudat szempontjibdl is ko-

vetendd példakkd vilhatnak.

3 HEZSER Gébor: i.m. 209.
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