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A megtérés lélektani folyamatinak
pasztoralpszicholégiai horizontja

The Pastoral-Psychological Horizon of the Conversion’s Psychological Pro-
cess. The problem of the conversion requires an understandable and scientific
definition for theology as well. The process of conversion, the religious attitude,
the faith development are some of the processes related to the person’s intra-
personal activity. Such a dynamic and complex field of research must be analysed
through the perspective of several disciplines such as theological anthropology,
psychological anthropology, religion-phenomenology and deep-psychology.
Through these disciplines we make a deeper approach to the process of conver-
sion and make it understandable for theology. The interdisciplinary approach has
some difficulties, such as the different usage of the terminology and the borders of
each fields of research. We try to bring in dialog these fields of science and get a
broader access to a much debated biblical phenomena.

Keywords: faith development, religious attitude, self, psycho-dynamism, religious
experience, repentance, personality structure, differentiation, conflict, synthesis,
phase of conversion, newborn person, pathology.

Bevezetd gondolatok

»A premodern ember szdmdra az eretnekség egy (tdvoli) lebetd-
ség, a modern ember szdmdra sziikségesség. A modern kor olyan
helyzetet teremt, melyben a vdlasztds egy imperativusz.” (Peter L.
Berger, 1979.)

A valdésag gyakran igazolja, hogy azok az emberek, akik életiik egy bizonyos pontjin egy
evangeliziciés alkalmat kovetden Krisztus mellett dontenek, id8 multdval a gyiilekezeti
életbdl kimaradoznak, és a Krisztussal val6é kapcsolat is alibbhagy vagy megsziinik. Arra
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A gyakorlat

a kovetkeztetésre jutunk, hogy a megtérés minden bizonnyal, nem adekvit mddon ment
végbe. Sok déntés csak pszicholdgiai nyomds hatdsira, talin tudattalanul tdrténik, ezért
az nem nevezhetd teljes megtérésnek.

A megtérés pontszerii alkalom vagy folyamat? A megtérés alkalomszer(i esemé-
nyét, a pietizmus speneri Sroksége hagyta rink, mely az evangéliumi egyhizakban valt
ismertté a 17-18. szdzadban. A megtérés problémdja azonban mdig is vita témdja kii-
16nboz8 keresztyén korskben. Mig egyesek az egyszeri, 4tiitd élmény(i megtérést tekintik
érvényesnek, masok a tobbszor ismétléds folyamat mellett voksolnak. Eldonthets-e egy
abszolut igazsig? Ha igen, milyen néz8pontbél? A megtérés teoldgiai vagy pszicholdgiai
tudomdinyos nézdpontja nem elégséges ennek megéllapitisira. Isten néz8pontja azon-
ban egyértelmii: szimdra nincs félig elveszett vagy félig megvéltott ember. J6llehet az
ember szemszgébdl ez egy folyamat, Isten el8tt azonban a gydgyitis egy (be)teljes(iilt)
ajandék.

Mint teoldgiai gyakorlatot elfogadjuk a lutheri 4llitist, miszerint a megtérés a
krisztusi ember szdmdra nem csak egyszeri, hanem életen 4t tarté folyamat, ahogy a
biinbédnat is azz4 kell, hogy legyen. A tudomanyos vizsgilatok dialégusiban a valldspszi-
cholégia a hitfejlddés fazisait kiilonboz§ életszakaszok szerint tirgyalja. Igy a megtérés
folyamatat hasonléképpen, a kiilonbdz8 életszakaszokban jelen levd folyamatként vizs-
galhatjuk.

A megtérés teoldgiai néz8pontja nem vet fel allandé tjabb kérdéseket. A teoldgiai
antropoldgia és vallisfenomenoldgia megéllapitisai a megtérés sajitos dinamikdjanak
bizonyos aspektusait hivatottak ismertetni. Mindezeket a mélylélektani kutatisok ke-
resztmetszetében vizsgdlva mara sokkal t5bb és drnyaltabb ismeret 4ll rendelkezésiinkre.
Jelen tanulmanyban a valldsos tapasztalat, a valldsos bedllitottsdg fogalmi tisztdzdsira, a
megtérés komponenseinek, a megtérés sajdtos belsé dinamikdjanak és fejlédéslélektani ossze-
fiiggéseinek vizsgalatira véllalkozom. A megtérés és hitfejlddés mélylélektani és teoldgiai
elemzése kozelebb visz benniinket a folyamat komplexitisdnak megértéséhez, segit
ugyanakkor tovébbi kérdéseket és 6j kutatasi perspektivit megfogalmazni.

1. A megtérés vallasfenomenolégiai, teolégiai
és lélektani- antropoldgiai vizsgilata

A vallaspszicholégia olyan teriileten folytat vizsgdléddst, ahol a vallisos gondolat, az
individualis élmény, a tudatos érzékelés és beallitottsig, a kulturdlis jelleg és a rejtett
biofizikai lehet8ségek életre gyakorolt hatdsa egyiittesen keriil a figyelem kdzéppontjdba.
A Szentirds szovegei alapjan végzett szubjektiv élményvildg pszicholdgiai jellegii vizsgd-
lata igen sok kritikdt von magdval (forrdsdeficit, naivitds, anakronizmus, redukcionizmus,
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trivialitds)’, 4m ez a médszer alkalmas arra, hogy bizonyos magatartisformak jelentés-
tartalmébdl megéllapithassunk a szerzd jellemére, érzésviligira vonatkozé dontd fon-
tossdgu részleteket. Segitségiinkre vannak és kapcsolatba hozhatdk olyan régi és Gjon-
nan megfogalmazott tedridk, mint katarzis-elmélet és emdcidelmélet, retorikai ismeret
és kommunikiciépszicholégia, melyek amolyan féregjdratok’ az ékori ember irdsban
kifejezett élményvildga és a modern ember valldsos tapasztalatai kozétt. Ezt a kapcsola-
tot hivatott alitdmasztani az tgynevezett evoldcidpszicholégia, mely neurobioldgiai kuta-
tasokkal igazolja az emberi agy funkcidinak, ezen beliil az észlelés és magatartdsformdk
kultariedl fiiggetlen kontinuitasit.* Ennek alapjin feltételezhetd, hogy a szentirdsi leird-
sok, élménytapasztalatok nem bizonyos kor és bizonyos kdzdsség specifikus tapasztala-
tit jelenitik meg, hanem a ma embere szdmdra is hasonlé médon élhetd és megtapasz-
talhaté val6sdgot. Ennek tekintetében a valldsos tapasztalat fogalma kérvonalazott meg-
hatdrozist igényel résziinkrdl.

1.1. A vallisos tapasztalat vallisfenomenolégiai megkozelitése

A modern egzisztencialista filozéfia és szellemtudominyok antropoldgiai vizsgilata
eredményezi azt, hogy ma egyaltalin valldsos tapasztalatrdl lehet/kell beszélni. Mind-
addig ez természetes, magitdl értet8d§ tapasztalati valésag volt. A posztmodern tudo-
ményossdg egzakt informdcidigénye teszi fel az 6rok megvilaszolatlan kérdést: mit jelent
a vallisossig, a vallisos lelkiilet? Mivel mérhetd és mi alapjan mutathaté ki? A valasz
lényegi fontossagit az ember egzisztencidlis kérdéskoréhez tartozasa hatirozza meg.

A vallasos tapasztalaton érteniink kell a vallds, mint a tdrsadalmat létének forra-
sdval osszekapcsold koteléket, a tapasztalat pedig a szentség jelenlétének kozvetlenségé-
re, (megtapasztalhatdésdgara) utal.” Siile Ferenc a valldsos élményt a kiilsé és bels vila-
gunk egymdssal val6 kapcsolatiban litja, s azok élményszerii megismerésének tartja: ,a
valldsos élmény alapja tehdt a transzcendens végsd valdsdgokkal vals tapasztalati kapcsolatba
keriilés.”® Ezek az élmények nagyfontossigti, életiinket befolydsolé és meghatirozé ese-
mények, melyeknek koze van ember- és viligképiinkhoz, és az azokkal valé talilkozidsok
megrizé atélést jelentenek. Ezek az élmények a legmagasabb értékek atéléséhez kapcso-

* Gerd THEISSEN: Az dskeresztyénség élményvildga és magatartdsformdi. Kalvin Kiadd, Budapest, 2008.
19.

? Albert Einstein és Nathan Rose 1935-ben megfogalmazott kvantumfizikai elmélete, mely kiilonbszd
teriileti és id8i sikok cs8szerti képzédmény dltali sszekapcsoldddsit jelenti: energiadtvitelre alkalmas.
Forrés: hteps://physics.aps.org/story/v15/st11. Letoltés ideje: 2016. méjus. 28.

* THEISSEN, 2008.19.

® Antoine VERGOTE: Valldslélektan. Parbeszéd Alapitviny, Budapest 2001. 30.

¢ SULE Ferenc: Valldspatolégia. Gyuré Art-Press, Szokolya 1997. 16. V&. VETO Lajos: Tapasztalati
valldslélektan. Egyetemi nyomda, Budapest, 1965. 34.kk.
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l6dnak, titkos vagyainkrdl szélnak, s ezéltal kapcsolatban allnak igazi 6nmagunkkal:
identitisunkkal. Mégis mindez csak részben tudatos folyamat, melyet akaratlagosan
kieszkozolni nem lehet, de keresni és vizsgalni igen. Siile szerint négy fizis kiilonithetd
el a valldsos élmény kategéridban:’

a. a megérintettség, mely belsd, mir 1étez8 hang rezonancidja arra, amit a jelenben
megtapasztaltam;

b. a beolvadds, mely Isten jelenvalésiginak megtapasztaldsa, vele vald egyesiilés-,
feloldodas- és boldogsdgélmény eseménye;

C. szétsugdrzds, az élmény kidradé hatdsirdl van sz6, mely életerdvel tolt el, inspi-
ral és atalakithatja a belsd értékrendet, fesziiltsége lassan csokken;

d. megéhezés, az élmény lecsengése utini belsd vigyakozds az tjabb élmény utdn.
Ez korlatokba iitkdzik, mert dnmagunk nem tudjuk el8idézni, mis forrdsbdl érkezik
felénk.® (,Nem azé, aki akarja, nem azé, aki fut, hanem a konyoriils Istené.” Rém 9,16)

A valldsos tapasztalatok elemzése sokoldalt megkdzelitést tesz lehetdvé, ezek
alapjin egységes tipolégiit nem lehet kialakitani. Figyelmiink kozéppontjaban hangsi-
lyos szempont az evangéliumi megkdzelités, mely a valldsos tapasztalast (im. fiigg8ség,
tiszteletérzés, bizalom, a lét értelmének keresése, védettség, elrejtettésg érzése, félelem a
vilag idegenségétdl stb.) az ember életének véltozasiban, névekedésében méri. A vallas-
torténet ttvesztdjében a vallisos tapasztalatrdl irottak koronként valtottik annak értel-
mezését és tartalmit. Kant és kovetdi nyomdn a vallisos tapasztalat az emberi értelem
aldvetettje. Schleiermacher a litdismédot és az érzést tartja a vallisos tapasztalat alapji-
nak, nem a gondolkodist és cselekvés. A vallisi szubjektivizmustdl el kell hatirolédni,
azonban ez a megkozelités irdnyitotta a modern vallaskutatast az etikai gyakorlat és a
valldsos fogalmak kutatdsin tul a személyes bens@ségesség megtapasztaldsa felé. Rudolf
Otto vallasfilozéfidjaban elhatirolédik a részben teoldgiai ortodoxia alkotta racionalitds-
tél, a tapasztalds, mint isteni eszmét megismerd szerepérdl szol: ,.... dvnunk kell egy félre-
értéstdl, amely hibds egyoldalisdghoz vezetne: nevezetesen attdl a véleménytdl, amely szerint a
raciondlis predikdtumok kimeritik az istenség lényegét’.” Igy beszél a numinézusrl,’® mely a
szent fogalmit helyettesitd integrativ kifejezése annak, amit az ember a maga teremtmé-

7 Lasd 8sszefoglalé frasit: SULE Ferenc: i.m. 21.kk.

¥ V&. CSIA Lajos: Bibliai lélektan. Szézszorszép Kiadé és Nyomda Kft. Budapest, 1994. 172.kk.
® RUDOLE Otto: A szent. Osiris Kényvtir, Budapest 2001. 12.

9 RUDOLF, 2001. 18.
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nyi voltdban (teremtményérzet') és Isten eldte allisiban (rettenet-, félelem-, fenségér-
zet, aldzat, energikussig'?) megtapasztalhat.

Adolf von Harnack a hit tapasztalatirdl beszél, mely az atéle vallassal kapcsola-
tos. ,Az evangéliumokban nem taldlbaté kidolgozott valldstan, 4gy még kevésbé int arra,
hogy elséként egy mdr megszerkesztett tanitdst tegyiink magunkéva és valljunk meg.”"

A vallasfenomenoldgia beszél az irracionalis, tapasztalat eldtti felfogdsrél, mely
kapcsolat létezd valdsigként értelmezett a szent és megtapasztalhatésiga kozott. Az
ember a maga érzelmi képességei 4ltal szerez tudomast a teremtett vildgrdl és ugyancsak
velesziiletett érzelmi képességgel tapasztalja meg a vildg isteni tulajdonsdgait, Isten titkdt."
Ezzel kimondjuk, Barth és Brunner vitdjin tal,"” azt a szociolbgiai és valldspszicholégiai
ténymegallapitdst, miszerint az ember eredend@en vallasos, egyszersmind képessége van a
szentség megtapasztaldsira. Bs innen indul el tulajdonképpen minden teolégiai gondol-
kodas. A tapasztalat, mint kdzvetitd kdzeg a forrdsokhoz juttat el. Alexander de Hales,
Bonaventura szigortian a tapasztalds teoldgidjat miivelték. Aquinéi Tamds, Duns Scotus
mir szakitanak ezzel, az értelem lényegét helyezik el8térbe. De a tapasztalds dltal meg-
fogalmazott teoldgiai interpreticié djra és jra visszatér az eurdpai pietizmusban, az
amerikai independentizmusban, metodizmusban és evangelikalizmusban. A tapasztalis
funkcidjit 6vatosan kell kezelniink: nem vezethetiink le beldle abszolut fiiggési elvet,
ahogy Schleiermacher tette, s a tapasztaldst tegyiik a teoldgiai megismerés alapjivi. ,A
tapasztalat nem forrds... a tapasztalat kozvetitd, amelyen keresztil a teoldgia tartalmdt
egzisztencidlisan elnyerjiik.”"® Tovabbi pontositast igényel a tapasztalat teoldgiai tartalma.
A tapasztalat 6nmagdban még nem ad teljes magyardzatot a tapasztalds tirgydra nézve,
mert az lehet részleges. A teoldgia, mely a tapasztalis nyomdn sziiletik, hivatott a ta-
pasztaldst interpretdlni, azaz magyardzattal megtolteni és a tapasztal6 szdmdra integrativ
egységként hasznalhatéva tenni.”

A tapasztalat interpreticidja sordn emlitést kell tenniink az antropocentrikus
(feuerbachi) tapasztalds-értelmezés tévedhetdségérdl. Ez kimondja, hogy az istentudat
valdjaban nem mds, mint az ember dnmaga belsd vigyainak és érzéseinek transzcendens
stkra torténd projektildsa. Val6jéban az istentudat a mi emberi természetiink megta-

" Ama teremtmény érzete, aki elmeril a sajdt jelentéktelenségében és elenyészik, ha szembe taldlia magdt
azzal, ami minden teremtmény folott 4ll.” RUDOLF, 2001. 19.

12 Azokrdl a tapasztalatokrél van sz6, melyek az érzetek szintjén a legmélyebben gyskereznek, és az isteni
jelenvaldsig megtapasztaldsdnak sajitos 4rnyalatait titkrozik.

> Adolf von HARNACK: A kereszténység lényege. Osiris Kiadé, Budapest, 2000. 102.

" VERGOTE, 2001. 36.

!5 Alister McGRATH: Bevezetés a keresztény teolégidba. Osiris Kiadé, Budapest 2002. 157.

16 Paul TILLICH: Rendszeres teoldgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2000. 51.

7" Az evangéliumok jézustapasztalatai nem egyformdn pozitivak. Péter, Tamds, Janos csalédnak Jézus
kereszthalala littdn, mint ahol Isten elhagyta 8ket (Mt 27,46). Ezt a diszkrepanciit a feltdmadis ese-
ménye oldja fel. A tapasztalat két végletét a magyardzat nyomdn lehet integralni.
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pasztaldsa, igy Isten illGzidja csupdn a mi megtapasztaldsunk kategéridja. Megjegyzendd,
hogy Isten—ember talilkozdsa nem értelmezhetd csupdn az ember tapasztalati vilagin
keresztiil, hanem mintegy kiviilrél, objektiv megkozelités alapjin. Igy mir nem csak a
tapasztalat Snmagdban a taldlkozast jelz8 kapcsolat, hanem a kijelentés is.'®

Hangsulyossa valik tehét a taldlkozds, mint az ember és kiilsd vilaga, a dolgok és a
személyek kozti kapcsolat. E taldlkozdsnak nem csupdn analdg sikjat, hanem a talalko-
zasok dinamikus-dialektikus kélcsonhatdsit kell meglatnunk. ,Az ember tapasztalatain,
vdgyain, konfliktusain és dtalakuldsain keresztiil valldsos lénnyé vdlik.”” E tapasztalat
azonban mindig kapcsolatban kell alljon a Rudolf Otto-féle numinézussal. A tapasztalat
erkolesdsségre torekvd igénye, mely a cselekedet jé-rossz viszonylatit ismeri csupdn, de
a biin, az 3sszeomlds, a megvaltisigény fogalmat nem ismeri, még nem jelent 5nmagaban
valldsos tapasztalatot. ,Pusztdn erkolcsi alaprél nem fejlédik ki sem a megvdltds igénye, sem
az olyan kiilonleges dolgok irdnti igény, mint amilyen a megszentelés, az elfedés vagy a kien-
gesztelés. Az ilyen dolgok valdjaban a vallds legmélyebb miszteriumai.”*

Néhény bibliai hasonlésag:

... tisztdtalan ajki vagyok, és tisztdtalan ajki nép kozott lakom.” (Ezs 6,5)
+Nem vagyok mélté, hogy hajlékomba jojj.” (Lk 7,6)
+Menj el télem, mert biinds ember vagyok, Uram.” (Lk 5,8)

A kiengesztelés nagyon mélyrdl fakad6 érzésének kifejezései ezek, melyek a
numindzus eldtt az érték és értékhidny tapasztalata nyoman fakadnak. Ez olyan érzéssé
fokozddik, melyben a profin ember tisztitalannak érzi 6nmagit a numindzussal szem-
ben, sét beszennyezve érzi azt méltatlan Snmaga dltal. Ez a kiengesztelés érzését, vigya-
kozasat vonja magival. Minél er8sebb a vigy a szentség kozelségére, annal erdsebb a
vagy a kiengesztelésre, az értékkiilonbség csokkentésére. E tételnek sulyat akkor érzékel-
jiik redlisan, ha az Oszévetség és stzévetség Istenének szentségére tigy tekintiink, mint
amelytdl a mindenkori profin ember abszolut tivolsigban van. Az, hogy Istent mégis
megkdzelithetjilk, nem magitdl értet8dd tényszerliség, hanem kegyelem. Amennyiben
4tlépjiik és figyelmen kiviil hagyjuk az értékhidny és kiengesztelés igényének valldsos
mozzanatait, vagy csupdn az egyiket hangstlyozzuk a mésik hattérbe szoritdsaval, az
Isten eldtti valldsos tapasztalat sekélyessé vélik. Ezért tehdt hangstlyoznunk kell az
érzések, vigyak, konfliktusok és atalakuldsok dialégusin tdl az Isten eldtt allds raciona-
lizélt tapasztaldsit, amikor megkezdjiik az ember, mint valldsos lény vizsgilatat.

'8 A nap melegét kiilonbdz8en érzékeld két ember tapasztaldsa relativizdlja ugyan a nap sugarzdsi speke-
rumdt. Mérésekkel igazolhatd, hogy a sugdrzés ereje mégis ugyanaz. (S.m.) V6. McGRATH, 2002. 191.

¥ VERGOTE, 2001. 39.

2 RUDOLF, 2001. 74.
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A modern vallislélektani kutatis részben ezt az irinyvonalat koveti. K.
Girgensohn t3bb évtizednyi kutatds alapjan jut arra a kdvetkeztetésre, hogy a vallds
tulajdonképpen inkdbb érzés, mint tudds, vagy cselekvés. Ennek lokalizalisa kongruens
a személy pszicholdgiai kdzpontjéval, a belsd létmagjdval. Ez nem az ego® akarati vagy
képzetek szintjén miikddd aspektusa, sokkal inkdbb a szelfé*’, mely a pszichikus képes-
ségeket megel8zi. A vallds ugyanakkor nem szubjektiv allapot, hanem viszonyulas, azaz
dinamikus kapcsolat. ,Az én és maga Isten kozotti kapesolat, ahol az én — mikdzben egyfaj-
ta belsé egyensulyt teremt — magdt kibontakoztatja, és a dinamikus kozpontokbdl, az élmény-
tartalmakbél kiindulva folyamatos mozgdsban marad.””

A valldsos élmény, mint altaliban minden tapasztalat, az id§ fiiggvénye ald vetett:
id8vel elhalvdnyodik, sét, el is tiinik. Ebben a fizisban az ego-nak van hangstlyos szere-
pe, mely hordozza a racionalis felidézés, az élményre valé emlékezés képességét. Az ego
valéjaban hiiséges maradhat ahhoz, ami valamikor a valldsos tapasztalds tirgya volt.
Teoldgiai terminussal élve ez nem mds, mint a hit, azaz: ,... a reménylett dolgoknak valé-
sdga és a nem ldtott dolgokrél valé meggydzddés.” (Zsid 11,1)

A K. Grigensohn 4ltal képviselt szdzadeleji kutatisokat annyiban tekinthetjiik
hangsilyosnak, amennyiben a vallisos tapasztalatot, mint egész emberi lényiinket moz-
gdsba hoz6, megrenditd élményt vizsgiljuk, mely meghatirozott magatartdsi valtozdsra
0sztonoz. Ez belsd fesziiltség, mely az ember vigyit, sztdneit (intraperszondlis teriilet)
osszekapcsolja a kiilsé vagyott dolgokkal, személyekkel (interperszondlis vetiilet). A val-
lislélektan e megallapitdsa alapjan vizsgéljuk tehat az Isten el8tt 4ll6 embert a Szentirds
tanitisiban.

1.2. Teolbgiai-antropolégiai szempontok a megtérés fogalmi megértéséhez
Kevés és tilsdgosan lecsupaszitott szemléletmddra utalna tgy beszélni a szentirdsi em-

berképrdl, ahogyan Pil apostolndl a hirmas tagoltsigi emberrdl, mint teremtményrdl
olvasunk. Az ember szilletése a szdrx és psziiché Osszessége, amely kettSsség az érzd,

*! Charles S. CARVER, Michael F. SCHEIER: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad, Budapest, 2006. 207—
210. valamint: Reinhold MOKROSCH: Gewissen und Adoleszenz. Deutscher Studien Verlag, Weinheim,
1996. 365.kk.

? A személyiséget integrald 8smagunkat, Jung selbstnek (szelf), vagyis az istenérzékelés szervének nevezi.
Magiba foglalja az ember minden irdnyt pszichikai jelenségét, hatalmas 6sztdnenergia nyugszik ebben
a tartoményban. ,Jung a lélek mélyén a tudattalan kézpontjaban pozitiv kreativ magot talilt, mely minden
jelenség legvégsd integrativ forrdsa. Ez a német eredetiben a Selbst, angolul self, magyarul 8smagunk, Ssva-
16nk, mélymag kifejezéssel forditjuk leginkdbb.” SZONYI Gabor, FUREDI Janos (szerk): A pszichoterdpia
tankényve. Medicina Konyvkiadé ZRT, Budapest, 2008. 279.

# VERGOTE, 2001. 57.
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gondolkodé embert adja, de ehhez sziikséges még Isten lelke, a pneiima, mely a terem-
tett teljes embert adja. A dontd kérdés nem az, hogy mibdl 4ll az ember, hanem, hogy mi
szerint él. Az ember nem test és lélek, hanem életvitelében a testisége és Isten Lelke, a
meghatdrozd, s ez lemérhetd a cselekedetekb8l.** Az ember mibenlétére vonatkozé kér-
dés tehdt médosul: nem csupdn az a kérdés, hogy kicsoda az ember, hanem milyen az
Isten elétt gll6 ember?

Ha ezt az embert kiilsd vagy belsd timadas éri, akkor megsériil a lélek, kovetke-
zésképpen az ember megsziinik lelkinek lenni, tehat testi-érzéki lesz, ami dllandé harcot
jelent az emberi egzisztencin beliil.

Ertelemszerd, hogy nem adhaté teljes kép az emberi lélek teoldgiai-antropoldgiai
aspektusairdl. A megtérés jelenségének megértéséhez vezetd antropoldgiai szempontok
segitenek bepillantani abba a komplex lelki folyamatba, melynek 6sszhatdséban a szub-
jektiv valldsos élmények értelmezhetdk.

Az 6szdvetségi eléforduldsok alapjin megillapithatd, hogy a megtérés a W
(stb) ige jelentéstartalmihoz kapcsolddik, mely megtérést, visszaforduldst, de negativ
el8jelii elforduldst is jelent (Hés 11,7; Jer 8,5). A megtérés kifejezése — érdekes modon
— szinte mindig Istennel kapcsolatosan jelentkezik, kivéve Neh 9,29-ben, ahol a Tor-
vénytdl valé elforduldsrdl esik sz6.” A sib ige visszafordulst hordozé tartalma a megté-
rés tirgyira enged kovetkeztetni: visszafordulni valamit8l, odafordulni valamihez. Az
Oszovetségi ember nem 6nmaga ereje 4ltal teszi ezt, hanem Isten gydgyité tetteinek ha-
tisira: Hoseds Isten kegyelmérsl (2,16kk; 3,1-5; 14,5), Jeremids 1j szdvetségrol
(31,31kk.), Ezékiel 4j szivrdl proféeal (11,19kk; 36,26).

A bajti napok kultikus cselekedeteinek tartozékos eleme a btinbdnat és megtérés,
mint azt az 1S4m 7,6; Jer 36,6kk; Zak 7,3-ban talaljuk, ugyanakkor a felszines, szinbdl
és nem szivbdl torténd megtérés itéletét hirdeti Amés és J6el préféta (Am 5,21-27; Jéel
2,12kk). A megtérés fontossigit nyomatékositjak a fogsig eldtti préfétik: a megmara-
dis lehetdségében, a szabadsidg megérzésében, az ellenség megfékezésében, mely az Is-
tenhez térés feltétele (Hés 10,12; 14,2—4; Ezs 1,19; 30,15; Jer 4,1-4; Ez 18,33). Erthe-
t8 mddon, a nép teljes megtérésének lehetdsége mir nem lehetséges, csupin egyesekre,
vagy a nép kisebb csoportjira vonatkozik ez. A deuteronomista iré a Térvény megtarti-
sdban litja az Istenhez valé megtérés lehet8ségét, bizik Isten kegyelmében, aki koriilme-
téli a sziveket (5M6z 30,6). A fogsdg utdni iddben a Torvény szerinti megtérés egyre
siirget8bb igény, s a hamis megtéréseken tal (Zak 7,5; Mal 5,6) készség mutatkozik
igazi megtérésre is (Dan 9,13.15).

? P4l apostol hasonlé médon kétféle emberrdl beszél: a szarx psziichikos, azaz érzéki emberrdl és szarx
pneiimatikos lelki emberrdl (1Kor 2,13—14).

? Digitale Bibliothek: Die Religion in der Geschichte und Gegenwart (RGG). IIL. Aufl. ].C.B. Mohr-Seiebeck,
1958, Bd 2. Schnittwort: Bekehrung,
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A hellenista zsidésdg korében a ueravoia és émorpépw megtérést, visszafordulas
kifejez8 szinonimdik, mely kizdrdlag az egyetlen Istenre, mint a megtérés célpontjira
iranyulnak. Ettdl némileg eltérd az Ujszovetségben hasznilt formula, mely a zsiddk és a
poginyok meggy8zését és azok Krisztus felé forduldsit jelentette (ApCsel 3,19; 9,35;
11,21; 2Kor 3,16), mely gyakran a biinbanat fogalmdval éllt kapcsolatban, azaz a ré-
gi(ember)-t8l valé elforduldst és az 1j 1ét felé valé odafordulast jelentette. A megtérésnek
ilyenforman belsd és kiilsd tényezdi kiildnboztethet8k meg: a belsd (lelki) felkésziilés és
kiils§ (cselekedeti, magatartasbeli) kovetkezmények.

Az Gjszdvetségi széhaszndlatban nem taldlunk egységes megnevezési format: a
megtérésrdl Janos mint jjésziiletésrdl (Jn 3,3), Pal, mint megigazuldsrdl beszél (Rém
2,13; Tit 3,7). Ezek magukban hordozzik az ember részvételét, ugyanakkor nem haté-
rolédnak el Isten munkdjitdl. Az ember szabad ugyan Isten elétt dontéseire nézve, de
Téle elhatdrolédva mar nem térhet hozzd sajat akaratdbdl: ,Senki sem johet énhozzdm, ha
nem vonzza 6t az Atya, aki elkildétt engem”(Jn 6,44). Csak Isten orszigdnak kozeledtével
lehet Istenhez térni, aki azonban egyesek latdsit elhomalyositja, hogy meg ne térjenek
(Mk 4,12; ApCsel 28,26-27), masok szemét és szivét megnyitja, hogy megvéltozzanak
(ApCsel 26,18). Az ember csak Isten hivdsira valaszolva képes megtérni, ezért a megté-
rés tulajdonképpen Isten tettének kovetkezménye. Hogy mennyire kevés az ember hozzi-
jaruldsa ehhez a folyamathoz, arrdl az 1Pt 2,25, valamint P4l megtérése kapcsin a Gal
1,13 és az ApCsel 9 tudésit. Ezt a folyamatot nem lehet migikus, vagy természetes lefo-
lydsnak tekinteni, mert Isten kegyelme a megtérés folyamatédban nem mell8zhetd.

Pal apostol megtérésében emlitésre méltd annak irdnyitottsdgi aspektusa. O a
megtérést elsédlegesen nem egy meglévétsl valé kényszerd elforduldsban, hanem egy megsej-
tett jéhoz valé odaforduldsban latja. Nem utalattal tekint a zsidésdgira (eredetére) és a
krisztusit nem, mint mindségi jobbat keresi, hanem Krisztusban olyan vildgossigot vél
felfedezni, mely mellett addigi élete semmisnek mindsiil (Gal 1,14-16; Fil 3,6kk). A
misszi6i hirdetéseiben P4l nem az istenek panteonjén keresztiil vezeti hallgatéit Isten-
hez, hanem az Isten ismerete vonja magdval a bélvinyokkal valé szakitdst. Formélisan: a
felismert johoz valé odafordulds vonja magival a tudatos elfordulast attdl, ami értékte-
len és rossz. A megtérés tobb mint alkalmi lelkidllapot-valtozas: elfordulds a sotétségtdl
a viligossdg felé (ApCsel 26,18). E szemléletbeli viltozas a dolgok szubjektiv értékrendi
valtozdsit is eredményezi.

A megtérés mindségére vonatkozé dontd utaldsokat talilunk az evangéliumokban
és a pali levelekben. Mig P4l megtérése pillanatnyi esemény hirtelen kdvetkezménye
(ApCsel 9,3kk; 16,25kk), addig Péter esetében ez a folyamat hosszabb lefutist
(Lk 22,32). Vajon a mindség kérdése indokolja-e a megtérés mennyiségét? Hanyszor
lehet megtérni? A Zsidokhoz irt levélben egyszeri megtérés lehetdségérdl olvasunk
(6,4kk; 10,26kk), de Mité evangéliuma az ismételt megtérésre buzdit (18,12.18;
18,21kk). Ennek értelmében, a megtérés ismételt torténései az dttérés lényegi voltat
tdmasztjak ald. Az evangéliumi tanitds alapjin kiilonbséget kell tenniink a megtérés,
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mint alkalmanként ismétl3d8 lelki folyamat és az dttérés, azaz az ember teljes meggyd-
z8désrendszerének felcserélése kozt.” Ezzel korreldl az dctérést motivalé orom, mely
Isten és a mennyei seregek 6rome egy megtérd biinds folste (Lk 15,7.16). Ez nem csak
mennyei, de f3ldi 6rom is egyben: egy életit gyokeres megviltozisa, az attérés foloeti
orom.”

1.2.1. A keresztség baldl-ritusa és a megtérés, mint djjateremts taldlkozds

A keresztség kezdetben kultikus bemosakoddsi ritusként ismert szertartds volt a zsidé-
sdg korében. Jellemzdje a gyakori ismétlddd ritusban allt. A pogdnykeresztyénségben
mér sokkal nagyobb hordereje van ugyanennek. Nem csupén a biinok kultikus lemosé-
sdt, azaz a blinbocsdnatot készitette el8, hanem djjdteremtést, 1j élet kezdetét jelentette.
A keresztség tehdt, Kereszteld Jdnos idejében mar, az tjjasziiletés szimbSlumdvi lett. Az
jjasziiletést Krisztusban azonban a halilnak kell megeléznie — Krisztusban: ,minket is,
akik halottak voltunk a vétkek miatt, életre keltett a Krisztussal egyiitt” (Ef 2,5), ,a keresztség
dltal ugyanis eltemettettiink vele a haldlba, hogy amiképpen Krisztus feltdmadt a haldlbdl az
Atya dicsésége dltal, gy mi is 4j életben jarjunk” (Rom 6,4). A Krisztusban valé meghalds
és tjjasziiletés ezért onmagdban t5bb, mint KeresztelS Jdnos biinokbdl valé megtérésre
buzditisa.

A htsvéti torténések nyomén a keresztség kultikus tartalma szakit kereszteld Ja-
nos gyakorlatdval és Krisztus nevébe (en Khristo) torténik a keresztség. Ez un. egziszten-
cidlis orientdciévdltdst® jelent, a balvinyokkal valé teljes szakitist és Isten utjira vald
teljes dttérést.

E kérdésben mélyebbre hatolunk Paul Tillich rendszeres teoldgiai fejtegetésén
keresztiil, aki az emberi lélek és isteni Lélek talalkozdsirdl beszél. E taldlkozds, mint
Lelki Jelenlét, az emberi lélekben torténik, mely az emberi véges dimenziét dnmaga meg-
haladésira készteti, azaz ek-sztdzis, megragadott allapotra juttatja. E tallépés ugy torté-
nik, hogy kézben az ember racionilis 1énye nem megsemmisiil, hanem az én (szelf) in-
tegrans része marad. ,Amikor a Lelki Jelenlét megragadja a tapasztalatot, kétértelmiiség
nélkili életet teremt. A nem kétértelmij életet az ember a maga onmeghaladdsdban megérint-
heti, de megragadni mindaddig nem tudja, amig elébb az meg nem ragadta 6t.(...) Onmeg-
haladdsdnak természete arra kényszeriti 6t, hogy keresse a nem kétértelmii életet, dm a vdlasz
csak a Lelki Jelenlét teremtd erején keresztiil érkezhet hozzd.”” Tehat az isteni Lélek nem
kényszerithetd a taldlkozisra: ha az lenne, pusztin emberi lélekrdl beszélnénk. Ezen a

% THEISSEN, 2008. 342.

77 Lasd: A tékozl6 fia példazataban az atya 6réme egyiitt zajlik az egész hdz Srvendezésével. Hangstlyos
kérdés, hogy a testvér és vele egyiitt a mindenkori olvas6 kész-e erre az 6romre?

% THEISSEN, 2008. 343.

» TILLICH, 2000. 452.
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ponton nem csupin az isteni Lélek végtelensége és szuverenitisa hangsilyos, hanem a
két (véges és végtelen) dimenzid kozti kapcsolddas. Tillich hangstlyozza: ,(...) mivel a
véges potencidlisan vagy lényegileg az isteni élet egyik eleme, minden végest ez a lényegi kap-
csolat mindsit. Az élet onmeghaladdsdban egyediil a lényegi egység emlékezete (memoria) az,
amelyben a végtelen megdrzédik”.° Az emberi lélek végessége magaban hordozza a végte-
lenhez viszonyitott kiildnbséget, de kolcsonds kdzvetlen kapcsolati jelenlétet is hordoz a
végtelennel, mint amire ,emlékszik”. Az isteni jelenlét kozvetlen termékenyitd hatdsa az
emberi lélek eksztatikus dllapotdt, azaz dnmeghaladsat promovilja.

Megillapithatjuk tehdt, hogy a megtérés jelensége nem kothetd sablonos mintdk-
hoz, mélysége és mindsége személyenként viltoz6. Ami viszont minden esetben hangsa-
lyos: Isten kegyelmi hozzijéruldsa nélkiill nem beszélhetiink igazi megtérésrdl. Ezzel
megfogalmazzuk azt a teoldgiai paradigmdt, mely szerint a megtérés Isten akaratinak és
nem Isten és ember kozos akaratinak egyiittmiikodése (pelagianizmus). Ugyanakkor
litnunk kell azt is, hogy az emberi oldal nem kizarhaté és lebecsiilhetd. Németh David
Tillich értelmezését kovetve a hitélet dinamikdjit, mint lelki funkcidt nevezi meg.’'
Olyan tartozéka az emberi életnek, mely a tarsadalmi kulturdlis és civiliziciés valtoz-
sokban is megtaldlta helyét és jelent8ségét. Ezért itt disztingvilnunk és pontositanunk
kell a fogalmakat: a hinni tudds és nem a vallisossig sziikségszer(i potentiaja az ember-
nek. Minden ember képes hinni, de nem feltétleniil valldsos. Ez az az emberi tényezd,
mely alapjdn lehet az ember valldsos, ha azt vilasztja, vagy élhet vallastalanul, déntéssza-
badsiga nyomdn elutasitva azt.”> A megtérés, a hit — az dgostoni és reformétori tanitd-
soknak megfelel8en — kegyelmi ajindék. Az embernek csupan abban van szerepe, hogy a
megszolitisra vélaszol, vagy habozik dontésében.

1.3. A megtérés lélektani antropolégiai megkozelitése

A teoldgiai antropoldgia megtérésre vonatkoz6 emberképe az ember teremtettségi voltat
és az ember-Isten kapcsolat jellegét emeli vizsgilata kozéppontjaba. A pszicholégia, ezen
beliil a mélylélektan emberképe — messze nem teljes ismeretével — az ember személyi-
ségszerkezetét, a lelki hajtéerdket, valamint ezek miikddési dinamikdjat ismerteti. Szé-
munkra ennek hasznossiga a lélek belsd struktirdinak felismerésében és azok rendszer-
szerti miikodésében rejlik.

3 TILLICH, 2000. 453.

31 Amikor funkciérdl beszéliink, tudnunk kell, hogy Tillich szerint a vallds, illetve a hit (...) nem szdmit 6ndllé
funkcionak, hanem egyéb funkciék (moralitds, kultira) sajdtos ,mindsége”.” Lisd: NEMETH David:
Pasztordlantropolégia. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem — L'Harmattan Kiadé Budapest, 2012. 21.

32 Ingolf Dalferth nyoman lasd Németh David 8sszefoglaléjat. NEMETH, 2012. 30-31.
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A jungi mélylélektan, jollehet egyes aspektusaiban mir tovabbgondolt, mindmaig
,az a mélylélektan, amelyik legeldszor és leginkdbb megtaldlta a minden emberben meglevs
valldsi szitkséglet és élménykészség pszichologiai realitdsdt és a tudomdnyos mélylélektant a
valldslélektannal érdemben Gssze tudta kapcsolni.””® Ez a pszicholdgiai antropolégia azt az
embert keresi és vizsgélja, akinek lelkében a szentség, az Isten munkdja kivetiilést nyer.
Jung mélylélektani személyiségstruktiraja nyilvinvaléan nem az egyetlen, mégis mesz-
szemenden meghatdrozé a lélektannal foglalkoz6 tudomanyteriiletek szdmara. Bepillan-
tast enged az ember személyiségének felépitésébe és ezen beliil helyet kapnak akar mas
antropoldgiai néz8pontok is, nem kizdrélagos, hanem kompenzatorikus jelleggel. A
jungi antropoldgia el8nye, hogy olyan alapokra tér vissza, amelyek struktirai dltalinosan
megfigyelhet8k minden embernél.

1.3.1. Carl G. Jung és a személyiségstruktira®

Jung az ember személyiségét a maga rendszerében két ellentétes, tudatos és tudattalan,
részre osztja, ez utdbbit pedig tovibbi kettdre: a személyes és kollektiv tudattalanra.
Jung Ggy litja, hogy a személyiség felépitése polarizalt, azaz ellenstlyozé hatdsok valta-
koznak benne. A tudatos rész feltételezi és ellenstilyozza a tudattalant és forditva. To-
vabbi strukturilis komponenseket ir le, mint selbst, perszéna, drnyék, animus, anima,
archetipus. Ezek a leirdsok irdnyaddak csupdn az emberi lélek feltérképezéséhez, de nem
a terepet magit képezik! E strukturalis elemek egymdssal dllandé dinamikus kapesolat-
ban dllnak. Ezek dsszhatisa adja az ember lényének és dinamikdjinak teljes egészét. Az
aldbbiakban a személyiség jungi struktardjic kdvetjiik nyomon vizlatos meghatirozi-

sokban.

1. Szerepszemélyiség

A személyiség tudatos részének kiils8 burkat a szerepszemélyiségiink (perszéna)
képezi, ez azt vetiti kifelé, amilyennek a személy feltlinni szeretne kornyezetében, kap-
csolataiban.”” Fejlddé tendencidja van, egyiitt fejlédik a személyiséggel és alkalmazisi
formdi adekvit médon, helyzettd] fiigg8en alakulnak. Torzulds ugyandgy bekovetkez-
het, ilyenkor tul merev, tdl gyenge, képmutatd, illeszkedni nem tudé perszéna formals-

dik.
2. Tudatos én

33 SULE, 1997. 68.

** Az aldbbiakban f8leg Gerd Rudolf és Siile Ferenc jungi lélek strukedrdjirdl frottakra tdmaszkodom:
Gerd RUDOLF: Die Struktur der Personlichkeit: Theoretische Grundlagen zur psychodynamischen Therapie
struktureller Storungen. Schattauer Verlag, 2008. 91-112. V. SULE, 2003. 76—115.

% V&, SZONYI Gabor, FUREDI Jdnos (szerk): A pszichoterdpia tankonyve. Medicina Konyvkiadd
ZRT, Budapest, 2008. 280.
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A perszéna mogott a tudatos én helyezkedik el, mely kapcsolatban van a tudatta-
lannal. A kora gyermekkor tudatos énjét tobbnyire a kdrnyezeti hatdsok irdnyitjak.
Majd a serdiilSkor idején kezd a személyiség oda er8sddni, hogy a kérnyezet dltal képvi-
selt értékeket feliilbirdlja. Az ,én"-t tulajdonképpen a tudattalanbél kiemelkedd ,én-
részek” alkotjdk, s ha nem torténik kiilsS, traumatikus behatas, akkor ebbdl sziiletik meg
az 6nallé ,én”. Ennek kétféle, extravertdlt és introvertilt bedllitéddsa van. Funkci6ja
szerint megkiilonboztetjitk a gondolkoddst, érzékelést, érzelmet és intuicit. Ezeket
alkalmazza az ,én” a kdrnyezete megtapasztaldsaban.

3. A személyes tudattalan

A tudatos énnek és funkciéinak mar kapcsolata van a tudattalannal. Ide vetitddik
bele minden élettapasztalat, emlék, élmény, itt talalhaté a perszéndnak vetiilete az un.
drnyékszemélyiség. Ez tartalmazza azokat a lelki tartalmakat, melyek nem akarunk
lenni, melyeket elutasitunk. Ez fesziiltséget teremt a tudatban, melynek jelentSsége,
hogy a j6 és rossz kozott, moralis kérdésekben kiilonbséget tud tenni. Ha ezektdl tuda-
tosan eltériink, btintudat keletkezik. A vallasi élet kezdete ide kapcsolhatd.

4. A kollektiv tudattalan

Az 8si kozds emberi 6rokséget magdban hordozé tudattalan tartomdny ez. Az
archetipusok, vagy 8stapasztalatok, itt taldlhatdk, melyek 6sztonkésztetések dltal gyako-
rolnak hatast a tudatos énre. Ilyen 8smintdink példaul: az anya-, apa-, gyermek-, hés-,
boszorkany-, tiindér- és istenképeink. Ellentétes 8sképet hordozunk 6nmagunk nemisé-
gérdl is. Ezek az animus és anima, férfi és néi mintdk. A személyiséget integrald dsma-
gunkat, Jung selbstnek (tovabbiakban: szelf), vagyis az istenérzékelés szervének nevezi*®
Magéba foglalja az ember minden irdnyt pszichikai jelenségét, hatalmas 8sztonenergia
nyugszik ebben a tartomdnyban.

Az ember személyiségfejlédése dlland6 és folyamatos 6nélldsoddsi tdrekvésben
nyilvinul meg, ez 6nmaga identitisinak kialakitisira és megerdsitésére irdnyul. Ezt a
tudatos (ego) és tudattalan (szelf) kdzpontok hatirozzak meg.

Jung hangstilyozza, hogy minden embernek alapvetd tdrekvése, hogy személyisé-
gének egyediségét kapcsolatrendszerében kibontakoztassa és fenntartsa. Ez a tudatoso-
dis, vagyis az ego formalédasanak serdiilékorra tehetd folyamata nagy hangstlyt kap a
személyiség kialakuldsiban. Amint az ego részei egyesiilnek, egy tudatos én kezd kifor-
mélédni, mely a személyiség szervez8désének kozpontjavé valik. A serdiildkori tudatos
énfejlddés a tekintélyszemélyek (sziil8k, tandrok, lelkész) képviselte értékrendek feliil-
vizsgalatira torekszik, traumatikus hatdsok érik, melyet az 6néllé valdsidg megismerése,
értékek felfedezése és igazsigkeresés hajtderdi motivilnak. A serdiild gyakran keriil

3 Jung a lélek mélyén a tudattalan kézpontjdban pozitiv kreativ magot taldlt, mely minden jelenség legvégsé
integrativ forrdsa. Ez a német eredetiben a Selbst, angolul self, magyarul 8smagunk, Gsvalénk, mélymag kife-
jezéssel forditjuk leginkdbb.” SZONYI Gabor, FUREDI J4nos, 2008. 279.
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szembe tdrsadalmi igazsigtalansdggal, kornyeztében tapasztalt disszonancidval, lelki
vivodasai arra 8sztdnzik, hogy 6ndlld vilagképet és értékrendet alakitson ki. Ez az elsd
lépés az autondém személyiség kialakuldsahoz. A szereprelacidk kialakuldsa, megerdss-
dése a fejlédése lényeges tényezdje, ugyanis ennek fokozatain keresztiil jut el oda, hogy
onmagdnak, majd késdbb mdsok szdmara is védelmet nydjtson.

1.3.2. A jungi személyiségstruktiira bozadéka és bidnyossdga

Jung modellje, jollehet tobb perspektivit biztosit az dltala alkotott személyiségmodell-
ben az ember 6nillésiginak, mint pl. Freud, aki az emberrdl kimondottan, mint 6sztdn-
lényrdl beszél. Jung egy 6ndlléan dontd, dnmagdval és kdrnyezetével egységre torekvd,
céljait elérni akard embert feltételez. Ez az ember részérdl a legmagasabb moralis erdfe-
szitést koveteli, ehhez egy belsd dtalakulds (drnyékszemélyiség), és a kiilvildg irdnydba
mutatott projekcidk leépitése sziikséges. Az ember Snmegvaldsitisinak torekvése —
mely cselekedet kihatassal van annak kérnyezetére — nem hagyhaté figyelmen kiviil, sdt,
egy igen érdekes perspektivit vet fel a teoldgiai antropolégia emberértelmezése szem-
pontjibdl. Megallapithat6, hogy Jung szerint az ember megnyilvinuldsa a tudattalan
rétegeihez kotott, ott és onnan fejti ki hatdsat a személyre és annak cselekedeteire.

Hiinyossdgnak tekinthetd, hogy Jung, az ember alapvetd konfliktusit 6nmagi-
ban az emberben keresi és hatirozza meg. (Freud, példdul, az agressziv 8sztontorekvé-
sek és azok megzaboldzdsiban litja az ember alapvetd konfliktusit’.) Jung a tudat és
tudatalatti démonikus erdinek tartalmi fesziiltségében litja az ember mindennem pszi-
chikai megbetegedését, miikodési zavarat és megtérési lehetSségét is. A teoldgia szdmara
ez a megallapitas kevés, j6llehet Jung teret enged elméletében a transzcendens erdk hata-
sanak. O az ember lényét nem csak pszichol6giai kategéridkban, hanem filozéfiai, valla-
sos-misztikus és mitoldgikus aspektusok Osszességében vizsgalja. Mégis, a megtérés
folyamataban az ego kettds dllapotit, dontését és ujjésziiletését kizdrdlag a kollekeiv
tudattalan bedramlé tartalmaira vezeti vissza, és figyelmen kiviil hagyja a teoldgiai ér-
telmezés szdmara hangsulyos pneiimatikus aspektust.

2. A valldsos beéllitottsig személyiségi komponensei

2.1. A valldsos beillitottsig fogalmi tisztdz4sa

A megtérés jelenségének természetét vizsgilva gy jutunk tovdbb, ha megvizsgiljuk
azokat a nagyobb &sszefliggésti keret- és kisérdjelenségeket, amelyek 6ndlld részeként
ismerhetjiik fel a megtérés jelenségét. A megtérés a bedllitottsigon beliil megfigyelhetd

%7 V6. Heinz BRUNNER: Den Balken im eigenen Augen erkennen. In: Hubert WINDISCH (szerk): Mut
zum Gewissen. Verlag Friedrich Pustet, Regensburg, 1987. 49.kk.
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onallé részegység folyamat. Ennek megértéséhez sziikséges el8szor koriilirni a bedllitott-
sdg fogalmat.

A valldsos tapasztalds, a személyes beleegyezés, a beteljesitési vigy osszecsengése
hozza létre azt, amit bedllitottsdgnak (attitude) neveziink. Olyan intuicidk keriilnek el8-
térbe, melyek addig hittérben voltak és most beteljesitésre virnak. Ennek személyes
jellege igen hangstlyos. A bedllitottsig azaz a személyes vallds, ,megbizhatéan és ugyan-
akkor kritikusan illeszkedik bele a tdrsadalomtél 6rokolt hitképzetekbe és az érzéseket és a
sziikségleteket feloldja a vardzslat alsl”.>®

A beillitottsag tehit dllandé dinamikus lelki folyamat, mely a keresé ember 4llan-
dé irdnyultsigit jelenti a keresett tartomdny irdnydba. Ez valdjaban a hiteles vallds teriile-
te. A bedllitottsdg dinamikdja hordozza a megtérés lélektanilag véltozé folyamatit. A
megtérés folyamata a vallasos bedllitottsig fejlédési fokmérdje.

A beallitottsdg személyiségi komponenseinek vizsgilata gyakorlatilag a megtérés
pszicholdgiai elemzéséhez segit hozzi. Hirom ilyen komponenst vizsgalunk, a létméd
(4tfogd magatartas), a valamire tekintettel lenni (egy adott tirgy felé iranyuld késztetés) és
a magatartdsforma sajitossigait.”

A 1étméd, vagy dtfogé magatartds az ember értelmi, érzelmi és akarati dsszetevdire
épiil, melyek kornyezete megismerését, kapcsolatai alakulsit befolydsoljak. Ez a befo-
lyds oda-vissza hat, tehit kolcsonhatdsrdl, azon belill pedig dinamikus egyenstlyrol
beszéliink. A vildg megismerése, a kapcsolatok alakuldsa folyamatos integriciét kovetel-
nek. Amennyiben az élet bizonyos teriiletei nem kell8en integralédtak, azaz periféridra
szorultak, valamint elfojtédtak, a személy nem képes dinamikus kapcsolati egyenstlyt
fenntartani azokkal (pl. valldsossdg, kulturilis igény, kozosségi igény stb.).

A misodik dsszetev az intenciondlis viszony, bizonyos célokra irdnyul, melyek az
ember aktivitdsi teriiletein értelmezettek. Ezek nem csupan motivaciés célokat, szokds-
mintat, hanem belsd, tudat alatti kot8dést, kapesolati szindékot feltételeznek, s ennek
kovetkeztében valaszreakciét valtanak ki,

A beallitottsig harmadik aspektusa a magatartdssal kapcsolatos, de még nem ma-
gatartis. Egy olyan nyitott belsd struktiira, mely eléképet hordoz az adott tirgy pozitiv
vagy negativ természetérdl. Ez a megismerés érzelmi toltettel bir, mely ha beépiil a pszi-
ché mélyebb rétegeibe, meghatdrozé elemként vesz részt a személyiség épiilésében és a
személy cselekvd tdjékozdédisdban.,

Lithatd, hogy a vallasos beillitottsig olyan dtfogd szerkezet, mely a személyiség
minden Osszetevdjét képes integrdlni. Szimunkra az integrdlé tendencia kulcsfontossi-
g szereppel bir. Azokban a személyiségi struktirakban, ahol a valldsossdg csak a felszi-
ni kapcsolat része, a felettes én részét képezi, ott csak kontroll funkcidt, védekezd szere-
pet tSlt be. Amennyiben a vallisos érzések a személyiség mélyebb rétegei, a szelf irdnya-

38 Antoine VERGOTE, 2001. 165.
% A aldbiakban Antoine Vergote szakszerii 8sszefoglaldsira timaszkodom. VERGOTE, 2001. 166.kk.
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ba hatolnak, a személyiség egészére kiterjedve, annak integrins részét képezik. A valla-
sos bedllitottsdg ltali belsd integrilédds mégsem tekinthetd egy linedris-kauzélis belsd
folyamatnak. Vannak zitonyai, fehér foltjai, melyek lekiizdése eredményezi az ember
életének és vallasos bedllitottsigdnak dsszhangjit. Hirom eredd mentén indulhatunk el
ennek megértésében: a mult dtvétele, konfliktus és differencidlédds valamint elskép utdnzas.

2.1.1. A malt feldolgozdsa

Széles korli pszichoterdpids és onismereti fejlesztd csoportmunkak, timaszcsoportok
segitik az ember multbeli terheinek, traumdinak feldolgozisat. Ez a jelenség még jobban
kihangositja az ismert tételt, miszerint a mdlt ismerete nélkiil nincsen jovs. E megallapitds
hangsulyosan keriil el a személy vallasos bedllitottsdgiban. Ahogy a személyiség birok-
ra kel 5nmagéval, ha az elkovetett multbeli torténéséket elnyomni akarja és elutasitva azt
a tudattalan mélyebb rétegeibe taszitja. Az elnyomott emlékek iddvel djra visszatérnek
és nyomadst gyakorolnak a tudatra. Az elfojtisok dllandésult kiizdelmet jelentenek, mely
igen sok lelki energit haszndl fel. A valldsos bedllitottsig is hasonléképpen miiksdik.
Az elkdvetett és Snmagunk ellen forditott tettek elismerésre, elfogaddsra virnak, ellen-
kezd esetben meghamisitjék a vallisos bedllitddast. A megoldds a szenvedés elfogaddsa
és az értelemkeresés torekvd tendencidjiban rejlik.

Frankl harom érték-kategéridban™ hatdrozza meg az ember dnmegvaldsitisi 6sz-
tontorekvését. Az alkotdi-érték, azaz a cselekedetek szintjén végbemend értékcsoport
meghatirozas, mely nem fiigg a személy tarsadalmi pozicidjatdl, csak a lelkiismerettel
elvégzett munka tényétSl. Az odaadds, vagyis az élmény-értékek megvalésulsa egy maso-
dik kategéria. A természeti szépségek, miivészeti alkotdsok, minden, mi az ember szép-
érzékére hatdssal van és betdlti 1ényét, értéket és értelmet hordoz az ember életére nézve.
A harmadik a bedllitéddsi érték. Ez talmutat mindkét misik értékcsoporton. Akkor is
létezhet, mikor a masik kettd teljesen besziikiil az ember szdmdra, tehit sem alkotdi,
sem élmény szintd értékek nem szdlnak a lét értelme mellett. Arrdl van szd, hogyan
viszonyul az ember valamely megvéltoztathatatlan sorshoz? Hogyan viseli, hordozza a
szenvedést? A (ki)tartds, a batorsig, a méltdsig ebben a kategéridban értékmérd szere-
pet jatszanak. Megéllapithatjuk, hogy az ember nem minden értelmet adé helyzetben
képes az objektiv értelem felismerésére. Az ember ebbéli igyekezetében — végsé soron —
tamaszra szorul. Isten kijelentése jelentheti a szitkséges timaszt. Az emberi életre vo-
natkoztatott és értelmezett Ige mindig rendkiviili értelemlitdst eredményez, mert feliil-
haladja az emberi értelmet.

Ez a tétel 4tvezet benniinket egy sajétos (ismerds) antropoldgiai teriiletre. Nem a
Torvény és normak betartdsa 4ltal torténik meg a taldlkozds ember és Isten kozott, ha-
nem, a felismert valldsos beallitottsig dltal el8irdnyzott abszolut J6 lesz hatassal az érte-

% Viktor FRANKL: Orvosi lélekgondozds. Ur, 1997. 70.
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lemre, az akaratra és cselekedetre. Ez ugyanaz a teriilet, melyen a hit, az Istennel val6
kapcsolatra rezondl. A megtérés folyamatiban tulajdonképpen a mdlt eseményeinek
megjuld interpretdlisa torténik. A vallasos bedllitottsdg jelene teszi lehetdvé a mult
igazsigdnak valds felismerését, mely tapasztalds egy pozitiv jovokép forméldsat teszi
lehetdvé.

»A helyesen értelmezett vallds hozzdsegiti az embert a mult integrdldsdhoz, mivel teljes
mértékben a Pdl dltal kimondott ,mennyivel inkdbb” jegyében létezik (Rom 5,9.15.17). A hit
semmit sem tekint elmultnak, semmilyen szenvedést sem hidbavalonak.” A mult elfogadd-
sdnak folyamata nem pusztdn a tett stlyat, a biintetés rettenetét hordozza, hanem a
felkindlt isteni kegyelem, az igazsig és bizalom, mint az integricid potencidlis eszkozeit
ugyszintén,

2.1.2. Differencidlodds, konfliktus és szintézis

Wolthart Pannenberg antropoldgiai-filozéfiai gondolatait 6sszegezve jutunk arra a fel-
ismerésre, hogy az ember természetét, megnyilvdnulasinak kétirinyu tendencidjiban, az
onmagdra koncentraltsigban és a viliggal val6 sajitos kapcsolatiban ismerhetjitk fel.
Helmuth Plessner antropoldgiai-filozéfiai eszmefuttatatasat feliilvizsgalva arra a kdvet-
keztetésre jut, hogy az ember elszakaddsa teremtettségi vilagatdl abban keresendd, hogy
az ember elszakadt val6jiban 6nmagitdl is, amely szakadds az emberi identitast veszé-
lyezteti.* Pannenberg 4drnyalja 4llitasat. A kapcsolati tdrés nem az ember lelki és fiziold-
giai aspektusaiban keresendd csupdn, hanem tobb hangsillyal az ember ntudatiban.
Ez a torés értelemszertien a tudat hatdsdbél ered, mely felismeri a kdrnyezd vilag és az
Lén” kozti kiilonbséget, ugyanakkor felismeri a kornyezethez viszonyitva 6nmaga massi-
gt is. Ugyanakkor az elidegenedés az ember mibenlétének alapvetd jellegzetességére
mutat,

~Az ember, hogy létezik, nem az, ami lényegileg az, vagy kellene, hogy legyen. Az em-
ber elidegenedett sajit igazi lététsl. (...) Az elidegenedés fogalmdnak kimerithetetlen
mélysége abban van, hogy az ember lényegileg abhoz tartozik hozzd, amitdl elidegene-
dett. Az ember nem idegen a sajdt igazi léte szdmdra, hiszen abhoz tartozik. (...) Az

ember ellenségeskedése Istennel szemben vitathatatlanul arra utal, hogy Istenhez tarto-
zik.™#

Az elidegenedés fogalma alapvet8en nem bibliai fogalom, 4m utalisokban és az
ember teremtettségi voltinak, coram Deo dllapotinak leirisi formaiban benne taldlha-

1 VERGOTE, 2001. 171.
* Helmuth PLESSNER: Conditio Humana. In: Gesammelte Schriften, Suhrkapmpf, 1983.
 TILLICH, 2000. 272.
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tok.** Ezért a mai kor embere egyre inkdbb nevezhetd gyokértelennek. ,Igazi mély szel-
lemi forrdsai elapadtak, tudattalan vildgdval valo kapcsolata (kultirdja) egyre sorvadt, s
életereje csokkent. Emiatt hajlamosabb fokozottabban depressziora, szuicidumra. A kiutat
ezért keresi gyakran szellemi protézisekkel (drogok és egyéb szenvedélyek), lélektanilag egész-
ségtelen utakon, a pozitiv, kreativ szenvedélyek hidnydban. Az emberiség 6 hidnya korunk-
ban nem a pénz, az energia, nem a tudomdny, vagy a miivészet teriiletén van, hanem az igazi
nyomora az etikai, mordlis téren van a valldsi dimenzidban.”*

A gyermek tapasztalati vilagldtdsa kiilonbézik a felndttétdl. A korszellem magi-
ban hordozza a vilig humanizaldsit és deszakralizildsat, ezzel egyiitt a felnové gyermek
tapasztalatdt, hogy az erkolcs, a tirsadalmi rend sajit autondémidra torekszik a valldssal
szemben. Ennek kovetkeztében szitkség van arra, hogy a vallisban j kapcsolépontok
sziilessenek az emberi egzisztencia kiilonb6zd teriiletei és a vallis kzott, mely minden-
kor az emberi érték és eredet kapcsoléddsi pontja: csalddi hagyomany, nemzeti jelleg,
tarsadalmi tagoz6das, erkolesi értékrend stb. Ezért kihivis a mindenkori hivé embernek
a 1éc kiilonbézd teriiletein megtapasztalt értékeket dtmenteni és a valldsos beallitédds
kozegébe kapcsolni, azért, hogy a transzcendenssel val6 kapcsolat 4j és 1) tévlatai nyil-
hassanak meg el8tte, anélkiil, hogy kézben valldsossdgit profanizdlna.

2.1.3. Az azonosulds és elékép

A valldsos bedllitottsig nem létezhet stabil el8kép (minta) nélkiil.

Piaget, a csecsemd adapticidja sordn sémdkrdl, azaz csecsemdi cselekvési modell-
18l beszél, ennek eredetét nem tudni pontosan. Ez segiti a csecsemdt kdrnyezete ingerei-
re adott reflex-vélaszaiban. Ehhez tirsulnak késdbb a tapasztalati Gton adaptalt cselek-
vési mintdk. A reflex gyakorldsival egyidejiileg fejlédik a gyermek bio-pszichol6giai
funkciéja.*® ,Az azonosulds (...) megengedi az egyénnek, hogy benséleg sajétitson el egy
magatartdsmodot és pszichéjét az dtvett séma szerint rendezze.” A felismert mdssig belsd
elvvé fokozdédik, mely meghatirozza a cselekvd ént. Ezt a folyamatot transzgenerdcids
folyamatként értelmezve kimondhatjuk, hogy a sziil8knél megfigyelt vallisossig, stilus
és gyakorlat, mint példa keriil dtaddsra nemzedékrdl-nemzedékre. Nem mell8zhetd
természetesen a szocioldgiai hatds, mint a gyermekkori kt8dés, a nevelés, a tanulds, a
kozosség kulturalis jellege, a szocio-politikai hatds stb. E tényezdkon tdl azonban az
azonosulds jelentds hatdst gyakorol a valldsos bedllitottsag kialakuldsara.

M Lasd: Kitizetés az Edenkertbsl (1Méz 3), Kain és Abel torténete (1Méz 4), Bébel tornydnak térténete
(IMéz 11), nép elszakaddsa Istentdl (Ezs 1,10; Jer 9; Ez 6,16), P4l emberi képmiésrél leirtak (Rém 3),
énmaga ellen kiizd8 ember képe (Rém 7).

* SULE, 1997. 66.

* Michael COLE, Sheila R. COLE: Fejlédéslélektan. Osiris, Budapest, 1998. 178.kk.

* VERGOTE, 2001. 173.
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2.2. A megtérés folyamata mélylélektani szempontok szerint

A pszicholégia és teoldgia sajitos kutatasi hatdrteriiletérdl van sz6, mely két megkozeli-
tésben, kétféle értelmezésben beszél ugyanarrdl a jelenségrdl. A megtérés folyamatat a
pszicholdgia a 1élek mély rétegébdl szirmaztatja, a tudattalanba vezetve vissza annak
gyokereit, tehat a személyiség hatdrain beliil keresi rd a vilaszt, a teoldgia alapveten
nem elégszik meg ennyivel: a megtérés hajtSerdit egy személyen kiviili felsd-belsd ,isme-
retlenre”, vezeti vissza, s a hit ltal fedezi fel e folyamatban Isten keze munkdjac.*® Itc
kiilonbséget kell tenni a vallisos és mis jellegii megtérés kozott, mint erkolesi, esztétikai,
vagy ellenmegtérés.”

A teoldgia és mélylélektan tudomdnyteriiletek taldlkozdsa a megtérés vizsgdlata-
ban kényes kérdést vet fel: vajon alkalmazhaté-e pszicholdgiai vizsgélati médszer olyan
vallasos lelki jelenség vizsgilatiban, mely a numinézum megtapasztalasardl sz6l? Vajon
nem esiink-e a profanizals és meg nem értés csapddjaba, ha csupin merev tudoményos
nézeteket és kategéridkat alkalmazunk egy rendkiviil plasztikus teoldgiai jelenség meg-
vizsgaldsiban? A vallisos megtérés kérdése mindmdig megoldatlan kérdéseket tartogat a
tudomdinyok szdmdra, s éppen annak misztikuma az, mely a tudomdnyos analizis sza-
mara athatolhatatlann4 teszi azt.

A vallisos megtérések kiilonb6zd formai ismertek mir, ezek kozott felismerhetd-
ek a személyiség ondlléva vilasinak folyamatihoz kapcsolt megtérési folyamatok és
patoldgids jelenségek is. Mindenek folstt megjegyzendd, hogy a valldsos megtérést, jolle-
het a tudomanyos vallaslélektani vizsgilat gércsove ald vetjiik, keriiljitk a félreértésekre,
elditéletre okot add, valldsos hitet megaldz6 tudomanyos kijelentéseket.

Mi a megtérés? ,A spiritudlis, pneumatikus, szellemi élet egész egyéniséget megrdzé
fokozatos vagy hirtelen betorését, megjelenését értjiik alatta.””® Mindezek mellett igen szet-
tedgaz6 még az a sz6készlettar, amelyek a megtérés fogalmi hatokorén beliil esnek: meg-
Gjulni, kegyelemben részesiilni, valldsos tapasztalatot szerezni, bizonyossigra jutni stb.
Olyan fogalmak ezek, melyek azt a hirtelen folyamatot irjék le, mely sorin egy addig
megosztott és dSnmagat biindsnek, alacsonyrendiinek és boldogtalannak tarté én integra-
tivva vélik, azaz, onmagit jonak, értékesnek tartva valik boldoggs, egy vallisi realitds
hatarozottabb megragaddsa nyoman.

Vetd Lajos (1965) &sszegzi két szdzad eleji kutaté W. James és Starbuck vall4slé-
lektan kutaték eredményeit,” akik a megtérés lélektani jelenségét vizsgiltak. Jelentds
szempontok keriiltek kimonddsra: a fiatalok korében, valamint a n8k esetében gyako-

®V&. VETO Lajos: Tapasztalati valldslélektan. Egyetemi nyomda, Budapest, 1965. 40.
4 SULE, 1997. 228.

*°Uo. 229.

L VETO, 1965, 24-26.
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ribb a megtérés valldsos jelensége.” Kivilts okok: a félelem (t.m. halalfélelem, végitélet-
t8l valé félelem), egzisztencidlis szorongis, lelkiismeret-furdalds, blintudat, tanitds és
lelki vezetés, kényszer és tirsadalmi nyomdas. A szabadon Istenhez vagy Krisztushoz
kothetd megtérési jelenség igen kis (2%) ardnyban fordult eld. Szdmottevd a felmért
korosztély életkora, hiszen a megtérés jelensége fiigg a személyi érettségétdl és a kivéled
tényez8ktdl.

Mi a megtérés tehit? Egyszertien fogalmazva: vdltozds. A személyiség dinamikus
egységre torekvése, mely a kiilsd és belsd negativ hatdsok eredményeként kifele tendild,
szétszakit6 hatdssal bir: levertség, elkeseredettség, diih, tandcstalansdg, meg nem értés,
elutasitis.” Az egységre torekvés, a belsd sszhang a stlypont eltolédassal lehetséges,
azaz olyan képzetek és gondolatok vilnak hangsilyossd, melyek azelStt nem, és ezek
hatést gyakorolnak az ember személyére. Missé lesz, azaz megtér.

A megtérés fogalmi meghatirozisa rendjén kiildnbséget kell tenniink a pszicho-
légiai és teoldgiai szempontl megfogalmazisok kozott. A pszicholdgia interpretlisa
alapjin a valldsos megtérés ,egyfajta szellemi szintézis felolddsa és ugyanakkor egy mdsik
szintézis megteremtése”. Ez a folyamat egyenértékii a konverzié (véleményviltis), szocio-
légidban, esztétikiban, politikdban hasznilatos fogalommal. E valtozis azonban nem
érinti az ember lelki mélységeit, tehdt a valtozds a személyiség felsdbb struktirdiban
megy végbe, anélkiil, hogy mélyebb lelki viltozast okozna.

A teoldgiai értelmezés altali valldsos megtérés azonban a személyiség mélyéig, a
szelf tudattalan rétegéig elhat, mely az ember személyiségi beallitottsdganak atstrukturd-
lisit eredményezi. Ennek eredményeképpen a személy vilaglitisa, értékrendje, vilaggal
Istennel és Snmagéval valé viszonya 6ij kontextusban l4t napviligot.”*

Exkurzus. A megtérés jelenségének el6képét sok tekintetben magunkban hordoz-
zuk. Az elalvis és felébredés jelensége, a megsemmisiilés és tjra ébredés jelenségét
tapasztaljuk. Az dlom dimenzi6ja olyan vilig megtapasztaldsa, ahol mis torvények
és rend uralkodik, mint a tudatosan kialakitott és megtapasztalt viligunkban. A
pszichoszocidlis fejlédés a régi elhagyasirdl és az 1j sziiletésérdl szol. A krizis és
megtjulds hasonlé tendenciit képvisel. A serdiilSkorra oly jellemzd kihivisok és
veszély megtapasztaldsa, mint jiték, a veszités lehet8ségét hordozzik, de az yj
megismerésének felfedezésének izgalmat is.

52 Jéllehet a megtérés tulajdonképpen birmelyik életszakaszban megtdrténhet, mégis tilnyomorészt ez a
12—-17 éves korosztilyban észlelt jelenség. (sajit ford.) DONELSON, Elaine: Psychology of Religion and
Adolescents in the United States: past to present. In: Journal of Adolescence, 1999, no.22, 187-204.

% V6. FRUTTUS Istvin Levente: A megtérés, mint valldslélektani jelenség. In: HORVATH Szabé Katalin (szerk):
Valldspszichologiai tanulmdnyok. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2003. 116.

** VERGOTE, 2001. 178.
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2.2.1. A lélek belsé dinamikdja

»Amit a keresztény vallds 4gy mond, hogy evangélium, drémbir, annak lényege az,
hogy az Isten szeret. Az egyén érése szempontjabol ez azt jelenti, hogy megtapasztalbat-
juk, hogy minden életkorban van egy a személyiség belsejébe munkdlkodé autoném, az
egotol fiiggetlen, dinamikus tényezd, az Ssmagunk, mely az ember testi, lelki, szellemi
fejlédését munkdlja. Még akkor is, ha az ego ez ellen tesz, ha ez ellen vétkezik, vagy
egyenesen meg-megoli magdban ezt a késztetést. Az feltdmad, megbocst, elfogad és dj-
ra életenergidt ad. Ez a keresztény romiizenet mélylélektani lényege.”™

A megtérés folyamatiban kettds irdnyitottsigi hatdst fedeziink fel: egy belss,
intraperszondlis és kiilsé kdrnyezeti, interperszondlis erSteret. Mindkettének hangstlyos
a szerepe, 4m a belsd lelki folyamatok bizonyulnak dontd fontossigiinak. Amennyiben a
belsd lelki folyamatok mindségileg nem egységesen haladnak, ha egyik, példdul a kiilsé
hatés jéval erésebb, mint azt a belsd lelki folyamat kovethetné, megtdrténnek szuggesz-
tiv jelenségek nyomdn tapasztalt kisikldsok, és a megtérés nem a szabad és természetes
fejlédés kovetkezményeként alakul ki. Mindemellett fontos megéllapitani, hogy a meg-
térés kiilsg és belsé komponensei személyenként valtoznak, tehit a megtérés folyamata
sem egyformén tdrténik. A megtérés intenzitisa is véiltozd, olykor olyan hatasfoku is
lehet, hogy a személyiség alap-bedllitottsiga valtozhat meg.

Serdiil8korban jellegzetes tulajdonsdg a kiilsé tényez8k dominans hatisa a belsd
folyamatok mellett. Mindez a személy belsd érettségérdl, szellemi éhségérdl, befogadé
készségérdl, az vj irdnti nyitottsigirdl szol. A kiils kisérdjelenségeket, mint megrendii-
lés, felkavarodds, nagy élményt 4téld 1élek szokatlan megnyilvdnuldsai, extatikus dllapo-
tok, litomdsok, vonaglisok, lebegésérzések, nyelveken valé sz6las csak masodlagos jelen-
t8séglinek értékeljitk. A megtérés sordn nem ezek a jelenségek hordozzik a lényeges
hangsulyt.

Akkor mi a megtérés? — tehetjiik fel ismételten a kérdést. A kovetkezd szempon-
tok alapjén megéllapithatjuk a megtérés néhény jellemzé aspektusit:

1. A megtérés folyamata nem a mindennapi szokdsos lelkidllapot hullimzishoz
kotddik, hanem tgynevezett médosult tudatdllapothoz. Ez térténik imddkozds, onma-
gunk bensdje felé fordulds, elcsondesedés, mediticié alkalmaval, Biblia olvasdsakor.
Ezek az allapotok gyakorlatilag az ego 4ltal tudatosan irdnyitott cselekvési folyamatok.
Léteznek azonban kiils hatdsok, melyek spontin mddon, vératlanul, szinte traumati-
kusan hatnak és médosult tudatillapotot idéznek el8. PI: viratlan 6rém, gjszert, kiilon-
leges esemény, traumatikus hatds stb. Egyes karizmatikus mozgalmak éppen ebben a
kiilsdleg el8idézett hatdsban keresik a megtérési folyamat lényegi elemét.

2. A megtérés folyamatiban az élmény dnmagéban nem elég. Az élmények eredd-
jét is vizsgélat al4 kell vetniink. Nem tekinthetd azonos értékii élménynek a kébitészert

*> SULE Ferenc, 1997. 254.
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fogyasztd, vagy megszéllott személy réviilete és élményanyaga a vallisos élmény tapasz-
talataval. Jollehet mindkettd élmény, el8bbiek kdros, nem egészséges élmények. Az egész-
séges élmény 6nmagiban hordozza meghatirozisit. Azok az élmények egész-ségesek,
melyek az ember teljes pneumatikus és pszicho-bioldgiai egységét érintik és ragadjik
meg, azaz teljes individudlis emberi valéjira gyakorolnak hatast. Ezzel egybehangzé Pil
apostol tanitdsa is, aki a nyelveken sz6lds (mint extatikus élményszer(iség) magyardzatit,
értelmezését hangstlyozza a gyiilekezetben, mert ez szolgilja kozvetleniil a kozdsség
épiilésée (1Kor 14).

3. A megtérés folyamatiban tapasztalhaté egy un. kettds tudatdllapot, mely a
személy tudatos énjében (ego) 4ll be. Egyfeld]l megfigyelhetd a mult és jelen gyakorlatd-
ban é18 cselekvések, érzések negativ tdltése, mindaz, amitdl a tudatos én szabadulni akar
(6-ember). Misfeldl ott helyezkedik a tudatos én rétegében egy ellenpélus, mely a vi-
gyott llapotok elérésére torekszik (1 ember). A megtérés folyamata ezt az ellentétpart
integrilja oly médon, hogy a megtérési folyamat végére hangsilyeltolddas torténik az 4j
dllapot javara. A személyiség egészében magasabb szint 4ll be. Ellenkezd esetben, a tu-
datban megnovekedett fesziiltség kettészakithatja azt, tudathasaddsos allapot kovetkez-
het be. Sajitos médon értelmezve a megtérés a lélek olyan belsd dinamikdja, mely annak
védelmi rendszereként is tekinthetd.

4. A megtérés eseményét kdvetden a lélek mély rétegei megnyilnak és pozitiv tar-
talmak dramlanak be a tudatba, melyek nagy energiatdltettel az dnkibontakozis, 6n-
megvaldsulds boldogsdgélményét hordozzak. Az értékgyarapodis, még ha kis mértékii
is, igy tulajdonithaté kis megtérésnek, melyrdl a Szentirds, mint naponkénti megtérésrdl
beszél (Kol 3,9-10). Nagyon nyomatékosan meg kell allapitanunk, hogy folyamatéban
az tekinthetd egészséges megtérésnek, melynek belsd tartalmai a szelf (8smagunk) tar-
tomdnydbdl dramlik be a tudatba. Amennyiben nem igy torténik, a tudattalan rétegei-
bdl, az archetipikus torzitott tartalmak keriilnek felszinre. Ezek lehetnek pozitiv vagy
negativ élmények, de tartéssiguk és a személyiséget meghatirozé tartalmuk a ,gyiimol-
cs6kbdl” ismerszik meg.

2.2.2. A megtérés és djjdsziiletés faziskilonbségei

Siile Ferenc kiilonbséget tesz két fizis kdzott: az egyik a tulajdonképpeni megtérés, a
misik a szentirdsi értelemben vett wjjisziiletés. A két folyamat fézisiban, tehit a megté-
rés folyamatanak részeként értelmezhetd, de alkatilag nem vilaszthaté kiilon egymastdl.
Ide tartoznak még az elsd 6rom és visszacsapds jelenségei.

2.2.2.1. A megtérési fazis

A lelki valsdg vagy krizis bekdvetkezett dllapota véltja ki a tudatos én (ego) igényét a
valtoztatisra. Ennek el8idézdi lehetnek személyes traumatikus élmények, sajitos élet-
helyzet, veszteség, életpalya megtorése stb. Ebben a valsigallapotban a személyiség tuda-
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tos része (ego) megtapasztalja 6nmaga korldtait és tehetetlenségét. Ez egzisztencidlis
szorongist idéz el8, mely a tdlnyoméan racionilis beallitottsdgti személyeknél nehezen
elviselhetd szorongdst eredményez. A szorongis megtapasztaldsa a tudatos én 6Snmagira
vonatkoztatott értékrend-véltozasit eredményezi. Szitkséges tehit, hogy a lélek mélyé-
ben 1év8 drnyéktartomanybdl 4j erdk dramoljanak a tudatba. Ennek hatdsa a biinosség
felismerését, a hibak beldtdsat és elfogaddsit eredményezi. A biintudat és biinbanat két
teoldgiai fogalom, mely szervesen kapcsolédik a megtérés elsd fazisahoz. A jungi felfogis
szerint a lélek természetes belsd dinamikdja teszi lehetdvé, hogy az ego sszeomldsa,
megsemmisiilése a tudattalan mélyebb tartomdnyai felé vezetve onnan nyerjen megtju-
list. Az ego erdtlensége annak fejl6dd- és valtozoképességét is jelenti, ugyanis innen
vezet az ut a felismert megolddsok fele.

2.2.2.2. Az djjasziiletési fazis

A megtérés fizisa egyértelmiien arrdl beszél, hogy a tudatos énben bekdvetkezett érték-
valsig megoldisra vir. A 1élek egységének homeosztatikus elve a keletkezett vilsig hely-
redllitdsdra tdrekszik, s az értékvalsig ellenstlyozdsa a tudattalan mély rétegeibdl feltord
erdk 4ltal valésul meg. Amennyiben ez nem tdrténik meg, a krizis mély és maradandé
nyomot hagy a lélekben. ,Mert az Isten szerint valé szomortisig megbdnhatatlan megté-
rést szerez az iidvosségre, a vildg szerinti szomorusig pedig haldlt szerez.” (2Kor 7,10)

Az ujjésziiletés fizisiban a kollektiv tudattalan mély rétegei aktivdlédnak, s a
szelfbdl kifele dramlé erdk 1j identitds kialakulasit segitik eld, mely értékében, kompe-
tencidjaban meghaladja az el6z8t. A lélek tehdt nem csak az 6nkritika elmarasztalé érzé-
sét, hanem a megtjulds lehet8ségét is generalja. Ez bels értékrend-viltozist és dtrende-
z3dést jelent.

A tapasztalds szintjén a kegyelem fogalma keriil el8térbe. Amennyiben tehat a
szelf pozitiv értéktartoménya termékenyiti meg a valsdgba jutott tudatos ént, a kegyelem
mindenek f516tt 4116 élménye valdsul meg: Isten elfogad, szeret és megbocsdt mindennek
ellenére. Ez a lelki tdrténés az élet igazi Ssforrdsira valé rataldlis 6romével, az Istennel
val6 taldlkozds felemeld érzésével jir. Az Wjjisziiletés nem csak id8szakos lefutist fo-
lyamat. Egy kapcsolat kezdete ez, mely az ego és szelf kdzott jon létre, s mely immdr
nem a tudatos énre, hanem a szelfre centriléddik. Ennek kihatisa van a tudatos énre, a
kapcsolatok alakuldsdra, a narcisztikus bedllitottsg altruisztikus dtformaldsira.

2.2.2.3. Az elsé 6rom iddszaka és a visszacsapds kisérdjelensége

Egybeesik az tjjisziiletés sordn megtapasztalt felszabaditd érzéssel. A személy tapaszta-
ldsa kdrnyezetében mds értékkel és hangsullyal bir. UJ er8k és 1j rend uralkodik benne,
mely az élet élhetdségének Sromét gerjeszti.

A lélek homeosztatikus bels dinamikdja nem egységes iranyitasa. fgy, az entré-
pikus hatdst kdvetden bedll a visszacsapés lehetdsége. A 1élek mélyén miikddd 6-ember
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Gjra teret nyerni igyekszik. A még meg nem erdsodott 1j ember léte veszélybe keriil,
mely vallisos kdrokben nem elfogadott és nem felvéllalhatd. Ez belsd elfojtdsokat ered-
ményez, mely belsd destruktiv folyamatokat indit el. A megtérés folyamatéban tehit a
gyakorta elkdvetett hiba az egyoldaltian pozitiv bedllitottsig, a folyamatot természetsze-
riien kovetd utdhatasok figyelembe vétele nélkiil. Ezek az elfojtisok a megtérés eldzete-
sen megtortént eseményeit veszélyeztetik, azaltal, hogy a megfelelési vigy, az ego
nércisztikus hatdsa Gjra eldtérbe keriil, mely Gjra az ego-centraltsdgot teszi hangstlyossa
a személyiség Snszervez8désében.

2.2.3. A megtérés, mint valldsos lelki jelenség ot dtfogé csoportja

A megtérés jelenségét a valldsos tapasztalatok id8rendi sorozatiban talaljuk. Ez egyfajta
J g p J gytay
kapunyits a szellemi élet meginduldsira. Ennek jellemzdje, hogy a személyes egyéni
problémainkhoz kapcsolédik és a személyesen tuli transzcendens valésagok megtapasz-
taldsat is hordozza.
Antoine Vergote 5t nagyobb jelenségre sziikiti a megtérés folyamatt.”®

1. Az ébredési megtérés. A folyamatot mdr a szizad elején végzett kutatdsban fel-
ismerte James Starbuck, amely serdiil6k megtérési habitusit ismertette. E megtérési
folyamat harom jelents fazisban torténik: a mordlis rdszorultsdg érzésének felébresztése, a
biindsség érzését a tehetetlenség, a kisebbrendiiségi érzés, a kétségbeesés és kilatistalan-
sdg érzése valgik fel, a valtoztatds igényének megfogalmazdsa, a megtapasztalt kritikus
dllapotban a valtoztatds lehetdsége fogalmazddik meg, fellendiilési szakasz, melyben a
reménykedés, a bizalom és iidvosségvirds pozitiv érzése dominal. E megtérési forma az
erkolesi és érzelmi krizis nyomdn tdrténik, dramai fordulatot eredményez, ez azonban
nem tartds.

2. Megolddskszponti megtérés. Egy bizonyos élethelyzetben megtapasztalt vilsig
kényszerhelyzetet idéz el8. EbbSl a kényszerhelyzetbdl a valldsossigba valé hirtelen
menekiilés a szabadulast teszi lehetvé. Ennek a folyamatnak visszaeséssel jird, fluktua-
16 fizisai ismertek. A hitet megélt, érzelmi viligdnak élményszer(i valtozdsin keresztiil
ment személy, Gjra vonzdédni kezd a valldsos élet felé és lassu 1épésekben jarja be azt az
utat, melyet kordbban élményszerii hirtelenséggel mir megtapasztalt.

3. Folyamatos megtérés. Az intellektus és érzelmi egyiitthaték egyforman jelen
vannak és fejlddnek. Lépésrdl 1épésre, szinte észrevétleniil torténik a megtérés.

4. Megtérés dramai fordulatok alapjan. Viratlan sorsfordulat eredményezte Sssze-
omlas, mely kiszdmithatatlan kovetkezményekkel jir. Megtorténhet, hogy a személy
lizaddsdban a vallas 4ddz ellenségévé vilik, azonban az dsszeomldsban megtapasztalt

*6 Lasd: VERGOTE, 2001. 179.kk.
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egyetlen, Istenben felfedezett érték keresdjévé valhat. A megtérést érzelmi megrendiilés
indukdlja, ezért az nem is tartds.

5. A tapasztalds utdni megtérés. E megtérési jelenség is vallisos tapasztalaton ala-
pul. Isten valésiga kozvetlen tapasztalat formajéban jelenik meg. Ez torténhet egy szere-
tetélmény, evangéliumi elmélkedés és felismerés, vagy mds kultikus cselekedet nyomdn.
E megtérés vallasos tartalma hatdrozza meg a jelenség tartdssdgit és er8sségét.

2.2.4. A bit fejlodése és a megtérési jelenség kapcsolata

James Fowler érdekes dsszefliggést mutat ki a hit fejlddési szakaszai és a megtérés fo-
lyamata kozt.”” Jollehet a hit fejlédése sajitos, életkori szakaszokhoz, csalddi és
pszichoszocidlis elemekhez kapcsolt folyamat, felismerhet8ek a megtéréssel rokon kap-
csolati szempontok.

1. Hitfejlédés megtérés nélkiil. Az ortodox valldsossdgot gyakorlé csaladokban fel-
nov8 személy elsajititja a valldsos tradiciét, ritust, és a valldsos gyakorlat altal az Gjabb
mintdkat Gjra és Gjra elsajétitja.

2. Megtérés bitfejlédés nélkil. Amennyiben a megtérés folyamata nem kapcsolédik
egy magasabb szellemi és értékvaldsighoz, mely az identitdst és énképet erdsitené, nem
torténik hitfejlddés.

3. Hitfejldést elomozdité megtérés. A megtérés sordn a személyes és valldsos kap-
csolatok tjraértékelddnek, és éleemddvaltas kovetkezik be.

4. Megtérést elomozdito hitfejlédés. Interkonfessziondlis megtérés esetérdl van szd.
A belesziiletett hagyomdnyos valldsi, moralis és intellektudlis értékek irdnt kritikus sze-
mély egy misik vallds teoldgiai tartalmdban fedez fel olyan valdsigértékeket és gondolati
struketrdkat, melyek szimdra megfelelnek.

5. Megtérés, mely bekapcsolodik bizonyos hitfejlédési szintbe. Egy nem hivs és nem
valldsos kozépkorti személy megtérése nyomdn vallisos kdrnyezethez kapcsolddik, az
életkoranak megfeleld hitfejlddési fizisa szerint.

6. A hitfejlédéssel dsszekapesolt fdjdalmat megel6z8 megtérés. A fundamentalista ké-
rokben tapasztalat biintudat generdlta félelem, a kirhozattdl val6 rettegés nyoman tor-
tént 4tiitd megtérésélmény a megbocsitis és szabaditds érzését hozza. Amennyiben e
folyamat gyermekkorban torténik, a felndttkor hitfejlédési szintjét teremti meg, mely
annyira erds, hogy a serdiil8-, majd ifjikori identitiskrizisek sem zokkentik ki, varhat6-
lag egész életében ezen a szinten marad.

*7 A tovabbiakban Fowler 8sszefoglalé magyardzatira taimaszkodom. Lisd: James FOWLER: Die Stufen
des Glaubens. Die Psychologie der menschlichen Entwicklung und die Suche nach Sinn. Giitersloher Verlag
Gerd Mohn, 1991. 292. 299-304.
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A fenti parositisok ugyan formalisak, 4m bepillantist engednek abba a rejtett
dimenzidba, mely a vallisos tapasztalat széles skaldjan, a megtérés folyamataval értel-
mezhetd.

2.2.5. A biinbénat és a megtérés kapcsolati feliiletei

Hol a talalkozasi feliilet? Ha csupan nagyléptékii vizsgilat ald vetjiik a két lelki folyama-
tot, oly sok hasonldésigot fedeziink fel, hogy feltevddik a kérdés: nem ugyanazon folya-
mat kiilénboz8 intenzitdst fézisairdl beszéliink? A teoldgia egyértelmiien kiilonbséget
tesz a megtérés és a blinbanat jelensége és tartalma kozott, viszont szinte mindig egy-
miéshoz kapcsolédva emliti. Oly médon, hogy a blinbanat, id8rendi eseményként meg-
el8zi a megtérést, s6t mint rokon folyamatot hivja életre azt, mintegy elforduldst, a sze-
mélyben végbemend gyokeres viltozdst idéz el8. A tovibbiakban hasonldsdgok és eltéré-
sek pontjait fogom tdrgyalni, a serdiilSkor fejlddéslélektani jellegzetességei alapjan.

Hirom tényezdvel kell szimolnunk a biinbanat folyamatiban: a biin felismerésé-
vel (blintudat), a kellemetlen kisérd érzések, a blin akarati lekiizdésével Mar serdiils-
korban szembesiil a fiatal személyiség a vigyott és megvaldsithat6 dolgok kozti 4thidal-
hatatlan szakadékkal. A tehetetlenség és gyongeség lesujté felismerése mélyre gyokerezd
szégyen- és tokéletlenségérzetet indukal. Az ember két dolgot tehet: beismeri 6nvizsgd-
lat 4ltal hidnyos dllapotit, vagy rejtegeti, titkolja azt. Az 8szinte dnkritika hidnya nélkii-
16zi az 8szinte blinbanatot is. A blinbanat nélkiil a vallisos beéllitottsig sem valtozik, a
beallitottsig valtozdsa pedig szerves eldfeltétele a megtérésnek, de minden irdnyd valla-
sos fejlddésnek egyardnt. Ezért a biinbdnat minden megtérésnek elengedhetetlen feltéte-
le.’®

A hasonlésigok mellett megillapitand6 a kiildnbség is, mely a felismerési fizis
mélységében keresendd. A megtérésben a felismerés belsd, egot szétszakité valsdgot idéz
eld, mely a ,megsemmisiilés” sordn a tudattalan mélyebb récegei felé (befelé) iranyul,
ahonnan Gjult pozitiv tartalmak tdrnek felfele a tudati rétegek irdnydba.”® A biinbanat
sordn ez a tudatos folyamat Ssszekapcsolédik a biindsséget kisérd kinzd érzésekkel,
mint szégyen, utdlat, undor, nyugtalansig, irtdzas, félelem, sajnalkozds, szomorusag,
melyek az elkdvetett cselekedetre vonatkoznak, s ugyanezek az érzések fordulnak el8 a
megtérés sordn, mint kisérdjelenség. A biinbdnat sordn ez késziti el§ a tudatos, akarat
szerinti elforduldst mindattdl, ami a mult eseményében tortént. Az akarati tényezd
tehit olyan eleme a blinbdnatnak, mely meghatirozza a személy belsd elfordulasit az
elkdvetett cselekedettd], ebben kiildnbozik is a megtéréstdl, amely folyamat viszont
fiiggetlen az akarattSl. A megtérés sordn a vilsigba jutott ego felé a tudattalan mélyébdl,
a szelf iranyabdl hatolnak felfelé-kifelé 1j és pozitiv értéktartalmak, melyekkel az ego

%8 V6. VETO Lajos: Tapasztalati valldslélektan. Egyetemi nyomda, Budapest, 1965. 113 kk.
% Lasd fentebb: A megtérés folyamatdnak fdzisai.
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Gjra azonosulni képes, ez teszi lehetévé a meggjult ego integritisit dnmagaval, és 4j
identitast, 1j 1ét lehetdségét teremti meg ezaltal.

2.2.6. Az ellendllds és megtérés

Az analitikus pszicholdgia igen régen felismert és kutatott teriilete a piciens ellendllisa-
nak lekiizdése, a rejtett, elfojtott érzések tudatositisa. Freud az dnismeret teljességével
vélte ezt a problémit megoldani. A megtérés folyamin igen gyakran, szinte természet-
szertien taldlkozunk az ellenéllis jelenségével. Azt mondhatnink, hogy a személyiség egy
védekez8 mechanizmusa, mely a személyiség stabilitdsit, a kiilsd, felforgaté képzettar-
talmakat igyekszik kizdrni. A szégyen érzését kisérd reakcidk hasonlé tendenciit mutat-
nak: elrejteni 5nmaga és a mdsok tekintete el8l mindazt, ami hatrinyosan érinti az em-
ber méltésagat.

Az ellenéllis olykor spontin el8itéletek formdjiban jut kifejezésre. Ezek intenziv
érzelmi toltettel jirnak egyiitt, s a tudatos én kiizdelme megy végbe az érzések stabiliza-
16 emlékével.’ A megtérés folyamata nem csak lelki-pszichikai dimenziéban tetjed,
hanem id8ben is meghatirozhaté tévlatai vannak. A visszaesés fizisa ez, melyben a raci-
ondlis érvek dominaljak a valldsos érzést. A megtérésben 4hitott 4j dllapot hattérbe szo-
rul, a lelki kinyilatkoztatds elhalkul. Olykor évek mulva térténik csak djra fellingolas,
mikor a személy belsd lelki struktardit az Gjonnan nyert néz8pontok szerint djrarendez-
te.

Ki kell mondani, hogy az ellenallis nem csak egészséges lelki mechanizmus, de
szitkséges komponense a megtérés kiteljesedésének. Csak az 14 életkdzpont szerinti 4t-
strukturdlas, mely ellenéllisok sorozatit kelti életre, eredményezi egy letisztult, mult és
jelen eseményeit tjjaértelmezd személyiség kialakuldsat.

2.2.7. A patolégia és a megtérés viliga

A patolégiis lelki folyamat és a megtérés folyamata kozt igen sok hasonlésig mutatko-
zik, eredményiikben mégis kiilonbdznek. A patoldgiis személy lelkében kett3sség fejls-
dik. Egy tapasztalt valésag és egy, a lélek tudattalandbél fakado, irredlis képzet, melyet a
személy ragaszkoddan megdriz. A valésiggal nem iitkozteti az irredlis képzettartalma-
kat, nem szembesiil veliik, hanem mindkettdt beemeli vilignézetébe. A megtérés folya-
mén ugyancsak két, egy mir meglévd képzettartalom keriil szembe egy 4j képzettarta-
lommal. Mindkettdnek igaz realitisértéke van és dthatjik a személyiség egészét. A meg-
tért ember kozel engedi az 4 hitképzetek kérdéseit 5nmagihoz, s a felmeriil kétségek a
mér meglévd képzettartalmak feliilvizsgalatit kovetelik. E két tartalom iitkdzése, a belsd

%0 VERGOTE, 2001. 185 kk.
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értékek konfrontiléddsa eredményezi az Gj képzettartalom integraldsit.”’ Tehdt a pato-
16gids megtérés, folyamatit tekintve azonos, kovetkezményében azonban eltérd ered-
ményt mutat. A patolégids megtérés elrugaszkodik, vagy éppen elhatdrolédik a realitds-
sal valé konfrontilédas eldl, a realitds timasztotta kihivdsaival megkiizd$ tendencia
elenyész8. Az ember 1 identitdsinak kialakuldsa szempontjibél a patoldgids megtérés
kevés tartalmi egységet hordoz. Az dj ember valdjaban patolégids tiinetet produkal,
amennyiben nem képes a hétkdznapi valésiggal szemben dnmaga Gjult értékeit iitkoz-
tetni, inkdbb a val6sigtdl elvonultan, sajit belsd valésagiban él — dnmaga szdmdra.

Gsszefoglalés

Jollehet a Szentirds megtérés-torténetei a biintdl valé elforduldsrol beszélnek, a gyakor-
lati életben a megtérés csak ritkdn kapcsolédik olyan gydkeres biintdl val6 elforduldshoz,
mint pl. P4l apostol esetében. A megtérés fenomenoldgiai elemzése kideritette, hogy a
megtérésnek egész sor feltétele van, amig a személy elérkezik a meghasonlas fézisdig. Az
igehirdetés szempontjibdl ez a megragadhaté fizis, amely elSkésziti a régi élettel vald
szakitdst. Ez a megkozelités 4j és tovabbi kihivdst fogalmaz meg az igehirdetési gyakor-
lat szdmara.

A 1élek tudatalatti rétegeiben elhelyezkedd szelf helyesld vagy elutasité magatar-
tissal vesz részt a mindennapi eseményekben. Amikor ez a belsd 8smagunk olyan érték-
toltettel taldlkozik, mellyel azonosulni tud, értékgazdagodas torténik és a személy belss-
leg tjjaalakul. Ez a megtérés vizolt folyamata. Ennek kisérdjelenségei gondolati és ér-
zelmi tartalmakban nyilvinulnak meg, de azok nem annyira szimottevdek, mivel a cél a
lélek integrativ tjjasziiletése és megvaltozdsa. Ezért nem tekinthetiink prioritdsi sorren-
det a gyors/hirtelen vagy lassi megtérési folyamatok kézott. Sokkal hangstlyosabb a
megtérést kovetd valtozds, mely hatdst gyakorol az ember teljes személyiségére, igy iden-
titdsdra is. Ha nem ez tdrténik, nem beszélhetiink teljes érték(i megtérésrél. A megtérés
tehdt, a pasztorilpszicholdgia horizontjin beliil, egyike a legjelent8sebb lélektani folya-
matoknak, mely a priori 6ridsi hatdst gyakorol az ember személyiségi véltozasira, igy a
lelki és morilis fejlédést indukdlja, a posteriori az ember kapcsolati kontextusara is befo-
lyassal van.

Tovibbi kutatis eredménye lehet a megtérés hatismechanizmusinak vizsgilata a
csoportdinamika tdrvényszeriiségein beliil, adott kulturalis, tirsadalmi, vagy specidlisan
klerikélis kdzegben. Mdsfell, szimottevd adatot szolgéltathat tovibbi felmérés eredmé-
nye, mely a megtérés folyamatanak gatl6 tényezdit 6sszegzi.

¢l VERGOTE, 2001. 184.
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