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Somfalvi Edit:!

LEna szomjazonak adok az élet vizének forrasibdl
ingyen.” (Jel 21,6¢) — Bibliai torténetek —
kortyok az élet vizének aldott forrasabol*

» Lo the thirsty I will give freely from the spring of the water of life.”
Rev 21,6¢ —the spring of the water of life.

This paper has at its base a metaphore, the spring of the water of life, taken from
the book of Revelations, and the Bible story should be taken as a sip from this
water. The grown up person, who might be a parent, a pastor or a teacher and who
is in contact with a young child should be the chalice that gives that sip of water of
life from the spring. He meets the child in need and he is keen and ready to counsil
and help him/her. The helping tool is the Bible story which will ,work” as a glass,
chalice, goblet, mug, jar or cup of water from the spring of the water of life. The
main points of this contexture are: Who is the grown up — the chalice? Who is,
how old is the thirsty child? How does he behave and how does he think, how does
he understand and how does he beleive? Touching briefly these subjects, we arrive
to the conclusion that Bible stories must be told, because there are unnumbered
thirsty children, and those who will get and give that water, will refresh themselv
as well.

Keywords: Bible stories, storytelling, counseling, children in need, spring of water

of life

Jézus Krisztus igérete sokaknak jelentett mdr batoritdst, megerdsitést, reményt és meg-
nyugvést, amikor elfiradtak, kimeriiltek, az onfeladds hatdrira keriiltek, amikor kiszik-
kadt lelkiik és szellemiik, amikor elfogyott minden ,tartalék”. A viz éltetd erd, az élet vize
pedig egyszerre konkrét és szimbolikus, gondolhatunk itt egy hegyi forrsra vagy Urunk
személyére, hiszen 8 magdt ttnak, igazsignak és életnek jelentette ki. Az élet vize tehat az
ember életének és 6rok életének a biztositéka, igy tudjik ezt az 8si irdsok és a mesék is.
Sokan sokféleképpen értelmezték a bibliai torténeteket is. Teolégusok vitatjak a
torténetek korat, keletkezési koriilményeit, helyét, idejét, szerzdjét. Torténészek firtatjdk

! Egyetemi adjunktus, Protestins Teoldgiai Intézet, Kolozsvér, edit.somfalvi@gmail.com
2 Hézser Gabornak, aki tdbbszor is odavezetett mar az élet vizéhez, és ott Srémmel ittunk beléle.
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torténelmi hatteriiket és hiteliiket, irodalmarok, nyelvészek elemzik a torténetek miifaji
sajatossdgait, nyelvi fordulatait, székincsét, hatdsukat az irodalom kiilonb6z3 teriileteire.
Ujabban a mesékkel hasonlitjik ssze Sket, sok kozds vondst fedezve fel kozottiik, és
nagyszer(i lehet8séget talilnak ebben arra, hogy raviligitsanak, miben kiilonlegesek és
egészen mdsok a bibliai tdrténetek. Vizsgaljak a bibliai tdrténetek hatdsit az emberi lélek
fejlédésére, bibliadrimédban és mas csoportos foglalkozasok dltal lesznek az 8si torténetek
maiak és 4talakité erejtiek.

Mi a bibliai trténetek egy kiilonleges aspektusit mutatjuk fel, azt a benniik rejlé
erdt, hogy 8k az a korty viz, amire minden kimeriilt, legyengiilt, irdnyt vesztett embernek
sziiksége van. Hossztl lenne azonban kifejteni, hogyan hat minden korosztalyra, akdr
ugyanaz a bibliai torténet, ezért most csak egy korosztilyt emeliink ki, a kiskamaszét, aki
elmult tiz, de legfeljebb tizenkét éves. A bibliai torténetek pedig, amelyek Istenrdl, az &
Fidrdl és az & népérdl szlnak, azok a ,hiv és igaz” torténetek, amelyeknek dtad6i milehe-
tiink, lelkip4sztorok, valldstanarok, sziilsk. Torténetmonddk. Mi van nalunk? Kicsi csé-
sze? Bogre? Csupor? Szilke? Kristily vagy iiveg, esetleg miianyagpohdr, vagy éppen 6n
vagy eziistkupa? Amit be tudtunk szerezni eddig, mert az ivéserleg — mi magunk vagyunk.
Lehet, hogy csak a két iires keziink van, amit belemerithetiink az élet vizébe, hogy adhas-
suk a kortyot, és a szomjaz6 olthassa a szomjit. Nem baj, a £, hogy a szomjazdt itatni, a
gyermeket élni segiteni akarjuk — a bibliai torténetekkel.

A felndtt sokszor keriilhet élete és munkdja sordn olyan helyzetbe, ahol kinosan
eszkoztelennek érzi magat abban, hogy hogyan segitsen azon, aki éppen hozz4 fordult, de
taldn egyik sem olyan kinos, mint amikor kisgyermekkel szemben éli meg ezt. Lehet azért,
mert a helyzet szembesit azzal a belsd elvirdssal, hogy a legkiszolgaltatottabbak és leg-
gyengébbek gondjain a felndtteknek ,magatdl értet8dden” tudniuk kellene segiteni. Ak-
kor is, ha a gyermekek meg sem tudjik pontosan fogalmazni, mi a baj. Mi a megoldis, ha
a segitséget kérd még nincs tiz éves, vagy éppen iskolaba sem jar, de fijdalma éppen olyan
erds, gondja éppen olyan nagy, mint a felndtteké. Azoké, akik nem is nagyon értik, hogy
egy gyermek mit8l szoronghat, félhet, mitdl indulatos és elégedetlen, amikor ,mindene
megvan, mert mi mindent megadunk neki, és valldsérara is jar.”

Hogyan talaljuk meg az ivéserlegiinket, vagy tanuljuk meg begorbiteni a két mar-
kunkat, hogy inni tudjunk adni? A bibliai trténetek, élet vizeként, mar készen varnak.

1. Az elsd 1épés, hogy felfedezziik és viligossigra hozzuk magunkban a térténet-
mondét. Nem a tdrténetolvasdt, nem a tdrténetet cd-n vagy animdcids filmen, vagy éppen
széles visznon bemutatét, hanem az elbeszéldt, aki fejbdl, szivbél, emlékezetbdl mondja
atorténetet. Ot kell munkara fogni, hiszen a j6l megvalasztott tdrténet elmonddsa minden
magyardzat nélkiil gydgyit, mikozben létrejon a gyermekpszicholégidban olyan fontosnak
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itélt winnicotti koztes tér” vagy ,potencidlis tér”,” ahol hitem szerint a Vigasztald, a Szent-
lélek megnyilvdnulhat és gyégyithat. Bir Bruno Bettelheim pszicholégus a mesérdl irta, a
bibliai torténet elmondasaval kapcsolatban is igaz, hogy .Ha valaki szolgai médon ragasz-
kodik egy mese nyomtatott formdjdhoz, jelentdsen csskkenti a mese értékét. A mesemonddsnak
abhoz, hogy hatékony legyen, a gyermek és a felnétt kozotti interperszondlis eseménynek kell
lennie, amelyet a két résztvevd alakit.”™ Kozds utazdsnak egy kiildnleges viligba, ahol egyiitt
élhetiink 4t sok csoddt, izgalmat, Sromdoket és félelmeket.” Segitd szdndékunk igy lesz iga-
zan hiteles és hatdsos, mert gy van az, hogy ,nagyrészt a mesélének a mesével kapcsolatos
érzelmeitdl fiigg, hogy a mese elmegy a gyermek fiile mellett vagy lelkes fogadtatdsra taldl.”™

2. A masodik 1épés elddnteni, kihez beszél, milyen korosztilynak mondja el a t5t-
téneteket az elbeszélésre kész felndtt? Mert hozzdjuk kell szabni az elbeszéld stilust és az
elbeszélés hosszat. Ez az irs a legkisebbektdl a 10-12 éves korosztdlyig gondolja maga elé
a hallgatésagit és hozzdjuk alkalmazkodva vizsgélja meg, hogy hogyan is kell felkésziilnie
az elbeszélének.

Mivel az gyermek én-tudata a szocidlis kornyezet viltozisaira adott vilaszként 4l-
landéan viltozik és fejlddik, a felndtt dolga tudatosan teremteni meg azt a szocidlis kor-
nyezetet, amelyben egészséges gyermek egészséges felndtté fejlédhet. A gyermeket a vi-
lagbol (leegyszertisitve) kétféle informacid éri:

- az egyik annak tudatosuldsa, hogy kompetensen nyilvanul meg abban a kériil-
ményben, amiben éppen van,

- a mésik pedig, hogy egydltalin nem ért hozzd. Az utébbibdl szirmazik a krizisél-
mény, amely talin még er8sebb motivalé erével bir a fejlédés szempontjibél, mint a kom-
petencia-élmény. Ennek készonhetd, hogy a pszicholdgia az egyén fejlédését a megoldott
vagy meg nem oldott krizistdl teszi fliggdvé, és nevezi fejlett vagy megrekedt személyiség-
nek, illetve elismeri, hogy az egyszer mér j6l megoldott feladat utdn kialakulé én-min8ség
(erény) mindig a személyiség része marad. Kozelitsiik el6szor tehat meg a hallgatésdgot a
fejlddési szakaszok mentén.

Kettstdl hat éves korig a gyermekek

»a vildgot a maguk szdmdra szimbdlumok, vagyis képzeleti képek, szavak és gesztu-

sok segitségével képesek leképezni. A tirgyaknak és az eseményeknek mér nem kell

jelen lenniiik, hogy gondolni lehessen rdjuk, de a gyerekek gyakran nem képesek

> D. W. WINNICOTT: Jdtszds és valésdg. Budapest, Animula, 1999. 103.: ,Az anya és csecsemdje, a gyermek és
csalddja, az egyén és az 8t korillvevd tarsadalom vagy vildg kézotti potencidlis tér a bizalomhoz vezet élményektdl
figg. Ugy tekinthetiink rd, mint az egyén szamdra szent helyre, amelyben az megtapasztalja a kreativ életet.”

* Bruno BETTELHEIM: A mese bijvilete és a bontakozé gyermeki lélek. Szombathely, Corvina, 2004, 155.

® BIMBO Zoltanné: Tiikroz6dé Holdmesék. Eger, Ignicz Konyvkiadé, 2003. 16, és BETTELHELM, i. m.
160.

¢ Uo., 160.
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sajit néz8pontjukat masokétdl megkiildnbdztetni, kdnnyen aldozatdul esnek a fel-

szini latszatnak, és sokszor dsszekeverik az oksdgi viszonyokat.”

Hat éves kor utdn, egészen tizenkét éves korig a gyermekek mentilis miiveletek
elvégzésére vilnak képessé, amelyek tulajdonképpen egy logikai rendszerbe illeszkedd,
belsdvé tett cselekvések. A miiveleti gondolkodis lehetdvé teszi, hogy a gyermekek tar-
gyakat és cselekvéseket fejben osszerakjanak, szétvalasszanak, sorba rendezzenek és dtala-
kitsanak.® Ez a munka a gyermekek tudataban még mindig képalkotassal térténik meg. A
kutatdk szdmdra egyeldre kérdés az, hogy hiny éves kortdl tudjék a gyermekek megkii-
l6nboztetni azt, hogy a képek, amiket létrehoznak, kiils8k vagy belsdk, pl. hogy tévénézés
kozben egy ablakon 4t a valésigot vagy egy kitaldle viligot litnak-e.” A megszerzett ta-
pasztalatot a lassan kialakulé emlékezet 8rzi meg, és kb. hdrom éves kor az, amelytdl sz4-
molhatunk vele.

A hérom fontos emlékezeti stratégia, amelynek a fejlddését intenziven tanulma-
nyoztak, az ismételgetés, a szervezés és a kidolgozas (elaboricié)."” Az elsd kettd mikéntje
nyilvdnval6, a harmadik stratégia, a kidolgozas (elaborici6) olyan folyamat, amelynek
révén a gyermekek két-hirom megjegyzendd dolog kozott kapcesolatot alakitanak ki vagy
azonositanak be.!!

A gyermek kognitiv fejlédésével pirhuzamosan zajlik lelki-spiritudlis fejlédése,
amelynek a kozdsség szdmara is érzékelhetd oldala a valldsos fejlddése. E szakaszokat is
sorra vessziik azzal a megjegyzéssel, hogy ,.a személyiség minden életkorban megbonthatatlan
egész”? Megkozelitési médunkban elsésorban C. G. Jung En-pszicholégidjac (Jung,
1976), illetve E. Neumann En-1épcséit vessziik figyelembe. Jung szerint az En (Selbst =
C”)svalé) minden lelki jelenség foglalata, mely egységes és egyedi minden emberben. E.
Neumann pedig tigy irja le a gyermeki fejldést, mint az egyéni és az archetipikus fesziilt-
ségében lezajl6 folyamatot. A kollektiv tudattalan, mint az emberi tapasztalatok Ssszes-
ségének tirhdza, befolyasolja minden ember élettitjit és fejlédését. A gyermek fejlédése
sordn végigjirja az emberi tudatfejlddés dllomdsait.

A fejlédési dlloméasok vagy fokok az En-lépcsék, amelyekhez az életkort és korsza-
kot Gisela Broche illesztette. Szerinte a gyermek pszichéje a kovetkezg 1épcsSkon ,1épdel

végig":
1. A fallikus-ktonikus énlépcsd
a) Vegetativ kb.3/4 év
b) Allati kb. a 3. év végéig

7 Ch. S. CARVER — M. SCHEIER: Személyiségpszicholégia. Budapest, Osiris Kiads, 2002. 350.

8 Uo. 350.

¥ Uo. 449.

¥ Uo. 448.

1 Uo. 489.

2 SALAMON Jend: A megismerd tevékenység fejlédéslélektana. Nemzeti Tankényvkiads, 2003. 9. kiadds,
55.
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2. A migikus-fallikus énlépcsS.....iiiiiiniinnns kb. az. 5. életévig,

3. A mégikus-harcias énlépcsSk...iiiiniinnnn. egymist kdvetden

4. A szoldris-harcias énlépcsS....iiiiiiinnn a 6. életévig

5. A szoldris-raciondlis énlépcsS....iiiiuriinins a 4. 1épcs8hodz kapesolédvashatdro-

zottan csak a kamaszkorban fejldik ki. Ez a lépcs@sor a gyermeknek a lelki matriarchétusbdl
a lelki patriarchitusba valé atjit irja le.”

Benniinket f8leg a kozépsd szakaszok érdekelnek, hisz ez elsésorban a térténetek-
kel valé talalkozds kora. A 2. és 3. szakaszban, az anydhoz még nagyon kozel, a gyermek
a vildgot magikus szemmel nézi, hiszen neki a vildg, abban a csalddja, élettere magikus
hely, ahol migikus dolgok torténnek, és 8 is magikus cselekedetekkel befolydsolhatja leg-
inkdbb ezt a viligot. Ebben a fokozatban a kisgyermek Enje nem helyezi magét szembe a
kiilvilig tirgyaival, még él benne az egységvaldsig élménye. Sziiksége van ritusokra, ame-
lyek altal kommunikal a kiilviliggal, s amelyek szabalyozzik és elRENDezik a vildgot ks-
riildtte. Ez az az id8szak, amikor a gyermekben megerdsodik az empitia képessége, amit
a nyelv és egyéb szimbdlumrendszerek egyre kifinomultabb hasznilata hoz magaval. ,A
nyelv lehet6vé teszi, hogy a gyerekek olyan emberek irdnt is érezzenek empatidt, akik verbdlisan,
lathato érzelmek nélkiil fejezik ki érzéseiket, vagy akik éppen nincsenek jelen. A mesékbél, ké-
pekbdl vagy a televiziébol kozvetett médon szerzett informdciok alapjan olyan emberekkel is
képesek egyiitt érezni, akikkel sobasem taldlkoztak.”"*

A 4. és5. En—lépcsc’i az apdhoz kozeliti a gyermeket, ahol mér a harcok, kiizdelmek
fogjak a mesék z6mét meghatarozni. A vildg immar nem csak CSODAlatos, hanem ve-
szélyes hely is, ahol kiizdeni kell, és elhatdrolédni. Az énhatirok ezzel erdsddnek és az
EN fejlédését nagyban segitik. A lépcsdkon valé haladds azonban nem zokkendmentes,
sem a gyerek, sem a csaldd vagy kiilvildg szempontjabdl, gondoljunk csak a fliggés-6n4lls-
sag kett8sségére, amely a fejlddés sordn rengeteg fesziiltség forrdsa.

Erdekes szempont ebben a gondolkoddsban, hogy a gyermek tudatinak - Enjének
transzcendens funkcidjit velesziiletettnek veszi, csak a megnyilvanuldsi formakra kell iga-
zabol ravezetni a koriildtte él8knek. A transzcendens funkcié az, amely a szimbdlumokat
1t kézzel haszndlja”, hogy fesziiltséget oldjon, és a vilagban a sajit helyet segitsen megta-
lalni. Fontos tapasztalat, hogy kiiszobhelyzetekben, ahol 1épni kell egyik fokrél a masikra, a
kollektiv tudattalan befolyésa felerésddik, és a szimboélumtevékenység fokozddik mindaddig,
mig a krizis meg nem oldédik, és gyermek a tudatossdg egy magasabb szintjére nem Iépett.

Gabrielle Ramin és Hilarion Petzold a Gyermekek integrativ terdpidja" c. munka-
ban arra mutat ra, hogy ha a gyermek a szimbélumnyelvet, a fantdzidt és a magikus gon-

B Uo.55.
M. COLE — Sh. R. COLE: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadé, 2003. 2. kiad. 415.
® H. PETZOLD — G. RAMIN: Gyermekpszichoterdpia. Budapest, Osiris Kiadé, 2002. 291-292.
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dolkodést teljesen elnyomja a racionalitds és a formélis logika javara, akkor a személyiség-
fejlddés lelassul, vagy éppen le is 4ll, és nem tud integrlt, felnSte EN kialakulni. Az
énfejlddés megreked.

Ilyenkor torténhet meg, hogy valaki szomjan hal — a forrds vize mellett. Amikor
azonban sikeres és EGESZséges a fejlddés, akkor Winnicott megfogalmazisaval élve ,ki-
alakul az érzéseink és a gondolataink dsszességéért érzett felelésségvdllalds képessége. Az "egész-
séges’ sz6 szorosan kapcsolodik az integrdcié mértékéhez, hiszen ez teszi lehet6vé, hogy a fele-
16sséguallalds megtorténjen.”'® Egészséges, feleldsséget vallalé felndttek pedig egészséges
vagy egészségiiket Gjra megtaldlé gyermekekbdl ndhetnek fel. Kézelmultban végzett ku-
tatdsok alapjan kijelenthetjiik, hogy a torténetmondds, amely lényege szerint olyan, mint
egy ritus'” — tdbbek kdzdtt — arra is j6, hogy gyermekeknek segitsen egészségiiket meg-
tartani vagy tjra megtalalni.

A kulturilis néz8pont azonban a fejlddés forrasaihoz két tovabbit tesz hozzd, a
gyerek kozosségébe tartozé mds emberek aktiv hozzajiruldsi, illetve a tigabb értelemben
vett tarsadalmi csoport torténelme folyaman felhalmozott kulturalis ,életterv’-et, mely
minden tirsadalomnak sajitja, ezért univerzdlis.'"® A bibliai torténet ebben a megértési
kornyezetben kiilonleges erdvel bir, mert a gyermek szdmara Isten akarata altal ,kerete-
zett” élettervet nyujt. Ez nyilvin tobb, erdsebb és hosszabb tavra szélhat, mint a térsada-
lom éltal keretezett életterv, hiszen mig az utdbbi a tirsadalmi viltozisokkal valtozik, az
Isten akarata 4ltal keretezett nem, tehat nagyobb biztonsigot nyujthat.

3. Harmadik lépésként, az el3z8ekbdl kiindulva, megvizsgaljuk, mit okozhatnak
a bibliai tdrténetek, mikozben mi meséljiik, a gyermekek pedig hallgatjik ket, figyelembe
véve Molly Salans, amerikai pszichoterapeuta véleményét, aki ,homeopatikus gy6gymad-
nak” nevezi a térténetmondést.”

El8szor is képalkotdsra 6sztdnzi a gyermekeket, ami stimulélja és fejleszti az agyat
és az elmét, valamint a képalkotds meg is nyugtatja Sket, mert lezajlik az elaboriciénak
nevezett folyamat is, melyben a fesziiltségeiket, szorongisaikat, vdgyaikat, dithiiket fel-
dolgozhatjik.”® Kreativitdsuk megerdsddik, magabiztossd valnak (el tudom képzelni —

16D, W. WINNICOTT: A kapcsolatban bontakozé lélek. Budapest, Uj Mand4tum Kényvkiadé, 2004. 175.

7 RAFFAL J.: A magyar mesemondds hagyomdnya. Budapest, Hagyomédnyok Héza, 2004. 19.

'8 M. COLE — Sh. R. COLE: i. m. 83. A térténeteket tehdt bitran tekinthetjiik ,életterveknek”, amelyekkel
ellitjuk (vagy nem) az életbe indulé gyermeket. Elmond4sukkal megévjuk vagy megszabaditjuk a
gyermeket a céltalan, tervek nélkiili sodrédastdl. , A kulturdlis néz8pont szerint a kontextus teszi dsszefiig-
g6vé a fejlédés egyébként kiilondllo forrdsait a tobbiekkel folytatott mindennapi interakciékban. A kontextusok
mentdlisan forgatékonyvek formdjdban reprezentdlodnak. A forgatékényv olyan fogalmi struktira, amelyik a
cselekvést vezérli, eszkoz az emberek kozotti egyiittmitkodésben, és keretet nydjt a tobbi kontextusban is hasz-
ndlbaté elvont fogalmak kialakitdsdhoz. A kultira batdrozza meg a gyerekek dltal megismerhetd kontextusok
és forgatokonyvek korét és gyakorisdgdt, a kiilonféle tevékenységek kapcsolatdt és a gyerekek dltal betslthets
szerepeket — ezdltal kozvetiti a tdrsadalom hatdsdt a mentdlis fejlédésre.”

19 M. SALANS: Storytelling with Children in Crisis. London and Philadelphia, Jessica Kingsley Publishers,
2004. 181.

% VEKERDY T.: Gyerekek, 6voddk, iskoldk. Kaposvar, Saxum, 2001. 4.kiad. 74.
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meg tudom oldani), a felismerések, rdismerések, 1j agyi kapcsolatok pedig endorfint ter-
melnek, 6rdmot okoznak. Nem firasztd, hanem feliiditd, szérakoztaté elfoglaltsig a gyer-
mekeknek tdrténetet hallgatni, ezért is ragaszkodnak hozz4 olyan kitartéan, hogy torté-
netet hallgassanak, ha csak tehetik.

A kreativitis, az dromszerzés mellett a torténetek ,rendet” is visznek a gyermek
szdmdra kaotikusnak és ijeszt8en osszeftiggéstelennek mutatkozé viligba, hiszen a torté-
netek hdseinek a gy8zelme ,,a Rend gyézelme is egyben, dtjdnak elmesélésével a vildg — rend
alapjait teremtjiik djra és djra.”*! Osszeszedettséget kolesdndznek mind elmonddjuknak,
mind hallgatéjuknak, hiszen a torténetmondis egy sajitos gondolkoddsmédot feltételez,
amelyben a torténtek elmonddsa megismerd magatartist és jelentéskonstrudlé hatalmat
ajandékoz a résztvevéknek. Van olyan felfogis is, hogy a ,kimonddsnak, az elmonddsnak
oly annyira teremtd ereje van, hogy az akdr kizdrolagossdgig fokozédo: a vildg csak a torténe-
tekben vagy torténetek dltal létezik.”

Ha a gyermek az értékek felismerésében van elakadva, akkor a torténetek hallga-
tasakor a gyermek abbdl tanul, hogy a torténetben az értékeket miikodésiik kozben ,l4tja”,
hallja.” Bruno Bettelheim 1élekbd] fakadé szavai témdnkkal kapcsolatban:

Hasonlithatjuk a mesehallgatdst, a mese képeinek befogaddsdt a magvetéshez: ezeknek
csak egy része ver gyokeret a gyermek agydban. Egy résziik kozvetleniil, tudatos szinten
kezd batni, mdsok a tudattalanban inditanak be bizonyos folyamatokat. Mdsok hosszt
ideig passzivan varakoznak, mignem a gyermek eléri azt a fejlettségi szintet, amikor ezek
a képzetek is gyokeret verhetnek az elméjében, és ismét mdsok egydltalin nem vernek
gyokeret. De a jé talajba hullott magvakbél gyonysri virdgok és suddr fak sarjadnak —
azaz elfogadtatnak fontos érzelmeket, elésegitenek felismeréseket, taplaljdk a reményt, és
csokkentik a szorongdst —, s ezdltal mind pillanatnyilag, mind hosszabb tdvon gazdagit-
jdk a gyermek életét.”*

A torténetek, mesék gyermekekre gyakorolt viselkedés- és jellemformald hatdsit nem
csak a laikus tapasztalat dllapitja meg, hanem a tudomany is. A kutatok szerint a viselke-
dést és a jellemet a nyelv és a gondolkodds befolyasolja nagymértékben, mégpedig a gon-
dolkoddst strukturald, asszocidcidkat létrehozé gondolati elemek tartalma és ismétlésiik
gyakorisiga. Az asszocidcié létrejottérdl és maradanddsigardl Eliot R. Smith és Diane M.
Mackie Szocidlpszicholégia c. munkdjukban igy fogalmaznak:

~Asszocidcidk johetnek létre két kognitiv reprezentacié jelentésének hasonlésagi-

bél — ahogy a lopds, valamint a becstelenség fogalma kozotti hasonlésig esetében

2 LOVASZ A.: A meséls ember. In Kozelitések a meséhez. Szerk. BALINT Péter, Debrecen, Didakt, 2004. 35.
és SALANS: 1. m. 181.

2 LOVASZ: i. m. 47. és BICZO G.: Népmese és a modernizdcié kapcsolata. In Kozelitések a meséhez. Szerk.
BALINT Péter, Debrecen, Didake, 2004. 129.

# R. FISCHER: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni erkdlesrsl és erényekrsl. Budapest, Miiszaki Kényv-
kiadé, 2003. 15.

2 BETTELHEIM: i. m. 159.
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tortént. Azonban egymassal nem rokon gondolatok is asszocidlédhatnak, ha sok-
szor egyiitt gondolunk rdjuk. ... Ha egyszer létrehozunk egy asszocidcidt, az 8ssze-
kapcsolja a két kognitiv reprezenticiét... Ha az 8sszekapcsolt reprezenticiok bar-
melyike esziinkbe jut, esziinkbe jut altalaban a masik is.””

Ha pozitiv asszociicidkat szeretnénk rogzittetni, pozitiv gondolat elemeket kell gyakran
emlegetniink a gyermekeknek, hogy ha eljon az ideje, és sziikség lesz ra, hamar el§ tudjik
hivni a memoridjukbdl. Az asszocidciok megértett motivumokkd szervez8dnek, amelyek
mentén a gyermek viselkedése megszildrdul, és a kiviilrdl hallott erkolesi ,értékek” belsdvé
lesznek.”® Az elmondott torténet, a mese értékkdzvetitdként mutatkozik meg, amikor be-
mutatja az adott nép kultirdjinak elképzeléseit arrdl, hogy ,mi jé, és mi rossz, mi helyes, és
mi helytelen, mi kivdnatos, és mi elutasitando. Ezek segitenek kiértékelni a torténéseket, a tdr-
gyakat és az embereket, ezek hatdrozzdk meg, hogyan ldssuk a vildgot.” A mese tehdt, mint a
megértd 1étmdd egy kivételes ,formdja” felfoghat6 a valésagot feloleld kultaradiskurzus
epilégusaként.”’

A gyermek ,RENDben vagyok” érzését szervesen alkotja azon képességébe vetett
bizalom, hogy az események kimenetelét befolydsolni tudja. Ezt nevezte el Bandura 1986-
ban énhatékonysdganak, s ez szoros kapcsolatban 4ll majd a kudarckezelési technikakkal,
azaz, hogy a gyermek hogyan tud majd vesziteni.*®

Meg kell jegyezniink még, hogy megrenditd erejiik van a trténeteknek, ami az ér-
ték 8rzés és életre hivast illeti. Ha egy gyermek 8sei nyelvjirasban beszéltek, és a torténet
annak a nyelvjirisi teriiletnek az egyik torténete, akkor a generacidkkal késébb, abban a
nyelvjérdsban elmondott torténet el6hivja a gyermek képességét, hogy abban a nyelvjaris-
ban beszéljen, mondjon térténeteket.”

4. Osszegzés: a torténetmondds a felndtt oldalardl: kapesolatteremtés és preven-
tiv gondozas a gyermekkor egésze alatt; a gyermek lelki immunrendszerének megerdsité-
sére, a lehetséges elakaddsok megel8zésére hasznilhatja, igy preventiv lelkigondozést vé-
gezhet, hogy ne is legyen sziikség a terdpidsra. Ha a felndtt ismeri a gyermek fejlettségi
szintjét, akkor kdnnyebben vilaszt, és mond el a gyermekhez ill§ torténetet. A Szentirds-
bél fokozott figyelemmel kell valogatni, mert azok bizony nem gyermekeknek irt tdrté-
netek, de nagyon sok torténet segitdje, lelki és szellemi szomjat olt6ja lehet a kisebbeknek.
Lovész Andrea a mesék birodalmét ismerve fogalmazza meg, hogy a mi feladatunk az,
hogy a torténetek és a mesék 4télésével, mint egyfajta lelki, szellemi tréninggel segitsiik a

» E. R. SMITH — D. M. MACKIE: Szocidlpszicholégia. Budapest, Osiris Kiads, 2002. 143,

* BALOGH T.: Lélek és jaték. Budapest, Akadémiai Kiads, 2001. 21.: ,A hatékony motivumok csak a
megértett motivumokbdl fejlédhetnek;”

2 N. KOLLAR K., SZABO E.: Pszicholégia pedagégusoknak. Budapest, Osiris Kiadé, 2004. 43. és BICZO:
i. m.32.

# M. COLE - Sh. R. COLE: i. m. 243.

» RAFFAL i. m. 77.
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gyermekeket, hogy létében nem veszélyeztetve, ezért kockdzat nélkiil, de gyakorolja a go-
nosz hatalmak folétti fortélyok hatékonysdgat, és sajit pszichikus erdivel merjen szembe-
sz4llni a mesebeli gonosszal, mintegy el8jitszva a realitds viligdban red vir6 konfrontici-
6kat.’® Befejezésiil meg kell jegyezniink, hogy eléfordulhat, hogy a gyermek figyelmetlen
lesz, pedig mi a torténeteket a téliink telhetd legnagyobb beleéléssel és hitelességgel me-
séljiik. Ne keseredjiink el, a figyelmetlenség nem elbeszél$ technikdnknak, hanem sajit
gondolatainak és érzelmi konfliktusainak szdl: befelé figyel.”! S a torténeteink remélhetd-
leg éppen arra lesznek alkalmasak, hogy megoldja 8ket. Ha ez a legkisebb mértékben is
megtorténik, elértiik a célt, amit magunk elé tiiztiink az it elején: nem kell eszkoztelentiil,
szégyenkezve keriilniink annak a gyermeknek a tekintetét, aki sajit kis élete taldn nem is
tudatosulé valsdgaiban t8liink kér segitséget. Tovabb mesélhetiink neki. Folytatdsa ko-
vetkezzék, egy jabb korty, csupor, serleg, kupa tiszta vizzel az 6rok élet forrdsinak a vi-
zébdl.
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