Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 61/2 (2016)

Németh Ddvid:!

Istenképek és istenreprezenticid®

Personal Image of God and God Representation.

This article compares the empirical studies of God representation to the latest basic
need theories. It covers the development of the personal images of God, along with his-
tory of research of the correlation between the personal images of God and the parental
images. The article draws the conclusion that in the background of the development of
God'’s image in the sequel the birth of a complex God representation are three basic
needs. The satisfaction of the basic needs for attachment, self~enhancement and con-
trol/orientation are ultimate in the development. The desire of fulfillment urges us
to search for satisfaction over the horizon of our empirical reality. Along with this
process, our God representation is also developing, but this representation should
be corrected by the self-revealing God. God can verify our personal image of God,
or rather God can reshape it, in order to our image would reflect to the true reality

of God.

Keywords: image of God, God representation, need for attachment, need for self-
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Bevezetés

Felndtt hivé emberek tudjék, hogy nemcsak nem szabad, hanem lehetetlen is képet al-
kotni Istenrdl. Ismerik a Tizparancsolat tilalmit Isten kidbrizoldsdval kapcsolatban
(2M6z 20,4), ami attdl kivanja megévni az embert, hogy Istent egy konkrét elképzeléshez,
fogalomhoz, netin megjelenitési mddhoz késse. Q) ugyanis nem foghaté be a teremtett vilig
kategériiba, mivel a ,véges nem képes magiban foglalni a végtelent”. Megfoghatatlan, fel-
foghatatlan marad, meg0rzi ,egészen mis” jellegét, hasonlithatatlansigit és azonosithatatlan-
sdgat,

! Kéroli Gaspar Reformétus Egyetem Hittudomanyi Kara, Vallaspedagdgiai és Pasztorélpszicholégiai Tan-
szék, egyetemi tandr, drdavidnemeth@gmail.com

? Hal4val azért az dnzetlen szeretetért, amellyel dr. dr. h.c. Hézser Gdbor szakmai palyafutdsomat ké-
vette és segitette. Isten tapintatos szeretetét éreztem dtsugirozni benne.



A gyakorlat

Sem a foldon, sem az égben nincs semmi, ami Istenhez basonlithaté lenne, mert 8 nem
felel meg semmilyen létezének. Ezzel fel is tarul, hogy mire szolgdl a képtilalom: a kii-
lonbségtételre Isten és a vildg kozott. Semmilyen evildgi dolog nem elegends abhoz, hogy
Istent megjelenitse, igy elédll az a paradoxon, hogy az Oszévetség Istene bdr nem ldtha-
tatlan, mégis elképzelbetetlen.’

Kilétének definialisa helyett Isten tjra meg jra ,be akar mutatkozni” az embernek, s
minden dnmegmutatisa személyének egy-egy részletét jeleniti meg. Ezért utasitja el M6-
zes kérdését, amikor pontosabb kériilirdst kivdn kapni arrdl, hogy ki szdlitotta meg és
kiildi el a firadhoz. A ,Vagyok, aki vagyok” (2Méz 3,14) megfogalmazis kizirja az egy-
szeri és teljes bemutatkozas lehet8ségét. Azt jelzi, hogy a ,mellettetek allisomban, az
egylitt megtett it eseményeiben tapasztalhatjitok meg, hogy ki vagyok”. Csak mozaiksze-
meket lehet gytijtdgetni, amik az id8k folyaman egyre teljesebben mutatjik meg, hogy ki Is-
ten, de ,arcinak” vondsai addig 4llnak ssze egésszé, mig egyszer majd gy meg nem is-
merhetjitk, amint O megismert minket. Ez azonban ebben a teremtésben nem (1Kor
13,12; 1Jn 3,2), hanem csak az eljévendd vildgban valésulhat meg. Nem tekinthetjiik te-
hat a Biblidval ellentétesnek, ha valaki t5bbféle képet (képtoredéket) is hordoz magiban
Istenrdl. Erre tobb okbdl is megvan minden esélyiink. Az egyes hitfejlddési fizisokban
kialakult hitstruktirak és a hozzajuk kapcsol6dé istenképek nagy valdszintiséggel kiilon
szerkezeti egységekként képezik a lelki istenreprezenticié részeit. A tulhaladott fejlédési
szintek elemei nem tlinnek el, de nem is csupidn tovibbépiilnek egyre bonyolultabb min-
tizatot mutatva, hanem — sokszor tudattalanul — megmaradnak élményfeldolgozast se-
gitd vagy hétriltatd, valamint cselekvést orientdl kreditiv sémaknak. A kordbbi fazisok-
hoz tartozé mintdzatok persze elvesztik centrilis jelentSségiiket, de meghatirozott élet-
helyzetekben ismételten eldtérbe keriilhetnek. Emellett az is indokolja a tobbféle istenkép
parhuzamossagit, hogy Isten valéban tobbféleképpen mutatja meg magit az egyén szi-
mara is. Altaldban annak megfelelSen, hogy az élete mely teriiletén valik égetdvé fogyaté-
kos volta és ebbdl fakadd hidnyérzete: tehetetlensége és kiszolgaltatottsiga az St érintd
torténésekkel kapesolatban (kontingenciaélmények, megkiizdési kihivdsok), vagy alkal-
matlansdga és ,kicsinysége” életfeladatai teljesitése és céljai megvaldsitsa ligyében (meg-
aldzé helyzetek, személyes kudarcok), avagy bizonytalansiga a tirsas kapcsolatok terén
(elhagyatottsdgi érzés, veszteségek). Jollehet az embernek folyamatosan sziiksége van Is-
tenre, ez azonban tdbbnyire csak akkor tudatosul benne, ha a lelki sziikségletei vészesen kielé-
giiletlenek maradnak. Ezért az alapvetd sziikségletei mentén tapasztalja Istent a vilig egészét
kézben tartd Teremtdnek (,akinek az akarata nélkiil egy hajszal sem eshet le a fejérsl” —

? Werner H. SCHMIDT: Alttestamentlicher Glaube in seiner Geschichte. Berlin, Evangelische Verlagsanstalt,
1976. 80. ,Nicht nur die Erde, auch der Himmel bietet fiir Gott nichts Vergleichbares, weil ihm im Vor-
handenen nichts entspricht. Damit wird entfaltet, was im Bilderverbot angelegt ist: die Unterscheidung zwi-
schen Gott und Welt. Reicht nichts Weltliches aus, Gott zu vergegenwdrtigen, so ergibt sich das Paradox,
daf der Gott des Alten Testaments zwar nicht unsichtbar, aber auch nicht vorstellbar ist.”
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felelet a Heidelbergi Katé 1. kérdésére), vagy tanitvinysdgra, sdt iidvosségre kivalasztd, a
személyes kiizdelmekben pedig (f8képp a biin elleni harcban) gy8zelemre segité Megvil-
ténak, vagy mindig kozel 1év8, szeretetkozdsséget kindld és testvéri kapesolatokat bizto-
sité Léleknek. Ennek megfelelden a realitds-leképez kognitiv-affektiv sémdink rendszeré-
ben helyet kérnek maguknak a megviltoztathatatlan, a kiszdmithatatlan és a befolydsol-
hatatlan dolgok feldolgozasat el3segitd kredicidk, koztiik azok is, amelyek az Isten kilé-
tével kapcsolatosak. Ugyanigy az én-értelmezd sémdink kozott is kozépponti szerepet kap-
hatnak azok a hitbeli meggy8z8dések, amelyek Isten személyiinkkel kapcsolatos értéke-
léseit tartalmazzdk. De a kapcsolati sémdink is sajaitos médon rendez8dnek, ha a mindent
meghatirozé kapcsolati tapasztalatunk az Istenhez tartozds és a Vele valé bensdséges ko-
z0sség megélése lesz. Az istenkép tehdt ebben az értelemben nem elképzelés vagy meg-
gy6z8dés arrdl, hogy miként néz ki Isten, hanem azzal kapcsolatos bevésddés, hogy ki-
csoda Isten a mi szdmunkra az aktivitdsaink és 4téléseink hdrom nagy régi6jiban: a valo-
sagellendrzés, az Snbecsiilés és a tirsas kapcsolatok teriiletén. E képek egyiittesét nevez-
hetjiik istenreprezenticionak, ami természetesen nemcsak az Istennel kapcsolatos koz-
vetlen tapasztalatok leképezddéseit, hanem a masoktdl szerzett ismereteket, s6t a mdsok-
kal kapcsolatos analég (pl. sziil8kkel 4télt) tapasztalatokat is magaban foglalja.

Ahhoz, hogy az itt tett utalisok mélyebb tartalmait megértsiik, vetniink kell egy
pillantdst az istenképpel kapcsolatos kutatdsok torténetére és eredményeire. Ezek egy ré-
sze az istenkép alakuldsit vizsgdlja a kiilonb6z8 életkorokban, mds résziik az istenkép és
a sziil8kép viszonyat igyekszik feltirni, a harmadik csoportba azok a kutatdsok sorolha-
tok, amelyek tesztek segitéségével mutatjak ki az istenkép jellegzetességeit, s végiil egy
kiilon, negyedik kategdriaba tartoznak az istenkép vagy istenreprezenticié eredetével fog-
lalkoz6 kutatdsok.

1. Az istenkép élettorténeti alakuldsa

Ernest Harms mdr a mult szdzad negyvenes éveiben végzett egy vizsgalatot 3—18 évesek
kozote (4800 gyermek, ill. fiatal megkérdezésével), ami kimutatta, hogy 3—6 éves korig a
gyermekek nem tesznek még lényeges kiilonbséget Isten és a tindérmesék szerepldi kozote.
Istenképiik nagyon fantéziadus, eredeti és érzelmekben gazdag. A kovetkezd fizist (6-11
éves kor) realisztikus foknak nevezi, ami azt jelenti, hogy a gyermekek Istent konkrétan,
emberi tulajdonsdgokkal képzelik el. Eltiinnek a mesés elemek, Isten mint hatalommal
felruhdzott emberalak jelenik meg az emberek kozott. A serdiilkorban individualisztikus fel-
fogds jellemzd. A fiatal nem vesz igénybe kozos valldsi szimbdélumokat, hanem egyénileg ala-
kitja ki koncepci6jit Istenrdl. Istenképe absztrakt, nem igazodik egyhazi tanitdsokhoz, ha
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mégis figyelembe vesz bizonyos szempontokat a keresztyén hagyomédnyanyagbdl, azokat egé-
szen egyéni elemekkel egészitik ki.*

Anton A. Bucher és Helmut Hanisch hasonlé vizsgalatokat folytattak le. Mindkét
kutatét az érdekelte elsdsorban, hogy milyennek képzelik el Istent a gyermekek kiilon-
boz8 életkorokban. Kevésbé forditottak figyelmet arra, hogy kinek tartjak Istent a sajit
életiikre, ill. a vildg életére nézve. Bucher vizsgilatai® azt mutattik, hogy a gyermekeknek (8-
11, ill. 7-12 életév kdzétt, és 223, ill. 343 vizsgalt személy) tobb, mint 80%-a antropomorf
modon képzeli el Istent. Figyelemre mélté érdekesség, hogy sok fiti nként dbrizolta. A gyer-
mekeknek mintegy a fele térben is elhelyezte (tdbbségiik az égbe, s csupdn 1%-uk a temp-
lomba). Az antropomorf jellemz8k az életkor el8rehaladdsival ugyan csokkennek, de méga
11 éveseknél is 70%-ban ez a jellemz3.

Hanisch kutatdsinak® az érdekessége, hogy réviddel a német egyesiilés utdn a volt
NDK teriiletén tortént, jelentds szimu vizsgalt személyt mozgdsitott, 7—16 éves kor ké-
z8tt 1471 keresztyén neveltetésben részesiils, és 1187 szekularis kozegben és mddon ne-
velkedd gyermeket, ill. fiatalt kérdezett meg. Ot is elsésorban az istenkép antropomorf,
ill. szimbolikus jellegének a jellemzdi (életkorok szerint) és valtozédsai érdekelték az emli-
tett két nagy csoportban, valamint a fidk és a linyok megoszldsiban. Vizsgalta tovibb4,
hogy mennyire baritsigos vagy agressziv a megkérdezettek istenképe, mennyire figyelhe-
t8k meg az egyhazi tradicié elemei, és id8sebb korban milyen mértékii az onallésig az
elképzelésekben. Az eredmények azt mutatjik, hogy 9 éves korig az istenkép antropomorf
elemei tekintetében nem kiildnb6znek egymastdl a valldsos és az ateista neveltetésii gyer-
mekek, ezutidn azonban egyre novekv mértékben szimottevdvé vilik az eltérés. A valld-
sos nevelés kovetkezményeként az antropomorf jellegzetességek rohamosan csékkennek,
16 éves korra mér csak 20% koriil vannak, mig a nem valldsos neveltetésben részesiilSknél
még 15 éves korban is kdzel 80%-ot tesznek ki. A megjelenitések még ekkor is mesesze-
riiek, amit a hitetlenség — kiilons médon — nem tesz lehetetlenné. A szimbolikus dbré-
zoldsok naluk alig haladjik meg a 20%-ot, a keresztyén neveltetéstieknél ez 16 éves korra
eléri a 80%-os arinyt. Azt is meg lehetett figyelni, hogy az istenibrizoldsok nem a
fejlédéslélektani valtozdsoknak megfelelden alakulnak, hanem alapvetden a kornyezeti
hatdsok forméljik a gyermekek és fiatalok elképzeléseit. A keresztyén neveltetésiiek is-
tenképe lényegesen baritsdgosabb és pozitiv képzetek tarsulnak hozza. Az ateista fiatalok

* Ismertetését lasd: Ralph W. HOOD et al.: The Psychology of Religion. An Empirical Approach. New
York — London, The Guilford Press, 1996. 56.

> Anton A. BUCHER: Gottesbilder von Kindern. In: Praxis. Katechetisches Arbeitsblatt 6/1991. 4-16.;
Anton A. BUCHER: Alter Gott zu neuen Kindern? Neuer Gott von alten Kindern? Was sich 363 Kinder unter
Gott vorstellen? In: Vreni MERZ (Hg.): Alter Gott fiir neue Kinder. Freiburg, Paulus-Verlag, 1994. 79—
100.

¢ Helmut HANISCH: Die zeichnerische Enwicklung des Gottesbildes bei Kindern und Jugendlichen. Eine
empirische Vergleichsuntersuchung mit religios und nicht-religis Erzogenen im Alter von 7-16 Jabren.

Stuttgart — Leipzig, Calwer Verlag — Evangelische Verlagsanstalt, 1996.
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indulatos istentagaddsukat néha agy fejezik ki, hogy Istent negativ figuraként tiintetik fel.
A fitk és a linyok dsszehasonlitdsdnal kideriilt, hogy a linyok kevesebb antropomorf ki-
fejezési médot haszndlnak, mint a fitk, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a hétkéznapi
konfliktusaik megolddsdnal gyakrabban szdmba veszik az Isten-kapcsolat adta lehetdsé-
geket, és élnek is ezekkel. Vagyis esetitkben kisebb a tivolsig az Istennel megélt kapcsolat
és az Istenkép kozotr.

Hanisch végkdvetkeztetése igy fogalmazddik meg: ,Annak érdekében, hogy az Is-
tenrdl alkotott elképzelés kidllja a novendékek kritikai észrevételeit, alapvetd jelentdségii, hogy
a valldsos nevelés keretében a novendékek reflexiés képességének fejlédésével parbuzamosan ni-
vekedési indittatdsokat biztositsunk a gyermeki istenkép szdmdra, hogy az ezdltal djrafogalma-
zédhasson.””

A hitfejldés fazisait leir6 elméletek (James W. Fowler, valamint Fritz Oser — Paul
Gmiinder elméletei®) nem foglalkoznak célzottan az egyes stidiumokban kiforméléd$ isten-
képekkel, minthogy az embernek a végs8 valésdg irdnt (,végsd kornyezet”, ,ultimitum”)
tanusitott sajitos viszonyuldsi és élménymaodjait kivanjik bemutatni. A fejlédési fazisok is-
mertetésénél ismételten utaldsokat talilunk az istenképre anélkiil, hogy megéllapitisaikat
rendszerezett elméleti keretbe foglalnak. Mindamellett Oserék elmélete — ugyan a szet-
z8k szerint a valldsos itéletalkotas fokozatait ismerteti — szinte felfoghaté az istenkép val-
tisait bemutaté elméletnek is.’

Az elsé fejlddési szinten (kb. 3—9 éves kor) a gyermekek Istent, ill. az dltala gondolt
isteni lényt mindenre képes, a dolgokba kiviilrél, minden el8zmény nélkiil beavatkozé ha-
talomnak tartjék (deus ex machina). O hozott létre mindent, amirél a gyermek nem tudja,
hogy hogyan keletkezett (pl. a felh§ vagy az 4llatok), vagy ki alkotta (pl. egy hid vagy egy
var). Isten aktiv, az ember csak reagdl.

A misodik fazisban (kb. 7-15 év) Isten az igazsdg, a jogossdg 6re (do ut des), aki a
jokat megjutalmazza, a rosszakat pedig megbiinteti. Ertelemszer(ien engedelmességgel és
j6 cselekedetekkel befolydsolhatd, jéindulatra 6sztdndzhetd. Isten itt is kiviillls, de az
ember mar bizonyos értelemben ,tizletfélnek” érezheti magit vele szemben.

" HANISCH: Die zeichnerische Entwicklung, 229. ,Damit die Imagination Gottes der Reflexion der Heran-
wachsendenstandhalten standbalten kann, ist es von grundlegender Bedeutung, daf8 im Rabmen der religi-
dsen Erziehung parallel zur Entwicklung der Reflexionsfihigkeit dem kindlichen Gottesbild Wachstumsan-
reize geboten werden, um sich neu formieren zu konnen.”

8 Osszefoglalé ismertetésiiket és kritikai értékelésiiket ldsd SIBA Baldzs: Isten és élettorténet, Budapest,
Loisir Kiadé, 2010. 47skk.

® V8., Werner H. RITTER: ,Gott, der Allmichtige” im religionspidagogischen Kontext. In: Werner H.

Ritter et al. (Hg.): Der Allmichtige. Anniherungen an ein umstrittenes Gottespridikat. Gottingen,
Vandenhoeck & Ruprecht, 1997. 97-151, 118.

147



A gyakorlat

A harmadik szakaszban (kb. 12 éves kortdl egyre hatirozottabban) Isten tdvoli,
valdban transzcendens valdsignak tiinik (ha egyéltalén elfogadja 1étezését), aki nem avat-
kozik be a vilig dolgaiba (deizmus). Az ember autoném médon, egészen a sajit felelSssé-
gére alakithatja a maga és a vildg életét.

A negyedik fejlédési szinten (kb. 46 éves kor f5lott) Isten a dogok lehetdségalapja.
Léte a természet rendjében, az emberi humanitisban kontemplativ szemlél3dés ttjin fe-
dezhet§ fel, ezekben mintegy szimbolikusan manifesztilédik. J6 az embernek figyelem-
mel lenni az isteni ,tervrajzra” igy a maga, mint a vildg életének az alakitsakor.

Erdekes médon, 36-45 év kozott kis mértékben, a 66. életév utin pedig feltéinden
visszatér a mdsodik fejldési szint szemléletmédja.”

A kiilonféle kutatdsok eredményeinek dsszefoglaldsaképpen Friedrich Schweitzer
azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy az istenkép alakuldsiaban hirom fejlédési szakasz raj-
zolédik ki.'"' A kovetkez8kben Schweitzer megnevezéseit vessziik alapul, de a tartalmi is-
mertetésben nem kovetjitk gondolatmenetét.

1.1. Sziildi jellegii istenkép (korai gyermekkor)

Ennek az életid8szaknak a kulcseseménye az alapvetd bizalom é4télése az anydval vald
meghitt kapcsolatban. Ezzel pirhuzamosan, az anya tavollétei idején az elhagyatottsig
érzését is meg kell tapasztalni. Ezeket az id8szakokat hidalja 4t a hit abban, hogy az anya
és vele egyiitt a biztonsigot adé szeretet visszatér. Az 8sbizalom azt a feltételezést hor-
dozza magaban, hogy a gondoskod6 személy képes a gyermeknek mindig minden sziik-
ségletét kielégiteni. Az anydval, majd késSbb az apdval kapcsolatos mindenhatdsdgi fan-
tizik azonban elkeriilhetetleniil irredlisaknak bizonyulnak. Ennek nyoman hidnyérzet
4ll el8 a feltétlen szeretetkapcsolat és benne a teljes elrejtettség irdnti igény terén, ami mér
a sziil8kkel valé kapcsolatban realisan nem, de szimbolikusan megélhetd, mintegy fenn-
tartva és tovabb éltetve a kordbbi kapcsolati harménia emlékképeit és élményeit. Megala-
pozddik ezéltal egy szeretetteljes, elfogadé és biztonsigot add Isten képe, aki ,6rokkévald
szeretettel” (Jer 31,3) tud szeretni és rajta tartja az emberen ,4ld4” és ,6rz8” tekintetét,
mint a ,konydriilet” és a ,békesség” zdlogit. (4Méz 6,24-26)

Amennyiben azonban a sziil3-gyermek kapcsolatban a gyermek arrél kap folyama-
tosan {izeneteket, hogy ,csak ptp vagy a hitunkon”, vagy ,miattad évekig nem volt egy nyu-
godt éjszakdnk”, ,kellett nekiink véllalni még egy gyermeket”, melyek azt kozvetitik kimon-
datlanul, hogy ,nem kellene élned”, akkor egy olyan belsd élmény és motivicids mintizat johet

' Fritz OSER — Paul GMUNDER: Der Mensch — Stufen seiner religigsen Entwicklung. Giitersloh, Giitersloher
Verlagshaus, 1992. 79-96.

" Friedrich SCHWEITZER: Lebensgeschichte und Religion. Religivse Entwicklung und Erziehung im Kindes- und
Jugendalter (4. dtdolgozott és bdvitett kiad4s). Giitersloh, Kaiser — Giitersloher Verlagshaus, 1999.
216-237.
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létre a gyermekben, amely késdbb egyfajta ,,Haldl-isten” képéhez vezethet."” Ez éppen ellen-
kezdje az életigenld, szeretd Isten képének. A Karl Frielingsdorf 4ltal vizsgilt mintegy 600
katolikus hivé ember tobb, mint harmada gy gondolta, hogy ,nem kivint” gyermekként
jott a vildgra. , Az ilyen emberek gy hiszik, semmi joguk nincs az életre, és gyakran, indoko-
latlanul, létiikben veszélyeztetve érzik magukat.”” Ha erre az alapélményre épiil fel az isten-
kép, akkor az Isten a haldl fenyegetését lebegtetd ,démon” lesz, aki mellett az ember fo-
lyamatos halélfélelemben, reménytelenségben, s ami még rosszabb, az élete értelmetlen-

ségének a tudatiban kell, hogy éljen.

1.2. Az istenkép és a sziilokép megkiilonboztetése (gyermekkor)

Levélva a sziil8k személyérdl, Isten olyan hatalomma vilik, aki tud védelmezni és szeretni, de
tud fenyegetni és biintetni is. Persze nem dnkényesen, hanem aszerint, ahogy az emberek
raszolgdltak, az ,adok, hogy adj” és az ,amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten” elvek-
nek megfelelden. Hozzitartozik ehhez a gondolkoddshoz a szigort kovetkezményesség.
Az emberi teljesitmény nem maradhat elismerés nélkiil. Amint a mulasztisok sem biin-
tetleniil. Mikdzben az istenkép tovibbra is hatirozottan antropomorf jellemzdket mutat,
kiegésziil a ,hivatalos” (és mint ilyen, kotelezd) istenkép jegyeivel. A konkrét emberi tu-
lajdonsigokhoz isteni tobbletképességek jarulnak, amivel az istenkép mitologikus jelleget
olt. Ezen a fejlddési szinten, ha semmi torzité hatds nem jitszik kdzre, egy olyan istenkép
alaprajza raktdrozédhat el a lélekben, ami szerint Isten szép rendet szabott az emberi élet-
nek, és az embernek 6romét okoz, ha alkalmazkodik ehhez a rendhez (v6. Zsolt 119,16;
35; 47; 70; 77). A rend egyben rendeltetést is jelent, vagyis mindenkinek kiildetése van,
megvaldsithatja az Isten dltal rendelt ,6nmagat”, ebben eredményeket, sikereket érhet el,
tovabbé mint Krisztus megvéltottja, ,a biin és az 6rdog ellen az életben szabad lelkiisme-
rettel harcolhat” (felelet a Heidelbergi Katé 32. kérdésére). Ez az Isten megbecsiili az em-
bert, munkatarsinak tekinti, s kiteljesitve az életét, a legnagyobb megtiszteltetésben ré-
szesiti (Jn 12,26). Az Istentdl nyert kiildetésben kanalizalédhat és konstruktiv format
olthet a veliink sziiletett torekvés az dnérvényesitésre, az Snaktualizildsra és az Snéreék-
érzés novelésére. Az elsd élményminték ezzel kapcsolatban mér a kisgyermekkor kezdetén
kialakulnak az tn. ,grandiézus én” (Heinz Kohut) megjelenésével, ami a gyermeki lélek véde-
kezése a teljes harmonia kezdeti érzésének az elvesztésére. Egészséges fejlédés esetén ezek

"2 Karl FRIELINGSDORE: Istenképek. Ahogy beteggé tesznek — és ahogy gyégyitanak. Budapest, Szent Istvin
Tarsulat, 2007. 50-62.; Karl FRIELINGSDORF: Gottesbilder in der religiosen Personlichkeitsentfaltung. In:
Karl FRIELINGSDORF (Hg.): Entfaltung der Personlichkeit im Glauben. Mainz, Matthias-Griinewald-
Verlag, 1995. (56—66) 63.

" FRIELINGSDORE: Istenképek, 52.
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a talterjengd én-fantdziak visszataldlnak a realitds keretei kozé, de a ,valakivé valni” igény
tovabb kiséri a fejlédés folyamati.

Ugyancsak ebben az életid8szakban bontakozhat ki hdrom olyan, a felettes én szi-
goru tartalmaival mar kordbban megalapozott ,démonikus” istenkép, amelyeket szintén
Frielingsdorf kutatdsaibdl ismerhettiink meg kdzelebbrdl. Ezek az én minden egészséges
érvényesiilési tdrekvését gizsba kotik, szétromboljik vagy egészen megsemmuisitik. A, Biré-
isten”'* minden vétket kdnydrteleniil megtorol, s a biintetés kiszabasinil nem ismer eny-
hit8 koriilményeket, nem kérdez rd az inditékokra, csak az igazsigos rend helyreallitasa
érdekli. Az ember feladata, hogy féljen tdle és kotelezd modon szeresse. Alacsony 6nérté-
kelésii emberek 6nsanyargatdssal és 6nbiintetésekkel mennek elébe Isten biintetésének, ami
nyilvin tgy értelmezendd, hogy a megfélemlitettségiik és az életben valé megroviditettségitk
miatt érzett haragjukat maguk ellen forditjak és autoagresszidban élik ki. Misok
perfekcionista tdrekvésekkel vilaszolnak, hogy megérdemelt biintetésiikbdl felmentést
nyerjenek. Hasonlé kovetkezményekkel jir a , Teljesitmény-isten”® képének kialakuldsa.
Azt koveteli, hogy ,legyél a j6 cselekvésében mértéktelen”. Neki csak az jo, aki minden
kovetelményt tulteljesit. Nem csak szeretni kell, hanem énfeldldozéan kell szeretni, nem
csak engedelmeskedni kell, hanem maradéktalanul be kell tartani minden térvényt, nem
csak tiirelmesnek kell lenni, hanem hagyni kell, hogy kihasznaljanak, nem csak mértékle-
tesnek kell lenni, hanem le kell mondani minden 6romrél. Ez a hozz4allis kénnyen az
életszentség erényeként érthetd félre (vo. Mk 8,34 par.), csakhogy ebben az esetben a telje-
sités kovetelésre, nem pedig szabad elhatdrozasbél és 6rommel torténik. Végiil, a ,Kony-
veld-isten” képe'® is ennek az életkornak a torz produktumai kézé tartozik. Isten tgy tiinik fel,
mint egy mennyei renddr, aki mindenkit figyel, minden tettet szimon tart és gondosan felje-
gyez. Az ellendrzés teljes, semmi sem maradhat elrejtve, minden szdmit a végsd elszdmolds-
nil. Miutdn akaratlanul is vétkezik az ember, folytonos dnmegfigyeléssel, a tisztdnak ma-
radds meg nem sz{ind torekvésével védekezhet. Persze a teljes siker reménye nélkiil, 4l-
landé biintudattdl gyotorve.

1.3. Belsévé vilo, személyes és absztrakt istenkép (serdiild- és ifjikor)

A témaval foglalkoz6 szerzdk tobbsége szerint a serdiilékorban semmi ¢jj nem torténik az
istenkép vonatkozdsaban, hiszen az alapvetd mintizatok a gyermekkor folyaman kialakultak,
ekkor mdr csak a tudatosuldsuk és a rendszerezésiik hidnyzik. Valéban megfigyelhetd, hogy
a fiatalok kordbbi valldsi képzeteiket és kegyességi gyakorlatukat megprobaljak kritikai szem-

pontok alapjin leellendrizni, igazi tartalmdt és értelmét mérlegre tenni, hasznalhatatlan

4 FRIELINGSDOREF: Istenképek, 43—-46.
5 Uo.: 71-76.
6 Uo.: 62-67.
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vagy véllalhatatlan elemeit ,kiselejtezni”, a megtarthatdkat pedig masok véleményéhez hoz-
zaigazitani. Nagy sullyal vetddik fel a hitelesség kérdése. Megbizhatdk-e az informacidk,
amiket kordbban elhittem, hiteles személyek-e a kdzvetitdk, valédiak voltak-e az élmények,
amelyeket Isten-élményekként tartok szimon, vagy csak gyerekes képzelgések voltak, to-
vabbd — ha mér a serdiil8korban tdrténtek — nem csupdn mdsok nyomdsira sziilettek-e.
~Eredetiségvizsgilat” ez, ami kdzvetlen és bens3ségesen személyes Isten-kapcsolathoz ve-
zethet. A mdsodkézbdl valé és kétes eredetti istenélmények ideje lejért. Vagy maga szerez
tapasztalatokat a serdiil§ Istenrdl, vagy nem tud mit kezdeni az egész témdval.

Ujra, s most felerdsodve jelennek meg azok az alapvetd pszichikus sziikségletek,
melyek kielégiilése és kielégiilésének fogyatékossagai inditottak a transzcendens irdnyd-
ban val6 tovibblépésre, szolgéltattak mintit az Istennel kapcsolatos elvirdsok szimdra, és
valtak igy az istenkép meghatdrozéivd.

A serdiildt gyotri a magdnyossdg érzése, még ha sokszor keresi is az egyediillétet. A
maganyossig leginkdbb lelki jellegti, az igazi, 6nzd érdekektdl és hitsé gondolatokedl
mentes szeretetkapcsolat hidnydbél fakad. Kideriil, hogy mindenki (sziil8k, més tekin-
télyszemélyek, baratok, de még a szeretd is) onérdekbdl szeret, s j6 lenne megtalalni azt,
akiben a szeretet tiszta, tokéletes és mentes minden bizonytalansigtol. Bir nem wjak, jelentd-
ségiikben kiemelkednek Jean-Pierre Deconchy vizsgélatai,'” aki a serdiil6koron beliil hi-
rom szakaszt kiilonboztetett meg az ,isteneszme” alakuldsa szempontjdbdl. ,Szabadon asszo-
cidltatta” a gyermekeket és fiatalokat az ,Isten” sz6ra. Azt taldlta, hogy 11 éves korig a gyer-
mekek még ,attributiv’ médon gondolkoznak Istenrdl, vagyis szimukra az istenfogalom
bizonyos tulajdonsigok 6sszessége. Ezek tobbsége antropomorf és animista felhanggal
bir. Istenfogalmuk erdsen fiigg tanult vallisos tartalmakedl, pl. Jézus életének az esemé-
nyeitSl. 11 és 14 éves kor kozott mér hangstlyossa vélnak a ,perszonalizdciék”, ami azt
jelenti, hogy a sziildi jellemz8k ,szofisztikdlt” formaban jelennek meg: igazsigos, szigord, jo.
Ez is kifejezi a serdiil8k fokozodé igényét a személyes Isten-kapcsolatra. Végiil, 14 éves kor
felett elttinnek az antropomorf jellemz8k és az istenfogalom ,interiorizdlédik”, absztrakttd
vélik, és az Istennel valé személyes kapcsolat jellemzdivel lesz leirhatd (szeret, bizalom, imad-
s4g, engedelmesség stb.). Késdbb Dirk Hutsebaut kimutatta,'® hogy az istenfogalomban az
elvont tulajdonsigokat mdr a serdiil8kor kdzepén olyan ,kapcsolati mintdk” valtjdk fel, mint
»atya’, bardt’, ,segitd”, ,jotevd”, s csak ezt kovetden, a serdiilSkor végén jelennek meg abszt-
rakt fogalmak, amelyek mar egyedi, és az élet nagy problémaival kapcsolatos kérdésfelve-
tésekkel dllnak osszefiiggésben. Gyakorta kételkedés formdjéban.

17 Jean-Pierre DECONCHY: The Idea of God: Its Emergence Between 7 and 16 Years (1965), idézi HOOD
et al: Psychology of Religion, 56.
'8 Lisd ROBU Magda — MARTOS Tamds: Istenkép és valldsossdg. In: HORVATH-SZABO Katalin: Valld-

sossdg és személyiség, Piliscsaba, Pdzmany Péter Katolikus Egyetem, Bélcsészettudoményi Kar, 2007.
(110-133) 115.
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A misodik nagy kérdése a serdiilének a sajdt személyére, annak értékességére, hi-
bdira és erényeire, tovabbfejlddésének lehetdségeire és irdnyaira vonatkozik. Keresi iden-
titdsdt, és bar tal sok tandcsaddja akad ebben, mégis tandcstalannak érzi magit. , Ki mondhatja
meg, hogy ki vagyok, és mit érek?”, ,Ki ismer igazdn engem?” — teszi fel magdnak a kérdést.
Bernhard Grom kiildnésen is hangstilyozza az énkoncepcié, ill. az dnérték-érzet és az isten-
kép kozotti Ssszefiiggést.”” A kutatdsok egy része (pl. Peter L. Benson és Bernard Spilka
vizsgalata) azt mutatja, hogy a fejlett onbecsiilés a serdiilékorban szignifikdnsan pozitiv
kapcsolatban 4ll a szeretd Isten, ill. szeretd Atya képével, ugyanakkor negativan viszonyul
az elutasito, bosszadlld, szigort és személytelen istenképpel. Ugy tiint, hogy a kapcsolat
egyirdnyu, vagyis az onbecsiilés sziir8jén 4t itéli meg a fiatal Istent. Istenrdl azokat az in-
formacidkat és képzeteket fogadja el, amelyek nem 4ssik ald az onbecsiilését, nem teszik
kérdésessé azt a képet, amit magirdl kialakitott (kognitiv konzisztencia szabdlyszer-
sége). Ez persze nem zarja ki azt a lehetdséget, hogy egy alacsony 6nértékelési mutatdkkal
biré fiatal a szeretd és elfogadd Istenben ne talilhatna tdmaszt labilis dnbecsiilésében, és
ne erdsithetné az 6nbecsiilését, hogy Isten feltételek szabasa nélkiil elfogadja 8t. Csakhogy
az ilyen esetek szdma statisztikailag elenyész8. A kutatisok mindenesetre azt erdsitik
meg, hogy az onbecsiilés sokkal erdsebben befolyasolja az istenképzetet, mint forditva.
Azt is tdbben kimutattdk, hogy a negativ énkoncepci6 és dnértékelés (példdul depressziv
embereknél — taldn szintén onigazoldsképpen) mintegy ,vonzza” az elutasitd-biintetd Is-
ten képzetét. Az dnbecsiilés és az istenkép Gsszefiiggésében szerepet jitszik a sziil6k sze-
mélyértékeld neveldi befolydsa. Mintha az a szabélyszer(iség kovetkezne beldle, hogy ,mi-
vel szeretetre méltd vagyok — Isten is kedves”, ,mivel nem vagyok szeretetre mélté — Isten
sem az” %

A harmadik teriileten, a kontrolligény vonatkozdsiban pedig val6jiban csak a ser-
diil8kor végén vetddnek fel egzisztencidlis komolysiggal a kovetkezd kérdések: ,Mennyire ha-
tirozhatom meg az életutamat?”, ,Mit kell elfogadnom, és mit valtoztathatok meg?”,
»Honnan erednek és merre tartanak a folyamatok?”, , Van-e igazsig, és mi az?’, ,Mi a dolgok
értelme?” Ezek a kérdések is a végs8 valésighoz vezetnek el, ha az ember nem elégszik
meg ideiglenes vélaszokkal. Csak a megnyugtaté vélaszok nyomén csillapodik le valame-
lyest a serdiildt kiilonosen is feszitd kontrolligény. A vilaszok egyben az istenfogalom kiilon-
boz8 vetiiletei is. A Friedrich Schweitzer altal 6sszefoglalt vizsgalatok tantisiga szerint a fia-
talok maguk akarjik felallitani azokat a kritériumokat, amelyeknek az istenfogalom meg
kell, hogy feleljen.”" Csak olyan istenképhez tudnak csatlakozni, amely

' Bernhard GROM: Religionspidagogische Psychologie des Kleinkind-, Schul- und Jugednalters. Diisseldorf —
Géttingen, Patmos — Vandenhoek & Ruprecht, 1981. 152, 352-359.; Bernhard GROM: Religionspsychologie.
Miinchen, Késel-Verlag, 2007. 170-172.

% GROM: Religionspsychologie, 170.

*! Friedrich SCHWEITZER: Die Suche nach einenem Glauben. Einfiibrung in die Religionspidagogik des
Jugendalters. Giitersloh, Kaiser — Giitersloher Verlagshaus, 1992. 37-41.
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o lehet egészen személyre szabott, aminek nem kell megegyeznie egyik vallds vagy
keresztyén felekezet elSirdsainak sem,

o valaszt ad arra a kérdésre, hogy miért van biin, szenvedés, haldl, és miért vannak
természeti katasztréfik,

o olyan Istent jelenit meg, akire az élet hatdrhelyzeteiben és a létmeghatirozé dén-
tésekben feltétleniil szdmitani lehet,

e nem 4llitja az embert valasztds elé, amikor bizonyos jelenségek és torténések ter-
mészettudomdnyos magyardzatit megismeri, mintha a hitnek és a tudisnak szem-
ben kellene allniuk egymadssal,

® nem tart igényt kizarélagossigra, és biztositja az ember szabadsigit,

o olyan Istenre utal, aki nem utasitisokkal — mintegy tivolbdl — avatkozik be az em-
ber életébe, hanem abbdl indulhatunk ki, hogy mindig és mindeniitt jelen van.

2. Az istenkép és a sziil6kép kapcsolata

Mar szinte az altalanos miiveltség része, hogy Sigmund Freud szerint a vallisos ember
istenképe és az illetd sajit apjaval kapcsolatban szerzett tapasztalatai kozvetlen 6sszefiig-

gésben dllnak egymdssal. fgy fogalmaz:

Onmagaban egyének pszichoanalitikus vizsgdlata kiilonos nyomatékkal arra tanit, hogy
Isten mindenki szdmdra az apa mintdjdra alakul ki, ezt azt jelenti, hogy az Istenhez
fliz8d6 személyes kapcsolata a testi apjdval vald kapcsolatdtdl fiigg, azzal egyiitt ingado-
zik és vdltozik, igy Isten valdjdban nem mds, mint egy felmagasztalt apa.”

Egy korabbi publikiciéjidban mintha még az anya személyének a szerepét is figyelembe
venné:

A pszichoanalizis megismertetett benniinket az apakomplexus és az istenhit intim kap-
csolatdval, megmutatta nekiink, hogy a személyes Isten pszicholégiailag nem mds, mint
a felmagasztalt apa (...). Igy a sziilskomplexusban ismerjiik fel a valldsos sziikséglet gyoke-

* Sigmund FREUD: Totem und Tabu. In: Anna FREUD - Ilse GRUBRICH-SIMITIS (Hg.): Sigmund
Freud Werkausgabe in zwei Binden. Bd. 2. Frankfurt am Main, Fischer Verlag, 1978. (201-328)
317. ,Allein die psychoanalytische Erforschung des einzelnen Menschen lebrt mit einer ganz besonderen
Nachdriicklichkeit, dafs fiir jeden der Gott nach dem Vater gebildet ist, dafs sein personliches Verhiltnis zu
Gott von seinem Verhiltnis zum leiblichen Vater abbéingt, mit ibm schwankt und sich verwandelt und dafs
Gott im Grunde nichts anderes ist als ein erhohter Vater.”
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rét; a mindenhatd, igazsdgos Isten és a josdgos természet, gy tinik, apa és anya nagy-
szabdst szublimdcioi, vagy sokkal inkdbb a réluk valé gyermekkori elképzelések megiiju-
lasai és belyredllitdsai.®

Késébbi miiveiben mér egyoldaltan az apa személyével hozza kapcsolatba az istenképet.
Amikor a francia iré, Romain Rolland felhivja a figyelmét arra, hogy a ,vallas voltaképpeni
forrasardl”, az ,6rokkévalésig megsejtésérdl”’, arrdl a bizonyos ,hatartalan, korldtok nél-
kiili, mintegy ‘6cedni’ érzésrdl” semmit nem mond, akkor — noha elismeri ennek az érzés-
nek a létezését — egyrészt vitatja, hogy ez a valldsos sziikséglet ,fons et origo”-ja lenne,
mdsrészt megerdsiti, hogy ,nekem visszautasithatatlannak tlinik, hogy a valldsos sziikség-
letet az infantilis gydmoltalansagbdl és az dltala ébresztett apa utdni sévirgdsbol vezessem
le.”*

Freud felfogisdval szemben a pszicholdgusok részérdl elég hamar kételyek vetdd-
tek fel. Ha az istenkép projekci6 eredménye, és az 6dipalis konfliktus egyfajta megolda-
saként értelmezendd, akkor ebbdl az kdvetkezne, hogy a vallisos emberek hajlamosabbak
a projekcidra, valamint hogy a férfiaknak egyértelmtien férfias (és a sajit apjukra emlékez-
tetd), a ndknek pedig néies (és az anyjuk jellemzdit hordozo) istenképiik van. A vizsgéla-
tok egyik feltevést sem igazoltik. Tobb koziilitk éppen az ellenkez8 eredményre jutott,
nevezetesen, hogy a nék esetén az apakép és istenkép kozott, a férfiakndl meg az anyakép
és az istenkép kozott volt hatdrozott dsszefiiggés kimutathaté.?> Ujabban a kutaték tbb-
sége megalapozottan vonja kétségbe, hogy egyaltalan kiilonbség mutatkozna a ndk és a
férfiak istenképe kozott. Ha mégis megillapithat6k bizonyos kiilonbségek, azok nem so-
rolhatdk tipikusan a férfias vagy a ndies jellemzdk kozé. fgy példaul a férfiak Istene gyak-
rabban kontrolldl, mint a ndké, ezzel szemben a n8k gyakrabban talaljik Istent gondos-
kodénak, mint a férfiak.?

A kutatasi eredmények nagy része alitimasztja, hogy van kapcsolat a sziildkép és
az istenkép kozott, de az nem olyan egyszerii és kozvetlen, amint azt Freud gondolta.
Igazoltnak latszik példdul, hogy a preferdlt sziild képe és az istenkép kdzott hasonldsig
mutatkozik. Tovabba a gyermekkorban egyértelmiien tapasztalt apai gondoskodds gyakran
a gondoskodé Isten képzetéhez vezet, mig inkdbb az anya autoriter viselkedése latszik
meg az Isten hatalmaskoddsirdl alkotott elképzelésekben. Mintha a kevésbé szokvinyos

3 Sigmund FREUD: Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke. In: Sigmund FREUD: Esszék, Budapest,
Gondolat, 1982. (255-324) 312.

* Sigmund FREUD: Rossz kézérzet a kultirdban. In: Sigmund FREUD: Esszék. (329-405) 329-336.

» V&, a kdvetkezd ismertetéseket: Antoine VERGOTE: Valldslélektan. Budapest, Parbeszéd (Dialégus)
Alapitviny — Semmelweis Egyetem TF — Hid Alapitviny, 2001. 146skk.; Bernhard GROM:
Religionspddagogische Psychologie, 343skk; Sebastian MURKEN: Gottesbeziehung und psychische
Gesundheit. Die Entwicklung eines Modells und seine empirische Uberpriifung. Miinster — New York —
Miinchen — Berlin, Waxmann, 1998. 30sk.

% GROM: Religionspsychologie, 169.
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sziil8i magatartds nagyobb val6szintiséggel jelenne meg az istenkép jellemzdi kozott. Arra is
meggy3z8 bizonyitékok dllnak mar rendelkezésre, hogy nem is az egyik, vagy a mésik
sziil8, hanem egy dsszesitett sziil6kép van hatdssal az ember istenképére, ami egyardnt
hordoz apai és anyai vondsokat. Végiil az is kimutathatd, hogy minél inkébb beliilrdl vezérelt
valakinek a valldsossiga, istenképe anndl tévolabb keriil a sziil8kkel kapcsolatban szerzett ta-
pasztalatoktdl. A kiviilrdl irdnyitott, szokdsokon alapuld, érdek-, vigy- vagy félelemvezérelt
valldsossigban nagyobb az esély arra, hogy az istenkép a f6ldi sziil8k jellemzdit hordozza.

Erdekes Antoine Vergote érvelése, aki sajét vizsgdlatok alapjin azon a véleményen van,
hogy az emberek istenképére nem a sziileikrdl alkotott képiik hat, hanem a tirsadalmi
kornyezetiik 4ltal képviselt apa- és anyaszimbdélum. Vagyis egy bizonyos idealizilt apa-,
ill. anyakép, amilyennek a mindenkori apdnak és anydnak lennie kellene. Az igazén anyai
tulajdonsigok az ,elérhet3ség és a gyengédség”, az igazin apaiak pedig a ,trvény és a te-
kintély”. Az istenképben azonban mindkét jellemz3 egyesiil, az ellentétek szintézise 4ll el8.
Mig pl. a keresztyének Istent atydnak sz6litjik, egyszersmind anyai személynek is tartjak,
aki kdzvetlenségérdl, elérhetdségérdl és befogadd jelenlétérdl biztositja az embert.”” Minden-
esetre az apaszimbSlumhoz és az anyaszimbSlumhoz tartozé jellemz8k nemcsak kiegé-
szitik, hanem folyamatosan ellenstilyozzak is egymadst. Az egyikre épiil a vallds életet struk-
tural6 és etikai vonatkozdsa, a mdsikra a misztikus jellege és teljességre iranyultsiga. A hivdt
a pragmatikus, perfekcionista torekvésektdl és az azokkal egyiitt jaré kudarcok rossz érzései-
td], esetleg félelmeitd] az istenkép szimbolikus anyai vondsai, a feltétlen elfogadottsig atélése
és az istenivel valé boldog egyiittlétben tapasztalhaté teljességélmény évhatja meg. Igy
nem torzul fanatizmusba az apai jelleg. Forditva pedig az is igaz, hogy a harméniiba val6
tilzott belefeledkezést, a paradicsomi tokéletesség ellenallhatatlan vonzerejét csak az istenkép
szimbolikusan apai feladatorientaltsiga és feleldsségcentrikussiga tudja egyensilyban tar-
tani. Ez akadélyozza meg, hogy a hit menekiiléssé valjon a vilig problémdi és az azokbdl
ad6dé feladatok el8l. Vergote igy foglalja 6ssze kovetkeztetését:

Vallds — a’Masik’ valésdganak horizontjén — csak két emberi alapadottsdg, a kezdetek
harmonikus és boldog bésége és az apa szimbolumdban kifejez8d6 realitdsely dialektikus
mozgdsdnak koszonbetden létezik. Kolcsonhatdsdban ez a két mozzanat adja azt a fo-
kozatossdgot, amely létrehozza a "Madssal, a Mdsikkal’ valé kézésség 4j formdjat, egy
olyan egyesiilést, amelyben az ember a ‘mdsikat’ idegenségében nyiltan elismeri.*®

3. Az istenkép eredete

A legrejtélyesebb kérdés a fentebb ismertetett kutatisok eredményeit latva mégiscsak az,
hogy egyaltalin miért hoz létre magiban az ember istenképet. Ha a szocidlis hatdsok erre

7 Ismerteti MURKEN: Gottesbeziehung, 31. V6. VERGOTE: Valldslélektan, 149skk.
2 VERGOTE: Valldslélektan, 138.
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kozvetleniil nem késztetik, ha a kdrnyezete nem ad mintdt egy bizonyos istenkép kialaki-
tisihoz, miért vetddik fel benne mégis az a sejtés és miért jut mégis arra a gondolatra
(amit azutdn vagy elvet, vagy megkapaszkodik benne), hogy van valami/ki a dolgok hat-
terében. Ennek a kérdésnek prébalt utinajérni Ana-Maria Rizzuto a The birth of the
Living God cim{i miivében.”” Kényve korszakalkoténak szdmit az istenképkutatas tdrté-
netében. A szerz8 azt a lelki struktirat keresi, ami kinek-kinek a ,privét istene” és ami
sokkal kordbban alapozédik meg, mint ahogy a gyermek az elsd fogalmi utalasokkal vagy
meghatirozasokkal taldlkozik Istennel kapcsolatban. A valldsos nevelés ltal kozvetitett
istenfogalomhoz nem lenne semmilyen személyes kéziink, ha az nem kapcsolédhatna
mér meglevd belsd lelki képekhez, amelyek isteni funkcidkat téltenek be (images of God).
Ez utébbiak a legkordbbi személyesen atélt kapcsolati tapasztalatoknak a fantdzia segit-
ségével kiterjesztett, igy transzcendens jellegiivé vilt — azaz a tapasztalati viligon tdlmu-
taté — siiritményei. Ez adja minden késSbbi istenhitnek az elevenségét és a személyessé-
gét, mikor 8sszekapcsolédik a kognitiv tartalmu ,hivatalos istenkoncepciéval”.’® Egészen
egyéni és személyes istenképrdl mégsem szerencsés beszélni, mert azt hamar elkezdik szi-
nesiteni — jollehet a gyermek szimdra jelentds személyek kdzvetitésével erdsen kapcsola-
tilag mindsitett — kulturdlis eredet(i elemek. A kép kifejezés is félrevezetd lehet, mert sta-
tikussdgot sugall, itt pedig folyamatosan véltozé, egyre gazdagods, drnyaltabbd vil6 kap-
csolati mintdzatokrdl van sz6, ami tudattalan és tudatos, érzelmi és racionilis, redlis és
illazidjellegti 6sszetevskbdl all. Ezért hasznalja Rizzuto az istenreprezentancia fogalmat.
Osszekapcsolja benne a pszichoanalitikus tirgykapcsolat-elmélet (Melanie Klein és ké-
vetdi) reprezenticiéfogalmat és Donald W, Winnicott 4tmeneti tdrgyrdl sz616 elméletét.
A reprezentici sordn az érzelmileg telitett kapcsolati élmények és a hozzdjuk ftiz8ds
személy- és Snértelmezések ugy raktirozédnak az emlékezetben, hogy a mindenkori je-
lenben el8hivhat6k és tjraértelmezhetdk legyenek. Fontos, hogy a reprezenticidk ebben
a megkozelitésben kapcsolati tapasztalatok lenyomatai, amelyekben a gyermek nemcsak
a szdmdra fontos személyt, hanem dnmagit is 4téli, s6t a belsdvé valt kapcsolati mintazat
els@sorban azt rogziti, hogy szimdra mennyire kielégits, az & igényeinek mennyire meg-
felel§ viszonyuldst tapasztalt. A belsévé vilast koveten a gyermek dolgozik, vagy mas
kifejezéssel élve ,jitszik” a reprezentacidkkal: 4j szitudcidkban alkalmazza, szereti vagy gyti-
161, fantdzidjaval tovabbszévi, valédi tirgyakhoz kapcsolva, szimbolizdlds itjan megtestesiti
azokat. A kielégiilés min3sége és mértéke fiiggvényében kap szarnyakat a fantazia és biz-
tosit magdnak jatékteret, amiben belsS 4télési mintdzatok szimbolikus formdkban, a tel-
jesség el6rehozott megjelenitdiként, a lehetetlent lehetévé téve foglalnak helyet. Ezt ne-
vezte Winnicott dtmeneti térnek, a nagy lehetdségek gytijthelyének, amit az ember sza-
méra nagy jelent8ségli eszmék, hittartalmak és szimbolikus értelm{ tirgyak (a miivészet

» Ana-Maria R1ZZUTO: The Birth of the Living God. A Psychoanalytic Study. Chicago — London, The
University of Chicago Press, 1979.
0 R1zZUTO: The Birth of the Living God, 47.
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és a vallds tartalmai) tdltenek be. Ezek a sziikségletek beteljesedésének az igéretét hordoz-
zak, s az ember nem tud nélkiilitk élni. Rizzuto osztja Winnicott véleményét, mi szerint
40z ember nem tud létezni illuziok nélkil”>' Sét ezen feliil azt is vallja, hogy az
istenreprezentancia is hozzétartozik az emberi élethez. Az istenreprezentancia specidlis
dtmeneti tirgy, amelyben a gyermek a sziileivel és mds fontos személyekkel kapcsolatban
szerzett tapasztalatait kreativan gy egésziti ki, hogy létrejdjjon egy képzeletbeli targy,
amely képes vigasztalni, biztonsigot adni, elviseli az agressziv indulatokat, sohasem eluta-
sit, segit az dlmok megval6suldsdban, roviden: képes mindenre, amiben a féldi ,nagyok”
kudarcot vallanak, vagy amit nem hajlandék megtenni. Ellentétben més dtmeneti tirgyak-
kal, az istenreprezentancia jelent8sége nem hagy alabb a gyermekkor elmultaval. Sziiksé-
gessége minden helyzetben megmutatkozik, amikor az ember kénytelen 4télni korlito-
zottsagit és végességét, akir a személyes kapcsolatai, akir az egyéni ambicidi, akér az dol-
gok befolydsolhatdsiganak a teriiletén. , A valésdg illuzérikus megvdltoztatdsa mindenesetre el-
engedhetetlen és elkeriilbetetlen folyamat, amin mindnydjunknak dt kell menniink, hogy normd-
lisan novekedjiink.””> Az élet végéig minden elindulds az ismeretlenbe és minden taldlkozas
a megvaltoztathatatlannal kihivist jelent egy médositott valdsig elképzelésére. Kérdés
persze, hogy erre képesek lesziink-e a lelkiinkben hordozott isten segitségével. Kibirja-e
ez az isten a racié tdmadasait, s nem kell-e mas illazidk utin nézni? Rizzuto szerint ha tart-
hatatlannak itéljiik, akkor sem tiinik el, csak hasznalaton kiviil marad, és més illuzérikus tar-
talmak veszik 4t a szerepét, amelyek persze az értelem dltal ugyantgy kikezdhetdk. Valamit
taldlni kell, mert az ember emberléte lényegét veszitené el, ha csak a puszta, ingerforrasként
miik3d realitdssal szdmolna, és nem fiizne hozz4 semmiféle értelmezést.”> Mér nem a pszi-
choldgia teriiletére tartozik, ebbe az irdnyba tehit Rizzuto mir nem tesz 1épéseket, de a
magunk alkotta istenkép gySkeres dtalakuldson eshet 4t, ha Isten kijelenti magat nekiink.
Torténhet ez megerdsitd, kiegészitd, vagy kontrasztos médon, de bizonyosan nem fiig-
getleniil a benniink é18 istenképtdl, vagy legaldbb azoktdl a belsd igényektdl, amelyeknek
az istenreprezenticionk a keletkezését kdszonheti. Rizzuto szerint az istenhit igy lehet
eleven, személyes és életet alakits. Ha ezt nem vessziik figyelembe, akkor az istenreprezen-
tici6 egyenrangt lesz mas illuzidkkal és ugyanabban a sorsban részesiil: vagy kiéllja a pro-
békat, vagy més illazidknak (hitrendszereknek) adja at a helyét. Pszicholégiai szempont-
bél csak az emelheti ki az istenreprezenticiét a tobbi hasonld reprezentacié sorabdl, hogy
valamilyen okbdl ellenallobb a t5bbinél. Nyilvin azért, mert a mindenhatdsdg, a minden-
tudds, a mindeniitt jelenvalésig és az orokkévalésig attribitumaival van felruhizva,
vagyis a valésdgos Isten jellemzdit hordozza. Fennmaradasihoz azonban részorul a valé-
sagos Isten altali megerdsitésre, visszaigazolasra.

' R1zzUTO: The Birth of the Living God, 209. ,Men cannot be without illusions.”
32 R1ZZUTO: The Birth of the Living God, 228. ,Illusory transmutation of reality, however, is the indispensible and

unavoidable process all of us must go through if we are to grow normally.”
» V&. R1zZUTO: The Birth of the Living God, 190.
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4. Istenkép és kijelentés

Hellmut Santer Rizzuto koncepcidjinak az elemzése utdn mér utal arra,”® hogy az isten-
reprezentdcié makacs fennmaraddsdnak egyik oka nyilvdnvaléan a gyermek, majd a fel-
ndtt kapesolati sziikségletének kielégitetlenségében keresendd. Az Erik H. Erikson éltal
mir kordbban kimutatott alapvetd vagy 8sbizalom, vagyis egy személyhez t6rténd bizton-
sagot ad6 kotddés vigya olyan sziikségletet jelez, ami veliink sziiletett adottsag, és végig-
kiséri egész életiinket. Kapcsolati lény voltunk kényszerit rd, hogy a legelsd kapcsolati él-
ményeink mdisit vagy tokéletesitett kiadasat keressitk minden mas kapcsolatunkban. Ez
legteljesebb formdban az Istennel valé kapcsolatban valdsulhat meg. Aki elfojtja az isten-
reprezentici6t, annél a ,vilig egészével” vagy az ,univerzum egészével” vald kapcsolat vesz
fel személyes vondsokat és kap érzelmi t5ltést.’® Ebben az esetben a biztonsigot adé mo-
mentum elsdsorban nem a személyes kozelség és érzelmi melegség (bir erre vonatkozé
szimbolikus 4télésekre is van bdven példa), hanem az értelmes rend és a kiszdmithatésag.
Ez arra mutat, hogy a természet vagy az univerzum rendjébe torténd beilleszkedés erdsiti
a kontrolltudatot és a biztonsigérzetet. Egy mésik értékelés — Susanne Heine tollabdl —
megallapitja, hogy bar Rizzuto nem foglalkozik kiilén az énkoncepcié kérdésével, mégis
felvetddik a kérdés, hogy elméletében isten nem a Selbst/self reprezentaci6jaként jelenik-
e meg,*® minthogy végsé vilaszt kindl minden alapvetd emberi kérdésre. Ezt a szempontot
vezette tovibb Richard T. Lawrence, amikor Istenképmérd Skaldjit az onkép dimenzié-
ihoz igazodva 4llitotta &ssze.”” Az 8sszekapcsolds jogossiga belathatd, ha az 5nkép kifejezést
a lehetd legtigabb értelemben haszndljuk. Vagyis olyan ,realitiselméletet” kell érteniink
rajta, ami magiban foglalja mindazokat a készségeket, elvirisokat és meggy3z8déseket,
amelyeket az egyén az alapsziikségleteitd] indittatva és azok kielégiilési irdnyait kovetve a
valdésdghoz valé viszonyuldsiban kialakitott.”® Valéjiban ilyen értelemben kiilnitett el
Lawrence hirom dimenziét, ahol az 6nkép és az istenkép kapcsolatban dllnak egymassal:
az odatartozds, a j6sig és a kontroll dimenzidjat. A szerzd ezzel tulajdonképpen az ember
hirom pszichikus alapsziikséglete mentén vizsgilja meg, hogy miként jarul hozz4 az is-

**Hellmut SANTER: Personlichkeit und Gottesbild. Religionspsychologische Impulse fiir eine Praktische The-
ologie. Gottingen, Vandenhoek & Ruprecht, 2003. 251skk.

% R1zZUTO: The Birth of the Living God, 90, 179.

3¢ Susanne HEINE: Grundlagen der Religionspsychologie. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 2005. 224.

%7 Richard T. LAWRENCE: Measuring the Image of God: The God Image Inventory and the God Image
Scales. In: Journal of Psychology and Theology 1997. Vol. 25, No. 2, 214-226.

¥ V. Klaus GRAWE: Psychologische Therapie. Géttingen etc., Hogrefe, 2000. 382.
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tenkép a személy teljes kibontakozdsihoz a valésiggal folytatott kiizdelem sordn. Teold-
giai megfogalmazisban azt mondhatnink, hogy mely pontokon és milyen médon valik
Isten valésiga az ember szdmdra egzisztencidlis jelent8ségiivé az élete alakuldsiban és ala-
kitdsaban. A legtijabb motivicidelméleti kutatisok (pl. Seymour Epstein, Klaus Grawe,
Edward L. Deci és Richard M. Ryan) azt mutatjik, hogy hdrom veliink sziiletett pszichi-
kus alapsziikséglet jitszik meghatirozé szerepet az élményfeldolgozds és a magatartas-
szabalyozis folyamataiban. Ezek kielégiilésének min3sége, mértéke és igérete szerint itél-
jitk meg a helyzeteket, és ezek beteljesedése jegyében alakitjuk életprogramjainkat, hata-
rozzuk meg céljainkat, fogalmazunk meg életelveket és érleljitk ki meggydz8désiinket on-
magunkrdl, a kapcsolatainkrdl és a vilig miikddésének rendjérdl. Kielégiilési és fruszerd-
ci6s élményeink ezeken a teriileteken az élettdrténetiink kezdetétdl fogva kulcsfontossi-
gaak, és ennek megfelelSen centrilis jelent8ségti lelki mintdzatokat hoznak létre, amelyek
mint ,8sstruktirdk™’ a késdbbi informaciéfeldolgozdsokban gy sz(ird, mint orientild
szerepet toltenek be. A kielégiilés szitkségszerii hidnyossigai miatt a teljesség mindig a
kozvetleniil tapasztalhaté valésigon tul jelenik meg a képzeletiinkben, vagyis a hitiink
tirgya lesz. A tapasztalati lecsapédisokbdl tehdt csak részben alakulhatnak ki realis meg-
valdsuldsokat igérd ,exekutiv’ vagy ,motiviciés™ kognitiv-affektiv sémdk, azaz olyan
meggy8z38dések, amelyek mentén akdr helyzetértelmezések, akar konkrét cselekvések al-
tal redlis sziikséglet-kielégiilések torténhetnek. Masrészt viszont a meglevd tapasztalatok
mintdit kdvetve vagy azokat ellenpontozva a teljesség megragaddsa transzcendens vonat-
kozasban torténik meg, azaz kreditiv-affektiv sémak jonnek létre, amelyek a beteljesiilés
lehet8ségét mar nem a teremtett valésig feltételeitSl és az emberi lehet8ségektd], hanem
az isteni beavatkozastdl tartja fiiggének. Hivé embereknél a pszichikus sziikségletek ko-
rill csoportosulé meggydz8désrendszer csticsdn (mélyén) vagy centralis mezdjében ilyen kre-
ditiv-affektiv meggy8z8dések helyezkednek el. Ez teszi indokolttd, hogy Lawrence az
odatartozis, a josdg és a kontroll dimenzi6iban keresse az istenkép Gsszetevdit. Az Isten-
nel valé személyes és eleven kapcsolat mindig dialogikus, nemcsak a hivd szélitja meg Is-
tent imadsdgiban, hanem Isten is megszdlitja t. Ez azt jelenti, hogy Isten személyérdl nem-
csak mdsodkézbdl vannak informaciéi, hanem Isten a sajat beszédévé (kijelentésévé) teszi
Lelke belsd bizonysagtétele dltal azokat a megfogalmazdsokat, amelyek a Biblidban Istenrdl
sz6lnak,

A pszichikus alapsziikségletek koziil a legkordbban a kdtédési vagy kapcsolatsziik-
séglet keriil a kozéppontba. Mér kisgyermekkorban megjelennek a realitis tudomasulvé-
telére figyelmeztetd tapasztalatok, amikor a gyermek szembesiil azzal, hogy a szdmara
életfeltételt jelentd — testi kontaktussal is érzékelhetd — anyai kozelség nem allandé. Szii-
netek szakitjdk meg, amik bizalommal és anyapétlékul szolgdld tirgyak (ujjszopas, kis-
kendd, parna csiicske, kistakar, pliissillatka stb.) segitségével hidalhatok t. A tévol levd

* A ,Mutter-Struktur” kifejezés értelmezését lisd OSER — GMUNDER: Der Mensch, 61skk.
% GRAWE: Psychologische Therapie, 337skk.
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anya igy jelenvaléként élhetd 4t. Mar ekkor megjelenik tehat a ,hit” mint a sziikséglet ki-
elégiilését el3segitd, ill. bizonyos helyzetekben lehetdvé tevd tényezd. A késdbbi istenkép-
ben ez a mozzanat Lawrence szerint abban a kérdésben ragadhaté meg, hogy: ,Jelen van-
e Isten a szdmomra?” Ad-e az istenjelenlét tudata olyan biztonsigot, ami felbdtorit sajit
kezdeményezésen alapul6 kapcsolatok létrehozdsdra a kdrnyezetemben? A kdt8déselmé-
let kategoridit segitségiil hivva, jelenti-e Isten az egyénnek azt a biztonsdgot adé ,kikotét”,
ahova visszavonulhat segitséget kérve, vagy azt a ,biztos bazist”, ahonnan elindulhat fel-
fedezni a viligot.*' Ha egy ilyen vdrakozdsokkal teli belsd istenkép talalkozik azzal az is-
teni kinyilatkoztatdssal, amelyben Isten tigy mutatkozik be, mint aki ,Imménuel” (Ezs
7,14), az embert soha el nem hagyé (Mt 28,20) hatalom, vagy aki menedék, erds var és ké-
szikla (Zsolt 18,3; 46,8; 61,4; Jer 16,19) az ember szdmdra, akkor a kot8dési sziikséglet kielé-
giilésének biztositéka f6lé keriil a teremtményi adottsdgoknak, és lehetetlennek litsz6 lehe-
t8ségeket nyit meg.

A masodik lelki sziikséglet a kutatdsok tantisdga szerint az onbecsiilés és az onérték-érzet
erdsitésének sziikséglete. A pszicholdgia ugyan nem igazolta Freud nézetét arra nézve, hogy az
jsziilott gyermek 8sztdnds szeretete még nem taldl kiilsg tirgyat maginak, ezért dnszeretet-
ként (primer nircizmus) miikddik. A selfpszicholégia (Heinz Kohut nyomén) viszont —
mint mar emlitettitk — igazolta, hogy a szeretettapasztalatok fogyatékossigai nyoman egy-
fajta onfelértékelés 4ll el8, ami azzal a téves benyomadssal jir egyiitt, hogy a gyermek képes
minden vele kapcsolatos torténést irdnyitani. A tapasztalatok ezt természetesen nem fog-
jak visszaigazolni, ezért uigy valik ez az élmény valamelyest valésagkozelivé, hogy a gyermek a
sziil8k személyét kezdi idealizalni, és tgy tekint rdjuk, mint akik egyben az & személyének is
részei (self-object), tehdt a hatalmukbdl, lehet8ségeikbdl, nagysagukbol részesedik.*? Az 6n-
becsiilés megtimogatisirdl olyan médon, hogy az egyén egy nélandl hatalmasabb személybdl,
torténésbdl vagy tigybdl részesiil, az élet tovabbi folyamdn sem mondhatunk le. A részesiilés
egyben azt is jelenti, hogy a részesiild személy elfogadottnak, fontosnak, sét nélkiilézhetet-
lennek érezheti magit a hatalmas és nagyszer(i Masik részérdl. Kohut utal is arra, hogy
az ,igazdn hivd” emberek ezt az Istennel valé kapcsolatukban élik meg.*’ Lawrence szerint
az istenképnek az egyén jésigira vonatkozé dimenzidja tartozik ide, aminek egyik aspek-
tusa az Isten dltali elfogadhat6sig érzése annak a kérdésnek az alapjin, hogy ,Elég jé va-
gyok-e abhoz, hogy Isten szeressen?”, a mésik pedig az Isten részérdl tapasztalhaté jéindulat,
ami igy fejezhetd ki kérdés formdjaban: ,Olyan személy-e Isten, aki kész lenne szeretni en-
gem?”* Vildgosan kihallatszik a megfogalmazisokbdl, hogy a kérdések a tényleges meg-

# LAWRENCE: Measuring the Image of God. 216. ,Is God there for me?” V6. még Paul Tillich ,létbator-
sag’-fogalméval.

* Heinz KOHUT: Narziffmus. Frankfurt am Main, Suhrkamp, 1973. 43.

3 KOHUT: Narziﬂmus. 45,

* LAWRENCE: Measuring the Image of God, 196. ,Am I good enough for God to love?”; ,Is God the sort of
person who would want to love me?”
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gy6z8dést — a belsd istenkép tartalmat — kivdnjik felszinre hozni, nem pedig a konfirma-
cién tanultakat. Csakhogy ezek a kérdések is akkor vilaszolhatok meg teljes hatirozott-
sdggal igenlden és onbecsiilést erdsitd mddon, ha az egyént maga Isten gySzte meg a
Szentlélek dltal arrdl, hogy O a biinds embert elfogadja és kész gyermekének tekinteni
(Luk 19,1-10; Rém 5,8; 8,14; 1 Tim 1,15). Ez a dimenzié 6leli fel a hit etikai oldalét, de
csakis a feltétlen megbecsiiltség és elfogadottsig miatt érzett héla gyiiméleseként.

A harmadik veliink sziiletett lelki sziikségletiink a kontrollsziikséglet. Kezdetben ez
az igény a kotddési és az onbecsiilési sziikséglettdl alig megkiilonboztethetden, szinte
azokba beleolvadva miikddik. A beszédfejlddés kezdetétdl azonban mir érzékelteti a
gyermek, hogy kérdései vannak a dolgok eredetére és kovetkezményeire vonatkozdan, és
megfigyelhetd, hogy amire a maga médjan magyardzatot talal, azzal kapcsolatban meg-
nyugszik és elszallnak a félelmei. A sziil8i magyarazatokat is gyakran tgy fogadja el, hogy
maga ugyan nem érti az dsszeftiggéseket, de megelégszik azzal, hogy a sziil6 ismeri az okokat
és van sejtése a dolgok végkifejletérSl. Magyarazatok taldlisa a kontrollaltsig benyomdsit
kelti. A gyermek a folyamatok kozvetlen befolydsoldsira val6 igényét is kezdetben a szii-
18kon keresztiil érvényesiti. T6litk varja, hogy haritsék el a veszélyeket, a kivinsigok teljesii-
1ésérdl pedig gondoskodjanak. A sziilSk tehetetlensége esetén magikus fantdziik, cselek-
mények vagy praktikik segitségével igyekszik a tdrténésekre hatist gyakorolni. Késdbb, ahogy
viligosabba valik szimdra, hogy meddig terjednek az emberi lehetdségek, egy darabig transz-
cendens lények és Isten segitségét veszi igénybe, végiil mir csak Isten segitségére vagy a sze-
rencsés véletlenre szimit. A kauzalitds rendjén til megnd a finilis vagy intenciondlis értelem
jelent8sége. A kontrolligény altaliban az értelemtalilds teriilete felé terelédik. Majd meg-
jelenik a torténések dinamikajaban rejlé értelem, valamint az dsszeftiggésbe dgyazottsig ér-
telemadd szempontja. Lawrence a befolyasolds teriiletén azt taldlja kozponti kérdésnek,
hogy ,Mennyire tudom befolydsolni Istent?”, a gondviselés terén pedig azt, hogy ,Mennyire
tud Isten irdnyitani engem?’* Az embernek nemcsak arra van igénye, hogy kézben legyenek
tartva a dolgok, és megbizhasson abban, aki biztos kézzel irdnyit, hanem arra is, hogy
tevSlegesen részt vegyen a torténésekben. Ne is csak valamit tegyen, hanem a téle telhetd
legtdbbet megtegye. Ebben az esetben tudja csak j6 szivvel elfogadni azt, amit kézben Is-
ten tett, vagy azt, ami nem valtozik, mert megvaltoztathatatlan. A biblia bizonysagtétele
szerint Isten egyediili valosdgos Istenként mutatkozik be, aki nem része, hanem teremtdje
a mindenségnek. A teremtett viligot nem hagyta magdra, hanem fenntartja, az embert
pedig, mint legkedvesebb teremtményét nem engedi elveszni, hanem a legnagyobb aldo-
zatok 4rdn is megmenti. Semmit sem akar azonban rikényszeriteni az emberre, hanem
felkinalja a neki legmegfeleldbb utakat, hogy szabad elhatirozisbdl induljon el, és a hit
,nemes harcinak” (2Tim 4,7; 1Tim 6,12) végigkiizdése utin érkezzen meg a célhoz.

Az eddig elmondottakat az aldbbi dbrival tehetjitk szemléletessé.

Az istenkép alakuldsdnak ,évgytir(ii”:

* LAWRENCE: Measuring the Image of God, 196. ,How much can I control God?”, ,How much can God
control me?”
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Anya-gyermek Mis jelentds személyek hatasa,
kapcsolat vallasos nevelés, tanitis és
mintizatai gyakorlat

KOTODESI
SZUKSEGLET ONBECSULESI
SZUKSEGLET
Személves i Sajat tapasztalatok
zemelyes 182 (bibliatanulményoz4s,

tenélmények im4dsdg, 6nvizsgilat)

KONTROLL- Teljes isteni
SZUKSEGLET kijelentés

Az istenképiink hatterében az alapvetd lelki sziikségleteink allnak. Ezek kielégii-
lésével és kielégiilésének elmaraddsival kapcsolatos elsd tapasztalatainkat az anya (vagy
az anyai szerepet betdltd személy) gondoskodé szeretete és odafigyelése nyomdn szerez-
ziik. Az élmények reprezenticids mintdzatokat képeznek az emlékezetiinkben. A sziik-
ségletek kielégiilésének a részleges volta ezeket a lelki sémdkat kiilonos energidval tolti fel
és keresési motivumokk4 teszi. Ugyanakkor a gyermeki fantdzia tovibbfejleszti azokat
szimbolikus, ill. illuzérikus beteljesedési lehetdségek irdnyaba. Ez mar egy olyan termé-
szetes hitaktus, ami emberi oldalrdl 1épi 4t a realitds hatdrdt, transzcenddl anélkiil, hogy a
valédi transzcendenssel kapcsolatba keriilne. Létrejonnek a hithez hasonlé funkciét be-
t6ltd hiedelmek, koztiik olyanok, amelyek egyiittesen istenképet alkotnak. Tovabbi jelen-
t8s személyek a csaladbdl, a hittanokeaté, a valldsos neveltetés helyzetei és a valldsos gya-
korlat (gyermekistentisztelet, asztali és esti imddkozas), valamint megismert bibliai t&t-
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ténetek, a gyermekbiblidk képanyaga, hitvallé énekek stb. tovébbi érzelmi és kognitiv ele-
mekkel drnyaljak az istenképet. Ezek koziil az informacidk koziil azok formaljik leghaté-
konyabban az istenképet, amelyek a gyermek kotddési, dnbecsiilési vagy kontrolligényét
valamilyen szempontbdl csillapitjak, igy a hidnyérzetét csdkkentik, és az aggodalmait el-
oszlatjik. Id8vel a gyermek, vagy mdr a fiatal aktivan kezdi keresni a kérdéseire azokat a
valaszokat, melyek megnyugtathatjék, valamint azokat az élményeket, amelyek az evilagi
lehetdségeket meghaladé sziikségletkielégiilésekhez juttathatjik. Ennek érdekében keres
kozdsségi valldsos intenziv élményeket, tanulményozza a Szentirdst, imddkozik, magéba
sz4ll és dnvizsgalatot tart. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy ekkor még mindig
természetes hitének a differencialédasa térténik. Keresztyén istenhitnek csak azt nevez-
hetjiik, amely annak tartja Istent, akinek O magat kijelentette. Amig valaki Isten kilétérdl
kozvetleniil IstentSl nem szerez tudomdst, addig lehet az istenképe minden elemében
azonos a kijelentésben 6nmagat bemutaté Isten vondsaival, akkor sem nevezhetd az isten-
képe autentikusnak. Egyediil Isten hitelesitheti ugyanis az istenképiinket. Ez pedig Isten-
nel valé személyes taldlkozasok utjin torténik. fgy sem jutunk el arra a litdsra, ahogyan a
teljes kijelentés bemutatja Istent az embernek, az istenképiink még magin hordozza a
lelki istenreprezenticiénk nyomait, de mar messze jobban hasonlit a kijelentés Istenére,
mint akdrmely emberi élménybdl kiformélédott istenképre. A belsd istenkép biztositja a
kijelentéssel korrigdlt istenkép élettorténeti bedgyazottsigit, ilyen értelemben életkozeli
voltit és elevenségét. A teljesség illizidktdl mentes el8izét az emberi szitkségeink terén
azonban csak a személyesen bemutatkozé Isten nyujthatja.
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