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Kovdcs Szabolcs:!

A serdiil6k valésigkonstrukcidja, az 6nészlelés
problémadja és a lelkigondozé életértelmezés

The Construction of Reality by the Teenagers, the Problem of Self-sense

and the Pastoral Interpretation of Life.
The systemic therapy and spiritual counselling have recognized the fact that a sys-
tem cannot change its dynamic: an outer effect is needed. The paradigm has corre-
lation with the Christian soteriology: we need a Redeemer, we cannot be our own
saviour. The perspective of ,step out the box” paradigm put an accent on our atti-
tude of being vigilant on what is coming toward us from the outside. This may
bring the possibility of change to us.

The teaching ambition, the writings and professional visions of Gédbor Hezser
made us to be open for comparing the usual with the new idea. A new perspective
brings new ideas, motivates and moves a step further... This work is a short resume
about the spiritual counselling work, which works slowly, through short steps and
tenuity to strengthen all those who need a helping hand.

Keywords: missionary work, post-modern, social psychology, spiritual counsel-
ling, sense-giving

Bevezetd gondolat

A rendszerszer(i terdpids és lelkigondoz6i munkdk felismerték, hogy a viltozds adott
rendszeren beliil nem tdrténhet 5nmagatdl és dnmagdbdl, hanem kiilsd hatdsra van sziik-
sége. Ez korreldl a megtérés-megvaltds dinamikajéval: szabaditéra, megviltdra van sziik-
ségiink, 6nmagunktdl erre képtelenek vagyunk. Elengedhetetlen, hogy megtorténjen az
elvonatkoztatis Snmagunktdl. A ,step out the box” perspektivdja arra figyelmeztet, hogy
nyitottak és éberek legyiink mindarra, ami ,kiviilr8l érkezik”, mint amely jelenség a vélto-
zas/véltoztatds lehetdségét kindlja.

Hézser Gibor tanitdsai, irdsai, szakmai litdsanak Gjszeriisége arra késztetett az év-
tizedek alatt, hogy nyitottak legyiink a megszokottat &sszevetni az tjjal. Egy-egy 4j pers-
pektiva mindig felfrissit, motival és 1j gondolatokat ad, lassti 1épésekkel elére mozdit. Ez
a kis dsszefoglal6 tanulmdny egy kitekintés arra a lelkigondozéi szolgalatra, amely ugyan
lasst, kis lépések erdtlensége dltal, de megerdsddést nydjt a timaszra szorulk szimdra.

! Lelkip4sztor, a BBTE Reformdtus Tandrképz8 Kardnak 6raadé tandra, ksz00th@gmail.com
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1. Az evangelizilastél a lelkigondozasig.
A posztmodern tirsadalmi kultira kihivisai

John Dunn alaposan tanulmanyozza az jszovetségi apostoli munka mint igehirdetés jel-
legét, s megéllapitja, hogy a kozos kériigma az apostoli tanitdsban: a feltimadt és megdi-
csSiilt Jézust hirdetni, hitre valé hivds — Jézus tanitdsainak és rendeleteinek elfogadasa
dltal, a hithez kapcsolédoé igéretek. Mindezekbdl kovetkezik, mondja Dunn, hogy a Jé-
zushoz kapcsolédé hit kdvetkezménye az adott kozosség hitéletébe vald bevonddist, a
szeretet altali felel6sségérzetet generdlja.”

Mit is jelent tehat az evangelizdlas?® Barth szerint, a kdzosség csakis akkor é18 ké-
z0sség, ha toborozni kezd, igyekezve f8leg a vildg sotét helyeire. Olyan helyekre, ahol az
Ige még teljesen ismeretlen, vagy héttérbe szorult (medio inimicorum — Zsolt109,2). A
kozosség vagy missziondlé kozdsség®, vagy nem is keresztyén kozosség.” Vajon sikeriil
osszekapcsolni a Jézus-torténeteket a mindennapi emberi életkérdésekkel? Akkor lehet
keresztyén kozosségrdl beszélniink, ha a mult és jovd kozott a jelenben ismerjiik fel az
evangéliumi tdrténet erejét, benne Isten torténetét, taldljuk meg a dics8ités és istentisztelet
adekvit formait.®

A poszt-keresztyénség 4j teoldgiai fogalomként vonult be a kéztudatba. Nem 6ssze-
tévesztendd a posztmodern vagy szekularizicié gyakran hasznilt kifejezéseivel. Ahogyan
a,poszt” el6képzd utal rd, egy folyamatnak, tdrsadalmi-valldsi jelenségnek a végét, illetSleg
a vége utdni folytatdst jelenti. Ebben az értelemben a poszt-keresztyén mindazon keresz-
tyén kozosségeket jelenti, amelyek eddig természetszertileg viselték a keresztyén jelz8t
mint adott tdrsadalmi csoport ismertetd és megkiilonboztetd jegyét, mira azonban ennek
jelentdsége eltlint vagy jelentds mértékben csokkent. A poszt-keresztyén megnevezés nem
a szekularizdlt egyhdzat mint intézményt jelenti, hanem egy kozosségen beliili
hitnézetvaltozist, motiviciéviltozast és gyakorlatviltozist. Ez a folyamat természetsze-
riien indukalja a keresztyén térsadalom dtvaltozdsit, egy keresztyén tirsadalmi kisebbség
kialakuldsit, mely vallasi szokdsiban, gyakorlatiban és hitében fogyatkozist illetdleg ér-

2 DUNN John Cf.: Unity and Diversity in the New Testament: An Inquiery into the Character of
Earliest Christianity. SCM, London, 1977. 2006. 30-31.

> WRIGHT, Christopher J.: The Mission of God: Unlocking the Bible's Grand Narrative.
InterVarsity Press 2006. 316-323.

* SCHERER, James A: Gospel, Church, & Kingdom: Comparative Studies in World Mission
Theology. Wipf and Stock: Eugene 1987, 35.

> BARTH, Karl: Church Dogmatic I11.4. 504-5 Lisd még: FLET'T, John: The Witness of God: The
Trinity, Missio Dei, Karl Barth and the Nature of Christian Community. Eerdmans, Grand Rapids
2010. 31.

¢ KREIDER, Alan/KREIDER, Eleanor: Worship and Mission After Christendom. Paternoster,
Milton Keynes-Colorado Springs-Hyderabad 2009. 40-57.
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dektelenséget mutat. Jéllehet az egyhdztdl formélisan nem tavolodik el, de attdl az életvi-
teltdl, amely a keresztyén megnevezés tartalmilényegét adja, igen, akkor poszt-keresztyén
tdrsadalom kialakuldsrél beszéliink.”

EXKURZUS. Els6 fazisa ennek eredetére tekint vissza. Arra a korszakra, amikor
a viligi hatalom 4tveszi és védelmezi az evangélium terjedését. A jol ismert ius
reformandi, vagy a reformdtori cuius regio eius religio elv torténelmi példdi éppen azt
igazoljdk, hogy a szekul4ris hatalomnak lehet8sége és joga volt az alattvaldkat az
adott teriileten létezd vallasi irdnyzat kozdsségéhez csatolni. Modern korunkban ez
megvaltozott, a vallds ugyanis szinte kizérdlag az egyhaz, és nem az dllam tigye lett.
Ennek kdvetkezményeként az egyhdz és a polgdrosodé tirsadalom fokozatosan el-
tivolodtak egymastSl. A mésodik fézist a keresztyén egyhdz monopolvesztése ered-
ményezte. Megjelennek a kiilonféle vallisi irinyzatok, létjogot nyernek, és az egy-
héz elveszti kdzponti helyzetét. A keresztyén egyhdz egy a sok mds egyhaz kozote.®

2. Milyen lehet3sége van a lelkigondozdsnak
mint misszids torekvésnek?

Michael Klessmann a szdmos ellenérv ellenére éllitja, hogy a lelkigondozisnak nincs, nem
lehet misszionild jellege és célja. Allitasat a lelkigondozis célorientéltsdg nélkiili tevé-
kenységével indokolja.’” A lelkigondozds nem akar misszionalni, megnyerni, beolvasztani,
hanem csupin jelen lenni a segitséget kérd személy szdmdra, egyiitt érezni, gondolkodni
és vele jirni azon az élettiton, amelyre meghivast kapott. Ha a lelkigondozast nem az em-
ber maga, hanem sajitos célok vezérelnék, elveszitené hitelességét. Klessmann nem haté-
rolédik el a lelkigondozas indirekt missziéi hatdsétdl. A lelkigondozdi magatartds, az 4téle
spiritudlis tapasztalat, a timasznyujtis és elfogadas szeretet-légkdre olyan vonzerd, amely
a segitett személyt visszakapcsolja ebbe az erdtérbe, megerdsiti, és misszidi kiildetéssel
ruhdzza fel: menyj, és te is akképpen cseleked;!

3. A tarsadalmi folyamatok tudatos/tudattalan hatdsa
a fiatal genericié életértelmezésére

Ahogy a tirsadalmi jelenségek alakuldsa az egyes makro- és mikrokdzosségek egymdsra
hatdsbdl fakad, tigy reciprok médon a térsadalmi normdik, konzekvencidk és trendek ha-
tissal vannak a generdcidk alakuldsira. A genericidk gyakori véltdsa, a generdcidk kdzti
szaporodd konfliktus részben ennek a jelenségnek koszonhetd. Az aldbbiakban azokat az

7 PAAS, Stefan: Post-Christian, Post-Christendom and Post Modern Europe: Towards the
Interactions of Missiology and the Social Sciences. Mission Studies 28. nr. 1. BRILL, 2001. 11kk.
8PAAS, 2012/3.31

 KLESSMANN, 2008. 166.
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ellentmonddsba {itkdzd tirsadalmi jelenségeket vizoljuk, amelyek hatirozott nyomast
gyakorolnak a generdcidk morilis fejlédésére, viligltisira, igy az értékrendi fejlddésre
is.'? Itt els6sorban a pozitiv irdnyd tarsadalmi értékfejlédést befolyasold, illetve megvil-
toztatd tényezSkre érdemes figyelmet szentelni.

Ismert, hogy a modern kori tirsadalom igen sok ellentmondast, értéknyilvénitas és
valésig kozti diszkrepanciit hordoz. A kapitalista orszdgok centralizdlt kormdnyzasa
szolid és kiegyensulyozott életvitelt, igény szerinti fogyasztéi mentalitdst és biztonsigos
gazdasagi mérleget promoval, mig a piacgazdasig reklim-értékrendje a még tobb fogyasz-
tast, a potencidlis felvasarloi erdt, a véltozé divat szerinti igényeket timogatja.

A csalddi értékeknek, mint hdzassdg és csalddi bizalmi kapcsolatok apolasa, gyak-
ran ellentmond a hitrényos szocilis helyzet miatti munkavillaldsi kényszer, az otthontdl
tivol keresett munkahely, a tivolsdg miatt korldtozott képzési lehetdség: megannyi befo-
ly4solé tényezd a csaladi kapcsolatok koherencidjira nézve. Az dllam éltal timogatott mé-
dia tompitd és butité hatdsa szintén ellentmond a csalad biztonsigigényének.

Az iskoldztatis lehet8sége nem csak elényédket, hanem veszélyt is rejt magaban. A
8-12 vagy 16-20 éven ét képz8dé fiatalok kondicionaltak a racionilis képességek alkalma-
zasira, hittérbe szoritva az érzelmek viligit. A haszon és hatékonysigi értéknormédk a
nevelés (és személyiségfejlédés) egyoldalisigihoz,' az ember tirgyiasoddsihoz vezettek.
Az érzelmivilag ezzel szemben leértékel8dott, vagy éppen veszélyes tényez8nek mindsiilt
a produktivitdsra nézve. Az érzelmi hatdsok kikapcsoldsira vagy elaltatdsira alkalmazott
sajdtos terminus technicusok a valdsig dtszinezését siirgetik.

JA cél szentesiti az eszkizt” jellemzd instrumentélis gondolkoddst takar. Az eszkoz
mibenléte sokkal hangsiilyosabb, mint maga a cél, amennyiben az hasznos, etikailag meg-
valaszolhatd, és értelmet hordoz. Ez igen gyakran nem egy objektiv 4ltalénos érvényli
igazsigot, hanem szubjektiv, sziik kort érdeket szolgilé gondolkodds. A munkamegosz-
tison alapulé tirsadalom embere elvesziti latdsdt a nagyobb 8sszefiiggésekre, ahogyan &
maga is része egy nagyobb egésznek. Inkabb izoldlt, dnfenntartd (rész)rendszerként ércé-
keli 5nmagat, mint aki egy hatalmas termelési és szolgdltatdsi lincolat tartozéka.

Az ember majdnem minden életteriiletének adatositdsa a felelésségtudatot a sza-
mitégépre delegilja. A mindennapok mediatizildsa a valésigot egy média képviselte vals-
sdgba helyezi t, ahol az ember egy anonim tirsadalom részeként elkiiloniilve él.

Az ember individuum jellegének tdrgyiasitisa személyes méltésigit csorbitja. Az
er8sebb tirsadalmi harca és érvényesiilése, a mdsik ember ellenében, az tgynevezett
szocidldarwinizmus' jelenségét példdzza. A fékezhetetlen individualizdlédas valutdja, a

19 Az alibbiakban Giinther Tischler dsszefoglaldsira timaszkodom. Giinther TISCHLER: Wenn
das Uberleben gelingen soll. In: Hubert WINDISCH (szerk): Mut zum Gewissen. Verlag Friedrich
Pustet, Regensburg, 1987. 113kk.

11V, SULE Ferenc: Valldspatolégia. Gytir6Art Press, Szokolya, 1997. 51kk.

2 TISCHLER, 1987. 116.
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~mindenki a maga felebardtja”, a ,jé az, ami szdmomra hasznos” utilitarista gondolkodast
erdsiti. Ez ellentmond a krisztusi emberképnek.

Ma a fiatalok példakép-idediis torzuldst szenvednek. A posztmodern gondolkodds
relativizmusa, a pillanat valésidginak szubjektivizdldsa felszabdalja az ericssoni ideoldgia
kozpontositott életszemléletét. A keresd identitds mir nem taldl egyértelmi példaképet
sem kiprébalhaté szerepeket: ,a felndttek mdr nem viselkednek felnétt médjara.”(s.£)"

A konzumtérsadalom teljesitményfétisizmusa 6sztdnzd hatds a még nagyobb telje-
sitményre, a még nagyobb igények kielégitésére. A verseny- és teljesitménykényszer az
ember szabadid$-dlloményit és intim szférdjit is felhasznilja. Ez tovibb generdl egy rom-
bolé tarsadalmi szint(i érzéki kielégiilést, amely automatikusan az érzelmi kihiilést vonja
magaval.

A felsorolt tirsadalmi és individudlis problémak nem az ember méltsigit és a ke-
resztyén értékrendet kovetik, hanem egy életidegen emberi magatartdst ,termelnek”. Ezek
a hatdsok a mentalitds, az érzelmi reakcidkészség megviltoztatdsit kovetelik tarsadalmi
szinten, amely az ifjusdg nevelésében hatalmas kihivist jelent. A cél: érzékennyé tenni a
személyt az ember és tdrsa értékeiért véllalt felel3sség, az élet élhet8ségének, az emberi
méltdsig és szabadsdg megdrzésének pozitiv értékrendje irant.

4. A serdiil§ korosztily 6nészlelése

Az onészlelés fogalmi tisztdzdst igényel. Gyakran sszetévesztendd az énkép fogalméval.
Az dnészlelés tartalmilag kozelebb 4ll az onértékelés fogalmahoz, de a személy létezd és
vagyott tulajdonsigaira reflekedl 4tfogdbb fogalom.'* Ahhoz, hogy az identitds fogalma-
16l beszélhessiink, el8bb az nészlelés pszicholdgiai fogalmit kell téméoren ismertetniink.
Rosemberg hdrom tipusat kiilonbozteti meg:"

a) az aktualis szelf észlelése — ahogyan dnmagam litom;
b) a vigyott szelf allapota — ahogyan magam litni szeretném (morélis dnészlelés);

13 DEAN, Kenda Creasy: Proclaiming Salvation. Youth Ministry for the Twenty-First Century
Church. In: Theology Today. Vol. 56, 2000. 534. Forrds: www.sagepublications.com Letoltés ideje:
2011.11.

1 A serdiil8k személyiségstrukeurajit vizsgalva 24 kiilonbszd kultira mintdin arra a kdvetkezte-
tésre jutottak, hogy a serdiildkori személyiség fejlddése hasonlé iitemezéssel torténik, a krizisele-
mek hasonlé médon jitszanak szerepet a fejlédésben. FRUYT, F./ De BOLLE, M./ McMRAE,
R.R./ TERRACCIANO, A./COSTA? P.T.: Assessing the Universal Structure of Personality in
Early Adolescence. The NEO-PI-R and NEO-PI-3 in 24 Countries. In: Assessment. Vol. 16. No.
3.2009.301-311.

15 Lasd: Flammer/Alsaker &sszefoglaléjit: In: FLAMMER, August — ALSAKER, Francoise,
2002.145-146. Vé.: DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997. 84-87.
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c) az dSnmagat reprezentdlé szelf — amilyennek magam mutatom.

Az 6nészlelés eme kategéridi elméleti sikon értelmezettek, a gyakorlatban egyiitt
hatnak és helyzettdl fiigg8en valtoznak. A serdiil8kor eldrehaladtival a személy ezeket a
megéléseket egyre konnyebben képes integralni, s6t egyre jobban képes kiilonbséget tenni
a kdrnyezet és 5nmaga értékviszonyitasa kdzt — tehdt fejlédik.'

A pszichoszocidlis torténések, a gazdasigi tarsadalomformalé erdk hatast gyako-
rolnak az aktualis szelf-észlelésre, melyek rendszerszerti valtozast idéznek eld a szelf-ész-
lelés egységében (pl.: a thlzott teljesitménycentrikus értéknormék az iskoldban, munka-
helyen, szakmai csoportokban a vigyott szelf allapota megndvekszik az aktudlis szelf ész-
lelése mellett). Ez a folyamat 6nmagaban nem jelent karos hatdst. Ha azonban az egyik
vagy masik szelf-kategéria fejlédése elakad és lemarad (pl. a serdiil8kori testi viltozdsok
miatt kialakulé komplexus), az hosszt tdvon személyiségfejlédési probléma forrisa le-
het."” Az érzelmi intelligencia (EQ) ndvekedése gyakran nincs 8sszhangban a serdiil§ szel-
lemi kvalitdsaval (IQ). Mivel oktatdsi intézményeink a szellemi t8ke elraktirozdsit és
mérhet8ségét hivatottak monitorizdlni, hittérbe szorul a személyiség EQ-kvalitdsinak
hangsilyossiga. Ennek eredményeként a felnovd generaci6 ugyan lehet megfelel8en kép-
zett, de érzelmileg alulfejlett a szocidlis kapcsolatok 1étesitésében, alulmarad a krizishely-
zetben sziikséges megkiizdési médozatokban. Mindez hatéssal van a serdiilé onértékelé-
sére, ami kihatdssal van a tanuldsi, munkavégzési teljesitményére. Kimutattdk, hogy a ser-
diil8 6nértékelése korrelal a teljesitmény szintjével:'® az alacsonyabb dnértékelést mutaté
serdiildk kevesebb jelentdséget tulajdonitottak az iskoldnak. Ugyanakkor, az iskolai saja-
tossag pozitiv értékelése korreldl a serdiilSk pozitiv Snértékelés lehetdségével. A kisebbség
és tobbség szociometrids kiillonboz8sége is befolydsold tényezdnek mindsiilt. Azok a did-
kok, akik nyelv, faj, szarmazds alapjin egy kisebbségi csoporthoz tartoztak alacsonyabb
onértékelést és iskolai teljesitményt mutattak, mint azok, akik specidlis iskolai intézmény-
ben, tobbségi kdrnyezetben képzddeek."”

Léthaté, hogy a serdiilék dnészlelése nagy mértékben a kornyezet visszajelzése
alapjin érzékelt és a személyiség struktirjiba adaptalt faktor. Masik irdnybdl is meg kell
kozeliteniink az észlelés kérdését. Hogyan torténik a valésig lereagildsa? Milyen észlelési
sémak szerint torténik a valdsigrol alkotott percepcié? Hogyan észlelik a serdiilék a ko-
riildttiik folyamatosan (4t)alakulé vildgot?

' DE WIT, J./ VAN DER VEER, G./ SLOT, V.W, 1997.190-191.

7 Richard Treadgold 1999-ben tizennyolcévesek kozt végzett felmérése kimutatja, hogy
szignifikdns negativ korrelicié van az Onészlelés és stressz/depresszié kialakuldsa kozott.
TREAGOLD, Richard: Transcendent Vocations: Their Relationship to Stress, Depression and
Clarity of Self-Concept. In: Journal of Humanistic Psychology, Vol.39. No. 1. 1999. 81-105. For-
rds: www.sagepublication.com Letoltés ideje: 2011. 04.

18 ELAMMER, August — ALSAKER, Francoise, 2002.151.

¥ Uo. 152.
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5. A prevenci6 és intervencié lehetdsége egy 1j
paradigma perspektivdjiban

Ma miér komplex drog- és alkoholprevencids csoportok és projektek futnak annak érde-
kében, hogy jobb és még jobb eredményt érjenek el a fiiggdségi dllapot megsziintetésére.
A befektetett id8 és anyagi t8ke gyakorta nem tériil meg arinyosan. Egyértelm( kévet-
keztetést levonva, a személyre szabott kezelés latszik a legjobb és leghatékonyabb megol-
désnak. Egy tovébbi felismerése a kezelési programok utdni magas visszaesési ritinak,
hogy a kezelt beteg mellett a szocidlis kornyezetet is fékuszba kell 4llitani. A véltozds nem
csak a szenvedélybetegben, hanem sziik kozosségében is meg kell torténjen, ahhoz, hogy
0j élet-lehetdséget kapjon.”

Léthatjuk, hogy az el6z8ekben tirgyalt pszichoszomatikus tiinetek szoros dssze-
figgést mutatnak a csaladi belsd kapcsolati mintdk alakuldsaval. A legtdbb tiinet a serdiild
korosztalyhoz, a sziil8kt8l valé levalds amugy is nehéz id8szakihoz kotddik. Jay Haley™
nyomadn jegyzi meg Christoph Toma:

+Haley a fiatal esetleges normatdl eltérd viselkedését a csalddi stabilizaldsra tett le-

hetséges kisérletként definidlja — mikdzben a fiatal kialakit egy 8t erdsen korldtoz6

és csddtomeggé tevS problémit, eléri, hogy tovabbra is sziiksége legyen a sziileire.

A kudarc funkciéja az, hogy a sziil8k — véltozatlar} szervez3dés mellett — tovibbra

is a gyerekeken keresztiil kommunikéljanak. (...) Ova int attél, hogy kéros befoly4-

solé hatasként bedllitva a sziil ket hibdztassuk és szembeszill a viselkedésiikkel fel-

tlinést keltd fiatalok »driiltként« stb. val6 patologizdl6 cimkézése ellen, mert ezek

komolyan kihatnak a terdpids cselekvésre, tovabba nem veszik figyelembe a fiata-

loknak a csalidi homeosztazisban jitszott szerepét sem.”

A csalad és szakember gyermeki viselkedésmddra tett cimkézése a stigmatizdlds ve-
szélyét rejti olyan helyzetek értelmezésére, amelynek soran a fiatal serdiild nem képes el-
igazodni a felndttek 4ltal teremtett mikrokornyezet szemantikai viligéban, ezért nem ké-
pes azt integrdlni sem. Ez deviancidt, szélsGséges, ,beteges” magatartdst eredményez. Ez a
megbélyegzés valéjiban csupin a probléma tirgyiasitisit, ezaltal személyre fixalasat je-
lenti, masfel8l ,esélyt ad arra, hogy lekeriilion a teber az érintett sziilék vdllarsl.”” Ezéltal
elkeriilhetdvé valik a felel8sség felvallalasa és a moralizalas lehetdsége.

Haley megéllapitasa teljes paradigmavaltast jelent a serdiilSk és csalddrdl alkotott
betegségértelmezés szdmara. A serdiil8kori panaszok, tiineteik mir nem értelmezhetdk

2 BERG, Insoo Kim: Konzultdcié sokproblémds csalddokkal. Csts. 5. Animula Kiadé, Budapest
2004. 160-161.

*! Jay Haley: A fiatalok levdldsi problémdi (1981) c. miivére utalok.

2 THOMA, Christoph: Gyerekek és fiatalok felting viselkedésmédjai. In: BRANDL-NEBEHAY,
A./RAUSCHER-GFOHLER, B./KLEIBEL-ARBEITHUBER, ].(szerk): Rendszerszemléletii
csalddterdpia. Alapok, médszerek, és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentilhigiéné Intézet
— Parbeszéd alapitviny, Budapest 2007. 279,

B THOMA, 2007. 280.
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csupén izolalt jelenségként, hanem a rendszer hatdsira torténd ,jelzésként”. A rendszer-
szemléletii iskolak nagy felismerése, hogy a tiinetegyiittest, csakiigy, mint a tiinethordozé6
személyt a maga kontextusiban vagy kontextusainak metszetében kell vizsgalni. A prob-
lémas serdiild képe ilyenformdn dtfogalmazddik. Mar nem problémas gyerekrdl, hanem
egy adott rendszer (csaldd, iskola, osztilykozosség, bardti kér stb.) diszfunkci6jirdl,
egyenstlyvesztésérdl beszéliink. Ezért a tiinetegyiittest is ebben a rendszerben kell vizs-
galnunk, amelyben djraértelmezziik a tiinetet és kivélté okot, s jé eséllyel megtalaljuk a
megolddst is. Ez a munka természetesen, szakember segitségét, specialis intervencidt igé-
nyel.
6.1. Jelentésadds, azaz a valésig konstrukcidja

Michael Klessmann lelkigondozéi szempontbdl értelmezi a modern tirsadalom individu-
uma 4ltal megtapasztalt valésdg-konstruktumdt.* A modern trsadalmakban az indivi-
dudlis értelemadasnak kiildndsen nagy hangstlya van. A megmaradist biztosité hagyo-
ményos tirsadalmi strukeurdk, a generdcidkat 4toleld hagyomanyok és értékmintak fella-
zultak, és rendkiviil megndtt az egyéni élet felértékelésének sziikségessége. Az egyén a
sajit életének, identitdsdnak és szocidlis kapcsolatainak szinésze, konstruktdre, zsonglére
és jelenetrendezdje egyben. Ennek megértéséhez sziikséges megérteniink a valdsdgrdl al-
kotott kép konstrukeids folyamatat.

Mi a jelentésadds? A jelentéstartalmak egyéni tudatos Gsszekapcsoldsa — fejti ki
Lauster.” Azaz a valésdg objektiv képe nem 4ll az individuum rendelkezésére, 4m a valé-
sagrol alkotott kép egyéni jelentéstartalommal kapcsolédik ssze.

Exkurzus: A Rorschach-teszt mindenki szdimdra mds-mds jelentéssel dsszekap-
csolt foltokat 4brizol. A tintafoltok észlelése a személy asszocidciéi alapjin torté-
nik, amely kulturalis és szocidlis mintakba, valamint egy sajitos szimbdélumrend-
szerbe gyokerezik. A valdsigkonstrukeié tehit a szemlél8d8 személy agydban szii-

letik.

A vilag hasonlé médon individualis tapasztalis eredményeként értelmezhetd a
személy szdmdara, amelynek sordn egyéni értelem-Osszefiiggések alakulnak ki A tapasz-
talds fogalma nagyon népszertivé vilt a 20. szizad folyaman. Az emberek csak azt tekintik
valdsnak, amit megtapasztalhatnak, aminek 6nmaguk szdmara is jelentése és jelentSsége
van. Az egyhdzi kzosségekedl valé elfordulast is hasonlé folyamat jellemzi: az egyhdzban

# KLESSMANN, Michael: Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des
christlichen Glaubens. Neukirchener Verlag, Neukirchen, 2010. 179kk.

» LAUSTER, Jorg: Religion als Lebensdeutung. Theologische Hermeneutik heute, Darmstadt,
2005.10.

26 KLESSMANN, 181.
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tdl sok a beszéd és csekély a torténés. Vagyis ami megélhetd, megtapasztalhatd, kitapint-
hat6 az érzékszervekkel az valésagértékkel bir. A tapasztalds ennélfogva nem csak az ér-
ziilet, hanem annak az élmény jelentéstartalmdval valé 6sszekapcsoldsa.”” A tapasztalds
nem az, ami veliink térténik, hanem az, amit mi tesziink azzal, ami veliink torténik.”

A tapasztaldst kovetd jelentésadds egy individudlis konstrukeid, amelynek azonban
valésdghoz, térhez, id6hoz koot szélai vannak. Ennélfogva kimondjuk, hogy a tapaszta-
lds és a jelentésadds egymasra rezondlé komponensek.

6.2. A vallisos életértelmezés sajatossiga

A valldsos életértelmezés nem a metafizikai értelemben keresi a transzcendenst, hanem a
hétkdznapok torténéseinek hatireseményeit értelmezi. A haldlkozeli élmény, a betegség,
a gyengeség, a csalddds, a sebezhetdség, a kommunikdcids hatdrok korldtai, az eksztatikus
ordém, a szeretet megélése stb. mind olyan tapasztalisok, amelyekben az emberi élet im-
manens korldtait és a transzcendenssel valé kapcsolat perspektivdit fedezi fel.” Ezért a
valldsos életértelmezés nem csak egy korldtozott immanens rendszerben keres megoldast,
hanem egységben, a transzcendens lét teremtd perspektivdjaban akar latni és tapasztalni.
A segitd, lelkigondozdi beszélgetés ezért egy megfeleld talilkozis arra, hogy az imma-
nens—transzcendens hatirmezsgyéjén megélt tapasztalatokat megragadjuk, jelentdségii-
ket megértsitk és elmélyitsitk. A vallasos életértelmezésbdl fakad egy belsd sévirgds
(Sebnsucht), amely a fragmentdlt élettapasztalasbol a teljesség felé tekint:*® a betegség, a
halal, az igazsigtalansdg, az erdszak megtortségébdl a teljesség, a beteljesiilés, a szabadu-
lis, az 4j vilag és 4j 1ét reménysége felé. A vallisos életértelmezés tehdt a teremtett vildg
elemeinek 6sszekapcsoldsiban és az azokkal valé egységesiilésben nyer értelmet. Ezt Gerd
Theissen agy fejezi ki, mint az énnel valé sszhang evidencia-forrdsa.’ Ez a tapasztalds
alapot teremt annak, hogy a szekuldris gondolkoddst modern, de vallisos beallitottsign

27 Uo. 182.
8 Klessmann nyomdn s.f. 182.

» BERGER, Peter/ LUCKMANN, Thomas: Die Gesellschaftliche Konstrukzion der Wirklichkeit.
Frankfurt, 1992. 98.kk

30 Klessmann, 2010. 189.

31 Az Gskeresztyén axiomdk azért voltak plauzibilisek, mert 6sszhangban voltak az ember belsé megha-
tdrozottsigdval: az ember apriori médon fogékony az orokkévalé, a feltétlen és a felelésségvdllalds irdnt,
empirikusan azonban életét dgy éli meg, mint amely milando, fiigg8 és determindlt és ezért meghasonlik
dnmagdval.” THEISSEN, Gerd: Az els6 keresztyének valldsa. Az éskeresztyén vallds elemzése és val-
lastorténeti leirdsa. Kélvin Kiad6, Budapest, 2011. 386.
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ember élettapasztalata és azok jelenségei értelmezhetdek legyenek. A lelkigondozéi alap-
allas lehetdvé teszi, hogy a szekuldris és vallasos jelentéstartalmak kozott dialdgus jojjon
létre.”” Ezt a dialégust a lelkigondozéi intervencié szimbolikus valtakozé rendszere adja.

A valldsos életértelmezés jelent3sége abban 4ll, hogy felmutatja a transzcendens és
immanens, a teremtd és teremtmény kozti kiildnbséget ezzel egy sajdtos tapasztalatot ki-
nélva a keresd embernek.

Tovébb vezet benniinket az ide kapcsol6dé hermeneutikai kérdés: hogyan, milyen
szempontrendszer alapjén értelmezhetjitk a Szentirds tizenetét és hangstlyozzuk annak
életértelmezd vonatkozdsit? Milyen elméleti alapon 4l a lelkigondozis életértelmezd je-
lensége? Miben 4ll a lelkigondozds iddszertisége és funkcionalitisa? A tovdbbiakban
ezekre a kérdésekre keresiink valaszokat.

6.3. A lelkigondozis paradigmatikus dllandéi — idGszeriiség és funkcionalitis

A lelkigondozis idészerdiségét’”® hangstlyoznunk kell. Eza minden id8k lelkigondozéi és
lelkigondozottjai kozt létrejov intervencids kapcsolatot jelenti. A lelkigondozdénak is-
mernie kell kordnak jelzéseit, amelyek a torténeti gondolkoddst, mentalitist, sajitos élet-
érzést, hitéletet és cselekedetet befolyasoljik. Ezek ugyanis horgonyként szolgilnak a kri-
zishelyzetbe keriilt ember életének, azaz individudlis élettdrténetének jbdli helyredllita-
saban. Csak az 6nmagat egyedi, torténeti valdsdgiban és pszicho-szocialis kontextusiban
megtapasztalé ember lehet teljes, azaz egész-séges. Ez nem csak a lelkigondozottra, hanem
a lelkigondoz6 személyére is érvényes. Az a lelkigondoz6 tud teljes és hatékony szolgila-
tot végezni, aki 6nmagit és munkdjit hagyomdnykozeli szolgalatnak éli meg. Ez egyrészt
bizonyossigot jelent az elmaginyosodas ellen, masfeld] pedig korlat a szabados, ,hdlyog-
kovdcs” gyakorlattal szemben.** A tradicionalizmus els8ként az evangéliumi tanitdsihoz
valé ragaszkodist jelentette, amelynek kdzéppontjiban Jézus Krisztus 4ll. Baumgarten
értelmezése alapjan, a lelkigondozas leg8sibb alapja 6sszecseng a krisztusi szoteriolégia
tandval, amelynek végs célja az eltévedt lélek kiszabaditdsa a vildg tévelygésébsl.”” E sza-
baditas sokkal inkabb a tivolba szakadt 1élek Istenhez val6 Gjrakozeledését jelenti, azaz
eltidvoloddst mindentdl, ami vildgi és természeti. Ez az a fordulépont, amelyen a modern

32 Klessmann hirom tapasztaldsteriiletet emlit Gerd Theissenre hivatkozva: a transzcendencia ta-
pasztaldsit (az elképzelhetetlen megtapasztaldsa), a kontingencia tapasztaldsit (a 1étezés titkdnak
csoddja) és a rezonancia tapasztaldsit (a vilig leny(igszd rendjét megdrizni akard életérzés).
KLESSMANN, 2010.190-191.

3 WINKLER, Klaus: Seelsorge. 2. Aufl. De Griiyter, Berlin—-New York 2000. 77.

* WINKLER, 2000. 78.

% BAUMGARTEN, Otto: Protestantische Seelsorge. Tiibingen 1931. 5.kk.
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lelkigondozéi irdnyzatok tovibblépnek, és a segitségre szorult embert dnmaga kontextu-
sdban, azaz pszichoszocidlis kdrnyezetében értelmezik.

A cél nem maga a lelkigondozis, hanem egy eszkdz felkinildsa az Istent keresd
ember szdmdra. A lelkigondozas tehit funkciondlis jelleget hordoz. A fundamentalista
egyhdzak mai napig a lelkigondoz6i karizmak kiszélesedésével a lelkigondozis alapvetd
funkcidjit igyekeznek megtartani. A jelenkori egyhdz nagy kihivdsa, hogy képes lesz-e tul-
litni bizonyos tradicionélis megkotdttségeken, mint amit a kériigmatikus-parakletikus
lelkigondozis littat, és mellette megldtni mindazt az informaciét, amelyet a modern fej-
18déslélektan, pszichoterdpia, szocidlpszichol6gia, pszichopedagdgia stb. hordoznak. To-
vabbi megvalaszoland6 kérdés: a hatalom problémdja. Vajon sikeriil-e a lelkigondozoi
szolgdlatnak az egyhaz hatalmi autoritdsigényét levetkdzni, és egyenértékii segitSként
odaallni a segitséget kérd ember mellé?*

7. A lelkigondoz6 életértelmezés — az értelmezd Isten

Németh David végez dtfogd szintézist, amikor a lelkigondozé életértelmezés alapjiul egy
hermeneutikai szempontvaltist alkalmaz.”” Barth-ra hivatkozva a Szentirds énmagira
reflektal$ és magyardzé jellegét emeli ki, és forditott perspektiviban az olvasé személye
lesz a megértés objektuma, mig a szentirds a megértést keresd szubjektum. Vagyis: a szé-
vegen keresztiil, mintegy Isten szine el8tt 4llva (coram Deo) kell megérteniink dnmagun-
kat. Nem mi akarjuk csupin megérteni Istent az Igében, hanem Isten maga értelmezi az
adott élethelyzetet az Ige 4ltal. Médr nem az elsddleges és eldontendd kérdéssel allunk
szemben, hogy a szdveg lizenete milyen mértékben vonatkozik az adott élethelyzetre, és
nem is az, hogy az adott élethelyzet hogyan kapcsolhaté 6ssze egyik vagy masik szentirdsi
tizenettel. Arrdl van sz6, hogy az élethelyzet elemzése és megértése ugyanolyan jelentd-
séggel bir, mint a bibliai sz8vegé. Minél tobb kapcsoléddsi pont ll fenn a kettd kdzt, anndl
inkdbb beszélhetiink a szentirasi és élethelyzeti megértés egységérdl. Itt a megértés fontos-
sdga mellett a megértés reciprok hatdsarél is sz6 van: ,kordbban a hermeneutika alapkérdése
az volt, hogy miként értsem az eléttem dllo bibliai széveget, mdra az ellenkezdjébe fordult a
kérdés: miként érteti meg a bibliai széveg az életemet, ill. annak meghatdrozott eseményeit.”*
Ez a szempontviltis arra enged kovetkeztetni, hogy a lelkigondozéi életértelmezés csak

36 Lasd: HALBE, Jorn: Was Sinn macht. Kompetenz kirchlicher Seelsorge und Beratung in gesell-
schaftlichen Spannungsfeldern. In: Wege zum Menschen, Vol. 59, No. 2. Vandenhoek—Ruprecht,
2007.152-163

37 A tovabbiakban Németh D4vid szakszerii 8sszefoglaldsira timaszkodom. NEMETH David:
Pasztordlantropolégia. L'Harmattan Kiadé, Budapest, 2012. 459kk.

38 Uo. 461.
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Isten Igéjén keresztiil értelmezhetd, a személy életére reflektdl, kapesolatot keres és taldl,
kovetkezésképpen (rd)hatdssal van a keresd ember személyére.

JA lelkigondozds életértelmezd funkcidjdra nézve mindebbél azt a tanulsdgot vonhatjuk
le, hogy a bibliai szimbolumok és metaforikus megfogalmazdsok ontevékenyen értelmezik az
élet valosdgdt. Ismerds voltukndl fogva érzelmileg ragadna meg, tilmutaté értelmiik pedig el-
gondolkodtat és rivesz, hogy a transzcendensre tekintettel értelmezziik életiink véges valdsd-

gat.””’

7.1. Az életértelmezd lelkigondozéi folyamat

A fentebb emlitett megfogalmazisok elvezetnek arra a felismerésre, hogy az életértelmezd
lelkigondozéi folyamat tulajdonképpen az adott élethelyzet djrafogalmazésiban
(refraining) nyujt segitséget. Az élet valamely teriiletén képz8dote hiedelmeket egy, a
Szentirési tartalommal telitett hittartalommal helyettesiti, azaz felkindlja a helyettesités
lehet8ségét. A lelkigondozas ilyenformén egyfajta ,hitterdpia”,** amely segit a személynek
onmagitdl elvonatkoztatva Isten szemszogébdl szemlélni sajit élethelyzetét, és 1j értel-
mezési keretbe foglalni aktudlis problémajit.

Az életértelmezd lelkigondozas folyamatiban négy faktor jitszik szerepet: a
lelkigondoz, a lelkigondozott, Isten Igéje és az adott életprobléma. Ezen tényezdk dina-
mikus kolcsonhatisa eredményez egy-egy sajitos szemléletet a lelkigondozd, a
lelkigondozott és Isten Igéje szerint. Fontos, hogy megértsiik: a lelkigondozdsnak, mint
intervenciénak itt nincs, nem lehet elérendd, kitiizott célja, ami a segitségre szoruld sze-
mély megviltoztatdsira vagy netdn annak indoktrindldsira, célzott evangelizilisira vo-
natkozna. Amennyiben ez fenndll, mir nem beszélhetiink lelkigondozasrél, mint amely a
személy dontési szabadsigit tiszteletben tartand, de elhomdlyosul ezzel egyszersmind a
személy bensSséges Isten el8tt 4llasa (coram Deo).

A lelkigondozas vézolt folyamatit kovethetjiik nyomon az aldbbiakban:

1. Empitids megértés. Ez a folyamat megfelel a lelkigondozéi intervencidk alap-
beallitéddsanak. A lelkigondozé teljes empatikus jelenlétével a tandcskeresdt
timogatva megérti életproblémdjit. Ez a bedllitédds a belépd abba az
intraperszonilis vilagba, ahol a tandcskeresd értelmezése szerint, szimbdlum-
rendszere alapjin megérteni, megtapasztalni lehet az adott problémit. Ez az
interakci6 a lelkigondozd, a lelkigondozott és az életprobléma kézt torténik.

2. Misodik folyamat a teoldgiai megértés folyamata. Ez a folyamat a lelkigondozé
belsd dialégusa, amely segit a sajit hitrendszere és Isten kijelentésének ossze-

3 Uo. 463.
4 Uo.
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fiiggésébe illeszteni a megélt/megértett életproblémit. Jollehet az adott élet-
probléma olykor a szentirdsi tanitdssal ellentétes hiedelemrendszer is lehet, itt
mégis a kiilonbségek felismerése a lelkigondozé részérdl hangsulyosabb, nem
pedig az azonnali tanicsadds. Az interakcié a lelkigondozé, Isten Igéje és az
életprobléma kozt torténik.

3. Az Gn. ,kardiognézis” a hiedelmek és hittartalmak tarsitdsa. A lelkigondozé
mint lehet8séget térsitja (kindlja) a megértett életproblémara vonatkozé Isten
Igéjébsl meritett igazsagit, amely 1j perspektivét, 1j életértelmezési keretet je-
lent. Itt fontos megérteni, hogy az 1j tartalom kinalata nem kognitiv szinten
torténik, azaz nem hitigazsigokat, dogmatikai tételeket kell ismertetniink. Az
érzések, vigyak, fantdzidk szintjén torténik talalkozds, amely 6sszhangban van
a tandcskérd személy belsd lelki torténéseivel. Egy szembesités, és nem itéletal-
kotas torténik, ahol a lelkigondozottnak lehetdsége van felismerni az wj, Isten
szemszdgébdl vizsgilt élethelyzetet, és ez egyszersmind dontés elé is allitja. Az
interakci6 a lelkigondozd, a lelkigondozott és Isten Igéje kozt torténik.

4. A megértés fizisa az j hit tartalminak megerdsitése és kifejezése. Amennyiben
a lelkigondozott a valtozds mellett dontdte, 1j bedllitddas sziiletik, amely meg-
valtozott életszemléletet, és adott esetben 11 1étértelmezést eredményez. Ez a
folyamat azonban lehet részleges is. Az életértelmezés teljesen 1j kerete olykor
csak kis 1épésekben valésul meg. Ez t8bbszori tjrakeretezést és meggydz3dés-
ismétlést kivin, hogy a visszacsapds fizisa ne eredményezze a régi életprobléma
Ujramegerdsddését. Ebben az interakcidban méir nincs szerepe a
lelkigondozénak, tehat a folyamat a lelkigondozott, Isten Igéje és az életprob-
1éma kozt zajlik.

Ez a vézlatos lelkigondozdi folyamat elvezet benniinket arra a felismerésre, hogy
tulajdonképpen a fiiggetlenedés és hitvalldstétel lehet az életértelmezd lelkigondozis in-
direke célkitlizése. Az tjjiértelmezett életprobléma soha nem marad csupdn az elméletal-
kotas szintjén, hanem életmddvéltdsban, cselekedetekben nyilvanul meg. Ezt nevezziik a
Jakab szerinti hitvallisnak: ,mutasd meg nekem a te hitedet a te cselekedeteidbsl.” (Jak 2,18b)

C)sszefoglalés

A lelkigondozdi intervencidk szakszert leirdsa mdr sok szerzd tollibdl megsziile-
tett. Fel kell ismerniink, hogy a lelkigondozis elméleti ismertetése mellett azt minden
korban tjra kell értelmezni, azaz tekintettel kell lenniink annak id8szertiségére és funkci-
onalitdsira. Meg kell litnunk, hogy a lelkigondozéi intervenci6 egy kiszélesitett tirsada-
lomelemzési kontextusban alkalmazhatd, amely gyakran 4tlépi (4t kell 1épnie) a klerikalis
intézményrendszer hatdrait és megtalilnia a segitségre szorul6 individuumot. Ez nem je-
lent célzott missziondldst, mégis, a lelkigondozis szolgilattevd jellegén tul beszélhetiink
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annak indirekt hatdsirél, mint amely a jézusi ,menj el és te is akképpen cselekedj” parancs-
ban nyer kifejez8dést.

Léatnunk kell, hogy a modern konzumtarsadalomnak sajitos mozgatderdi vannak,
amelyek dtformdljék a felndv8 genericié gondolkodasat, életértelmezését, de nem adnak
(nem adhatnak) vilaszt az élet értelmére, a lét végességének, a szenvedés kérdésének di-
lemmaira. A fiatal generdci6 dnészlelése gyakori esetben az ardnytalan személyiségfejls-
désrdl beszél. A szellemi (eladhatd) érték mellett az érzelmi intelligencia alacsonyan rang-
sorolt érték. Ennélfogva az alapvetd emberi kapcsolatokban szitkséges személyiségi kom-
ponensek gyakran hidnyozna, mely a szocializiléddst, az elégedettséget de az élet értelem-
mel telitettségét hatdrozzak meg.

A lelkigondoz6 életértelmezés egy igeszer(i megkozelités, melynek indirekt (misz-
szi6i) célja a személy 5nmaga alkotta hiedelmek aldli felszabaditasa, Isten elé dlldsa és éle-
tének Isten Igéje altali Gjjaértelmezése. Ebben a taldlkozdsban jelentds szerep hdrul a
lelkigondozéra mint empatikus, felkinald félre, de a folyamat végén az & személye kell
waldszdlljon”, hogy a megtért, segitett fél felemelkedhessen. Az 1j élet 1j értelmezési kere-
tet jelent, amelynek akkor van értéke, ha az hitvallasban, tettekben fejezédik ki. Ha van
kihivasa a lelkigondozdi szolgilatnak a mai tirsadalomban, akkor az gy fogalmazddik
meg: van-e ma homo christianos, aki krisztusi értékek szerinti értelmet mutasson az egyre

értelmetlenebbnek mutatkozé homo civilisatrice élete szamara?
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