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Szemelvények egy megbékélés-gyakorlathoz

Abstract. Opportunities of a Christian Reading and Writing
Therapy. Guidelines for an Exercise of Reconciliation.

The Second Vatican Council approved the use of scientific results in the Church.
According to this, the application of writing and reading therapy for individual or
group counselling, supplemented with pastoral purpose is possible.

In my point of view, the connection of Christianity to the tradition of texts
such as lectio divina, spiritual practice, soliloguia, share many common elements
with the techniques of writing and reading therapy. We could use and facilitate
the pastoral way of finding God in an enriching and reinforcing way. If we can
accompany today’s people, or even ourselves, along the path that Christians have
followed for thousands of years and continue to follow, then beyond the benefits
of therapy, we can make part from a spiritual community. From this point of
view, not only has pastoral psychology been enriched by an old-new counselling
method, but also, theology, by a particular path of adult catechesis.

In the practical part of my study, I selected seven short texts from the Confessions

of St. Augustine of Hippo for the individual practice of reconciliation.

Keywords: Cristian reading and writing therapy, spiritual exercises, postcritical

adaptation, adult catechesis.
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A napjainkban egyre népszer(ibb olvasds- és iristerdpidt az aldbbiakban a lelkigondozds
modszereként fogom megvizsgdlni, pasztordlpszicholdgiai szempontok alapjdn. Az olvasds-
és irdsterdpia egyiitt és kiilon is alkalmazhaté mddszerek. Kozottiik gyakoriak az dtfedé-
sek, igy bemutatdsuk sordn egyiitt fogom tdrgyalni a kettSt, kiemelve helyenként az olva-
sdsra vagy az {rdsra vonatkozo partikularitdsokat.

E két terdpidt, a tengerenttiliak emelték az akadémiailag elfogadott médszerek rangso-
riba. Az olvasds-, avagy biblioterdpia elsé rendszeres orvosi alkalmazdsdrél mar az 1800-
as évek elejétdl van ismeretiink. Benjamin Rush, akit az amerikai pszichidtria atyjaként
emlegetnek, elérte, hogy Philadelphidban a mentalis zavarokkal kiiszkodé betegeket embersé-
ges kortilmények kozott tartsak, és olyan konyvtdrakat bocséssanak rendelkezésiikre, melyek-
ben ttleirdsok és torténelmi regények vannak.” John Minson Galt egy 1853-as értekezésé-
ben ezt azzal indokolja, hogy a kinyvek ,kellemes érzések forrdsaiként szolgdlhatnak”.
Felmeriilt a kérdés, hogy a Biblia része legyen-e az ilyen jellegli konyvtdraknak. A nem
megfeleld haszndlatra hivatkozva sokan elvetették a kérdést, de Galt példdul kiemelte,
hogy a melankélidban szenvedd betegeinek kedvenc olvasmdnyai a zsoltdrok.*

Az irdsterdpia kovetkezetes klinikai tesztelése csak 1980-as évektdl indult el, a te-
xasi austini egyetemen, James Pennebaker kezdeményezése nyomdn. Pennebaker szoci-
dlpszicholdgusként kezdetr felfigyelni az onkifejezd irds pozitiv véltozdst hozo hatdséra.
Mivel a huszadik szdzadban a tudomdnyos szemlélet egyre nagyobb hangstlyt fektetett
a bizonyithatdsdgra vagy a cdfolhatdsigra, igy az olvasis- és irdsterdpia létjogosultsigdhoz
lehetdleg objektiv vizsgdlati médszereket kerestek. Igy dontdteek klinikai vizsgalatok mel-

lett: a Rejtett érzelmeink, valddi onmagunk. Az dszinte beszéd és irds gydgyitd ereje. cimii

> Len LEVIN: Bibliotherapy: Tracing the Roots of a Moral Therapy Movement in the United States
[from the Early Nineteent Century to the Present, in: Journal of the Medical Library Association
(JMLA), 101(2), 2013. 89-91.
https:/[www.researchgate.net/publication/236639906_Bibliotherapy_Tracing_the_roots_of_a_
moral_therapy_movement_in_the_United_States_from_the_early_nineteenth_century_to_the_
present/link/580f7e0b08aca04bbcba5912/download (utolsé letoleés: 2020. feb. 21.)

w10 many patients, [reading] proves a source of agreeable feelings, during time which would
otherwise be full of the tedium of ennui.” Uo. 89.

4 Uo., 90.
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konyvében Pennebaker kutatécsoportjinak vizsgilatairél szdmol be.” Az egyetem kredit-
rendszerének koszonhetSen, mely a kutatdsban 1évé részvéeelt is pontozta, ardnylag rovid
id8 alatt sok kisérletet és felmérést sikeriilt végrehajtani. A klinikai vizsgalatok, konkrétan: a
vérnyomds, pulzusszdm, bdrellendllds, vérképlet monitorizaldsa vagy gydgyszeres kezelés
hatékonysagi fokdnak az ellendrzése; ha az olvasds- és irdsterdpidt kisérd terdpiaként al-
kalmaztdk, a vdrtndl is jobb eredményeket mutattak ki.°

A fennemlitett kutatdsok tovébb folytatddnak, Pennebaker az austini egyetemen
tevékenykedik,” magyar nyelvteriileten pedig Thomka Bedta Narrativik cim(i tanulmdny-
kotet-sorozata e témdt dolgozza fel.® A liverpooli egyetemnek ma mér van olvasdskutatd
kozpontja, Centre for Research into Reading, Literature, and Society, amely 2016-ban jelen-
tette meg a rangos Oxford University Press kiadéndl azt a tanulmdnykotetet, ami az intézet
olvasds- és {rasterdpidval kapcsolatos kutatési eredményeirél szimol be.”

Ma mér nem csak az Egyesiilt Allamokban, hanem Ausztralidban és Eurépdban, igy
Magyarorszigon is talilkozhatunk olvasds- és irdsterdpids foglalkozdsokkal. Kérhézakban
komplementer terdpiaként, emellett fegyhdzakban, konyvtdri vagy fejleszt6 programokon, de
akdr hittanérdn, ifjusdgi taldlkozékon is alkalmazzdk.

Tiéjékozatlansg lenne a résziinkrdl elfogadni azt, hogy az irés- és olvasisterdpia amerikai
ytaldlmdny”. Ha figyelmesebben megnézzitk bemutatdsukat, koncepcidjuk és médszeritk
egyaltaldn nem tlinik idegennek. Tény viszont, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban
tesztelték, és emelték tudomdnyos rangra mindazt, ami a gyakorlé keresztény ember szd-

méra inkdbb cselekvés, mint terdpia. Az elmélyiilt olvasds, szovegeken val6 elmélkedés vagy

James W. PENNEBAKER: Rejtett érzelmeink, valddi onmagunk. Az dszinte beszéd és irds gydayitd
ereje, Hittér Kiad6, Budapest, 2005.

Bridget MURRAY: Writing to Heal. https://www.apa.org/monitor/jun02/writing (utolsé
letsltés 2020. mdrc. 9.). James W. PENNEBAKER: Rejtett érzelmeink, 1. fejezet: Onvallomds és
gdtlds: egy 1ij irdny kezdetei, 13-25. 4. fejezet: Vallomdsok a laboratériumban. 64-81. James
W. PENNEBAKER — John F. EVANS: Gydgyité irds, Kuleslyuk Kiadé, 2018. 17-30.

James W. PENNEBAKER kutatdi oldala. https://pennebaker.socialpsychology.org/ (utolsé
letsltés: 2020. feb. 19.)

Pécsi Tudomdnyegyetem Narrativ Kutatécsoport:
hetp://modernirodalom.btk.pte.hu/hu/tartalom/narrativ_kutatocsoport (utolsé letsleés: 2019. mérc
9.); LASZLO Jénos — THOMKA Bedta (szetk.): Narrativik 5. Narrativ pszicholégia, Kijarat Kiadd,
2001.

BERES Judit: Olvasds és egészség. http:/[www.irodalomterapia.hu/publikaciok/olvasas-es-egeszseg. pdf
(utolsé letoltés: 2019. mdrc 9.).
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onmagunk lelkével valé tdrsalgds sok hasonldsdgot mutat az egyre nagyobb érdeklédésnek
orvendd irds- és olvasdsterdpidval.

Vegyiik tehdt szemiigyre mibél 4ll egy ilyen terdpids moédszer:

Els6 kiemelt [épés az olvasis- és irasterdpidnal egyardnt az 6nidé megteremtése. Ez mér
eleve egy kihivas a mai akdv generdcié szdmdra. A 21. szdzad emberének, ha nem csoportosan,
hanem egyénileg végzi mindezt, fontos arra figyelnie, hogy megteremtse magénak a ,zavartalan-
sdg” idejét vagy legaldbb félérdjdt, vagyis zdrja le az elektronikai kiityiiket, és olyan id8pontot
szemeljen ki, melyben nem zavarhatjédk meg, nem szakitjak félbe. LehetSleg ez az idé-
pont és ez a hely 4llandé legyen, és naponta igénybe vehetd."

Loyolai Szent Igndc lelkigyakorlatos konyvének Annotatidjéban a szerzd hasonld
odaadést, fékuszaldst kér a gyakorlatozni vagyétol: ,, Otidik jegyzet: Nagy haszonnal jdr, ha
az, aki a gyakorlatokar végzi, nagylelkiien és Teremtdje és Ura irdnti nemessziviiséggel lép be
azokba és minden akardsdr és szabadsdgdt neki felajanlja, hogy isteni Felsége 1igy személye,
mint pedig mindene felett, amivel bir, legszentebb akarata szerint rendelkezzék.”"" Schiitz
Antal az elmélkedések bemutatdsindl a kovetkezdt emeli ki: , Kivdlasztom a megfelelé he-
lyet az elmélkedésre. .. tudatositom magamban Isten jelenlétér... és elfoglalom az elmélke-
désre kijelilt helyemer.”"

Misodik l1épés a rdhangolédds: nem ajdnlatos felszinesen dtsiklani f6lotte, mert az
olvasds itt nem puszta informdcidszerzés, és az irds nem csak kozlés. Az olvasott szoveg-
nek érzéseket kell generdlnia, az irds a letisztult kritikai gondolkodds eszkozeként kell,
hogy funkciondljon. Az irdsra szdnt id8t vagy a szdvegolvasdst 6romteli, 5nmagdban is
gyogyité tevékenységnek, apré tinnepnek ajinlott tekinteni. ,Amit az irdsra vonatkozoé
egyszeril instrukcidk nem adnak vissza, az az irds kontextusdnak, koriilményeinek hatalmas ereje.
Az, hogy miként, mikor é hol irsz, tapasztalataink szerint esetenként legaldbb annyira fontos,
mint az, hogy mit irsz”"? — irja Pennebaker. Szent Igndc mdr Isten létének a tudatositdsdval

19 Benoit STANDAERT: Megbocsitds és kiengesztelodés. A pannonbalmi bencés kozisség lelkigyakoriata,
Bencés Kiad, Pannonhalma, 2008. 11-12.

""" LOYOLAI SZENT Igndc: Lelkigyakorlatai, Pézmany Péter Elektronikus Kényvtdr (PPEK),
htep:/www.ppek.hu/konyvek/Loyolai_Szent_Ignac_Lelkigyakorlatai_1.pdf. 11. (utolsé letdleés:
2020. feb. 21.)

12 SCHUTZ Antal: Elmélkedési médszerek (szécikk). In: Magyar Katolikus Lexikon.
http://lexikon.katolikus.hu/E/elm%C3%A9lked % C3%A9si%20m%C3%B3dszerek.html
(utolsé megtekintés: 2019. oke. 31.)

> PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds, 43.
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megteremti ezt az iinnep-érzést. Mdsodik 1épés ndla az el6imddsdg, ami ennek a rdhan-
goldddsnak, elmélyiilésnek a folytatdsa: ,, néhiny fohdsszal folajanlom minden lelki tehetsé-
gemet Istennek.”"

Minden olvasisterdpia alapja egy, a terdpia céljénak megfeleld, gondosan kivalasz-
tott széveg. A terdpia sordn a szoveg elolvasdsra és megvitatdsra keriil. Az olvasdsterdpia
nem melemzés, hanem 6nreflexiéra serkentd beszélgetés vagy elmélkedés, ami segit sze-
mélyes kontextusba helyezni a szovegben fellelt és kiélt konfliktusokat. Szerencsés eset-
ben megolddsi opcidkat is felmutat."”

Az 6sszehasonlitds végett, az olvasdsterdpia fenti definiciéi utdn, Loyolai Szent
Igndc meghatdrozdsic is érdemes elolvasnunk: ,,Elsd jegyzet: Lelkigyakorlar alatt értiink
bdrmely lelkiismeretvizsgdldst, elmélkedést, szobeli és elmebeli imdt és mds lelki miikodést,
amint azt a tovdbbiakban kifejtjiik; amint ugyanis testi gyakorlatok a sétdlds, jdrds-kelés és futds,
tgy lelkigyakorlatoknak nevezziik lelki életiink minden olyan tevékenységér, amely a lelker elé-
késziti és képessé teszi arra, hogy kiirtsa inmagdbil az dsszes rendetlen hajlamdt és miutdn azo-
kat kiirtotta, keresse és megtaldlja Isten akaratdr abban, hogy életér a lelke megmentésére
rendezze be.”'°

Az olvasisterdpia sordn a tdrténet tdvolsiga objektivebb nézépontot biztosit
ugyanarra a konfliktusra, masrészt egy csoportos terdpidnadl a résztvevék szabhatjik meg,
milyen szinten tdrulkoznak fel. Csak a szoveg mentén nyilvanitanak véleményt, vagy
sajat problémadikat is elmondjak a t6bbick elétt. A pajzs és tdvolsdgtartds nem mindig
segit abban, hogy a felismerésbdl cselekvés, megvaldsitds véljon. Sokszor a felismerés sem
teljes addig, amig az egyénben nem tisztdzédnak le bizonyos dolgok. Gabriele Rico ezt
igy osszegzi: ,,Csakis az egyéni nyelvhaszndlatod tiikriz téged, mert annak van ereje, hogy
rdpldljon, gydgyitson és segitsen.” Igy az olvasdsterdpia kiegésziilhet irdsgyakorlatokkal.
Ezek lehetnek egyszerti instrukcidk: Mi zavar most (vagy a tdrgyalt eseményben) a legjob-
ban? Mi az, ami miatt éjjel nem tudsz aludni?, de akdr tobblépcsés, rivezetd, riszoktatd
gyakorlatok is kidolgozhatdak, melyek el8irt széhaszndlattal vagy perspektivavaltassal segite-

nek az érzelem feldolgozdsban. Perspektivavaltds: ha egyes szim harmadik személyben

Y SCHUTZ: Elmélkedeési modszerek.

15 Beth DOLL — Carol DOLL: Fiatalok biblioterdpidja. Konyvtdrosok és mentdilhigiénés szakemberek
egytittmiikodése, Konyvtdri Intézet, Budapest, 2011. 13-25.

' LOYOLAL: Lelkigyakoriatai, 11.

7 Gabriele L. RICO: Pain and Possibility. Writing Your Way through Personal Crisis, Jeremy P.
Tarcher Inc., Los Angeles, 1991. 11. ,Only your personal language hast the power to mirror you,
has the power to nuture, heal and help.”
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irjuk le sajdt torténetiinket, vagy még semlegesebben gy kezdjiik, hogy ,XY-t egy nap
megbdntottdk/megsértették azzal, hogy...”"

Széhasznilat: nemesak nyelvészeti, de a mdr fent emlitett klinikai kutatdsok is igazoltdk
szavaink tartalmdnak érzelemgenerdlé funkcidjit. Pennebaker és kutatécsoportja ezt
visszafelé is ellendrizték, azaz ha tobbnapos irdsterdpia sordn ugyanazt a traumatérténetet
ugy prébalom megirni, hogy az dltalam haszndlt negativ kifejezéseket megprébdlom leg-
aldbb semlegesre cserélni — utdlom a szomszédom helyett a nehezen viselem el a szomszédom
—, mdr enyhitem a traumdra valé visszaemlékezés negativ hatésait. Fontos megérteni, hogy
itt nem 6nbecsapdsra, 6ndltatdsra akarnak rdvenni minket. Nem szabad megirni agy a
rosszat, mintha az csodélatos lenne, de a rossz elismerése mellett a megrazkédtatdsbol
szdrmaz6, Gnmegerdsitd tapasztalatoknak is helyet kell adni. Széhasznalat szintjén is ha-
tdsosan gyakorolhaté a rombolé érzésektdl valé megszabadulds: azok a kisérleti szemé-
lyek, akik a szomoru kifejezés helyett az irdsterdpia sordn tudatosan a nem boldog kife-
jezést haszndltdk egészségesebbek maradtak."

Mindezeknek természetesen akkor van értelme, ha minimum négy egymdst kovetd
napon 4t irjuk tdrténetiinket, vagyis azt, ami leginkdbb lefoglalja az elménket. Negyed-
6rén keresztiil, ennyi mér elég ahhoz, hogy sz6haszndlatunkban, gondolatainkban tetten ér-
jiink bizonyos logikdtlansdgokat, egyenstlytalansigokat.*

Az irds rendet rak az emberben. Az, ami beszéd vagy gondolat révén kdosznak tiinik,
az {rds sordn leiilepszik: érzelem—gondolat—cselekvés kiilonvélasztédnak.” Bend Eszter
szerint ,,[alz irds egyben az intellektudlis felfedezés eszkize, amelynek sordn a tudatban tdrolt
gondolatainkat linedrisan megjelenitjiik, tdrgyiasitjuk dket, és mintegy kiviilrdl szemléljiik, mé-
lyebben drgondoljuk. Carl Bereiter szerint a szovegalkotds folyamdn a tudds dtrendezése, dtfor-

maldsa valdsul meg, ez pedig 1ij gondolatok, 1ij meglitdsok megsziiletését eredményezheti.”

'8 PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds, 111-120.

James W. PENNEBAKER: A stressz szavakba ontése: egészségi, nyelvészeti és terdpids implikdcidk,
in: LASZLO-THOMKA (szerk.): Narrativik 5., 189—-204; PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds,
94.

20 PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds, 53—66.

2! BRUNER-LUCARIELLO: A vildg narrativ dijrateremtése a monoldgban. 1dézi: LASZLO Jdnos:
Narrativ pszicholdgia. Osszefogla/o’, in: Pszichol6gia, 2008(28), 4. 301-317. https://doksi.hu/
get.php?lid=19890 (utolsé letsltés: 2020. mére. 9.)

BENO Eszter: Kreativ irds és idegennyelv-oktatds.
http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2011/0sz/5.pdf (utolsé letdltés 2019. mdre. 9.)

22
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Pasztordlpszicholégidjiéban Baumgartner az Isten-torténetek gydgyité erejének a

hatdsmechanizmusirdl a kovetkezdket irja:

Mivel a torténetek az azonosulds és projekcid vitjdn megengedik az egyénnek, hogy
tgy érezzen, ahogyan az ember dltaliban érez, szubjektiv élmények tabuit helyezik
hatdlyon kiviil, é hozzdsegitenek abhoz, hogy az egyén djrafogalmazza helyzetét az
emberi kizdsségben. A torténet ugyanis azt sugallja: amit te most megélsz, érzel és kér-
dezel, azt élik meg, érzik és kérdezik a tobbick is... Ezenkiviil jatékteret biztositanak

ahhoz, hogy az dltaldnossal isszefiiggésben megérezziik személyes egyediségiinket. 7>

Tulajdonképpen az elolvasott, feldolgozott vagy megbeszélt irodalmi md is igy hat
az olvasdsterdpia sordn. Ahogyan Somfalvi Edit kutatdsai is megerdsitették, egy megfeleléen
kivélasztott bibliai torténet mar nmagdban is oldja a szorongést.”*

A szdveg részleteinek Gjraolvasdsa, mondatok kiemelése a feldolgozdsi folyamatnak
természetes része egyéni és csoportos terdpidndl egyardnt. A csoportos foglalkozdsokndl a
foglalkozdsvezetdnek mar az olvasds sordn figyelnie kell a résztvevSk reakciét. Hat-e rdjuk
a szveg, és ha igen, hogyan? A tilsdgosan felkavar6 vagy tilzottan egyszer szovegek ne-
hezithetik a csoporttagok megnyilatkozdsi szindékait. A megtargyalt, dtgondolt érzelmeket,
élethelyzeteket kdtelezden személyes kontextusba szitkséges helyezni, hogy érzelmi folya-
matokat is elindithassanak.”

Ha egyénileg végez valaki egy irdsterdpids gyakorlatot, fontos tisztiznia és leirnia
onmagdnak, a lehetd legkonkrétabban, hogy mi okozta a felinduldsat, kire vagy kikre
haragszik, és miért.** Csoportos terdpidndl is meg kell teremteni az egyéni letisztdzds
helyzetét, példdul 6nallé munka formdjéban.

A feldolgozis végére tjra el kell jutni a részletektdl az egységig. Mir veszitetté] és
nyertél ebbdl az élethelyzetbil, érzésbil kifolydlag? Hogyan fogja mindez befolydsolni jovébeni
gondolataidar és cselekedeteidet? Zirdsként pedig fontos teljes kilépésként értékelni ma-
gunkat és a terdpidt, hogy visszatérhessiink a jelenbe. Mennyire tudtad kiféjezni legmélyebb

#  Isidor BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, Semmelweis Egyetem, Budapest, 2000. 556.

2 SOMFALVI Edit: A gyermekkori szorongds olddsa bibliai torténetekkel. Doktori értekezés,
Debrecen, 2015.

» DOLL-DOLL: Fiatalok biblioterdpidja, 21-22.

%6 PENNEBAKER: Rejtett érzelmeink, 243.
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gondolataidat és érzéseider? Nulla és tizes skdldn vélassz ki egy értéket, osztdlyzatot. Meny-
nyire érzed most magad szomoriinak vagy zaklatottnak? Mennyire érzed most magad bol-
dognak vagy deriisnek? Mennyire volt értékes a mai alkalom szdmodya? Szintén nulldtdl
tizig osztdlyozandd.”

Szent Igndc a kovetkez8képpen zdrja elmélkedési ritust:

LAz elmélkedés végén folallok helyemrsl, s mieldtt napi teenddimbez fognék, iilve
és sétdlgatva roviden visszapillantok az elmélkedésemre, és megvizsgdlom: a, Helyesen
jartam-e el abban? Az emlékezetet, értelmet, akarator kelléen fogalakoztattam-e? b,
Nem voltam-e szérakozort? Ha igen, keresem ennek okdt, megbdnom hanyagsdgomat,
és folteszem magamban, hogy azt mdskor elkeriilom. ¢, Milyen elhatdrozdsokat tettem?
Ezeket jol az emlékezetembe vésem, hogy napkizben eszembe jussanak.”**

Erdekes, hogy mig a valldsos forrdsok a tevékenységre, az elmélkedésre helyezik a
hangsdlyt, addig az amerikai pszicholégusok az eszkdzre, azaz az olvasds és irdsi tevé-
kenységre. Viszont alapjaiban ugyanarrdl beszéliink, egy olvasds és irds dltal stimulalt és
elmélyitett elmélkedésrdl, amelynek célja a lelki béke vagy akdr az istenkeresés.

A szovegek mentén valé gondolkodds és érzelmeink leirdsa bizonyitottan hatdsos
testi és lelki egészségiinkre egyardnt. A téma tehdt mdr évtizedek dta elismert kutatdsi
teriilet, mégis egyfajta , spanyolviaszi” kidtkozottsdgban van. Egyrészt, mert annyira egy-
szerinek tdnik, mdsrészt pedig, mert humdn- és redltudomdnydg egyarint tud egy
szegmenst taldlni magdnak, ahol irds és olvasds az 6 tudomdnyos szemszogébdl indit el
sajdtos folyamatokat.

Az olvasds- és irdsterdpia médszere koncepcidjaban a pasztordlpszicholégia kon-
cepcidjdval rokon, hiszen a csoportos és egyéni tevékenység sordn a terapeuta alakithatja
a modszert, és személyes tapasztalatait is sziikségszertien beleszheti az Gjabb tevékenysé-
gekbe. Tehdt nem kizdrolag az elmélet alakitja a gyakorlatot, hanem egymast alakitja a kettd.
»Csak a gyakorlatban, tulajdonképpen a lelkigondozdi beszélgetésben vilnak nyilvinvalévd
az elmélet vakfoltjai. A gyakorlat mdr ezzel az ismeretszerzés helyévé vdlik.”” Hiszen amig

a fogorvos konnyedén tud lokalizalni egy f4j6 fogat, és eldontheti, hogy kihtizza, vagy kezelni

¥ PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds, 55—66.
28 SCHUTZ: Elmélkedési modszerek.
» BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, 46.
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kezdi, addig a lelkigondozé j6 pdsztorként legfennebb terelni tudja a gondolatokat, irdnyitani
a folyamatokat, de kozvetlen belesz6ldsa nincs. Baumgartner ezt ,,dnszabdlyzé rendszer-
modellnek™ nevezi.

Benoit Standaert bencés szerzetes és lelkigyakorlatok vezetdje igy ir errdl a folya-
matrdl a Megbocsitds és kiengesztelddés ciml konyve el8szavdban (a konyv egy egyhetes
lelkigyakorlat leirdsat tartalmazza):

JAnnak is vildgosnak kell lennie, hogy nem léphetek fel ezen dolgok szakértdjeként,
s még kevésbé olyan személyként, aki azért jon, hogy megoldja mdsok problémdir. A
feladatot inkdbb szolgdlatnak tekintem: Isten 1géjébdl kiindulva taplalhatom azt a kien-
gesztelbdési folyamatot, amely madr elkezdéditt koritokben, és abbdl kiindulva, amit Isten

kindl, meg tudok vildgitani néhdny szempontor.”!

Mig miikddésében mindkettd, az olvasis- és irdsterdpia és a pasztordlpszicholdgia —
ugyandgy, mint a keresztény igével és irdssal Osszefliggd Gzus — 6nszabdlyzé rendszer, addig
céljiban, perspektivdjaban helye sincs a terdpia és a keresztény hagyomdnyok osszehasonlitd-

sanak.

wKeresztény értelemben nem az gydgyult, aki visszanyeri testi épségét— barmennyire
benne van ez a keresztény gydgyulds fogalmdban —, hanem az, aki fel tudja mutatni
az emberi léthez sziikséges erdt. A keresztények Isten embervé lett fidban, Jézus Krisz-
tusban taldljik meg a bitoritdst abhoz, hogy elfogadjik véges emberi létiiket, amelyhez
a legydzhetetlen betegségek és a haldl is hozzdtartoznak. Békét tudnak kimi 6nmaguk-
kal.”?

Az irds- és olvasdsterdpidt nem lehet amerikai taldlmdnyként beemelni egy keresz-
tény kontextusba, még akkor sem, ha stilusdval hozzdigazitjuk és dogmatikailag ellendrizziik.
Nem csupdn arrél van szd, hogy a keresztény ember feltétleniil ,vegytiszta” keresztény
szovegeket kellene kapjon, hanem hogy az egéjan tallépve és tultekintve megldssa Istent,

és hazataldljon.

30 Uo., 47.
31 STANDAERT: Megbocsdtds és kiengesztelddés, 5.
2 BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, 50.
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A béke megtaldldsa utdn a keresztény ember héldt érez, és dtadja magdt az 6rom-
nek, hogy ezek a vélaszok mindig is ott voltak, és ott lesznek. Az amerikai tudomdny
ebben mdr nem vesz részt, megill a tiineti kezelésnél. A keresztény hagyomdny, a keresz-
tény ember nem dllhat meg ennél a pontndl, mivel szdimdra a teljesség, az 6rom, a meg-
nyugvds csak Istenben lehetséges. ,,Az ember minden egyéb foldi teremtménytél kiilonbozik
abban, hogy 6t Isten a sajdt képmdsdra és hasonlatossdgira alkotta. Agoston erre a képmis-voltra
utal Vallomdsainak legelején — ...mert magadért teremtettél benniinket és nyugtalan a szi-
viink, mig meg nem nyugszik benned —, é éppen a természetiinkbe oltott istenképmds az,
amiért semmi mdsban nem tudunk megnyugodni, csak az Osképben, Istenben.”>

A pasztordlis irds- és olvasdsterdpidban tehdt ,fel kell ragyognia a Jézus Krisztusrol
sz0l6 iidvdsségiizenetnek”.34 E pasztorilis cél tudatositdsa viszont nem nehéz, ha visszaka-
nyarodunk a kereszténység lelkiségi hagyomdnyaihoz, az exercitia spiritualis vagy a lectio
divina szokdsihoz. A parhuzamok és a kozottik 1évé dtjirhatdsdg elég evidens. Egy
korht, életképes gyakorlatot biztosithat a keresztény lelkigondozéknak, a keresztényeknek
vagy a keresztény kozdsségeknek, ha az analégidkra valé felfigyelés mentén gazdagitjuk,
és a tudomdnyos eredmények alapjdn adaptéljuk ezeket a keresztény lelkiségi gyakorla-
tokat.

Mindezek nem kizdrjik, hanem erdsitik egymdst. Nem a hagyomdnyok 6sszemo-
sdsdn, hanem a belsé lelki folyamatokban van a lényeg: az elmélyiilésnek abban az élmé-
nyében, ahovd eljuthatnak a keresztények olyan gyakorlatok dltal, melyeket ma mar a
tudomdny is megerdsit.

A bibliaolvasis mint lectio divina, a lelkigyakorlat, a solilogium olyan onreflexiv felis-
meréseket hordoznak, melyek kozelebb visznek Istenhez. A kettd, mdrmint a szévegol-
vasds és az Isten felé val6 kozeledés egytitt miikodik, szimultdn fejti ki hatdsdt. ,,/ézus végiil

is nem enged meg magdnak egyetlen olyan szot sem az iidvisségrél, amely ugyanakkor ne volna

gyogyitd is.”>

¥ HEIDL Gydrgy: Magadnak teremtettél. Egy kizhely szineviltozdsa. 11. rész,

https://heidlgyorgy.com/2012/11/08/magadnak-teremtettel-egy-kozhely-szinevaltozasa-ii-
resz/ (utolsé letdltés: 2019. okt. 31.)

34 BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, 43

» BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, 29.
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A lelkigyakorlatok sordn a vezetd szintén egy bibliai citdtum vagy lelkiségi szoveg
koré épiti fel az aznapi elmélkedést. A lectio divina sorin az aznapra kijelolt bibliarészlet
az alap. A solilogiumban egy dilemmdbdl indul ki az ir6 vagy olvasé.

Napjaink katolikus vagy akdr okumenikus lelkigyakorlata is az elvonuldssal veszi
kezdetét. Bdr ezek dltaldban kozosségi elvonuldsok, de a kiilvildg kizdrdsa telefon, inter-
net vagy egyéb médiahaszndlat szintjén és az dllandé ott-tartézkods itt is alapelvards. A
lelkigyakorlat vezetdje naponta egy adott tematikus elmélkedéssel segiti a résztvevéket.
Ezek, akdrcsak a liturgidk, a kozosségben zajlanak. Benoit Standaert igy mutatja be a
lelkigyakorlatot: ,A lelkigyakorlat egyik legfontosabb gyiimolcse az Isten Igéjének fényében nyert
onismeret... Minden lelkigyakorlat arra tanit, hogy az ember szabadsdgdnak legmélyebb gyi-
kereibsl hatdrozza meg tijra életének dintésér.”>

Lectio divina az elmélyiilt, spiritudlis bibliaolvasds gyakorlata. ,XVI. Benedek
papa Verbum Domini (Az Ur szava) kezdetti apostoli buzditdsiban a Szentirds im4dsdgos
olvasdsdra: »lectio divindra« 6sztondz. Ez a Szentirdsnak imddsdgos megkozelitési for-
mdja, melyet az elsd szdzadoktdl alkalmaz az egyhdz.””’

Egy egységében megragadhatd, koriilbeliil tiz versbdl 4llé bibliai szovegrész t5bb-
szori elolvasdsdt javasolja a hagyomdny, mely Guigo, karthauzi szerzetes nevéhez flizddik:
SAmikor a minap kézi munkdval (azaz fizikai munkdval) foglalatoskodva a lelki ember mun-
kdlkoddsain gondolkoztam, hirtelen négy lelki lépcséfok jutott eszembe: tudniillik az olvasds, az
elmélkedés, az imddsdg és a szemlélédés. E kolostori lépcsén dt a foldrél az égbe juthatunk
fel?®

A szdveg tobbszori elolvasds utdn a sziviinkhoz legkdzelebb 4ll6 idézetet vagy gondolatot
ragadjuk ki. Ezen meditdljunk, prébaljuk belehelyezni mindennapjainkba, aktudlissd tenni
az tizenetet. Majd a felmeriilé gondolatokat imdban vezessiik Isten felé. Azaz , keressetek az
olvasdsban, taldlni fogtok az elmélkedésben, zorgessetek az imddsdgban, és ajtot nyitnak nektek
a szemlélédésben” >

A lectio divina gyakorlata a Biblia olvasdsaként terjedt el, ezért onkénteleniil felmertil-
het a kérdés, hogy szabad-e mds szovegekre is alkalmazni. A dilemma inkdbb dogmatikai,

3 STANDAERT: Megbocsdtds és kiengesztelddés, 11.
¥ NYUL Viktor: Lectio divina segédanyag. https://pecsiegyhazmegye.hu/lelkipasztorkodas/lectio-
divina-segedanyag (utolsé letsltés: 2019. okt. 31.)

38 Tdézi ACZEL Laszlé Zsongor, palos szerzetes. Imadrik.
http://www.zsongoratya.hu/images/imaorak/imaorapdf/63.pdf (utolsé letoltés: 2019. oke. 31.)

39 Uo
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azdltal, hogy a lectio divindt vagy a lelkigyakorlatot mds inspirdlé szovegekre is alkalmazzuk,
még nem vitatjuk el a Szentirds szent és elsédleges mivoltdt, vagy akdr Clairvaux-i Berndt
megallapitdsdt, miszerint a Biblia Isten és ember taldlkozasi helye.

Teoldgiai alapigazsdg, hogy az emberi lélek Istenre rezondl, irja Fekete Kéroly te-
olégus. ,,Akkor is sz6l a hir, amikor a nyomorisdg, kiszolgdltatottsdg szélal meg, akkor is,
amikor az elveszettség miatt zendiil meg, akkor is, amikor az igéreteket hirdeti.”* Igy ter-
mészetes, hogy szent vagy kegyességi szovegek, spiritudlis irdsok, inspirdlé megerdsités-
ként szolgdlhatnak a mai keresztények szdmdra. Az ilyen szovegek olvasdsakor tobbet
ériink el, mint egy egyszer(i konfliktuskezelés, ugyanis holisztikusan szemlélve az embert,
nem 4llhatunk meg annak egy kiragadott, 4ltala problémdsnak nevezett részénél.

Az olvasésterdpia sordn a szoveg elolvasdsa utdn, a beszélgetés alatt a vezetd elis-
mételhet egy fontos mondatot vagy kulcsszavakat a szovegbdl, ha a résztvevdk visszakoz-
nak megszélalni, vagy éppenséggel egy elmérgesedd vitdt sziikséges ledllitania. A széveg
izlelgetése, ismétlése ismert a valldsos gyakorlatban is.

JA soliloquia alapvetben onmagunkkal folytatott pdrbeszédet, maginbeszédet, monoldgot
jelent. Ennek nagyon szép példdja Bonaventura mitve, amelyben az ember tulajdon
lelkével beszélger. Fontos ldtnunk, hogy a keresztény soliloquium-irodalomnak a me-
ditdcid az alapja. Ha a meditdcid alapjelentését nézziik, a latin Vulgata meditatio,
meditari kifejezése a héber haga ‘'mormol, dormég, nyog), illetve a gorig meletan gya-
korol, folytat, kigondol’ szavaknak felel meg. A korai szerzetesség a bibliai textus fél-
hangos ismétlését, recitdldsdr értette rajta. A soliloquium-irodalomban a folyamatossdg

& ismétlés az ember on- és istenkeresésének attribiitumdvd lesz.” !

A megélt és deélt szveg a keresztény gyakorlat sordn imdban tisztdzédik le. Az ima ki-
bontakoztatja az tizenettel kapcsolatosan felmeriil$ érzéseinket és szaindékunkat azirdnyban,
hogy az 4ltala kapott felismerést cselekedetekké is tudjuk valtani. ,A lelkigyakorlat leg-
16bbszor 4j elhatdrozdssal végzidik, egy vildgosan megfogalmazott elkotelezddéssel, amelyer

imddsdgban is kimondunk. .\ végsd és ,legmagasztosabb cél” — Benoit Standaert gon-
dolatmenetét végigvezetve — az Gjramegtérés.

“ FEKETE Kdroly: Amikor a lélek hiirjai megszdlalnak, in: BARATH Béla (szerk.): A Debreceni
Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem évkonyve a 472. tanévrél, 2009/2010. 81.

PENTEK Veronika: Magdnyos beszélgetések Istennel. (A pszeudo-dgostoni Soliloquia két magyar
forditdsa), in: ItK, 2011, XCV. évfolyam, 3. szdm. 342.

2 STANDAERT: Megbocsdtds és kiengesztelédés, 13.
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2.

Az alapok ismertetése utdn vegyiink egy konkrét helyzetet, a részletek tovdbbi
tisztdzdsa végett. Témdnk legyen a harag feldolgozdsa, a megbocsdjtds, a megengesztel§-
dési szdndék.

A megbékélés-gyakorlat elején el kell fogadnunk azt az alapigazsdgot, hogy csak a
kibékiiléshez sziikséges két ember, a megbékéléshez és megbocsdjtishoz elegendd a meg-
bantott fél. ,A terapeutikus irds eléfeltétele, hogy az érintett felismerje annak értelmét, és
valdban belevesse magdt a munkdba” avagy ,,Gondolj 1igy az érzelemkifejezd irdsra, mint
a te sajdt gydgyito ritusodra.”** Medgyesi P4l a kovetkezd gondolattal inditja el a Praxis
Pietatist: ,,Valaki e konyvecskébe valaha betekintesz, arra intelek és kérlek, hogy addig ennek
olvasdsihoz ne kezdj, mig szived szerint el nem végezed és magadban el nem szinod, hogy
valdsdggal igaz tokéletes és buzgdsdgos kezddje, gyakorldja és végzdje akarsz lenni az istenfé-
lelemnek, és abban teljes lelkedbél és minden erédbél szorgalmatoskodni igyekezel.”*

Tegyiik fel, hogy megvan az alkalmas 6nidé és az alkalmas hely, taldlunk egy rd-
hangol6ddsi gesztust légzégyakorlat, ima vagy ének formdjéban. R4 tudunk-e rogton
kapcsolédni egy bibliai citdtumra? Ki tudjuk-e kapesolni 6t perc alatt a vérost, a csalddi
és munkahelyi gondokat, a rekldmokat, a hirfolyamokat, amik akaratunk ellenére is lete-
lepszenek az agyunkban? Amennyiben olyan altalinossigok helyett, mint a megbékélés, a
biin, a megbocsdjtds, egyenesen sajit kontextus specifikus gondjainkat kezdjiik el tisztdzni, ak-
kor igen. Ahogyan Richard Wurmbrand tette ezt rabsdga alatt:

» Te mondtad: Nem jé az embernek egyediil lenni. Es most ide hoztdl engem ebbe
a magdnzdrkdba. Te Evit azért teremtetted, hogy Addmmal legyen. Es most elzdrtad
télem a feleségem. Azt cselekedted velem, amire te magad mondtad, hogy nem jo’.”%

% Sylvia WINNEWISSER: Einfach die Seele frei schreiben, Humboldt, 2010. 13. , Voraussetzung
fiir ein therapeutisches Schreiben ist, dass die oder der Betroffene den Sinn erkennt und wirklich
an sich arbeiten will.”

“  PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds, 52.

> MEDGYESI Pdl: Praxis Pietatis. Azaz Kegyesség gyakorlds, Koinénia Koényvkiad6, Kolozsvér,

2003. 11.

“  Richard WURMBRAND: Beszédek a magdnzdrkdban, Harmat—Koinénia, Budapest—Kolozsvir,

1996. 11.
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[me egy példa az expressziv {risra. Ennek lényege egy téma megragaddsa, egy gon-
dolat kovetkezetes, logikus és fleg dszinte kifejtése. Az irds sordn, melyet mindenki szi-
gortian csak 6nmaga haszndlatdra kell irjon, nem lényeges a szépirds vagy a helyesirds.
Csak az a beldliink feltérd gondolatfolyam letisztézdsa és gondolataink jobb megértése a
cél. Gabriele Rico szerint a gyermekkori mesélés dsztonét megszakitja a hibacentrikus
oktatds, ami az {rds aktusit szétszaggatja javitand6 darabokra.”’ Ezért lenne tanicsos errdl
elfeledkezve, a kommunikdcié az expresszivitds céljabdl irni.

Ezutdn folyamodhatunk a kiils6 szoveghez, az elmélkedési alaphoz. A lelkigyakor-
latok mintdjdra, melyek a huszonegyedik szézadban, dltaldban hétnaposak, hét rovid szoveget
vélasztottam ki Hippdi Szent Agoston Vallomdsaibol. Azért Hippéi Szent Agoston, mert 6
volt az, aki Vallomdsaival a keresztény 6nvizsgilatot megteremtette, és mert 8t is szimos reve-
liciéjdban segitette a Szentirds. A szovegeket hét egymdst kovetd napon olvassunk, majd

dolgozzunk fel expressziv irdsban, majd imédban.
Elmélkedések:

1:,, Uram Istenem, micsoda 6ble van mélységes titkaidnak és gonoszsdgaim kovetkez-
ményei innét milyen messzire sodortak. Gydgyitsd meg szemem, hogy egyiitt orvendezzenek
vildgossdgoddal. ™

2. Viselkedésemet azok dicsérték meg, akiknek akkor tetszésére lennem egyet jelentert
a nekem tisztességes életmoddal. Nem ldttam az aljassdg mélységes szakadékdt, amelybe szemed
elél aldhanyatlottam.””

3: ,,Rabul ejtettek a szinhdzi jdtékok. Zsiifoltak voltak nyomoriisdgom képmdsaival és belsé
tiizem gyijtd tapldival... Ha a régi vagy koltott emberi bajokat vigy adjik eld, hogy semmi
Jfdjdalmat nem érez a nézé, elégedetlen morgdssal tavozik. Ha pedig fdjdalomra gyullad a
nézd, figyelmesen ottmarad, és orvendezve sirdogdl. Tehdt a fijdalmat is szeretjiik?”>

4: ,Miért sziil gyiiloleter az igazsdg? Miért vilik ellenségiinkké igazsdgot hirdetd em-

bered? Hiszen a boldog életet szeretik és ez nem egyéb, mint az igazsdgon vald drvendezés.

¥ Gabriele L. RICO: Garantiert schreiben lernen, Rowohlt Taschenbuch Verlag, 2004. 13. ,, Die-
ser Verlust setzt mit dem Beginn der Schulzeit ein. Im Unterricht wird der ganzheitliche Vorgang
des Schreibens in einzelne Teile zerlegt.”

% Aurelius AUGUSTINUS: Vallomdsok, ford. Virosi Istvan, Gondolat, Budapest, 1982. 379.

# Uo., 52.

% Uo., 73.
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Azért van ez, mert az igazsdgot ugyan szeretik, ha azonban bdrki valami mdst szeret, ezt a
midst akarja igazsdg gyandnt. 7'

5: ,Ki gombolygatja szét e rettentéen kuszdlt és egybegubancolt csomdtomeget? Utdla-
tos. Arra sincs kedvem, hogy feléje nyiljak és még csak litni sem akarom. Téged kivinlak
immdr igazsdg é drtatlansdg. Dicsdséges fénnyel sugaras é nem unhatd boséggel teljes szépség, 6
drdga ékesség, te. Nagy-nagy nyugalom van ndlad és zavartalan élet. A hozzdd térd Ura ori-
mébe lépert [Mr 25,21] nem fél immar, és legfbbb josdgban boldogsdggal teljes.”>

6: ,,Uram, hogyan kereslek téged? Ha ugyanis téged, Istenemet kereslek, a boldog életet kere-
sem. Kell téged keresnem, hogy éljen a lelkem. Lelkembdl é] a testem, a lelkem pedig beléled.”>

7+ JAjdndékodbil van egynéhiny derék cselekedetiink, de koziiliik egyik sem rik. Re-
méljiik, hogy mindezek végezetével megszenteld folséged olén megpihenbetiink. Te azonban, Josig,
te mds jéra nem szorulsz, orokkon pibensz, mert nyugalmad nem mds, mint Magad. Amde fele-
bardtjdval valaki megérteti-e mindezt? Melyik angyal miféle angyalnak magyardzza meg ezeker
a kérdéseker? Miféle angyal, melyik embernek? Téled kell ezt kérniink, benned kell keresniink,
ndlad zorgessiink érte. I:gy csupdn igy kapunk és taldlunk, és igy nyitnak ki nekiink [Mt

7,8].7%

Szent Agoston parafrazélja azokat a bibliai cititumokat, melyek a felismerésekben segftet-
ték. Mindemellett kognitiv és érzelmi folyamatokat is probdl megragadni és irdsban rogzi-
teni, a pontosabb megértés érdekében. Ezdltal szinte 6 maga egy gyakorlati példa, ,.szem-
Iéltetbanyag” az olvasds és irds adta megértési élményekhez. A szovegbe belehelyeztem a fordi-
6k 4ltal ldbjegyzetben megjelolt bibliai parafrézisokat, hogy ezdltal még t6bb kiindulépontot
adjak a tovdbbi elmélkedéshez, gyakorlathoz.

Végezetiil a végsd felismeréseket és elhatdrozdsokat érdemes szintén expressziv
irdsban rogziteni, tdrekedve arra, hogy minél tobb kognitiv szét, az oksdgi gondolkodds
és beldtds szavait haszndljuk, mint rdjittem. .., ezentiil..., azt tanultam ebbél, hogy...”

Ezutdn sziikséges megteremteni a tévolsdgot és objektiven reflektdlni magdra az elmélkedésre,

>t Uo., 309.

2 Uo., 71.

3 Uo., 304.

54 Uo., 475.

> PENNEBAKER: Rejtett érzelmeink, 135.
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mennyire sikeriilt elmélyedni, gondolatokat kifejezni, kovetkeztetésekre jutni.56 Végezetiil
az 0] elkdtelez8dés vagy a hdla imdjdval zdrni.””

Mindannyian, akik hasonlé 6nvizsgdlatra adtuk magunkat, szembesiiliink azzal,
hogy a kezdeti lelkesedés és 6rom utdn visszaesések, kudarcok is kovetkeznek. Ilyenkor véget
nem éré, sziszifuszi tevékenységnek tiinik minden. Szent Agoston is szembesiilt sokszor
ezzel, 6 ilyenkor az Ovidiustdl szalldigévé valt monddst idézte. ,,Ldtom a jot, helyeslem is,
mégis a rosszat cselekszem.” (Video meliora, proboque, deteriora sequor.) Henri Nouwen, hol-
land katolikus ir6 a tékozlé fit példédzatibél az idésebb fivér példdjit haszndlja erre az
dllapotra. Ldtszélag mindent megtesz, a sikerek mégis késnek, s6t mar azokkal szemben
is hdtrdnyban érzi magdt, akik meg se probdlkoznak a jobbuldssal. Mivel 6nerdbdl, mint a

felviligosodds modern embere hitte, nem fog menni.

,,fgy szembesiilve az onmegvdltds lebetetlenségével, mdr értem Jézusnak Nikode-
muszhoz intézett szavait: Ne csoddlkozz azon, amikor azt mondom, »fentrd] kell ujjd
sziiletnetek«. Valdban, valaminek torténnie kell, amit én magam nem vdlthatok ki.
Nem sziilethetek ujjd alulrdl, azaz sajdt erémbél, sajdt elmémbél, sajdr lélekrani meg-
ldtdsaim dltal.”>®
Ahogy a haraghoz nem kell gércsésen ragaszkodni, tigy a megbékéléshez sem sza-

bad. A megbékélés és megbocsdjtds folyamatdt gdtoljak ezek a ragaszkoddsok és elvardsok.

3.

LA protestansok koziil néhdnyan mostandban fedezik fel ijra e mddszert — irja
Standaert a lelkigyakorlatokrdl. — A svdjci Neuchatel melletti grandchamps-i kozosség (gyakran
a taigéi testvériség noi vdltozatdnak tekintik Sket) abbil a kezdeményezésbil sziiletett, hogy
rendszeresen lelkigyakorlatokat szervezzenck vildgi hivik részére. Az elmiilt negyedszizad dta az

anglikdn papsdg kirében is valami hasonld van kibontakozéban.”>

>¢ PENNEBAKER-EVANS: Gydgyitd irds, 158—159.

57 STANDAERT: Megbocsdtds és kiengesztelddeés, 13.

% Henri J. M. NOUWEN: A tékozld fisi hazatérése. Egy hazataldlds torténete, Ursus Libris, 2001.
98.

%9 STANDAERT.: Megbocsdtds és kiengesztelédés, 9.
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Paul Tillich mdr a XX. szdzad derekdn a kereszténység egy sziikségszertien Gj korsza-
kérél gondolkodik, ,.amely egyesiti magdban mind a kozépkori katolicizmust, mind a protestan-
tizmust és a humanizmust is, ugyanakkor mindhdrom felett 411.”°° Tillich beldtta, hogy a 21.
szézad embere kidbrandult az elvek és dramlatok vitdib6l, a ricié hasztalan prébalkozasaibdl.
Leginkabb ujra csak a sajdt osztonére hallgatna, és befelé fordulna, sajét igényei és érzései felé.
A legkiilonb6zébb térsadalmi rétegekben és életteriileteken is észlelhetd egyfajta spiritudlis
szomjusag.

A posztmodern kor — melyben a legkonzervativabb elméletirdk szerint is j6 néhdny
évtizede benne vagyunk — egy rohané, gyorsan véltozé vildg. A teolégus Grozinger szerint
a stabilitds hidnya mar olyan mértékd, hogy nagy dtmenetek helyett manapsdg mar ,,naponta
ki kell taldlnunk nmagunkat.”®' Mivel a modernnel egyiitt a riciéba vetett hit is felszimo-
16dott, az dltaldnossigtdl az egyedi, a konkrét, az aktudlis felé valé elmozdulds sziiletett meg.

Siba Baldzs arrdl ir disszertdcidjiban, hogy erésodik az igény arra, hogy az univerzilis
sémdk helyett és mellett (Fowler, Piaget, Erickson, Oser-Gmiider) kontextusspecifikus és
nem absztrake elméletek ldssanak napvildgot. ., Eppen ezért az egyhdzban, teoldgidban nem
szabad elmulasztanunk, hogy az embert és hitét az egyéni élet kontextusdban vizsgdljuk.”**
Mint Wurmbrand sajdt életét és Isten-kapcsolatdt a magdnzdrkdban.

A posztmodern emberrdl sz6l6 elméletek, rogton csédét mondanak, ha ket
szimba véve dltalinositani kezdiink a ma emberérél. Az dltalinositdsok mentén valé el-
igazodas helyett, magdt az embert kell nézniink. Természetesen a kontextusspecifikus meg-
kozelitésnek és diverzitdsnak addig van értelme, amig elfogadja Isten igazsdgit és a meg-
véltds szitkségességét, azaz amig a hatdrok feszegetése nem csap dt ncélisdgba vagy on-

megsemmisitésbe.

4.

A kozépkori szerzetesi élet, melyben ezek a gyakorlatok megfogantak, és a posztmo-
dern ember rohandsa kozott, ami alatt ezek a gyakorlatok életre kelnek, azaz alkalmazasra

keriilnek, van némi kiilonbség. Fz a ,szakadék” mdr tdlsigosan nagy ahhoz, hogy ne vegyiink

8 Heinz ZAHRNT: Az Isten-kérdés. Protestins teoldgia a XX. szdzadban, kiadja a Reformdtus Zsi-
nati Iroda, Budapest, 1997. 354.

1 A. GROZINGER: Die Kirche ist noch zu retten? Anstiftungen fiir das Christentum in postmoderner
Gesellschaft. 1dézi: SIBA Baldzs: Isten és élettorténet, Loisir Konyvkiadé, 2010. 147.

62 SIBA B.: Isten és élettorténet, 51.

305



Gyakorlati teoldgia — Pastoral theology

réla tudomést. Viszont adaptdciéval dthidalhaté. Ezen adaptdcié lehetéségei és bizonyos te-
olégiai vagy valldsdidaktikai irdnyzatokhoz valé csatlakozdsa mar kiilén tanulmdnyt igé-
nyel.

Tény, hogy az irds- és olvasisterdpia 80-as évek 6ta folyd, klinikai vizsgalatokra is ki-
terjedd kutatdsai lényeges segitséget nyujthatnak abban, hogy a keresztény gyakorlatok
adapticidja sikeres legyen. A Németh David 2017-es, valldsdidaktikai konyvében felvetett
dilemma esetiinkben is helytallé: ,, Vajon elkeriilhetd-e ez a csapda, amibe a nyugati valldspe-
dagdgia beleesett? Komolyan vehetjiik-e 1igy a tanuldkat, hogy kizben nem vizezziik fel, nem
tessziik szorakoztatévd, de nem is tagadjuk meg a rank bizott evangéliumot?”

Egy keresztény irds- és olvasisterdpia a keresztény spiritudlis hagyomanyok felele-
venitéséért és ezek életképes adapticidja érdekében lényeges. A cél nem a puszta hagyo-
ménydrzés, és nem is a tetszelgd modernkedés. A cél egy olyan médszer, mely segiti a poszt-
modern embert hitének a megélésében. Nem elégséges, és nem is egészséges megszdlni
azt a keresztényt, aki istentisztelet helyett vagy mellett hétvégenként hindu mantrdkat
mormolgat, autogén tréningre vagy éppen sdiméngytlésre jir. Mindezt azért teszi, hogy
megtaldlja lelki békéjét. Kindljunk neki keresztényi lehetdséget erre is, persze vulgarizilds

és kidrusitas nélkiil.

JAmidta azonban a 18. szdzadtdl kezdédden egyre né az eurdpai kultiirdban azok
szdma, akiknek semmilyen ismerete nincs a Biblidval, egybdzzal kapcsolatban, é sem-
miféle kapesolatuk nincs a keresztény kozosséggel, a felndttek kizitt végzett katechetikai
szolgdlat egyre nagyobb jelentdséggel bir. A kiteljesedd szekularizdcid egyre inkdbb fel-
értékeli a felndttkatechézis szerepét a ma egyhdzdban.”*

Ha végig tudjuk kisérni a ma emberét, vagy akdr sajat magunkat, azon az titon, melyet
tobbezer éve mdr jartak és jarnak a keresztények, gy, hogy 21. szdzadi életérzéseinket,
dilemmdinkat is figyelembe vessziik, akkor valoban egy spiritudlis kozosség részesei lehetiink.
Ezdltal nem csak egy régi-ujj lelkigondozdi médszerrel gazdagodott a pasztordlpszicholdgia,

hanem a felnSttkatechézis egy sajdtos titjdval a teoldgia.

6 NEMETH Dévid: Valldsdidaktika. A hit-és erkilestan tanitdsa az 5-12.0sztdlyban, Kéroli Gdspar
Reformétus Egyetem—L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2017. 235.

% HoDOsSI Sdndor: A felndttkatechézis reformdtus modelljei Magyarorszdgon. Doktori értekezés,
Debrecen, 2008. 5.
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