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Herdean Gyingyi':

Beszélhetiink-e Jézus pubertds- és kamaszkordrél?

— A sziil6k és gyermekiik kozotti konfliktus felol-

ddsa a megbékélés és az egészséges személyiségfe;j-

16dés céljdbdl a 12 éves Jézus torténete alapjdn a
Lk 2,41-52 szerint —

Abstract. Can we talk about the puberty and adolescence of Jesus?

— Conflict resolution between parents and their child with the purpose
of reconciliation and healthy personality development based on
the story of the 12-year-old Jesus according to Luke 2:41-52 -

In the altered social and family living conditions of the modern era, parents
are looking for answers to the issues of raising their children and dealing with the
occurring conflict situations, especially during the age of puberty and adolescence,
within the second decade of the child’s personality development. The conflicts that
occur during this transitional phase always cause unrest in family relations. In such
cases, it is important to find ways of reconciliation, because an essential condition of
healthy personality development is that the liberating power of reconciliation accom-
panies the system of family relations as a blessing, Parents seeking and following a
Christian ethical value system also face difficulties in conflict management in these
cases. Based on the story of the 12-year-old Jesus, we are looking for the power
of the need for autonomy and separation from parents in Jesus’ behaviour and
we also study how Mary and Joseph treated their child and the family conflict.

! Reformdtus lelkész, Nagyvarad Ujvéros, E-mail: herdeangyongyi@yahoo.com.
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We can conclude that in his human condition, the 12-year-old Jesus truly experi-
enced the human phases of puberty and adolescence, and this further strengthened
him to fulfil his mission and identity. The path of reconciliation on the part of
Jesus’ earthly parents was completed by experiencing and demonstrating the liberat-
ing and resolution-bringing power of family togetherness, sincerity, attention, and

love.

Keywords: the 12-year-old Jesus, personality development, conflict management,

family conflict, reconciliation

1. Bevezetés

Az utébbi kétszdz évben az emberiség életmddja mélyrehaté viltozdsokon ment
keresztiil.” Megvaltoztak a munkaviszonyok, a tdrsadalmi strukttrdk sszetételei, és ez a
hagyomdnyos csalidmodell dtalakuldsit is eredményezte. A csaldidokban 4talakultak a
gyermeknevelés és a fegyelmezés tipusai, és ennek kovetkeztében a konfliktuskezelés
modszerei is. A gyermek és sziild kozotti konfliktusok minden életszakaszban jelen van-
nak, de a tizedik életév betdltése utdn ezek egyre fokozddnak, és ez a helyzet jelen van a
keresztyén életszabdlyokat kovetd csalddok életében is. E tanulmdnyban arra a keressiik
a vélaszt, hogy taldlunk-e Gtmutatét a Szentirdsban a pubertds- és kamaszkori életsza-
kaszra nézve, amely elsdsorban a sziil6ket segiti a kialakult konfliktushelyzetekben a
megbékélés és az egészséges személyiségfejlédés biztositdsdnak utjan.

Jézus Krisztusnak ifjukordrdl nagyon keveset tudunk. Egyetlen torténet van a
Szentirdsban, amely a 12 éves Jézust mutatja be nekiink, melyet a Lukdcs Evangéliuma
2,41-52-ben olvashatunk. Errél a tdrténetrdl érezhetjiik, hogy mérhetetleniil gazdag a
maga egyediségében és dsszetettségében. A 12 éves kor a pubertdsnak, a kamaszkornak
a kezdete. Egy konfliktushelyzet rajzolédik ki eléttiink, melyben jelen vannak a kivalt6
okok, valamint a megoldds is, melynek kovetkeztében egy csoddlatos megbékélésnek le-

hetiink a részesei.

> Anthony GIDDENS: Szocioldgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 43.
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Ahhoz, hogy keresztyén etikai sikon reflektdlva megvizsgaljuk a Biblidban bemu-
tatott torténet alapjdn a konfliktushelyzetet és annak megolddsdt, amely megjelenik, és
amelyben a mai tdrsadalmunkban €4 ifjak és sziilk is — feltételezéstink szerint — 6nma-
gukra ismerhetnek, fontosnak tartjuk azt, hogy a teljesség igénye nélkiil bér, de koriil-
jarjuk a Szentirds tekintélyének a kérdését is, hiszen, ha a Biblidbdl Istent kérdezziik,
akkor azt teljes mértékben hitelesnek kell tekintentink. Krisztol6giai alapokon allva Jézus
Krisztusnak a személyiségét hatdrozzuk meg, és azt vizsgéljuk, hogy beszélhetiink-e Jézus
pubertds- és kamaszkorardl. Keressiik azokat az élettani sajétossagokat, amelyek a gyer-
mekkorbdl az ifjukorba valé dtmeneti idében jelentkeznek az ember életében, valamint
megvizsgiljuk, hogy felfedezhetiink-e parhuzamokat a 12 éves Jézus viselkedése és az
dltalunk megtapasztalt pubertds személyiségének a megnyilvanuldsai kozott. Célunk a
megbékélés atjanak a megtaldldsa ebben a konkrét konfliktushelyzetben, melyet az evan-

géliumi torténet leir.

2. Hermeneutikai alapok: a Szentirds tekintélyérél tomoren

A hermeneutika, ahogy Schleiermacher nevezte, a megértés tudomdnya és mtivé-
szete. A sz6 a klasszikus gordg nyelvben egyszerre jelentette a kimonddst, a magyardzatot
(egzegézis) és a forditdst.” A keresztyén hermeneutika tgy tekint a Szentirdsra, mint ami-
nek tekintélye van. Ennek az alapja az isteni méltésdg és a kivaldsdg, amely az olvasék és
az értelmez8k szdmdra hitelt és engedelmességet jelent, tehdt akdr a mulera vonatkozik,
akdr a jelenre vagy a jovére néz, abban igazsdg és erd van. A keresztyén egyhdz a Szentirés
szolgdlatiban 4ll, ennek ellenére az Irds tekintélye nem az egyhdztdl fiigg. Mi segiti az
értelmez8t abban, hogy jél értse a Biblidt, melyrél valljuk, hogy nem egy zsid6 és keresz-
tyén valldsi gy(ijtemény, hanem Istennek a teljes kijelentése? Elfogadjuk azt az alapelvet,
hogy az Trds értelmezése és magyardzata csak akkor lehetséges, ha Jézus Krisztus jelen van
az O Szent Lelkével.* Mégis, a Biblia nem azonos annak magyardzatival. A magyardzat
csupdn eszkoz, mely hozzésegit Isten Igéjének jobb megértéséhez. A Szentirdsban Jézus

> FABINY Tibor: A keresztényhermeneutika. 1.
htep://palheidfogel.gportal.hu/portal/palheidfogel/upload/438951_1206172581_01584.pdf
(megnyitva: 2020. 04. 19.)

TOKES Istvan: A bibliai hermeneutika torténete, A Kolozsvéri Reformdtus Egyhdzkeriilet Ki-
addsa, Kolozsvdr-Napoca, 1985. 140.145.

4

276



HERDEAN Gyingyi: Beszélhetiink-e Jézus pubertds- és kamaszkordrdl?..

Krisztus az egyetlen cél, az Oszévetség Ot igéri, az Ujszévetségben pedig O jelenik meg.’
Kiélvin hangstlyozza a hivé ember pragmatizmusdt, mely nem egyfajta 6nz8 vagy jézan
emberi ész haszonelviisége, hanem a kijelentés és a hit dsszefiiggése. A hit segitségével
lehet Isten kijelentését felfogni és megérteni — az eredetében a transzcendentdlis Iényeget
—, 4m Isten a kijelentés 4ltal mégiscsak immanens ténny¢ lett az ember szdmdra. A hit
dltal felismert igazsigban Kalvin ugy tekint Istenre, mint aki az Ige dltal megitélte az
embert, ugyanakkor meg is konyoriilt rajta. Ez a hivé ember realizmusa, amely az Ige
nyomdn gydkeres vdltozdst hoz az emberi életben.® Isten Igéje az emberi egzisztencidra
hat, dtformdlja, megujitja azt. Ebben az értelemben az ember és Isten taldlkozdsiban
Isten nem az ember nélkiil cselekszik. Isten megigazitja az embert, ez lett nyilvdnvaléva
Jézus Kirisztusban, mert egyediil Krisztusnak van tidvosségszerzé hatalma az emberre
nézve. Az igy megigazitott ember azonban nem lesz tokéletes.” Az Iras tekintélyelviisége
ilyen médon meghatdrozza a keresztyén ember etikai éreékitéletét és irdnyultsdgde. Az
ember mint Isten eszkdze az 6t meghatdrozé hite és mordlis meggy6z8dése alapjén ref-
lektdl szocidlis kornyezetében az 6t koriilvevd eseményekre minden élethelyzetben. Ref-
lexiéja nem objektiv, hanem szubjektiv, mert nem lehet fiiggetlen az egyén attit(idjeitdl
és attribticiditdl.® A Szentirdsban nem taldlunk konkrét magatartdsformdkat, melyek tgy
lennének régzitve, hogy fliggetlenek maradndnak a kulturlis és a kontextudlis élethely-
zett8l. A mindenkori irdsolvasék és magyardzok az Igében Istennel taldlkoznak, és mint
megszolitottak, valaszt adnak a maguk élethelyzetében. Az Ige tehdt ebben az értelemben
egyfajta erkélcsi tdjékozdddst ad az embernek.’

> GANOCZY Sindor — Stefan SCHELD: Kdlvin hermeneutikdja, A Magyarorszdgi Reformdtus
Egyhdz Kélvin Jédnos Kiaddja, Budapest, 1997. 57.

¢ KALVIN Jdnos Institutioja 1536, ford. dr. Victor Jdnos, Stichting Hulp OOst Europa, Buda-
pest, 1995. CIV.

7 BARTHA Tibor (szerk.): Keresztyén bibliai lexikon, I1. kotet, A Magyarorszdgi Reformdtus Egy-

hdz Kélvin Jdnos Kiadéja, Budapest, 1995. 176-177.

Az artitiid szocidlpszicholégiai fogalom, mely pozitiv és negativ viszonyuldsokat jelent a tér-

gyak, személyek, csoportok, helyzetek vagy a kérnyezet bdrmelyik mas olyan mozzanatai felé,

melyek a személyben kognitiv, affektiv és viselkedési osszetevdk egyiitteseit tartalmazza. Rita

L. ATKINSON — Richard C. ATKINSON — Edward E. SMITH — Daryl J. BEM — Susan NOLEN-

HOEKSEMA: Pszicholdgia, Osiris Kiadé, Budapest, 1999. 506. Az attribici6 az a folyamat,

mely folyamdn az egyén megprdbdlja mds emberek viselkedését értelmezni és magyardzni. Uo.

522.

?  FAZAKAS Sandor (szerk.): A protestins etika kézikinyve, Kélvin Kiad6—Luther Kiadé, 2017. 21.
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3. Krisztoldgiai alapok a témdnk megkizelitéséhez

Ha a keresztyén ember a Szentlélek segitségével tanulmdnyozza az [rdst, és reflek-
tdl a makro- és mikroszocidlis eseményekre, akkor éhatatlanul az lesz hitéletének koz-
ponti kérdése, hogy kicsoda Jézus Krisztus. Benne az Ige testté lett a Jdnos evangéliuma
alapjin. A Logosz 6ltott testet Krisztus inkarndciéjdban azért, mert a biin belépett az
emberiségnek és a vildgnak az életébe. Athanasius alapjdn'® valljuk, hogy Krisztus toké-
letes ember, Akiben tehét jelen van a ,natura humana®. Krisztus tokéletes volta tehdt az
emberi voltdra érthetd. Személyében nem egy mdsfajta embertipus, nem ,homo idealis”
jelent meg, hanem —a Rém 8,3 alapjan — O mindenben hasonlé lett az emberhez, kivéve
a btint. Krisztus magdban hordozta az ember testi, etikai és pszichikai jellemvonisait,
hiszen volt teste, lelke, emberi tudata, értelme. Mégis, a biin dltal meggyengitett emberi
természetet 6ltdtte magdra, hiszen az emberi természet gyengeségei is jelen vannak éle-
tében, Ggy mint a sirds, a szomjusdg, a fradtsdg, a fijdalom. Hitét viszont az Atydhoz
val6 szilird ragaszkodds jellemezte, ebben mds volt, mint az ember, hiszen a bin ald
vetett ember hitét az Isten kegyelméhez és irgalmdhoz valé ragaszkodis jellemzi. Jézus
lelki életében jelen van a legmagasabb tokéletesség: a btin nélkiiliség. Az incarnatio nem
oncéllal tortént, hanem azére jelent meg Isten testben, hogy véltsdgtervének a teljességée
kinyilatkoztassa. A revelatio és az incarnatio tehdt dsszetartoznak." Krisztusban megmu-
tatkozik Istennek az emberrel szembeni helyredllité munkdja, mely a megromlott vi-

szonynak a helyredllitdsdt szolgdlja. Az Oszovetségben'” is jelen van a véltsdgnak és a

1% https://szomrevalo.blog.hu/2015/01/27/egyetemes_hitvallasok. A 296 és 373 kozote élt
Athanasius nevéhez f(iz8d8 hitvallds alapjdn ,,... Tokéletes Isten: tokéletes ember, aki okos lélekbil
és emberi testbél dll.” (megnyitva: 2020. 04. 19.)

SEBESTYEN Jend: Reformitus dogmatika, mdsodik kotet, Christologia, Budapesti Reformdatus
Theolégia Akadémiai Kurzustdra, Irdnyt(i Kiadd, 1994. 39.

12 A héber 193 sz6 jelentése: befedni, betapasztani, betakarni, vétket betakarni, azaz biintetést
elengedni, megbocsdtani. Atvitt értelemben: megengesztelni, j6 hangulatba hozni, valakivel
kibékiilni. Tovabbi jelentései: engesztelést gyakorolni, kegyelmet nyerni. Aldozatokndl az el§-
irt szertartast végezni, mely dltal a nép vagy személy engesztelést nyer. Jelentése még: tisztitani, btintdl
vagy tisztdtalansdgtol valakit megszabaditani. A héber 979 sz6 jelentése: véltsdg, engesztelés. A héber
X1 jelentése: emelni, folemelni, tekintetet felemelni, kezet emelni az eskii jeléiil, kezet emelni se-
gitségkérés céljabdl, kezet emelni ellenséges értelemben, fejet emelni, mint a batorsignak és erdsség-
nek jelképe, valakihez bizalommal hozzfordulni, tisztelni, részvétet mutatni valaki irdnt, vala-
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kiengesztelésnek a valésdga, mely az Ujszévetség13 tanitdsdban, Krisztusban 0j értelmet
nyer. Jézus Krisztus mint Ebed Jahve jelenik meg az inkarndlt Jézusban. Féldi életének
kézponti tidvtdrténeti iizenete az O kereszthaldla. Jézus sohasem nevezte Gnmagit Mes-
sidgsnak. Az Evangéliumok bizonysdgtétele szerint egyetlen név van, amit Jézus 6nmagdra
alkalmazott: az Ember Fia megnevezés. Ez a név mér az észovetségi zsiddsdgban is jelen
volt, mint ahogy mds valldsokban is elterjedt volt annak idején. A Ddn 7,13-ban olvassuk
elszor ezt a kifejezést, de nem messianisztikus, hanem kollektiv jelentéssel. Az Oszovet-
ség nyelvezetében az ,,ember” elnevezés felségcimet jelentett. Jézus tehdt onmagdra alkal-
mazza ezt a nevet, de az ,Isten Szenvedd Szolgdja” szenvedéseivel, azaz emberi életének
és haldlanak az Isten szolgdja dltal elvégzendd munkdjdval kapcsolatban. A megnevezés
jelzi a mennyei inkarndcié kévetkezményét, hiszen foldi életére nézve az O lealacsonyi-
tisdt fogalmazza meg. Jézus tudatosan hangsilyozza e megnevezés dltal, hogy neki a
mennyei embernek a munkdjdt kell elvégeznie a testté 1étele és a megdicsdiilése 4leal.™
Krisztus lealacsonyitdsa, azaz 56nmaga megaldzdsa kapcsdn a Szentirds hangsulyozza, hogy
O 6nként mondott le ideiglenesen az isteni 1étmédrél annak érdekében, hogy az embert
megmentse. Ezt 5nmaga megiiresitésének nevezziik. Fel6ltotte az emberi [étformdt, mely

az inkarndciétél a kereszthaldlig tartott.”

kit nagyra becsiilni, imadkozni, panaszkodni, beszédben isteni nevet kimondani, vele eskiidni, biin-
tetést, vétket elviselni, kegyelmet taldlni, nésiilni, vétket elvenni, vétket elengedni, engesztelédni.
POLLAK Kaim: Héber—magyar szétdr, Bp. 1881. 164. 244.
B A gorog a@mp jelentése: elkiild, megbocsdt, embereket, tomeget valamilyen jogviszonybdl
elbocsét, kibocsét, elenged pénzt vagy addssdgot, megbocsatja a biint, a vétket, az engedetlenséget,
valakit elhagy, magdra hagy, eltdvozik valakitdl, magdra hagy, valakit vagy valamit nem akaddlyoz. Az
Uri Imdban is ez a sz6 szerepel, magyar forditdsban: ,bocsdsd meg a mi vétkeinket...” A gordg
Gupeog jelentése: elengedés, elbocsdtds, fogsdgbdl val6 szabadon bocsdtds, megkdtdzotségbdl
val elengedés, biin vagy addssdg aléli felmentés. Az Ujszévetség nyelvében konkrét jelentése:
blinbocsdnat. VARGA Zsigmond: Ujszévetségi gorog-magyar sz6tdr, Budapest, Reformdtus
Zsinati Iroda Sajtéosztdlya, 1992. 123—124.
Oscar CULLMANN: Az Ujszu"vetség krisztoldgidja, Reformdtus Egyhdz Zsinati Iroddjanak Saj-
téosztdlya, Budapest, 1990. 123-124.
'S BARTHA: Keresztyén bibliai lexikon, 744.
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4. A 12 éves Jézus foldi sziileinek kozdsségében
a torténetben leirt helyzet alapjin

Az Oszovetségi hagyomanyoknak megfeleléen minden felndte zsidé férfinak
évente meg kellett jelenni a jeruzsdlemi templomban a 8 tinnepek alkalméval, melyek a
pdska, az aratds és a leveles sitrak tinnepei voltak. A fitigyermekeket kiilon is nevelték
erre, hiszen 13 éves koruktdl fogva kotelezd lett a Torvények megtartdsa. Az tinnepek
alkalmadval a kegyes csalddok nagy csoportokban tették meg az utat, melyet kellsképpen
megszerveztek, odafigyelve a kozos étkezésekre, a pihenésre és az dllatok elldtdsira is.
Ezeken az tinnepi alkalmakon a gyermekeket tanitottdk, és felkészitették Sket a Tor-
vénynek a betartdsira.'® Lukdcs arrél szdmol be a torténetben, hogy J6zsef és Mdria a 12
éves Jézussal egyiitt mennek a hisvét tinnepe alkalmébdl Jeruzsdlembe. Annakidején Je-
ruzsdlem lakossdga 50-70 ezernyi volt, de az tinnepek alkalmaval megkétszerezédott vagy
meghdromszorozddott. Nagy volt a tomeg, és nagy létszdmu volt a csoport is, amelyben
utaztak, és akikkel iinnepeltek. Amikor ,elteltek a napok”, és Jézus sziilei is hazaindultak,
a gyermek visszamaradt a vdrosban, ahol a templomi doktorokat hallgatta és kérdezgette.
A nagy tomegben nem vették észre a sziil6k, hogy Jézus nincs veliik. Azt gondoltdk, hogy
az utazd csoportban van, ezért nem is aggddtak, nem is keresték 8¢, csak egy nap mulva.

Visszatértek a vdrosba, ahol harmadnapra taldltdk meg a templomban a doktorok kozott.

5. Megbékélés ebben a konkrét krizisben az életkori sajdtossdgok
és a sziildi attitiid tiikrében

A torténet a fejlédd Jézust mutatja be, és hilen tiikrozi, hogy amikor az emberi
testet magdra oltotte, igazdn és teljesen magdba fogadta az emberi életszakaszoknak a
tulajdonsdgait is. Leendd szent hivatdsinak jelét adta életének mar ebben a fejlédési sza-
kaszdban is."” Jézus ekkor 12 éves. A torténet dltal felmeriil a kérdés: beszélhetiink-e Jézus

pubertds- és kamaszkorarol?

16 RAVASZ Liszlé: Az Uj;zb'vetség magyardzata, I. kitet, A Reformdtus Egyhdz Zsinati Iroddjanak
Sajtéosztilya, Budapest, 1991. 54.

17" KALVIN Janos: Evangéliumi harménia, 1. kitet, ford. Rébold Gusztdv, Grafika Kényvnyomda,
Kolozsvar, 1939. 114-115.
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5.1. Atmenet a gyermekkorbdl az ifjitkorba — élettani sajdtossdgok az emberben, pdrhuza-

mok és sajdtossdgok az ember Jézus életében a torténer alapjdn

A személyiség kialakuldsdnak folyamatdban igen fontos helye van az ifjakornak,
hiszen ekkor alakulnak ki a vildgnézeti alapelemek és az értékorientdcié az ember életé-
ben. Fontos kérdés, hogy milyen életkorban vilik a gyermek ifjivd. Meglehetdsen nehéz
ezt pontosan meghatdrozni. Azt a korszakot, amely dtvezet a gyermekkorbdl az ifjikorba,
yatmeneti életkornak” vagy pubertdsnak nevezik és nevezziik.'® A 10-12 éves kor kdzotti
id8szakot a preadoleszcencia korszakdnak is hivjdk a szakemberek."

A pubertds kezdete — bdr nem egységesek a vélemények és az életkori sajdtossagok
— az élet mdsodik évtizedében bekovetkezett bioldgiai véltozdsok sorozata, mikozben
nagy iddkiilonbség van a gyermekek kozott. Mégis, ha iddintervallumot keresiink, akkor
korunk szakemberei szerint ennek a korszaknak a kezdete 12-13 éves korra tehet8.”* Ez
az iddszak nagyon jellegzetes és meghatdrozé minden ember életében, ugyanakkor egy
igen nehéz korszak az ifju, de a sziil8k és a neveldk szdmdra is.”' A sajdtos életkori jel-
lemz8k tudattalanul jelentkeznek és nyilvinulnak meg. A teljesség igénye nélkiil ldssuk,
hogy melyek ezek a jellemzSk. Toredezni kezd a gyermekkorban megszildrdult énkép,
mikozben bekovetkezik a sziiléktdl valé levalas krizise. Erésodik az autonémiasziikség-
let, megjelenik az identifikdci6s zavar, melynek kovetkeztében fokozédhat a csalédds és
a blintudat megélése, sulyosabb esetben a depresszié is megjelenhet. N§ a frusztricié és

az indulati fesziiltség, a nemi szerep villaldsinak a problémadja, a sziilék és a kornyezet

8 1. S. KON: Az ifjiikor pszicholdgidja, Tankonyvkiadé, Budapest, 1982. 177.

" VIKAR Gybrgy: Az ifjitkor vilsdgai, Animula, Budapest, 1999. 45.

2 Michael COLE — Sheila R. COLE: Fejlédéslélektan, Osiris Kiad6, Budapest, 1998. 594.

21 Kiilénbozd elméletek jottek létre a serdiil6korral kapcsolatban: 1. A bioldgiai megkozelités a
gyerekek testében lezajlé dtfogé véltozdst tekintik a megvéltozote viselkedés kdzponti okdnak.
2. A kornyezed tanuldsi elméletek a serdiil8kor és a kordbbi életszakaszok kozott folytonossigot
hangsilyozzak, emellett pedig a kornyezeti hatds szerepét a pszicholdgiai jellemz8k kialakuls-
saban. 3. Az univerzalis-konstruktivista elméletek a serdiilékor és a korabbi korszakok kozotti sza-
kaszossdgot emelik ki, emellett a bioldgiai és a tdrsadalmi tényez8k egymadst kiegészitd szerepét
is az Gjabb pszicholdgiai szint létrejottében. 4. A kulturdlis megkozelités a serdiilékort nem
tekinti egyetemes fejlédési szakasznak. Csak abban az esetben ismeri el a serdiilékort mint
elkiiloniild fejlédési szakaszt, ha a bioldgiai fejlédés nincs 6sszhangban a felndtté vdldssal. Uo.,

599.
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magatartdsa traumdkat okozhat, er8sodik a kompetencidk és a tdrsadalomban betoltote
hely keresése.”

Az erre a korra jellemzd jellegzetes tulajdonsigok megelevenednek el6ttiink a 12
éves Jézus viselkedésében. Minden ifjira nagy hatdssal van az, amit kisgyermekkordban
tanult mikrokornyezetében, amikor egy specidlis fiiggd viszonyrdl beszélhetiink a gyer-
mek és sziilei kozott. Az ember vele sziiletett adottsdgainak és alaptulajdonsdgainak fi-
nomitdsa szocidlis feltételekhez kotott, és meghatdrozzdk az egytictélési mintdk. Nagy
szerepe van a kozegnek, melyben emberré, felndtté valik. A mikrokdrnyezetnek, azaz a
csalddnak mint a leg6sibb intézménynek a szerepe formdlé és meghatdrozé erével bir.
Az ott eltanult szocializdci6 egész életiinkben végigkisér. Ilyen értelemben a csaldd sze-
repe a legtobb kultdraban hangsilyos. Ezért tartjuk elsédleges kozvetitd tarsadalmi egy-
ségnek.”

Egyfajta tekintélyelviiség alakul ki ekkor, amelyet az engedelmesség jellemez. Pu-
bertdskorban a tekintély a sziil8, a neveld, a tandrok felé vagy éppen részérél megvaltoz-
hat a gyermek részérél, veszithet az erejébdl, és ennek kovetkeztében az engedelmesség
gyakorldsa is egyre nehezebb az ifjinak az 8t kériilvevd és meghatdrozé felndttek irdnti
viszonyuldsiban. Természetesen az engedelmesség gyakorldsa megmaradhat, de ez nagy-
mértékben attdl fiigg, hogy a serdiilé mennyire bizik a felnSttekben. Az engedelmesség
gyakorldsa segit az emberi életben, éppen ezért fontos, hogy a bizalmi légkdr megmarad-
jon, még akkor is, ha az ifja lizad ez ellen. A felndttek részérdl ilyenkor tiirelemre van
sziikség.z4 Jézus engedelmeskedik sziileinek és a valldsos hagyomdnynak akkor, amikor
sziileivel egyiitt elmegy a pdska tinnepén Jeruzsdlembe. Kutatdsok alapjin megallapitot-
tik, hogy a kiilonbozd kultirdk ellenére a legtobb serdiilé osztozik sziileinek az érték-
rendjében.” Viszont abban a mozzanatban, amikor leszakad a sziil8ktél és a szocidlis
csoporttdl is, akikkel egytitt indult el, elkezdddik a pubertdsokra jellemzé taldn legfébb
tulajdonsdgnak a felszinre torése, a leszakadds és a fiiggetlenedés folyamata. Jézus leszakad

sziileitdl. Az nem deriil ki Lukécs beszdmol6jdbdl, hogy mennyi idét toltott egyiitt a csaldd

22 MURANYI-KOVACS Endréné — KABAINE HUSZKA Antdnia: A gyermekkori és a serdiildkori sze-
mélyiségzavarok pszicholdgidja, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 1988. 149-173.

» BAGDY Eméke: Csalddi szocializdcid és személyiségzavarok, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, ¢é.

n. 12.

2 Francoise DOLTO: A kamaszkor védelmében, Pont Kiadé, Budapest, 2012. 69.

»  COLE-COLE: Fejlédéstélektan, 620.
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az linnepen, de az igen, hogy a 12 éves Jézus mdr mint egy 6ndll6 személyiség cselekszik.
A dropdvw % igével fejezi ki az evangélista Jézusnak ezt a cselekedetét. Megfigyelhetd,
hogy ezdltal valéban részese Jézus annak az emberi életeseménynek, amelyben tjjdszervezéd-
nek a csalddi kapcsolatok — mind a fidk, mind a linyok esetében —, az O életében is

er8sddik a sziilékkel szembeni tdvolsdgtartds, és fokozddik az 6ndllésdgra val torekvés.”

5.2. A torténetben megjeleniilé konfliktus és krizis

Az tinnep elmultdval a sziil6k hazaindulnak, és csak egy nap milva veszik észre, hogy
Jézus nincs az Gti csoportjukban. A nagy tdmegben igazdn el lehetett veszni, és nagyon
nehéz volt megtaldlni valakit. A térténetnek ez a mozzanata nagyon el kell, hogy gon-
dolkoztassa a sziil6ket. Mdria és J6zsef nem nevezhetdek felel§tlen sziilknek, hisz gyer-
mekiiket a kor szokdsdnak megfelelden és a Torvénynek engedelmeskedve vitték magukkal,
és szervezték meg utazdsi feltételeiket. Mégis, ez a fordulat elinditja a krizishelyzetet a sziilék
és az ifja Jézus kozote. A gyermekekkel egyiitt a sziiléknek is alkalmazkodniuk kell az 4j
fejlédési életszakaszban, és erre nagyon nehéz felkésziilni. Tudomdsul kell venni, hogy
az emberi természetnek megvan a maga fejlédési tempéja. A pubertds csalddjaban fel-
er8sodik a bizalmatlansdg érzése, mikozben nagy sziikség van a sziiléi kiilsé kontrollra,
ugyanakkor az ifji szempontjdbél a szabadsdgérzetre is. A sziilék és a gyermekek szimadra
méshol vannak a hatdrok, melyek helyzetenként és az események fiiggvényében valtoznak.
Nehéz megtaldlni az egyensulyt ebben az id8szakban. A konfliktusok kénnyen kialakul-
nak a leghétkoznapibb élethelyzetben is. A gyermekek ebben a korban hajlamosak a sajdt
maguk igazdt védeni barmi dron, konnyen ellendllnak a sziil8i intelemnek, viselkedésbeli
elvdrdsoknak, és ez idegességet, fesziiltséget eredményez. J6, ha a sziilék ebben az élet-
szakaszban arra gondolnak, hogy a gyermekiik életében ez csupdn egy dtmeneti életsza-
kasz, és mindaz a mérce, értékrend és egészséges fiiggd viszony, amit kisgyermekkorban

iépitettek, mint eey megelSlegezett Lhitel”, jelen van és érvényes.?®
kiépitettek t egy megel6legezett ,hitel”, j y

26 Yropévw — valami alatt megmarad, marad, kitart, helytdll, visszamarad, ott marad, nem megy

tovabb, nem menekiil el. Az Ujszévetség mis helyen is hasznélja a kifejezést, a hitben valé
HELYTALLASRA. PL. Mt 10,22, 24,13. Mk 13,13, R6m 12,12. Bauer Isten nevel§ munkdjiban
a hatdsdt findlis jelleglinek tartja. VARGA: Ujszo"vetségi gordg—magyar szotdr, 967 .

¥ COLE-COLE: Fejlédéstéleketan, 620.

B DOLTO: A kamaszkor védelmében, 69.

283



Gyakorlati teoldgia — Pastoral theology

Jézus sziilei visszamennek Jeruzsilembe, hogy megkeressék Ot. Lukdcs itt a
Mtéw * ige haszndlatdval fejezi ki a sziil6k cselekedetét, ami egy igazi és mélyrél fakadd
vagyakozést is feltételez.’® A krizishelyzet fokozédik. A sziildi aggddds és a gyermekiik
irdnti harag érzésének kavaroddsa a lelkiikben egy természetes reakcié konfliktushelyze-
tekben. Nagyon fontos ennek a kezelése és koordindldsa a sziil6k életében, hiszen csak
arra tanithatjdk gyermekiiket, amit 8k maguk is megtanultak.’" A pubertds és a kamasz
amugy nehezen fogadja el sziileinek a megnyilvdnuldsait, és azokat igen erds kritikdval
szemléli. Ha a harag levezetése agresszidba csap 4t, akdr devidns személyiségi fejlédési
folyamat indulhat el, amely mér ifjikorban is jelentkezhet, és észreveheté lesz. Igy, mint
egyfajta szimbolikus modell, az agresszi6 erds szerepet tolt be.”> Nagyon fontos a szemé-
lyiség onszabdlyozdsa,” és ha a felnétt ezt a modellt éli gyermeke felé, az megsziinteti a
devidns személyiség kifejlédését és megszildrduldsdt.

Jézus sziilei megtaldljék 12 éves gyermekiiket, és nem is akdrhol! A templomban
van, ahol a doktorok kozott iil, 8ket hallgatja, kérdezgeti, tehdt beszélget veliik. A 10. év
koril megvaltozik a gyerek viszonyuldsa az &t koriilvevd vildghoz. Magatartdsiban és
gondolkoddsdban mdr természetes lesz szdmdra, hogy nem egyediil az 6 nézépontja ér-
vényes. Kezdi elfogadni a mdsik ember szempontjdt is /decentrdlds/, és mérlegeli azokat
a gondolkoddsi formdkat, amelyek alkalmasak arra, hogy t6bb szempontot is dsszeegyez-
tessen. Ez a véltozds 12 éves korban egyre inkdbb kezd megmutatkozni. A gondolkodds-
nak ezt a szintjét Piaget és Inhelder gazdag kisérleti anyaga tdrja fel, melynek az 6ssze-
foglalé részébdl megtudhatjuk, hogy ebben a szakaszban a feladatmegoldé gondolkodis

formdlis miveletekben jétszddik le, szemben az €l6z8 szakasz konkrét miiveleteivel.**

¥ Intéw — keres, kutatja, amit elveszitett, Istent keresni, Mennyeknek orszdgat keresni. VARGA:
Ujszé'vetxégi g0rog—magyar szotdr, 413.

% Uo. ugyanez a kifejezés jelzi a Lk 6,19 alapjdn azt, hogy a tdmeg szerette volna megérinteni,

illetni Jézust

31 Gary CHAPMAN: Kamaszokra hangolva, Harmat, Budapest, 2009. 18.

32 Charles S. CARVER — Michael F. SCHEIER: Személyiségpszicholdgia, Osiris Kiadé, Budapest,
1998. 358.

% FEUER Mdria — POPPER Péter (szerk.): Pszicholdgiai miihely 9. Gyerekek, sziildk, pszicholdgusok,
Akadémiai Kiad6, Budapest, 1992. 349.

3 MEREI Ferenc — V. BINET Agnes: Gyermeklélektan, Medicina, Budapest, 1997. 261.
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A magatartdsban és a gondolkoddsban tehdt egy peridédusos viltozds megy végbe.
A kutatdk szerint ez a véltozds szakaszokban torténik, 11-12 és 14-15 éves kor kozott,
amikor a gyerek eljut oda, hogy eltdvolodjon a konkréttdl és a valdsdgot lehetséges dt-
alakitdsok egyiittesének tekintse.”

A sziil8k megtaldljdk gyermekiiket a jeruzsdlemi templomban. Egy igen felfoko-
zott konfliktushelyzetet jelentett szimukra az ifju Jézus hidnya, és minden bizonnyal

megnyugszanak akkor, amikor a harmadik napon megtaldljak Or.

5.3. A megbékélés iitja a konfliktus felolddsdban a torténet alapjin

Erdemes megfigyelniink, hogy mi médon zajlik a probléma, a konfliktushelyzet
kezelése ebben az esetben a sziil8k, kiilondsen az édesanya, Mdria részérdl. A kutatdsi
eredmények arra vildgitanak ra, hogy a serdiil6k kapcsolata jobban megvaltozik az anyd-
val szemben, mint az apdval szemben. Val6szind, hogy az anydknak sokkal kisebb a te-
kintélyiik, mint az apiknak. Ezért a serdiilék jobban kiizdenck az anydval szemben a
fiiggetlenségiikért, mert t8litkk nem tartanak olyan nagy mértékben, mint az apdkedl.*

Miria feltesz egy kérdést az ifjd Jézusnak, amellyel megnyitja a pdrbeszéd agjdt.
Minden csalddi krizisnek, konfliktushelyzetnek a legjobb megolddsa a parbeszéd kezde-
ményezése. Legtobb problémdt a sziiléi kontroll jelenléte okozza. Emiatt nagy tiirelemre
van szitkség a szillé részérdl, aki ilyenkor jol teszi, ha dithongés, megszidas vagy épp
biintudatkeltés helyett a szeretet hangjin kezdeményez beszélgetést gyermekével. Na-
gyon fontos a felndtt személyiségnek a megszilarditésa, hisz ez egy tikorkép is lesz a
gyermek szdmdra. A személyiségben fontos az én. Amikor az én a konfliktusokat csok-
kenti, akkor a személyiség a konfliktusok szférdjdban mikodik, amikor pedig az alkal-
mazkoddst segiti el8, akkor konfliktusmentes szférdban miikidik. Minden viselkedés végsé
célja az, hogy a személy alkalmazkodjon a kdrnyezethez.”” A gyermeknek feltétel nélkiili
és dlland6 szeretetre van sziiksége. Nagyon fontos ebben a korban is a szemkontaktus a
beszél§ sziil§ és — a pdrbeszéd részeseként — a gyermek kozott. Az egymdsra tekintés

erdsiti a szeretet kifejezését és a bizalom elmélyiilését is, ezen feliil pedig a személyiség

¥ Jean PIAGET — Birbel INHELDER: Gyermeklélektan, Osiris, Budapest, 1999. 118.
36 COLE-COLE: Fejlodésléleferan, 600.
¥ CARVER-SCHEIER: Személyiségpszicholdgia, 259.
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pozitiv fejlddésére is kihat. Az egymdsra nézés mellett fontos szerepe van még a testi
kozelség gyakorldsdnak is a sziil6 és a gyermek kozott. Ez lehet egy kéznek vagy az egyik
véllnak a megfogdsa. Természetesen eléfordulhat az is, hogy a ketté nem egyszerre tor-
ténik, mert az ifji nem akar a szl szemébe nézni, vagy épp szégyelli a testi érintést,
mert nagyon kisgyermekinek tartja. Akdrhogy is, a kitiintetett figyelem kimutatdsa a
gyermek felé elengedhetetlen. Ereznie kell ezdltal is a sziil6i torédést.” Méria nagyon
bolcsen és 8szintén azt kérdezi a 12 éves Jézustdl, hogy: miére cselekedted ezt veliink? Ezzel
a kérdésfelvetéssel beszélgetést kezdeményez. Jelzi, hogy érdekli a gyermek motivécidja,
és ezdltal figyelmesen fordul felé. Csoddlatos példa a mindenkori sziil6k szimdra Mdris-
nak a gyermekéhez valé viszonyuldsa. De nemcsak kérdez, hanem meg is nyilik, amikor
arrol beszél, amit hitvesével egytitt dtéltek. Erre utal a nagy banattal kerestiink téged kife-
jezés. Mdria anyai viszonyuldsiban benne van a szeretet megnyilvanuldsa, amely az em-
ber szdimdra a legfontosabb konfliktust felold6 és krizist megoldé eszkoz.

Jézus vilasza igen szdraznak, akdr szemtelennek is tinhet. Mintha felhdnynd any-
janak azt, hogy Ot keresték. Kora ifjsagatdl tudta, hogy neki az Atya dolgaiban kell
féradoznia.”” A vilasz mintha egy pubertds vagy kamasz kemény valaszdnak tinne. Na-
gyon fontos, hogy a sziil§ ne essen pdnikba, ha ilyen hangnemet hall,* hiszen eléfordul-
hatnak difftz megnyilvanuldsok, de szeretettel ezek is kezelhetdek. A sziil8k elfogadtak
a valaszt és bdr nem igazdn értették azt, mégis szeretettel fogadtik a gyermeki engedel-

mességet, amikor Jézus hazament velitk Ndzdretbe.

5. Zdrdszo

Jézus kordban még nem beszéltek a tdrsadalomban pubertis- vagy serdiilékorrél.
Ennek a fejlédési ciklusnak a [étezése kultarafiiggd. Csupdn a modern kor tdrsadalmai-
ban tekintik kiilonleges szakasznak a gyermekkorbdl a felnéttkorba valé dtmenetet. Kii-

16ndsen azdta, hogy jelentdsen meghosszabbodott a tanuldssal eltdltote ids. 4

3 Ross CAMPBELL: Diihingd ifjak, Harmat, Budapest, 1997. 46.

¥ Herbert HAAG: Bibliai lexikon, Apostoli Szentszék Konyvkiadéja, Budapest, 1989. 847.
40 RANSCHBURG Jend: A serdiilés gyotrelmei, Saxum Konyvkiadé, 2011. 131.

1 VAJDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése, Helikon Kiadé, 1999. 174.
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Bér a személyiség fejlédésének minden szakaszdban az 6rokletesség és a kornyezeti
hatdsok egyardnt meghatdrozo jelleglick, a pubertds és serdiil6kori fejlédésben a tarsa-
dalmi-szocioldgiai tényezék nagyobb szereppel birnak. Mégis, a csalddi kornyezetnek, a
sziil6k viselkedésének és értékrendi hatdsuknak az ereje megmarad a felnovekvd élet-
szemléletében, és ez ennek az dtmeneti korszaknak a végén megmutatkozik és megszildr-
dul a felndtt ifja életében. A torténetben megfigyelhettiik Jézsefet mint csalddfée, aki
fontosnak tartotta a hagyomdnyok dtorokitését a red bizott gyermek felé, és ez ltal éreék-
rendet hagyomdnyozott szimdra. Mdria, az édesanya az 8szinteség, az odafigyelés és sze-
retet dltal beszélte meg gyermekével a viselkedési normdkat, a 12 éves gyermek pedig szin-
tén beszélt 6nazonossigirdl, de engedelmességet gyakorolt sziileinek a hivdsira. A meg-
békélés a csalddi osszefogdsban és a szeretet erejében kovetkezett be.

Ha mindezeket figyelembe vessziik, akkor a cimben feltett kérdésre megvalaszol-
hatjuk, hogy Jézus megélte a személyiségfejlddésnek az emberi szakaszait is, ebben is
példdt mutatva az Ot kévetni végySk szdmdra.

Egy-egy konfliktushelyzet megolddsa a megbékélés felszabadité erejével bir. A
problémamegoldé képességet, a krizishelyzetek kezelését, a konfliktusok megolddsdt ta-
nulni és tanitani kell. Csalddon beliil a legtobb ilyen dllapot leginkabb a gyermekkorbdl
val6 dtmenet szakaszdban jelentkezik. A 12 éves Jézus torténete egy épitd jellegli Gtmu-
tatdst jelent a felndvekvd gyermekeket féled, 6v6 és neveld sziil8k szdmdra, nemzedékrdl

nemzedékre.
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