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A kegyes élet heti ritmusa —
A nyugalom napjdnak keresztyén sajitossdgai

Abstract. Weekly Rbythm of Gracious Life — Christian Features of the Seventh Day.

This study reflects on that “many Christians and others now keep a weekend of
two Saturdays.” Our consumer culture has made the seventh day not a holy day, but
a kind of extra time to catch up with the tasks of everyday rush. The seventh day is
not only necessary because of our biological and sociological needs, but it also has a
theological dimension. Sacred time can take many forms, and we are not bound by
time and space to pray to God, but the Sunday is a great opportunity to come together
to experience the miracle of God’s presence in our community. In this article, we look

at the four elements to a holy day: rest, remember, give thanks, and refocus.

Keywords: Christian spirituality, protestant theology, Sabbath, Sunday, weekend,
rest, worship
»Hat napon dt végezzék munkdjukat, de a hetedik nap
a teljes nyugalom napja, szent az az UR elétt...
Mert hat nap alatt alkotta meg az UR az eget és a foldet,
a hetedik napon pedig megnyugodott é megpihent.”
(2Mé6z 31,15.17)
»Luxusnak érezziik. Ajandék, de nem kaphatjuk meg,
ha nem dllunk meg. Ez a titok, ami dltal t6bb mindennek
a végére jutunk, ami dltal megismerjiik és megéljiik
valds prioritdsainkat, ami dltal élvezhetjiik sajdt életiinket
és megtapasztalhatjuk Isten jelenlétér.””

' Egyetemi docens a budapesti Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kardn.

E-mail: siba.balazs@kre.hu
2 Keri WYATT KENT: Rest — Living in Sabbath Simplicity, Zondervan, Grand Rapids, 2009. 30.

199



Gyakorlati teoldgia — Pastoral theology

Az Skori Kozel-Keleten egyediildllé volt az, hogy a zsidék heti egy olyan napot
tartottak, amikor nem a munka hatdrozta meg a napi cselekvésiiket.” Egyediilall$ volt,
hiszen a kés@bbi szézadok sordn is, elsdsorban az uralkodd réteg, a gazdag nemesek és
késSbb a virosi polgdrok és mesteremberek engedhették csak meg maguknak a pihend-
nap megtartdsdt. A tengerentilon és Eurdpdban a 19. szdzad végétdl vezették be a pihe-
nénapot a szélesebb tdrsadalmi rétegek szdmara.* Genericidk néteek fel ugy, hogy meg-
hatdrozé volt szdmukra a vasdrnapi ebéd, az egyiitt t5ltott id6 az asztal koriill. Mdra azon-
ban a fogyasztéi tdrsadalom mintha elfelejtette volna a pihenénap nemcsak szakrilis,
hanem fiziol4giai jelentdségét is. Christopher Ringwald taldl6an értékeli a kialakult hely-
zetet: ,a keresztyénck és sokan mdsok manapsdg hétvégénként mdr két szombatot tartanak.”
A vasdrnapi nyitva tartds, a vasdrnap délelStti sportesemények szervezése, az dllandé on-
line jelenlét, az tizleti tigyek és a befejezetlen munkak elvégzése a hetedik napot nem
innepnappd, hanem egyfajta pufferidévé véltoztatta, hogy utolérjitk magunkat a hét-
koznapi rohands elmaraddsai terén.® A hetedik napra azonban nemcsak biolégiai és szo-
ciolégiai igényeink miatt van sziikség, hanem ennek az idének teolégiai vetiilete is van.
A Ny (shabbat) évezredes gyakorlatabdl sok minden lehet Gtmutatds korunk embere

szdmdra, de megvan a sajdtosan keresztyén tartalma is ennek a szent idének.”

A teljesitménykényszer nyomdsa alatt

Ellentmonddsos médon a fogyasztéi tirsadalom egyre tdbb pénzt kolt a nagy tin-
nepek el6készitésére, de a heti rendszerességgel elérkezd ,kis husvétot” mintha egyre in-

kébb elfelejtené.® ,,Amikor azonban a vasdrnap elvesziti eredeti értelmér, és pusztdn egyszert

3 Richard H. LOWERY: Sabbath and Jubilee, Charlice Press, St. Louis, 2000. 108.

*  Christopher D. RINGWALD: A Day Apart - How Jews, Christians, and Muslims Find Faith,
Freedom, and Joy on the Sabbath, Oxford University Press, Oxford, 2007. 160.

> RINGWALD: A Day Apart. 139.

A modern vildgban az 6t napos munkahét fokozatos bevezetése az USA-bdl indult, és a

1940—1960-as évek kdzott vélt nemzetkozileg elfogadottd. ldsd: Witold RYBCZYNSKL: Waiting

Jfor the Weekend, in: The Atlantic, August 1991. 35-52.

7 Ld. még: PAP Ferenc: Az egydzi év, KRE-L’'Harmattan, Budapest, 2016. 87-113.

A vasdrnap mint ,kis hisvét” olyan toposz, ami végigvonul a keresztyén teoldgia torténetén.

Péld4ul I. Ince pdpa az 5. sz. elején, igy irta le a bevett gyakorlatot: ,,A vasdrnapot a mi Urunk
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hétvége lesz, az ember sajnos olyan sziik horizontba zdrul, hogy t6bbé mdr nem képes ldtni
az eget. Barmennyire feloltozik tehdt az iinnepre, belséleg képtelenné vdlik az tinneplésre.”
— szOl I1. Janos Pl figyelmeztetése.”

A megyvaltozott térsadalmi kornyezet a gyiilekezetek koriil, és a fogyasztdi tdrsa-
dalom elvdrdsai az egyhdzon beliil 1év8kre is hatnak.'® Azdltal, hogy a vallds a szabadidé
eltoleésének egyfajta opcidjavd vilt, személyes dontés, izlés és stilus mentén, az emberek
szabadnak ldtjdk a vallds és felekezet vélasztdsdt, ezért a gytilekezeti élet ritmusdba valé
bekapcsolédds médja is nagyon sokszintivé vale.'"" A kultdirdban jelen 1évd igények: az
érzékszervekre hatds, az azonnali 4télés keresése kapcsdn Gerhard Schulze tirsadalmunk
egy lényegi elemét az ,élmény” jelzdvel fejezte ki. Az élménytdrsadalomban ,a szép éler
terve az élményszerzés terve.”'> Egyre inkdbb az élmények véltak az értelmes és élhetd élet
fétisévé.” A valldsgyakorlatban is egyre inkdbb az élményszertiség és az esztétikum keriil
elétérbe.

A fogyasztdi tdrsadalom velejardja, hogy a narcisztikus vondsokat erdsiti annak a
ldtszata, hogy minden rélunk, vevékrél szol. Ez a szemlélet aztdn az élet egyéb teriileteire

is dtterjed (csaldd, iskola, egyhdz stb.).

Még a lelki életiink is egocentikussd vdlt. Az emberek sokat beszélnek az »én spi-
ritualitdsomrdl« vagy az onmagunkban vald hit sziikségességérdl. Imddsdgaink kiny-
nyen nyafogdssd vagy a sajdr onértékelésiink megerdsitésének kisérletévé fajulhatnak. ..
Holott az én-fokusz még eddig senkit sem tett boldogabbd.”"

Jézus Krisztus tiszteletremélté foltdmaddsa miatt {innepeljitk, nemcsak hudsvétkor, hanem
minden héten is.” 1. INCE: Epistula ad Decentium XXV, 4, 7: PL 20. 555. Forrds: Dies Domini
heeps://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=70#]B14, (letdltés. 2020.01.14.) vo6: Michael
HORTON: A Better Way — Rediscovering the Drama of God-Centered Worship, Baker Books,
Grand Rapids, 2003. 199.

> II. JANOS PAL: Dies Domini — II. Janos Pdl pdpa apostoli levele a vasdrnap megszentelésérdl,
Réma, Vatikdn, 1998. 4.

19 James B. TWITCHELL: Shopping for God — How Christianity Went from in Your Heart to in
Your Face, Simon & Schuster, New York, 2007. 55.

" TWITCHELL: Shopping for God, 13.

"2 Gerhard SCHULZE: Die Erlebnisgesellschaft — Kultursoziologie der Gegenwart, Frankfurt a. M.,
Campus, 1992. 38.

3 Zygmunt BAUMAN: Society under Siege, Cambridge, Polity Press, 2002.

M WYATT KENT: Rest, 179.
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A lehetSségek ldtszata és a valasztdsi szabadsdg egyben kényszer is, hogy az életet jol
csindljuk, és csak rajrunk mulik, hogy mit hozunk ki bel8le."”” Ha rajeunk mulik, akkor kény-
nyen a hitmegélés teriiletén is a siker élményét nytjté teljesitménykényszer jelenhet meg.'s

Ezzel pirhuzamosan a megszentelt id6k kialakitdsaval kapcsolatban is megjelen-
het a teljesitménykényszer. Ennek egyik oldala az, hogy felgyorsult viligunkban egyre
inkdbb szerepeinkkel és munkdnkkal definidljuk magunkat. A fontos és siirgds feladatok
éppen abbdl az id6bél vesznek el, amikor olyan dolgokat tennénk, melyek fontosak, de
nem siirgdsek. Fontos a napi imddsdg, fontos a vasdrnap megtartdsa, de mivel imddkozni
barmikor imddkozhatunk, a vildg gondjai kdnnyen maguk ald temethetik a megszentelt
idét. A teljesiménykényszer azonban nemcsak a nyugodalom napjdnak be nem tartdss-
val, hanem annak betartdséval is megjelenhet. Amikor gorcsosen teljesiteni akarjuk sajdt
elvdrdsainkat Istennel és a megszentelt idével kapesolatban, az éppen nem kompatibilis
azzal a szabadsdggal és megpihenéssel, amit a shabbat eredetileg jelent. Mindkét teljesit-
ménykényszer kapcsdn taldlunk bibliai el6képet a szombat megtartdsdval kapcsolatban.

Az egyik, amikor a pusztiban vindorl6 nép a szombat elétt mindig t6bb mannit
taldlt, mely éppen elég volt arra, hogy a megszentelt napra is jusson elegendd:'” , Ldthatjdtok,
hogy az UR adta nektek a szombat napjdt. Ezért ad 6 a hatodik napon két napra valé kenyeret.
Maradjon mindenki otthon, a hetedik napon senki se mozduljon ki a helyérdl! Ezért pihent a nép
a hetedik napon.” (2Mdz 16,29-30)"* Szdmos igérettel taldlkozunk a Biblidban arra nézve,
hogy Isten gondoskodik, és a megszentelt id6 megélésével nem lesz kevesebb az életiink.

A masik bibliai kép pedig az emlékezés a szabaditdsra. A zsidésdg a shabbat meg-
tilésében emlékezik arra, hogy 6seik rabszolgdk voltak Egyiptom f6ldjén, és a szombat
megélése emlékezteti Sket arra a szabadsdgra, amit Isten elhozott szdmukra."” Ezt az

igértetet Dorothy Bass a keresztyénekre is vonatkoztatja és megjegyzi:

5 Alasdair MACINTYRE: Der Verlust der Tugend — Zur moralischen Krise der Gegenwart,
Suhrkamp,Frankfurt am Main, 1995. 293.

16 Roland HITZLER — Anne HONER: Bastelexistenz — Uber subjektive Konsequenzen der
Individualisierung, in: Ulirch BECK — Elisabeth BECK-GERNSHEIM (hg.): Riskante Freiheiten
Individualisierung in modernen Gesellschaften, Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1994. 309.

7" Norman WIRZBA: Living the Sabbath — Discoreving the Rhythms of Rest and Delight, Brazos

Press, Grand Rapids, 2006. 38

Ez az igéret annyira er8sen él a zsiddsdg egyes irdnyzataiban, hogy példdul a néci haldltdborokban

sokan életitk kockdzatdsdval is tettek félre a napi fejadagjukbdl, hogy meg tudjék tartani a

shabbatot. Lsd: RINGWALD: A Day Apart, 162.

19 WYATT KENT: Rest, 72.

18
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WA shabbat megtartdsa egyben a szabadsdg gyakorldsa, annak a kijelentése, hogy
nem vagyunk alkalmazotti eszkizok. .. sem pedig igavondk. A shabbat megtartdsa arra
is emlékeztet, hogy szabadok vagyunk, é ijra emlékezter arva az Egyre, akinek sza-

badsdgunkat kiszinhettiik, é kiszonbetjiik a mai napig.”*

Bér a keresztyén vasdrnap mds jelentést hordoz, mint a zsidésdg shabbatja, egyet
érthetiink Kdlvin dtmutatdsival ezen a teriileten, aki a negyedik parancsolat magyardza-
tdban irja, hogy a vasirnap megtartdsiban fontos: ,,/élekben azonban a napnak ugyanah-
hoz a szentségéhez ragaszkodni; az ily felfogds mellett a szombatnak még most is az a titkos

értelme van, ami volt a zsiddkndl.”*'

Rdtaldlds a Békességre

A legfontosabb sajdtossdga a keresztyén békesség megélésének és igy a nyugoda-
lom napjdnak megszentelésének egyardnt az, hogy Krisztusra kell mutasson.

Jézus mondja: ,,Békességet hagyok nektek: az én békességemet adom nektek; de nem
1igy adom nektek, ahogyan a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen!”
(Jn 14, 27). Amikor Jézus taldlkozik tanitvdnyaival feltdimaddsa utdn, szintén ezzel a ki-
fejezéssel taldlkozunk: ,,Békesség néktek” (Jn 20,19). Vajon mit jelenthet az a békesség,
amit Jézus ennyire fontosnak tart, hogy a tanitvdnyai is részesiiljenek bel8le?**

A o2 (shalom) héber szava kézponti jelentdségli az Oszovetség lapjain, és na-
gyon gazdag jelentéstartalma van. Egészen a békében 1éttd] a megvéltdsig szdmos jelen-
téssel taldlkozunk. A shalomnak van fizikai, lélektani, szocidlis és spiritudlis dimenzidja.
A helyredllitott kapcsolatokrdl szdl: Istennel, egymdssal, de sajit magunkkal is.*> Az Istennel
valé megbékélés Isten ajandéka az O népe szamara (Jer 16,5; Zsolt 85,8). A biin elvalaszt

Istentdl, a békesség viszont helyredllitja a megtort kapesolatot. A shalom az az éllaport,

% Dorothy BASS: Receiving the Day, Jossey-Bass, San Francisco, 2000. 48.

2l KALVIN Jdnos: A keresztyén vallds rendszere. 1. kotet, Budapest, Kélvin Kiadé, 1995. 11/1/8. 380.

22 Lasd bévebben: Timothy KELLER: The Meaning of Shalom in the Bible, in: D. A. CARSON
(ed.): The NIV Biblical Theology Study Bible, Zondervan, 2018. Forrds: https://www.thenivbible.com/
blog/meaning-shalom-bible/. (letslés. 2020.01.12.)

2 SzZABO Csaba: Béke, in: BARTHA Tibor (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon, Kélvin Kiadd,
Budapest, 1993. 166-168, 167.
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amiben minden meggyégyul, minden szakadék dthidaldsra keriil Isten dltal, és eljon az
tinnep helye és az Isten jelenlétének 6romteli ideje. A shalom az emberi kapcsolatok
helyredllitdsdnak is kifejezése, jelentheti a hdbortaskodds végét (5SMéz 20,12; Bir 21,13),
de a népek és nemzetek kozdeti békén tdl a tdrsadalmi csoportok kozotti kibékiilésre is
vonatkozik. Az Oszovetségen végigvonul az a szévetségi igéret, miszerint ha a vélaszrott
nép megtdri a szdvetséget, biintetésképpen elveszti a békét, de megjelenik az a gondolat
is, amely kiterjeszti a shalom fogalmdt, nemcsak Izrael hatdraira, hanem az egész vildgra
(Ezs 11,1-9; Fzs 45,7).2% Csak Isten tud ilyen békességet hozni és ajindékozni népének
(Jer 6,1-9.14; Jer 8,11).2

A Szentirdsban taldlkozunk az egyéni belsé béke dimenziéjéval is, ahogy példdul
a zsoltdros irja: ,,Békében fekszem le, és el is alszom, mert csak te adod meg, Uram, hogy
biztonsdgban élpessek!” (ZLsolt 4,9). Isten adhat tokéletes békét (Fzs 26,3). A békesség egy
olyan motivum, amirél a préféték is jovendoltek (Fzs 48,18; Jer 14,13-16; Mik 3,4-5).
A shalom elhozatala nagyon fontos témdja a messidsi viradalmaknak. Példdul a préfécidk

kozote taldlkozunk Ezsaidsnal azzal, hogy a Messidst a béke hercegének nevezi:

wMert egy gyermek sziiletik nekiink, fii adatik nekiink. Az uralom az 6 vdllin
lesz, és igy fogjdk nevezni: Csoddlatos Tandcsos, Erés Isten, Orikkévals Atya, Békesség
Fejedelme! Uralma novekedésének és a békének nem lesz vége Divid trénjdn és orszd-
gidban, mert megerdsiti és megszildrditia torvénnyel és igazsdggal mostantdl fogva
mindirikké. A Seregek Urdnak félté szeretete viszi véghez ezt!” (Ezs 9,5-6).

Az Ujszovetség lapjain Jézus sziiletésekor a pésztorokat az angyalok ennek a mes-
sidsi békének a meghirdetésével koszontik (Lk 2,14). Az 6romhir agy is értelmezhetd,
mint az Isten békéjének meghirdetése az emberek szimdra (Ef 6,15; ApCsel 10,306). J¢é-
zus Ugy jelenik meg Palnal is, mint a béke hercege, aki elhozza Isten orszdganak békéjét,
amit a préfétdk megjovendoltek (R6m 14,17; 1Kor 14,33). Jézus egyszer s mindenkorra
megbékéltet minket Istennel. Aki elfogadja Jézus véltsdgdt, és hisz benne, részesiil ennek
a békességnek az dlddséban (Gal 3,10-13; Kol 1,20). A keresztyének szimdra Isten Orszdga

% Walter BRUEGGEMANN: Az Oszovetség teoldgidia — Tandisdgtétel, vita, pdrtforgds, Exit Kiadé,
Kolozsvdr, 2012. 288.

» Perry B. YODER: Shalom — The Bible’s Word for Salvation, Justice, and Peace, Eugene, Wimp
& Stock, 1997. 13.
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mir elérkezett Krisztusban.? Bar még nem dllittatott minden helyre (R6m 8,23), azok,
akik hisznek Jézusban, mdr ebben az életben részesiilhetnek az Isten békességébdl. A
Jézus dltal igért békesség nem a kiils6 koriilményektdl fiigg, hiszen még a nagy mélységek
és prébék idején is érvényes (Fil 4,12-13). Ez a békesség, amiért munkdlkodunk kell,
mégis feliilrdl jov6 ajandék, ha megvalésul életiinkben.

A Krisztussal megélt kapcsolat a lényege a keresztyén vasdrnapnak, ahogy Nagy
Gergely irta a V1. szdzadban: ,szd@munkra az igazi szombat a mi Megvdltonk, a mi Urunk,

Jézus Krisztus.””

A keresztyén vasdrnap lelki dimenzidi

Mir az elsé keresztyének Krisztus feltimaddsdnak inneplésére gytltek ssze va-
sdrnaponként.”® A Krisztus-esemény iinneplésének azonban az istentiszteleten és az tr-
vacsordn til vannak még olyan aspektusai, melyeknek helyszintél fiuggetlen médon jelen
kellene lenniiik a keresztyén nyugodalom napjdnak megélésében. Norman Wirzba sze-
rint a megszentelt napnak négy dimenziéja van: megnyugodni, emlékezni, haldt adni és
Gjrafékuszalni.”” Isten szdmos ajdndékot ad szdmunkra a hétkéznapok sordn, és a vasar-
nap annak a megszentelt ideje lehet, amikor egyszerre van jelen életiinkben a hélaadis,
az emlékezés, a megpihenés és az eléretekintés a kovetkezd hétkdznapokra és Jézus visz-
szajovetelére egyardnt. Ideje lehet ez az id§ a hétkoznapi tervek készitésének is az 6rok
élet reménységének fényében.

A hetedik nap ebbdl a szempontbdl nem kizokkenés a hétkdznapok vildgabél,
hanem éppen a korrekcid, a rendes kerékvagasba 4llas ideje, hogy tudjunk jra kapcso-

16dni Istenhez, szeretteinkhez és 6nmagunkhoz egyarant:

% Ronald T. HABERMAS: Conclusion — Experiencing a Part of Heaven Now, in: U8. (ed.):
Introduction to Christian Education and Formation — A Lifelong Plan for Christ Centered
Restoration, Zondervan, Grand Rapids, 2008. 211-219. 211.

7 NAGY GERGELY: Epistula 13,1: CCL 140A. 992. Forris: Dies Domini https://regikatolikus.hu/
konyvtar.php?h=70#]B14 (letsltés. 2020.01.11.)

2 RINGWALD: A Day Apart, 54.

¥ WIRZBA: Living the Sabbath, 36.
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»Lehit a shabbat betartdsdval nemcsak az forog kockdn, hogy elegendd sziinetet
iktatunk-e be, és elegendd vizemanyagot toltiink be abhoz, hogy aztin folytathassuk az
driilt és néha (on)pusztitd utunkar. A valodi kérdés az, hogy megtanuljuk-e felismerni
és befogadni Isten jelenlétét, akdrhol is vagyunk. Isten szovetségi szeretetének szolgdi-
ként vajon képesek vagyunk-e dsszekapcsolni és egységben ldtni ebben a szolgdlatban a

véget nem éré oromiinker?”

Az 6gbrog nyelvben, igy az Ujszovetségben is taldlunk két kifejezést az id6re: az
egyik a XpOvog (kronosz), a mésik a kapOg (kairosz). A kronosz az az id8, amit érdval,
naptdrral mérni tudunk (ApCsel 13,18), a kairosz pedig az Istentdl rendelt id6, kiemelt
idék az életiinkben (Mk 1,14). Ilyen mindsitett alkalom barmikor eléfordulhat hétkdz-
napjainkban, de héwrdl hétre lehetiink részesei a rendelt mindségi idének is. Mark

Scarlata a kévetkez6képpen fogalmazza meg a vasdrnap kairos jellegét:

WIsten aktiv abban, hogy alkalmakat és 1ij lehetdségeker teremtsen jelenléte dltal.
Ezekben a kairos pillanatokban meghivist kapunk a torténelem nagy isteni dramdjiba
a ritusok dltal, melyek felidézik ezeket az eseményeket. Ezért van az, hogy a keleti
ortodox egyhdzban a diakdnus az isteni liturgia kezdetén a kivetkezdképpen szélitja
meg a papot: Itt az id§ (kairos), hogy az Ur cselekedjék. Elmesélve Krisztus életét,
haldldr é feltdmaddsdt az eukarisztidban megjelenik a kairos minden alkalommal,
amikor azt kozdsségben iinnepeljiik. Az istentiszteler bevon minket az isteni drdmdba,

1

ahol a mennyei és foldi kirdlysdg egayé olvad ssze.”

Isten hiv benniinket az ilyen id8k megélésére, hogy vele egyiitt toltsiik a nyugo-
dalom napjit.

A nyugodalom napja nem verseny, nem teljesitmény kérdése, hanem iinnep, hi-
szen Jézus maga is mondta, hogy .. szombat lett az emberért, nem az ember a szombatére’
(Mk 2,27). Ha megtartjuk a nyugodalom napjdt, akkor az megtart minket. Ez a rendelt

idd, lehetéség arra, hogy Isten jelenlétében tudjunk megpihenni. Ahogy reformdtus éne-

keskonyviinkben 4ll:

30 Uo. 23.
31 Mark SCARLATA: Sabbath Rest — The Beauty of God's Rhythm for a Digital Age, SCM Press,
London, 2019. Kindle edition (letsltés. 2020.01.14.)

206



SIBA Baldzs: A kegyes élet heti ritmusa — A nyugalom napjanak keresztyén sajdtossigai

Wsten szivén megpz’/}enve
Forrjon sztviink egybe hit,
Hitiink karja 1igy olelje
Edes Megvdltonkat dtl*

Késziilés a kozosségi dldds idejére

A megszentelt id6 sokféle formdt 6lthet, és nem vagyunk sem helyhez, sem id6hoz
kotve ahhoz, hogy Istenhez imddkozzunk, és ricsoddlkozhassunk sziintelen jelenlétére.
Mégis vannak olyan dedikalt id6k és terek, amikor és ahol azért joviink dssze, hogy ezt
a csoddt kozosségben is dtéljiik.

A tér 6sszefiiggésében az egyhdz lehet ,az a hely, ahol az emberek tisztdba keriilhet-
nek életiik hajtderdivel. Egy hely, ahol az emberek sajdt maguktdl és a vildg erditél gysgyits
tdvolsdgba keriilhetnek, egy hely, ahol a sériilések, tévedések és a haldl fenyegetettségében meg-
hallbatjdk az Evangélium véget nem éré vigasztald szavdt.””

Az id6 Osszefiiggésében pedig a gyiilekezeti élet pulzdlé ritmusdt a vasdrnapi is-
tentiszteletek hatdrozzak meg. Hagyomdnyosan ehhez az alkalomhoz mérjiik a hét t5bbi
kozosségi alkalmat és egyéni lelki életiink ritmusit.

Richard Foster a kovetkez8képpen irja le az istentisztelet céljit: ,, Az istentisztelet a
Valdsdg megtapasztaldsardl szél. Hogy tudjuk, érezziik és tapasztaljuk a feltdmadott Krisztus
Jelenlétét az Gsszeqyiilt kizisségben.”

Foster szerint Isten tiszteletét is tanulni és gyakorolni kell. Hét egyszert lépést
ajénl azoknak, akik szeretnének el8rébb jutni hitgyakorldsuk ezen teriiletén:

1. Isten jelenlétének 4télését naponta gyakorolnunk kell. Napjaink sordn valami-
kor felszakadhat beléliink egy imddsdg, hdlaadds, de ezen til fontos, hogy legyen egy
dedikalt id6 minden nap arra, hogy Krisztus jelenlétére f6kuszéljunk imddsdgban, bin-

valldsban, bibliaolvasdsban.

32

Ene/ees/eﬁnyv — A magyar reformdtusok haszndlatdra, Kélvin Kiad6, Budapest, 2014. 395.
Dicséret 1. verse.

Wilhelm GRAB: Lebensgeschichten Lebensentwiirfe Sinndeutungen - Eine praktische Theologie
gelebter Religion, Chr. Kaiser / Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh, 1998. 25.

3 Richard J. FOSTER: Celebration of Disciple — The Path to Spiritual Growth, Special Anniversary
Edition, HarperOne, San Francisco, 2018. 158.

33
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2. Hitiink interakciéban novekszik, Krisztussal és hittestvéreinkkel. Fontos, hogy
hitiink gyakorldsinak legyenek kiscsoportos alkalmai is, hiszen a kozos imadsdgban, bib-
liatanulmdnyozdsban egymds hite dltal is er8sodiink. A kiscsoportos egyiittlét olyan for-
méja a hit megélésének, amit az egyéni és nagy gyiilekezeti egyiittlét formdi nem tudnak
megadni. A bizonysdgtétel és kolcsonosen egymds terhének hordozdsa nagyon fontos
aspektusa a kiscsoportos hitgyakorlatnak.

3. Készitsiik fel magunkat a vasirnapra! Foster javasolja azt, amit a zsid6sdg évez-
redek 6ta gyakorol a szent nap kapcsin. Ez pedig az, hogy a vasirnap mdr szombat este
elkezdddik, a megfeleld pihenés, a lelki, szellemi, fizikai felkésziilés mdr része a vasdrnapi
istentiszteletnek. A késziil6dés folyamdn ne csak a ruhdnkat készitsiik el az tinnepre, ha-
nem a lelkiinket is.

4. Annak a lelkiiletét kell kimunkalnunk magunkban, hogy akarjunk egyiitt lenni
testvéreinkkel az Isten jelenlétében. Ez nem egymadsra figyelést jelent csupdn az istentisz-
telet alkalméval, hanem egy irdnyba tekintést, harménidba keriilést a tobbiekkel és Krisz-
tuson keresztiil kapcsoléddst egymdshoz.

5. Készitsiik a lelkiinket arra, hogy valéban merjiink Istentél fiiggni, rabizni éle-
tiinket, és vagyjunk arra, hogy Isten cselekedjen, és tanitson benniinket! Valéjaban Isten
cselekszik, és nem a mi munkdnk az, ami az istentiszteleten megvalésul.

6. Legyiink kegyelmesek és megenged8ek mindazzal kapcsolatban, ami elvon-
hatnd figyelmiinket Istentdl. Példdul a gyerekzsivaj az istentiszteleten vagy valamilyen
nem virt esemény, ami egyébként zavaré lehet. Ezek nem kell, hogy megakadalyozzanak
benniinket abban, hogy Istenre figyeljiink.

7. Tanuljunk meg dldozatot hozni az istentiszteletért! A gyiilekezeti istentisztelet
kapcsdn eléfordulhat, hogy nem érezziik a hidnydt vagy sziikségét, és vasirnap a lustasé-
gunk gydz, vagy éppen sok olyan negativ tapasztalatot gy(ijtottiink eddig, ami azt mon-
datja veliink, hogy nem éri meg a szellemi és fizikai eréfeszitést az istentisztelet litoga-
tdsa. De vajon a mdsoktdl valé elvdrdson til megfelel6 médon készitjiik-e fel magunkat

az istentiszteletre? Foster maga igy vall errdl:

»Uram, semmi kedvem az istentisztelethez, de vdagyom arra, hogy neked adjam ezt

az idét. Ez az idé Hozzdd tartozik. s kész vagyok arra, hogy ezt az iddt elvesztegessem
Erted’®

» FOSTER: Celebration of Disciple, 172.

208



SIBA Baldzs: A kegyes élet heti ritmusa — A nyugalom napjanak keresztyén sajdtossigai

Zdrd gondolatok

A valldspedagégidban a hitokrtatds alapelvei kozott szerepel az dgynevezett ,,4jdon-
sdg elve”, miszerint a tandrnak a késziilés sordn dolga van azzal, hogy a szimdra nagyon
ismerds bibliai részekhez is ugy viszonyuljon, hogy az még mindig tudjon Gjat mondani
az 8 szdmdra is.”® Hasonlé médon a keresztyén hitgyakorlatban sziikségiink van egyfajta
»bemosakoddsra”, hogy friss szemmel ldssuk ismerds voltdban is a nyugodalom napjdt,
és a vasdrnap sordn pedig szitkségiink van egyfajta , kimosadkoddsra” a hétkdznapok is-
merdsségébdl.

Ajéndékidé lehet a vasdrnap, melyet Isten készitett szimunkra, kérdés hogy ennek
az ajindéknak csak a ,,doboza”/id6kerete érdekel-e benniinket, vagy az Isten szerinti tar-
talma is fontos szdmunkra? Keri Wyatt Kent az utébbit ajénlja szimunkra:

wLuxusnak érezziik. Ajandék, de nem kaphatjuk meg, ha nem dllunk meg. Ez a titok,
ami dltal 16bb mindennek a végére jutunk, ami dltal megismergiik és megéljiik valds prio-

ritdsainkat, ami dltal élvezhetjitk sajdt életiinket, é megrapasztalbatjuk Isten jelenlérér.””
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