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Kiss Jend':

Hogy az elidegenedettek visszataldljanak

onmagukhoz és egymdshoz

Abstract. So that the estranged ones may find their way back to themselves
and each other...

This study deals with the phenomenon of estrangement, which determines intimate
(marital, family) relationships to a significant extent. Alienation is seen as a con-
cealed form of intra-personal and interpersonal restlessness. This phenomenon is
not resolved by the reconciliation (which is the subject of the current volume).
Alienation is eliminated when one finds his way back to himself (again) or when
people find their way back to each other (again). Following the introduction (1), the
current article discusses the social manifestations of estrangement based on a study by
Peter V. Zima (2). This section addresses estrangement as a social phenomenon,
as well as the impact of its structures on marital and family relationships. From
the perspective of social sciences, the present and the future of intimate relation-
ships reveals a worrying picture. Starting from this observation, the study seeks a
conceptual basis that, while not explicitly theological, has solid theological foundations,
strong enough to offer support for building marital and family relationships, which
are seriously affected by social processes. Elements of this can be found in the
holarchic world model translated into human sciences by Rudy Vandamme (3), as
well as in the contextual approach of Ivin Bészorményi-Nagy (4). The basic ideas
of this world model and approach help us to establish a foundation that allows
marital and family relationships not to become victims of social alienation struc-

tures, but to become places where people can find their ways back to themselves

! Egyetemi tandr, a kolozsvéri Protestdns Teoldgiai Intézetben, E-mail: kissjeno@proteo.hu

177



Gyakorlati teoldgia — Pastoral theology

and each other. The conclusion (5) formulates the well-founded hope that inti-
mate relationships have a positive radiation and effect upon society, and as run-
ways to relational ethics enable the coming generation to actively shape the emerg-

ing relational and social life.

Keywords: estrangement, alienating structures, loss of self-awareness, ideal-self and
self-ideal, impact of media on family, holarchic world model, part-whole (holon),
family as middle layer, relational anthropology, relational ethics, reconnecting

with ourselves and with each other

1. Bevezetés

A Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Reformdtus Tandrképzd Kara 2019-ben A
megbékélés torténelmi, tdarsadalmi és egyhdzi vonatkozdsai cimmel rendezett tovabbképzd
tanfolyamot lelkipdsztorok szdmdra.” Az apropét az 1918-as eseményekkel kapcsolatos
romdniai megemlékezések, illetve az azokbdl fakadé tdrsadalmi és interetnikai fesziilesé-
gek és konfliktusok adtdk, és az elhangzott eldaddsok féleg a megbékélés kozosségi lehe-
t6ségeit taglaltak.

Ezt a tanulmdnyt elsésorban nem az egyhdztorténet, a térténelem és a tdrsadalom
dltal felvetett id8szer(i kérdések mozgatjik, hanem egy jelenlegi és fdjdalmas észlelés a
személykozti, f8leg a hdzastdrsi és csalddi kapcesolatok terén: az intim kapcsolatok mind-
ségének folyamatos sekélyesedése és romldsa, ami kozvetlenebb médon a tdrsas, kozve-
tett médon pedig a szélesebb tdrsadalmi létvalésdgunk meghatdrozé tényez8jévé véle. A
kapcsolatok elcsokevényesedése némelykor kiélezett és dllanddsult konfliktusokhoz vezet, és
igy er6teljesen felszinre tor megsziintetve a biztonsdgot a kapcsolaton beliil. Ilyenkor
nélkiilozhetetlen a kiilsd lelkigondozdi segitség, ami f8leg a megbékélést szolgdlja. A kap-

csolatok sorvaddsa tobbnyire lappangd elidegenedésben Slt testet, ami magdnyossa teszi az

2 A tanfolyam &sszefoglaldsdt ldsd: https://rt.ubbcluj.ro/lelkesztovabbkepzo-a-megbekeles-tortenelmi-

tarsadalmi-es-egyhazi-vonatkozasai-2019-marcius-27-29/
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egymds mellett €16 embereket, és kikezdi a viszonyok stabilitdsdt. Mivel dltaldnos jelen-
ségrél van szd, amely sok embert érint, olyan elvileg megalapozott és életszer(i ldtdsmédra
van sziikség, amely segit az elidegenedés leirdsiban és értelmezésében, és alkalmas arra, hogy
talajén 4llva Gjra egymdsra taldljanak azok, akik elidegenedtek sajit maguktdl és egymidstol.
Az aldbbiakban elséként a hdzastdrsi kapcsolatokban (beleértve korunk parkap-
csolatait is), illetve a csalddokban jelentkezd elidegenedéssel foglalkozunk. Elsészér az
elidegenedés jelenséget irjuk le a szocioldgiai segitségével (2). Ezt kovetben a holarchikus
viligmodell révén kérvonalazzuk az elidegenedés torténelmi-filozofiai gyokereit, és va-
zoljuk az elidegenedés feltartéztatdsanak lehetSségeit (3). Végiil a kontextudlis szemlélet
alapjdn leirjuk az elidegenedés etikai vonatkozisait, kapcsolati megnyilvdnuldsait és a
kapcsolati etikdban rejld lehetdségeket arra nézve, hogy az ember (Gjra) 6nmagdra, il-
letve, hogy az emberek (Gjra) egymadsra taldljanak (4). A tanulmdnyt egy révid jovére

val6 reményteljes kitekintéssel zdrjuk (5).

2. Az elidegenedés tirsadalomtudomdnyi megkizelitése

Az elidegenedés jelenségével sokan és sokféle szemszogbdl foglalkoztak az elmult
évszdzadokban. Minket ebben a tanulményban — amint azt fentebb jeleztiik — elsésorban
e kérdés akeudlis szocidlis, és féleg a csalddokra, illetve a hdzasparokra vonatkozé vetiiletei
érdekelnek. E lesziikitéskor tudatiban vagyunk annak, hogy a szocioldgia csak egyike a rele-
véns megkozelitéseknek, és hogy korldtozottak a lehetéségei az intim kapcsolatok mé-
lyebb rétegeinek a leirdsaban, mint ahogy annak is, hogy az emlitett intim kozosségek
részét képezik nagyobb tdrsadalmi formdciéknak. E tanulményban lehetdség szerint szd-
molunk ezekkel a tényez8kkel. A kérdésfelvetés és a szélesebb tudomdnyos horizont
szempontjabél Peter V. Zima elidegenedésrdl sz616 konyvét’ tartjuk célravezetd hivat-
kozisi alapnak, ezért a kovetkez8kben elssorban arra tdmaszkodunk, amikor réviden
leirjuk az elidegenedés jelenségét, dinamikdjdt és kifejez8dését a hdzastdrsi/csalddi kap-
csolatokban.

> Ld. Peter V. ZIMA: Entfremdung, Pathohologien der postmodernen Gesellschaft, A. Francke
Verlag Tiibingen, Tiibingen, 2014.
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2.1. Az elidegenedeés jelensége és dinamikdja

Zima szerint az elidegenedés , teljes dltalinossdgban — az alanyra vonatkoztatva —
egy bizonyos kirnyezeten beliil az ember sajdt idegen-dllapotit jeloli, vagy azt az érzést, hogy
idegen emberekkel, targyakkal vagy intézménnyel van dolga”.*

Az elidegenedés egyfeldl valamitdlvalé elidegenedést, mésfeldl kiilonbozé alanyok és
tdrsas kornyezetiik kozotti megromlott viszonyt jelent, amelynek okdt hol az egyén vagy
a csoport, hol bizonyos tdrsadalmi tényezdk képezik. Legalapvetébb dinamikdja az am-
bivalencia, ami abban 4ll, ,,hogy a lét egyik polusdtsl — valdsig, vildg, érzékiség és természer
— vald elidegenedés ugyanolyan mértékben fokozddik, ahogyan a misik pélustél — idealitds,
transzcendencia, Isten — vald elidegenedés csokken.” A szerz8 ezzel a Helmut Nicolaus
filozétustdl kdlesonzote megallapitdssal arra utal, hogy a létvalésdg alapvetSen kétpélusa,
amelyben az egyik véglet a mdsiknak az ellentéte, az egyes végletek pedig kizdrjék egymist,
és az embernek e két pSlus valamelyikének kozvetlen kozelében kell meghatdroznia 6nmagit,
illetve megtaldlnia a helyét. E szemlélet alapgondolata megtalélhat6 az Ujszovetség dualisz-
tikus hangvétel(, elsésorban a hivé ember és kornyezete kozotti viszonydra vonatkozd meg-
dllapitisaiban,® illetve intelmeiben, tiltdsdban, példdul, hogy a hivé ne igazodjék ehhez a
vildghoz (Rém 12,2), vagy hogy ne szeresse ezt a vildgot, sem azokat a dolgokat, amik
ebben a vildgban vannak; ha valaki a vildgot szereti, abban nincs meg az Atya szeretete
(1Jn 2,15). Ez a dualizmus, amint azt Udo Schnelle a Jdnos szerinti evangéliumra nézve
megdllapitja, nem protologikus, hanem térténelmi természet(i, vagyis az dtmenet a vildg

fogsdgdbdl az Isten teriiletére hit dltal toreénik.” Ez az a két pélus, amelyet figyelembe

SEr bezeichner ganz allgemein — auf das Subjekr bezogen — einen Zustand des eigenen Fremdseins
in einer bestimmten Umgebung oder das Gefiibl, es mit fremden Menschen, Gegenstinden oder
Einrichtungen zu tun zu haben.” ZIMA: Entfremdung, 1.

>, Der Entfremdungsbegriff weist eine konstitutive Ambivalenz auf, die darin besteht, dafs die
Entfremdung von einem Pol der Existenz — Realitiit, Welt, Sinnlichkeit und Natur — sich in dem
gleichen MafSe erhiht, wie die Entfernung vom anderen Pol — Idealitit, Transzendenz, Gott —
sich verringert.” V6. ZIMA: Entfremdung, 1, 1. sz. labjegyzet.

Az Isten és a teremtett vildg kozotti alapvetd dualizmusrél nem beszélhetiink (vo. Karl-Wil-
helm NIEBUHR: Grundinformation Neues Testament, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 2003.
164. 169. 345.

7 Udo SCHNELLE: Einleitung in das Neue Testament, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen,
2005. 550.
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kell venniink, amikor az elidegenedés alapvetd ismérvét, az ambivalencidt el akarjuk helyezni
a hit dimenziéjaban.

Az elidegenedés megdllapitdsidban nem az érintettek szubjektiv érzése vagy vala-
milyen elidegenedés-elmélet a mérvadd, hanem azoknak a struktdrdknak a felismerése
bizonyos helyzetekben és szervezeti formdkban, ,amelyekrél elrendezésiik alapjdn feltéte-
lezhetd, hogy elidegenedeést idéznek eld, mivel azokat a legtobb szerepld elidegenitének érez-
heti, vagy ténylegesen annak érzi.”® A kérdés adédik, hogy az egyhdz milyen mértékben
hordozza magdn az elidegenitd struktira jegyeit, és ezt a kérdést implicite figyelembe
vessziik az aldbbi mérlegeléseinkben.

2.2. Az elidegenedeés, mint szubjektiv reakcié az elidegenitd struktiirdkra —
kiilonos tekintettel a csalddra

Az ember, aki az emlitett elidegenitd struketrdkban ¢él, reagdl az azokban zajlé
folyamatokra. Az aldbbiakban vdzoljuk Zima nyomdn ezt a személyes reakcidt, illetve
annak hatdsdt a hdzastdrsi kapcsolatra, illetve a csalddra.

Az elidegenitd struktirdk egyik alapvetd jellegzetessége, hogy viselkedésitk nem
felel meg annak, amit magukrél nyilvanosan édllitanak, és ami egy adott ponton hazug-
sagnak bizonyul, a mésik pedig, hogy e struktirdk nem szimolnak az emberek egyéni
lehetéségeikkel. A munka vildgdnak kiilonboz6 helyzeteiben (beleértve az egyhdzi szol-
galatot is) elvdlik egymdstdl az intézményi igény és az ember egyéni lehetdség-val6sdga,
a személy intézményi nyomds ald keriil, és mivel enged annak, ezért nem tudja megva-
16sitani sajdt elképzelésit, kibontakoztatni talentumait. Ennek kévetkeztében az ember
megtagadja egyedi hajlamait és adottsdgait, és lemond a sajdt életkoncepciéjirdl, ami
énvesztést, 6nmagdtél val6 elidegenedést eredményez.

Zima az egyén reakcidjinak fenti leirdséban Paul Ricoeur narrativ identitdssal’
kapcsolatos felfogdsdra timaszkodik.'’ A filozéfus a Soi-meme comme un autre (Mi magunk

wvon denen aufgrund ibrer Anordnungen angenommen werden kann, dass sie Entfremdung bewirken,
weil sie von den meisten Akteuren als entfremdend empfunden werden kinnen oder tatsichlich
empfunden werden.” ZIMA: Entfremdung, 6.

Ricoeur ezen elméletének rovid bemutatdsde 1d. heep://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/mmi.elte.hu/
szabadbolcseszet/indext8cc.html?option=com_tanelem&id_tanelem=900&tip=0 (megnyitva 2020.
02. 16).

0 Vé. ZIMA: Entfremdung, 138-139.
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mint egy mdsik) ciml kényvében'' kiilsnbséget tesz az emberi azonossdg (ipséité) és a
dologi azonossdg (memeté) kozott, amelyek egyiite a személy szubjektivitdsdt képezi. Az
ember elidegenedhet az ipeszeitdsdtdl azdltal, hogy bizonyos kényszerek és fenyegetett-
ségek miatt képtelen érvényre juttatni annak valamelyik véltozatlanjit, példdul az adott
igéretet. A dologi azonossdgatdl is elidegenedhet, amikor dllhatatlanul ingadozik kiilon-
boz8 életkoncepcidk kozott ahelyett, hogy egyetlen életkoncepcidhoz ragaszkodna.

Ez a kétoldalu elidegenedés kéros mérteket 6lthet. Az ember 6nmagdtdl valé elidege-

nedése fokozottabban nyilvdnul meg anndl,

waki szdmdra andmids helyzetekben (.. .| az igéretek, a normdk és értékek semmiféle érvény-
nyel sem birnak, és aki Gsszetéveszti a sajdr ipse-jér a ndrcisztikus vondsokkal felrubdzort
testével. Nem tdrsadalmi folyamatok sordn megszildrdult é konkrér értékeken alapuls
énidedlt [...], hanem egy idedlént |...] kovet, amelyet manipuldl a rekldm é a média, é
amelyik nem alkalmas arra, hogy koberenciateremtd instancia legyen |...] [...] [Elz a
ndrcisztikus alany |...) vigasztalan, mert a rekldmmal é a médidval dsszhangban elkorte-
lezte magdr az orok ifjisdgnak, és kildrdstalan harcot folytat a kor, a betegség és a haldl
ellen. Ugyanis mdr nem képes hinni azokban a valldsos iidvelbeszélésekben, amelyek ssze-
kitittek az embereker a polgdri kort megeldzd iddkben, és amelyektdl [...] a posztmodern
korban biicsiit vettek. (. ..] A posztmodern alany elszigetelédiitr ebben a tdrsadalmi helyzet-
ben, mert [...] képtelen szolidarizdlni mds alanyokkal.”"

Az otthon a tdrsadalom, féleg a munka vildga és az intim kapcsolatok taldlkozi-

sanak metszéspontjéva lesz. Ugyanis az egyén reakcidja az elidegenitd strukeirdk hatdsdra

7.

begytrlizik a hdzastdrsi kapcsolatba, illetve a csalddba. A férfi és nd kapcsolata labilis

1" Ld. Paul RICOEUR: Soi-méme comme un autre, Paris, Seuil, 1990.

12 ... dem in anomischen Situationen [...] Versprechen, Normen und Werte nichts mebr gelten, und
der sein Ipse mit seinem Korper verwechselt, den er narzisstisch besetzt. Er folgt nicht einem im
Sozialisationsprozess gefestigten und auf konkreten Werten griindenden Ichideal [...], sondern
einem 1dealich [...], das von Werbung und Medien manipuliert wird und als kohérenzstiftende
Instanz ungeeignet ist [...] [...] [Dlieses narzisstische Subjekt [wirkt] trostlos: Es bat sich in
Ubereinstimmung mit Werbung und Medien der immerwihrenden Jugend verschrieben und fiibrt
einen aussichtslosen Kampf gegen Alter, Krankbeit und Tod. Denn es kann nicht mebr an die
religiose Heilserzihlung glanben, die in vorbiirgerlicher Zeit Menschen miteinander verband, in
der Postmoderne aber [...] verabschieder wurde. In dieser gesellschaftlichen Situation ist das
postmoderne Subjekt isoliert, weil es sich |...] mit anderen Subjekten [nicht] solidarisieren kann.”

ZIMA: Entfremdung, 139.
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rétegeltséglivé lesz az andmia, az énvesztés, valamint amiatt, hogy az énidedl helyére az
idedlén Iépett. Ez a kapcsolat szétesik a hdzassdg intézményén belil vagy kiviil . kitelezd
és dsszekotd értékek és normdk hidnya, valamint az onmegvaldsitdsra irdnyuld individualista
irdnyultsdg miart” "> A két ember kozdtti kapesolatot a csereérték hatdrozza meg, vagyis
az a kérdés, hogy mennyire kielégit a kapcsolat, és mennyire tudja magdt abban meg-
valdsitani az egyik vagy a mdsik partner.

E kiviilrdl jové bomlaszté befolydshoz térsul egy a hdzassdgon beliil zajlo, f8leg a
média gerjesztette folyamat, amely egyfeldl szimottev8en akaddlyozza a hdzastarsak, il-
letve csalddtagok egymads kozti kommunikdcidjdt, masteldl jelentds mértékben eldsegiti
szélsbséges individualizdléddsukat. Ugyanis az egyéni tévécsatorna-preferencidk, a mds-
miés kozosségi médidk és az eltérd telefonos kapcesolatok méginkabb felerdsitik az indi-
vidualista irdnyultsdgokat, és elmélyitik az elidegenedést az 5nmagukedl mér elidegene-
dett emberek kozott. Ezek a jelenségek a ,korunkbeli pdrkapcsolatok ndrcisztikus szerke-
zetérdl tantiskodnak. Ha a ndrcizmust dltaldnossdgban gy hatdrozzuk meg, mint az énnek
a tdrgyak (az embertdrsak) kdrdra érvényesiil§ libidoérdekeltségét, akkor oximoronként
megjelenik a »ndrcisztikus kapesolat« kifejezés, amely egy kudarcra itélt villalkozdst jelsl”."
A médidnak van egy mdsik hatdsa is, amely természetében hasonlit a munka vildginak a
hatdsdra: a televizidkultira fellazitja a csalddi dsszetartdst, ,mert ami a tv dltal otthon
uralkodik, az a sugdrzott — valds vagy fiktiv — kilvildg, és ez annyira korldtlanul uralkodik,
hogy az otthon valdsdgdt — nem csak a négy fal és a bitorzat, hanem a kizis élet valdsdgit is
érvénytelenné és fantomszeriivé teszi. Ha tiil kozel jon a tdvoli, akkor eltdvolodik vagy elmo-
sodik a kizeli.”"

A hézastdrsak kozotd, illetve a csalddon beliili elidegenedés alapjaiban kezdi ki a

hdzassdg és a csaldd jovéjét azdltal, hogy nagy hatdssal van a jové nemzedékére. Ugyanis

3 [...] wegen der Abwesenbeit verbindlicher und verbindender Werte und Normen und wegen der
individualistischen Ausrichtung auf Selbstverwirklichung.” ZIMA: Entfremdung, 138.

ol...] zeugen von der narzisstischen Struktur zeitgendssischer Zweierbeziehungen. Wird Narzissmus
allgemein als Libidobesetzung des eigenen Ichs auf Kosten der Objekte (der Mitmenschen)
definiert, dann erscheint der Ausdruck ,,narzisstische Beziehung* als Oxymoron, das ein zum Scheitern
verurteiltes Unternehmen bezeichnet.” Uo., 149.

Zima ezen a helyen Giinther Anders véleményét idézi: ,,Aber aufgelist wird sie [die Familie]:
denn was nun durch TV zu Hause herrsch, ist die gesendete — wirkliche oder fiktive — Auflenwel,
und diese herrscht so unumschrinkt, dafS sie damit die Realitiit des Heims — nicht nur die der vier Wiinde
und des Mobiliars, sondern eben die des gemeinsamen Lebens, ungiiltig und phantombafi macht. Wenn
das Ferne zu nahe tritt, entfernt oder verwischt sich das Nabe.“ Uo., 151-152.

14
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a gyermekeknek idével vildgossd vdlik, hogy mi a hdzassdg és a csaldd, de egyre nehezebb lesz
szdmukra megvdlaszolni a kérdést, hogy miért lennének ajanlatos célok a hazassdg é a csaldd.”'®
A hagyomdnyos szerepek, kiilonosen az édesapai szerep eltlinése, lehetetlenné teszi a gyer-
mek szdmdra az énidedl kialakitdst, amelynek helyét dtveszi az idedlén.

Zima leirdsa feltartdztathatatlan és kildtdstalan folyamatot tdr elénk: az elidege-
nit$ struktardk énvesztést gerjesztenek, az énidedl helyére az idedlént dllitjak, aminek
kovetkeztében nércisztikus parkapesolatok jonnek létre. Ezeket a kapesolatokat, illetve a
csalddot tovdbb gyengiti, ziilleszti a csalddon beliili individualizdlédds és individualiz-
mus, amelyet a média munkdl és erdsit fel, jovéjét pedig alapvetSen kérdésessé teszi az a
tény, hogy a gyermekek életében immdr nem a kiils elidegenitd strukttira miatt, hanem
a csalddon beliili folyamatok kovetkeztében veszi dt az idedlén az énidedl helyét. Kissé
kiélezve azt mondhatjuk, hogy a hdzastdrsi kapcsolat és a csaldd maga is elidegenitd
strukedrdvd lesz. Mit dllithatunk e folyamat ellenébe?

Zima arra torekszik a konyvében, hogy

Lmeguizsgilia és egymisra vonatkoztassa az elidegenedés kiilonbozd — komplementdris
— teriileteit. [Ugy véli, hogy] [clsak azok egymissal valé 5sszekapcsoldsa eredményez-
het olyan dinamikus osszképet, amely megfelel a tarsadalmi fejlédés jelenlegi dlldsinak
és a haladds ambivalencidjdnak, amely megsziintet régi elidegenedéseket és sijakat ered-
ményez. [ Zima szerint az] [e]lidegenedésnek mint kritikus fogalomnak [...] nem kell
tartalmaznia egy normdlis élet vagy egy egészséges vildg képzetér. Annak csak abhoz
kell hozzdjdrulnia, hogy ldthatévd legyenck egy olyan tdrsadalom ellentmonddsai,
andmidi és hatalmi struktiirdi, amelyik szemmelldthatéan a sajar gazdasdga dltal uraly

csere-tdrsadalommd lesz.” 7

16 Den Kindern wird mit der Zeit klar, was Ebe und Familie sind, aber es faillt ihnen zunehmend schwer,
die Frage zu beantworten, warum Ehe und Familie erstrebenswerte Ziele sein sollten.” Uo., 150.
»Deshalb sollen in diesem Buch verschiedene - komplementiire - Bereiche der Entfremdung untersucht
und aufeinander bezogen werden |. . .] Nur ibre Verkntipfung kann ein dynamisches Gesamibild ergeben,
das dem gegenwiirtigen Stand gesellschaftlicher Entwicklung und der Ambivalenz des Fortschritts, der
alte Entfremdungen beseitigt und neue mit sich bringt, gerecht wird. Entfremdung als kritischer Begriff
[...] muss keine Vorstellung von einem normalen Leben oder einer heilen Welt beinbalten. Er soll lediglich
dazu beitragen, dass Widerspriiche, Anomien und Herrschaftsstrukturen einer Gesellschaft sichtbar

werden, die zusehends zu einer von ihrer eigenen Wirtschaft dominierten Tauschgesellschaft wird.”
Uo., VIIL

17
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Mi héldsak vagyunk ezért a dinamikus 6sszképért és a haladds ambivalencidjdnak
leirdsdért, mert segitenek megérteni a csalddi folyamatokat. Ugyanakkor nem mondha-
tunk le a normdlis élet és az egészséges vildg képzetérdl. Ezért az aldbbiakban bemutatunk
két olyan az embervildgot és az emberi kapcsolatokat, kiilonosképpen az intim kapcso-
latokat megvildgitd szemléletmddot, amely alapul szolgdl az elidegenedés értelmezéséhez,
és reményteljes perspektivdt nyujt annak kezelésére, illetve megsziintetésére. Zima tgy
ldtja a csalddot, mint menedékhelyet, ami az elidegenedés egyik stlyos kovetkezménye-
képpen megszlint annak lenni, és igy nem teszi lehetévé az embereknek, hogy benne
biztonsdgra taldljanak a munka veszélyesnek bizonyulé vildga eldte.'® Kétségteleniil
helytdll$ az a megallapitds, hogy a térsadalom elidegenitd struktirdi veszélyeztetik a ha-
zastérsi kapesolatot és a csalddot, de megldtdsunk szerint egyoldald lenne a csaldédhoz
csupdn annak kitettsége feldl kozeledni. Ugyanis a csaldd nem csak elnyel 6t fenyegetd
tdrsadalmi impulzusokat, hanem ugyanakkor pozitiv késztetéseket bocsit ki magibdl a
tirsadalom felé, és konstruktivan hozzdjirul egy normalis élet és egészséges vildg képze-
tének kialakitdsdhoz és ennek az életnek és vilignak az épitéséhez. A hdzastdrsi kapcsolat
és a csaldd nem csak a tdrsadalmi rahatdsok tdrgyai, hanem, vagy taldn f8leg, a tdrsadal-

mat épitd és jobbit6 kihatdsok alanyai is.

3. Az elidegenedés Rudy Vandamme koncepcidjiban

Az aldbbiakban Rudy Vandamme, belga szocidlpszicholégus, filozéfus, antropo-
l6gus és NLP-tréner tirsadalomelemzését és tirsadalomszemléletét mutatjuk be a De
Ontwikkelcirkel cim(i konyve alapjdn.'” Vandamme nézetét azért tartjuk fontosnak, mert
megldtdsai tilmutatnak a tdrsadalmi kérismén, és felmutatjdk azokat a lehet8ségeket,
amelyek el8segitik az elidegenedés megszlinését, a hdzastdrsak és csalddragok egymadsra

taldldsdt, valamint a csaldd tdrsadalmat épité miikodését.

18 V5. uo., 148.
¥ Ld. Rudy VANDAMME: De Ontwikkelcirkel. Handboek Ontwikkelingsgericht Coachen van
Teams, Een uitgave van het Ontwikkelingsinsticuut, Ramsel, 2013.
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3.1. Szdzadunk négy, miiltban gyokerezd, aktudlis fejlodési irdnya

Vandamme tdrsadalmunkkal (f8leg a Nyugat tdrsadalmdval) kapcsolatos megél-
lapitdsai tobb ponton is érintkeznek a Zima megldtdsaival, de 6 szélesebb kort megfi-
gyelésekre és mélyebb, tobbek kozott torténelmi, filozéfiai és antropoldgiai alapokra
épit, igy drnyaltabb, néhol mds kovetkeztetésre jut.?’ Ugy latja, hogy szdzadunkat négy
fejlédési irdny, dialektikus folyamat jellemzi, amelyben a megtartott régebbi fejlédési
torekvésekhez tjakat adtak hozz, és a tdrsadalom ennek kovetkeztében egyfajta szintézis
felé halad.”" Elséként megallapitja, hogy az ember a tdrsas-térsadalmi életben épptigy, mint a
munka vildgiban kiadta a kezébél a t6rédést azzal az egésszel, amelytdl fiigg. Ugyanak-
kor ,,[a]z ember egzisztencidlis elidegenedése a rendszertdl kéz a kézben jir azzal a ténnyel,
hogy a nagy rendszerek nem az ember méretére szabattak.”** A lokalitds kezd6d8 megerd-
sodése reménykeltd valtozist jelent. Mdsodikként a létiink természetes sajétsdgaitdl,
vagyis a testi mivolttdl, a természeti id6szakoktdl, az életritmustdl, a kétkezi munkdcsl
és az érzékeinktd] valé elidegenedést emliti mint a technicizalédds kovetkezményée. El-
engedhetetlen a természetes életstilus dtvozése a célszerli technikdval. Harmadikként az
individualizmusra utal, aminek kovetkeztében az egyén lett a tdrsadalom alapkovévé, és
elerétlenedtek a szabdlyozd kozépszintek. Az individuumnak nem konny(i betdlteni ezt
a szerepet, mert sok firadsdgaba keriil kialakitani az 6ntudatdt. Emellett megfigyelhets,
hogy az egyén hosszt emancipdciés folyamat sordn felszabadult ugyan bizonyos kétott-
ségek aldl, de azok helyét dtvették a szociokulturdlis mintdk, féleg a gazdasdgi/gazdass-
gossagi elvek. Mindezek kovetkezménye tetten érheté a maginyossigban és az opportu-
nizmusban. Ebben a folyamatban létfontossigd, hogy az individualitdst relaciondlisan
hatdrozzuk meg. Ez lehetévé teszi, hogy olyan kapcsolati formdkat taldljunk, amelyek
lehetdvé teszik az individualitds védelmét. Negyediknek a gazdasignak és a technikdnak
tulajdonitott istenjelleget emliti, ami egyfeldl abban mutatkozik meg, hogy t8liik vdrjuk
a megolddsokat, mdsfell abban, hogy a személyes siker és az élet élvezete az élet dontd

mércéjévé, ismérvévé valt. Ez az ‘istenhit’ nélkiloz egyfelél minden olyan tartalmat,

20 Ld. VANDAMME: De Ontwikkelcirkel, 27—47.
2l 1d. uo., 29-33.
22 De existentiéle vervreemding van de mens ten opzichte van de systemen gaat hand in hand met

het feit dat de grote systemen niet op maat van de mens zijn.” V. uo., 29.
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amely megmagyardznd nekiink, hogy miért kell valami mellett déntentink valami ellenében,
misfeldl nélkiilozi a lelkiismeretet, amely megtanit minket a helyes viszonyuldsra az é18-
lényekhez, a természethez, a transzcendenshez. A spiritualitds ldzas keresése bizonyitja,
hogy a tudomdnyos-technikai-gazdasigi vildgkép nem volt képes elnyomni a misztika és
a vallds irdnti vgyat. Am ez a keresés gyakran csak a pszicholégiai j6lét irdnti végy kive-
titése, és hidnyzik belle a szandék, hogy az ember aldvesse magat egy magasabb rendnek.
A spiritualitds keresése kezdet, de nem vildgkép vagy hit, amely elkételezi magdt egy a
mindennapi és a tdrsadalmi élettel kapcsolatos felvéllalt mordl irdnt. Sziikségiink van egy
olyan egyhdzra, amely kevésbé szervezet és inkdbb kozosség, és arra az Istenre, aki segit

nekiink megbirkézni az élettel és szeretni azt.

3.2. Elidegenedés otthon
Vandamme szerint

A 1Agy csata most az ember & az dltala teremtett elidegenedés kozotr zajlik. Az elide-
genedés az az érzés, amely annak kovetkeziében jort létre, hogy az ember elhelyeztetert
egy nagy egészben anélkiil, hogy elrejtett lenne abban. Az ember idegennek érzi magdr
az dltala teremtett vildgban. A Nyugati tdrsadalom mostandig exklizid alapjdn épi-
tette fel a maga identitdsdt: az ember a természet felett, az egyén a csalid nélkiil, a
rend a kdosz felett, a vdrosi életmdd a paraszti felett, a rdcid az emdcid felett, a globdlis
a lokdlis felett, az intellektualitds a kézi munka felert, a realizmus a vallds felers. [...]
Mi mdr nem ‘lakunk’: mdr nem sikeriil létrehoznunk egy behatdrolt belsé teret és va-

lahovd tartoznunk.”?

Ebbdl a helyzetbdl nem a jelen elvetése vezet tovdbb, hanem egy szintézis megal-

kotdsa azdltal, hogy megtartjuk a jét abbél, amink van, ahhoz hozzdadjuk, ami hidnyzik

»De grote strijd is nu tussen de mens en zijn zelf gecreéerde vervreemding. Vervreemding is het gevoel

dat ontstaat doordat men gesitueerd is in een groot geheel zonder daarin geborgen te zijn. De mens voelt
gich vreemd in de door hem zelf geschapen wereld. De Westerse samenleving heeft tot nu toe haar eigen
identiteit opgebouwd op basis van exclusie: de mens boven de natuur, het individu los van de familie,
orde boven chaos, de stad boven het boerenleven, ratio boven emotie, globaal boven lokaal,
intellectualiteit boven handenarbeid, realisme boven religie. |...] We ‘wonen' niet meer: we slagen er
niet meer in om een begrensde binnenruimte te creéren en ergens toe te behoren.” V. uo., 34.

187



Gyakorlati teoldgia — Pastoral theology

beldle, és leépitjiik a hidbaval sémakat. A beviltat és a haszontalant ismerjiik, ezért nem
jelent kiilonos gondot annak megtartdsa, illetve leépitése. A fenti elidegenedés-megha-
tdrozds alapjdn a kozépréteger tekinthetjiik a hidnyzé elemnek. Azt, ami az emberi mér-
téket, az ember teljesit6képességét figyelembe véve dsszekoti a részeket az egésszel, és
bedgyazottsigot, elrejrettséget nyujt. Az igy létrejore koztes réteg nem lehet sem til tdg,
sem tdl szoros, és rd leginkdbb a lokalitds, a lakéhely megnevezés illik. Témdnk Sssze-
fuggésében a hdzastdrsak vagy a csaldd otthona alkotja ezt a helyet, ahol ‘lakunk’, ugyanis
o »lenni« utdn ez az elsd struktiira, amely kibontakozik az életben” ** Ebben a struktiri-
ban, az egyiittlakdsban és az egyiittélésben Gsszekapcesolddik az egyén, a csaldd és a felette
4ll6, nagyobb egész (kiterjesztett csaldd, kozosség, gytilekezet, munkahely). Ezt az 6ssze-
kapcsolédist a holarchikus viligmodell segitségével irjuk le.

3.3. A holarchikus vildgmodell —
kiinduldsi pont az elidegenedés felszamoldsdhoz

A holarchikus vildgmodell 1étrejotte Arthur Koestler,”

elterjedése pedig Ken
Wilber® nevéhez fiizédik. Ugy tekinthetiink r4, mint a posztmodernizmusra adott va-
laszra. Ugyanis mig a posztmodern gondolkodds a vildgot egysikiinak tartja, addig a
holarchikus szemlélet rétegzettnek tekinti azt. Az egyes rétegek vertikalis sikon helyez-
kednek el, de nem képeznek hierarchidt. A felsébb rétegek nem domindlnak, hanem a
szervezettségbdl kifolydlag helyezkednek el magasabban. Ebben a rétegzett vildgban
minden létezd egység részegészt (holont) képez. A rész-dimenzié jelentéségét és identi-
tésdt a kapcsolatok alkotjdk. Az egész-dimenzié egyfeldl az 6ndllé [étezést, mdsteld] a
nagyobb egészben valé részvételt jelent. Ugyanis a nagyobb egész nem kiilsé kontextu-
sunk, hanem 6nmagunk intrinzikus része. Minden entitds egyszerre néz lefelé, azt vizs-
gilva, hogy egészként milyen részekbdl 4ll, és felfelé, azt vizsgdlva, hogy melyik nagyobb
egésznek a része. Lefelé nézve keresi az integricid, felfele nézve pedig a hozzdjéruls le-

hetdségeit.

2 Vb. uo., 36.

% Ld. Arthur KOESTLER: The Ghost in the Machine, Hutchinson, London, 1976.

26 1.d. Ken WILBER: Integral Psychology Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy, Shambhala
Publications, Boston, 2000.
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Az emberiség térténelme felél nézve az emberi lét eredeti horizontja a csaldd vagy
a torzs volt. Ehhez hozzdadédott egy alsé réteg, az individuum, és egy felsd réteg, a tdr-
sadalom, az dllam, egy kontinens, illetve a globdlis vildg. Ha a térténelmi mellett a pszi-
cholégiai dimenziét is figyelembe vessziik, akkor az emberi lét val6sdgdban négy réteggel
szdmolhatunk: az intra-individudlis, az individudlis, a csaldd és a nagyobb egész rétegei-
vel. A csaldd tekinthetd a kozéprétegnek. A csaldd ilyenként az individuum-részekbdl
tiplilkozik, €l és alkot egészet. Ekozben lehetévé teszi az alsé rétegnek (az egyéneknek),
hogy hozzdjiruljanak a fels6bb réteghez (csalddhoz), és ezdltal kibontakozzanak mint
egészek. A csaldd az a hely, ahol az egyéni 1ét egész-dimenzidja kiforr (identitds, éntudat,
onérték) és érvényre jut a rész-dimenzié azdltal, ahogyan az egyén részt vesz a kapcsola-
tokban, és hozzdjirul a felette elhelyezkedd nagyobb egységhez, a csalddhoz. A csaldd
egész-dimenzidja abban mutatkozik meg, hogy benne egyiitt élnek, életkdzosséget alkot-
nak a csalddtagok, rész-dimenzidja pedig abban, hogy hozzdjirul a felette taldlhat6 na-
gyobb egész (pl. a kiterjesztett csaldd, valamilyen kozosség) jolétéhez.

A csaldd mésképp mikodik kozéprétegként, mint a tdrsadalom kdros befolydsd-
nak kitett magdnszféraként. Csalddtagokra utalt egészként els6sorban azok kibontako-
zésdra és hozzdjiruldsdra tekint, és kevésbé azok befolydsoldsdra, illetve kihaszndldsdra
(beleértve az ifjabb nemzedéket is), és azok integrdléddsit mozditja eld. Ilyenként meg-
hatdrozébb kornyezetnek bizonyul a hdzastdrsak, illetve a csalddtagok szdmdra, mint a
tarsadalom elidegenitd strukeardi. A felette dll6 nagyobb egység részeként pedig azt ke-
resi, hogy hogyan segitheti el§ annak jélétét. Ilyenként nem a kornyezeti hatdsok dldo-
zata, hanem azok aktiv formdléja lesz. A kohézié — ami lehetévé teszi a bedgyazottsdgot
— és a konstruktiv kisugdrzds — ami el8segiti a kozrehatdst és a felel§sségvillaldst — képezik

ennek a rész—egésznek a meghatdrozé tendencidit.

4. A kontextudlis szemlélet elidegenedés-képzetei

Az elidegenedés a kontextudlis szemléletben is fontos téma. Boszorményi-Nagy
Ivén és Barbara Krasner a kontextudlis szemléletet leiré és a kontextudlis terdpidt meg-
alapoz6 Between Give and Take cimi konyviikben, illetve azok, akik tovibbgondoltik
ezt a szemlélet,” tobbszdr beszélnek az elidegenedésrdl expliciten, de tobbnyire mds

27 1d. Ivan BOSZORMENYI-NAGY — Barbara R. KRASNER: Between Give and Take. A Clinical Guide to
Contextual Therapy, Brunner/Mazzel Publishers, New York, 1986; Hanneke MEULINK-KORF — Aat
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fogalmakat haszndlnak annak leirdsdra. Ennek magyardzata egyfel6l maga a kontextudlis
szemlélet, tehdt a kontextudlis terdpia és lelkigondozds elmélete, mésfeldl az ezzel szoro-
san osszefliggd, fleg a jogbdl és a szdmvitelbdl szdrmazé kiilonleges fogalomrendszer.*®
E szemlélet legalapvetdbb elemeinek ismerete nélkiil aligha érthetjitk meg, hogy mit te-
kint a kontextudlis gondolkodds elidegenedésnek, és hogy hogyan akarja azt enyhiteni,
illetve megsziintetni, ezért az aldbbiakban vézoljuk ezeket az elemeket abban a remény-

ben, hogy beldliik 6sszedll egy eligazité 6sszkép.

4.1. A kontextudlis szemlélet rovid meghatdrozdsa

A kontextudlis szemlélet legsajitosabb jellemvondsa a relaciondlis etika, amelynek
alapja a relaciondlis antropolégia. Ez utdbbi fogalom kevésbé korvonalazédott Boszor-
ményi-Nagy szemléletében: ,Nagy, bdr irdsaiban egy relaciondlis gondolatvildg jelenik
meg, nem kindl fel sajdt antropoldgidr, kidolgozott »tant az emberrél« [...].”% Am a kon-
textudlis szemlélet teoldgiai tovabbgondoldsa sordn vildgossd valt, hogy a teremtett em-
ber legbelsébb 1ényege szerint relaciondlis lény, kapcsolati-mivolta pedig megfelel a hu-
manitdsdnak: A tiszta humanitds, s minden egyes ember humanitdsa abban dll, hogy a létér
a misik emberrel valé egyiittlétként hatdrozza meg”,”° ,a konkrét ember [...] mds bizonyos
emberek kozott é] (szubjektivitds az interszubjektivitdsban)”.”' Ez utébbi megfogalma-
zésra — szubjektivitds az interszubjektivitdsban — tgy tekinthetiink, mint az emberkdzti
viszony meghatdrozdsdra: a kapcsolat eredeti értelme szerint a buberi én—te paradigma
szerint mikodik, abban két szubjektum vesz részt. Ez a humanitds, az ember létének ez
az elidegenithetetlen lényege képezi a relaciondlis etika alapjdt.

VAN RHIN: A harmadik - akivel nem szdamoltak, Exit Kiad6, Kolozsvar, 2009; May MICHIELSEN —
Wim VAN MULLINGEN — Leen HERMKENS (szerk.): Osszetartozdsban. A kontextudlis segitésrél, Exit
Kiadé, Kolozsvir, 2010.

28 V5. MEULINK-KORF—VAN RHIJN: A harmadik, 32.

2 Vs. Uo., 53-54.

% Humanitit schlechthin, die Humanitit jedes Menschen besteht in der Bestimmtheit seines Seins
als Zusammensein mit dem anderen Menschen.” Karl BARTH: Die Kirchliche Dogmatik. Dritter
Band. Die Lebre von der Schipfung. Zweiter Teil, Evangelischer Verlag A. G. Zollikon, Ziirich, 1948.
290. A relaciondlis filozéfiai és teoldgiai antropolégidhoz Id. KISS Jend: Kire néz a lelkigondozds és
mi a célja, in: LITERATY Zoltdn: Quoniam tecum est fons vitae in lumine tuo videbimus lumen, Karoli
Gdspér Reformdtus Egyetem—L Harmattan Kiad6, Budapest, 2018. 29-41; U8.: A csomdpont-
létezés és velejdrdi, in: Theologiai Szemle, 2019. 04 (2019). 229-234.

31 MEULINK-KORF-VAN RHIJN: A harmadit, 22.
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A relacionilis etika fogalma a kontextudlis szemlélet kifejezett ismérvének szdmit.
Ez az etika els8sorban az intim kapcsolatokra néz, és az az egyik legfontosabb kérdése,
hogy mi igazol egy bizonyos cselekvést. Ugyanis

»€gy bizonyos cselekvés kielégitheti [...] az egyén pszichikai sziikségleteit és egy kapeso-
lati tranzakcids rendszer kivetelményeit, de mégsem tekinthetd automatikusan igazolt-
nak. Az igazolhatd cselekvések feltételezik a megbizhatd szerepldker. [...] Az emberek
azon képessége, hogy meglehetésen megbizhatk maradjanak, megdrzi a kapcsolatok
[fenntarthatdsdgdt az idé mildsdval.”**

A gyermek viszonylatdban ez azt jelenti, hogy a gyermeknek joga van arra, hogy
S10bbé-kevésbé biztonsdghan felnevelkedhessen” ) illetve, ,hogy biztonsdgos gondoskoddsban

3% a hdzastirak viszonylatdban pedig azt, ,hogy mindkét hizastirs kitartéan

részesiiljon”,
torekszik megfontolni egymds igényének jogosultsdgdr, valamint hogy készek megolddst ke-
resni, mikozben egyikiik sem érzi 1igy, hogy megroviditettél” > A kontextudlis terdpia és
lelkigondozds meggyéz8dése, ,,hogy minden csalddtag nyer a megbizhaté kapesolatokbsl” >
hiszen ,[hla meghalljik egymist, és ennek alapjan hoznak dontést, akkor a bizalom nive-
kedni fog. [...] Mindkét fél egyre inkdbb bizhat abban, hogy a mdsik komolyan fogja venni
sziikségleteit és kivdnsdgait, hiszen 8 is komolyan veszi a mdsik szitkségleteit. A partnerek igy
egy »nagylelkii gazddlkoddst« hoznak létre |...].”" Ezt a nagylelkli gazddlkoddst a kéleso-
nds, méltdnyos és megfeleld adds és elfogadds dinamikus mérlege miikddteti, amelynek
alapja a jogos kovetelésen és az elidegenithetetlen kételezettségen alapulé interszubjektiv

rend.”® Ebben a rendben pdrbeszéd zajlik, ami ,azt a dialektikus kolcsondsséget fejezi ki

32 An action may fulfill both the person’s psychic needs, and the requirements of a relational transactional

system and yet not automatically qualify as justified. Justifiable actions connote trustworthy actors. |.. ]
People’s capacity to remain reasonably trustworthy keeps relationships sustainable over time.” V.
BOSZORMENYI-NAGY-KRASNER: Between Give and Take, 57-58.

3 MEULINK-KORF-VAN RHIN: A harmadik, 38.

3 Uo., 42.

% May MICHIELSEN: Bizalom é megbizhatésig a pdrkapcsolati terdpidban, in: US. et al.: Ossze-
tartozdsban, 169.

36 [...] that all family members gain from trustworthy relationships.” BOSZORMENYI-NAGY—
KRASNER: Between Give and Take, 58.

% MICHIELSEN: Bizalom és megbizhatdsdg, 167.

3% Ld. Aat VAN RHIN — Hanneke MEULINK-KORE: De Context en de Ander. Nagy herlezen in het
spoor van Levinas met het oog ap pastoraat, Uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer, 2001. 98-99.
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[...], melynek alapja a méltanyossig a kapcsolatban [...], és amelyben a felek méltanyosan
és kilcsindsen képviselik érdekeiket, amely dltal onelbatdrolds és onérvényesités torténik.””
Am a relaciondlis etika nem csak az intim kapcsolatokban igazit el, hanem a ge-
nerdcidkon 4tivel$ folyamatokhoz, dltaldban az embervildghoz valé viszonyuldsban is.
Ez f8leg az emberi rend igazsdgossdganak fogalméban jut kifejezésre, amelyet Boszormé-
nyi-Nagy és Krasner ,szupra-individudlis szabdlyzé erének”® nevez. Nagy ezt a rendet

Martin Buber valldsfiloz6fusra hivatkozva hatdrozza meg:

»Minden ember objektiv kapcsolatban dll mdsokkal; kapcsolatainak egésze képezi az
életét, mint olyasvalakinek az életét, aki tényszeriien részt vesz a vildg létezésében. ..
Ez az & része az emberi lét rendjében, az a rész, amelyért feleldsséget hordoz. .. A kap-
csolatokat megsebezni annyit jelent, hogy ezen a helyen sériilt az emberi lét rendje.« A

kontextudlis gondolkodds hangsiilyozza a cselekedetek kovetkezményei irdnti feleldssé-

get. A létezés emberi rendjét a transzgenerdcids folytonossdg szempontjabél latja.”*!

E rend megsértését egzisztencidlis véteknek nevezziik.

4.2. Hogyan idegenedik el az ember inmagitol,
hogyan idegenednek el az emberek egymdstol?

Az alibbiakban el8szor idézziik Boszorményi-Nagy és Krasner néhdny az elidege-
nedéssel kapcsolatos megjegyzését, majd kitériink olyan a csalddtagokra és a csalddi kap-
csolatokra nézve kéros jelenségekre, amelyek eldidézik az elidegenedést, illetve kifejezik

azt.

3 MICHIELSEN et al.: Osszetartozdsban, 354.
o 1] supra-individual regulatory force, that is, what Buber termed the »justice of the human
order«." BOSZORMENYI-NAGY-—KRASNER: Between Give and Take, 27.

»Each man stands in an objective relationship to others; the totality of this relationship constitutes
his life as one that factually participates in the being of the world. .. It is bis share in the human order
of being, the share for which he bears responsibility. .. Injuring a relationship means that at this place
the human order of being is injured«. Contextual thinking stresses responsibility for the consequences
of actions. The human order of being is seen in terms of transgenerational continuity.” Uo., 98.

2 1Ld. KiSS Jend: Egzisztencidlis vétek, egzisztencidlis adéssdg, in: Embertars, 14.1 (2018). 49-61.
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A szerzépéros kiilonboz6 6sszefiiggésekben beszél az elidegenedésrdl, amelyet egy-
feldl korabbi eredetd, koros dllapotra, illetve a csalddi kapcsolatok diszfunkcionalitdsdra
vezet vissza: ,Minden csalddban léteznek kusza és névtelen »patoldgidk« egyénekben és egyé-
nek kozott, akik gyakorta egymds ellenségeiként miikiodnek. Raaddsul, a jellegzetes tiineteken
til és gyakran azok helyett, a csalddtagok mds elégtelenségek miatt is szenvednek: a csaldd
szétesése, eltdvolodds és elidegenedés, a jovitsl vals félelem [...].”* Miésfelél az elidegenedést
tartjak bizonyos sulyos (lelki)allapotok és viszonyok okdnak: az ,.elidegenedés és a jelentd-
ség hidnya a kapcsolatokban [embereket] aggdddsba és kétségheesésbe kerget’;** amikor a
csalddtagok magukba fordultak, idegenekké valtak egymds szdmdra, akkor , elszigetelddé-
stik és elidegenedésiik felerdsodott [...] és mindegyik csalddtagot a feleldsségvillalds krizisébe
sodortdk. Ha képtelenek voltak egymdsnak torédést és gondoskodist nyijtani és viszonzdskép-
pen valamit visszakapni, akkor milyen lehetdségiik lett volna az osszeolvaddson és dsszemosd-
ddson kivill?”® A kapcsolati stagndcié [szintén] az elidegenedésben gyokerezik.”*® Ezek az
idézetek vildgossd teszik, hogy az elidegenedés egyfeldl kdros dllapotok oka, mdsfeldl pe-
dig azok okozéja. Az elidegenedésnek ez a dialektikus kettéssége megmutatkozik azok-
ban a folyamatokban, illetve jelenségekben is, amelyekben az elidegenedés a leginkdbb
kifejezésre jut.

Az egyik legjellegzetesebb folyamat a parentifikdlds, amely sordn a

wQyermekek magukra veszik azt, amiért valamelyik (vagy mindkét sziild) felelds, ha a sziild
nem tud megfelelden eleget tenni a feladatdnak. A gyermeknek, abhoz, hogy egészségesen
Jejlédion, minél hamarabb vissza kell térnie ebbél a helyzetbd] a gyermeki alrendszerbe.
[...] Ez az adds a gyermek elidegenithetetlen joga, dm az adds nem akaddlyozhatia meg a
gyermeket abban, hogy sajit fejlodési feladatait elldssa. Ha a gyermek til sokat ad, vagy ha
nem ismerik el azt, hogy ad, az destruktiv parentifikdcichoz vezet.”"’

43

JIn every family, diffuse and nameless »pathologies« exist in and among individuals who often function as
each other's antagonists. In addition, beyond specific symptoms and frequently in place of them, family
members suffer from other shortcomings: family disintegration, estrangement and alienation, fear of the
Sfuture, fear of competition [...].” BOSZORMENYI-NAGY-KRASNER: Besween Give and Take, 14.

- [...] alienation and a lack of meaning in relationships drives them into anxiety and despair.” Uo., 213.
- 1...] their isolation and alienation gathered force [...] and forced each of the family members into
a crisis of responsibility. If they could not offer each other care and concern and get something back
in return, what options were open besides fusion and enmeshment?” Uo., 320.

ol...] the relational stagnation rooted in alienation.” Uo., 324.

47 MICHIELSEN et al.: Osszetartozdsban, 354.
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Tehdt a parentifikdcid, mikdzben tdl kordn felnStté teszi a gyermeket, akadd-
lyozza 8t a sajdt fejlédési feladatainak az ellitdsdban, elidegeniti 6t sajdt magdtdl, a dest-
rukeiv jogosultsig® dltal pedig a szdmdra fontos személyekesl. A parentifikicié mdsik
kovetkezménye, hogy a gondoskodé gyermek, aki tdl sokat ad, felnéttként nem észleli a
sajdt szitkségleteit, igy elidegenedik sajét léte egyik alapvetd elemétdl és az emberi 1éc
alapstruktdrdjcdl, amelyet a szitkségletek és lehetéségek, illetve az elfogadds és az adds
képezik.” Az elidegenedés még stlyosabb anndl a gyermeknél, akinek gyermeknek kell

maradni:

WA sziilok birtokld, tilzottan oltalmazd viselkedése a gyermek személyiségfejlodésé-
nek zavardhoz vezethet. Megtorténhet, hogy a gyermek dllandéan a sziilék rendelke-
gésére fog dllni. Amikor egy gyermek nem tud nivekedni, akkor a parentifikdcio legsi-
lyosabb formdjdrdl beszélhetiink.”°

A parentifikélds felfedezhetd a felndttek kozotti kapesolatban is. A parentifikdls
személy nem torédik a partner pozicidjdval és lényegében azt virja el a partnertdl, hogy in
loco parentis mikidjen. [...Ez a] folyamat elkeriilhetetleniil csaloddst, neheztelést és szem-
rehdnydst eredményez.”' A parentifikicié mindegyik formdja meggyengiti vagy megsziin-
teti az ember alany-voltdt, a kapcsolatokat pedig én — az, vagyis alany — tdrgy kapcsola-
tokkd alakitja 4t. A tdrggyd vélt alany elidegenedik éte alapjatdl, a felelsségvillaldsban

megnyilvanulé emberiességétdl, a kapcsolatban pedig olyan hatalmi strukttira jon létre,

8 Amikor valaki ellen igazsdgtalansigot kivetnek el, amikor valaki nem kapja meg azt, ami 6t jogosan

megilleti, vagy amikor nem teszik lehetdvé, hogy adjon, vagy till sokat ad anélkiil, hogy viszonozndk, olyan-
kor destruktiv jogos igbny jon létre. Ez azt jelenti, hogy jogosan tart igényt arra, amit nem adtak meg neki.
[...] Az ilyen ember gyakran probilkozik azzal, hogy amiats, amiben hidnyt szenvedett, a harmadik,
gyakran drtatlan é mit sem tudd személy dltal kdarpétolia magd. |...]. A megbizhatd segitségforrdsok hid-
nya valdszintibbé teszi, hogy ennek a jognak destruktiv médon prébilnak érvényt szerezni. [...] A destruk-
1 jogosultsdg siilyosan akaddlyozza az embert, hogy képes legyen megldini azt a jogtalansdgot, amelyet &
kovet el mdsok ellen.” Uo., 346.

¥ Ld. KISS: A csomdpont-létezés és velejardi, 233.

5 F. VAN MIERLO — M. MICHIELSEN — M. DE BUYSSER — G. ROOIJAKKERS-SEGERS: Megfeleléen adni
és elfogaclni, in: MICHIELSEN et al.: Osszetartozdsban, 121. (A szerz8k Boszorményit és Krasnert idé-
zik ezen a helyen.)

U The parentifying person takes the partner’s position for granted and essentially requires the partner

to function in loco parentis. [...] the process inevitably results in disappointment, resentment and blame.”

BOSZORMENYI-NAGY-KRASNER: Between Give and Take, 329.
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amely elidegeniti és tdvol tartja az embereket egymdstél. A lelkigondozds azon firadozik,
hogy helyredllitsa ,,az ember-mivolt eredeti és kiilonleges struktiirdjdlt], vagyis az alanyi-
sdglot],”” figyelembe véve ugyanakkor, hogy az ,.ember alanyként nem autondm, hanem
heterondm” >

A misik elidegenedéshez vezetd folyamat az 6rokhagyds.

JAmikor a sziildk hagyatékor biznak a gyerekekre, akkor bizonyos életfeladatokat
(addssdgokat, feladatokat, illetékességeket) rubdznak rdjuk. [...] Mindezeknek nem
kell feltétleniil nehézségek okozniuk. |[...] [A] gyermekek akkor keriilnek bajba, ha a
megbizdsok ellentétesek a képességeikkel, vagy ha egy bizonyos megbizds lojalitdsi konf-

liktushoz vezet, illetve ha tobb, egymdssal ellentétes megbizds létezik. 54

Az ember ezekbdl a nehézségekbdl, amelyek 6nmagitél és mésoktdl valé elidege-
nedést eredményeznek, az 4ltal keriilhet ki, hogy komolyan veszi a hagyatékot, ami ,zz
0rokség »kirostdldsdt« jelenti, hogy a kivetkezd és az utdna jové nemzedéknek azt adhassuk
tovdbb, ami az emberi tdrsadalomban az életet elémozditja.”>

Utolséként a monologikus meggy6zddést és léemddot emlitjitk, mint elidegenedés-
formdt. Meulink-Korf és Van Rhijn tgy vélik, hogy ,[az] igazi véteknek kize van ahhoz
az elszigeteldds, monologikus alapdlldshoz, amely dltal magunkat tekintjiik az egyediili refe-
renciapontnak azokban az eseményekben, amelyek kiztiink és azok kozitt az emberek kizott
jdtszddnak le, akikkel kapcsolatban dllunk, vagy amely dltal teljesen feladjuk magunkat mint
érvényes referenciapontot, és a mdsok elvdrdsait és érzéseit inkdbb tekintjiik legitimnek, mint
a sajdt magunkéit.”>® A le nem ellenérzétt monologikus eléfeltételek szoros dsszefiiggés-
ben dllnak a képalkotdssal a kapcsolatokrél és a mdsik emberrdl, aminek kovetkeztében
az ember reaktivan viselkedik, és a sajdt elképzelései szerint alakitja a kapcsolatait. On-
magunk mint egyediili referenciapont, illetve az, hogy teljesen feladjuk magunkat mint
érvényes referenciapontot, elidegenit 5nmagunktdl és masoktdl. Ugyanis a monologikus

meggy6z6dés nem alkalmas az elkételezddésre. De ha az ember ,dssze tudja [...] szedni

52 MEULINK-KORF-VAN RHIJN: A harmadik, 129.

>3 Uo., 130.

54 Uo., 43.

55 Uo., 42.

56 Barbara KRASNER — Austin JOYCE: Az odaads elkitelezédés elemei, in: MICHIELSEN et al.: Osz-
szetartozdsban, 74.
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a bdtorsdgdt, hogy megvizsgdlja, helyesek-e azok a kivetkeztetések, amelyeket a kapcsolatait
illetéen levont”,”” akkor képes kilépni ebbél az elszigeteld és masoktdl elidegenitd visel-
kedésmoédbdl. Ebben segit a ,lelkigondozd vagy a segitéfoglalkozdsii elismerése, [amellyel
osszefliggésben] Krasner és Joyce a »crediting« és a »multidirected crediting«, tobboldalii
hitelezés szavakat haszndljdk. Ezzel azt jelzik, hogy egy relaciondlis-etikai zdrolt kovetelésrél
van sz0, vagyis hogy az ember a monologikus nézetbil eljuthat a pdrbeszédes cseréhes, illetve
hogy az egyéni dlldspontok kozotti kiilonbizdség nem dll szitkségszeriien az egymdssal valo

kozdsség titjdban, hanem lehetévé teszi azt (Snérvényesités és dnelhatdrolds).”®

5. Zdradék

Zirbszéként idézzitk Meulink-Korf és Van Rhijn értelmezését az emberi rend

igazsdgossigdval kapcsolatosan:

»INagy Buber nyomdn az emberi rend igazsdgossgdnak fogalmidt haszndlja. Egy
végsd irdnyvonalydl nem akart lemondani. Nehezményezhetjiik, hogy nem magyardzza
meg vildgosan, hogy mi az a »justice of the human order«. A kifejezés azt sejteti, hogy
a jog, az emberi rend igazsdgossdga jelen van a létrendben, vagy magdtol értetdds. Ez
azonban csak ldtszat. Nagy tudja, hogy a jog nem »valaholc, egy meghatdrozott helyen
taldlhatd. A vildg (vagy a vildgnak egy darabja) nem igazsdgos. Nagy azt sem tagadja,
hogy (a »jog« nevében is) rendkiviil sok jogtalan és etikitlan cselekvés torténik. Ugy
tiinik, »az (vagy egy) emberi rend igazsdgossdgdval« arra utal, hogy ldtdsa szerint nem

szabad feladni annak keresését, ami igazsdgos, mint egy fontos emberi motiviciét.>’

Ezt az emberi motivdcidt felerdsiti, és feltolti erdvel az a tudat, hogy Jézus Krisz-
tusban kozel jott hozzdnk Isten Orszdga, amely megtér minden gonosz és elidegenitd
strukedrde. Ezére egyfeldl szimolunk azzal, hogy a tdrsadalomban mikodd elidegenitd
struktirdk befolydsoljak az egyén életét, és begylirtiznek a hdzastdrsak, illetve a csaldd
életébe, illetve azzal, hogy a kapcsolatokon és a csalddon beliil régebbi eredet(i patolégidk

és akut kéros folyamatok elidegenitik az embereket sajdt maguktdl és egymastdl. Masfeldl

57 KRASNER—JOYCE: Az odaads elkitelezédés elemei, 69.
8 MEULINK-KORF-VAN RHIJN: A harmadik, 195.
% MEULINK-KORF-VAN RHIJN: A harmadik, 74.
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erésen meg vagyunk gydzddve afeldl, hogy teoldgiailag helytallé szemléletek, mint a létez8k
rész—egész jellege, az embernek a mdsik ember irdnti felel6ésségében megmutatkozé
relaciondlis mivolta szildrd alapot nyujt egy olyan hdzastdrsi, csalddi élethez, amelyben az
egymdstdl elidegenedett emberek Gjra egymdsra taldlnak, és amelyben az intergeneraciés vi-
szonyok a relaciondlis etika kifutdpdlydjévd vdlnak, amelyrdl elindulva a jové nemzedék

a kaotikus viszonyok 4ldozata helyett az élet kibontakozdsdnak formal6ivd lesz.
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