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A
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szorongas
olddsa
bibliai

torténetekkel

sziil8, a neveld, az oktatd és a szakember is egyardnt élvezettel olvashatja, mert mintegy manké-

val, a konyve elején megajindékoz egy adekvit szétdrral, ezzel is torekszik a fogalmak pontos

megértésére és megfogalmazisara.
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Konyvismertetés

Az elsd fejezetben megfogalmazza a torténetmonddst. Hét alpontban rdvezeti az
olvasét arra, hogy a narrativ teolgia és a narrativ pszicholégia hatdrin megragadhaté tor-
ténetmondasnak van teoldgiai megalapozisa, amely az egyéni és kozosségi lét és kommu-
nikdci6 egyik formdja. Bebizonyitja, hogy Isten megval6sulé akarata, valamint az ember
felé a kommunikécids eszkdze is torténet. Arra keresi a valaszt, hogyan tud Isten kapcso-
latban lenni a teremtett viligban az emberrel, hogyan tudja megértetni magat? A korabbi
kutatdsokat e témdiban a szerzd jol ismeri, s idézi is Sket. Majd végezetiil megallapitja,
hogy: a bibliai tdrténet maga a jel, amellyel Isten jelzi kommunikaciés szdndékit (25. o.),
amelynek csatorndja a kép. , Vigydzni kell azonban arra, hogy milyen emberképet alakitha-
tunk ki magunkban, mert létezhet megbetegits, szorongdst okozo istenkép is.” (26. 0.) A torté-
netmonddst a szerzd gy értékeli, mint Istennel kapcsolatot tart6 és Isten akaratit meg-
értd lehetdséget, amely szimbolikus cselekedet is egyben (34. o.).

A misodik fejezet terjedelmében hosszabb. A szerzd tizennégy alfejezetben egy el-
méleti 4ttekintést végez a szorongisrdl. A teoldgiai, pszicholdgiai és lelkigondozéi alap-
fogalmakat ismerteti, majd leirja a kisgyermek kriziseinek fejlédési szakaszait, kiilonos
tekintettel van a nemek szerinti szorongisos zavarok el8forduldsira. Bemutatja a gyer-
mekkori szorongasok fajtdit, a szeparacids szorongist, teljesitménykényszert, generalizale
szorongdst, panikbetegséget, fobidkat és kiilonboz8 kényszeres szorongasokat. A felsorolt
tipusok részletes, plasztikus, gyakorlatias bemutatdsit kdvet8en a szerz8 a kovetkezmé-
nyekre mutat rd: ,A szorongds nem marad elszigetelt a személyiségen beliil, hanem az érzete-
ken til a lelki folyamatokra is hat, és beldle mds lelki képzédmények is kialakulnak.” (76. o.)

Miutan a kiilonb6z8 szorongastipusokkal ismerteti meg az olvasét, izgalmas feje-
zetet szdn a szorongdsoldas hatdstalan és hatékony megoldasi médjainak bemutatisira.
Az eljirasok részletes ecsetelése sordn kidomborodik a megallapitdsa, hogy meglehetdsen
vékony szél vilasztja el a besziikitd és a készségeket kifejlesztd szorongast. Ezért sziiksé-
ges, hogy a segitd neveld, sziil§ gondosan figyelje a gyermek viselkedését, hogy igy felis-
merhesse, hogy a gyermek épp melyik szorongdst éli épp it, azért, hogy a besziikitd szo-
rongast csdkkenthesse, a facilitdlét pedig megtarthassa (90. o.).

Somfalvi Edit a hivé ember szdmdra fontos kérdésre is keresi a valaszt: hogyan le-
het a hit és a szorongés pozitiv kapcsolatban egymadssal? Fejtegetése sordn abbél indul ki,
hogy a karakterjegyek veliink sziiletettek, és mir gyermekkorban utalnak a szorongésfor-
mdra, ami egyébként mar a gyermek személyiségére is jellemzd. Ezt kdvetden bemutatja
a szkizoid, depresszids, kényszeres és a hisztérikus karakterjegyek szorongisjellemzdit, a
hozz4juk rendelhetd oldé-gydgyitd bibliai torténeteket azzal a céllal, hogy ravilagitson
arra, hogy a Biblia eseményei mennyiben segithetik a személyt abban, hogy felismerje,
beismerje és oldja a megkeriilhetetlen szorongést. A fejezet kezdetén feltett kérdésre egy-
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értelmii a vélasz: ,igen, a hit és a beldle fakadé Isten-bizalom, onbizalom és felebarat felé ird-
nyulé bizalom mind-mind segitik a szorongé embert, gyermeket, hogy feldolgozza, elviselje vagy
akdr feloldja a szorongdst” (109. o.).

A kényv harmadik fejezete a gyakorlati lehet8ségekre irdnyul.

A szorongés olddsaban hasznalt kiilonb$z6 kommunikdciés médszerek alkalmaz-
hatésagit mutatja be: a kapcsolatba 1épést, az elbeszélést mint szorongast oldé médszert,
majd ratér a bibliai torténetek alkalmazasira. A bibliai torténetek részei a kollektiv emlé-
kezetnek, és részei lehetnek a gyermek személyes élettorténetének, amennyiben kozte és
a bibliai tdrténet kozdtt vannak kdzos, kapesold pontok. Ezen a helyen kap szerepet a
biblioterdpia és a bibliaterdpia. A mddszer egyidds az emberiséggel, viszont napjainkban
tudomanyosan megalapozott gyégymodda véle. Ennek a terdpidnak a lényegét tirja fel az
érdekldds olvasénak.

A kdnyv egy gyakorlati résszel zirul, amelyben a szerz8 a kordbbi fejezetben meg-
fogalmazott hipotézist ellendrzi le kérd8iv segitségével. A kiértékelés sordn bebizonyoso-
dik: a hipotézis megéllja a helyét. A bibliai torténetek oldhatjak a gyermekkori szorongist.
A szerzd biztatja az olvasékat ennek a mddszernek kiprébalasira, alkalmazésira, hogy
megkeressék a megfeleld bibliai torténeteket, amelyek kiilonb6z8 szorongdstipusokat és
szorongisformakat hatékonyan oldhatnak.

A szerzd végkovetkeztetése, hogy sosem lehet egyetlen médja a szorongasos zava-
rok kezelésének. A tdrténetmondas, ezen beliil specidlisan a bibliai tdrténeteké, oldhatja
a gyermekkori szorongést a belsd képalkotds mobilizdlasa 4leal.

Somfalvi Edit olvasmdnyos, kézérthetd stilusban irt konyve praktikus temutaté ki-
van lenni a sziil8k, nevel8k szdmdra, hogy felismerjenek néhdny lehetséges ramutato jelet
vagy épp megnyugvist leljenek egy-egy gyermekkori szorongdsbél adédé problémara.

Orémmel javaslom e konyvet oktatoknak, lelkészeknek, valldstanaroknak és szii-
18knek egyarint.
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