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Kiraly Lajos':

A zene hatdsa az értelmi és az érzelmi
intelligenciara

The Effect of Music on Cognitive and Emotional Intelligence,

This study analyses the effect of music on aesthetic and emotional intelligence.
Since creativity also means healing creation at the same time that implies digging deeper
and transcendence as well, we would like to talk about the therapeutic effects of music
with an intercommunication outlook. Some state that musicality is inborn and coded
into our genes, which we call talent that can be further developed and transferred to the
following generation. According to others, musicality and the ability to play and sing is
not merely a matter of genetics but also the social and cultural background the individ-
ual grew up in is very important. We shall see that there are cultures in which music is
the sole instrument with which the individual can adapt into the respective culture.
Many deem that music is the “peak of human intellect and emotionality”, and that is
why many studies were published in the second half of the 20% century about its effects
on intellectual and emotional development. In what follows, we shall also talk about the
debated Mozart effect, the biological basis of music and the stimulation of logical think-
ing,

By music, the help, the counselor, the attender, the priest have a tool with which
they can positively influence cognition, the expression of feelings, the development of
creativity, whilst ,the effects of the expansive transfer prevails through the intellectual,
emotional and motivational changes”. But for all that, we must be familiar with the ef-
fects of music on intellectual and emotional intelligence.

Keywords: music, emotional intelligence, creativity, imagination, Mozart effect, logical

thinking,
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weer @ leends kompozicié csivdja hirteleniil és vératlanul jelentkezik. Ha a talaj
elkészitett — igy mondva, hogyha a munkdra vals hajlandésdg jelen van — gycke-
ret ver rendkiviili erdvel és gyorsasdggal, kibajt a foldbél, és erds dgakat, leveleket
néveszt, majd kivirdgzik. Nem tudom mdsképp meghatdrozni az alkoto folya-
matot, mint ezzel a hasonlattal.” Csajkovszkij

A kreativitis és az 6roklddés

A kreativitdst (alkotokészséget’) az 1950-es években Joy Paul Guilford* kezdte el vizs-
galni, aki a kreativitisnak nevezett tulajdonsigot ,feltalaldsra valé képességnek nevezte”, és meg-
kiildnbéztette a konvergens® és a divergens (széttartd) gondolkodast. Az el6bbi az elemzés, az osz-
talyozés, és az elemek kozotti viszonyok felismerése dltal jut el a megoldéshoz, mig a divergens
gondolkodds a kutatdshoz és a kereséshez hasonlit, mely kiilonb6z3 alternativakon keresztiil jut
el a felismeréshez.® Eckhard Tolle szerint, minden ,ami igazdn szdmit a szépség, a szeretet, a
kreativitds, az 6rom, a lelki béke az elmén tili birodalombél szirmazik”.” Ellis Paul Torrance,
pszicholégus®, a kreativ gondolkodds mérésére szolgdlé Torrance-Teszt (Torrance Test of
Creative Thinking, TTCT) megalkotdja szerint a kreativ gondolkod4s tobbek kozdtt gydgyitd
hatést, mélyebbre dsist és transzcenddlist is jelent’. A kreativitas tehat gydgyité alkotds is egy-
ben, ezért az alibbiakban a zenével kapcsolatos terdpids hatdsardl szeretnénk szdlni.

Bizonyos népi kultirak a hangszerhasznélatban és a tincban is kreativitisukrdl tesznek

> NEWMARCH, Rosa: Life and letters of Peter Illich Tschajkovsky. John Lane, London, 1906. 274.
To N. F. von Meck, Florence February 17th (March 1st), 1878. ,...I cannot define the creative
process in any other way than by this simile”.

3 alkotd: ,,a mii egyedi létrehozdja, aki szellemi vagy fizikai munkaval tudatosan 4j alkotdst teremt”.
In: ORTUTAY Gyula (f8szerk): Magyar néprajzi lexikon ot kétetben — MNL (1977-1982). Akadé-
miai Kiad6, Budapest. http://mek.niif.hu/02100/02115/html/1-8.html (2017. mircius 20.).

* GUILFORD, Joy Paul (1897-1987), amerikai pszicholégus.

> Lat. dsszehajlds.

¢ GYARMATHY Eva: Kreativitds és a beilleszkedési zavarok. In: A kreativitds tobbszempontit vizs-
gilata, Debreceni Egyetem, Didake Kiads, Debrecen, 2011. 13. http://real.mtak.hu/8835/
1/Kreatcikk.pdf (2017. majus 13.)

7 TOLLE, Eckhard: A most batalma. (Ford.: Domjin Laszl6 és Jénai Hava) Agykontroll Kft., Bu-
dapest, 2001. 14.

8 TORRANCE, Ellis Paul (1915-2003) USA.

° TORRENCE, E. Paul: The nature of creativity as manifest in its testing. In: Robert J. Sternberg: The
nature of creativity. Cambridge Univerity Press, USA, 1988. 49-50.
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bizonysigot. Az 1970-ben 500 fét szdmldld perui amahuacca indidntdrzs a szdjfjat vonds
hangszerként hasznilja,' mig a kelta eredett, interkommunikaciés svdjci alpesi kiirtben'' a
telefon el8futarjit tisztelhetjitk. Az afrikai torzseknél két vagy t5bb dob jatéka tilmutat a puszta
zeneiségen, hiszen kreativ, poliritmikus formdja egy nyelvi eszkoznek, a kommunikicidnak is a
kifejez8je.’” A dél-afrikai venga torzs nem ismeri az irst és olvasist azaz preliterdtus, ezért
énekkel és tinccal adja 4t a kovetkezd nemzedéknek a tudist. Ezt a képességet mindenki 6rokoli
koziiliik, nem gy, mint a nyugat-eurépai nemzeteknél. Vannak tehdt olyan kulturak, ahol a
zene az egyetlen eszkoz, mellyel az egyén beilleszkedhet az adott kultirdba. Freud és kovetdi
szerint azonban a kultdrink hajlamos arra, hogy tdlozza az irdnyithaté és elhanyagolja a
befolyasolhaté tényezSk jelentdségét.”” Andrew Wilson-Dickson pedig arrél ir, hogy Baliban'*
nincs kiilon szé a miivészetre, noha ez a vildg egyik leggazdagabb kulturdlis hagyoményokkal
rendelkezd vidéke, ugyanis a zene, a szinhdz vagy a szobriszat, mint alkoté tevékenységek
elvalaszthatatlanok az élettSL.Y

Yehudi Menuhin szerint a zene titkre maginak a gondolkods folyamatinak, hiszen
igyeksziink trra lenni a kiszdmithatatlan dolgok folstt, munkalkodik benniink a biztonsig
lélektani igénye, az eseményeknek célt és iranyt akarunk adni, és tovibbadjuk mindazt, ami
elménkben megsziiletett.'® Ehhez kreativitdsra van sziikség. Ha a vildg népességét nézziik, azt
lathatjuk, hogy egyesek kreativan kompondlnak, énekelnek, zenélnek, masok pedig kevésbé."”
Az 6gorogok szerint négy olyan géniusz-tipus van, amire sziiletni kell: a matematika, a koltészet,
avizualitis (képzémiivészet) és a zene. Ez az allitas azt is feltételezi, hogy mindehhez a géneknek
kozitk van.'* Vannak teht olyan vélemények, melyek szerint a muzikalitis veliink sziiletett, a
génjeinkbe kodolt. Ezt tehetségnek hivjuk, mely tovabb fejleszthetd és atadhaté a kovetkezd

1 HAMLIN-WILSON, Gail (szerk.): Dictionary of Indian Tribes. Cisco, Newport Beach, 1993. 54-55.

1 bttps:/ /www.britannica.com/art/alphorn (2016. november 2.).

12 SEXTON, Timothy: African Drumming and Communication. An Ethnomusicological Analysis of
Traditional African Drum Rhbythms. bttp://www.ramstrum.com/music125/ AfricanDrumming
Communication.html (2017. februar 11.).

1 HALL, Edward T.: The Hidden Dimension. Anchor Books Editions. Doubleday, New York,
1966. 83.

14 Sziget Indonézidban, a lakossig 93%-a hindu, a legnagyobb kisebbséget a muszlimok alkotjak.
Az in, gameldn zene rendkiviil fejlett és véltozatos.

> WILSON-DICKSON, Andrew: The Story of Christian Music. A Lion Book, Oxford—Batavia—
Sydney, 1992. 9.

16 MENUHIN, Yehudi and DAVIS, Curtis W.: The Music of Man. Ontario, Canada 1979, Me-
thuen Publications 2330, Milland Avenue, Agincourt, 17-18.

17 COCHRANE, Fiona: Music of the Brain. Documentary film, USA, 2009.

18 CZEIZEL Endre: A zeneszerzok genetikdja. https://www.youtube.com/watch?v=¢PhclgZy-QE (2016.
oktdber 20.).
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nemzedéknek."” A csalddterdpidban delegdcionak nevezik azt a jelenséget, amikor az el8ttiink
1év8 genericié tapasztalatdt, vagyait, értékrendjét tovibbadja a kévetkezd nemzedéknek.”® Sok
magyarizat létezik arra nézve, hogy a zenei kreativitis orokolhetd-e vagy sem, de a
legval6sziniibb az, hogy ez kultirafiiggd. Amikor Johann Gregor Mendel, Agoston‘rendi apit
és botanikus, felfedezte a géneket, tudta, hogy valaminek tovibb kell adnia a genetikai
adottsdgokat.”!

Reed E. Pyeritz (orvos, Filadelfia) az &rokl8déssel kapesolatosan megkiilonbéztet
autosomalis dominans®, autosomalis recessiv (lappangé 6roklddés) és X-chromosomdhoz kotott
oroklsdést (nemhez ktott).”> Amint latni fogjuk, a zenélni- és énekelni tudds nemcsak 6rdklés
kérdése, hanem nagyon fontos az a szocidlis- és kulturalis hittér, amelyben az egyén nevelkedett.

Az imaginécié tobbet ér, mint a tudds

Tobben tigy gondoljak, hogy a zene az ,emberi intellektus és emocionalitas csticsa™,
ezért szimos, az értelmi és érzelmi fejlddésre gyakorolt hatdsardl sz6l6 kutatds jelent meg a
huszadik szézad masodik felében. A naponta zenéld Albert Eistein, aki szerint az imagindcié
tobbet ér, mint a tudds”®, a kovetkezdt mondta: ,ha valamilyen problémdval nem tudtam
tovabbmenni, véglegesen megakadtam, a zene dtsegitett a nehézségeken — a problémadt sikerdlt
megoldani.”*, Platén tudta, hogy a fejldds léleknek és elmének fontos a zene, ezért Glaukonnal

' COCHRANE, Fiona: i.m.

2 HEZSER Gébor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozéi gyakorlat. Pdsztordlpszicholdgiai tanul-
mdnyok. Kélvin Janos Kiad6, Budapest, 1996. 15.

*! CLAYBOURNE, Anna: Bevezetés a gének és a DNS vildgdba. (Ford. Sarka Edina) Tioti Kft,
Budapest, 2005. 26.

2 Ha egy betegségért, jellegért felelés dominans gén valamelyik testi kromoszéman helyezkedik el,
autoszomdlis domindns (AD) 6roklédésrdl beszéliink.

3 PYERITZ, Reed: Orvosi genetika. In.: Lawrence M. TIERNEY Jr. — Stephen J. MCPHEE — Maxine
A. PAPADAKIS — Steven A. SCHROEDER (szerk.): Korszerti orvosi diagnosztika és terdpia.
(Ford.: GERGELY Maria és MATOLTSYNE Horvith Agnes) Melania Kiadé, Budapest,1993.
1274-1276.

2 FALUS Andrés: (szerk.): Zene és egészség. Kossuth Kiadé, Budapest, 2016. 16.

» ROOT-BERNSTEIN, Michele and Robert: Einstein On Creative Thinking: Music and the Intuitive
Art of Scientific Imagination.
https:/ /www.psychologytoday.com/blog/imagine/ 201003/ einstein-creative-thinking-music-and-the-
intuitive-art-scientific-imagination (2017. majus 11.).

6 CSEPE Valéria: Zene, agy és egészség. In: FALUS Andris (szerk.): i.m.. 26,
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beszélgetve a kovetkezSt mondja ,,Ugye, Glaukon, a legfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és
dsszhang meriil ald leginkdbb a lélek mélyébe, és a legerésebben ragadja meg azt, szépalakdsdgot
tdmasztva benne; ez teszi a lelket szépalakiwa, feltéve, ba valami helyesen nevelédik, dm ha nem, az
ellenkezdjévé.” A Magyar Televizi6 egyik riportfilmjében Kodily Zoltdntdl megkérdezték,
miért dldoz annyi energiit a gyermekek zenei nevelésére. Kodaly elmondta, hogy oktatasiigyi
miniszter engedélyezte, hogy az egyik iskoldban kisérletképpen heti hat érit tartsanak énekbdl.
Az eredmények méris meglepdnek bizonyultak, hiszen a zenei osztilyokba jird gyermekek
jobban beszéltek, irtak, tanultak és jobb matematikai eredményeket értek el?® Szdmos, a
matematika és a zene sszefliggését vizsgil6 tanulmény sziiletett, koztiik olyan is, mely a zenét
hivja segitségiil ahhoz, hogy a matematika tantirgyat érthet8bbé és vonzobbi tegye a tanuld
didksig szdméra. Az egyik szerzd célja az, ,hogy milyen tipusi matematika feladatokon keresztiil
lehetne motivdlni a zene irdnt érdekléddket, hogy a matematika is Sromet jelentsen szdmukra.”

A Mozart-hatds

A Mozart-hatis az Alfred A. Tomotis®, francia fill-orr-gégész orvos altal bejegyzett
fogalom, melyet 1991-ben publikalt a Pourquoi Mozart? cimii konyvében, kiillondsen Mozart
zenéjének pszichofizioldgiai hatisit elemezve. A neuropszicholégiai hangterdpia bemutatja
ugyanakkor, miként hat ez az eljérds.’’ Tomotis a hall4s és a zene kapcsolatat kutatva 4llapitotta
meg, hogy a zenével gydgyitani lehet az alviszavart, a depresszi6t, s6t a szervi bdntalmakat is.
Frances Rauscher és mtsai., a kognitiv fejlédés szakemberei, kutatisokat végeztek 1993-ban a
Kaliforniai Stanford Egyetemen, Irvine-ban: felnétteknek jitszottak Mozart-zenét?, mikdzben
intelligenciatesztet végeztettek velitk.”> Mozart kétzongords szondtdja’* hallgatisinak a térbeli

¥ PLATON: Az dllam. (Ford. Janosy Istvin) Gondolat Kiadd, Budapest, 1989. 12.

2 bttp:/ /fidelio.hu/klasszikus/2017/04/03/kodaly_a_televizionezoknek_is_elmondja_
miert_van_szukseg_enekorakra/ (2017. majus 11.).

» LANCZENDORFER Orsolya: Matematika a zenében vagy zene a matematikdban. Diplomamunka,
2010 ELTE.

3 TOMATIS, Alfred A. (1920-2001).

3! MALLORY, Caroline: The Effect of Music on Math and Science Standardized Test Scores.
https:/ /web.wpi.edu/Pubs/E-project/ Available/E-project-022812-093901/ unrestricted/
IQPFinalDraft.pdf (2016. Szeptember 15.).

3> MOZART, Wolfgang Amadeus: Sonate fiir zwei Klaviere D-Dur KV 448 (375a), 1781.

33 CAROLL, Robert Todd: Phinomenal: Der Mozart-Effekt.
http:/ /skepdic.com/German/mozarteffect.html (2016. julius 13.)

3 Uo.
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és id8beli képességek fejlédésére gyakorolt javuldsit dllapitottik meg, melyet a ,Stanford-Bine
IQ teszt” szerint értékelték és eredményeiket a Nature-ben publikdledk.”” A tanulminy
érdeklédést, de ugyanakkor vitdkat is sziilt szakmai korokben.*® Steven Halpern kutaté példaul
olyan eredményre jutott, hogy Mozart zenéje butit, mig Michael Linton véleménye szerint az
emberiség a kutatis eredményeként az emberi intelligencia javuldsit remélheti.””

Robert Todd Caroll idézi Frances Rauschert és mtsait,”® akik patkanyokon végzetek
kisérleteket. Mir a méhben bizonyos hangingereknek tették ki 8ket, majd sziiletésiik utin egy
labirintusba helyezték az egyedeket. Azt figyelték meg, hogy azok az éllatok, amelyek Mozartot
hallgattak, gyorsabban és alacsonyabb hibatényezdvel teljesitették a feladatot. Késdbb a
sikeresen teljesitd egyedek agyit eltdvolitottik és vizsgalat ald helyezték, elsésorban arra voltak
kivincsiak, hogy mi torténhetett az ideganatémiai folyamatok soran. Lehetségesnek tartottdk,
hogy a zenei kezelés hatott az allatokra, elsdsorban az agyi régidkban, a hippokampusz teriiletén.
Ez aza teriilet, amely az emlékezésben jitszik fontos szerepet. Az 1993-ban végrehajtott kisérlet
volt az, amely tehdt tudomanyos kordkben vitat valtott ki. Egyre nagyobb azok tibora, akik
szerint Mozart zenéje’® nem tesz okosabba®.

A teszt bizonyos aspektusaiban gy littdk, hogy megndvekedett kb. 10 percre az
intelligenciaszintjiik, azonban ezutdn elmult a hatis. A gyermekek esetében sohasem mutattak
ki hatést. Sokan a médiat hibaztattak a jol hangzé hatas félreértelmezésében, hiszen hamarosan
elindultak a kiilénb6z8 programok, tigy mint Mozart-program magzatnak, jsziilotteknek és
csecsemdknek. Néhany évvel késbb Christopher F. Chabris és mtsainak meta-analysis kutatdsai
nem igazoltak a Rauscher-csoport koribbi eredményeit, és szerintitk egyértelmiien nem
bizonyithaté, hogy a zenehallgatis novelné az intelligenciat: ,Bdrmely kognitiv erdsodés kicsiny, és
nem titkroz semmilyen véltozdst az IQ-ban vagy a gondolkoddsban, hanem teljes mértékben egy adott

3% RAUSCHER, F.H., SHAW, G.L. and KY, K. N.: Music and spatial task performance. In: Nature,
365. évf., 1993. 6447. szim, 611.

36 JANURIK Marta: A zenei képességek szerepe az olvasds elsajdtitdsdban. In: Magyar Pedatdgia, 108. évf.,,
2008. 4. szam, 289-317.

37 CAROLL, Robert Todd: i.m.

3 Uo.

3% A dopamin vagy boldogsighormon csdkkenése a szervezetben depressziét okozhat, azonban japan
kutatdk patkdnyon végzett kisérletei bizonyitjak, hogy a zene névelte azok dopaminszintjét. A ki-
sérletben 12 hetes patkdnyokat hasznaltak, akik zirt helyiségben hangsz6rékon keresztiil hallgat-
hattak Mozart zenéjét 18 - 20 6rdig. Az eredmény azt mutatta, hogy az agy bizonyos teriiletén
ndvekedett a dopaminszint, s ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a zene minden olyan agyi betegség-
ben szenveddk kezelésére alkalmas, ahol a dopamin szint csdkkenése észlelhetS. A dopamin szint
ndvelése javitja az egyén mozgasit, érzelmi funkcidit és az életkedvet. http://panikbetegseg.eu/cik-
kek/a-boldogsag-hormonjai-2-resz-dopamin/ (2016. december 13.).

% ABBOTT, Alison: Mozart doesn't make you clever.
http:/ /www.nature.com/news/2007/070409/full/news070409-13.html (2016. december 7.).
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kognitiv feladatban nydjtott teljesitménybdl szdrmazik, és egyszerdi neuropszichologiai magyardzata

van, amit emociondlis arousal-nak (enjoyment arousal) hivunk.”*"

A logikai gondolkodds serkentése

Rauscher és Shaw azt bizonyitotték, hogy a zongora- és énektanuls javitja a gyermekek
elvont logikai gondolkodasit, és jobban el&segiti, mint a szamitégépes tanulds. A kisérlet hirom
gyermekcsoportot foglalt magdba: az elsd csoport zongora és szintetizitor, a mdsodik
énektanuldsban vett részt, mig a harmadik semmiféle gyakorlatban nem volt jelen. A végén a
képességi vizsgakndl bebizonyosodott, hogy a tér-id6 érzékelés (spatio temporal reasoning) nyolc
hénapnyi zongoralecke utin 34%-kal magasabb értéket ért el, mint a t3bbi csoportnal.** Olva-
satukban ez a teljesitmény azt bizonyitotta, hogy azoknak, akik zenével foglalkoznak, agyi mi-
kodésiik magasabb, ami fontos a matematika, a sakk, a tudomany és technika megismerésében.
Késdbb Shaw és Raucher sajit intézetet alapitottak Music Intelligence Neural Development
(M.IN.D) néven*, mely a zene csodélatos hatasat kutatja. Errdl a tanulmanyrél kézol informd-
cidt a Boston Globe 1997 -es cikke is, melyet Judy Foreman a kdvetkezd kérdéssel vezet be: Is there
really a connection between the magic of music and the way the brain develops?™ Shaw és mtsai meg
vannak gy8z8dve arrdl, hogy a tér-id6 érzékelés a kulcs a magasabb kognitiv feladatok elvégzé-
séhez. Az agy bizonyos részének ingerlésére, mely fontos szerepet jitszik a matematika, a tech-
nika, a sakk megértéséhez, sajit maguk altal fejlesztett software-csomagot kindlnak, ami a tér-
id8 érzékelést segiti. A Helsinki Egyetemen végzett kutatdsok azt is bizonyitjik, hogy Mozart
G-dur hegediiversenyének (K. 216) hallgatésa kézben csokken bizonyos agymiikdési zavarok-
hoz kothetd gének aktivitdsa, tehdt kevesebb kiros vegyiilet termelddik.*

* CHABRIS, Christopher F.: Prelude or Requiem for the ’Mozart effect’? In: Nature, 400. évf., 1999.
6747. szam, 826-827.

2 RAUSCHER, F. H. - SHAW, G. L., LEVIN - L. J., DENNIS, W. R. and NEWCOMB, R. L.: Music
training causes long-term enbancement of preschool children’s spatial-temporal reasoning. In: Neu-
rogical Research, 19. évf,, 1997. 1. szdm, 2-8.

® bttp:/ /www.musica.uci.edu/news/web_sites/msg00013.html (2016. december 9.).

* FOREMAN, Judy: Music's Contribution To Early Iq Becoming More Certain.
http:/ / articles.baltimoresun.com/1997-04-22/features/7901010213_1_baby-is-born-magic-of-
music-specific-music (2017. februdr 4.).

* BORDAS Veronika: Zene sejtjeinknek.
http:/ /www.ng.bu/ Tudomany/2015/11/09/ Zene-sejtjeinknek (2016. november 10.).
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Janurik hivatkozik Peter R. Hurttenlocher Neural Plasticity: The effects of environment on
the development of the cerebral cortex cimiéi munkdjira®, melyben a zenetanulds kogniciéra
gyakorolt pozitiv befolyasirdl van sz, kiilondsen gyermekkorban, amikor az agy fejlédése
nagyfokt plaszticitist mutat és nagyon érzékeny a kornyezeti befolydsokra. A zenetanulds
ugyanis komplex tevékenység: a napi kottaolvasis, hangszeren val6 gyakorlis, memorizélis, a
zenei struktirdk és sorozatok elsajititdsa sordn a tanulds hosszabb ideig tarté fokuszélt figyelmet
igényel, és a motoros készségek folyamatos elsajititdsit jeleni, de ugyanakkor az érzelmek
kifejezésének elsajititasit is. A Monsieur de Funés cim(i dokumentumfilmben Marcel Rufo,
gyermekpszichidter, beszél a szinész zenei tehetségérdl, zongoran jatszott improvizicidirdl, ahol
afilmben egy hirtelen otlet, egy képzettarsitis zenei improvizicidnak hatott. Ez mutatkozik meg
tobb filmjében, ahol bizonyos jeleneteket improvizilt, s késSbb lehetetlenné vilt annak
megismétlése.”” Ugyantigy egy jazz-muzsikust is akkor litunk legtehetségesebbnek, kreativnak,
amikor improvizal.*® Ismerds a torténet, miként hat a szirének éneke Odiisszeuszra®, aki az
drbocridhoz kotozteti magit, és aki a torténetben az elSrelaté ember stratégiai viselkedésének
lehetSségét és jelentSségét testesiti meg,

A Music of the Brain cim{i dokumentumfilm rdmutat arra, hogy noha az ember az
egyetlen zenél§ faj, az allatok is adnak ki bonyolult hangokat. A madércsicsergés™, akarcsak a
cetek éneke adott helyzetekben és adott céllal hangzik el, és adott funkci6t szolgdl: a parkeresést
és a teriilet megvédését. Erdekesség az, hogy csak a himek énekelnek. Ezzel ellentétben az
emberek kozott férfiak és n8k, gyermekek és idSsek is énekelnek/zenélnek, kortdl fiiggetleniil.
A dokumentumfilm ugyanakkor beszimol arrdl is, hogy kutatdst végeztek nagyszamu fiatal
muzsikus kdrében, hogy megtudjak, életiik korai szakaszdban milyen tényezdk drulkodtak arrdl,
hogy felndttként majd magas szintii teljesitményt nytjtanak. Az elsd fontos tényezd az életkor
volt, mikor a gyermekek el8szdr énekeltek, ugyanis azok a gyermekek, akik korabban énekeltek,
tobbet értek el késdbb. Ebben fontos szerepet jatszik a sziil8, aki énekel a gyermeknek, illetve
zenei jatékokat jétszik veliik.

Pléh és Barkdczi négy éven 4t végeztek felméréseket négy iskolai osztilyban, 120
gyereknél az értelmi képesség alakuldsirdl, a személyiségrdl és a kozdsségszervezddésrdl a
zenének tulajdonithaté hatdsok titkrében.”’ A kutatdk arra is kivincsiak voltak, hogy milyen

% JANURIK Midrta: i.m.

* MONRO, Gregory and BENAZETH Catherine: Monsieur de Funés. Documentary film, French,
2013.

* TURI Gébor: Improvizdcié, kreativitds, jazz. http:/ /turigabor.hu/node/1425 (2016. december 20.).

* HOMEROSZ: Odiisszeia. Kriterion Kényvkiadé, Bukarest, 1984. 154-163.

%0 Az agyuk bizonyos hormondlis viltozasaihoz kapcsolédik.
*! PLEH Csaba — BARKOCZI Ilona: A korai zenei nevelés dtletesebbé és hajlékonyabbd tesz. In: FALUS

Andras (szerk.): i.m. 48.
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hatisa van a csaladi és kulturdlis hittérnek az intellektudlis fejlédésre. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a kreativitdsbeli fejlédés az alacsony szocidlis stituszii egyéneknél igen jelentds. A
tanulményukat a kovetkezd gondolattal zarjéik: ,Az eredmények alapjin elmondhato, hogy a zenei
nevelés széles-korii transzfer-hatdsa az intellektudlis és érzelmi-motivdciés vdltozdsokon keresztiil
érvényesil’. Fogalmazhatunk tgy is, hogy a kreativitdsban az évek sordn a szocidlis hétriny

kompenzélodik.

A zenei képzés hatasa a kreativ Forris: Pléh Csaba — Barkoczi
. Tlona: A korai zenei nevelés otlete-
gondO"(Odasra sebbé és hajlékonyabba tesz. In: Fa-
80 lus Andrés (szerk.): im. 50.

ZM — Zenei Magas Szocid-
lis Stdtuszih, ZA — Zenei Alacsony

60

40 - Szocidlis Stdtuszi, NM- Nem Ze-
20 : - nei Magas Szocidlis Stdtuszu, NA
o — Nem Zenei Alacsony Szocidlis
l.0. 2.0. 3.0. 4.0. Stétuszi
—o=NM =0=7A ™M NA

Tabb kutat6 egybehangz6 véleménye az, hogy a zene hasznos eszkdz a gyermekek sze-
mélyiségfejlddésében, a figyelemkoncentracidban, kiilsnbozd képességek kialakuldsiban, asszo-
cidcidban, a tehetségfejlesztésben.

A zene bioldgiai alapjai’” és a komponalds

Andrea Rinaldi a tanulménydban kifejti, hogy a 20. szdzad végén a biolégusok
csatlakoztak ahhoz a kiizdelemhez, melyben megprébéltik azonositani és megfejteni azokat a
molekuldris mechanizmusokat, amelyek meghatirozzdk a zenét, mint kreativ és kognitiv
cselekvést. Tbbek kozott arra keresi a valaszt, hogy létezhet-e egy genetikai komponens a zenei
hajlamra, és ha igen, az hogyan miikédhet. Hivatkozik Irma Jirveld és mtsai kutatdsira, akik a
Finnorszégi Helsinki Egyetemen 6sszesen 15 csalidbdl szdrmazo, tobb mint 200 személynek

*2 A cim a kévetkezd tanulmanybél idézve: RINALDI, Andrea: Speak to me, melody, Music’s biological
roots and its relationships with language under scrutiny. In: EMBO Reports, 10. évf,, 2009. 12. szim,
1294-1297.
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vizsgiltik meg zenei attit(idjét. Az eredmények azt mutattik, hogy orokélhetdk a zenei vondsok.
Jarvel szerint megtalaltak azt a genetikai lokust, amely tartalmazhat zenei hajlamu géneket. Ezek
olyan gének, melyek befolyasoljak a sejt kitetjesztését és vindorlasit az idegi fejlédés sordn. A
vizsgilatok szignifikins kapcsolatot mutattak a 4922 kormoszéma és a 8ql3-21
kromoszéméknal. Dél-koreai kutaték tovibb merészkedtek, azt allitva, hogy Beethoven
Holdfény-szonitdja genetikai aktivitdst eredményez névényeknél.”

A sziil8k az iskolai oktatdsban a redl vagy lexikalis intelligencidt jutalmazé™ jegyekért
aggddnak, a zeneoktatdst azonban héttérbe szoritjdk. Ha jobb matematika jegyet virunk a
gyermektdl, nem elég beiratni Sket zongoradrara, hanem a matematiké is jobban kell tanulnia.
A zenei oktatasban is kérdéses a kreativits eldsegitése, hiszen a gyermekek adott darabokat
kapnak, ez olyan mintha a festészetben csak szinezni kellene. A szakemberek szerint inkdbb
kompondldsra kellene sarkalni a gyermekeket. Nincs egyértelmii valasz a kérdésre, de az
bizonyitott, hogy az agy megvéltozik annak soran, ha valaki megtanul hangszeren jétszani. Két
kutatds eredményeit szeretném itt ismertetni®® Az elsd arrél szimol be, hogy ingyenes
miivészeti oktatist szerveztek hatéveseknek, négy kisétleti csoporttal: az egyik billentytis
hangszerre, a mésodik énekérara vonatkozott, a harmadik dramaoktatisban részesiilt, mig a
negyedik egy évvel késdbb kezdte el a billentytis érdra valé jarist. Véletlenszertien médon
beosztottik ket egy-egy csoportba. Tudjuk, hogy a kortars zene egyik jellemzdje, hogy a zenét
szAmitégép vagy szintetizitor segitségével hozza létre, és ezek a szimitdgépes programok
interakcioba léphetnek az emberrel (1. csoport). Azt figyelték meg, hogy akkor, amikor a
gyermekek egyiitt dolgoztak, koncentriltabbak, feszesebbek és pontosabbak voltak, ami azt
jelenti, hogy elfogultak interaktivitisukban, azaz elvirjik a viszonzist, a feedbacket. Egy
kovetkezd tanulmany arrdl szimol be, hogy 144 csaldd gyermekeivel végeztettek
intelligenciatesztet az iskolai tanév el&tt, és annak elvégzése utin. Az eredmény azt mutatta, hogy
mindenkinek névekedett az intelligencidja, melyet az iskolai képzésnek tulajdonitottak, de a
zenei csoportok hdrom ponttal magasabb eredményt mutattak.

>3 FLEMING, Nic: Beethoven can help crops grow more quickly.
http:/ /www.telegraph.co.uk/news/earth/ earthnews/3305158/Beethoven-can-help-crops-grow-
more-quickly.html (2017. 4prilis 4.).

> Popper Péter hivatkozik Howard Gardenerre, aki beszél a vizudlis-téri-, zenei-ritmikai-
melodikai-halldsos-, a sajét testre és annak mozgdsira irdnyul6 testi-kinetikus-, érzelmi- és szo-
cidlis intelligencidr6l. POPPER Péter - RANSCHBURG Jend - VEKERDY Tamds: Az erdszak sod-
rdsdban. Saxum Kiadd, Budapest, 2009. 78.

% COCHRANE, Fiona: i.m.
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Robert Koch bakteriol6gus szerint ,egyszer az embernek a zajjal ugyanigy meg kell kiiz-
denie, mint a kolerival és a pestissel."s6 A gond tehit az, és ezt Bolyki is megerdsiti, hogy a zajtdl
nem halljuk a hangot.”” A kreativitds és a zene azonban a csendben gydkerezik. Ezt a gondolatot
timasztja ald Sigfried Lehtl orvos-pszicholégus is, aki szerint az ember a lazitis fazisaban kiilo-
nosen kreativvd vilik, és az agy képes lesz teljesen 1j képek kialakitasdra, és 01j Osszeftiggések fel-
ismerésére.”® Marai Sandor szerint Bach ,dgy irt, ahogyan a fak Iélegzenck, ahogy az erds egyszerre
hallgat és beszél, dgy irt, mint Lsten, amikor még nem volt Fold és Eg, csak a dallam volt, az 6sszhang”.
Ugyanakkor figyelmeztet arra, hogy ,mindenfelé csak larmat lebet hallani, de te csak figyelj a dal-
lamra™® Mivel tehdt a kreativitds és a zene a csendbdl sziiletik, ezért a publikdciénkat Phil
Bosmans, belga katolikus pap, Teremts csendet! cimii versével zarjuk®.

TEREMTS CSENDET!

»Ha egyszer lesz dtpercnyi idéd,
tudod mit tegyél?
Gondolkodj!

Teremts nyugalmat magad koriil.
Zard el a radidt, a magndt, a televizit,
tedd félre a képes lapot, az tjsdgot.
Kapcsoldd; ki!

Szabadulj meg
a fogyasztdi tirsadalom csapdiibdl,
mely a rekldmok csipjaival
a szabadsig és a szellem maradékdt is kiszivja belSled:
szabadulj meg az 6rids poliptdl.
Teremts nyugalmat, légy cséndben,
toltsd meg belsddet hallgatissal,

érezd a sajit szived dobbandsit...,,

* http:/ /www.mvkepviselo.hu/archiv/ 2005/ zajexpozicio.htm (2016. jalius 27.).

57 BOLYKI Ldszlé: Milyen zenét szeret Isten? Alomgyir Kiadé, Budapest, 2005. 66.

8 BARNARD, Christiaan: 50 Wege zu einem gesunden Herz. ECON Ulstein List Verlag, Miinchen,
2000. i.m., 127,

% MARAI Sandor: Eg és fold. Helikon Kiadé, Budapest, 2001. 28. 96.

60 BOSMANS, Phil: Szivbalzsam. Szeged 1996, (Ford. Rénaszegi Eva), Agapé, Ferences Nyomda
és Kényvkiadé Kft., 19.
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