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Szabé Tiinde':

Joachim Bauer: ,,A testiink nem felejt — Kapcsolataink és élet-

modunk hatdsai génjeink és idegrendszeriink miikodésére”
Ursus Libris, Budapest, 2011, ISBN: 9789639718395. 264 oldal.

Lelkipasztori, segit8i munkinkban nagy
kihivds az, hogy hogyan latjuk mi, segitdk, az
embert. Azt, akivel dolgozunk, akit tanitunk, se-
gitiink, hitre vezetiink. Mint a lelkek pdsztorai
hajlamosak vagyunk, nagyrészt, illetve csak a
lelki dolgokra fékuszalni. A tirsadalmi szféra, a
tarstudomdnyokban az emberért munkilkodé
kollégink a lelki, hitbeli kérdésekre valaszt ke-
res6, az Istent keresd embert hozzink kiildik.
Mert mi a lélekkel foglalkozunk. Az egyhiztag-
jaink is sokszor kifejezik azon igényiiket, véle-
ményiiket, hogy a lelkész a lelki dolgokkal fogla-
latoskodjon. Sok év szolgilat utin, az a veszély
fenyegeti a lelkipdsztort, hogy  maga is csak erre
fokuszdl, és csak lelkileg pdsztorolja a redbizot-
takat. Meggy8z3désiink, és ez igaz is, hogy a
testi dolgok ismerete, az emberi test gydgyitdsa
nem a mi szakteriiletiink. Pedig rengeteg tudo-

A COH I ‘Mv BUACLE E R

manyos bizonyiték van arra, hogy a lélek és a test miikddése elvilaszthatatlan egymdstdl. A
kettd egyenstilya az emberi lét egyensulyit adja. Ha az egyik rész beteg, kirositja a mésikat.
Ha az egyikre figyeliink, figyelniink kell a masik polusra is. Vildgosan tanit err8l Pl is az

1Kor 6,19-ben.

A testiink nem felejt cimi kdnyvet azért ajinlanim ,, lelki teriileten segit8 szakem-
bereknek” hogy kicsit bepillantist nyerjiink abba a tudomanyosan bizonyitott ténybe, hogy
az emberi létiink ,otthona” a bioldgiai test, egy olyan mennyei ajindék, génalloményaval
egyiitt, melyet tudatosan szeretniink és 4polnunk kell. Ugy viseljiink gondot a lelki emberre,
hogy tudatiban legyiink annak, hogy az ember nemcsak pszicholdgiai, hanem bioldgiai va-

16sdg is.
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Konyvismertetés

A szerz8, Joachim Bauer német molekuldris bioldgus, neurobiolégus, tovabbi bel-
gyogydsz, pszichidter és pszichoszomatikus orvos szakvizsgikkal rendelkezd orvos. A Freiburgi
Egyetemen tanit, pszicho-neuroimmunoldgia szakteriileten. A Freiburgi Egyetem Kérha-
zanak pszichoszomatikus orvosi osztélydnak rendel8jében f6orvosként dolgozik. Bauer két-
szeresen habilitalt orvos, szdmos relevins szakcikk és szakkonyv szerzdje

A konyv elsé hirom fejezete genetikai, gén miikddésbeli fogalmak tisztézdsa utin
bemutatja az epigenetikit, mely a genetika tjabb kutatdsi teriilete és melyben bizonyitottd
lett az a tény, hogy a gének nemcsak irdnyitanak, hanem &ket is iranyitja valami. Igy van
hatéssal a kornyezet, a mindennapi helyzetek és ezek kolcsonhatdsai testiink genetikdjira.

Egy kis epigenetika: a gének nemcsak egy DNS szeletbdl dllnak, hanem minden gén
elStt talalhat6 egy génkapcsold, a szaknyelv ezeket regulitorszekvencidknak nevezik. A regu-
ltorszekvencidk is, hasonléan a DNS hez nukleotidokbdl épiilnek fel és 8k ,veszik észre”,
olvassak le mindazt az informdciét, mely a kiilvilagbdl a géneket éri. Oka transzkripcids fak-
torok fogadé dllomdsai. A transzkripcids faktorok a génatirdst szabdlyozo tényezdk. Ha a gén,
s ezaltal a regulatorszekvencidja, olyan jelz8anyagokkal taldlkozik, melyek kapcsolédni tudnak
a reguldtorszekvencidhoz, kompatibilisek azzal, akkor a gén bekapcsolédik. Ha ezek a jelzd-
anyagok hidnyoznak, akkor az illetd gén kikapcsol6dik, azaz nem miikddik. Hogy vannak- e
jelz8anyagok, vagy azok milyen géneket kapcsolnak be vagy ki, az a kornyezeti tényezdkesl
fiigg. A gén kdrnyezete nemcsak az emberi szervezeten kiviili kornyezet, hanem egy masik
gén, illetve a test barmely sejtje a gén reguliciés kdrnyezetének szdmit. A gén kiilvilagibdl,
kornyezetébdl érkezd jelzések nem hatnak véletlenszertien, vagy akaratuk szerint, hanem a
sajit génmiikodés feliigyeletét az egész szervezet litja el. Bar sokdig tartotta magit az a tudo-
miényos 4llitds, hogy a gének maginyos farkasok és megvaltoztathatatlanok, sét 8k az okai
nagyon sok szervi betegségnek, az tjabb kutatdsok szerint a gének kommunikilnak egymadssal
és a kornyezetiikkel. S nemcsak kommunikélnak, hanem kooperdlnak, egyiittmiikodnek. A
géneket nemcsak a fizikai vagy kémiai kornyezeti tényezdk szabalyozzik, hanem a lelki élmé-
nyek és az emberek kozotti tapasztalatok is. A lelkileg 4télt események meg tudjak viltoztatni
az epigenetikus mintat.

Vizsgélat ald keriilnek, azok a kornyezeti tényez8k, melyek mindennapi életiink és em-
beri kapcsolataink velejaréi és azok hatdsa a gének miikddésére és ezaltal az emberi testre.

A stressz, sajit stressz reakcid, életmdd és ezek génjeinkre gyakorolt hatdsairdl is ér-
tekezik a szerz8. Tudomanyos bizonyitékokat mutat be arra nézve, hogy a stressz hatdsai,
olyan hormonokat aktivilnak, amelyek gy hatnak a génekre a génkapcsoldk ki és bekap-
csoldsa altal, hogy médositjak azokat. A lelki stressz, a félelem, a traumdk, a vészhelyzetek
aktivaljik az agyban a stresszgének csalddjit. A stresszgének produktumai testi reakcidkat
valtanak ki és féleg a keringési rendszert és az immunrendszert érintik, gyengitik, de szdmos
meglévd betegségek lefolyasat kirositjdk. Nem utols6 sorban hatdssal vannak az agyra, mint
akozponti vezérldre, mely aktivélja a stresszgén lancot, ezek kovetkezményei pedig tartdsan
kérositjak az idegsejt struktirakat.
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A kutatdsok, melyek ebben a kdnyvben fellelhet8k, bizonyitjik, hogy a pozitiv, ser-
kentd kornyezet és a gének kornyezettel val6 j6 kapcsolata, milyen egészségmegdrzd ha-
tést fejthetnek ki. fgy, szdmos bizonyiték sziiletett arra, hogy a megsziiletett gyermek és
anya kozdtti biztonsdgos, szeretd, pozitivan stimulalé kapesolatnak életre sz6l6 hatdsai
vannak. A biztonsigos kotddés és fejlddés véd a mindennapi stressz hatdsai ellen. S8t a
fejlddés sordn az inger gazdag és viltozatos kornyezetnek életre sz616 pozitiv hatdsai van-
nak. Ez timasztja ald azt a tényt, hogy miért nem lenne szabad csecsemdknek, gyerme-
keknek ingerszegény kornyezetben fejlédniiik.

A stressz és a depresszi6 kapcsolaténak targyaldsibol megtudjuk, hogy milyen fontos
az emberi élet elsd stressz managementje, mert ez az els§ megkiizdés, olyan gén emlékezetet
hagy hétra, melyet a kovetkezd trauma megjelenése alkalmaval is el6vesziink, s ezen minta
szerint harcolunk. A vizsgalatok tantisiga szerint, az el8szor fellépd depresszidt, mindig su-
lyosan megterheld élmények elézik meg, Ez az élmény kikovezi az utat, a kovetkezd depresz-
szidnak, s8t ezek a depressziv fizisok enyhe megterhelésekre is kivdltddnak, aktivdlédnak. A
depressziv megbetegedések novelik a szivbetegségek kockdzatat. A kezeletlen depresszié két-
szeresen noveli a szivbetegségek kialakuldsinak lehet8ségét és a barmilyen szivbetegség diag-
nézisival él8 egyedeknél megjelend depresszié meghdromszorozza a korai elhaldlozds kockd-
zatét. A depresszié kovetkezménye az immunrendszer mitkodésének gyengiilése. Ez azt jelent,
hogy a depresszios, de stresszben, fSleg lelki terheket viseld egyén természetes védekezSképes-
sége csokken, fogékonyabb a betegségekkel szemben. Mivel az immunrendszer fontos részét
képezik azok a védekezd sejtek, melyeket antitumorilis sejteknek hivunk, kovetkezésképpen
a lelki terheket cipeld, depressziv embernél nagyobb lesz a daganatos megbetegedések kiala-
kuldsianak kockazata.

A 11. fejezetben a pszicholdgiai problémak gyogyszeres kezelésének kritikdjét talaljuk,
természetesen tudomanyos bizonyitékokkal. A gydgyszer tolerancia genetikai meghatirozott.
Mindenki egyéni médon toleralja a gydgyszer formaban bevitt kémiai anyagot. Nyugat Euré-
paban ezt mir mérni tudjak. E nélkiil nem lenne szabad semmilyen gydgyszert alkalmazni,
hat még a KIR re haté pszichofarmakonokat. A szerz8 nem a gydgyszeres kezelés ellen tor
palcit. Allitja, hogy a pszichofarmakonok vészhelyzetben életmentek lehetnek és stilyos pszi-
chés betegségek esetén hasznilatuk elengedhetetlen. De minden pszichés tiinetet csak gydgy-
szeresen, illetve el8szdr gydgyszeresen kezelni, tobb kirt okoz, mint amennyit hasznal. Kéro-
sak mellékhatdsaik miatt, de ezek korai hasznilata elfedheti a valés diagnézis feldllitisdnak
lehetdségét. Sokszor ezek a szerek csak tiineti kezelésre alkalmasak. A gy6gyszeres kezeléssel
szemben a pszichoterdpia hosszti tivit hatékony gydégymddnak bizonyult.

A fijdalmas élmények, ezek bevésddott emlékei, a traumdk hatdsa a génjeinkre és a
trauma utdni stressz zavarnak széles kutatisi teriilete van. A traumak, fijdalmak (testiek vagy
lelkiek) és azok emlékei, minél korabban jelentkeznek az emberi életben, annal jobban beiréd-
nak a gének emlékezetébe és a tovibbi életben megjelend veszteségek, fijdalmak, akeivaljak
ezeket a génekben tirol6dé fdjdalom emlékeket és az azokra adott, akkori vélaszokat. Kiilon
fejezetet szentel az erdszak és abuizus neurdbioldgiai kdvetkezményeinek gyermekeknél.
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A burn out tiinet egyiittes is helyet kap ebben a munkdban. A szerz8 bemutatja a
kiégés tobb okit és tiinetét, valamint bizonyitja, hogy a ,kiégés elleni leghatékonyabb
megel3zést a szupervizids csoportok nydjtjik, amelyeket lehetéleg munkahelyen kiviilrsl
érkezd moderitorok vezessenek.” Ha a tiinetegyiittes mar jelen van pszichoterapids illetve
pszichoszomatikus terdpia javallott.

Az utolsé fejezet arra a kérdésre keresi a vilaszt, hogy a pszichoterapia képes-e befo-
lydsolni, vagy megsziintetni a funkcionilis kapcsol6korok rossz vagy csokkent miikodését. E
kérdéskorben fantasztikus Gj tudomdnyos adatokra tettek szert az utébbi években. A PET
(pozitronemisszids tomografia), SPECT (single photon emission computer tomography), il-
letve a - NMR (functional nuclear magnetic resonance) vizsgalati médszerekkel bizonyitot-
tak, hogy a pszichoterdpia nemcsak pszichés zavarok gydgyitisiban segit, nemcsak a benniink
miikodd érzelmi sémdkra hat, hanem a neurobioldgiai struktdrakera is, ott ad véltozisokat.

Ajinlom mindazon segitd foglalkozisban dolgozdknak, lelkész és tandrtdrsaimnak,
akik a sajat lelki égészségiik fenntartdsdért és védelméért feleldsek, hogy masoknak segiteni
tudjanak, illetve hogy higgyenek abban a kapcsolatban, amelyet az embertérsakkal kialakitot-
tak, hiszen a sz6 nélkiili kapcsolatnak nemcsak egészségmegdrz8, de gydgyité hatisa is van.
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