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Krasznay Ménika:'

Szubjektiv realitisunk formaldsinak és céljaink
elérésének 1j aspektusai: a kvantumfizika,
pszicholégia és a teoldgia taldlkozdsa

New Aspecs of the Forming of Our Subjective Reality and Aiming Our

Goals: the Encounter of Quantum Physics, Psychology and Theology
We intend to deal with the area of the new science of the 20™ century, about the
world and human consciousness, and revolutionary new statements about the pos-
sibilities of interaction of them which theories and discoveries are also relevant to the
theology. The findings were emerged by quantum physics place our existing knowl-
edge about world, human conscience in entirely new lightning, pointing to the pos-
sibilities of forming our life more consciously, and the responsibility of human in
relation to his life. For theology, pastoral psychology it inevitably raises questions of
prayer, meditation, contemplation, the narrower and broader sense of faith, faith and
belief systems, desires, goals to achieve mental, psychological (thoughts, visualiza-
tion, self-emptying) aspects.
Keywords: conscience, material world, creation of reality, quantum physics, theol-
ogy, pastoral care.

Bevezetd gondolatok

A gondolatok 4ltal kongtrualt szubjektiv valésagunk haléjaban vergddiink, individualista
tirsadalmunkban a kiildnféle szocializacids folyamatok altal erdsitve az egymdstol valé
elkiiloniilést, az,,objektiv” és a,szubjektiv” kozti hatirozott kiilonbséget. Az agy a téle kii-
16nboz8 kiil- és belviligbol az érzékszerveken keresztiil érkezd informaciékat mentalis
reprezentaciokkd alakitja, létrehozva a kiilvildg belsé képét. Amire mi reagilunk, amivel
mi kdzvetlen kapcsolatban vagyunk, az nem a valésig, a maga realitisiban, hanem ezek a
belsd képek. Azonban a mindenki szdmara tudattdl fiiggetleniil értelmezendd (ha ugyan
értelmezhetd igy) valésdgot minden egyes tudat tobbé vagy kevésbé kiilonféleképpen ké-
pezi le, azaz a szubjektiv valdsagunk eltérdek.

1. Krasznay Ménika gérdgkatolikus teoldgus, pasztorlpszicholdgiai lelkigondozé. A debreceni Szent Jézsef
Altaldnos Iskola, Gimndzium, Szakgimnazium és Kollégiumban dolgozik hittandrként, és Budapesten
a Piinkdsdi Teoldgiai Féiskola Pasztoralpszicholégiai Tanszékén adjunkeus. Email: krasznaymonika@
gmail.com.
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A gyakorlat

A tobbek kézott ily médon kondiciondlt elme 4ltal vezérelt valosigérzékelés és
életvitel sziil aztin megannyi szembendllist ember és ember; ember és Isten kozott, teszi
sajit maga ellenségévé is az embert, fel nem ismerve a tudatnak az anyagi vildgra gyako-
rolt hatdsit/képességét, és hiritva a felel3sséget sajit életiink kézbevételérdl a kiilvilagi
torténések (tSliink fiiggetlennek vélt események, személyek, koriilmények stb.) véletlen-
szerli és/vagy befolydsolhatatlannak hitt 8sszjitékdnak, amelyben az ember sokszor
kiszolgaltatottként éli életét. Azonban hatdssal lehetiink arra is, hogy ezek a konstrualt
képek milyenek legyenek, a valésigot mennyire a maga val6jiban érzékeljiik (pl. a gondol-
kodds megvéltoztatdsdval, tudattartalmak atértelmezésével, dtkeretezésével — reframing
gyakorlatok.), s8t ugy tiinik, hogy eleve az eddig objektivnek hitt realitdst befolyasolhat-
juk is, ha gy tetszik: teremtjiik, amint arra pl. a kvantumfizikdbol ismert, Niels Bohr és
Werner Heisenberg nevéhez kéthetd koppenhdgai modell utal.

Egymas megértésének, a hatékony, konstruktiv kommunikédciénak alapvetd eleme
volna az is, ha pusztin tudatositanink eme kiilonbségeket, s ezdltal lemondanank a sajit
meggy6z&dések abszolutisztikus igaz voltardl. Mdsrészt 6sszességében az élet konstruktiv
vagy destruktiv alakitdsdban is fontos szerepet jitszanak, mert a mentélis képekre adott
reakcidink a kiilviligban feedback-ként visszahatnak, erdsitve vagy atalakitdsra 8sztonoz-
ve ezeket. Ha pedig megvéltozott gondolataink, azaz az észlelt esemény értelmezése meg-
viltozik, akkor az 4j belsd ,térkép” szerint kezdiink el tajékozdédni, vagyis megviltozik az
attit(id, kozérzet, hangulat, kommunikacid, cselekvés stb., amire szintén ennek megfeleld
feedback-et kapunk.

Még mieldtt barki az omnipotens, mdgikus fantdzidlas minden realitd§t nélkiil5z6
szlogenjeire késziilne fel, szitkséges azonnal tisztdzni: errdl nincs és nem is lesz sz6. De
arrdl igen, hogy felhivjuk a figyelmet: valdszintileg sokkal tobbet vagyunk képesek elérni
életiink barmely szegmensét tekintve, mint amennyit most, hétkdznapi tudatéllapotban
lehetségesnek tartunk.

Az aldbbiakban arrdl lesz tehdt sz6, hogy milyen szerepe van a tudatnak a szubjektiv
és objektivnek vélt valésig érzékelésében, alakitdsiban, mit tudhatunk meg errdl a klasz-
szikus fizikdt gySkerestdl felforgatd, 20. szdzadi j tudomdnyteriilet, a kvantumfizika® né-
hany felismeréseibdl, valamint erre reflektalunk néhany teoldgiai és lélektani aspektusbdl.

2. ,A kvantumfizika és kvantumelmélet kifejezéseket gyakran a kvantummechanika szinonima-
jaként hasznaljuk, miskor viszont b&vebben beleértjitk a kvantummechanika elétti régebbi
kvantumelméleteket is (1d. a torténeti 8sszefoglalét), vagy amikor a kvantummechanikat sokkal
szlikebb értelemben hasznaljuk (a klasszikus mechanika mint4jira), akkor beleértjiik az olyan
elméleteket példdul, mint a kvantumtérelmélet vagy annak elsd kidolgozott valtozatit, a kvan-
tum-elektrodinamikét. Ebben a szécikkben mi a sz6 legaltalinosabb értelmében hasznéljuk.”
»A kvantummechanika a fizika azon 4ga, amelyik a nanoszkopikus méreteknél torténd jelensé-
geket vizsgilja; igy az elemi részecskék viselkedését vagy példdul az olyan alacsony h8mérsékle-
tli makrojelenségeket, mint a szuperfolyékonysig és a szupravezetés. A név abbdl a megfigyelés-
bél szdrmazik, hogy bizonyos fizikai tulajdonsigok egységi mennyiségenként (latin: kvantum),
nem pedig folyamatos (analég) médon véltoznak.” Kvantummechanika. https://hu.wikipedia.
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Németorszdgban mar rendeztek olyan pasztoral pszichol6giai konferencidt, amely-
nek a kvantumfizika volt a f8 téméja.’

Az univerzum felépitése és miikodése a kvantumfizika feldl

Az anyaginak tapasztalt valésigot tényleg csak anyagi természetiinek tartjuk, jéllehet az
a bizonyos atomosz mér régen tudott, hogy nem is annyira oszthatatlan. Ugy tlinik, hogy
a 20. szdzadtdl a kvantumfizika siet a nyugati, fejlett ember segitségére, hogy megértesse
régi, tobb ezer éves és tavoli kultirak 8si tanitdsait.

Holografikus vildgkép, morfikus mez8, nem lokélis kolesonhatas, EPR-paradoxon,
koppenhdigai modell, ikerfoton-polariziciés koincidencia, pillangé-effektus, determinisz-
tikus kdosz, antianyag, antivildg, pirhuzamos univerzumok, relativisztikus hullimegyen-
let: hogy csak az ismertebb és szdmunkra relevinsabb nemcsak teéridkat, de mdra mir
igazolt tényeket emlitsiik.

Ezek részleteibe nem bocsitkozunk, maradjon ez a fizikusok teriilete, de az em-
litettekbdl levonhaté kévetkeztetésekkel kapcsolatban a teoldgia, a 1élektan is alldst kell,
hogy foglaljon.

Antianyag, antivilig*
Kezdhetjiik azzal, hogy az anyaginak vélt vilag egyaltalin nem feltétleniil anyagi, mert
a részecskék hol hullimokként, hol anyagként viselkednek, azaz kettds természetiiek.
Riadasul minden részecskének tgy tlinik, megvan az anti-parja is, amelybdl egy egész
antivilag 1étére kovetkeztethetiink (Paul Dirac). 1928-ban Paul Dirac-nek készénhetden
egy tjabb, az addigi (és mondhatom: jelenlegi) vilagképet, a realitdsrdl alkotott jézan, lo-
gikus elképzelést, s8¢t a fizikai torvényszerliségeket gyokeresen felforgatd elmélet latote
napvilagot.

Dirac az altaldnos relativitiselmélet és a kvantummechanika addig ismert tételei k-
zotti ellentmondds felold4sira véllalkozott.* Munkja eredményeként megsziiletett a rela-

org/wiki/Kvantummechanika, (2017. 03.15.).

3. Quantenphysik und Neurowissenschaften — Angriffe auf die Pastoralpsychologie? Tagungsbericht zur 36.
Jabrestagung der DGfP (2008) 30.04. bis 03.05.2008 in Hofgeismar. http://www.pastoralpsychologie.de/
jahrestagung-2008.html (2018. or. 11.)

4. Héjjas Istvin, A kvantummechanika kialakuldsa és egyes filozéfiai és pszichol..., http://lmv.hu/
node/5103, (2015. 03. 08.) alapjin.

5. Ennek az ellentmonddsnak a matematikai szint{i felolddsdnak egyik lehetséges megolddsa-
ként tgy vélték a tudésok, hogy az ismert tér—idé dimenzidkon til tn. ,extra dimenzidkkal” is
szdmolni kell. Igy sziilettek meg a szuperhir, szupergraviticids és szupermembran elméletek,
amelyek azt mondjik ki, hogy a vilig olyan hologram, amelyben az energia- és tdmegmegmara-
dis elve mellett az informdacié-megmaradis elve is érvényesiil, azaz informacié nem veszhet el,
csak dtalakul. Ez tovibbi kdvetkeztetéseket von maga utdn: az emberiség egész tdrténelmében
felhalmozédott informéciék nem meriilnek el a személyes emlékezet homélyaban, vagy szemé-
lyes tudattalan szintekre, hanem megmaradnak, és bizonyos médon hozzéférhetdek minden
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tivisztikus hullimegyenlet, amely a szabad elektronok energiaszintjeinek lehet8ségeit irja
le. A részletektd] eltekintve csak annyit jegyziink meg, hogy ebbdl az adédott, hogy létez-
hetnek negativ energiadllapotti elektronok is, ami viszont tovibbi elméleti akadilyokba
titkozik. Ha léteznének negativ energidji elektronok, akkor az 8sszes elektronnak mér el
kellet volna siillyednie ebbe a negativ tartomdnyba, az energiaminimumra val6 tdrekvés
elve alapjén. Ez azonban a Pauli-féle kizdrasi elvvel magyardzhatéan nem kévetkezik be,
mert két elektronnak nem lehet teljesen azonos energiadllapota. Paul Dirac szerint a ne-
gativ energiaszintek mdr telitettek.

Létezik tehdt negativ energiadllapot, de nem észleljitk, mert nem tudunk kapcsolatba
lépni vele, ezeket eldbb 4t kellene 16kni” (pl. egy nagy energidji fotonnal) a pozitiv energia
tartomdnyba, azaz a,redlis” viligba.

Négy éven keresztiil csupan elméleti §pekulacié volt ez az elképzelés, azonban 1932-
ben sikeriilt olyan kisérletet végezni, amely igazolta az ,antielektron’, azaz a pozitron léte-
zését! Késdbb, 1955-ben kimutattik az antiproton, majd 1956-ban az antineutron, s8t szé-
mos egyéb antirészecske létezését is. Vagyis igazolhatdvd valt végsd soron az,antianyag’, és
ezzel az,antivilag” 1éte is. Ebbdl az antiviligbdl nézve viszont a szimunkra most redlisnak
tekintett vilag lehet,,antivildg”. S tgy tiinik, ez t3bbé nem csupdn teoretikus spekuldcid.

Minden egy

Holografikus vildgkép®o

A péirhuzamos univerzumok létezésének feltételezése innen mér csak egy gondolati 1épés
(Fred A. Wolf).” A vilagunk hovatovabb egységes egésznek tiinik, amit a holografikus vi-
ligkép (David Bohm, Karl Pribram)® vagy a morfikus mez8 (Rupert Sheldrake) elmélete

kor minden embere szdmara. Ehhez valami nagyon hasonlét 4llit Jung a kollektiv tudattalan
elméletének megalkotdsaval, amely azt mondja, hogy a psziché ilyen mélységeiben az emberi faj
kozos emlékezete tarolddik, elsdsorban a nagy energiatoltésti archetipikus 8sképek formdjaban,
tovdbb4 az individuum ezen a szinten létez8 egység megnyilvanuldsai. V§.: Jung és a tudattalan
— Kollektiv tudattalan. http://www.aboldogitolegzes.eu/eloadas/jungi-pszichoanalizis/
jung-es-a-tudattalan-8211-kollektiv-tudattalan/2/, (2015. 03. 12.), tovabb4: Héjjas Istvin,
Paradoxonok a modern fizikdban és a tudatkutatdsban. http://realzoldek.hu/velemenyek/
wp-content/uploads/2013/05/H%C3%Agjjas-el%Cs5%91ad % C3%A1s-sz%C3%B6vege.pdf,
(2015. 03. 12.).

6. Hologram a valé vildg? htep://index.hu/tudomany/holoo626/, (2017. 03. 19.).

7. Héjjas Istvin, Kélcsonhatdsok az emberi tudat és a kvantumfizikai jelenségek kozott, heep://
hollosy.hu/resources/documents/kvantumfizikaestudat.pdf, (2015. 03. 07.).

8. Hologram a valé vildg?, http://index.hu/tudomany/holo0626/, (2017. 03.18.).
Szimulacidk szerint hologram a vildgunk. http://index.hu/tudomany/2013/12/12/
szimulaciok_szerint_a_vilagegyetem_egy_hologram/, (2017. 03.18.).
Kovécs Jozsef, Lehetne-e vildgegyetemiink egy hologramuniverzum? http://www.csillagaszat.hu/
hirek/ko-korai-vilagegyetem/ko-kulonleges-elmeletek/lehetne-e-vilagegyetemunk-egy-

hologramuniverzum/ (2015. 03. 05.).
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ir le.” 1982-ben egy francia kutat6, Alain Aspect a parizsi egyetemen egyediildllé és érde-
kes kisérletet végzett: szubatomi szinten a részecskék képesek egymis kozt az azonnali
kommunikdcidra, tér- és idSkorldtokat nem ismerve. Az Alain Aspect-féle kisérletbdl te-
hit az az — az einsteini relativitdselmélettel Ssszeegyeztethetetlen - anomalia sziiletett,
hogy a fény terjedési sebességénél gyorsabb informaciédramlds lehetséges. David Bohm,
az University of London fizikusa azt 4llitja, hogy az dltalunk megélt vilag 6ridsi hologram.
Azaz, amit mi részleteiben, térben és id8ben elkiilonitve észleliink, az valéjiban egy osz-
szefliggd egész. A valdsignak a szemmel lithatdnal (vagy helyesebben: éber tudattal nem
észlelhetd?) mélyebb rétegei, részei is vannak. Ezeket a szemmel nem lithatd, komplex
dimenziékat nem érzékeljiik, de ezeken a szinteken minden egy. A vildgot azért tapasz-
taljuk egymdstdl kiilonall6 részekként, mert mindig csak egy részletét vagyunk képesek
érzékelni.’’ Megjegyzésként még annyit, hogy ezt a Bohm-féle vizsgalatot kovette Karl
Pribram, a Stanford Egyetem neurofiziolégusa, és alkalmazta az agykutatds terén. A fen-
tiekkel megegyez8 kdvetkeztetésekre jutott a valdsdg természetét illetSen.

A holografikus viligképnek, a ,minden egy” fizikai elképzelésének a bioldgia tudo-
ménya feldl is akadt megerdsitdje, nemcsak elméleti fejtegetésekkel, hanem kisérleti bi-
zonyitékokkal is.

Morfogenetikus mezd"

Rupert Sheldrake nevéhez, illetve kutatdsaihoz fiz8dik a morfikus energia, morfikus mét-
rix, vagy morfikus mezd elnevezés. A Cambridge-i Egyetemen a novények torzsfejlddését
tanulmdinyozta, és arra kereste a feleletet, hogy a csira hogyan differencialédik névénnyé."?
A sejtek genetikailag programozva vannak (s ez nemcsak a névényekre, hanem minden
élslényre, az emberre is igaz), és minden sejt ugyanazt a géndllomanyt tartalmazza. De
akkor hogy lehetséges, hogy ugyanaz a génallomany mds funkciét hoz létre a szerve-

Michael Talbot, Holografikus Univerzum. EzVan Kiadé, 2009.

9. V. Rupert Sheldrake, Hét kisérlet, amely megvdltoztathatja a vildgot. Bioenergetic Kiadé Kft, 2003.

10. Akviriumban a hal szembdl és oldalrdl nézve! V5. Hologram a vals vildg?, hetp://index.hu/
tudomany/holo0626/, (2017. 03.19.)

1. Morfogenetikus mezé. in http://www.anyulurege.hu/hellinger-csaladfelallitas-morfogenetikus.
A kozds emlékezet. http://anyulurege.hu/a_kozos_emlekezet, (2017. 03. 22.) Ldsd még:
Morphogenetic field, https://en.wikipedia.org/wiki/Morphogenetic_field, (2017. 03. 22.).
Kovacs-Magyar Andris, A morfogenetikus mezdk és a Matrix-informdciés kvantummezok léte-
zésére bizonyiték a Matrix Drops Computer. http://www.matrixdrops.com/hu/hirek-matrix-
drops/a-morfogenetikus-mezok-es-a-matrix-informacios-kvantummezok-letezesere-bizonyitek-
a-matrix-drops-computer, (2017. 03. 19.).
Hank Kata, Rupert Sheldrake: A morfogenetikus mezé, avagy a mdtrix létezik. http://mul.hu/
magazin/464-rupert-sheldrake-a-morfogenetikus-mezo-letezik, (2017. 03.19.).
Rupert Sheldrake: The ,heretic’ at odds with scientific dogma. https://www.theguardian.com/
science/2012/feb/05/rupert-sheldrake-interview-science-delusion, (2017. 03.19.).

2. A kdzos emlékezet, http://anyulurege.hu/a_kozos_emlekezet, (2017. 03. 22.).
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zetben? Az 6roklédést nemesak a géndllomdnyra lehet vonatkoztatni, hanem szerinte a
tuddsra, tudatra is.

Szdmdra az a magyardzat adddott, hogy a fejl6dd szervezetet mezdk informaljdk.
Ezeket a mezdket nevezte el morfogenetikus mezdknek, a morphé = forma, és a genezis
= létrejovés? szavakbol. Ezek a morfogenetikus mezdk is egy nagyobb egység, a morfikus
mez§ részei. Sheldrake szerint ez vonatkozik ,az egyének magatartasat koordinalé szo-
cidlis mezdkre is.” ,Minden egyes morfikus rendszer, hasonl6 szervezetek sokasigihoz
kapcsolddik, a fajdnak egy kollektiv vagy egyesiilt emlékezetéhez nyulik vissza, és jrul
hozz4 sajat maga is.” Ezt a jelenséget C. G. Jung kollektiv tudattalannak nevezte az ember
vilagaban.

Sheldrake szerint ezen morfikus mezdn keresztiil az emberek tudata dsszekottetés-
ben 4ll masokkal és az egész kornyezetiikkel is, csaktigy, ahogyan ezt Jung irta le a kollek-
tiv tudattalan kapcsdn, ezaltal van kapcsolatunk a kézds emlékezetmezdvel is. Kollektiv
tudat, kollektiv emlékezet: ezeken keresztiil potencidlisan végtelen informécié birtokosa-
iva vilhat az emberiség, amely morfikus rezonancidval 6r6klédik, és emlékeket, érzéseket,
tudast, megérzéseket kozvetithet egymasnak. Olyan vildgrol beszél tehdt Sheldrake, ahol
minden nagyobb egység része, és amelyben minden él8lény sszekottetésben van a kollektiv
emlékezet, kollektiv tudat révén, amelyben az informdciédramlds a morfogenetikus mezd
révén valésul meg. Rdad4sul ez a morfikus mez8 olyan hélét alkot, amely révén az él8lé-
nyek kozotti 8sszekdttetés nem helyhez koedtt (1asd: kvantumfizika, non-lokalis kapeso-
latok), és az informdciédramlds térben és idSben tévol 1év8 egyedek kozott is akadalytalan
lehet. Ezért allapitja meg azt is, hogy a paranormalisnak tartott jelenségek, mint pl. tele-
patia, ,hatodik érzék” §tb., egyaltalin nem megmagyardzhatatlan, és nagyon is valdsigos
jelenségek. Ez azért jelentds, mert az elkiiloniiltség-tudat ezek szerint csupan illazid, a
kondicionalt elme képzete.

Nyilvin azonnal asszocidlunk, és nem is véletleniil, Jung kollektiv tudattalan elméletére.

EPR-paradoxon, nem lokdlis kélcsonhatds™
A hullimtermészetii anyagvildg ezen feliil sokkal inkdbb esemény-jellegtinek, folyamat-
nak foghaté6 fel. Amit szilirdnak, valtozatlannak is tapasztalunk, csupdn a kellsképpen

13. Morfogenetikus mezé. in http://www.anyulurege.hu/hellinger-csaladfelallitas-morfogenetikus.
Lésd még: http://en.wikipedia.org/wiki/Morphogenetic_field

14. Héjjas Istvan, Az EPR paradoxon. http://www.evilagonline.hu/modules.php?name=archiv&fi
le=olvas&cikk=200506-42d82281330ec.
Dr. Héjjas Istvan, A kvantummechanika kialakuldsa és egyes filozéfiai és pszichol... http://lmv.
hu/node/s103, (2017. 03. 22.).
Dr. Héjjas I$tvan, Kolcsonhatdsok az emberi tudat és a kvantumfizikai jelenségek kozott. heep://
hollosy.hu/resources/documents/kvantumfizikaestudat.pdf, (2015. 03. 07.) alapjin.
Dr. Héjjas I$tvin, Paradoxonok a modern fizikdban és a tudatkutatdsban. http://realzoldek.
hu/velemenyek/wp-content/uploads/2013/05/H%C3%Agjjas-el%Cs%91ad % C3%A1s-
sz%C3%B6vege.pdf, (2017. 03. 22.).
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lassti folyamat és az emberi tudat id8belisége talilkozdsidnak eredménye. Azaz ha lenne
pl. egy kell8en rovid életii él8lény, amely rovidebb életii volna pl. egy villimlasnal, akkor
a villimld§t nem folyamatnak, hanem stabil, dllandé képz8dménynek érzékelné, mint
amilyennek az ember érzékeli pl. az egyiptomi piramisokat.”” Ez nagyon egybecseng a
tavol-keleti kultarik, hinduizmus, buddhizmus, taoizmus tanaival: minden valtozik, és
hogy a vildg,maya’, ill4zid.

Az Einstein—Rosen—Podolsky neveihez kéthetd EPR-paradoxon szerint, ha egy
kvantumobjektum részeire szakad, a részek kdzott, barmilyen tavol is keriiljenek, agy tii-
nik, mintha nem szakadna meg a kapcsolat, azaz amint az egyikkel tdrténik valami,
abban a pillanatban ugyanaz térténik a mésikkal is, anélkiil, hogy koztitk barmilyen
kapcsolat is lenne. Ez csak ugy volna lehetséges, ha az informdcidédramlds a két részecs-
ke kozott gyorsabb volna a fénysebességnél, amirdl Einstein 6ta tudjuk, hogy lehetetlen.
Masrdl lehet sz6: a két részecske valéjiban nem kettd, hanem egy egységes egész része.
Pont tgy, mintha egy akviriumban tszkalé halat nézegetne két ember, csak az egyik ol-
dalrdl, a masik szembdl: két kiilonboz8 dolgot latnak, de a kozds az, hogy amint a hal
megmozdul,,mindkett8” kép éppen gy viltozik, pontosan egyszerre. Ezzel szinte termé-
szettudomdanyosan tdkéletesen magyardzhaté Jung szinkronicitds elmélete, de ez adhat
magyardzatot a telepdtia és a pszichokinézis jelenségeire is.

Koppenhdgai-modell®

A koppenhigai-modell pedig, amely N. Bohr és W. Heisenberg nevéhez fiizik, azt 4llitja
(Eingtein hatarozott ellenvetése ellenére), hogy a vizsgald vagy megfigyeld tudat olyany-
nyira befolydsolja a megfigyelés tirgyit, hogy maga a vizsgélat vagy megfigyelés folyamata
hozza létre azt. Azaz a valdsdg, amit a tudat annak érzékel, az abban a pillanatban 4ll
Ossze, amint a tudat megfigyeld tevékenységet végez, tehit nem létezik ,objektiv’, a szub-
jektumtdl fiiggetlen valdsig.

Ez szorosan &sszefligg azzal, hogy a részecskék kettds természetiiek, vagyis a ré-
szecskével egyiitt hullim is létezik, amelyet hullimfliggvény ir le, ezt pedig a hiressé vélt
Schrédinger hullimegyenlet megolddsaként szdmithaté ki, s amelybdl az is kovet-
kezik, hogy csak valészintiségekrdl lehet beszélni, a hullimfiiggvények alapvetSen un.

15. Hé¢jjas Istvdn, Az anyag: kdprizat vagy valésdg? (Vilagokon 4t 1. rész), https://www.youtube.
com/watch?v=nwcietSuQvk&list=PLoCi220BCA437FF97, (2017. 03.18.).

16. Héjjas Istvin, Kélcsonhatdsok az emberi tudat és a kvantumfizikai jelenségek kozott. heep://
hollosy.hu/resources/documents/kvantumfizikaestudat.pdf, (2015. 03. 07.)
Héjjas Istvan, Anyag és tudat, http://www.evilagonline.hu/modules.php?name=archiv&file=
olvas&cikk=200503-4270127b61997, (2017. 03. 22.)
Dr. Héjjas Istvan, Paradoxonok a modern fizikdban és a tudatkutatdsban, http://realzoldek.
hu/velemenyek/wp-content/uploads/2013/05/H%C3%A gjjas-el%Cs%91ad % C3%A1s-
sz%C3%B6vege.pdf, (2017. 03. 22.) alapjan.
Lésd még Frecska Ede, Kvantumpszicholégia c. ea. http://pszichologia.blog.hu/2007/04/12/
kvantumpszichologia_dr_frecska_ede_pszichologia, (2017. 03.18.)
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szuperpondlt allapotban vannak. A tudatos megfigyelés hatdsira ezek a szuperponilt hul-
limok 8sszeomlanak, és létrejon a manifeszt valésig (Goswami). Vagy nem is omlanak
ossze? (Fred A. Wolf)”

Jogosan meriil fel a kérdés és a kétely azt illet8en, hogy ezek a mikrovilagban megfi-
gyelt kvantumfizikai tdrvényszertiségek érvényesiilhetnek-e a makroviligban is? Az em-
beri tudatnak az anyaginak vélt vildgra van-e, és ha igen, milyen hatdsa, befolyasa van?

A nem lokdlis kapcsolatokkal (kvantum 6sszefonddds) Ssszeftiggésben végzett Ganzfeld-
eljiras, a telepatiakutatis, a Jung 4ltal nevesitett szinkronicitds jelensége arra utalnak, hogy
a tudat hatassal van az anyagi vildgra is. Ugyanerre kovetkeztethetiink egyes tudati tevé-
kenységek vizsgalata kapcsin (pl. dlomkisérletek, lucid dlmok — Montaque Ullmann, Fred
A. Wolf; neurolégiai vizsgélatok — Karl Pirlbrim; a holotropikus terdpia — Stanislav Grof
és felesége), amelyek pedig a holografikus vilagképet litszanak igazolni, s ezt a feltételezést
erdsitik Roger Penrose és Robert A. Wilson megallapitsai is, amelyeket az alibbiakban
ismerhetiink meg.

A tovabbiakban a tudat és anyaginak vélt vilag kozti kolesonhatdsok lehetdségeibe
pillantunk bele.

A tudat és a realitds: hatdsok, kélcsonhatdsok lehet3ségei

Kondiciondlt tudat — tiszta tudat

Visszatérve arra, hogy a tudatos megfigyelés hatdsdra jon létre a manifeszt valésag: a kér-
dés azdltal vélik izgalmassa, hogy vajon mitdl fiigg és hogyan befolydsolhaté az, hogy a
tudat ilyen vagy amolyan ,valésigot ,vilasszon” ki? A lélektan fel8l nézve, az elme kondi-
ciondltsdga, amely a szocializdci6 kiildnféle szinterein keresztiil alakul ki, tudjuk, hogy
alapvet8en befolydsolja a valésigérzékelést. Azt vagyunk képesek észrevenni és realizilni,
amire a kondicionaltsigdbdl adédéan lehetdségiink nyilik. Ezeken az elmeprogramokon
tudatosan megfelel6 mddszerekkel képesek vagyunk véltoztatni — tanuldsi folyamat. Az
egyik médja az a meditdci6, amely sordn az elme, a tudati tartalmak, amelyeket 6sszefog-
lal6 értelemben most csak gondolatokként emlegetiink, lecsendesitésére toreksziink, azaz
a gondolatok, valésagkonstrukeidk, prekoncepcidk stb. f61¢é igyeksziink emelkedni, eljutva
a tiszta tudat allapotdba, mint amely egy sima papirlaphoz hasonléan, megszabadulva a
programozottsigtdl, képes magiba fogadni j dolgokat is.

Anyag és tudat kolcsonhatdsinak lehetdsége
A kvantumfizika fel8l kozelitve pedig azért bir jelentdséggel a meditacié sordn meg-
élt tiszta tudat, vagy médosult tudatéllapot, mert ami a kvantumfizika 4leal eddig vizs-

17. V6. dr. Héjjas Istvan, Paradoxonok a modern fizikdban és a tudatkutatdsban, htep://realzoldek.
hu/velemenyek/wp-content/uploads/2013/05/H%C3%Agjjas-el%Cs%91ad % C3%A1s-
sz%C3%B6vege.pdf, (2017. 03. 22.).
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galt mikrovilagban érvényes, azok szdmara gy tlinik, hogy a makroviligunkban az ilyen
tudatallapotok teremtenek megfeleld kornyezetet. Roger Penrose szerint kvantumfizikai
torvényszeriiségek nemcsak a mikrovildg, hanem a makrovildg szintjén is érvényesiilnek.
Elmélyiilt, meditativ tudatéllapotokban ,az agysejtek kapcsoldddsi pontjai éppen abba
a mérettartomdnyba esnek, ahol a hullimfiiggvény még éppen létrejchet.”® Ebben az al-
lapotban az,emberi agysejtek egymassal 3sszehangolt, koherens szuperponalt dllapotba
keriilnek, hullimfiiggvényeik szinkronozédnak, s emiatt kreativ otletek 6ridsi vélasztéka
meriilhet fel.”"

A kvantumfizikai hatdrozatlansdg és a tudat™

Robert A. Wilson™ is hasonlé kévetkeztetésre jutott: a kvantumfizikai torvényszertisé-
gek a makrovildg szintjén is megjelenhetnek. Szamdra a kiinduldsi pont az, hogy a mik-
rofizikai szinten észlelt jelenségek fizikai paraméterei nem folyamatosan, hanem csak
ugrasszer(ien (kvantumugrisok) képesek valtozni. Az ugrdsszer(i véltozdsok azonban
egyiitt jarnak a részecskék kozotti kdlesonhatdsokkal, melyek allapotat csak valészint-
ségi fiiggvényekkel lehet leirni, azaz a kvantumugrdsok helyét és idejét teljes pontossiggal
nem lehet rekongtrudlni, amit kvantumfizikai hatdrozatlansignak neveziink, s ezeken a
hatarozatlansiagokon keresztiil vagy éltaluk lehet kapcsoldddsi pontot taldlni a mikro-
és makrovilag kozott. Tehdt a mikrovildgban 1étrejovd kélesdnhatasok soran keletkezett
kvantumhatdrozatlansig kdvetkezményei megnyilvinulnak a makroviligban is, amelynek
tandi pl. a determinisztikus kdosz, vagy a pillangé-effektus.

A tudat és a gondolatok, hit, meggy3z8dés a kiilvildgra, vagy a szervezetiinkre gyako-
rolt hatdsira a kvantumfizika ezen a ponton szolgéltathat magyarazatot: ugy tiinik, hogy
a tudat legalabb csekély mértékben képes befolyasolni a kvantumugrasok soran keletkezd
kolesonhatdsok valdszintiségi fliggvényeit, mely aztan hihetetlen mértéki viltoz4st ered-
ményezhet makro szinteken, hasonléan a pillang6-effektusnak nevezett jelenséghez.

18. Héjjas Itvin, Anyag és tudat, http://www.evilagonline.hu/modules.php?name=archiv&file=
olvas&cikk=200503-4270127b61997.

Héjjas Istvan, Kolesonhatdsok az emberi tudat és a kvantumfizikai jelenségek kozott. heep://
hollosy.hu/resources/documents/kvantumfizikaestudat.pdf, (2017. 03. 15.)

19. Uo.

20.Héjjas Istvan, Placebo. http://www.pointernet.pds.hu/ujsagok/evilag/2002-
ev/10/20070313212340806000000643.html, (2017. 03. 13.).

Héjjas Istvan, Paradoxonok a modern fizikdban és a tudatkutatdsban. http://realzoldek.
hu/velemenyek/wp-content/uploads/2013/05/H%C3%Agjjas-el%Cs%91ad % C3%A1s-
sz%C3%B6vege.pdf, (2017. 03. 22.) alapjan.

21. Az 1990-ben publikdlt Qunatum Psychology — How Brain Software Programs You & Your World c.
kényve magyarul is megjelent (Robert A. Wilson, Kvantum pszicholégia, Mandala Véda kiadé, 2002.). Ezzel
az Gttdrd munkdjival egy 4j jelentéstan kidolgozasit val6sitja meg a humdin- és tirsadalomtudoményok
szdmdra az egzisztencializmus, a fenomenoldgia felvetéseinek és a kvantumfizika, els8sorban
a koppenhigai —modell integricidja 4ltal. (Varga Csaba, Robert A. Wilson, Kvantum pszicholégia cimii
kényvének ismertetdjébsl.)
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Ezen tilmenden Wilson is eljut a kordbban mér tirgyalt, a kvantumfizikdban non-
lokalis kapcsolatokként ismert jelenségek, valamint a tudat és a kiilvildg kozoeti kéleson-
hatdsokban megfigyelhetd bizonyos jelenségek azonositisira. Erre a feltételezésre az un.
ikerfoton polariziciés koincidencia kisérletekbdl jut. Mindezekbdl egy tovabbi kézismert
tény magyardzatira is kovetkeztet: nevezetesen hogy a tudatunk kredlja a valésdgot. Min-
denki tudatdban kisebb-nagyobb mértékben mds,valésdg” van, mert a kiilviligbdl érkezd
ingereket érzékszerveink csak zajos csatorndn keresztiil képesek tovabbitani az agynak, s
ezekbdl a jelekbdl a tudat az, amely valésagot konstrudl, amely bar virtudlis valésig, de az
egyetlen a tudat szdmra.

Wilson a tudatot tovdbba helyhez nem kétott, rejtett viltozéként definidlja. Nem
lokalizalhat6 az agyunkhoz, és semmilyen helyhez. Ebbdl kifoly6lag kapcsolatot képes
teremteni a térben és id8ben tdvol 4116 mds tudatokkal, a kiilvilig dolgaival, st a test haldla
utdn sem tiinik el, miutin nem az agyhoz kéthetd. Ezzel egyiitt felszimolja az anyag és
tudat dualizmusdt, kett8sségét is, mint ahogy Einstein a tér és id8 szeparaltsigit, s nem
kevesebbet 4llit, mint hogy a tudat szimdra nincsenek térbeli és iddbeli korlatok.>

Mindezekbdl szimunkra most az a lényeges, hogy a fentiek szerint meditativ tudatél-
lapotban képesek vagyunk a végtelen sok ,valésig” koziil valasztani, sdt, azaltal engediink
teret 2 minél tobbféle realitds-lehetdségek keletkezésének, ha tudatunk megfigyeld, medi-
tativ dllapotban, gondolatoktdl kitiresedve hagyja, hogy minél t8bb szuperponalt hullim-
fiiggvény keletkezzen. Tovébb4 fontos kiemelniink azt, hogy objektiv valésig nincs, mert
az mindig a megfigyel8tdl fiigg, s a gondolatok, teremtd ereje” ilyen értelemben (is) valdsdg.

Tudatprogramozds: vizualizdcio

A mediticié sz6 kapcsian meg kell kiildnbdztetni a megnyil6 és a koncentriciés meditd-
ciét. Az el8bbi sordn nincs tirgya a mediticidnak, a tudat az egyszer(i megfigyelés alla-
potaban van, s aztin ezt az ellazult dllapotot lehet felhaszndlni az elme programozasara,
valamely végyott cél érdekében, mégpedig annak élethdi, mély dtéléssel, nagy érzelmi tdl-
téssel megjelenitett vizualizici6ja altal. Lélektanilag nézve az ily médon atéle képek azért
segitenek annak realizaldsiban, mert tudattalan programként automatikusan (akér a tu-
dat eldl rejtett médon) a vigyott cél elérése felé irdnyitjdk gondolatainkat, dontéseinket,
cselekedeteinket §tb. A kvantumfizika pedig azt 4llitja, hogy a gondolatok (itt képek, mint
tudati tartalmak), maguk is energidk, csakigy, mint az egész univerzum végsd soron, s
ezek a hullimtermészettel is rendelkezd energik interferencia jelenséget hoznak létre.
Az azonos hullimok azonos fézisban taldlkozva er8sitik egymdst, létrehozva a vizualizalt
val6sagot. Ebbdl ered a sokat emlegetett,,vonzas tdrvénye’, vagy a,gondolatok teremtd
ereje” kifejezések, bar ez utdbbi kapcsin megjegyezziik, hogy valéjdban nem a gondolat

22. Varga Csaba: Robert A. Wilson, Kvantum pszicholégia cim(i kényvének ismertet8jébsl.
Lednyiczky Gabor, Vilagokon 4t 9. rész — Elménk birodalma: tudat, médosult tudat, hetps://
www.youtube.com/watch?v=KGQztPv8Uqc&index=10&list=PL0oC1220BCA437
FF97, (2017. 03.18.).
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teremt, mert az is egy konstruktum, hanem a tudat hozza létre a gondolat holografikus
vazat (Dienes Istvin).

Utalnék Dr. Frecska Ede egyik, a kozelmultban Kvantumpszicholégia cimmel elhang-
zott el6adisira (Budapesti Pszicholégiai Napok, 2007. dprilis 14.), amibdl tdbbek kozott
azt vonhatd le, hogy a kvantumfizika térhéditdsaval, ugy tiinik, kozelebb keriilhet egymas-
hoz az egzakt tudoményok képviseldje, a parajelenségek kutatdja, a pszicholégus (féleg a
jungidnus irdnyzatra utalt) és a teoldgus. Nem véletleniil van sziiletSben egy még tjabb
tudoménydg, ez pedig a kvantumpszicholdgia. Frecska Ede szerint is a szignal non-lo-
kalitds az a kvantumfizikai torvényszerség, amely segitségével magyardzatot talalhatunk
a — jelen tanulmanyban ugyan nem vizsgalt — médosult tudatédllapotok és spiritudlis él-
mények 4ltal megjelend egyes, eddig megfejthetetlen jelenségekre. A kvantumfizika du-
alisztikus modelljének segitségével elérhetdvé vilé interpreticidk azzal magyardzhatdk,
hogy ez a modell a hétkoznapi tudatdllapotokra jellemzd perceptudlis—kognitiv—szim-
bolikus megismerés mellé egy direkt—intuitiv—nonlokalis informdacié-felvételt rendel,
amely a szignal nonlokalitis elvén alapszik. Azonban meg kell kiildnbéztetni a médosult
tudatédllapotok integrativ formait a dezintegrativtdl. Az el6bbiben érvényesiil a direkt—in-
tuitiv—nonlokalis informdcid-felvétel, s ez a tudtadllapot jellemzd spiritudlis élmények
4télésekor, mig az utdbbi dllapotok kozé sorolja a deliriumot, vagy pszichézisokat. De a
$piritudlis gyakorlatok 4ltal elért médosult tudatallapotok is dltaliban a mogdtte all6 spi-
ritudlis kontextussal, illetve abban érvényesiilnek, attdl elszakitva puszta tudatmédosité
gyakorlatokkal eldidézve nem ritkdn dezintegrativva vilnak.”

Teolégiai megfontolisok

A teoldgia szdmdra relevins kérdésként meriil fel, hogy befolyasoljik-e a hagyomdnyos
értelemben vett istenhitiinket és vallasgyakorlatunkat a fenti ismeretek? Ha igen, hogyan?

Ha a pszichés-mentiélis tevékenységek, a tudatnak az anyaginak vélt vildg alakitd,
befolydsolé hatdsdnak kvantummechanikai, kvantumpszicholdgiai elméleteit tanulmé-
nyozzuk, érdekes és elgondolkodtaté lehet az Istennel vald kapcsolatot, a valldsgyakorlas
egyik alapvetd elemét, az imadsdgot is, mint actus humani-t ezen ismeretek szempontjibél
is vizsgdlni. E ponton az egyszer(iség kedvéért a pszichodinamikai folyamatok mentén
kétfajta imatipust kiilonbéztetiink meg: aktiv pszichés-mentilis tevékenységeket feltéte-
lezd és ezt nélkiiloz8 vagy csdkkentd imakat, imadllapotokat. El8bbiek koziil kiemeljitk a
kér8imddsigot, utdbbiakhoz pedig a meditici6, szemlél8dd imddsig, szemlélddés dllapota
sorolandé.

23. Frecska Ede, Kvantumpszicholégia c. ea. http://pszichologia.bloghu/2007/04/12/
kvantumpszichologia_dr_frecska_ede_pszichologia, (2017. 03.18.).
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Kéréima
Az imddsigunkat, pontosabban: imadkozasunkat alapvetSen meghatdrozza tobbek ko-
zdtt istenképiink, amelybe szervesen beletartoznak a hozz4 intézett imddsigokkal kap-
csolatos elvdrdsok, elképzelések is. Ezek pedig az dltalinossigban, azaz valldsi vonatko-
zastol fiiggetleniil értett hitrendszerek részei. Az alapjan sz6élunk Istenhez, amilyennek el
tudjuk képzelni, amilyen kép él benniink réla, és csak olyan elvdrdsokat fiiziink az imad-
saghoz is, amely elvardsokat kialakitottunk, kialakultak benniink ezzel kapcsolatban. Ha
valaki szdmdra Iten j6sdgos atya, aki vdrja kivinsdgainkat és kész az 8 sajit akaratit is
megviltoztatni, az batran meri felvallalni legbensdbb vigyait is, és meri elé térni, de aki
szdmdra I§ten inkabb onkényur, ki elé csak félelemmel vegyes tisztelettel lehet kdzeledni,
kérni is csak azt mer majd, amit ,illik”” Kénnyen elképzelhetd, hogy mindkét tipust em-
bert igazolni is fogja a tapasztalata: azt érzékeli majd, amit el8feltevésként hisz, a realitast
a sajit hitrendszerén keresztiil lesz képes észlelni, és az dnbeteljesitd joslatok mintaja ,te-
remteni.’,Legyen neked a te hited szerint!”

Amit hisziink, azt tudjuk igaznak is tapasztalni, és ez tgy tlinik, nemcsak lélektanilag
igazolhatd, hanem a kvantumfizika tdrvényeivel is. Teremtd médon alkotja, befolyasolja
tudatunk a valésdgot, az anyagi viligot is beleértve.

Az iiresség teremtd ereje

Meditdcié, elmélkedés
A mediticié sz6 a gorog undouai: elgondolkodom; uedérav: taplal, gondoz, méhében
hordoz, megszivlel, kiviilr8l megtanul; illetve a héber hagha: félhangosan mormolni, dor-
mogni, valamint a latin meditari: dtgondolni, végiggondolni, valamirdl elgondolkodni;
ruminare: emészteni, kérédzeni szavakbol szarmazik >* Magyar megfelelSje az elmélkedés.
Az egyhizi értelemben vett meditici6 az imddsiag médsodik fokozata, a szébeli ima
(oratio) utdn. Aktiv lelki tevékenységet igényel, amely sordn valamely (pl. szentirdsbol)
kivélasztott rovid mondat vagy tdrténet f5lott elidézik a meditdld, a szoveget gyakran is-
mételi, a jelenetet elképzeli, érzékletesen beleéli magit, és hagyja, hogy a meditacié targya
hasson r4, alakitsa gondolatait, érzelmeit, vigyait, ebbdl kifolySlag cselekedeteit, és egész
életét. Ezdltal a meditacid tirgydnak intellektudlis-emocionalis és affektiv megfontolasit
végzi.® A gyakran ismételt szoveg vagy a pszichébe égetett kép a tudattalanba meriilve
aztdn a mediticiéra szdnt id8n kiviil is kifejti hatdsde, igy alakitva az életet.

24. Rolf Zerfass, Nevedet hirdetem. (Ford.: Virnai Jakab OFM), Bp, 238-239. Eredeti cim:
Grundkurs Predigt 1. Spruchpredigt 2. Textpredigt, Diisseldorf 1987; Elmélkedés, meditacio,
http://lexikon.katolikus.hu/ (2013. 02.19.).

25. Elmélkedés, meditdcis. htep://lexikon.katolikus.hu/ (2013. 02.19.) ,A Szentirdsban az elmélke-
dés helye a sziv, a legtdbb esetben ez végzi azt az intellektudlis tevékenységet, melyet mi a fejnek
és az agynak tulajdonitunk. (V&. Zsolt 9, 12; Job 8, 10; Sir 6, 32; 7, 3; Bir 16, 15). Elmélkedés,
mediticid, http://lexikon katolikus.hu/ (2013. 02.19.)
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Azonban a pszicholdgidban s a hétkdznapi széhasznélatban ismert meditacié a
fentebb bemutatott értelmii kifejezé§tdl eltérd jelentéssel bir. A lélektan és a koznyelv is
dltaldban a tévol-keleti, nem keresztény vallasok, filozéfiai rendszerek azonos hangzasi
kifejezését hasznaljak, és azt a folyamatot, cselekvést értik alatta, amely a keresztény ter-
minusban a szemlél6d6 imdnak vagy szemlélddésnek felel meg. *°

26. A kdvetkezd meghatirozis a meditdciéra a Wikipédidbol szarmazik, s azt mutatja, hogy kény-

nyen keveredhetiink fogalomzavarba, ha az egyhdzi terminoldgiaval vetjitk 8ssze a lélektan és/
vagy a kéznyelv szhasznalatit. A Wikipédia egy dltaldnos definiciét igy fogalmaz meg:,A me-
ditdcié rendszerint olyan lelkidllapotra utal, amikor a testet tudatosan ellazitjuk, és szellemiinket
dtengedjitk a nyugalomnak és a belsénkre valo koncentrdldsnak. A cél a lelki béke, megnyugvds
keresése. ... A meditdcié jelenlét. Megsziinik minden, az Itt és Most van. Nem csupdn egy dologra
koncentrdl az ember, mert ezdltal megitéli az dsszes tobbit. Meditdcié sordn kontempldlunk....” in
Meditécié, https://hu.wikipedia.org/wiki/Medit%C3%A1ci%C3%B3 (2008. 07. 24.).
A Lexikon fiir Psychologie und Pidagogik (http://lexikon.stangl.eu/418/meditation/ (2011. 02.
06.) jobban differencidl:,, A mediticié (a sz6 a latin mediatio = kdzépre irdnyultsdg, medius: ko-
zépsd, medium: kdzép kifejezésekbdl eredeztethetd) sok vallasban és kulturdban megtaldlhaté
$piritudlis gyakorlat. Figyelem- és koncentricids-gyakorlatokkal a lélek megnyugvisara és 6ssz-
pontositisira torekszik. Az elérendd tudatéllapotot, tradicicknak megfelelden, a csend, iiresség,
panorima-tudat, eggyé-valds, az itt-és-most-ban valé 1ét, a gondolatoktdl valé megszabadulds
kifejezésekkel irjik le. A pszicholdgidban a relaxdcidhoz tartozd, a vallds teriiletérdl szdrmazo
eljirasmod. Misztikus dimenzidjat 4ltaldban figyelmen kiviil hagyjak. ... Hatékonysdgit ... pl.
a Stressz-oldds, asztma, alvdszavarok, szenvedélybetegségek, neurotikus zavarok, dnismeret-
fejlesztés esetében ... szdmos vizsgélat bizonyitja. ... Az agyban lejitsz6dé valtozdsok EEG-
vel mérhetdek.” Tehdt a,pszicholégiai meditécié” nem azonos a vallasgyakorlati mediticiéval,
az elmélkedéssel. A lélektan a mediticidt a tavol-keleti japan és kinai buddhizmusbdl, a zen
gyakorlatokbdl (zazen) illetve a j6gabdl eredezteti. Ezek a valldsi-szellemi irdnyzatok a medi-
tacié szot alkalmazzak arra az aktusra, amely pszichikai folyamatait tekintve nagyon hasonlé a
kereszténység kontemplativ imadsigihoz és a kontemplacidhoz. A lélektan a meditici6 egyik
hagyomanyos médszerének az an. megnyilé meditdciét (opening up) tartja, a mésiknak az an.
koncentrdciés meditdciét. Az el8bbiben a cél kilépni a folyton dramlé és valtozé gondolatok 6z6-
nébdl, és kiviilr8l nézve, csak hagyni, hogy egyik gondolat j6jjon a mésik utdn, de egyikbe sem
szabad beleragadni. Ez4ltal érhetd el a tokéletes ellazulds, a test és a szellem szabadon engedése,
a pszichikum kiiiresedése, és az érzékszervi deprivacié allapota. In ZAUNER, E.,, A mediti-
cié’, in Okumené 1 (1995)2, 43. A koncentriciés mediticiéndl is hasonlé a végcél, de ellenkezd
uton indul el: egy pontra fokuszélja a figyelmet: ez lehet tirgy, eszme vagy lehetnek bizonyos
szavak. Tehit meghatdrozott témdra vagy tartalomra irdnyul. Uo. 44. A nyugati vilig embe-
rének az 8 gondolkoddsmédjihoz, mentalitdsdhoz és életviteléhez leginkabb alkalmazkodd,
annak legjobban megfelel§ mediticids gyakorlatot Maharishi Mahesh indiai jogi fejlesztet-
te ki, ez a transzcendentdlis meditdcié (TM): egy meghatdrozott, egyenletes légzésritmust, és
egy sajitos mantra-hangot egymdssal &sszekapcsolva folyamatosan kell ismételgetni, amig létre
nem jon a TM-re jellemzd tudatéllapot. In Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E.
Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema, Pszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 1999. 185.
Ez a metddus nagyon hasonlit a keleti kereszténység szemlélddésbe bevezetd imagyakorlatai-
hoz, amennyiben itt is egy sz6 (mantra) ismétlésérdl van szd, mint pl. a Jézus-ima esetében.

185



A gyakorlat

Szemlélédés, kontempldcio

A szemlél8dés gorog megfeleldje Ocwpia, a latinban pedig a contemplatio. A szemlélddést
eredetileg a pogdny maddrjés 4ltal kijelslt helyen, a templum-ban az égi jelek kémlelésére
értették, a keresztény valldsgyakorlatban az imddsig harmadik fokozatat értjiik alatta, ha-
bar a kifejezés nem pontos. Ugyanis a szemlél6dés maga mar nem imadsdg, hanem allapot;
amelyben megsz{inik minden mentalis-pszichikai aktivitds; az alany-tirgy felosztottsdg,
vagyis Isten és a tdle elkiiloniiltnek érzékelt En kett8ssége; ahol megsziinik az imadsag
és az ,imddkozd” csak elmeriil Iten jelenlétében. A szemlél8d6 ima gyakorldsa soran je-
lenval6vd igyeksziink tenni dnmagunkat az 8rokké jelenlévd Isten szdmdara, mindeniinket
»eladva’, mindenrdl lemondva, csak R4 figyeliink: a cselekvés, a gondolkodds mezejérdl a
figyelés, a jelenlét szinterére lépiink. Nincsenek elérendd célok, nincsenek elvardsok,
élmény-keresés §tb. Csak figyelem, jelenlét, mert Isten, aki az 6rok Van, is csak a jelenben
él, az 6rok most-ban, minthogy id8n (téren) kiviili, tehat igyekezetiink a multban és a jové-
be repitd gondolataink dramabdél valé kilépésre irdnyul.

Istenre hagyatkozds

A mediticié és f8leg a szemlél8dés soran a sajit elképzeléseket egyre jobban felviltja az
Istenre hagyatkozds. Az elcsendesiilt elme teljesen dtadja magét a valdsdgnak, Istennek,
ezaltal teret engedve annak, amit O akar adni, amiben O akar részesiteni. Ebben a men-
talis csendben kap paradox médon mégis sokkal tobbet, legaldbbis potenciilisan, amit a
teol6giai magyardzat mellett a kvantumfizika fell kozelitve is belathatunk, ugyanis a meg-
figyelés (itt értsd: fokusz egy célra) sziinetelése hatdsira a hullimfiiggvények szétteriilve
egyre tobb potencidlis realitdst tesznek lehetdvé.”

Az ember a mély, meditativ tudatallapotban végzett mediticidi, kontemplativ imdi
sordn képes elszakadni a kondicionalt elme fogsdgabdl. A belsd csendben, a gondolatok—
képek—érzelmek—vigyak nélkiili valédi én képes azt a megfigyelt megtapasztalni, aki
egyrészt mir nem onds—egoista elképzeléseitdl, a teremtett vildgra irdnyul$ ilyen-
olyan vigyaitdl vezéreltetve imadkozik valamiért, hanem 6nvaldjiban felismeri az isteni
tudatossdgot, képes az rokkévalé most-ban, mint egyediil 1étez8 realitisban maradni. A
valédi én akarata t6bbé nem kiildniil el Isten akaratétdl. Ebben az dllapotban a,kérjetek
barmit, megkapjdtok” valésigga vilik. Megtapasztalja tehdt az egds ént megfigyelni képes,
és azon tul 1év4 tiszta tudat teremtd erejét is.

Pszicholégiai és teologiai dimenziok taldlkozdsa

A pszichoterdpia egyre komolyabban foglalkozik a mediticiéval, a rd épiilé szemlélet-
moédokkal, és ezek jelent8ségével a mindennapi életvitelre, a testi-lelki gyégyuldsra gya-
korolt hatdsaval. Napjainkban ilyen irdnyzat az tn. 'mindfulness’ és a rd épiil8 terapiak

27. Héjjas I§tvin, Anyag és tudat. http:/ /www.evilagonline.hu/modules.php?name=archiv&file=o
Ivas&cikk=200503-4270127b61997,
Hé¢jjas Istvin, Kolcsonhatdsok az emberi tudat és a kvantumfizikai jelenségek kozott. http://
hollosy.hu/resources/documents/kvantumfizikaestudat.pdf, (2017. 03.15.).
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(Mindfulness Based Stress Reduction, Mindfulness Based Cognitive Therapy),*® amely a
pillanat, a jelen tudatos és teljes megélésre épiil, s a gondolatok dramlatabdl valé kilépést
célozza meg.

Joggal vetddik fel a kérdés, hogy ha a médszerek, az alkalmazott eljarasok —lévén,
hogy a technikdjukat, dinamikdjukat tekintve teljesen azonosak —, tekintetében van-e kii-
16nbség a pusztin pszicholdgiai értelemben vett meditdcidk és a valldsgyakorlatok medi-
ticidi, kontemplacids gyakorlatai kozétt, és ha igen, minek mentén definidlhatjuk ezeket?

Kiilonbség van, mégpedig az interpretdlé elme, tudat, és ezen tartalmak nyelvi kife-
jezésformai szintjén. Egyrészt a valdsdgfogalom és -érzékelés nagyon szubjektiv, ahogy
korabban littuk, a megfigyeld tudat hozza létre. Majd ezt a mentalis reprezentédci6t, amely
mér tobbé-kevésbé egyedi, kozvetiti nyelvi kifejezésformakkal. Masrészt ez nem mond
ellent annak, hogy a valésig egységes egész, csak az eldbb ismertetett mddon abbdl ér-
zékelhetd rész lesz nagyon szubjektiv és egymdsétdl kiilonboz8. Végeztek orvosi vizs-
gélatot kiilonbdzd valldst, meditalé szerzetesekkel. Az EEG-vel vizsgdt agyi aktivitds
mindny4juknal ugyanaz volt, de amint beszdmoltak élményeikrél, tigy tlint, mintha telje-
sen kiilonboz8 eseményt éltek volna 4, kiilonbdzd élményekben lett volna résziik.

Erdemes lenne ezt tovabbgondolni nemcsak a kiilénboz8 felekezetek vagy valldsok
egymdshoz val6 kozeledése miatt, de az élet szdmos teriiletén a t8lem kiilonbdz8 masikkal
valé kongtruktiv pdrbeszéd lehetdségei tekintetében is.

A pszichoterdpidnak és a valldsgyakorlatnak masok a célkittizései. A terdpids médd-
szerek valamit el akarnak érni, antropoldgiai, horizontdlis stkon: nyugalom, béke, §tressz- és
szorongdsoldas, relisabb valésagérzékelés stb.

Az ima nem ,akar” ilyesmit elérni, az imadkozoénak legalabbis ezek nem direkt szdn-
dékai. Az imddkozis egyetlen célja, hogy az isteni jelenlétbe helyezzen, hogy azt érzékel-
hetdbbé, megélhetdbbé tegye, azaz hogy Istennel a lehetd legkdzvetlenebb kapcesolatba
hozzon. Ennyi és nem t3bb.

A pszicholdgiai mediticiés médszereknek (nevezzitk most igy az egyszeriiség ked-
véért), illetve a terdpidt végz8 szakembernek hivatdsit és a szakmajét tekintve nem célja
az antropoldgiai dimenzi6k mellett a teoldgiai, spiritualis dimenzidkat érinteni, noha is-
meretesek olyan irdnyzatok, amelyek szdmolnak a transzcendencidval, lasd: V. Frank-féle
logoterapia, transzperszondlis pszicholdgia §tb. Az mas kérdés, hogy maga a terapeuta
személye lehet valldsos, és ezt beleviheti a munkdjaba, de ez médr nem szigortian a pszicho-
terdpia, mint médszer tudomdny része.

Ziro gondolatok

A vilaggal kapcsolatos eddig ismeretes fizikai torvényszert(iségeit felforgatni latszo, a fizika
kopernikuszi fordulataként is emlegetett kvantumfizika olyan tjszerti felismeréseket, 5sz-

28. V&.Szondi Mité, Megélni a pillanatot — Mindfulness, a tudatos jelenlét pszicholdgidja. KulesLyuk Kiadé Kft.
2012.; John Teasdale, Mark Williams, Zindel Segal, Tudatos jelenlét a gyakorlatban. KulesLyuk Kiadé Kft.
2016.
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szefliggéseket, tdrvényszeritiségeket tir elénk, amely az emberi tudat valésigérézékeld és
teremtd miikddésére, hatdsira, lehetdségeire is eddigi ismereteinket is feliilmlé médon
vilagit rd. Merdben 1j felismerésekhez jutunk a tudat és az anyagai vilag kélesonhatdsdnak
lehetdségeire vonatkozdan is, amelyek tovibbi kovetkeztetéseket engednek levonni az ima,
meditdcid, vizualizicid, Istennel valé kapcsolat lehet8ségeit tekintve is. Nem utolsé sorban
0j alapokra helyezi a felel3sség kérdését, az embernek sajat élete formdldsdban, alakitdsé-
ban véllalt szerepét.

Nem lenne ttlzds azt mondani, hogy a ,tudat hatdrozza meg a létet’, legalabbis bi-
zonyos szempontbdl. Ezen felismeréseket ma mér a teoldgia sem hagyhatja reflexié nél-
kiil. Egyrészt mert a véltozatlan 6rok isteni igazsdgok dllandésigit nem fenyegetd médon
mindig megtjuldsra szorul, mint barmely tudomany. A hit ellentéte a hitetlenség, nem a
tudds — és univerzumunk, létiink miikodését feltird, leird ismeretek integraldsa nyoman
mivelhetiink tudomanyos igényi teoldgiat is. Mdsrészt mert szakszeri médon kell tudni
utat mutatni, lelkigondoz6i tanacsokkal, teoldgiai ismeretekkel ellitni a rohané vilagban
egyrészt békére, megnyugvisra vigy6 és mediticiés kurzusok tdmbkelegében eltévelyeds,
vagy éppen a teljesitményorientici6 kihivisainak megfelelni vigyo, képességeinek —a tu-
dat teremtd erején alapulé- omnipotens médon valé kihaszndldsit hirdetd dnfejlesztd
kurzusok kézétt valogaté hivéket.

A teljesen Misrdl, a vele valé kapcsolatrdl az & viligban valé miikodésérdl szerzett
ismereteink alapjan 4116 hitet nem veszélyeztethetik a (természet)tudomanyos felisme-
rések. Ha az imameghallgattatdsok, csodds események, gydgyulasok $tb. lehetséges ma-
gyardzatat horizontilis sikon interpretdlé tudomanyos felismerések vagy hipotézisek az
istenhit veszélyeztetettségét idézik eld, ahelyett, hogy a Teremtdre és miiveire val6 dhitatos
racsodalkozas érzését keltenék, akkor az a hit babona, infantilizmus, és nem védelemre,
hanem korrigéldsra szorul.
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