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A vallistanir 6nismereti
és spiritudlis kompetencidja

The Self-knowledge and Spiritual Competence of the Religion Teacher
The person and the interpretation of profession of the religion teacher is one of to-
day’s central problems. Theological competence, discussion and dispute competence,
developmental psychology-diagnostic competence, and pedagogical competence are
all linked to the religion teacher’s competence profile. However, this study only aims
at discussing self-knowledge and ¢piritual competencies.

Self-knowledge has two pivotal aspects from the religion teacher’s point of view:
on one hand, the teacher’s own development of personality, knowing themselves aids
forming a positive relationship with the pupils, which is the bedrock of the effective
transfer of information, and on the other hand, by transmitting personality develop-
ment methods achieved through personal experience, the religion teacher offers a
device for developing self-knowledge to the pupils.

Discussing the $piritual competence is relevant, because the religion teacher has to
be ready for regular intropection in front of God in the personal religious life, and
also, for a continuous growth in faith.

Keywords: the person of the religion teacher, self-knowledge, $piritual competence,
education through example.

Bevezetés

A valldstanar személye, hivatdsértelmezése a mai vallispedagdgia egyik kozponti kérdése:
napjaink vallaspedagégidja eldte vildgos, hogy a vallistandrnak kulcsszerepe van a valldsta-
nitds és valldsos nevelés hatdsa szempontjabdl.

A valligtanar személyének Ssszetett vizsgalata (karakterek, attitiddk, szerepkorsk,
feladatok §tb.) e tanulmdny kereteit jéval meghaladna, ezért e tanulmdnyban csak egyes
kompetencidkrdl esik sz6: nem tériink ki vallistanar kompetenciaprofiljihoz tartozé te-
olégiai kompetencia, a parbeszéd- és vitakompetencia, a fejlédéslélektani-diagnosztikai
kompetencia, valamint a pedagdgiai kompetencia tirgyaldsira, hanem kizardlag az onis-
mereti és spiritualis kompetencidkat vessziik gércsé ala.

Abbdl kiindulva, hogy a valldgtanir legfontosabb munkaeszkoze a sajit személyisége,
rendkiviili fontosnak tartjuk az 6nismereti kompetencia fejlesztését, mely elsésorban nem

1. Egyetemi adjunktus, BBTE Reformditus Tandrképzd Kar, email: ggorbai@yahoo.com.
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csupén a j6 és rossz tulajdonsigok ismeretét jelenti, hanem viselkedésiink mozgatérugéi-
nak feltarisi, illetve a viselkedés tudatos szinten vald kezelésének képességét. A spiritud-
lis kompetencia azért kiilonosen fontos a vallistanir szempontjibél, mert nemcsak értel-
mi szinten kell bemutatnia a hit mibenlétét, hanem arra kell raébresztenie a névendékeket,
hogy azok is lissék a valldsossig emberformdlé erejét, fontossdgat személyes életitkben.
Mirpedig ez kizdrdlag a személyes tantsagtételen keresztiil torténik. Ezért (is) sziikséges
a valldsos spiritualitdsra valé reflekedlds.

Az 6nismeret fogalma és jelentSsége a valldstandr szempontjabdl

Az Snismeret sz6 jelentése: dSnmagunk jellemének, képességeinek megismerése, illetve
ismerete.” Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ,mindent tudunk” 6nmagunkrdl, a vilag-
r6l, hanem inkabb azt, hogy képesek vagyunk elismerni tuddsunk hatdrait, és folyamato-
san toreksziink a bévitésére.

Pilffy Katalin agy definilja az dnismeretet, hogy az nem mds, mint az egyén ,dt-
tekintése sajit személyisége Gsszetevdirdl, hatarairdl és lehetdségeirdl, betekintése sajit
viselkedésének rigéiba, hitterébe, motivumrendszerébe, képessége arra, hogy helyesen
megitélje sajit szerepét, hatdsit az emberi kapcsolatokban.”

Ha tehit az 6nismeretet egyetlen széval szeretnénk meghatirozni, akkor az nem mds,
mint az dnmegértés. Arra a minden ember szdmdra kiemelkedd jelentdségii alapkérdésre
ad vélaszt, hogy ki vagyok én, és milyen vagyok.

Az 6nismereti munka feltételezi az egyén aktiv, tudatos dnmagéval foglalkoz4sit. Bi-
zonyos szinten minden embernek sziiksége van r4, de kiilondsen fontos azoknak a szak-
méknak a képvisel8i szimdra, akiknek napi munkajihoz tartozik a mis emberekkel val6
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas.

Kiilondsen igaz ez a vallastanari hivatdsra vonatkozéan, hiszen a valldstandr sajit
személyiségével dolgozik, és ezen keresztiil hat a tanuldk személyiségfejlddésére is. Az on-
ismeret és a személyiségfejlesztés ugyanannak a dolognak a két oldala, hiszen a személyi-
ségfejlesztd mbdszerek célja az egészséges emberek Snismeretének a fokozdsa, segitése az
onmegértésben,* valamint célja az egyén érzelmi és kommunikdcids készségeinek, képes-
ségeinek fokozasa.® A valldstanir szempontjdbdl két vonatkozasban is kiemelt jelentsége
van az onismeretnek: egyrészt, a vallastandr személyiségfejlddése, 5Gnmaga ismerete a ta-
nuldkkal val6 pozitiv kapcsolat kialakitdsaban segit, ami alapfeltétele a hatékony ismeret-
dtaddsnak (hiszen a tanir munkaeszkdze sajit személyisége), mdsrészt a sajit élménnyel
megszerzett személyiségfejleszté modszerek dtadasaval a vallistanar a tanulék Snismere-
tének fejlesztéséhez is eszkdzt nyujthat.

Magyar Ertelmezé Kéziszétdr L—Zs. Akadémiai Kiadé, Budapest, 1992.1063.

PAvrry Katalin: Bevezetés a pszicholégidba. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2007. 15.

Bagpy Emdke — TELKES J6zsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban. Tankonyvkiads, Budapest, 1988.
Bupa Béla: Az empdtia — a beleélés lélektana. Karoli Gispar Reformatus Egyetem, 2012.
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A tanarok személyiségére jellemzd sajétossdgok meghatirozzik attittidjeiket a tandr—
didk-kapcsolathoz, oktatishoz, neveléshez, egyszdval az egész pedagdgiai munkajukhoz. A
vallastandrnak igy elsésorban dnmagét kell megismernie, elfogadnia, s csak azutdn lesz ké-
pes mésokat (gyermekeket sziiloket, kollégdkat...) megfeleld médon elfogadni, timogatni.

Az 6nismeret megval6suldsanak kiilonb6z6 szintjei

Palffy Katalin® szerint az 8nismeret hirom szinten valésulhat meg:

+ azelsd felszines szint az adottsagokrdl és a képességekrdl valé tudis szintje. Ez a
sajt tuddsunkrdl, akarater8nkrdl, érdeklddési kériinkrdl, fesziileség- és kudare-
tlird képességiinkrdl §tb. szerzett ismereteinket jelenti.

+ amasodik szint mélyebb torténeti szintet jelent, és a rdnk kordbban (péld4ul a kora
gyermekkorban) haté élményekre vonatkozik. Mik voltak ezek, és hogyan befolya-
soltdk az egyén jelenlegi tdrekvéseit, érzéseit, szdndékait, viselkedését? Ez tulajdon-
képpen egyben a viselkedés és a szdndékok 6sszhangjara is vonatkozik. Arra, hogy
vajon a cselekedeteink megfelelnek-e mélyebb vigyainknak, céljainknak.

+ Aharmadik szint az dnismeret térsas szintjét jelenti. Hogyan tudunk megfelelni a
veliink szemben a kiilonbozd tarsas szerepeinkben timasztott elvirdsoknak. Mi-
lyennek litnak masok, és ez mennyire egyezik a sajitmagunkrdl kialakitott képpel.

A tovabbiakban megprobéljuk kériilirni azokat a teriileteket, melyek tudatositasa,

illetve fejlesztése szerintiink a vallistanar dnismeretének elmélyitése szempontjabdl lénye-
gesek lehetnek, igazodva az 6nismeret hdrmas tagoldsihoz.

A vallastandr onismeretének elsé szintje — Az alapkvalitdsok tudatositdsa
A j6 tandrsdg lényegét osszefoglal6 erénykataldgusok ritka esetben tartalmaznak a tanari
palya végzéséhez sziikséges kompetencidk mellett olyan személyiségjellemzdket, alapkvali-
tisokat, melyek egy tanir jellemzd tulajdonsagai is kellene, hogy legyenek. A személyes én
és a szakmai én szétvalasztisa a tandri hivatdsban lehetetlennek t(ing feladat, éppen ezért
az Snismeretnek arra is irdnyulnia kell, hogy feltdrja és minél inkdbb mozgdsba hozza a ta-
ndr olyan személyes erdsségeit, mint a lelkesedés, szeretet, batorsag, elszdntsdg, kreativitds.
Ezek a jellembeli erdsségek, alapkvalitisok ugy miikodnek, mint az egyén és a kor-
nyezet kapcsolata, és ez adja azt az érzé&, hogy: ,Ez vagyok én.” Az alapkvalitisok, ame-
lyek szorosan kapcsolddnak az erények fogalméhoz, velesziiletettek, ezek hatirozzdk meg
azt, hogy 'ki vagy, mig a kompetencidk, mint péld4ul a ,fegyelmezés” vagy ,egy viligos,
egyértelm{i magyarazat addsa” nagymértékben elsajitithatd, még idésebb korban is. De
tobb kiilénbség van a kompetenciak és az alapkvalitisok kozott, ezt foglalja 6ssze az aldbbi
tiblézat. Példaul nagyon fontos az, hogy az alapkvalitisokat széles korben alkalmazzik,
szinte minden teriileten. Mds széval: igen magas az ,dttételi értékiik” (transfer value).

6. PAvLrry K.:i. m. 18.
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Kompetencidk Alapkvalitasok

Oszthaté Oszthatatlan

Tanulhaté Mér benned van
Teriilet-specifikus Nagy 4tviteli értéket képvisel
A cselekvés kérdése A lét kérdése

A kompetencidk és alapkvalitdsok kizotti kiilonbségek (Korthagen, F., Vasalos, A. 2008.)

Vallastanarként tudatositanunk kell azt, hogy bdrmilyen keményen dolgozndnk a kom-
petencidinkon, mégis a személyes tulajdonsdgaink azok, amelyek szint hoznak a szakmai
életiinkbe. Hamachek ezt igy fogalmazza meg: , Tudatosan mi azt tanitjuk, amit tudunk;
ontudatlanul, azt tanitjuk, amik vagyunk.”

Az alapkvalitdsok dimenziéi
Korthagen szerint az alapkvalitisok, aszerint, hogy az elméhez, a szivhez vagy a testhez
kapcsolddnak a leginkdbb, kiildnbszé dimenzidkba sorolhatok.®

Eszerint, példdul, a kozérthetdség, kivancsisdg, objektivitas, belsd tudas az elméhez, a
kognicidhoz kapcsolédé alapkvalitdsok.

A nyiltsig, érzékenység, sebezhetdség, elkotelezettség, gondoskodis, szeretet, részvét
a szivhez, az érzelmekhez fiz8d8 alapkvalitdsok.

A kezdeményez§ erd, eltokéltség, hatirozottsig, szilirdsig, elkotelezettség, céltuda-
tossag a testhez, az akarathoz kapcsolddé alapkvalitdsok.

Korthagen hirmas felosztdsa a vallistanar szempontjabdl szimunkra hidnyosnak tii-
nik, ezért tigy gondoljuk, hogy feltétleniil sziikséges még egy dimenziéval kiegésziteniink.
Szerintiink a negyedik kategéridba soroland6k az olyan alapkvalitdsok, mint: elmélkedés,
szeretet (mélyebb szinten), 6sztdnds megérzés, dnelemzés, mediticid, szentség stb., me-
lyek a lélek tulajdonsagai. A korthageni csoportositdst tehit a lélek dimenzidjival egészi-
tenénk ki az emberekben meglévd alapkvalitdsokkal kapcsolatban. A vallistandrnak min-
denképpen tdrekednie kell arra, hogy alapkvalitdsait e négy teriileten egyardnt tudatositsa,
mozgésitsa és fejlessze. Kiilondsen figyelnie kell arra, hogy ne csak az értelem fejlesztését
szolgél6 alapkvalitdsokat miivelje, hiszen a sziv és a lélek kvalitdsainak a felszinre hozisa
és megvaldsitasa hasonld fontossdggal bir. S8t, azt hiszem, joggal mondhatjuk, hogy mivel
a lélek az egész emberre vonatkozik, a lélek tulajdonsdgai sokkal mélyebbre hatéan haté-
roznak meg egy személyt, mint a gondolkodds, érzelmek és az akarat.

7. Hawmacnex, D.: Effective Teachers: What They Do, How They Do It, and the Importance of Self-knowledge.
In: R. P. Lipka — T. M. Brinthaupt (eds.): The Role of Self in Teacher Development. State University of
New York Press, Albany, N.Y., 1999. 209.

8. KorrHAGEN, F. A.: In Search of the Essence of a Good Teacher: Towards a More Holistic Approach in Teacher
Education. In: Teaching and Teacher Education. 2004, 77. 20.
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Daniel Ofman alapkvalitds-modellje a valldstandr onismeretének elmélyitése szempontjdbol
Daniel Ofman alapkvalitis-modellje fontos adalékul szolgdlhat a vallistanar sajét szemé-
lyiségének, erds és gyenge pontjainak a megértéséhez, valamint a személykozi kapesolata-
inak elmélyitését is elSsegiti.

A modell abbdl indul ki, hogy minden személy rendelkezik bizonyos személyes erdssé-
gekkel, alapkvalitdsokkal. Ezek a jellem erdsségei, melyeket a személy dntudatosan birto-
kol, és sokszor éppen azért nem elég viligos a személy szamdra, hogy milyen alapkvalitdsai
vannak, mert magatdl értet6ddnek tartja azokat, azt gondolja, hogy azok megvalésitisira

barki képes.

Alapkvalitdsok

Az alapkvalitds az egyén jellemzd erdssége, valami, amihez 8 ért, amiben & j6, vagy ami
kapesin 8t gyakran dicsérik mésok. Ilyen példdul a segitSkészség, tapintatossdg, gondos-
sdg, bétorség, rendszeretet, rugalmasség, kreativitas.

Csapda

Ofman szerint minden alapkvalitisnak megvan az drnyoldala, az eltorzuldsa. Nem a jel-
lemzd erdsség ellentétét érti ezen, hanem azoknak a tilzédsait, ami mér,tdl sok a jobol” A
segitd szakmdban dolgozdk (de nem csak) hajlamosak arra, hogy egy alapkvalitasbdl tul
sokat valdsitsanak meg, igy az egyiitt érzd segitésbdl konnyen lehet mindenbe beavatko-
z4s, a flexibilitdsbdl dllhatatlansdg, a gondossigbdl fontoskodas, vagyis az erdsségbdl igy
lesz, lehet gyengeség.

Kibivds

Az elmélet szerint, amikor a személy tisztdban van azzal, hogy melyek a csapdii, és
emogott milyen alapkvalitdsok rejtdznek, akkor konnyt a kihivisokat felismerni. A kihi-
vis nem mds, mint a csapda pozitiv ellenpéldaja, vagyis egy kiegészitd er8sségrdl van sz6.
Példaul egy komoly ember szdmdra, aki abba a csapdaba esik, hogy gyakran talzottan ko-
morrd, merevvé vélik, az a kihivis, hogy tanulja meg a dolgokat tdbbé-kevésbé kénnyedén
és viddmabban megkdézeliteni. Igazi miivészet egyiket a mésikkal kombinalni, ezért kihi-
vas. Aki rendszeresen belép a sajit csapddjaba, annak meg kell tanulnia ezt a csapdaszer(i
viselkedést adagolni. Egyenstlyt kell keresni az alapkvalitds és a csapda kozott, meg kell
prébélnod nem talléni a célon, és nem tul sokat adni a j6bél.

Allergia

Ofman negyedik aspektust is leir: az allergia a kihivas, ttl sok a j6"-jdbdl szdrmazik, vagyis

az alaptulajdonsédg negativ ellentétébdl. Szerinte az emberek a masik viselkedésében arra

sallergidsok’, amelyben a sajit kihivdsaikbdl tal sokat taldlnak meg, masképpen szdlva az

zavar a legjobban a mésik viselkedésében, ami sajét magunknak is sok nehézséget okoz.
Példaul a segitd szakmdban dolgozé személyek esetében gyakran eldfordul, hogy az

alapkvalitisnak, erésségnek szdmité segitSkészség csapdavd alakul: beleavatkozénak tiin-
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nek, hiszen minden helyzetben, mindenkinek segiteni akarnak, mindenkit ,meg akarnak
menteni”. Kihivisuk az, hogy legyenek tiirelmesek, esetleg virjidk meg, amig segitségiiket
kérik. Ugyanakkor ezek a személyek attdl félnek, hogy kozombdssé vélnak, és pontosan a
kézdny az, ami rendkiviil idegesiti Sket mdsokban, erre allergidsok.

Az énismeret megvalosuldsinak mdsodik szintje —
A tandri mintdk és a tanitdsrol alkotott nézetek tudatositdsa

Az 6nismeret masodik szintje a tandrokra kordbban hat6 élményekre vonatkozik. Arra,
hogy melyek voltak ezek, és hogyan befolyasoltik a vallistanar jelenlegi torekvéseit, érzé-
seit, szandékait, tandri viselkedését.

Az 3nismeret ezen szintjén a vallastanarnak tudatositania kell, illetve fel kell idéznie pe-
dagégiai idealjait, igényeit, vigyait. Megerdsitést jelenhet egy egyszer(i gyakorlat elvégzése is:

+  Olyan valaki vagyok, aki......fontosnak tartom.

+ verivineseiiines.oalapjdn szeretném a munkdmat végezni vagy az életemet élni.

+  Olyan valaki vagyok, akinek sziiksége van.............ooeeiinin

+  Olyan valaki vagyok, aki vgyik arra, hogy........o.oovveriiiinn,

A tanidri viselkedés tudatosabbd tétele szempontjibél kiemelkedd jelent8sége van az
egykori tandri mintdk hatdsdnak, illetve a tandrrdl, tanitasrol alkotott hitek, hiedelmek
felszinre hozasinak.

Bevésédott tandri mintdk tudatositdsa

Mindannyian 8rizzitk magunkban mintaként szolgalé tanirok képét. Stilusuk be-
lénk épiilt, hiszen tandrként gyakran megtdrténik veliink, hogy kedvelt tanaraink gesztu-
sait utdnozzuk, médszereit alkalmazzuk. A pozitiv élmények megerdsitést adhatnak arra
vonatkozdan, hogy miként érdemes tanitani, hiszen ahogy & tanitott, nevelt, az nekem, a
gyereknek jé volt. Ugyanakkor 8rizziik a negativ élményeket is, azok is benniink munkal-
nak. Megmaradtak benniink feldolgozatlan, rendezetlen sérelmek iskolaskorunkbol. Sok-
szor a negativ érzéseket keltd helyzetekben, amikor viratlanul keriiliink megolddst igényld
nevelési probléma elé, a belénk ivédott, a veliink szemben gyermekkorunkban alkalmazott
felndtti attitlid $pontdn médon jelenik meg viselkedésiinkben. Ugyantigy biintetiink, szi-
dunk, prédikalunk, ugyantgy sértddiink meg, mint a mi tandraink, sziileink, vagyis az
akkori fontos személy az életiinkben.®

A magunk tanari indulatait jobban megérthetjiik, ha vildgossa vilik, hogy milyen ha-
tisok miikodnek pedagégus viselkedésiinkben. Tandrainkkal kapcsolatos élményeink, emlé-
keink felidézése, megértése, feldolgozdsa segiti pedaggusi onismeretiinket. fgy tudatossa vilik,
mit miért csindlunk, mikor kévetjitk egyik-masik nevelénk mintéjit, s mérlegelhetjiik, va-
l6ban tgy akarjuk-e, donthetiink a példa vallalisa vagy elvetése mellett, esetleg amellett,
hogy véltoztatunk rajta.

9. Gavicza Janos — ScuSpL Livia: Pedagogusok gubancai — A lelki egészség megdrzésének lehetségei a pedagé-
guspalydn. Budapest, 2001. 16.
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Nézetek, hitek tudatositdsa a vallastandri hivatdsban

A nevelésrdl, oktatdsrol, tanuldsrdl, vallistanitasrol, valldstanarrdl alkotott hitek, meggyd-
z8dések a kordbbi iskolai tapasztalatok sordn fejlédnek ki és szilirdulnak meg oly médon,
hogy a tanarképzés elméleti ismereteinek befogaddsiban is sziir8ként funkciondlnak. Ezek
a prekoncepcidk végsd soron meghatirozhatjik a személy egész taniri tevékenységét.

A témdval a magyar szakirodalomban elséként foglalkozé Hunyadi Gyorgyné igy
vélekedik a kordbbi iskolai élmények hatdsarol:, Ezek nem egyszertien palyavilasztdsi mo-
tivumaik vagy a pélydrdl kialakitott elképzeléseik forrdsit képezik, hanem meghatirozzik
reagildsukat egyes pedagdgiai szitudcidkban, viselkedési sémaként miitkddnek a gyerekek-
kel val6 kapcsolatukban, értékelési és metodikai mintit adnak pedagdgiai tevékenységiik-
ben. Ezek éppen a személyes tapasztalat, az élmény erejénél fogva rendkiviil tartds, nehe-
zen valtoztathatd bedllitédds-rendszert alkotnak.” 10*

A kutatdsok eredményei arra is felhivtdk a kutatok és a képzdk figyelmée, hogy a tani-
rok és a tandrjelSltek szakmai fejlédésének egyik legfontosabb aspektusa, hogy az implicit
nézetek, nézetrendszerek explicitté valjanak. Ebben a folyamatban alakithatnak ki a tand-
rok médszereket és eszkdzoket arra, hogy beszélni és gondolkodni tudjanak tanuldsukrél,
sajét szakmdjukrdl, osztalytermi gyakorlatukrol, valamint képesek legyenek megfogalmaz-
ni és feliilvizsgdlni nézeteiket, felderiteni az esetleges ellentmonddsokat. Ennek kovetkez-
ményeként tudnak nagyobb kontrollt gyakorolni sajit professzionalis fejlddésiikre.”

Az énismeret megvaldsuldsdnak harmadik szintje —
az exempldris kommunikdcio, a példa dltali nevelés

Az Snismeret harmadik szintje a tirsas szintjét jelenti, arra utal, hogy miként tudunk meg-
felelni a veliink szemben kiilonbdzd tarsas szerepeinkben timasztott elvirdsoknak, mi-
lyennek litnak masok, és ez mennyire egyezik a sajit magunkrol kialakitott képpel.

Ezen a szinten fontosnak tartjuk hangstlyozni azt, hogy hiteles személyiségkozlésre,
onmaga testi és lelki potencidljainak megfeleld dnkifejezésére mindenki képes. Sok-sok
gyakorlattal mindenki megtanulhatja azt, hogy az latsszon rajta csak, amit mutatni szeret-
ne magibdl, azt viszont szdndékinak megfelelen tudja mésok elé tarni.

Mindehhez a belsd (lelki, intellektualis, akarati §tb.) jellemzdket, azok megjelenési for-
madit (vagyis azt, ahogyan ldtszik rajeunk), az dnkifejezd eszkozeiket (a testtartastol kezdve
a beszédiink varidlhatésdgaig) s azoknak a tdrsas titkorre vald hatdsat is ismerniink kell.

A példa dltali nevelés

A tanér személyiségének vizsgilatakor szembetalalkozunk azzal az alaphelyzettel, hogy
& példaként van jelen szolgélataban. A vallastanitas sikere (is) személyi tényez8kon 4ll
vagy bukik. A vallistandr viselkedésével, hozzddlldsival kozvetiti az Isten hozz4allisét az

10. Hunvapr Gyérgyné: A pedagégusképzés és a neveléstudomdny. In: Magyar Pedagégia, 3—4.1993. 161-171.
1. Vé.DupAs Margit: Tandrjelsltek beléps nézeteinek feltdrdsa. Kiadja PTE BTK Neveléstudomdnyi Intézet,
Pécs, 2006. 14.
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emberhez (bdrmilyen leegyszer(isitetten is hangzik ez). Egy elfogadd, szeretetteljes, kisz4-
mithatd, kiegyensilyozott vallistanir hasonlé istenképet kozvetit. Egy-egy negativ, taszit6
személyiség ugyanilyen rossz hatdssal lehet a gyermek hitbeli tapasztalataira, elképzeléseire.”

A bibliai normék 4ltalinos normak: tisztelet, szeretet, elfogadds, megbocsatis, fele-
18sségtudat, irgalom, dldozatvillalds, segitdkészség, vigasztalds, 4m ezek nehezen,miikod-
nek” elkotelezett hivd élet nélkiil, vagyis csak az a neveld (valldstandr) képes hozzasegi-
teni a gyermekeket az alapvetd emberi normdk beépiiléséhez, aki neveld feladatdnak érzi
a Biblia kozvetitését személyes életpéldajival.

Az a valldstanar, akinek példaja utdnzdsra sarkall, mindenekelStt képes a feltétel nél-
kiili elfogaddsra,” ami olyan pozitiv érzelmi odaforduldst jelent a mdsik ember felé, amely
nem a tulajdonsigoknak, a viselkedésnek sz6l, hanem a személynek, aki 5nmagaban érték
és tiszteletre méltd.

A tanul6k éltal példaként kdvethetd tandr masik jellemzdje az, hogy rendelkezik az
empitia készségével. Az empitids viselkedés lényege a masik ember érzéseinek a megérté-
se és a lehetd legpontosabb visszajelzés.

A keresztyén értékrend dtaddsa szempontjabdl mégis a hitelesség, a kongruencia a
legfontosabb tandri tulajdonsdg. Ez azt jelenti, hogy a tanir a gondolatait, érzéseit meri
vallalni, és képes kozolni is, nem bujik szereppanelek mdgé. Azt mondja, amit gondol, és
nem azt, amit mondania kellene. Mitdl lesz a vallistandr hitelessé? Egy lehetséges magya-
razat igy sz0l:,Egyszeriien attdl, hogy az, amit tanit, kongruens azzal, ami a szivében van,
vagyis ha az, amit mond, megfelel annak, ahogyan él. Csak a szivbdl jové katekézis hiteles,
mert a szivbdl jov8 katekézis természetes.”*

Mir Kardcsony Séndor is kiemelte az utdnzas és a példaadds szerepét:,[...] a mine-
velési eszményeinket nem elég tudni, azokban hinni kell. A hit, az igazi és erds hit onnan
ismerhetd meg, hogy: ragadés.

A vallastanir gyermekszemléletének f6 jellemzdje kellene legyen az, hogy a gyerme-
ket Isten ajaindékanak tekinti, benne, mint minden emberben, Isten képmasat liga, és az
O szeretetében neveli.,Mert képmésomra teremtettelek téged...” (1IMéz 1,27)

Ebbdl kovetkezik, hogy tiszteletben tartja a gyermek egyéni sajitossigait, személyisé-
gét, és szent kotelességének érzi a benne rejld képességek kibontakoztatasat.

Azért, hogy képes legyen segiteni és motivélni a ribizott gyermekeket és fiatalokat a
hitben valé tovabbhaladdsra, mindent megtesz szakmai fejlédése érdekében: részt vesz to-
vabbképzéseken, teoldgiai és vallaspedagdgiai szakfolydiratok és kiadvinyok tanulményo-
zdsaval folyamatosan képezi magi, a gyiilekezeti életben valé aktiv részvétellel, valamint
az egyhdztagok szdmara tartott hitmélyitd alkalmak litogatdsaval keresi a hitbeli ndve-
kedés lehetdségét. Az Istenismeret és Snismeret elmélyitését az élethosszig tartd tanulds
(life-long learning) folyamataként értelmezi, és alkalmazza hivatdséban.

—-
Y

. V6. http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/53/ (2018. 02.19.)

13. Vé.Rogers, C. R. — FREIBERG, H. J.: A tanulds szabadsdga. Budapest, EDGE 2000 Kiadé, 2007.

. Vallastandri attitiidok. htep://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/53/ (2018. 02.19.)
. Karicsony Sandor: A csucsai front. Exodus Kiadé, Budapest, 1943. 176.
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A valldstandr spiritudlis kompetencidja

Miel8tt a vallastandr spiritudlis kompetencidjinak az 8sszetevdit megvizsgalnank, tisztaz-
nunk kell néhany alapfogalmat a spiritualitdssal kapcsolatban.

A valldsos spiritualitds alapkérdései

A vallistanarnak mindenekel8tt ismernie kell a valldsossag és spiritualits fogalmanak pon-
tos jelentését, valamint a reformdtus $piritualitds sajitossigait. A épiritualitds fogalmad-
nak pontos meghatdrozisa azonban még a teoldgia szdmdra sem kdnny(i feladat, sokan
tobbféleképpen probiltik megragadni a fogalom lényegét.

Hézser Gébor szerint ,a spiritualitds keresztyén értelmezése feltételezi a spiritus
sanctus, a Szentlélek behatdsat, a,Lélekbdl vald 1étet’ és a,Lélekben vald létet. A ket-
t8 kozotti széles tartomdnyba tartozik mind a Lélek megtapasztaldsa, mind az életvildg
megtapasztaldsa.”®

Pehm Gilbert spiritualitdson azt a Szentlélekt8l szdrmazé konkrét életformit, élet-
mddot érti, melynek keretei kozott az egyén életté véltja az evangéliumot. Szerinte min-
den spiritualitds intenziv $piritudlis tapasztalatnak a kdvetkezménye, amelyre az ember
megnyilt. A tapasztalatot koveti a reflexié és a tantsdgtétel. A spiritualis tapasztalatot
tehét a kdvetkezdképpen definidlja: a Szentlélek jelenlétének és miikddésének beliilrdl
val6é megtapasztaldsa.”

Scharfetter szerint a $piritualitds az Egyediili felé irdnyul, hozz4 igazodé életvitelt
jelent, az egyén tudatos részesiilését az egyénen tuli létben, tovdbba olyan onismeretet,
amely szerint lényiink lényege, magva, igazi természete ebben az Egyediiliben rejlik, ami/
aki tdl van minden emberi megjelenési formdn és tulajdonsig megjeldlésén.”® E meghatd-
rozés szerint a spiritualitds a hétkdznapi tapasztalati és eszmei tdjékozdd4si timpontokon
tultekintd beallitottsigot, folyamatos lényegkeresést, vagy legaldbbis lényegre raérzést, to-
vabba egy, a létiinket is magédba foglalé teljességre figyelést jelent.

A $piritualitds e modern felfogds szerint nem valldsossdg, nem kegyességgyakorlas, ha-
nem ezeket megel8z3 és ezek érzelmi-indulati hatterét képezd diszpozicié. Ehhez azonnal
hozz4 kell tenniink, hogy ez is, mint minden 4télési diszpozicid, tirgyat keres magdnak,
amire irdnyulva kibontakozhat. A spiritualitdst végiil annak tartalma mindsiti.

A spiritualitas irdnyultsiga tirgydt illetSen alapvetd kritérium, hogy ,ne e vilagbdl
vald” legyen. Az igazi keresztyén spiritualitds sohasem hagyott kétséget afeldl, hogy ,Isten
lelke tesz bizonysigot a mi lelkiinkkel egyiitt” (Rém 8,16), valahdnyszor a Szentséges je-
lenlétét és szeretetét tapasztaljuk, vagy utdna vigyakozunk.

16. HEzser Gabor: A spiritualitdsrél — gondolatok nemcsak protestdnsoknak... In: Studia Universitatis
BabesBolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 1-2, 2008. 197—210.

17. Penwm, Gilbert: Bevezetés a spiritudlis teologidba. http://www.sapientia.hu/hu/system/files/ spiritualis_
teologia.pdf.

18. ScHARFETTER, Ch.: Der spirituelle Weg und seine Gefahren. Stuttgart, 1997. 1.
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Németh David Hit és nevelés” cimii konyvében lényegre tdrden foglalja 6ssze a Szent-

irds alapjan 4ll6, reformatus szellem( spiritualitds sajatossdgait:

+  Mindenekeldtt nem sajit kezdeményezésti, hanem lényegét tekintve vélaszadds
Istennek a Jézus Krisztusban véghezvitt idvdzitd tettére. A keresztyén ember
létmédja ezért a hélaadds kellene, hogy legyen. Ilyen értelemben nem kell tal-
zdsnak tartanunk a,Mindenkor ériiljetek. Sziintelen imadkozzatok. Mindenben
haldkat adjatok, mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézus dltal tihozzdtok” apos-
toli felszolitast az elsd tesszalonikai levél végérdl (1'Thessz 5,16).

+ Az Isten Igéjébdl taplalkozik. Az 5Snmaga felé fordulé ember képtelen az Isten
akaratdnak megfeleld, spiritudlisan egészséges életvitelre. A protestins felfogds
szerint a kegyességet mindig megel&zi a hit, amiben az ember élete a teremtd és
megigazité Isten felé fordul. Kegyes, $piritudlis bedllitottsigi ember ilyen érte-
lemben nincs is, hanem csak kegyelmes Isten és kegyelmet nyert ember van. Er-
r8l Isten igéjébdl szerezhetiink tudomast. Protestns spiritualitds nincs az Igével
val6 ismétl3d§ egzisztenciilis taldlkozdsok nélkiil.

+  Megmutatkozik mind az imadsdgos és az Igére figyel buzgalomban, mind pedig
a hétkoznapi életben tanusitott, Istenre tekintd alapmagatartdsban.

+  Nem cél, hanem kévetkezmény, gyiimélcs. A protestins szemlélet szerint a ke-
gyesség gyakorldsa dltal Itennél semmi nem ,érhetd el”. Az érdemekre 516 ke-
gyesség éppugy, mint a kegyességre torekv ember, mindenekeltt biinbdnatra
szorul 6nzése miatt. A protestins kegyesség tiltakozds a megvaltasra szorultsi-
got elfelejtd spiritualitdssal szemben.

+  Kozponti tartalma: dicsdségadds Istennek, mert valdban soli Deo gloria. Az képes
erre, aki kész mindig a valésig mélyére tekinteni, ugyanakkor elismeri felfogéké-
pességének korlatait, és az Isten dontéseit kegyelmesnek és tokéletesnek fogadja el.

Németh szerint ez a fajta biblikus kegyesség tigy elevenedhet meg az egyhdzban, haa

Szentlélek dltal nemcsak az értelmiinkkel, hanem a sziviinkkel is elkezdjiik felfogni Isten-
nek irdntunk tantsitott végtelen szeretetét, és vilaszul benniink is szeretet ébred Oiranta.
A szeretet, mint érzelem nagyon hidnyzik az Istennel valé kapcsolatunkbdl. Akit szeretek,
azzal kivdnok egyiitt lenni, annak keresem a szavét, és komolyan is veszem azt, arra oda-
figyelek, azzal minden dologban szdmitok, azzal megosztom gondolataimat, aggodalmai-
mat és Sromeimet. Egyszoéval: kommunikdlunk.>

A keresztény kozosség mint a spiritudlis tapasztalatok sajdtos, mai helye
A ma embere szimdra nem a természet az istentapasztalat elsSdleges helye (hiszen a
virosban él8 embert nem az Isten teremtd kezébdl kikeriilt természet veszi kozvetleniil ko-
riil, hanem a maga 4ltal alkotott kdrnyezetben él), hanem az emberek kdzotti kapcsolatok.
A kozsség az a hely, ahol Isten jelenléte megszolitja. A keresztény kozdsség Isten
haza, templom. ,Mindnydjan Isten temploma vagytok” — mondja Pal. Az egyhdzkozség

19. NEMETH David: Hit és nevelés — Valldslélektani szemléletméd a mai valldspedagégidban. Budapest, 2002. 168.
20. Uo. 169.
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mint gyiilekezet, és az egyes keresztény személyesen is az.,Nem tudjitok, hogy testetek
(vagyis ti magatok) Isten temploma?” (1Kor 6,19), azaz olyan hely, ahol jelen van az Isten.

A keresztény kozdsség ma az a sajdtos hely, ahol korunk mélységes valtozasai koze-
pette €18 ember a maga aktudlis érzékenységébdl, pozitiv adottsigaibdl és sebzettségébdl
fakadéan leginkabb képes Isten jelenlétét, az O Lelkének miikédését megtapaszealni, A
hivé keresztények kolcsonosen Isten jelenlétét kdzvetitik egymis felé.

A vallastanir az egyhdz nevében, a hivd kdzdsség tagjaként és tantjaként tdltve be kiil-
detését, feladatdnak tartja azt is, hogy a tanulék minél tobb gyiilekezeti tapasztalatot sze-
rezzenek, ott is otthonra talaljanak, ezért szimukra talalkozasokat és szolgalatokat szervez.

A vallastanir spiritualitisa

A valldstanar szdmdra elengedhetetlen, hogy az elméleti teolégiai ismereteknek és a minél
mélyebb Snismeretnek birtokdban legyen, viszont mindez nem elegends, $piritudlis (lelki)
embernek kell lennie. A Szentlélek miikodésére van sziiksége, aki adomanyait az emberi
szivekbe helyezi, hogy azokkal hatékonyan szolgaljak egymast. A vallistanarnak egyrészt
intenziv lelki életre, mdsrészt (ebbdl adéddéan) a Szentlélek ajandékaira nélkiilozhetetle-
niil sziiksége van.

Mindenek el8tt a szeretet ajindékdra, hogy mindig a rabizott személy lelki javat tart-
hassa szem elétt. Ez feltételez egy alapvetd fegyelmezettséget, 5Snmaga érdekeitdl valé el-
szakadds képességét személyes és érzelmi sikon is, lehetdvé téve, hogy tiszta szivvel, élesld-
téssal vegye észre mindazt, amire didkjdnak valéjaban sziiksége van. Aki ugyanis 6nmagdra
gondol, mikézben masoknak akar segiteni, nem képes a helyes spiritudlis intuicidra.”

A sajat végyakrdl, elképzelésekrdl lemondani tudas, az illizidk feladisa minden vallds
$piritualitisiban kdzponti jelentdségli>* Az elengedni tudds altal az ember tultekint im-
manens létén, és a transzcendens hatalom 4ltali védettséget tapasztalja meg. Ezért tartjuk
sziikségesnek a vallistandr szdmdra a meditacidt, az elmélkedést, az imdt, amely a foldi
illiziok elengedését célozza.

Talaléan fogalmaz Gyokossy Endre, amikor azt mondja, hogy:, A Csond az Isten
otthona.” Szerinte a hétkéznapok higiénidjihoz nélkiilozhetetleniil hozzitartozik, hogy
a nap valamelyik szakaszaban bizonyos id8re valé teljes csdndben maradjunk. A valldsta-
nir szdmdra a csénd ajindék kell, hogy legyen, sajitos tt a transzcendens valésighoz. A
zsoltdros szintén azt tandcsolja:, Légy csendben, és virj az Urra” (Zsolt 37,7).

A meditacié szintén kivilé mddszer arra, hogy a vallistanar spiritualis tapasztalatait,
kompetencidjit gyarapithassa. Gyokdssy a meditdciénak az aldbbi meghatirozasat adja:

21. Peum Gu:i. m.

22. Mk 8,35. A Korénban:, Aki magit Istennek teljességgel odaadja, az szildrd alapokba kapaszkodik” (Sure
31,22). A Bhagavad-gita megfogalmazisdban: ,Menedéket nila keress, tested, szellemed és lelkedet add
neki, és akkor kegyelmébdl a tokéletes békére és 6rdk lakhelyre talalsz” — idézi HEzsER G.: i. m. 208.

23. Gydkdssy Endre: Eletdpolds. Budapest, Kélvin kiad, 9o.
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»Mediticién ma azt a csondben t5rténd, lényiink centruma felé koze-
leds, a kiilvildgtdl tévolodé lelki mozgast értjitk, amely a napi ziirza-
varbol visszaszerzett éniink 8sszeszedettsége, tehét teljes befelé fordu-
las, amikor »sziviinket Hozzdd emelve« készek vagyunk a Szentlélek
hatdsaira (és csak arra) rezondlni. Ilyenkor tgyszdlvin egész lényiink
valik imddsdggd (Gal 1,16/a)."

A keresztyén mediticiénak sajitos ajéndéka, hogy az ebben fakadé ima — szavak nélkiil
is — dialégussa valhat., Amint egyre inkdbb megtanultam imadkozni, gy lett egyre keve-
sebb az, amit mondtam. Utébb aztin teljesen elhallgattam. Majd egyszer csak elkezdtem Is-
tenre odafigyelni. Valamikor azt hittem: imddkozni annyi, mint beszélni. Mot mér tudom,
hogy imddkozni nem annyi, mint hallgatni, hanem odahallgatni. Csendben figyelni, hogy
mit mond nekiink az Isten. Szdmtalanszor szdl hozzank, de nagyon ritkdn figyeliink R4.”*

Gyokossy™ szerint az Isten jelenlétébe valé meditativ belehelyezkedés kiilonds re-
zonancia is, 4télése annak, hogy nem vagyunk egyediil. Ketten vagyunk: ember + VA-
GYOK. Homo chrigtianus, és nem csupdn homo sapiens.

»Az ilyen cséndbdl, ha csak 15—20 perces is, megtisztulva, feltdltekezve békességgel,
4j erdvel 1ép ki az ember — a mdsik ember felé! Ez teszi mediticiénkat keresztyénné, és
kiilonbozteti meg az dnmagéére vald egyéb befele forduldsi gyakorlatoktol.

A valldgtanir $piritudlis kompetencidja szempontjibdl kiildndsen nagy sziikség van
az ilyenfajta meditdcidra, hiszen meditalni egy j6 konyv vagy gondolatot ébresztd film
folott ima nélkiil is lehet, de Isten jelenlétébe helyezkedve szivbdl imadkozni és imadni az
Urat, csond és meditéci6 nélkiil aligha.

A spiritualis kompetencia velejirdja az is, hogy a vallastandr kész személyes hitéleté-
ben az Isten eldtti rendszeres onvizsgalatra, és a maga szdmdra is fontosnak tartja a folya-
matos névekedést a hitben.

A Szentiras folyamatos tanulmdnyozisa dltal keresi az evangéliumi valaszokat életé-
nek kihivdsaira, ismerve a hit és az élet integricidjanak 8 torvényszer(iségeit.

Az imidsig a vallastandr szdmdra olyan lehetdség, amikor Isten eldtt valoban nmaga
lehet. Itt nincs sziikség alarcra, melyet gyakrabban vagy ritkdn, az emberkozi viszonyokban
akaratlanul is magdra 6lt. Az imadkoz4s sordn a felmeriilé gondolatokat, érzéseket, vigya-
kat, félelmeket tigy tirhatja Isten elé, hogy nem kell a megfelel szavakat keresni, nem kell
megfelelni, hiszen az imddsdgban nem a formai elemek, hanem az 8szinteség a hangstlyos.

Az 8szinte imadsdgban az ember szembenézhet élete legsotétebb titkaival, arnyolda-
laival is, hiszen mindez egyben Isten szine eldtt is torténik, akiben feltétleniil megbizik a
nagy egzisztencidlis kérdéseit illetSen. A hivd ember ugyanis tudja, hogy Isten végteleniil
és feltételek nélkiil szereti és elfogadja St.

24, Uo. 91.

25. Kierkegaard-t idézi Gyskéssy E.: i. m. 92.
26. Uo. 92.

27. Uo.
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Az elmélyiilt imddsig mély onismerethez is vezet(het), az imadsigban ugyanis nem-
csak Istennel, de Gnmagunkkal is talilkozunk:,Vagy nem tudjitok-e, hogy testetek, amit
Istentdl kaptatok, a bennetek levd Szentlélek temploma?” (1Kor 6,19) — olvashatjuk P4l
apostolnak a korinthusiakhoz sz6l6 intését. Lényiink legbensdbb része, az tigynevezet
wvalddi én’, a személyiség magva egyben az Istennel valé talilkozas helye is. S ha Hozz4
beszéliink, az egyben 6nmagunkkal folytatott beszélgetés is.

Imédsig kozben belsd vigyaink, érzéseink, gondolataink szdlalnak meg, mégpedig telje-
sen szintén. Erdemes lehet megszakitani imankat olyankor, amikor zavaré gondolataink
mindendron ,meg akarnak benniinket szélitani’, és arra irdnyitani a figyelmet, amit ezek a fel-
meriil§ gondolatok magunkrdl, az emberekhez vagy Istenhez valé viszonyunkrél, legmélyebb
vigyainkrdl stb. mondani akarnak. Meglehet, hogy napkézben, munkénk végzése sordn nem
volt id8nk, vagy nem akartuk meghallani, ezért inkdbb elnyomtuk ezeket az érzéseket, gondo-
latokat, azonban az ima sordn jabb lehet8ség adddik visszatérni ezekhez és reflektalni rajuk.*

Az imidsig cséndje kivil6 lehetdséget biztosit mindazon pszichikai-mentélis meg-
mozduldsaink, irdnyultsigaink ,meghalldsira’, tudatositdsira, amelyeket akarva-akaratla-
nul elrejtettiink, elrejtédtek benniink. A csend rendelkezik azzal a titokzatos erdvel, hogy
onmagunkra irdnyitja figyelmiinket, hogy elgondoljuk az elmult napot, nagyité ala vegyiik
elveinket, értékitéleteinket., A csend taldlkozas és egymdsra talalds, ha a lelkiink kapuja
nyitva 4ll, ha képesek vagyunk a masik embert vagy Istent kozel engedni magunkhoz."

A vallastanir spiritualis kompetencidja szempontjibél rendkiviil fontos, hogy sziin-
teleniil keresse az Istennel valé kapcsolatot, a vele valé kommunikdciét,*® ugyanakkor a

4

rabizottak életéért, hitbeli fejlédéséére is folyamatosan imadkoznia kell.

A lelkigondozdi képesség mint a valldstandr spiritudlis kompetencidjdnak jellemzdje

A vallaspedagdgidban a mddszer a vallistanar maga, ezért kiilonos figyelmet kell
szentelniink a tanulmanyban a szakmai® és onismereti kompetencidk mellett a vallistanar
spiritudlis kompetencidjinak is. Boross Gézaval egyetértiink abban, hogy: ,a vallis-
pedagégiai tevékenység szubjektiv feltétele a vallastandr spiritualitisa, él8, keresztyén sze-
mélyisége.”” E személyiség jellemvondsai: hitbeli nagykorisig, empdtia, dialéguskészség, a
lelkigondozas képessége is. Pér évtizeddel ezelStt a gyakorlati teoldgia tigy beszélt a lelkipasz-
torrdl, mint pedagégusrdl, napjainkban pedig legalabb ugyanennyi sz6 esik a vallastandrrol
mint lelkigondozérdl. , A vallispedagdgia nagy, osszetett, komplex tevékenység. Oktatds,
kommunikécid, de ugyanakkor nevelés, ami ma azt jelenti, hogy lelkigondozds. Ezért

28. Krasznay Moénika: Az imddsdg lélektani aspektusai. htep://www.gorogkatolikus.hu/index2. heml?
muv=iras &iras_id=27.

29. SziLAGy1 Gydngyi: A csend kapuja. In: Embertirs. 4, 3. 270.

30. Az1Tessz 5,17 sziintelen imddsagra szélit, melyet az Ef 6,18—19 megerdsit.

31. Szakmai kompetenciin az egyetemi szint(i hermeneutikai, egyhaztorténeti, rendszeres és gyakorlati teo-
16giai, valamint a pedagdgiai, didaktikai és vallistudomdnyi (vallatdrténeti, vallispszicholdgiai és valldsfi-
lozéfiai) szakképzést értjiik.

32. Boross Géza: A valldspedagégia problémdi és feladatai. htep://www.reformatus.hu/confessio/cikk.
php2cik k=199 3/3/figyelor.htm
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a vallastanirképzés fundamentilis problémdja ma, hogyan tudnédnk olyan vallistandrokat
képezni, akik a felnvekvd j nemzedéknek nemcsak szakoktatdi, hanem lelkigondozéi is.”

Napjaink idealis vallispedagégusa a partner-pedagdgus. Az ilyen pedagdgus készen
4ll a tanitvinyaival szemben a kritikai szolidaritdsra azaltal, hogy valéban komolyan veszi
a kérdéseiket. Isten szine el8tt tandr és didk — a tandr nagyobb szakmai jartassiga ellené-
re is — egyformdn kérdezettek és tanuldk. Az a vallistandr, aki azonosult az evangélium
megszabadité tizenetével, nemcsak tanitvinyai személyes szabadsdgat respekedlja, hanem
nyitott a kérdéseik elétt is. A didkok megitélése szerint a j6 vallistandr ma az, aki: bizalmi
partner, felebarat, beszélgetdpartner.’*

»A vallastandr akkor tudja jol betdlteni iskolai szolgilatat a didkok fejlédése érdeké-
ben, ha 8 maga az egyhdznak tudatosan elkotelezett, hivd tagja, ha szdmdra a keresztény
értékrendszer és az ezt kozvetitd kozosség alapvetd viszonyitasi pont. Ez azért is fontos,
mert az iskolai kozegben mind a didkok, mind pedig a tanartarsak felé kitiintetett médon
felelds a kereszténységrdl és annak hitelességérdl alkotott képért, elsésorban jelenlétének
mindségén keresztiil. Ahhoz, hogy Istenrdl, kereszténységrdl hiteles, letisztult médon
tudjon beszélni, benne kell élnie abban a vildgban, amirdl sz6l, vagyis: mielStt Istenrdl
beszél, Istennel beszél.** Legyen tudatdban mindvégig annak, hogy ember csak ember éltal
nevelhetd (Kant), s hogy a fiatal tanul6k szdmdra a személyes kisugdrzé erd fontosabb,
mint minden mds., A vallasoktatdsnak nemcsak értelmi szinten kell bemutatnia a hit
mibenlétét, hanem arra kell rdébresztenie a névendékeket, hogy ldssik a vallasossig em-
berformalo erejét, fontossigit személyes életitkben. Ez igen gyakran a személyes tantsdg-
tételen keresztiil torténik. Ez a valldsossdg személyes vetiilete.

Szabé Lajos a tandrra, neveldre vonatkozdan szintén a lelki dimenzié véllalasat tartja
fontos kritériumnak, hiszen csak igy képzelhetd el a keresztény oktatis és nevelés csalddban,
iskolaban és egyhdzban.,Ha a keresztény neveld a hit-dimenzi6t 8szintén valésdgnak tartja,
akkor azt nem csak figyelembe veszi, hanem az dthatja egész neveldi munkdjit, egész életét.
Ugy is mondhatndnk, hogy elsésorban példdjaval nevel. Természetesen a neveld és a ne-
velendd kozotti személyes beszélgetésekben ezeket a lelki szempontokat csak akkor hasznil-
hatja, ha a nevelendd is a keresztény hit alapjin 4ll, mert a hitet nem lehet mésra kényszeriteni,
nem lehet parancsolni; legfeljebb jol vagy rosszul ajinlani, vagy Istentdl kikonyorogni™

A spiritualitds jelentsége a tandr—didk viszonyban
A valldgtanar spiritualitdsdhoz hozzitartozik a lelkigondozds képessége is, ezért tigy gon-
doljuk, hogy a vallastandr—diak kapcsolat egyfajta segitd kapcsolat is, ily médon érvényes-

33. FROR, K.: Grundriss der Religionspidagogik. Konstanz, 1983. o1.

34. Vo.Korschy Bedta: A keresztyén pedagogus és iskola egy kérdéives vizsgdlat tiikrében. www.communio.hu/
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35. http://seidl.hu/ambrus/foisk/keszeli_sandor:_evangelizacio_katekezis_kateketa.pdf, (2018. 02.19.)

36. SZENTMARTONI Mihdly: A valldsoktatds akkordjai. A hitoktatds technikdja és miivészete. Agapé, Szeged,
2001. 199.
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nek tartjuk e viszonyra nézve mindazokat, amiket Hézser Gébor a lelkigondozé—gon-
dozott kapcsolatira vonatkozéan megfogalmazott:, A segitd gyakorlatnak latensen vagy
nyiltan mindig spiritudlis dimenzidja is van. Ez jelentkezhet a segitségre szorulé explicit
vagy érzékelhetd, de ki nem mondott kérdésfeltevéseiben. Es jelentkezik a segitd $piri-
tudlis habitusdban. Bilint Mihaly 6ta tudjuk, hogy a segitd személyiségének, amelynek
a épiritualitds vagy annak hidnya is része, milyen jelentds befolydsa van a segitésre. Nem
szélam, hanem tény, hogy az orvos, a segitd a(z egyik) legjobb gydgyszer.® A tanar—didk-
viszony szempontjibdl rendkiviil fontos tehat, hogy olyan tanirmodellektd] lljanak a
didkok el8tt, akik mintit adnak hivatdsszeretetbdl, a palya irdnti elkdtelezettségbdl, s8¢
a valldsos szellemiség és kiildetéstudat szempontjdbol is kovetendd példikka vélhatnak.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a vallastanartdl hivatdsa nagyfoku 6nismeretet
és életfegyelmet kdvetel, valamint spiritualis kompetencidjinak a folyamatos csiszoldsit.
A személyiség fejlédése, az dnismeretben valé minél tisztabb litds hosszu és firadsigos
munka, azonban ennek a folyamatnak lehetnek olyan pontjai, ahol stagnilds, kisebb-na-
gyobb hibak és tévedések észlelhetdk. Ugyanakkor, éppen attél vélik hitelessé a vallds-
tandr, ha kiilonbdzd élethelyzeteit, kriziseit, hitbeli dllapotait megéli, és 8szinte marad
mindebben, ha igyekszik megismerni és megérteni sajit viselkedését, attitlidkészletét, és
valtoztatni kész azon, amin szitkséges.

A didkoknak nem megjatszott tokéletességet sugirzé példaképre van sziikségiik, ha-
nem az életet 8szintén él8, a kiizdelmeket felvillald, Krisztust kovetd emberre. A Szent-
irds tanitdsit hiteles médon tolmacsolé vallastandr igy lehet tekintély, példa a didkok felé,
olyasvalaki, aki segit eligazodni és tdjékozddasi pontokat nytjtani a rabizott didkoknak,
akik meg akarjik ismerni a koriiloetiik 1év8 viligot, dSnmagukat, Istent.
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