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Napjainkban minden harmadik hézas-
sdg ,valdsra van itélve”, a hizassig, a csalad
intézménye valsigival kell szembenézniink.
E tény elbitortalanodasra ad okot a hédzasu-
landdk szdmara. Ezzel a pesszimizmussal
szemben vette fel a harcot Dr. Mésziros
Adém, azzal, hogy tapasztalatai alapjin
megirt egy olyan kézikonyvet, amely még a
cimével is buzdit, reményt ad és batorsdgot
a hithez, hogy létezik, lehetséges olyan ha-
zassdgban élni, amelyben a szerelem &6rdk.
Az utépisztikusnak tlind reménysugarat az
elmult kézel tiz év praxis-tapasztalatdbol,
hazassagi tréningjeibdl meriti.

Soraibdl jél érz8dik alogika, az észsze-
riiség, bar az érzelmeket is fontosnak tartja.
Nem a szakkényvek, jol koriil hatdrolhatd
szakirodalom, tézisek alapjén irta meg
konyvét, hanem kifejezetten a sajit nézg-
pontjit veti papirra. Az olvasé szdmira is-
meretlenségben marad¢ paroknak az esetét
és a sajat élettapasztalatat felvillalja, kriti-
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kusan tekint 6nmagdra és férfiasan bevallja, hogy , A boldog hdzassdgom egydltalin nem a

szerencse mijve!” (13.), hogy egy j6l miikdd8 kapcsolatért dolgozni kell.

Nagyszerii emberismeretére vall, hogy tisztiban van vele, hogy egyeseket irritalni fog
konyvével, mig masok &tleteket, tippeket fognak meriteni beldle. A véleményekkel kap-
csolatosan tirgyilagosan igy fogalmaz: , Mindenki véleménye egyformdn helyes és igaz — sajdt

nézépontjabol. Es ez igy van jol!” (17.).
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Konyvismertetés

A kézikonyv tiz fejezetbdl dll— mindegyik cim, mintegy imperativuszban irt jelsz,

buzditis:
I fejezet: Villaljunk felel8sséget a parkapcsolatunkért!

II.  fejezet: Tegyiink az eltavolods ellen!

III.  fejezet: Ne feledjiik: N&k és férfiak vagyunk!

IV. fejezet: Torddjiink egymds igényeivel!
V.  fejezet: Viljunk igazi csapattd!

VL fejezet: A jora figyeljiink!

VII.  fejezet: Veszekedjiink jol!
VIIL.  fejezet: Beszéljiik meg a problémainkat!

IX. fejezet: Békiiljiink ki!
X. fejezet Dolgozzunk magunkon is!

Mésziros Adim, abbél az alapdllasbél indul ki, hogy mindannyiunknak lehetnek sé-
relmei, f4j6 tapasztalatai, amelyeket a pdrkapcsolatunkban szereztiink, de ha nem néziink
magunkba és nem hisziink abban, hogy tudunk tenni 6nmagunkért és a valtozisért, akkor
mi magunk tartjuk fenn ezeket a negativ érzéseket, illapotot. A j6 onismeret, felel3sség-
vallalas segit abban, hogy mindenki felismerje a sajét hozzddruldsat a kialakult helyzetért.

A szerzd rdmutat arra, hogy melyek a parkapcsolat legnagyobb ellenségei: 1. magya-
razkodas, 2. vadaskodis, 3. dnsajnélat, 4. panaszkodis. Meglatisiban a hosszt és boldog
parkapcsolat egyik legfontosabb titka, a szeretet folytonos kifejezése.

Példékon keresztiil mutatja be, hogy minden szavunk, cselekedetiink és id8toltésiink
a kozelit, laposit és tavolit hirmasival csapédik le parkapesolatunkra. , Kozelit, azaz erésiti
a kapcsolatunkat, vagy laposit, azaz unalmassé és érdektelenné teszi kapcsolatunkat, vagy td-
volit, azaz rombolja a kapcsolatunkat” (55.).

A miért nem érezziik magunkat szeretve? (58.) kérdésre, Mésziros Adim a tobb sziz
parkapcsolati esetének tapasztalatdbdl megkisérli megfogalmazni a valaszt, hogy ameny-
nyiben valaki nem érzi szeretve magit a hazassigaban, szinte biztos lehet abban, hogy a
tirsa sem. Ebbdl kifolydlag arra buzdit, hogy kezdjiink az addsra koncentralni, és tdrjitk
meg az elhanyagoltsig 6rddgi kdrét.

Kézzelfoghatdan, plasztikusan mutatja be a szerz8, hogy mi a férfi és a né kozotti
kiilonbség és az ebbSl adddoé eltéréseket, fesziiltségeket, valamint, hogy ezeket milyen mé-
don lehet jol, ,elénydsen” alkalmazni a parkapcsolatban. Ebbdl a kiilonboz8ségbdl fakad
a tor8dés igényének is a médja. Az igények hibas kifejezése is oka lehet a kapcsolatok
megromldsinak, valamint a gyermekkorbdl hozott rossz mintik, beidegz8dések, tapasz-
talatok. Azonban a személyi terdpidnak is helyet ad, amikor igy fogalmaz: ,.a parkapcsolat-
ban megélt hignyok sok esetben gyermekkorbol fakadnak, igy ezt az életszakaszt kell feldolgoz-
nia annak, aki a kapcsolatdban vdltozdsra vdgyik.” (120.)

A j6 parkapcesolat egyik kulcsa az egymadsra figyelés, illetve a pirunkban meglatni a
jot. Amire figyeliink, abbdl tobbet kapunk, fogalmazza meg alcimként. Amire jobban odafi-
gyel az ember, abbdl sokkal tbbet észlel az életben. Ez az allitds a parkapcsolatra is igaz.
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Ha a parunk jé tulajdonsagaira koncentrilunk, tigy fogjuk érezni, hogy a pirunk jé ember,
azonban, ha a rossz tulajdonsdgait helyezziik el8térbe, akkor egy id8 utin akdr démoni-
nak is lithatjuk &t és elegiink lesz belSle. Tandcsokkal litja el a szerzd az olvasét, hogy
miként gyakorolhatja a pdrjiban felfedezni és felfokozni a j6 tulajdonsigokat. Majd ré-
mutat arra, hogy milyen fontossiggal bir a kapcsolatok szdmara, az egymads szemébdl visz-
szatiikréz8dd on-kép.

Mésziros Addm a rossz kapcsolatok felismerését akadalyozé manévereket ,drogok-
nak” tekinti, amelyek elterelik a figyelmet a valés problémakrél. Ezek lehetnek: a folya-
matos munka, a minden este tévé és film nézés, hogy ne kelljen érdemben egyiitt tdlte-
niink az id8t, hétvégeken inkabb a csalidi litogatisban fulladozni, csak azért, hogy ne
kelljen kettesben lenniink, inkdbb internetezni vagy facebook-ozni, vadaszni, hitha valaki
érdekeset irt, csak azért, hogy el(izziik az unalmat és ne kelljen beszélgetniink a parunkkal,
beszélgetés kdzben 20 masodpercenként a telefonra tekinteni, hogy ne kelljen folyamato-
san a prunkra nézniink. Ezeket a példdkat hozza fel, hogy bemutasson néhiny ,drogot”,
amelyekkel eltereljitk figyelmiinket a parkapcsolatunk problémairdl. Arra int, hogy ve-
gyiik észre a menekiilési kényszeriinket és végezziink onvizsgalatot, kezdjiink el a kapcso-
latunkra és a parunkra figyelni, ,jojjink le a szerrél!” (165.).

Paradoxonnak tlinik a Veszekedjiink jol! biztatas. E fejezetnek a vég-kicsengése, hogy
a konfliktusok, a vitds helyzet esetén keressiik meg azt a megolddst, amivel a parunk is és mi
is gybztesnek érezhetjiik magunkat! (190.)

Sokan 6lbe tett kézzel virnak arra, hogy magatdl megoldédnak a parkapcsolati prob-
lémdjuk, azonban valéjiban annyira tudjik boldoggd tenni azt, amennyi tuddsuk van
hozza.

A szerz8 a kézikonyvével, konnyed stilusdval, kdzérthetd nyelvezetével igyekszik ezt
a tudast bdviteni.

Mésziros Adam hivatisival azt a céle szolgélja, hogy a kézgondolkoddsban ismét te-
gye elfogadottd, hogy az emberek évtizedeken 4t is lehetnek szerelmesek hazastarsukba.
Tudataban van a sok kisértésnek, pesszimizmusnak, de hangot ad meggy8z8désének és
harcinak céljit a kdvetkez8kben fogalmazza meg: ,Kiizdok azért, hogy minél tobb felelds-
ségudllalé, tudatos ember legyen ebben az orszdgban! Es bér néha kilatdstalan és faradsdgos ez
a munka, soha nem fogom feladni! Soba! Es On se adja fel!” (271.).
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