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Bevezetd gondolatok

Jelen tanulmdny elsd részében® néhdny alapvetd fogalmat tisztdztunk, valamint rd-
mutattunk a spiritualitds természetének dinamikus és integrativ jellegére. Nincs 6nmaga-
ban értelmezett spiritualitds, mivel az csak adott torténelmi kontextusban és adott valldsos
gyakorlat keretében értelmezhet$ — az tehdt egy kapcsolati fogalom, mely id6rél-idére Gj-
raértelmezést igényel. A tdrsadalomtudomdnyok kozt az egészségpszicholdgia, a pozitiv
pszicholégia, de az egyes pszichoterdpids irdnyzatok is felismerték a spiritualitds hordozta
lehetdséget a segitdszolgalatban. A tdrsadalomtudomdnyok kutatdsfolyamata elérkezett az
antropocentrikus vizsgdléddsok rendjén arra a pontra, mely szerint érdemesnek és megke-
rilhetetlen kutatdsi teriiletnek tartja az ember transzcendens tapasztalatdnak vizsgdlatdt és
hatdsdt a lét értelmére, a kapcsolatok alakuldsara és a személyiségfejlédésre.

A tanulmdny — soron kévetkezd — mdsodik részében a spiritudlis tapasztalat intra-
és interperszondlis kapcsolati dimenzi6it vizsgdljuk, valamint annak hatdsdt a személyiség-
fejlédésre. Figyelmet szenteliink a spiritualitds sziiletésének fejlédéslélekeani koriilménye-
ire, kiilonos tekintettel a csalddban szerzett primér tapasztalatokra, a sziilé—gyermek kots-
dés kapcsolati dsmintdjdra, mely a valldsos tapasztalds és kotddés eléfeltétele és mintdja.
Ismertetjiik a spiritudlis intelligencia kulcsfogalmdt, valamint annak dinamikus makodési
kontextusit. Vizsgiljuk a spiritualitds és krizis dialektikdjdt, mely a valldsos tjrakeretezés
dltal érvényesiil a személyiségfejlédésben. Mindezeket szem el6tt tartva emeljiik ki a spiri-
tualitds egészségmegdrzd, a létkérdésekben eligazitd és a személyes elégedettséget timogatd
jellegét. Kutatdsok igazoljak, hogy kélcsonds kapesolat 4l fenn az értelemadds, a jolléc és a
valldsossdg kozott. A valldsossdg pozitivan befolydsolja az értelemadds mindségét, az pedig
pozitiv hatdssal van a jollét novekedésére. Azt keressiik, hogy a spiritualitds hogyan jarul
hozz4 a személy boldogsigdhoz, megelégedéséhez és az életértékek felismeréséhez.

A spiritudlis gyakorlat egy sajdtos kommunikéciés forma. Egyedisége a személy, a
csaldd kommunikdciés interakci6janak fiiggvénye. Szerepet jatszik benne az érzelmi kap-
csolat, az intimitds és annak intenzitdsa. A kovetkezd fejezetekben a spiritudlis tapasztalat
természetét és tetten érhetd hatdsit vizsgdljuk a személyiségfejlédésben és a személy kap-

csolatrendszerében.

2

Megjelenési adatai: Studia Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 2021/1.
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1. A spiritudlis tapasztalat az intra-

és interperszondlis kapcsolatban

»A K. Grigensohn dltal képviselt szdzad eleji spiritudlis tapasztalattal kapcsolatos
kutatdsokat annyiban tekinthetjiik hangsilyosnak, amennyiben a valldsos tapasztalatot
mint egész emberi lényiinker mozgisba hozd, megrenditd élményt vizsgiljuk, mely meg-
hatdrozott magatartdsi véltozdsra 6sztondz.”” Ebben a folyamatban a tapasztalat kulcsfo-
galom. Egy bels, intraperszondlis fesziiltségrdl beszéliink, mely az ember végyat, 6szto-
neit, szellemi kompetencidit (intraperszondlis teriilet) dsszekapcsolja a kiils6, vagyott dol-
gokkal, illetve személyekkel (interperszondlis vetiilet), és e kapcsolat dinamikdjdbdl szii-
letd spiritudlis vagy valldsos tapasztalat a vizsgdléddsunk tulajdonképpeni célpontja. Mit
jelent ma a valldsos gyakorlat, a valldsos tapasztalat? Tanti vagyunk ugyanis az élezértel-
mezés és a mordlis értékek relativizdldsinak,* azaz a konvenciondlis, hagyomdanyos életér-

tékek djszert trendekkel és idedkkal t6rténé felcserélésének.

LA valldsos tapasztalaton tehdt érteniink kell a szubjektumot és a tdrsadalmat
létének forrdsdval sszekapcsold kdteléket; a szentség jelenlétének kdzvetlenségére
(megtapasztalhatdsdgdra) utal.’ Siile Ferenc a valldsos élményt a kiilsd és belsd vi-
ldgunk egymdssal valé kapcsolatdban l4tja, s azok élményszeri megismerésének
tartja: »A valldsos élmény alapja tehdr a transzcendens végsd valdsdgokkal valé ta-
pasztalati kapcsolatba keriilés.« Ezek az élmények nagy fontossdgy, életiinket be-
folydsolé és meghatdrozé események, melyeknek koze van ember- és vildgképiink-
héz, megrdzé 4célést jelentenek, a legmagasabb értékek dtéléséhez kapcesolédnak,
titkos vdgyainkrdl szdlnak, s ezdltal kapcsolatban dllnak igazi 6nmagunkkal, iden-
titdsunkkal. Mégis mindez csak részben tudatos folyamat, melyet akaratlagosan

kieszkdzolni nem lehet, de keresni igen.”

> KOVACS Szabolcs (2020): Iskolai lelkigondozds a kizépiskoliban. Kolozsvir, Presa Universitard

Clujeani. 180.

WIKSTROM, Owe (2013): Kdprdziatd sotétség. Szempontok a lelkivezetéshez. Budapest, Luther

Kiadé. 61. kk.

> VERGOTE, Antoine (2001): Valldslélektan. Budapest, Pirbeszéd Alapitviny. 30.

¢ SULE Ferenc (1997): Valldspatoldgia. Szokolya, Gyurd Art-Press. 16. V.5 VETO Lajos: 7a-
pasztalati valldslélektan. Budapest, Egyetemi nyomda. 34. kk.

7 KOVACS (2020), 176.
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A soron kovetkezd dsszefoglald fejezetben a valldsos tapasztalds kora gyermekkori gyo-
kereit keressiik. Ennek megértésében a 20. szdzadi személyiségpszicholégia iskoldinak
kutatdsai lesznek segitségiinkre, és egy lépéssel kozelebb keriiliink annak megértéséhez,
hogy a fejlddéslélektani folyamatokon keresztiil miként vélik értelmezhetévé a valldsos

tapasztalat folyamata és dinamikdja a valldslélektani vizsgdlodds szdmadra.

2. A csalddi szocidlis hdttér és a primér valldsos tapasztalat

LA legjelentdsebb hatdssal biré befolydst a gyermekre a csalddi kornyezet, a
sziil8k valldsos bedllitottsdga gyakorolja — 4llitjdk a jelenkori pszicholdgiai kutatd-
sok. E hatds annak fiiggvénye, hogy a sziil6k maguk milyen valldsos hatds alatt
4lltak csalddi kornyezetitkben. Ma médr nem kétséges, hogy a csalddban kapott in-
gerek mennyire meghatdrozzk a gyermek valldsos bedllitottsdgdnak kialakuldsat.®
Ennek alapjan megéllapithat6, hogy a csalddon beliili kapcsolati struktira és ta-
pasztalati minta tulajdonképpen eldképe a valldsos kapcsolatoknak és tapasztala-

toknak (sziil—gyermek bensSséges viszonya, szeretetkapcsolatok, kotédés, biza-

lom, stb.).”

Az anya—gyermek kapcsolat dstapasztalatra épiil, melynek alapja az dcednikus, elrejtett-
ség érzés. A tapasztalati forrdsok a magzati dllapotra, az anyai 6l ringaté érzésére, a szopds,
etetés, simogatds, mosolygds pre- és posztnatalis élményeihez kapcsolhat6k vissza. A biz-
tonsdgosan kotddni tudé gyermek énképe és sziil6képe is pozitiv tendencidji személyi-
ségfejlddést eredményez. A szeretni és szeretve lenni tapasztalds képezi ennek a fejlédésnek
alapjdt, amely nemcsak a kora gyermekkorra jellemzd tapasztaldsigény, hanem a teljes
személyiségfejlédés szakaszainak vitalitdsforrasaként is mikddik. Az érzelmi biztonsdg

megtaldldsa a személy érésének kiilonbo6z6 fokain Gjra és Gjra kifejezett és keresett igény.

8 KNEEZEL, Teresa T. — EMMONS, Robert A. (2006): Personality and Spiritual Development,
In: Rochlkepartain, Eugene C. — King, Pamela Ebstyne — Wagener, Linda — Benson, Peter L.
(szerk.): The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence. London — New
Delhi, SAGE Publications. 266-273.

9 KOVACS (2020), 189.
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Exkurzus

A belsé szelf—tdrgy kapcsolatot igazolé lélekkutaték (Freud, Klein, Kohut, Fairba-
irn, Rank)' munkdit kévetve Winnicott megfigyelései nyomdn ismerjiik fel, hogy az
dtmeneti tdrgy'' haszndlata kisgyerekkorban (cumi, maci, takard, stb.) a gyermek dltal
megkiilonboztetett szubjektiv élmény és a valdsdg kozti dtmenetet képezi. Ezek a tdrgyak
és a megnyilvdnuldsok (gligydgés, félszavak ismétlése, diinnydgés) nem részei a csecsemd
testének, de még nem is teljesen a kiilsé valésdg értelmes elemei.'” Ez a teriilet a szub-
jektiv észlelés és az objektiv valdsdg koztes tartomdnya. Winnicott tgy véli, hogy az 4t-
meneti tdrgy haszndlata a csecsemd szdmdra egyben a kiilonbségtétel tdrgya is (,nem én”,
»hem anya”), és elsédlegesen az anyai biztonsigérzet, az anyai jelenlét vagy autoerotikus
cselekvés szimbolikus helyettesitdje.”” Haszndlata megeldzi a realitdsérzék megszildrdu-
ldsat. Az dtmeneti tdrgy haszndlatdval parhuzamosan beszélni kell az an. belsé kép, belsé
tdrgy fogalmdrél. Ez a belsd tdrgy az anydrdl mintdzodik, tulajdonsigai dsszefiigésben
dllnak a csecsemédt gondozé anya létével, viselkedésével és életteliségével. Ha az anyai
funkci6k sikertelenek, azaz a csecsemd igényeire nem adnak kielégitd vilaszt (etetés,
érintés, ringatds, altatds, testkozelség, simogatds, szemkontaktus stb.), a belsé tdrgy el-
veszti jelentdségét a csecsemd szdmadra, s ennek kovetkeztében az dtmeneti térgy is jelen-
tés nélkiilivé vdlik."* Ami szdmunkra ezekbdl a megfigyelésekbdl jelentéségteljessé vélik
az, hogy az dtmeneti tdrgyak és a belsd introjektdlt képek az illazi6 birodalmahoz tartoz-
nak, mely a korai élmények kialakuldsdnak kdztes szintere. A csecsemd élményvildgdnak
ez a koztes szintere az a tartomdny, melyben késébb a valldsos élmények, az imaginativ
élet, a kreativitds helyet kap. A koztes tér kialakuldsa és funkci6ja azt eredményezi, hogy
létrejojjon és elinduljon a kapesolat a gyermek és a kiilvildg kozt. Ebben szerepet jatszik
az anya adaptiv viszonyuldsa, azaz a csecsemd igényeire jol vélaszolé anya vagy gondos-

kodé személy jelenléte, valamint az érzelmi kornyezet. Az dtmeneti jelenségek objektiv-

0 Lisd rovid dsszefoglaldsit az elméleteknek: HAMILTON, Gregory N. (1996): Tdrgykapcsolat-
elmélet a gyakorlatban. Budapest, Animula Kiad4. 189. kk.

A tovébbiakban Winnicott tomér 8sszefoglaléjira timaszkodom.

2 WINNICOTT, D. W. (1999): Jdtszds és valésdg. Budapest, Animula Kiadé. 2.

B I.m. 6.

4 T. m. 9-10.

1
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szubjektiv tartalmanak mérlegelését és értékelését a sziilének nem feladata elvégezni. Ep-
pen ellenkezdleg, felismerhetd az dtfedés, miszerint a gyermekéhez hasonlé kdztes tereket
magunk is hordozunk. Ennélfogva lehetséges a kozos élmények megélése valldsi és miivé-
szeti sikon.

Megfontoldsra érdemes Winnicott gondolatmenete, miszerint a sziil6—gyermek ne-
velési folyamat nem egyirdnyt. A modern pszicholdgia keveset foglalkozik a gyermek csa-
ladot és sziildi személyiséget alakitd folyamataival,” ezért a fent dsszefoglalt gondolatok
alapjin megfogalmazhatd, hogy a gyermek sziiletéstorténeti eseményei, a személyiség ki-
bontakozdsa olyan rejtett folyamatok eredménye, mely Shatatlanul hatdssal van a gyermek
felé fordulé sziil6kre. Jézus hasonlata nyomatékosan arra irdnyitja figyelmiinket, hogy fel-
néttként olyannd legyiink, mint a gyerekek (Mt 19,3), mert ez a mi fejlédésiink nagyon
lényeges vondsat emeli ki. Jézus ugyan nem magyardz mélylélekeani folyamatokat, mégis
Winnicott kdztes térrdl alkotott mélylélekeani értelmezése megldttat egy olyan dtfedést,
mely kapcsolépont a sziil6—gyermek viszonyban, és szerepet jdtszik a személyes spiritualitds
és valldsos élmény megtapasztaldsaban. Mert ,Aki él, mind-mind gyermek és anyaolre

7 »16
vagy
hogy mindannyian hordozunk magunkban megélt gyermeki emlékeket, tapasztalatokat,

mondja Jozsef Attila, tizenete pedig arra a kollektiv igényre és tapasztalatra utal,

melyek a tudattalan rétegeibe meriilve olykor tjra aktivalédnak, eléjonnek és a tapasztalati
hasonlésdgok dltal vagyunk képesek megérteni a gyermeki lelki miikédés mechanizmusit.
A gyermeki én miikodése sordn dtmeneti tdrgyakhoz ragaszkodva egy dtmeneti “ligy koztes
teret”" alakit ki, mely kapcsolatot jelent a gyermek énje és az objektiv realitds kozott, amely
intermedidris tér rendkiviil fontos a sikeres életvezetéshez: ,,A stabil élményvildg fenntartd-
sdhoz ezenkiviil kell még egy harmadik elem, ami nincs sem a szelf, sem a targy kontrollja
alatt.”'® A felnéttkor spiritudlis tapasztalata a megélt teremtett vildggal valé egységélmény-

ében tulajdonképpen a gyermekkorbdl hozott deednikus érzésre emlékezik."”

15 SULE Ferenc (2009): Az életerd forrdsai a csalddban. Budapest, Szent Istvdn Tdrsulat. 16. kk.
16 JOZSEF Attila (1936): Amit szivedbe rejtesz.

THEISSEN, Gerd (2008): Az dskeresztyénség élményvildga és magatartdsformdi. Budapest, Kalvin
Kiadé. 217. Lasd még Székely Ilona &sszefoglal$ leirdsic Winnicott munkdjarél: SZEKELY
llona (2003): Tdrgykapcsolat-elméler a csalddterdpidban. Budapest, Animula Kiadé. 56-66.

18 HAMILTON (1996), 190.

Y V6. i. m. 16. kk.
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Ezek az érzelmi tapasztalatok azért fontosak, mert dltaluk megértjiik a gyerek ko-
rai valldsos élményvildgdt tapasztalatai dltal, valamint a kezdeti istenkép kialakuldsdt és
véltozdsit. Megértjiik, hogy a szeretetorientdlt nevelésbdl szirmazé gyermek sziiléképe
egy hasonlé mintdra dtképzett, hatalmasabb és gondoskoddbb istenképet feltételez.”

A fenti gondolatokat dsszegezve tehetiink néhdny megdllapitast.

1. A kotdésnek mint kapcsolati mintdnak mimetikus dinamikdjét felismerhetjiik
a személyiség szocio-pszichikai és spiritudlis fejlédésében. Az egyes kotédési mintdk m4-
soldsra és Ujraalkalmazdsra kertilnek az életesemények sordn. A gyermekkori kotddés, az
anydhoz kotddés vdgya, a koldokzsindr dleali fizioldgiai kotddés magzati Ssdllapotdra
emlékezik. Ezt a kapcsoldddst keresi és mintdzza az els életévek kotédési sémadja, a targy-
dllandésdg kialakuldsa.

2. A sziil6—gyermek kapcsolati magatartisnak antropolégiai gyokerei vannak. Az
dllatok ragaszkoddsi 6szténe hasonlé tendencidja eléképet mutat, mint amelyet felfede-
ziink az ember kotddési igényében. A kapcsolati mintdk mimetikus ismétlédése érteti
meg veliink, hogy az ember interperszonalis kotédési igénye a transzperszondlis (valldsos)
kotédés eléfeltétele.”’ Mdasként fogalmazva, a transzperszondlis kapcsolatunk a numiné-
zummal, valamint annak strukturélis és dinamikus aspektusai visszautalnak egy kordbbi
(sziil6—gyermek) kapcsolati tapasztalat dsmintdjéra. Ha azonban a sziilétdl valé fiiggés
tdl erds, akkor ez vissza is tarthatja a fiatalt fliggdségi fazisdban, és valldsossdga is ilyen

természet(i lesz.?

2.1. A sziilé—gyermek kapcsolat és az egzisztencidlis félelem

Kevés olyan életesemény létezik, mely mélyebben és maradandébban befolya-
solnd a csalddok transzgenerdcids fejlddését, mint a sziilés-sziiletés koriili torténések és
hatdsok. Ennek kapcsdn nemcsak a pozitiv eléjeld hatdsokat kell értelmezniink, hanem

a negativ, a szocio-politikai, kulturlis és kiilonb6z6 trendek dltal hordozott értékvalsagbdl

2 HORVATH-SZABO Katalin (2007): Vallds és emberi magatartds. Piliscsaba, Pdzmdny Péter Ka-
tolikus Egyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar. 139. kk.

21 THEISSEN (2008), 116. kk.

22 V. SULE Ferenc (1997), 250.
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fakad6 hatdsokat is. Az alibbiakban azokat a lényegesebb szempontokat 6sszegezhetjitk
— a teljesség igénye nélkiil —, amelyek rdmutatnak a gyermeket, a sziildt ért tudatformdlé
hatdsokra és lehetséges kovetkezményeik uthatdsdra.

Az iparosodé tdrsadalmak tradicidvesztése, azok szabdlyozé mindségének hidtusa,
a generdciok kozti értelmi és érzelmi tévolodds, az intergenerdcids dtaddsi folyamat meg-
torése, a létbiztonsdg meggyengiilése egyfajta érzelmi iirességet és tudatos kontroll igé-
nyét hordozza magdn. A tdrsadalmi gazdasgi igények, a szocidlis nyomds, a verseny-
szféra, az ember teljesitményorientdlt termelSegység-stitusa, a gyermekvallalds vissza-
esése mind az élet természetes élhetésének folyamatdt hajtja kontroll ald, gyakran az eti-
kai kérdések figyelembevétele nélkiil: ,tjfajta egzisztencidlis félelmet vezettiink be a vi-
ldgba”.” A gyermek (lét)joga, hogy kivént legyen; a nem kivént személynek nincsen lét-
joga. ,Nem onmagamért vagyok értékes, személyes értékem viszonylagos és kiviilrdl dik-
tdlt, mivel attdl fiigg, hogy mennyire akarnak. De, ha én nem rendelkezem abszolit,
Istentd] kapott értékkel, akkor mds sem. Eldobhaté6 vagyok, de 6k is azok.”*

E tényez8k az ember legérzékenyebb életciklusira (fogantatds—sziiletés—csecsemd-
kor) is 6hatatlanul hatdst gyakorolnak, gyakran a gyermek létét veszélyeztetve. Ezt az elfoj-
tést, blintudatot tudatosan vagy tudat alatt elhordozzuk, az pedig életiink, személyiségiink
latens részévé vilik. Ha mi nem tudtuk kezelni ezt a problémdt, egy kovetkezd generacié

tudni fogja? ,Az Atydk ették meg az egrest, és a fiak foga vésott el bele” (Jer 31,29b).

3. A spiritualitds isteni részecskéje

Az anya—gyermek kot8désérdl, valamint annak személyiségfejlédését meghatd-
rozé tényérél a kotddéselméletek szimos szakmunkdja referdlt mdr. E megfigyelések ko-

z6s alapja, hogy az ember sziiletése mint létének eredete és folytonossdga (kontinuitdselv),”

2 NEY, Philip G. — PEETERS-NEY, Marie A. (2001): Abortusztilélék. Kolozsvir, Agape Eletvédd
Alapitvany — Koinénia. 64.

# Uo.

» A kontinuitdselmélet szimos, természeti népek kdrében végzett pre- és perinatdlis kutatds nyo-

mién sziiletett, mely a magzati gyermek és anya szoros, szimbiotikus egytittélésében nyilvdnul

meg. A modern tdrsadalmak gyakorlata a sziilésr6l-sziiletésrdl, gyermeknevelésrdl, a korai
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a nevelkedésének koriilményei, a gyermekre szabott személyes kapcsolatok mind meg-
hatdrozé faktorok a személy létmindségére, egészséges identitdsdnak megszildrduldsdra
nézve.”

A kotbdéselmélet (attachment theory) ]. Bowlby nevéhez flizédik.”” A tdrgykap-
csolat-elmélet™® jelent8s mértékben hozzdjarult a kot8dési folyamat dinamikdjdnak meg-
értéséhez. Lényege, hogy az anya—gyermek szimbidzis kovetkeztében egy biztonsdgi ko-
t6dés alakuljon ki a gyermekben. E kot6dés az sbizalom/8sbizalmatlansdg viltozé di-
namikdjiban erésodik meg, és hangsilyos benne a gyermek pozitiv bizalmi megerdso-
dése: , Kornyezetiink megbizhaté személyiségeivel szemben viszont gyermekkorunktél
fogva a bizalom stratégidjat alkalmazzuk.”” Az anya—gyermek kapcsolat a reménység szik-
rdjit hordozza mint egységnyi részecskéjét egy fejléds kapcesolatnak. Az onelldtdsra kép-
telen gyermek reménysége a réla valé anyai gondoskodds pszicho-biolégiai igényeinek
kielégitése. Ez a részecske az a spiritudlis gyokér,”® melynek fejlédése a felndttkor spiritu-
dlis identitdsdt hatdrozza meg. A remény tdrseleme a Aiz. A hit egy megalapozott bizalmi
kotédést jelent a személyes En és a felfedezett isteni Te kozott. A jé kapcsolat feltétele e
kettd: a remény és hit. Hasonl6képpen a felnéttkor Istenhez valé kotddésének képességée

a gyermekkorban elsajdtitott dltaldnos kot8dési képesség hatdrozza meg.”' A hit tehdt

kot6désrél sok szempontbdl més lldsponton van. LIEDELOFF, Jean (2007): Az elveszett bol-
dogsdg nyomdban. Kétezeregy Kiadé. 41. kk.; V6. BLAZY Helga (1999): A pre- és perinatlis élet
kontinuitdsdrdl, In: Viranddssdg, sziiletés és gyermeknevelés a magyarorszdgi kultiirdkban. Kong-
resszusi Tanulmdnykoter. Budapest, Animula Kiadd. 14. kk. V6. ERKSON, Erik H. (2002): Gyer-
mekkor és tarsadalom. Budapest, Osiris Kiadé. 111. kk., 165. kk.

2% WINNICOTT (2006), 21. kk., 37. kk. V6. C. MOLNAR Emma (1995): Az anyasdg pszichols-
gidja. Budapest, Akadémiai Kiadé. 55. kk.

¥ Lasd Urbdn tdmor dsszefoglaléjdt. URBAN Szabolcs (2021): A valldsossdg kitédéselméleti meg-
kizelitése. Budapest, L’Harmattan Kiadé. 27. kk.

28 Lasd: WINNICOTT, D. (1999): Jdtszis és valésdg. Budapest, Animula Kiadé; HAMILTON (1996).

2 THEISSEN (2008), 219.

3 BENKO Antal SJ (2009): A remény és ttjai — Pszicholdgiai és spiritudlis szempontok, In: Em-

bertdrs. VII. 4. 332. kk.

3t Tillich a hitetlenség teoldgiai fogalmdt a tdrsadalmi és ontolégiai kapcsolatvesztésre vezeti vissza.

Az ember teljes létével elfordul Istentdl, ,a maga létezési Gnmegvaldsitdsidban dnmaga és sajt

vildga felé fordul, és elvesziti a sajdt 1étalapjdval valé lényegi egységét”. A hitetlenség tehdt elsza-

kadist jelent. TILLICH, Paul (2000): Létbdtorsdg. Budapest, Teolégiai Irodalmi Egyesiilet. 274.
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mint krizisfogalom a hit tdrgydnak fontossigit (kereszt és feltdmadds), az élet krizisének
meghaladdsdt korvonalazza. Egy gyakorlati fogalom, mely az élet egészét meghatdrozza.
A hit mint a spiritualitds egyiitthatéja nem egy befele fordulé valldsossdgot, hanem a
személy vildg felé valé nyitottsdgdt, bizalmi attit(idjét, azaz — pszicholdgiai terminussal

élve — megkiizdési stratégidjdr jelent.

4. Krizis és spiritudlis intelligencia

A személy életében bekovetkezd krizishelyzetek 6sztonzé/kényszeritd hatdssal
vannak rd, hogy az ad6dé konfliktust, vélsdgot, veszteséget valamiképpen megoldja és a
belsé, valamint kapcsolati egyenstlyat tjra feldllitsa. Erdeklddésiink kozéppontjat a kri-
zis kulcsfogalma mellett a spiritudlis intelligencia szerepére irdnyitjuk.

A spiritudlis intelligencia (SI) meghatdrozdsa csak néhdny évtizede keriilt be a
koztudatba:** a személyes jollét és az élet beteljesedésének faktora az empirikus pszicho-
l6gidban. A neveléspszicholégia hamar megtaldlta és felismerte benne azt a potenciilt,
mely sziikséges kompetencia a pedagégusok képzésében és a didkok nevelésében is.”” A
SI a személyes életvezetésben hasznosul, aktivdlja a teljesség érzését és az integritdsérzést,
tehdt a személyiségfejlédés egy fontos faktora. Emmons szerint®® a SI egy keretrendszer,
mely egy adott pszichikai miikodést és adaptdciokészséget eldfeltételez, képessé teszi az
embert a problémdkkal valé megkiizdésre és életcélokat helyez kildtasba. Egy olyan tu-
dds, amely altal a legbensébb 6nmagunkkal keriiliink kapcsolatba, legbensébb mozga-
toerdinket érzékeljiik, és amely a leger8sebb motivacids késztetés forrdsa benniink. A SI

12 mindségi aspektusdt lokalizdltdk, Ggymint dntudatossdg, spontaneitds, vizidkészség,

32 Ldsd Zohar ésszefoglal6jat: ZOHAR, D (2000): Spiritual Intelligence, the Ultimate Intelligence.
London, Bloomsbury.

3 SRIVASTAVA, Prem Shankar (2016): Spiritual Intelligence. An overview, In: International
Journal of Multidisciplinary Research and Development. 3(March). 224-227. https://www.re-
searchgate.net/publication/321875385_Spiritual_intelligence_An_overview (utolsé megte-
kintés ddtuma: 2022.09.

3 EMMONS, Robert (2000): Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition and the Psychol-
ogy of Ultimate Concern, In: The International Journal for the Psychology of Religion. 10. 3-26.
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egészlegesség érzése, egylittérzés, a valtozatossdg elfogaddsa, fliggetlenség tere, aldzatos-
sdg, a fundamentdlis ,miére?” kérdésfelvetés, tjrakeretezés képessége, a viszontagsdgok
pozitiv dtértelmezése, elhivatottsdg. A SI timogatja a pozitiv személyiségfejlédést és sza-
bélyozza a negativ személyiség kialakuldsdt.”

A spiritudlis intelligencia miikodési tendencidja okozza, hogy a személy az 6t
érintd krizishelyzeteket képes pozitivan jraértékelni, s ezdltal képes 6nmagdt és helyzetét
egy Uj keretrendszerbe helyezni. A felmeriilé negativ tapasztalatot a spiritudlis értelem-
adds dltal képes dtkonvertdlni és egy fels6bb értelmi Gsszeftiggésben neveldi szindékot
tulajdonitani annak. E tekintetben a szenvedés értelmet nyerhet. Egyébként a szenvedés
értelmée észérveken keresztiil képtelenek vagyunk igazolni. A dilemma felolddsit azon-
ban visszavezethetjiik, és megtaldljuk néhdny szentirdsi szenvedésleirdsban.

Az bszovetségi Jahve szolgdja a szenvedés értelmét, jog és igazsdg szerint, az egész
vildgra kiterjeszti. A szenvedés elhordozdsdt a kiildetés teszi lehetdvé. ,Mert lelke szen-
vedése folytdn ldtni fog, és megelégszik, ismeretével igaz szolgdm sokakat megigazit, és
vétkeiket 8 viseli” (Ezs 53,11). Ez a felismerés vigasz, bizonyossdg és megelégedés is egy-
ben. Ez ismert P4l eldtt is: ,Mert amint b8séggel kijutott nekiink a Krisztus szenvedése-
ibél, ugy bdséges a mi vigasztaldsunk is Krisztus dltal” (2Kor 1,5). Pl szerint tehdt létezik az
Un. szenvedésbizonyossdg, mely tiirelemre int, és az elhagyatottsdgban vigasztal.” ¢ A szenvedés,
melynek magyardzata gyakran a racionalitds dimenzi6ja felett keresendd, egyediil az Istenre
irdnyul6 hitben mint az értelmet tdlhaladé dimenziéban oldédik fel. Ez csak egy hittel teljes
valldsos héttér 4ltal lehetséges, ahol a Gondviselés az egymdsnak ellentmondé hatalmakat
osszefogja és dGnmagdban kiegyenliti. ,Mester, ki vétkezett: ez, vagy a sziilei, hogy vakon
sziiletett? Jézus igy vélaszolt: Nem 8 vétkezett, nem is a sziilei, hanem azért van ez igy,
hogy nyilvdnvaléva legyenek rajta Isten cselekedetei” (Jn 9,2-3).

A fentiek alapjdn ldthatjuk, hogy a spiritudlis intelligencia dialektikus viszonyban
4l a személy vélsdgreakcioival, kriziseivel. A krizis” ismert és jol koriilhatdrolt pszicho-

l6giai fogalom. E tanulmdnyban azonban nem foglalkozunk az életesemények fejlédési

3 ZOHAR (2000).

36 HEUBULT Willem (1983): Gewissen vor Gott. Miinchen, Verlag Meta A. Behrendt. 189-193.

7 A Lkrizis?” gorog kifejezés, ami dontést, fordulépontot jelent, olyan dllapotot, mely akkor
kovetkezik be, ha a ,,személy fontos életcéljai[nak] megvalésitdsa kozben akaddlyokba titkozik,
amelyeket a problémamegoldés szokdsos médjaival egy ideig nem tud lekiizdeni”. ONODY
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kriziseivel, hanem a valldsos tapasztalds sordn fellépd krizisallapotokat érintjiik, igymint
a valldsos kételyt, bizalmi krizist, kapcsolati krizist, identitdskrizist és az értelemadds kri-
zisét.

A valldsos kétellyel pdrhuzamosan miikodé krizisfolyamatok nem feltétleniil dest-
ruktiv tendencidjiak. Jollehet mindkettSt negativ érzések, im. stressz, diih, lehangolt-
sdg, kétségbeesés, kisérik, azonban a krizis feldolgozdsival a személyiség fejlédése, az Is-
tennel val6 kapcsolat mélyebb 4télése és er8sebb valldsos elkotelezdés jon létre. Negativ
kimeneteld krizis esetén a személyiség megreked, nem taldl a mdr meglévé mellett ma-
gasabb szellemi, erkolesi értéket, mely felé forduljon, ami gyakori esetben az (Istentdl
val6) elforduldst eredményezi. A krizis mélységét nem az 4télt trauma nagysiga, hanem
a személy aktudlis lelkidllapota, stabilitdsa, érzékenysége hatdrozza meg. Mindemellett
hangstilyos, hogy a krizis 5nmagdban nem beregség, hanem a személyiség egy vélsdghely-
zeti vélaszreakcidja.

A bizalmi krizisrél, vagy perturbatiordl,”® val6jéban mint a kisgyermekkorbdl szdr-
mazé szeretetigénybdl fakadé krizisr8l beszélhetiink. A gyermekkorban elszenvedett fel-
dolgozatlan traumatikus életesemények késdbbi életkorokban keriilnek djra elé, az ak-
kori megolddsi lehetSség felismerésével, de véltozatlanul nagy lelki terhet okozva.
Amennyiben a krizis dllapota nem nyer felolddst, igy az a személy életének kdzponti
kérdésévé vélik, aki beszitkiil, és csak ezzel foglalkozik, iddvel pedig tehetetlenségi haragja
onmaga ellen fordul.

A sziilvel valé konfliktus és kapcsolati krizis igen gyakran 6sszekapcesolédik a val-
ldsossdg képviselte autoritdssal, amelyet a gyermek elvetni probal, de a boldogtalansdg
szorongaté érzése kiséri: ,nincs szitkségem Istenre (atydra), magam dontok életem feldl.
De vajon milyen kévetkezményre szdmithatok?” E szorongaté vergédés egyfeldl felfor-
gatja a valldsos bedllitottsdgot, negativan hat a személyes istenkapcsolatra, masfeldl pedig
segit a valldsos kétely elmuldsdval Gjra rendezni a személyes kapcsolati viszonyokat a

transzcendenssel.

Sarolta — VIKAR Gybrgy (2005): A krizis, In: Pavel Magda (szerk.): Eletesemények lelki zavarai.
Budapest, Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézet — Pdrbeszéd Alapitvdny. 149.

3 HEZSER Gébor (2005): Pasztordlpszicholdgiai szempontok az istentisztelet vitkereséséhez. Buda-
pest, Kalvin Jdnos Kiadé. 152. kk.
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Ma mar tekintélyes szakirodalom foglalkozik az identitdskrizissel, az élet értelmet-
lenségének krizisével, a céltalansdg problémadjdval és az ezzel kapcsolatos spiritudlis intel-
ligencia tdmogaté jelentdségével. A kutatdsi eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a valldsossdgon keresztiil értelmezett spiritudlis intelligencia mikodése tdimogatd-
jérhaté at lehet megtaldlni az élet elvesztett értelmét.” Az értelemadis, a lét végsd kérdé-
seinek megvdlaszoldsa mint egzisztencidlis valaszkeresés a SI kutatott teriilete az egészség-
pszicholdgia és a valldspszicholdgia szdmdra is. ,Nincs olyan helyzet, melyben az élet
megsziinne lehetdségeket felkinalni szimunkra, s nem létezik személy, akinek az élet ne
tartogatna feladatokat.”®® Ez a keresés egy sajitos dereflexidt kivan, mely az én 6nmegha-
laddsdt, azaz 6nmaga elfeledését, sajt bajabdl valé kilépést, egy magasabb val6sdg felis-
merését eredményezi.*! A leggyakrabban felismerheté értelemtdrekvések a mindennapi
élethez kapcsolt személyes célokrdl beszélnek, ezek adnak értelmet a mindennapoknak:
szeretetkapcsolatok kialakitdsa, a valldsossdg, spiritualitds, munkateljesitmény, az én
meghaladdsa, altruizmus, tdrsadalmi elktelezettség.

A valldsossdg szempontjdbdl torténd Gjraéreékelés vagy ujrakeretezés azt jelenti,
hogy a személy a korabbi kriziseseményeket és a valldsos tapasztalat sszefiiggéseit tjra-
értelmezi onmaga szdmdra. Az Gjraértelmezésben jelentésége van a személy életkordnak.
Az értelemaddst dontéen befolydsolja a felndtt spiritudlis intelligencidja, azaz a személyi-
ségében integralt spiritudlis érettség és komplexitds.”? Az Gjrakeretezés mindig egyiite jar
egy negativ tapasztalattal (elhagyni, szakitani a régi miikodési mintdval), 4m a valldsos
hagyomdnyok ezt pozitiv konnotdciéban emlegetik, s gyakran nevel6i, fejlédési jelentdséget

tulajdonitanak e folyamatnak. Ebben a folyamatban , mind a val6sdg viszonyairdl alkotott

% VERMA, Suman — MARIA, Madelene Sta. (2006): The Changing Global Context of Adolescent
Spirituality, In: Roehlkepartain, Eugene C. — King, Pamela Ebstyne — Wagener, Linda —
Benson, Peter L. (szerk.): The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adoles-
cence. London — New Delhi, SAGE Publications. 124. kk.

“ FRANKL, Viktor E. (2005): Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben. Budapest, Jel
Kiadé. 170.

1 V§. MARTOS Tamds (2007): Valldsossdg és az értelmes élet pszicholégidja, In: Horvath Szabé
Katalin (szerk.): Valldsossdg és személyiség. Piliscsaba, Pdzmény Péter Katolikus Egyetem Bol-
csészettudomdnyi Kar. 18. kk.

2 STEGER, Michael — KONKOLY Barna — MARTOS Tamds (2010): It Is Not Only What You
Hold, It’s How You Hold It: Dimensions of Religiosity and Meaning in Life, In: Personality
and Individual Differences. 49. 8. 8.
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alapvetd feltevések és hiedelmek, mind az alapvetd célok, torekvések és értékek, mind
pedig az élet értelmességének élménye részleteiben vagy egészében jelentds mértékben
valtozhatnak”.*

A SI valdsdghoz kototssége elengedhetetlen feltétel. Karl Jaspers filozéfus megdlla-
pitja, hogy a felvildgosodds éppen nem a puszta értelemre felépitett vilignézet valtozatlan
modu elfogaddsdt jelentette, hanem a civilizdcié elényeit felismerve és elfogadva egy szé-
lesebb, metafizikai alapot keres és taldl, mely a krizishelyzetek megolddsdban hatékonyan
nyujt segitséget.” Hasonlé értelmezésben a spiritudlis intelligencia nem a fizikai vildg
elutasitdsdt és egy légies, szellemi létméd elfogadisdt jelenti, hanem a ,fizikai, materidlis
kdrnyezet relativ, valtozékony voltdnak felismerését”.” Ez egy ujfajta meg-/felvildgoso-
ddst jelent.

Osszefoglalva, tehdt, a krizis szerepét tekintve nem nevezhetjiik azt egyértelmiien
negativ hangoldst folyamatnak. Ugyan erds érzelmi t6ltet 4ll mogotte, mely megvisel és
felboritja az intra- és interperszondlis kapcsolati egyensilyt, a spiritudlis intelligencia 4ltal
létrejovd értelemadds mégis lehetdvé teszi az dtmenetet a személy 1édéllapotdnak Gjraér-
tékeléséhez, és elvezethet egy személyes, hitbeli dontés kialakuldsdhoz. A krizis és a spi-
ritudlis intelligencia miikodése relaciondlis kapcsolatot feltételez. A krizis, mint olyan,
sziikségszer( velejardja az életciklusvéltdsnak, s jelen van az életesemények vilsdgaiban.
Ide kapcsolédik a megkiizdésben oly fontos szerepet jatsz6 spiritudlis intelligencia, amely
dltal a krizis okozta vélsdghelyzet 4j értelmezést nyer, és a személy egy mds szinten m-

kodé egyensulyi dllapotra torekszik.

5. Spiritualitds, lelki egészség, boldogsig

A spiritualitds, lelki egészség és boldogsig (elégedettségérzés) kapesolati dinamikdja
azért kiemelten fontos, mert e hdrom magiba foglalja a személyességet, az egzisztencidlis kér-

désekre adott vélaszt. Igy a spiritualitis hatdssal van a személy hiedelemvildgéra, gondolataira,

4 MARTOS (2007), 24.

“ Vo, JASPERS, Karl (1978): Philosophie I. Philosophische Weltorientierung. Berlin — Heidelber —
New York, Springer Verlag 4. Aufl. 71. kk.

4 PA1zS Abel (2006): Id8szerii-e a spiritualitds? In: Embertdrs. IV. 2. 191.
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céljaira és érzelmeire, mely komponenseknek értelemadé szerepiik van.*® Ez egy 4tfogé
jelentésrendszer, amit hiedelmek, dtfogd életcélok és alapvetd torekvések, az értelmesség él-
ménye' alkotnak.

Az dtfogd hiedelmek alapvetd feltevések a [ét élhetdségére vonatkozdan: igazsdgos-
sdg és tisztesség, szerencse és kontroll, a pozitiv jovékép, személyes biztonsdg. Az életcé-
lok, tgymint kapcsolatok, munka, jolét, tudds, teljesitmény, valamint azok fenntartdsa
nem teljesen tudatosak. Az értelmesség élménye, a személy egy olyan sajdtos dtélését jelenti,
mely az élet értelemmel val6 telitettségének felel meg. A jelentésrendszerek és a spiritu-
alitds kapcsolata azt a sajdtossdgot 6tvozi, mely szerint a szekularizalt ember szdmdra az
élet felszini megkiizdése mogott létezik egy magasabb célszertiség és rend.

Figyelembe véve az értelemadas, a jollét és valldsossdg kolcsondsségén alapulé ku-
tatdsi eredményeket, az értelemadds mindsége kiemelked$ fontossdgu faktornak bizo-

1.%8 Ugyanakkor az értelem élménye visszahat a valldsos elkotelezddésre. Ugyancsak

nyu
kutatds igazolja, hogy az intrinzik (beliilrél fakadd) spiritualitds pozitivabb hatdssal van
a depresszidval kiizd§ fiatalkortak életére, mint az extrinzik (ldtsz6lagos, utilitdris valld-
sos habitus) életgyakorlat.’

Ezen egyiitthaték kolesondsen generdlt hatdssal egyszerre hatnak és meghatdro-
z6ak az ember boldogsdgérzésének, bizalmi légkorének, megelégedettségének kialakuld-
siban. Lathaté tehdt, hogy a krizis, a spiritudlis gyakorlat, az értelemadds, a jolléc nove-
kedése nem szétvalaszthat6 fogalmak. Egytittesen és kolcsonosen hatnak egymdsra. Eb-
ben a reciprok folyamatban jelentds szerepe van a személyes spiritudlis gyakorlatnak,
amely a beliilrd] fakad¢ spiritudlis motivdciot testesiti meg. Ezen a ponton a személyes spiri-
tudlis gyakorlatot (egyéni ima, elcsendesedés, adordcid, meditdcid, igeolvasds, altruiszti-

kus cselekedetek stb.) meg kell kiilonbéztetniink az intézményesitett vallisos gyakorlattél

4 MARTOS (2007), 9. kk.

¥ Az aldbbiakban Martos Tamdsnak a jelentésrendszerek értelmezésére timaszkodom. MARTOS

(2007), 12. kk.

# V§. STEGER — KONKOLY — MARTOS (2010). Ldsd még: HICKS, Joshua — KING, Laura (2008):
Religious Commitment and Positive Mood as Information about Meaning in Life, In: Journal
of Research in Personality. 42. 43-57.

4 TAHMASBIPOUR, N. — TAHERI, A. (2011): The Investigation of Relationship between Re-
ligious Attitude (Intrinsic and Extrinsic) with Depression in the University Students, In:
Procedia — Social and Behavioral Sciences. 30. 712-716.
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(liturgidlis valldsos aktusok). Az elébbi soha nem létezhet belsd, lelki tartalom nélkiil,
mig az utdbbi olykor vilhat megiiresedett manifeszcummad, melyet a liturgidlis rend mégis

fenntart.

6. A héla, a megbocsités, a ritusok mint spiritudlis

kommunikdicids csatornik

A spiritudlis gyakorlat elemeire jellemzd, hogy azokat folyamatosan wjra kell ér-
telmezni az egyén, a kozosség kulturdlis, tdrsadalmi és spiritudlis igénye szerint. A spiri-
tudlis gyakorlatnak sajitos genealdgidja van, szerepét akkor tolti be, ha plasztikusan titk-
rozi az egzisztencidlis igényeket.”” A spiritudlis gyakorlat és a spiritualitdst gyakorlé sze-
mély, illetve kozosség kolesonos egymdsra hatdsban élnek: a személy, illetve kozosség
alkotja meg és gyakorolja a spiritudlis elemeket, mig azok formdl6 erével visszahatnak a
személyre, valamint a kozosségre. Minél mélyebben dgyazddnak a spiritudlis elemek egy
kozosség életében, anndl mélyebb hatdst gyakorol az individuum vildglatdsara, spiritudlis
Jolétére, érzésvildgira és onészlelésére. Ugyanigy az individuum felel8ssége, per se, a ko-
z0sség spiritudlis gyakorlatdt elsajdtitani és azok altal a kozosséghez mint egészhez kap-
csolédni.

A tdrsas kapcsolatokban alapvetd szempontot képeznek az érzelmek, melyeknek
kommunikécids sikja gyakran egybeesik a spiritudlis gyakorlattal. Tulajdonképpen az
érzelmi stk nemcsak a térsas kapcsolatok kommunikdcids sikja, hanem a spiritualitdsé is.
Minden valldsos tantételt egy mélyebb érzelmi sikon megfogalmazott és kifejezett spiri-
tudlis érzés el6z meg. A szeretet, a harag, a blinbdnat, a gytlolet, az 6rom, a félelem, a hdla
mind Istennel &sszefiiggésbe hozhaté sajitos emberi érzések, amelyeken keresztiil Isten
tizenetét megértjiik, és irdnta valé viszonyuldsunkat kifejezziik. A magunkban elhordo-
zott és kialakitott istenkép (haragvé, kegyelmes, szeretd, megbocsitd, kozombos)! szin-

tén érzelmi hatdst véle ki. Kutatdsi eredmény igazolja, hogy a hdla érzése és kifejezése

0 PERRIN, David B.(2007): Studying Christian Spirituality. New York — London, Routledge
Francis and Taylor Group. 268.
3! Lisd P4l Ferenc szemléletes dsszefoglaléjdt az integralt istenképekrdl, In: PAL Ferenc (2011):

Természetes spiritualitds. Meghittségben Istennel. Budapest, Kairosz Kiadé. 41. kk.
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(Gm. hdlaadds), mely az interperszondlis kapcsolatok alapvetd kommunikdciés kompo-
nense, a spiritudlis embereknél sokkal nagyobb gyakorisdggal eléforduld érzelmi meg-
nyilvdnulds, mint a nem valldsos emberek kézott.”> A hdla és hdlaadds sajétos kapcsolati
dinamikat feltételez. Nemcsak valaki irdnt vagyunk haldsak, hanem azt is feltételezziik,
hogy valaki jéindulattal van irdinyunkban, amiért héldsak vagyunk, és ez pozitiv tartal-
mat, értékelést jelent. A hdlaadds gyakorlata 6sszefiigg a negativ életeseményekkel valé
megkiizdéssel, melynek kovetkezményeként a krizis idszakit feliilirja a szabadulds nyo-
midn érzett hdla.”

A megbocsdtds egyike a legismertebb és legfontosabb valldsi kategoridknak, mely-
nek igen hatékony stresszoldé hatdst tulajdonitunk. Ennek jelent8sége a személy men-
télis egészségmegdrzésében, egyszersmind a személyes kapcsolatok javitdsaban érhetd tet-
ten.”* A megbocsitds kdzponti fogalom mind az észovetségi, mind az Gjszovetségi kon-
textusban. J6llehet elsé renden teoldgiai fogalommal és vonzdsteriilettel van dolgunk, a
pszichoterdpia felismerte ezt a mélyrél fakadé emberi igényt.”> Szdmos kutatds visszaiga-
zolja a megbocsdtdsi folyamatban részt vevd spiritudlis gyokerek fontossdgdt. A Boszor-
ményi-Nagy 4ltal megnevezett kapcsolati etika®® fogalma feltételezi, hogy a gyermek

tobbnyire azt képes tovdbbadni, amit a nevelés és gondoskodds 4ltal kapott.”” A megbo-

2. MCCULLOUGH, Michael — EMMONS, Robert — TSANG, Jo-Ann (2002): The Grateful Dis-
position: A Conceptual and Empirical Topography, In: journal of Personality and Social
Psychology. 82. 1. 112-127.; V6. MARTOS Tamds — KEZDY Aniké (2007): Valldsossdg, lelki
egészség, boldogsdg, In: Horvath Szabé Katalin (szerk.): Valldsosdg és személyiség. Budapest,
Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Bolesészettudomdnyi Kar. 63. kk.

>3 EMMONS, Robert — SHELTON, M. Charles (2002): Gratitude and the Science of Positive
Psychology, In: Snyder, C. R. — Lopez, S. J. (szertk): Handbook of Positive Psychology. New
York, Oxford University Press. 459-471.

> Ldsd 8sszefoglald kutatdsit: PARGAMENT, Kenneth (1997): The Psychology of Religion and Co-
ping. Theory, Research and Practice. New York, Guilford Press.

55 WALROND-SKINNER, SUE (2002): The Function and Role of Forgiveness in Working with
Couples and Families: Clearing the Ground, In: Journal of Family Therapy. 20. 1. 3—19.

56 Ldsd Ducommun-Nagy 8sszefoglalé {rdsit. DUCOMMUN-NAGY, Catherine (2014): Lojalitds,
erd, mely gtizsba kot vagy felszabadit. Kolozsvdr, Exit Kiad6. 44-45., 139-162.

57 Lasd Székely 6sszefoglalé irdsdt. SZEKELY Ilona (2006): Megbocsdtds a gyakorlatban, In: Szé-
kely Ilona (szerk): Terdpia és vallds — Ujrakizeledés. Budapest, Animula Kiadé. 116. kk.
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csdtds folyamatdra leforditva ez azt feltételezi, hogy egy mar megbocsdtdst tapasztalt em-
ber konnyebben és inkdbb képes maga is megbocsdtdst gyakorolni. A megbocsdtdsban
jelent8s szerep jut a spiritudlis intelligencidnak az 6nreflexié, az 6nelvonatkoztatd, az
egylittérzé miikodésmédok dltal. A meg nem toreént vagy végérvényesen elmaradt meg-
bocsdtds zsdkutcdjdban az is ,nagy megnyugvdst ad egy Istenben hivé személynek, ha
komoly sérelem utdn nem tudja a teljes megbocsdtdst elérni megbdntdjdval szemben,
csak a (...) megértésig jut el...”.”® A spiritualitds tehdt olyan erdforrdst jelent, mely segiti
az 8szinte megbocsdtdst és munkdlja a megbékélést.

A spiritudlis gyakorlatok 4ltal bevett ritusok olyan tdmogat6 kézeget biztositanak,
melyek a személy kritikus helyzeteinek, negativ érzelmeinek feldolgozdsit segitik. Ezt a
hatdst a pasztordlantropoldgia és a pszichoterdpia egyardnt felismerte. Azt is nyilvinva-
16v4 tették, hogy a ritusok a térsas kapcsolatok kommunikéciéjanak alapvetd alkotdele-
mét jelentik.” A ritus automatizmusa (mozdulatok, gesztusok, kdszontések) tehermen-
tesitd hatdssal bir a kapcsolatokban, egy jelentéssiiritd kifejezésméd, mely kédolt forma-
ban képes kifejezni és kanalizdlni a mély érzéseket, vigyakat vagy félelmeket a valldsos
kultdrdban kialakult, automatikussa vélt nyelven. Az emberi életciklusok fordulépontjai
kindljak a leggyakoribb lehetdséget a ritushaszndlatnak: a sziiletés, a hdzassdg, a temetés
évezredek ota ismétl6dé ciklusvdltdsok, melyeknél ismert az 8sid6ktél fogva haszndlt ri-
tusos magatartas. A ritusok értelemhordozé és értelemelvoné (abszorpcids) szereppel bir-
nak. A ritus értelmet hordoz az 8sképek megelevenitésekor, mds esetben pedig a kognicié
elvondsit munkdlja a tdlsdgosan nagy sorscsapds idején, mely egy Osztonos, védekezd
mechanizmusként mikodik. A beszéd olykor nem képes a transzcendens és immanens
tapasztalatok komplex valdsdgdt visszaadni. A test- és jelbeszéd, a szimbolikus kifejezd-
eszk6zok, mint zene-, forma- és mozgdsmiivészet, mitoszok, olyan 8sképességeinket ku-
muldljdk, melyek a szimbdélumok nyelvén képesek a megélt mélység teljes kifejezésre.®

Altala hatékonyan kommunikélhatunk és teremthetiink kapcsolatot a belsé megélt

8 1. m. 130.
5 HEZSER (2005), 70. kk.
6 HEZSER Gdbor (2003b): Ritusok és szimbslumok, a csalddterdpia és a vallds kézos droksége,

In: Horvéth Szabé Katalin (szerk): Valldspszicholdgiai tanulmdnyok. Budapest, Akadémiai Ki-
adé. 191. kk.
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mélység és a kiilsd valésdg kozott. A ritusnak tehdt kommunikativ, hangolé és 6sszekap-
csold ereje van. A csalddragok kozt egyezményes kommunikdciot jelent, segit az dssze-
hangoléddsban, de osszekapcsolja a multat és jelent is. Ennek észovetségi gyokerei szé-
pen kirajzolédnak a zsid6 csalddok tagjainak széder estet el6készité és megiild ritusos
cselekedeteiben és dialégusdban.®' A ritusos cselekedetek résztvevéi kiilonleges esemény
megtapasztaldi, amelynek hangstlyossigdt a hétkoznapok szokvdnyos eseményeitdl valé
eltérés adja. Ezdltal felismerhet6vé valik egy, a hétkoznapitdl eltérd torvényszeriség,
mely a hétkoznapok egyformasdgaban a részevevdk spiritudlis itz és mostjét fejezi ki. A
ritusban kifejezett és megélt kommunikativ elem transzgenerdciés kapocsként is miiko-
dik. Osszekapcsolja a miiltat a jelennel, mindig Gjraértelmezve a ritus iizenetét az adott
kor generdcidja szdmdra.

A spiritudlis gyakorlat tehdt agy része a csaldd kommunikdciés interakciéjanak,
mint barmely csalddi mitosz vagy szabédly. Annak intenzitdsa és mélysége minden esetben
véltozik, csalddonként kiilonb6z8 szerepet kap. A spiritualitds, mivel érzelmi szdlon fut,
a csalddi kapcsolatrendszer intimitdsrétegeinek finomhangoldst kiséri és tdimogatja —
vagy Osszezavarja. A rituselemek ambivalencidjt is meg kell emliteni,® melyek kettés
utaldst hordoznak, és a szubjektiv értelmezés donti el a ritus hatdsdnak irdnyultsdgt,
vagy éppen elveszti hatdsfokdt (pl. tdl sok interpretdcié deszimbolizalé hatdssal van).
Tény, hogy a rituselemek tovdbbra is intenziv kutatdsi és interakcids teriiletet jelentenek
a kiilonbozd pszichoterdpidk és lelkigondozéi irdnyzatok szdmdra. Az istenkapcsolat
mint a személy kapcsolati kontextusdnak egy sajdtossdga sajdtos figyelmet igényel a lel-
kigondozé/terapeuta részérél,* mivel vonatkozdsai ugyanolyan értékkel és hatdssal bir-

nak, tehdr teljes éreék részei az ember interperszondlis kapcsolati rendszerének.

1 METTE, Norbert (2007): Praktisch theologische Erkundungen 2, In: Collet, Giancarlo — Fe-
iter, Reinhard — Mette, Norbert — Schmilzle, Udo — Steinkamp, Hermann (szerk.): Theologie
und Praxis. Miinster — Hamburg — London, LIT Verlag. 163.

62 14sd a tdmér dsszefoglaldsdt: HEZSER (2005). 194. kk.

6 MORGENTHALER, Chirstoph (1999): Systhemische Seelsorge. Stuttgart — Berlin — Kéln. W.
Kohlhammer GmbH. 262. kk. V6. HEZSER Gdbor (2003a): Gondolatok a csalddok lelki-

gondozdsdrol. Pasztordlpszicholdgiai szempontok, In: Embertdrs. 1. 4. 6. kk.
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(")sszegz(i gondolatok

A keresztyén életvezetésnek, a spiritualitdsnak, igy a valldsos gyakorlatnak sem
onmagdban keresendd az értelme, hanem célja van. A célt az ember létezésében, a te-
remtettségi voltdban valé kiteljesedése adja meg, amely annyit tesz a keresztyén ember
vonatkozdsiban, hogy felismeri az Isten el6tt dllé 1étét, 5nmagdt meghaladni igyekszik,
és tettei dltal kozvetve vagy kozvetleniil Isten gondviseld munkdjéban tdrsként vallal ak-
tiv szerepet. Ldtnunk kell azonban, hogy a posztmodernitds, a szekuldris gondolkodds
rinyomja bélyegét a tdrsadalmi elvdrdsokra: nem az szdmit értékesnek, aki valamiféle
keresztyén értékrendet hordoz, képvisel és kozvetit, hanem aki tuddsdt, képességeit érté-
kesiteni, azaz a marketing nyelvére leforditani és eladni tudja. Tehdt egy konformista
»nem az leszek, aki akarok, az leszek, akinek akarod, hogy legyek” elv érvényesiil, mely
az tizleti vildgba ugyan jél illeszkedik mint miikddési elv, de a 1ét végsd kérdéseire adott
vélaszkeresésben nem segit. ,Mivégre vagyok a vildgban?” ,Mi a célom, hasznom, mi a
kiildetésem?” E 1étkérdések teszik lehetdvé a pasztordlpszicholégia szdmdra a tudoma-
nyos dialégust az egyes tdrsadalomtudomdnyok és irdnyzataik kdzt. Olyan teriileten vizs-
galédunk, ahol a mérési adatok mellett, az ember szocio-bio-pszicholégiai meghatirozdi
mellett a spiritudlis aspektusok sem elhanyagolhat6k. Teoldgiai megkozelitésre és értel-
mezésre is szitkség van az ember [étének, miikodésének, fejlédésdinamikdjinak megér-
téséhez. A spiritualitdsdt megélé ember vizsgdlata mdra mdr nemcsak egy interdiszcipli-
ndris metszéspont, hanem kozos ttszakasz, melyen a pasztordlantropoldgia és a pszicho-
16giai antropoldgia egyiitt haladnak.

A tanulmdnyban rdimutattunk a posztnatélis sziil6—gyermek kapcsolat kiilonleges
voltdra, mely nem csupdn a kotédés dltali 8sbizalom kialakuldsdnak kontextusa, hanem
a gyermeki spiritudlis Sstapasztalatok bolesgje is. Felismerhetvé vélt, hogy a krizisbe
jutott ember nem csupdn énerejének és a segitd szakember szaktuddsinak aldvetettje,
hanem mindemellett a spiritudlis intelligencia mind a [étértelmezésben, mind az Gjrake-
retezésben fontos szerepet tlt be.

Az egészségpszichologia kutatdsai egybehangzoan igazoljdk, hogy a személyes elé-
gedettség és jolét, a boldogsdgérzés, integritdsérzés a spiritudlis életgyakorlat dltal vdlnak

teljessé. A spiritualitds ,,nyelvét” a ritusok dltal értjitk meg. Egy kommunikdcids csatorna,
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mely egyszerre személyes (perszondlis) és transzperszondlis sikon hat. A spiritualitds nyel-
vezetének és alkotdelemeinek behatd értelmezése és kutatdsa a szakralis kommunikécié

kutatasi szakteriilete, mely azonban tdlmutat a jelen tanulmdny vallaldsan.
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