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HANDICAPUL, PROVOCARE SAU BINECUVANTARE DIVINA?

DORINA GABRIELA 1. MURESAN*

REZUMAT. Lucrarea este atit o incercare de analiza a handicapului, ca aspect
concret al suferintei, cit si o modalitate de explorare a acesteia. O premisa
a materialului o reprezinta ideea cd, de-a lungul istoriei nu doar boala a
reprezentat un motiv de discriminare, ci si alte aspecte ca: apartenenta la o
alta rasa sau religie, diferenta dintre genuri etc. Confruntarea cu handicapul
genereaza necesitatea consilierii. Pentru buna interactiune a consilierilor cu
consiliatii lor materialul prezinta fazele psihoperceptive ale dizabilitatii si
abordarea lor corectd, precum si necesitatea ca persoanele consiliate sa fie
informate de posibilitatea angajarii si promovate pentru integrarea lor in
meserii cerute pe piata muncii. Dupa analizarea comparativa a celor trei mari
religii monoteiste concluzionam cd, doar crestinismul poate da suferintei
valoarea unei binecuvantari.

Cuvinte cheie: consiliere, consiliat, persoane cu handicap, faze psihoperceptive,
discriminare

1. Perceptia istorica a handicapului si a diferentelor interumane

Suferinta a reprezentat permanent atat pentru cei care o parcurg, cat
si pentru familiile lor, o realitate care i-a somat sa o descopere, sa si-o explice
si sa parcurga itinerarul de la aspectele sale negative vizibile, la Intelegerea
misterelor pe care aceasta le include.

Dizabilitatea, ca aspect concret al suferintei, are specificitatile sale. Conform
legii: ,Persoanele cu handicap, sunt acele persoane carora datorita unor afectiuni
fizice, mentale sau senzoriale, le lipsesc abilitatile de a desfasura iIn mod normal
activitati cotidiene, necesitand masuri de protectie in sprijinul recuperarii,
integrarii si incluziunii sociale.”!

Reliefam faptul ca in cursul timpului, fatd de indivizii amintiti s-au
inregistrat doua comportamente:
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¢ fie nu li se recunostea nici macar dreptul la viata, un exemplu In acest
sens putadnd fi oferit de societatea spartand, in care copiii ,nereusiti”
erau aruncati de pe stanca Taiget;

o fie erau situati la marginea societatilor, putand fi considerati asemeni
sclavilor ,unelte vorbitoare” pe care familiile sau intretinatorii lor le
puteau vinde sau maltrata fara a raspunde penal.

Subliniem ca de-a lungul timpului, nu doar bolile au reprezentat motive
de discrimnare, ci si aspecte precum diferenta rasiala sau cea religioasa in
raport cu o populatie majoritard; In contemporaneitate factorii mentionati sunt
acceptati si chiar promovati ca ilustrari ale ideii de unitate in diversitate a
umanitatii.

In raport cu toate experientele de viat3, deci si cu cea a handicapului,
exista doua conceptii diferite: ,Convingerea ca abilitatile unei persoane sunt
batute In cuie - mentalitatea rigidd - te face sa ti le demonstrezi in permanenta.
Daca inteligenta, personalitatea si moralitatea ta sunt predeterminate, atunci
nu-ti ramane decat sa dovedesti ca le ai din plin. Efectiv, nu se poate sa lasi sa
se Intrevada sau sa se simta ca ai avea vreun deficit in privinta acestor aspecte
fundamentale.”?

O viziune diferita o reprezinta mentalitatea flexibild ,care sustine
posibilitatea ca, prin efort, sa ne dezvoltam Insusirile fundamentale. Desi oamenii
sunt eminamente diferiti - In ceea ce tine de abilitati si talente innascute, de
interese sau temperamente - oricine se poate schimba si evolua prin stradanie si
cunoastere.”3

Fara a considera dizabilitatea o problema, trebuie sa precizam ca ea
genereaza dificultati atat persoanelor care trec prin ea, cat si apropiatilor
acestora. Din acest motiv ei au nevoie de consiliere.

Conceptul de consiliere denumeste doua realitati oarecum diferite:

- relatia de ajutor - in cadrul careia un specialist denumit consilier, ofera
pe parcursul mai multor sedinte, unei persoane denumite consiliat sprijin prin
intermediul psihoterapiei de sustinere, In vederea depasirii problemelor si a
crizelor existentiale;

- sfdtuirea uzuald - inteleasa ca interactiune interumana, in care sprijinul
nu este acordat in mod necesar de citre un cunoscator de psihologie, ci de alte
persoane semnificative in viata consiliatului, unica motivatie a acestora fiind
dorinta de ajutorare a semenului aflat in dificultate.

Exista mai multe modele de consiliere; unul dintre acestea este cel
numit Relationare-intelegere-Schimbare (RIS). Iatd descrierea sa: in functie de

2 Carol S. DWECK, Mentalitatea invingdtorului. O noud psihologie a succesului, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2012, p. 15.
3 C.S. DWECK, Mentalitatea invingdtorului, p. 16.

208



HANDICAPUL, PROVOCARE SAU BINECUVANTARE DIVINA?

etapele pe care le urmeaza modelul, cei doi factori antrenati in consiliere au de
realizat cate o sarcina specifica, aceasta fiind principalad pentru fiecare moment al
consilierii.

Autorul modelului ni-1 prezinta etapizat astfel:

»Modelul de consiliere-Relationare-intelegere-Schimbare (RiS)

Stadiul 1 Relationarea

Sarcina principala De a incepe stabilirea unei relatii de colaborare

Stadiul 2 intelegerea

Sarcina principala De a clarifica si a extinde intelegerea situatiei-problema,
atat din partea consilierului, cat si a clientului.

Stadiul 3 Schimbarea

Sarcina principala De a asista clientul in schimbare, astfel incat situatia

problema sa fie abordata mai eficient decat in trecut.”4

Abordarea handicapului de catre o persoana care trece prin aceasta
experienta este mult influentata de:
e mediul social in care aceasta traieste - care poate fi rural sau urban si
e perceptia societdtii vis-a-vis de handicap - care este inteles fie ca o realitate
limitatoare, fie ca un drept al omului care nu trebuie sa genereze diferentieri
impuse de societate intre persoane.

Acest fapt este reliefat de urmatoarea consideratie: ,,Recunoasterea
diversitatii caracteristicilor oamenilor ne face sa refuzam notiunile de normal sau
anormal ca standard in care sa se integreze un om. Dizabilitatea este un drept al
omului, care nu trebuie sa conduca la tratament inegal si la discriminare intre
indivizi.”s

2 Raportarea la handicap in functie de apartenenta religioasa a
suferindului

Exceptand aspectele mentionate care isi pot pune amprenta asupra
perceperii dizabilitatii, religia careia o persoana cu handicap 1i apartine, o
poate influenta pe aceasta prin viziunea despre lume, viata si rolul Divinitatii
in viata adeptilor pe care o prezinta credinciosilor sai.

Astfel, daca infirmitatea intervine in viata unui buddhist sau a unui
hindus, care sunt adepti ai unor religii care sustin ca insasi existenta sta sub
semnul zadarniciei, suferinta va fi inteleasa ca o confirmare suplimentara a

4 Richard NELSON-JONES, Manual de consiliere, Editura Trei, Bucuresti, 2009, p. 66.
5 Francisc SIMON, Diferenta in egalitate sau anormal in normalitate, Editura Universitatii, Bucuresti,
2008, p. 28.
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efemeritatii universului si omului si ca unul dintre ultimele stadii care trebuie
depasite benefic; se considera ca natura umana este ultimul avatar care se
parcurge de catre un suflet trimis Tn univers, pentru a se desavarsi si a putea
sa revina la unirea sa initiald cu divinitatea impersonalda numita Brahman,
atingand astfel starea de nirvana.

In cazul in care persoana cu handicap este un musulman, acesta,
conform prescriptiilor islamice care cer o supunere totala fata de Allah, nu-si
va pune intrebari retorice in raport cu boala sa, ci o va accepta fara sa se
intrebe de ce ea a survenit, nu pentru ca natura sa umana nu l-ar soma prin
aceste framantari, ci pentru ca Allah este prezentat ca o divinitate care isi
rasplateste sau pedepseste credinciosii In functie de atitudinea lor in raport cu
imprejurarile vietii telurice.

Daca individul in cauza este un mozaic, conceptia sa despre boala va fi
tributara parerii conform careia infirmitatea este o pedeapsa, intrucit in
aceasta credinta, lahve este descris ca fiind o divinitate care iubeste dreptii si
uraste pacatosii.

Pentru a putea ajunge biruitori in lupta cu vicisitudinile vietii, trebuie
sa ducem o lupta spirituala indiferent daca posedam cruci vizibile, cum sunt
suferintele, sau duhovnicesti reprezentate de permanentele incercari de a
depasi ispitele provenite de la lume, trup si diavol.

Vorbind despre razboiul nevazut, care trebuie dus pentru a ajunge la
desavarsire, Biblia, prin glasul Sfantului Apostol Pavel ne sfituieste: ,,...luati armele
lui Dumnezeu ca sa puteti sta Impotriva in ziua cea rea si toate biruindu-le, sa
ramaneti in picioare. Stati deci tari, avind mijlocul vostru incins cu adevarul si
imbracandu-va cu platosa dreptatii si incaltati picioarele voastre gata fiind pentru
Evanghelia pacii. In toate luati paviza credintei cu care veti putea si stingeti toate
sagetile cele arzadtoare ale vicleanului. Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului,
care este cuvantul lui Dumnezeu.” (Efeseni 6,13-17).

3. Perceptia sociala in Romania, asupra persoanelor cu handicap

In tara noastra perceperea persoanelor cu handicap si stimularea lor
in implicarea sociala este inca tributara vechilor conceptii ale gandirii populare,
conform careia un handicap fizic sau somatic este neaparat asociat si cu unul
psihic.

Nu putem sa nu Infierdm aceasta mentalitate absolut eronata.

Subliniem ca desi In medicina, ca domeniu de studiu al organismului
uman si de tratare si preventie a posibilelor boli se afirma ca handicapul apare
in majoritatea cazurilor ca afectare a functionarii unui sistem corporal, care
este generata de diminuarea capacitatilor acestuia, de a recepta comenzile
cerebrale, acest fapt nu echivaleaza cu bolile neurologice sau psihice; primele
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afecteaza sistemul nervos avand fiecare dintre ele manifestari specifice la
nivel fizic, iar ultimele micsoreaza capacitatea rationala, blocand inteligenta
persoanelor afectate pe un coeficient corespunzator unei varste, care de obicei
este inferioara celei fizice.

Cu toate acestea sesizam ca la majoritatea persoanelor cu handicap nu
exista o corelatie intre boala fizica si o ipotetica afectiune mentala.

Constatam cu tristete cd, fara a ceda tendintei de a lauda conceptia
altor tari unde persoanele cu handicap sunt de multi ani implicate social, Romania
a promovat prin politicile comuniste ideea ca, persoanele care compun categoria
analizata trebuie sa fie marginalizate social, intrucat incapacitatea lor de a realiza
anumite activitati este sinonima cu imposibilitatea totala de a indeplini ceva.

Un prim pas pentru corectarea acestei erori il reprezinta elaborarea si
promulgarea 1n anul 2006 a Legii 448 Privind integrarea sociald a persoanelor
cu dizabilitdti, care permite integrarea sociala a acestora; subliniem ca desi actul
normativ precizat stipuleaza si permite angajarea persoanelor cu handicap, toti
profesionistii care lucreaza cu membrii acestei categorii trebuie sa 1i perceapa ca
fiind niste oameni obisnuiti si sa sustind o campanie de integrare a lor pe piata
muncii, determindnd posibilii angajatori sa nu fie reticenti fatd de aceasta idee, si
simultan, sa-si informeze beneficiarii despre drepturile stipulate de Lege.

Remarcam c3, desi exista programe si proiecte care pregatesc persoanele
amintite pentru anumite meserii, sub aspect economic se cere din partea
initiatorilor acestora realizarea unei corelatii intre profesiile solicitate pe piata
muncii si programele pregatitoare pentru angajare, fiindca altfel beneficiarii
directi ai acestora risca sa fie permanent condamnati la neintegrare profesionala.

Ideea privind inutilitatea totala a persoanelor cu handicap s-a pastrat
in mentalul colectiv, motiv pentru care In unele zone ale tarii (mai ales In mediul
rural) se cultivda mai multe idei cum ar fi: ca aceste persoane sunt inutile social,
opinia ca ele reprezinta o povara pentru familiile lor si chiar personificari ale
unui blestem dumnezeiesc cazut asupra acestora.

Din aceste motive, conform gandirii existente In multe localitati rustice,
persoanele cu handicap sunt nescoase din casa, nu se promoveaza scolarizarea lor
in institutii de masa si li se inoculeaza ideea ca din cauza dizabiltatii lor nu vor
putea niciodata sa echivaleze performantele celor din jur.

Pentru a combate aceste conceptii gresite, in calitatea noastra de
consilieri, va trebui sa le analizam impreuna cu asistatii nostri pentru a-i ajuta
sa constientizeze ca atitudinile amintite sunt preconceptii generate de mentalitatea
sociala si ca ei nu trebuie sa se lase afectati de ele, Intrucat au in mod nemijlocit
acces la cunoasterea bolii ca experienti de viata. In acelasi timp consilierii (care
in cazul persoanelor amintite pot fi preoti, medici, asistentit sociali sau psihologi)
trebuie sa desfasoare o terapie de grup cu familiile asistatilor pentru a le ajuta sa
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perceapa faptul ca membrul cu handicap al familiilor lor nu este decat un contrast
intre aparenta neputintei si o persoana normal dezvoltata psihic, motiv pentru
care el nu trebuie doar ingrijit, ci si ajutat sa se intergreze in colectivitate.

Persoana cu handicap trebuie stimulatd sa se detaseze de falsele
perceptii, explicindu-i-se ca fiecare societate are despre orice experienta de
viata o mentalitate colectiva, dependenta de modul in care mai multe generatii
au privit situatia analizatda si ca din partea lui Dumnezeu provocarea prin
suferintd nu reprezinta o indepartare de persoana care trece prin aceasta, ci
dorinta de a o ajuta sa se fortifice spiritual.

Ilustrandu-se acest fapt se afirma: ,Dumnezeu nu voieste nicidecum
suferinta si aceasta se vede limpede din faptul ca nici n-a creat-o...si nici n-a
pus-o in creatia Sa.

E strdina de cele menite omului si celorlalte fapturi prin planul dumnezeiesc,
asa cum se arata el de la facere si pana in vesnicie.”6

Ca tot ce e facut de Dumnezeu este in Intregime bun si nu are nici urma
de rau o rosteste raspicat Cartea Facerii unde despre fiecare lucru in parte, o
data creat, se spune: Si a vazut Dumnezeu ca este bun; (Facerea 1,4,8.10); iar la
sfarsit despre toate Impreuna iarasi zice: a privit Dumnezeu toate cate a facut
iata, erau bune foarte (Facerea 1,31); deci a spune ca Dumnezeu este autorul
relelor este o erezie.”

Persoanei cu dizabilitati trebuie sa I se reliefeze faptul ca in rai, datorita
perfectiunii lui, omul nu cunostea suferinta, iar aparitia acesteia este o consecinta a
slabirii sufletului uman Tn momentul In care protoparintii nostri, urmand sfatul
ispititorului, au ales sa Incerce sa devina asemenea Divinitatii fara a depune un
efort personal, calcand prima porunca data lor de Dumnezeu.

Concomitent se cere subliniat faptul ca existenta bolii in lumea fizica
nu este o razbunare diving, nici pentru pacatul stramosesc si nici asupra celor care
0 parcurg, ci ea reprezinta provocarea ficuta de Dumnezeu persoanei respective
de a se desavarsi prin ascultarea sa, apropierea de divinitate in plan personal,
incepand din punctul in care comuniunea de supunere fatd de Dumnezeu a
fost Intrerupta prin pacatul adamic.

4. Descrierea efectelor handicapului ca experienta de viata si a
fazelor psihoperceptive ale acestuia

In calitatea sa de experientd care poate interveni in existenta unor

O parcurge.

6 Jean-Claude LARCHET, Dumnezeu nu vrea suferinta omului, Editura Sofia, Bucuresti, 2008, pp. 13, 25.
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Pentru mai buna interactiune a consilierilor cu asistatii lor cu dizabilitati
amintim aici etapele psihoperceptive ale dizabilitatii faicand si o scurtd descriere
alor.

Remarcarea existentei dizabilitdtii

In cursul acestei prime etape persoana in cauzi sesizeaza diferenta fizici
dintre ea si ceilalti; remarcarea acestei deosebiri poate genera comportamente ca:
izolarea fizica, aparitia dorintei de ruptura a comunicarii temporare cu semenii,
retragerea din viata sociala in cazul in care persoana cu handicap l-a dobandit in
urma unui accident de munca sau a altei situatii cu implicatii comunitare.

Un bun specialist care in cadrul muncii sale interactioneaza cu persoane
cu handicap poate ajuta o persoana aflata in aceasta faza, dovedind ca poseda
capacitatea de a ignora aparentele, pentru a descoperi ca personalitatea individului
este mai complexa decat aspectul sau.

Pentru o buna asistare a unei persoane aflata in acest stadiu, consilierul
trebuie sa cultive o atitudine de caldura psihologica ( prin care se intelege crearea
intre el si consiliat a unei relatii care sa il determine pe ultimul s3 aiba certitudinea
ca Isi poate exterioriza framantarile fata de specialist fara a fi ulterior criticat) si de
empatie prin care se intelege ,capacitatea mentald a terapeutului de a se pune
mental in locul pacientului, pentru a privi situatia acestuia asa cum o vede el.”?

Aceastd etapa se manifestd mai puternic in cazul persoanelor care au
handicap dobandit, dar ea apare si in cazul copiilor indiferent daca boala este sau
nu congenitald, iar tarapeutul si familiile persoanelor aflate In aceasta faza trebuie
sa stie ca si copilul cu handicap va cauta explicatii ale acestuia la toti cei din jur.

Din punct de vedere duhovnicesc caracteristicile acestei faze sunt:

e cdutarea intensd a vindecdrii si imposibilitatea psihologicd a persoanei
de a crede ca va ajunge sa-si accepte handicapul.

e cdutarea sensului handicapului - este caracterizata de Intrebari retorice
precum:

Care este scopul handicapului meu?

De ce mi se intimpla mie acest lucru?

Oare cum percep cei din jur boala mea?

Nu am ajuns o povara pentru familia mea?

Atitudinea recomandata specialistului care consiliaza o persoana aflata in

aceasta etapa este aceea de a explica faptul ca fraimantarile sale sunt normale si c3,
in ciuda aparentelor, el nu este definit de handicap ca neputintg, ci este posesorul

7 D. IrvIN, M.D.YAHOM, Darul psihoterapiei, Editura Vellant, Bucuresti, 2011, p. 32.
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unei experiente suplimentare in raport cu semenii sai. Totodata specialistul va
reliefa ca, aceste framantari vor disparea in momentul in care beneficiarul nu-
si va mai considera handicapul ca pe o barier3, ci va vedea in el un aspect al
diversitatii sale umane.

In nici un caz consilierului nu i se recomandi si dea raspunsuri de genul:

Credeam ca doriti sa discutam aspecte concrete ale bolii dumneavoastra?

Numai viata va poate raspunde la aceste intrebari!

In acelasi timp terapeutul trebuie si colaboreze cu familia persoanei
consiliate pentru a-i explica faptul ca handicapul nu este o pedeapsa si ca ea
trebuie sa reprezinte un grup de sustinere pentru beneficiar nu doar fizic, ci si
psihologic, evitand sa-i propuna acestuia sa-si transforme rugaciunile exclusiv
intr-o cerere de vindecare facuta lui Dumnezeu.

Precizam de asemenea ca desi ortodoxia este adepta cautarii vindecarii
fizice si a tratdrii bolii, o prea lunga peregrinare cu persoana suferinda la un
numdr mare de medici, clerici si psihologi 1i poate cauza acesteia idei gresite de
genul urmatoarelor: faptul ca ea reprezinta pentru medici un simplu material
experimental; gandul ca este doar unul dintre multii consiliati caruia psihologii
il calculeaza coeficientul de inteligenta si incearca sa i modeleze gandirea;
aparitia unei tulburari in cazul In care unii clerici 1i spun beneficiarului ca se va
vindeca dupa o anumita perioada precizata strict, sau la o anumita varsta, mai
ales daca timpul precizat trece iar varsta anticipata se implineste fara sa survina
vindecarea.

Etapa sentimentului pdrdsirii de catre Divinitate si chiar a luptei
cu Aceasta

Daca fazele anterioare trec fara a se obtine vindecarea, persoana cu
dizabilitati ajunge in cel mai acut moment al bolii, de a carui traversare pozitiva
sau negativa depinde daca suferinta o va apropia de Dumnezeu sau o va indeparta
de EL

Ca si caracteristici apar pierderea rabdarii pe care persoana a manifestat-o
in stadiile anterioare, iar sub aspect spiritual sesizarea unui conflict interior
generat de nepotrivirea pe care persoana o constata intre nivelul spiritual pe care il
are si cel pe care ar dori sa il atinga, precum si intrebari retorice adresate lui
Dumnezeu cum ar fi:

Doamne, cat va mai dura suferinta mea?

Ce doresti sa-mi transmiti prin ea?

Pana cand nu vei interveni in viata mea vindecandu-ma?

Simultan apare tendinta unei lupte sentimentale cu Dumnezeu, generate
de aparentul refuz al Acestuia de a solutiona situatia sau de a raspunde intrebarilor
care | se pun. Solutia parcurgerii acestei faze in mod benefic este pdstrarea
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legaturii cu un specialist si mai ales cu duhovnicul, dar indiferent daca persoana
solicitata este cleric sau laic ea va trebui sa-i poata explica beneficiarului ca o
suferinta prelungita nu Inseamna un abandon divin, ci doar provocarea facuta de
catre Dumnezeu omului de a se desavarsi pentru a obtine o rasplata mai mare.

Faza acceptdrii suferintelor

Este stadiul in care handicapul nu mai apare ca un factor discriminatoriu,
ci ca o experientd suplimentara, pe care cel care o parcurge doreste sa o puna la
dispozitia societdtii printr-un loc de munca pe care il cauta, pentru obtinerea
cdruia trebuie sa fie informat despre toate posibilitatile legale In vederea angajarii.

5. Perceperea suferintei ca binecuvantare divina

Daca in toate celelalte mari religii suferinta este perceputd fie ca o
pedeapsa pentru pacate (ca in mozaism) fie ca o incercare suplimentara a
avatarului uman (ca in credintele asiatice) in crestinism ea primeste aspectul
unei binecuvantari suplimentare date individului care o parcurge.

llustrarea valentei de binecuvantare a suferintei este data de faptul c3,
Insusi Mantuitorul a folosit-o prin acceptarea conditiei umane limitate si in
special prin crucificarea Sa. Prin toate actiunile Lui, El a vidat boala sau orice
limitaritate de sensurile lor tragico- dramatice, anulandu-le negativitatea.

Noul sens pe care crestinismul il da incercarilor s-a manifestat prin
ajutarea de catre Hristos a tuturor celor care au cerut acest lucru, indiferent
daci l-au solicitat in calitate de contemporani ai Intruparii Sale sau o fac ca
adepti ai crestinismului dupa Iniltarea Sa.

Prin acest aspect se reliefeaza faptul cd, in pofida mentinerii de catre
Dumnezeu a necazurilor in istorie, ele nu mai apar ca o pedeapsa ci ca un
mijloc terapeuticopedegogic, prin care Divinitatea 1i lanseaza omului chemarea
de a se raporta altfel decat cei din jur la Ea, la propria viata si la framantarile
prin care trece.

Prin intermediul suferintei (indiferent daca aceasta este vizibila sau nu)
persoana devine mai receptiva la experientele celor din jur si la alte aspecte
precum:

e faptul ca prin limitaritatea indusa de situatia sa Dumnezeu doreste sa-i
transmita un mesaj personalizat;

sensibilitate marita fata de problemele semenilor;

nevoia acuta resimtita de individ de a-si transforma suferinta intr-un

mijloc prin care ii poate ajuta pe oameni, indiferent daca acestia au un

handicap sau nu.
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Desi toate sistemele religioase accepta idei ca: provenienta suferintei
din pacat, faptul ca persoana care o strabate este asistata spiritual de Dumnezeu
(chiar daca aceasta se face pasiv ca 1n islamism si mozaism, credinte in care lahve,
respectiv Allah, este prezentat ca o divinitate care da omului experienta bolii si apoi
asteapta sa vada cum va fi strabatuta) remarcam ca in cazul religiilor amintite
Dumnezeu fsi limiteaza la stadiul de simpla observatie Insotirea credinciosului pe
drumul suferintei, asteptand ca prin ea omul sa continue sa urce catre cer.

Doar in crestinism Dumnezeul Treimic se dovedeste capabil sa constientizeze
faptul c3, insasi infirmitatea spirituala cauzata de failibilitatea general-umana
il face pe om inapt sa urce spre perfectiune fara ajutorul Sau.

Acest fapt determinad Sfanta Treime sa 1i impartaseasca omului din iubirea
Sa, hotarand, ulterior pacatului primordial, ca una dintre persoanele divine sa se
coboare in istorie pentru a-i revela omului calea autentica spre desavarsire.

Chenoza si rastignirea lui Hristos sunt doua noutati absolute aduse de
crestinism in peisajul religios universal intrucat, pana la aparitia credintei analizate
nimeni nu a conceput posibilitatea ca Dumnezeu sa se coboare in istorie, afirmand
ca aceasta nu IL cuprinde, iar fondatorii altor religii nu au conceput ideea c3
Divinitatea ar putea suferi Ea Insdsi, pentru a rascumpara pacatele oamenilor.

Avand in vedere cele precizate mentionam ca desi handicapul apare
intr-o prima faza ca o realitate limitatoare, el provoaca persoana care trece prin
aceasta experientd sa se autoobserve, sa constientizeze faptul ca prin intermediul
sau isi poate analiza mai bine lumea interioara si ca insasi nevoia de ajutor pe
care o are reprezinta o chemare catre cultivarea unor virtuti precum smerenia
si iubirea semenilor.

In acest context dacd persoanei cu handicap i se cultivd ideea ci este un
om obisnuit, dotat cu o experientd suplimentara In raport cu cei din jur si ca insasi
suferinta nu este o pedeapsa, ea o va percepe pe aceasta ca pe o binecuvantare,
atitudine bazata pe faptul ca relatia sa cu Dumnezeu se imbogateste pe parcursul
dizabilitatii, iar semenii devin in cele mai multe cazuri destinatarii iubirii sale
agapice.

Crucea-apogeul drumului facut dinspre suferintd cdtre inviere

Reliefam ca 1n crestinism se vehiculeaza mult ideea suferintei metaforizata
in imaginea Crucii; trebuie precizat ca religia analizatd este singura care confera
acestui obiect o valoare sacrd, avand in vedere ca el apare intr-o tripla valenta:

e prima semnificatie preluata din Evanghelii este cea de obiect al mortii,
care a trebuit dus pana la locul executiei;
e ceade a doua este aceea de altar al jertfei hristice;

216



HANDICAPUL, PROVOCARE SAU BINECUVANTARE DIVINA?

e a treia valenta este aceea de instrument al nimicirii dominatiei mortii
asupra oamenilor.

Realizdnd o retrospectiva istorica putem afirma, fara teama de a gresi,
ca pe Golgota s-a realizat reinceperea relatiei primordiale dintre Dumnezeu si
om, caci: ,.... daca actele importante ale comunicarii se realizeaza prin cuvant,
cele mai importante actiuni prin care Dumnezeu se comunica omului se realizeaza
in tacere... Prin aceasta se evidentiaza rolurile persoanelor treimice in istoria
lumii. Datoritd faptului cd Dumnezeu-Tatal este izvorul existentei in Treime
care a transmis umanitatii revelatia perfecta prin Fiul Sau, putem spune ca
Fiul este Dumnezeu-Cuvantul, iar Dumnezeu-Tatal e Tacerea.8”

Sacralitatea Crucii este dusa in crestinism la absolut prin faptul ca
Mantuitorul le cere atat apostolilor cat si tuturor crestinilor sa se debaraseze de
partea egoista a sinelui, sa-si ia Crucea si sa-L urmeze; acest aspect ne determind sa
remarcam ca pentru crestini suferinta metamorfozata in imaginea Crucii nu este
o pedeapsa, ci Inceputul unui drum la finalul caruia pe credinciosul autentic il
asteapta binecuvantarea diving, cu conditia ca el sa nu devina prizonierul unei
idei mostenite din mozaism potrivit careia suferinta ar fi doar o pedeapsa.

6. intelegerea suferintei ca o cruce personali - mijloc de realizare
a unei epectaze a credinciosului pe scara virtutii

Aceasta etapa a Intelegerii suferintei apare doar in crestinism si deriva
din faptul ca in credinta precizata orice incercare este vazuta ca un stadiu spre
un scop etern si fericit.

La randul ei are mai multe subdiviziuni, prezentate in continuare.

Raportarea la suferintd dupa modelul Mantuitorului

In aceastd fazi persoana care parcurge o incercare, indiferent daci
aceasta este vizibila fizic sau nu, trebuie sa-si abordeze experienta gandindu-se ca
ea are un scop benefic, fapt care o va determina sa o accepte cu o seninatate
asemanadtoare celei cu care Hristos S-a raportat la Crucea Sa.

In sufletul individului care trece printr-o situatie dificild (si mai ales
printr-un handicap) trebuie formata si cultivata convingerea cd Dumnezeu are
grija de toate fapturile sale si In special de oameni. De aceea se recomanda ca
individul sa constientizeze ca, prin experienta pe care o parcurge, Dumnezeu a
dorit sa si-1 apropie sau sa-i grabeasca progresul spiritual.

8 George REMETE, Cunoasterea prin tdcere, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2004, p. 57.
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Daca in sufletul persoanei cu handicap se formeaza si se sustine aceasta
idee atat de catre familia sa cat si de catre specialistii cu care interactioneaza,
ea nu se va mai simti abandonata de Dumnezeu in dificultatea prin care trece.
Remarcam ca sentimentul neparasirii de catre Divinitate apare la toate persoanele
1n cazul carora aceasta faza este abordata corect, indiferent daca acestea sunt
adulti sau copii.

Simultan, aceasta prima etapa a fazei finale de perceptie a handicapului
va aduce cu sine in sufletul celui care parcurge drumul suferintei imaginea
Dumnezeului-insotitor, asa cum pentru Mantuitorul acel inger aparut ca raspuns la
rugdciunea Sa din gradina Ghetsimani a fost concretizarea prezentei harice a lui
Dumnezeu-Tatal, care i-a transmis mesajul Sau de Tncurajare, din care a inteles
ca era insotit spiritual spre Golgota.

Asumarea suferintei ca o cruce personald

Stim din relatarile evanghelistilor ca Hristos a trebuit sa-Si transporte
Crucea spre locul osandei. In cazul persoanei suferinde acest aspect corespunde
partial cu etapa psihologica a acceptarii suferintei, in care individul nu-si mai
pune intrebari in raport cu situatia sa, dar, spre deosebire de stadiul mentionat,
aduce ca surplus disponibilitatea de a-si asuma durata bolii, chiar daca aceasta
experienta s-ar mentine intreaga viata.

Prin comportamentul precizat cel in cauza incearca sa-L imite pe
Mantuitorul, vazand in atitudinea pe care o adopta transportarea propriei cruci
spirituale.

Aceasta faza aduce cu sine in plan duhovnicesc imaginea Dumnezeului
provocator care someaza omul sd Tnainteze In si prin virtute catre El, pentru a-1
putea recompensa la finalul vietii cu o eternitate fericitd in compania Sa. Singura
conditie pentru obtinerea acestei rasplatiri este parcurgerea corecta a etapei
amintite.

Rdstignirea individuald, modalitate de raportare totald la suferinta
in calitatea ei de cruce

Daca prin pironirea sa pe Crucea Golgotei Hristos a realizat mantuirea
obiectiva, in cazul crestinului, crucificarea presupune insusirea acestei mantuiri,
care incepe o datad cu prima etapa a vietii spirituale reprezentata de purificarea
de patimi; unica deosebire existentd in aceasta faza intre crucificarea de pe
Golgota si cea individuala consta in faptul c3, daca prima a fost facuta de catre
0 persoanad divino-umana si implicit impecabild, crestinul renunta la pacatele
spre care este inclinat, din dorinta de a-L bucura pe Dumnezeu si de a deveni
astfel vrednic de jertfa ficuta de Mantuitorul pentru umanitate si in plan personal
pentru el.

218



HANDICAPUL, PROVOCARE SAU BINECUVANTARE DIVINA?

Sfintii Parinti ne spun in scrierile lor, ca Fiul lui Dumnezeu a fost tinut
tintuit pe cruce nu de cuie si piroane, ci de dragostea Sa pentru oameni. In
mod similar orice experienta dificila, deci si suferinta, trebuie sa fie acceptata
de crestin cu o iubire, care sd reprezinte un raspuns la atitudinea divina.

Pentru rastignirea proprie, crestinului 1i sunt recomandate patru
comportamente care, dupa cum ne garanteaza autorii patristici, 1l tin permanent
langa Domnul pe cultivatorul lor. Acestea sunt: meditatia la Judecata Universald,
gandirea la propria moarte, reflectarea la bucuria vesnicd a raiului si cugetarea la
chinurile iadului.

Posibila existenta a unui handicap face mai usoara aceasta crucificare
proprie intrucat, daca individul in cauza intelege semnificatia crucii, el se va
raporta la ea intr-un mod corect, {i va deslusi tainele, fara a ramane prizonierul
ideii ca aceasta este in cazul sau doar un chin nesfarsit si indescifrabil.

Remarcam ca rastignirea de pe Golgota a presupus cea mai sacra jertfa,
care a metamorfozat istoria conferindu-i un sens transcendental. In cazul persoanei
cu handicap asumarea jertfei presupune nu numai acceptarea dizabilitatii, ci si
intelegerea corecta a valentei de cruce a suferintei sale.

Specificam ca desi failibilitatea umana este o experienta general-valabila,
pe care omul trebuie sa o depaseasca pentru a obtine invierea spirituald, cei
din jurul persoanei cu dizabilitati nu au dreptul sa devalorizeze in perceptia
acesteia semnificatia celui mai sfant simbol crestin.

Ca o exemplificare a acestei greseli, observam ca multi dintre cei din
jurul suferindului au tendinta de a-i spune acestuia cd Dumnezeu i-a pus pe
umeri o cruce. Concomitent, ei nu par sa constientizeze ca orice dificultate ( nu
neaparat o boala) reprezinta o incercare, de aceea se dovedesc incapabili sa-si
autoexplice finalitatea propriilor lor greutati si cu atat mai putin nu reusesc
sa-i descopere persoanei cu handicap sensul Crucii de altar, pe care urmand
exemplul lui Hristos, trebuie sa se jertfeasca.

Subliniem faptul ca o abordare gresita a unei astfel de explicatii va
genera In conceptia bolnavului fie o atitudine in care suferinta este golita de
sens (ceea ce duce la o abordare cvasiprotestanta in care crucea este doar un
simbol al crestinismului fara a i se acorda un cult), fie va determina individul
sd se simtd o persoand permanent chinuita trupeste si sufleteste, fapt care ar
genera o atitudine specificad lumii catolice( in care Crucea este cinstita in
primul rand pentru ca Hristos a suferit si murit pe Ea).

Precizam ca o atitudine corecta fata de cultul crucii este exprimata
intr-un tropar cantat in Saptamana Patimilor in care Biserica, adresandu-se lui
Hristos, proclama faptul ca se inchina Crucii Sale si lauda si mareste Sfdntd
Invierea Sa.
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Sesizam ci doar nesepararea Crucii de Inviere este corecti sub aspect
dogmatic si ca ortodoxia se dovedeste a fi singura confesiune pastratoare a unui
cult firesc al crucii evidentiind-o ca instrument folosit de Hristos si adeptii sai
in drumul citre Inviere.

Perceptia suferintei este diferita in functie de individ; daca el ramane
blocat in faza razvratirii fata de Dumnezeu sau incercarea i se pare absurda ea va
continua sa ramana o cruce dar nu-si va atinge scopul de instrument soteriologic.

Acest fapt este confirmat evanghelic de mentionarea atitudinii talharului
rastignit In stdnga Mantuitorului. Putem afirma ca atitudinea pe care persoana o
are fata de dificultatea strabatuta si in special fata de suferinta determina modul in
care aceasta o va apropia sau indeparta de Dumnezeu.

Reliefam si faptul ca in viata crestinului trebuie sa se reflecte si chenoza
Mantuitorului, cu unica deosebire ca dacd In cazul Acestuia actul chenotic a
implicat coborarea la conditia umana si nedezvaluirea plenitudinii puterilor sale,
la nivel uman ea presupune renuntarea la regretele pe care persoana tinde sa
le aiba gandindu-se la reusitele pe care o dificultate sau o boald o impiedica sa
le obtina.

Concomitent, cu ajutorul familiei si mai ales al duhovnicului, individul
va trebui ajutat sa Inteleaga ca ar fi fost foarte probabil ca ipoteticele realizari
sa genereze autoinocularea unei mandrii intrucat, in general, omul tinde sa
creada ca si-a obtinut reusitele datorita calitatilor sale, in timp ce Incercarea
sau handicapul 1l provoaca sa se bucure de fiecare aspect benefic al vietii si de
propriile Insusiri bune ca de niste daruri divine.

Intelegerea clard a insusirii de cruce a suferintei va duce individul cu
handicap la o iubire totala vis-a-vis de Divinitate si de semeni, pe care va dori
sa-i slujeasca, pentru ca ei devin pentru el transparenti sub aspect spiritual,
ajungand sa vada In ei chipul lui Hristos daruindu-li-se sub aspect duhovnicesc.

Remarcandu-se ca orice persoang, indiferent de starea sa de sanatate,
este somata sa urmeze exemplul hristic se precizeaza: ,,... atunci cind vom ajunge
Sa-1 vedem pe Dumnezeu in aproapele nostru, cand doar o farama din harul divin
ne va Invrednici sa simtim dragostea pe care Dumnezeu Tnsusi 0 are pentru
intreaga Sa creatie, ne vom descoperi pe noi insine cautand dintre nenumaratele
cdi asternute Tnaintea noastra, pe aceea care ne va inlesni sa daruim cu generozitate
o parte din averea noastrd, din timpul nostru, din stradaniile noastre, din fiinta
noastra. Astfel, indiferent de starea noastra de sanatate...vom ajunge sa simtim
in adanc de suflet ca, cel mai mare bine se va implini numai atunci cand il vom
sluji pe Dumnezeu, slujindu-1 pe aproapele nostru.”®

9 Maica RAFAELA, Cum sd ne desdvdrsim in Hristos, Editura Sophia, Alexandria, 2009, p. 88.
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Din punct de vedere duhovnicesc traversarea benefica a fazei perceperii
bolii sau dificultatii ca rastigniri personale aduc cu ele un sentiment de recunostinta
fata de Dumnezeu si constientizarea faptului cd persoana care trece prin aceasta
faza trebuie sa se sacrifice spiritual, acceptandu-si suferinta, pentru ca ulterior
sa aiba bucuria de a vedea ca jertfa facuta i-a generat in suflet capacitatea de a
se lasa total 1n grija proniei divine, incredintandu-i acesteia propria soart3, asa
cum Hristos Si-a incredintat la rastignire sufletul Divinului Sau Tata.

Observam faptul ca acest comportament va duce la transformarea
sufletului uman intr-o entitate capabila sa se curete de pacat si sa capteze harul si
concomitent mentinand un dialog permanent cu Dumnezeu prin rugdciune sa
devina apt sa raspandeasca in jur o mare dragoste in raport cu Dumnezeu si cu
semenii.

Toate aceste sentimente nu-1 vor face insa pe individ sa se coboare de
pe crucea sa spirituala, indiferent de provocarile vietii, urmand exemplul
Mantuitorului care nu a cedat strigatelor somative ale fariseilor, care il asigurau
fnaintea mortii pe cruce ca vor crede in El daca se va cobori de pe Ea;

Hristos si-a dat seama ca pentru cei care solicitau acest fapt, desprinderea
Sa de pe Cruce ar fi fost un simplu act spectacular, care nu numai ca nu ar fi
dus la increstinarea celor care il provocauy, ci ar fi compromis realizarea mantuirii
si implicit Crucea nu s-ar fi transformat in unicul Altar din istorie pe care marele
Arhiereu al universului S-a autosacrificat

Aceasta este, conform Sfintilor Parinti raportarea corecta pe care fiecare
crestin trebuie s-o aiba in raport cu Crucea, perceputa atat ca tinta a cultului, cat si
ca imagine a celui mai important stadiu din drumul siu spre Invierea spirituala.

Persoana ajunsa la o astfel de intelegere a simbolului crucii va atinge o
noua dimensiune a relatiilor divino-umane, transformandu-si viata intr-o jertfa si
in acelasi timp initiind un model al relatiilor sale cu Demiurgul si cu cei din jur.
Noutatea raportului relational pe care crestinul evoluat duhovniceste il initiaza cu
Dumnezeu si cu semenii are ca etalon crucea ca obiect; Un astfel de om se va
gandi permanent la linia verticald a acesteia, din care va Intelege ca axa vietii
sale trebuie sa fie raportul teandric perfect, iar reflectand la orizontala crucii
isi va regandi raportul cu semenii, astfel incit aceasta relatie sa fie inspirata de
legatura sa cu Dumnezeu.

Ultima etapa a acestei faze este evidentierea semnificatiei Crucii de
dominanta asupra efemeritatii lumii. Dupa ce persoana parcurge toate fazele
amintite constatd cu o mare bucurie ca acestea i-au dezvoltat sufletul suficient
de mult, Incat poate percepe atat universul ca pe un palat al lui Dumnezeu, cat
si pe sine insasi ca pe un locuitor al acestuia. Simultan individul va observa ca
evolutia sa harica l-a transformat Intr-un misionar, a carui principald preocupare
este aceea de a transmite lumii dragostea reflectata in sufletul lui de Cel pe care
la Botez prin glasul nasului L-a declarat propriul Imparat si Dumnezeu.
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Desi acum credinciosul ajunge sa urasca pacatele si sa cultive in mod
natural virtutile pe care altidata se nevoia sa la obtina, iubirea sa marcheaza
inceputul trecerii in faza iluminarii si totodata al invierii sale spirituale care se
va desavarsi In fericirea edenica.

Relatia sa cu lumea spirituald si cu semeniii este doar o reflectare a
absolutei iubiri a Divinitatii, cici cea mai elocventa dovada a raportului teandric
corect a dat-o Mantuitorul prin rastignirea Sa pe Crucea din mijlocul Golgotei,
unde a suferit o moarte nevinovats, cuprinzandu-i in imbratisarea mainilor Sale
pironite pe toti cei care doresc Sa-i accepte invatatura si dand intregii lumi
binecuvantarea Sa arhiereasca prin care Si-a dovedit marea iubire.

Pe baza faptului ca in primul rdnd in cazul Domnului, Crucea a fost un
instrument de omorare a mortii si o unealti de regisire a drumului de Inviere
spirituald pentru om, constatam ca religia crestina este singura credinta afirmatoare
a Invierii eterne si negatoare a zidarniciei vietii telurice.
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