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Medicii si Biserica, vol. XIII, volum coordonat de Prof. Dr. Mircea
Gelu Buta, Editura Renasterea, Colectia Bioetica,
Cluj-Napoca 2015, 703 p.

Lucrarea de fata, Medicii si Biserica
vol. X111, a fost tipdrita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Andrei, Arhiepiscopul
Vadului, Feleacului si Clujului, Mitropo-
litul Clujului, Maramuresului si Salajului.
Ca structura generald, aceasta se imparte
in sase sectiuni a caror articole reuneste
autori cu o pregatire in domenii precum:
medicina, teologie, filosofie, arte plastice,
stiinte socio-umaniste. Prin urmare, lucra-
rea reuseste sa acopere o paleta larga de
aspecte ale ariei aflate la intersectia activi-
tatii medicale cu Biserica, abordand urma-
toarele tematici: ,Influenta valorilor crestine
asupra bioeticii europene”, ,Psihoterapia in
practica Bisericii Ortodoxe”, ,Implicatiile
bioetice in deciziile medicale, la inceputul
vietii”, ,Probleme etice, psihologice si legale
ale sexualitatii in lumea contemporana”,
JArta crestina si importanta ei intr-o Europa
unita si postcrestind”, incluzand, in a sasea
sectiune, discutiile Mesei rotunde pe tema
»Psihoterapia traumei, consiliere pastoral3,
psihanaliza”.

Articolele primei sectiuni, dupa cum
afirma si titlul acesteia, ,Influenta valo-
rilor crestine asupra bioeticii europene”,
incearca sa aduca in atentie contributia
pe care o au valorile si moralitatea cres-
tind asupra bioeticii spatiului european,
cat si pierderile survenite intr-o cultura
ruptd de dimensiunea metafizica. Astfel,

axul central al moralitatii crestine nu sunt
valorile asezate ca pietre de temelie - ele
ar putea exista si Tnafara crestinismului,
ci acest ax este reprezentat de Persoana
intrupata a Domnului lisus Hristos care
reprezinta in crestinism ,Calea, adevarul
si viata” (Ioan 14:6). Astfel, pentru o bio-
etica crestina nu este suficientd prescrie-
rea de principii si valori dupa care sa se
ghideze profesionistul, ci ea ar trebui sa
fie bazata pe urmarirea sfintirii. ,Ideea este
cd o bioetica crestina ar trebui fundamen-
tata pe recunoasterea faptului ca reperul
pentru intreaga reflectie referitoare la fe-
lul in care ne traim viata sau folosim me-
dicina este Dumnezeu.”, conform randu-
rilor lui Herman Tristram Engelhardt Jr.
(p. 26) Demersurile argumentative si anali-
tice 1si au, desigur, rostul lor, Insa, dupa
cum afirma si Sf. loan Gura de Aur, cea
mai mare nevoie este aceea de indrumare
morala si, prin urmare, o bioetica despuiata
de crestinism nu ar putea fi decat incom-
pleta. (p. 78)

Preocuparea celei de-a doua sectiuni
,Psihoterapia In practica Bisericii Ortodoxe”
este de a avea o abordare holistica a fiin-
tei umane, fiind centrata pe rolul jucat de
relatia si comunicarea medic / psihotera-
peut - pacient care au un aport conside-
rabil in evolutia stdrii de sanatate a aces-
tuia din urma. Astfel, Gabriel Roman citeaza
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in articolul sdu dintr-o lucrare a lui Irvin
Yalom care, printre altele, afirma: JIn acti-
vitatea cu pacientii ma lupt pentru relatio-
nare mai mult decat pentru orice altceva.
[...] nu refuz sa raspund la Intrebari, nu
ma ascund in spatele rolului meu si, in
sfarsit, nu Tmi ascund propriile vulnerabi-
litati” (p. 199) lar Cel care ofera modelul
de psihoterapeut realmente demn de a fi
urmat de catre practicieni este Domnul
lisus Hristos; mentinand totusi rezervele in
avedeain Persoana Sa doar eforturile umane
ale unui psihoterapeut, care reuseste sa ofe-
re femeii samaritence un cadrude incredere
totala in care ea poate pasi spre o transfor-
mare a fiintei ei. Asadar, Hristoterapia orto-
doxa are ca scop intoarcere omului dinspre
tintele false ale ratacirii la scopul originar
al existentei sale: Dumnezeu. (p. 213) Prin
urmare, metodele utilizate In consilierea
psihoterapeutica ortodoxa are in vedere eli-
minarea acelora care incearca reducerea
individului la un simplu organism biolo-
gic sau a celor bazate pe constrangere, ci se
urmareste marturisirea credintei crestine, a
utilizarii activitatilor cu un temei patristic
si oferirea unei instructii pacientilor prin
care acestia sa dobandeasca deprinderi
duhovnicesti si o educatie morala. (p. 267)
Astfel, iubirea aproapelui si utilizarea cu-
vantului ca mijloc terapeutic sunt doua
dintre mijloacele credintei ortodoxe antre-
nate in acest proces de vindecare sufle-
teasca. Cuvantul are rolul de a crea comu-
niune interumana, omul fiind singura fiinta
cuvantatoare; insa tot Cuvantul este cel
care il aduce la quidditatea ontologiei sale
ce se afl3, de fapt, inafara sa: in Arhetipul
Dumnezeului Iubire. Totusi, actualitatea
cotidiana ne releva nasterea unei alienari a
fiintei umane care, desi si-a dezvoltat mij-
loace de comunicare performante, devine
din ce In ce mai instrainata, fapt ce ne rea-
minteste cuvintele citate din spusele Parin-
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telui Cleopa Ilie ,Sfarsitul lumii va veni cand
nu va mai fi carare de la om la om.” (p. 130)
Urmatoarea sectiune - a treia, avand
titlul ,Implicatiile bioetice in deciziile me-
dicale, la inceputul vietii”, este prepon-
derent axata asupra aspectelor ce vizeaza
interferente cu practica medicala in pe-
rioada primilor ani de viata. Astfel, sectiu-
nea este deschisa cu un articol, bazat pe
chestionarea medicilor neonatologi din
Romania la care au acceptat sa participe
un numar de 40, privind tratamentele
inutile si agresive de suport vital aplicate
de acesti medici. In aceasti situatie, mo-
tivele care stau la baza deciziei de a pro-
pune sau nu intreruperea acestor trata-
mente sunt bazate pe valorile personale
ale medicului. Totusi, analiza raspunsuri-
lor demonstreaza existenta unui numar
mai mare de medici care sa nu recurga la
aceasta decizie datorita temerii de a nu fi
acuzat de malpraxis fata de numarul celor
care au speranta in survenirea unui mira-
col care sunt, preponderent, medici rezi-
denti. (pp. 309-310) Pe de alta parte, este
necesar a se lua in calcul si evolutia, de-a
lungul secolelor, a atitudinii societatii fata
de copil si fatd de nou-nascut. Daca in
Grecia antica si pe cuprinsul Imperiului
Roman pruncuciderea era o practica co-
muna - copiii cu malformatii, bolnavi si
cei nedoriti fiind lipsiti de valoare si pro-
tectie juridica, Vechiul Testament sustine
ca ,distrugerea deliberata a oricarei vieti
umane este un afront adus lui Dumnezeu”
dat fiind faptul ca, indiferent de conditia
vietii, orice fiintd umana este ,,0 expresie a
imaginii lui Dumnezeu”. (p 341) Cat despre
Mantuitorul nostru, El demonstreaza, prin
relatdrile Sfintelor Scripturi, o afectiune si o
grija aparte fata de copilasi. Prin urmare,
JIn conformitate cu doctrina »sanctitatii
vietii”, viata are o valoare exceptionala si
dreptul la viata trebuie sustinut din punct
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de vedere moral si legal. Acest drept insa
trebuie insotit si de dreptul la o ,calitate a
vietii”.” (p. 342) lar cu toate limitarile din
acest domeniu, relevarea unor malformatii
congenitale prin tehnicile de diagnostic
prenatal trebuie sa conduca la o abordare
individualizata, sustinutd de tratament in-
tensiv pana in momentul in care situatia
este clarificata. Alte teme de interes in acest
areal, discutate in citeva dintre articolele
acestei sectiuni, ar fi problema consimta-
mantului informat in pediatrie, terapii cu
celule stem si utilizarea celulelor stem em-
brionare In cercetare sau viziunea medicilor
homeopati asupra vaccindrii. Din observa-
rea practicii medicale si a site-ului PubMed
se poate constata faptul ca medicii homeo-
pati prescriu vaccinuri intr-un numar cu
mult mai redus decat colegii lor alopati.
(p- 397) Prin acest articol, autorii sustin si
doresc ameliorarea relatiei Homeopatiei cu
vaccinarea care, conform spuselor domnului
Prof. George Vithoulkas nu are capacitatea
profilactica a vaccinurilor (p. 402).

A patra sectiune aduce in discutie
»Probleme etice, psihologice si legale ale
sexualitdtii in lumea contemporand”. in
aceste pagini se dezbate atit asupra proble-
melor ce tin de reproducerea asistata, cat
si a aspectelor ce tin de ciutarea unei noi
identitati sexuale. Astfel, doamna Lect. Dr.
Maria Aluas, vorbind despre pozitiile dife-
ritelor perspective religioase asupra acestei
tematici, aminteste ca facind parte din prima
categorie subiecte precum: contraceptia,
reproducerea in vitro, maternitatea suro-
gat. in functie de valorile asumate, diferi-
tele biserici aproba intr-o masura mai mare
sau mai mica recurgerea la acestea, insa
avortul, cercetarea pe embrioni sau pro-
creerea in cadrul cuplurilor homosexuale
sunt privite cu multa reticenta de catre
aceste biserici (prezentate in articol). Con-
ceptia bisericilor crestine asupra problemei

homosexualitatii este profund modelata
de mesajul biblic care vorbeste despre pa-
catul sodomiei. Desigur, exista si o noua
perspectiva asupra mesajului Sfintelor
Scripturi care incearca sa puna razbuna-
rea lui Dumnezeu pe seama neospitalita-
tii, Tnsa aceste pareri ar putea fi usor risi-
pite la o analiza atenta a textului scriptu-
ral, cat si prin considerarea mesajului din
Levetic 18:22 si 20:13 unde contextul
releva faptul ca aceasta este o practica
inacceptabild din perspectiva biblica. Iar
aceasta pozitie este sustinuta si de verse-
tele Noului Testament; cu toate acestea,
Biserica nu poate crea o prapastie Intre ea
si acesti oameni, ci ,trebuie sa se rapor-
teze la ei ca la subiecti de misiune, de
dialog si de rugaciune”. (p. 428)
Sectiunea intitulata ,Arta crestina si
importanta ei intr-o Europa unita si post-
crestind”, a cincea la numar, este axata
mai mult pe aspecte ce tin de iconografie
medievala si arta sacra contemporana, este-
tica, compozitia spatiului plastic, tehnica
realizarii icoanelor si elemente de restau-
rare - tematici mai putin relevante pentru
abordarile de bioetica. Cu toate acestea,
unele dintre articole aduc in discutie si
reprezentarile sfintilor vindecatori sau
posibilele influente terapeutice ale icoanei.
Apoi, un alt aspect interesant ar fi randurile
scrise de domnul Lect. Univ. Dr. Marin
Cotetiu privitor la posibilele ,imprumuturi”
din domeniul medical efectuate de restau-
ratorii lucrarilor de arta. Aceste imprumu-
turi se refera la: principiile fundamentale,
scopul final al interventiei si instrumen-
tele utilizate in operatiunile efectuate. (p.
604) Iar principiile descrise a fi rodul acestei
tranzactii ar fi:, Primum non nocere” (mai
intai sa nu faci rau), principiul compatibili-
tatii, principiul testarii materialelor, princi-
piul reversibilitatii materialelor, principiul
interventiei distinctive, principiul de a nu
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interveni in baza ipotezelor (a presupozi-
tiilor), principiul monitorizarii post-restau-
rare. Scopul principal al restaurarii este
acela de a conserva opera de artd, nude a o
readuce la aspectul ei initial; iar aspectul
sdu estetic trebuie ,sa poata transmite, pe
cat posibil, functia sa originald, fara a-i
afecta autenticitatea prin reconstituiri ale
partilor lipsa”. (p. 604)

Paginile de final ale volumului redau
transcrierea Mesei rotunde ,Psihoterapia
traumei, consiliere pastorald, psihanaliza”.
Participantii la acest eveniment au fost
urmatorii: Prof. Dr. Pavel Chirila (mode-
rator), Pr. Prof. loan Chirilg, Pr. Prof. Dr.
Stelian Tofana, Prof. Univ. Dr. Adrian Opre,
iPS Andrei Andreicut, Prof. Sebastian
Moldovan, Pr. Prof. loan Tesu, loan Marin
Croitoru, Pr. Prof. Nicolae Feier.! Cuvan-
tul introductiv al domnului Prof. Dr. Pavel
Chirila aduce in atentie universalitatea
traumei, Incepand cu momentul pacatui-
rii si pana la momentul descris in Apocalipsa
21:4 unde se spune ,Nici plangere, nici
strigdt, nici durere nu va mai fi”. De cand
Adam, ascuns fiind, a raspuns intrebarii
lui Dumnezeu prin ,M-am ascuns, caci ma
tem” trauma este o realitate a vietii
cotidiene ce transcende orice religie sau
conditie sociali. ins3, dupa cum afirma Pr.
Prof. Ioan Chirila, cea mai buna exprimare
a anxietatii este expusa in capitolul 4 al
Genezei unde se vorbeste despre conse-
cintele primului fraticid. Totusi, chiar nici
Domnul lisus nu a fost ocrotit, in viata Sa
pamanteasca, de temere si agonie. lar un
lucru realmente teribil pentru cel in sufe-
rinta este sa fie parasit de ai sai. Prin ur-
mare, Sfanta Scriptura ofera posibilitatea

1 Participantii au fost scrisi in ordinea in care apar
ca vorbitori in transcrierea textului Mesei
rotunde
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unui studiu extrem de amplu asupra trau-
mei si a anxietatii generate. Atat Vechiul,
cat si Noul Testament releva faptul ca im-
plicatiile functionale sau disfunctionale
ale fricii se datoreaza emergentei gandu-
lui. (p. 674) Continuarea discutiilor duce la
glisarea dezbaterii spre problema transplan-
tului, a mortii cerebrale si a celei biolo-
gice. Ins3 si in cazul transplantului, frica
are un rol negativ asupra evolutiei pa-
cientului transplantat. Cat despre senti-
mentul de vinovatie sau alte frustrari,
negativitatea acestora se rasfrange asupra
starii sufletesti a individului si asupra
sanatatii acestuia. De aceea este necesara
o abordare holistica a fiintei umane, ba-
zata pe legatura dintre suflet si trup. Apoi,
incercarile Sfintilor Mucenici care au trait
experienta Imbracarii cu hainele iubirii
crestine, cea a puterii credintei crestine si
transformarea launtrica provocata de asu-
marea suferintei releva faptul ca cei care
rezista in astfel de conditii se intaresc in
cinci virtuti: smerenia, rabdarea, nadej-
dea, rugaciunea si iubirea fata de Dumnezeu.
Privit din aceasta perspectiva, ,suferinta
devine o pedagogie a lui Dumnezeu pentru
om” (pp. 684-685). Incheierea acestei dez-
bateri este realizata prin interventia dom-
nului IPS Andrei Andreicut care face tri-
mitere la versetul biblic al primei Epistole
unde sta scris ,Dragostea desavarsita iz-
goneste frica”, iar, amintindu-l pe parin-
tele Dumitru Staniloaie, mentioneaza trep-
tele fricii prin care trece orice fiintd umana
aflata pe calea desavarsirii: ,masura robilor,
masura simbriasilor si masura fiilor, care
este egala cu dragostea” (p. 688).
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Volumului prezentat se distinge, in
primul rand, prin pluralitatea disciplinara
si tematica abordata la granita Medicinii
cu Biserica. Pe de alta parte, aceste pagini
sunt in masura sa clarifice importanta abor-
darii holistice, trup si suflet, In eforturile
de vindecare a fiintei umane. Totusi, punctul
central al rolului Bisericii in practica me-
dicala este acela de a aduce in relatia tera-
peutului cu pacientul persoana Domnului
lisus Hristos si de a aduce omul pacatos

pe calea sfintirii. Desi importante, valorile
morale, demersurile analitice si cele argu-
mentative, nu ar fi suficiente in amelio-
rarea vietii omului. Astfel, crestinismul ra-
saritean Tncearca sa tina piept tendintelor
de secularizare si raspandirii unei constiinte
sociale de tip postmetafizic ce lasa fiinta
umana instradinata, prada anxietatii.

ANDREEA IULIA SOMESAN
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