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Binecuvantarea oferitd de Inaltprea-
sfintitului Andrei, Arhiepiscopul Vadului, Fe-
leacului si Clujului, Mitropolitul Clujului, Ma-
ramuresului si Salajului pentru recentul vo-
lum, vol. X1V, al seriei Medicii si Biserica, vine
cu un Cuvdnt de Invdtdturd in care se justi-
fica tematica aleasa prin sublinierea impor-
tantei educatiei religioase pe plan spiritual
fara de care fiinta umana ar fi infirma, dupa
cum se aminteste a fi fost spus de filosoful
Petre Tutea.

Ca parte introductiva a acestui volum,
in continuarea ,Cuvantului de invatatura”,
Prof. Dr. Mircea Gelu Buta vine cu o scurta
prezentare ,Spiritualitatea actului medical”;
mai apoi este reprodusi alocutiunea IPS
Andrei Andreicut cu ocazia inmanarii dis-
tinctiei ,Crucea Transilvaniei” D-lui Prof. Dr.
Pavel Chirild si raspunsul de multumire; insa
este transcrisa si conferinta ,Abgar, primul
om vindecat prin imagine” sustinuta de Acad.
Sorin Dumitrescu. ,Spiritualitatea actului
medical” aduce in discutie dificultatea me-
dicilor de a oferi tratamente eficiente ace-
lor boli care, teologic vorbind, isi au origi-
nea in ,caderea in pacat”, fapt pentru care
randurile urmatoare aduc in prim plan nece-
sitatea unei atentii sporite fata de partea bio-
psiho-sociald si spirituald a vindecirii. In
medicina actuald, secularizat, este resimtita
nevoia insotirii tacute a celui aflat in sufe-

rinta, dupa cum prietenii lui Iov au fost
partasi la suferinta acestuia timp de sapte
zile fara a-i adresa vreun cuvant. Acad. Sorin
Dumitrescu vorbeste despre vindecarea prin
imaginea iconici ca putere delegati. In acest
context apare istoria regelui Abgar al Edessei
care, suferind de ciuma si avand convinge-
rea vindecarii sale prin vederea chipului
lui Hristos, 1i incredinteaza unui slujitor al
sau misiunea de a desena chipul Mantui-
torului. La raspunsul deznadajduit al celui
care Incerca, fara izbanda, sa-L deseneze,
Hristos 1isi lipeste fata de o naframa pe
care ramane imprimat Chipul Sau. Astfel se
naste aceasta imagine vindecatoare, nefa-
cutd de mana omeneasca - Acheiropoietos, a
Mantuitorului ce va traversa veacurilor ser-
vind drept model tuturor reprezentdrilor
iconice ulterioare. Trecand de la incursiu-
nea privind reprezentarea vindecatoare chi-
pului Mantuitorului, se afla cele sase sec-
tiuni ale publicatiei care abordeaza urma-
toarele tematici: ,Valoarea spirituala in ali-
mentatie”, ,Educatia terapeutica a pacien-
tilor”, , Educatia pentru sandtate in scoli”,
,Nevoia de consiliere psihologica si/sau spi-
rituala in actul medical”, ,Sectiunea de arta
sacra: suferint3, jertfa si patimire - ipos-
taze plastice si iconografice ale artei cres-
tine”, iar ultima abordeaza tema ,Religia In
scoli”.
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Cea dintai sectiune mentionats, ,Va-
loarea spirituala in alimentatie”, aduce in
atentie problema alimentatiei in contextul
consumerismului actual In cadrul unei
piete pline de reale pericole prin metodele
de producere si procesare a hranei. Tema-
tica este deschisa prin articolul Prof. Univ.
Dr. Dan L. Dumitrascu care discuta despre
importanta alegerii unei alimentatii sana-
toase si echilibrate in mentinerea sanatatii,
prezentand, totodatd o serie de tipuri de
alimentatie restrictiva pentru care nu au
fost derulate cercetari stiintifice in care sa
fie dovedita eficienta lor. Iar, aici s-ar gasi
un rol educativ important Bisericii deter-
minarea individului de a adopta unui stil
de alimentatie sanatos. Si mai mult decat
atat, parintii sa nu-si supuna copiii la un
stil alimentar lipsita de diversitatea nece-
sara a nutrientilor. Pe 1anga pericolul unei
diete stricte, In centrul atentiei sunt adu-
se, prin articolul urmator, tulburarile de
comportament alimentar: anorexia si bu-
limia. Aceste doua probleme isi au originea
in ceea ce, spiritual vorbind, se cheama
filautie (iubirea de sine). Astfel, in acest
context, colaborarea preot-psiholog poate,
conform terapeuticii duhovnicesti specifice
ortodoxiei, contribui semnificativ la vinde-
carea acestor tulburdri prin succesiunea
unor etape ce Impletesc consilierea, mar-
turisirea, rugaciunea si rabdarea si a caror
incheiere are loc doar in momentul in care
pacientul ajunge la o intelegere corecta a
iubirii de sine. Suportul social oferit prin
frecventarea bisericii poate aduce o reechi-
librare persoanelor singure aflate in mo-
mentele dificile asociate cu tulburari de
comportament alimentar. In stransi relatie
cu tulburarile de regim alimentar se afla o
alta problema pregnantd a societatii con-
temporane: consumerismul. Cateva din stu-
diile acestei sectiuni releva faptul ca desi
modul de viata al acestor zile impune con-
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sumul semipreparatelor si utilizarea inten-
siva a cuptorului cu microunde, analiza
ultimelor decenii evidentiaza un interes
crescand pentru alimentatia sanatoasa. lar
efectele acestui tip de alimentatie sunt
corelate cu beneficiile socializarii - ale unei
mese luate Impreuna cu familia, prietenii
sau colegii. Si, pe langa rolul pe care Biserica
il poate avea in oferirea unui suport adec-
vat astfel incat individul sa aleaga o ali-
mentatie sanatoasd, ea ar mai avea capaci-
tatea si, totodata, datoria de a trage un sem-
nal de alarma autoritatilor privind posibile-
le efecte ale unei alimentatii slab nutritive
sau modificate genetic, a caror efecte nega-
tive s-ar putea observa si la doud sau trei
generatii dupa. Asta, daca este sa se ia in
considerare faptul ca efectele foametei
olandeze din anii 1944-1945, pe langa dece-
sele survenite la acel moment, au putut fi
observate si la nepotii femeilor gravide din
acea perioada.

Urmatoarea sectiune, ,Educatia tera-
peutica a pacientilor”, este axata pe subiec-
te ce aduc in atentie necesitatea educatiei
pacientilor In vederea ameliorarii relatiei
medic-pacient si, finalmente, a calitdtile
serviciilor medicale oferite prin o mai buna
corespondenta cu expectantele acestora. Se
discut3, insa, si despre nevoia oferirii unei
educatii terapeutice pacientilor implicate in
comportamente periculoase: masochism,
abuz/dependenta de alcool si/sau alte dro-
guri. Aceste doua problematici legate de
stilul de viata al individului impun o meto-
dologie specifica de identificare, evaluare
si terapie. Astfel, in cazul masochismului,
probabil nascut in urma abuzurilor suferi-
te In copildrie sau a experientelor trauma-
tice datorate tensiunilor de autoritate din
sanul familiei parentale, individul trebuie
sa urmeze terapii prin care sa ajunga a fi
capabil sa inteleaga consecintele compor-
tamentului deviant, sa simta rusinea speci-
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ficd, sd ajunga a crea o conexiune intre acest
comportament si un eveniment neplacut pe
care si incerce a-l evita. In schimb, in cazul
abuzului sau dependentei de alcool/dro-
guri, accentul este pus pe sedintele de consi-
liere. Mai intdi este efectuat un screening
prin utilizarea diferitelor teste ce eviden-
tiaza existenta unei astfel de probleme in
viata pacientului, fiind, apoi, necesara efec-
tuarea unei evaludri care sa evidentieze
gravitatea problemei. Pe baza datelor obti-
nute, pot fi facute recomandari specifice
privind forma pe care ar trebui sa o ia tera-
pia. Totodatd, daca este necesar, sunt efec-
tuate si unele interventii prompte precum
in cazul deciziei de internare la sectia de
dezintoxicare sau directionarea pacientului
spre un centru rezidential specializat, pentru
cazul in care interventiile In ambulatoriu ar
rimas firi rezultate. Ins3, desigur, munca
nu este incheiata la aceasta faza, fiind ne-
cesara monitorizarea pe o perioadda mai
lunga de timp dat fiind faptul ca ,schimba-
rea comportamentului este un proces care
implica si procedeul incercare-eroare.” (p.
213) Cu toate acestea, educatia terapeutica
nu se limiteaza doar la pacientii cu devieri
comportamentale, ci, conform definitiei date
de Organizatia Mondiala a Sanatatii, aceasta
seste destinata a ajuta pacientii sa doban-
deasca sau sa mentind abilitatile de care au
nevoie pentru a gestiona optim o boald a lor”
(p- 183), fapt ce este de asemenea atins In
lucrarile acestui capitol.

Cea de-a treia sectiune a volumului,
»Educatia pentru sanatate in scoli” aduce In
discutie, prin articolele sale, derularea unor
actiuni cu un scop oarecum analogic educati-
ei terapeutice, Ins3, in acest context, in obiec-
tiv sunt luati copiii si adolescentii. Astfel,
interesul educatiei pentru sanatate este mai
mult de a forma comportamente de viata
sanatoase in randul minorilor si de a-i invata
elemente de profilaxie specifice. Iar cand

vorbim de profilaxie, este imperios a
aminti programele de vaccinare implemen-
tate prin stransa colaborare cu institutiile
de Invatamant. Cu toate ca se regasesc
unele probleme majore ale implementarii
Calendarului National de Vaccinare a po-
pulatiei din Romania, precum lipsa unei
productii autohtone de vaccinuri, conform
statisticilor derulate, vaccinarea, alaturi de
folosirea antibioticelor, se considera ca fiind
principala cauza a cresterii populatiei pe
glob dupa 1945 prin eficienta in lupta cu
boala. Alte doua aspecte abordate de arti-
colele acestei sectiuni sunt rolul iubirii in
educarea copiilor, cat si rolul spirituali-
tatii sau al religiei in determinarea atitu-
dinii si comportamentului sexual la adoles-
centi. In ceea ce priveste educatia copiilor,
se poate observa, conform studiului reali-
zat de Prof. Dr. Hadrian V. Contiu, faptul ca
acestia invatd ceea ce trdiesc si trdiesc ceea
ce fnvatd. Or, iubirea precede formarea si
disciplinarea, un copil iubit fiind, prin iubi-
re, cu mult mai usor de disciplinat. De ace-
ea criza creatd intre generatii prin sustra-
gerea implicarii propriu-zise a parintelui in
viata copilului poate fi remediata doar prin
urmarea cuvintelor parintilor Bisericii care
vad necesitatea asumarii prin iubire a fe-
nomenului educational si de a urma exem-
plul lui Hristos. Apoi, stransa legatura a
adolescentului si a parintilor sai cu Biseri-
ca si viata religioasa, creeaza un cadru ce i
este acestuia un ghid In dezvoltarea unui
comportament orientat spre sanatate fizica
si psihica, infranandu-l in dezvoltarea unei
atitudini si a unui comportament sexual ce
contravine scalei valorice urmate si pro-
movate In comunitatea religioasa de apar-
tenenta.

Sectiunea ce are ca tema ,Nevoia de
consiliere psihologica si/sau spirituala in
actul medical” este focusata asupra unor
problematici precum cele specifice consu-
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mului de alcool/droguri, tendintelor suici-
dare sau altor situatii grupate in arealul
psihiatric si a posibilelor terapii asociate.
Astfel, Conf. Dr. Ion Copoeru face o scurta
expunere a fundamentului cercetarilor
recent desfasurate la Cluj-Napoca in cadrul
unui proiect european ce aveau ca obiectiv
dezvoltarea unor activitati inovative de inva-
tare in sprijinul adultilor aflati in recupe-
rare din adictie. Ideea de baza a articolului
este faptul ca ,adictia releva modul de rapor-
tare al individului la lume, iar recuperarea,
reconectarea lui cu lumea” (p. 310). In acest
context, adictia apare ca un fenomen cultu-
ral al unui stil de viata fundamental diferit
in intreaga complexitate a sa: blocat in lu-
mea traitd, individul este rupt de realitatea
cotidiang, erodandu-i-se chiar capacitatea
de a se reconecta la aceasta. Apoi, pe langa
lucrarea ce face o scurta prezentare a ma-
rilor teorii morale cu relevanta in bioetica
si cel care prezinta valentele spirituale ale
terapiei prin artd, majoritatea articolelor
acestei sectiuni Incearca sa aduca in atentie
potentialul consilierii religioase si al citirii
problemelor pacientului din prisma relatiei
acestora cu religia/teologia crestin-ortodoxa.
lar doamna asistent social Nicoleta Amariei
merge, in articolul sau, pana la a sugera o
serie de actiuni si activitati derulate in cadrul
bisericii ce ar putea avea o contributie sem-
nificativa 1n sprijinul persoanelor cu abuz
si/sau dependenta. Printre sugestiile enu-
merate se regasesc: oferirea de pliante, lipi-
rea de afise specifice pe usa bisericii si la
avizier, Insa chiar si introducerea unor tema-
tici de predica ce releva consecintele bautului
si a altor comportamente nocive Inscrise in
aceast3 sfera, venind, in acelasi timp, cu cate-
va cuvinte de incurajare pentru cel prins in
aceasta lupta. Observand propunerile doam-
nei Amariei, devine evident rolul pe care il
poate juca Biserica, prin insasi specificul
activitatilor religioase, In consolidarea efor-
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turilor depuse de consilier si personalul me-
dical in procesul de vindecare.

Cat despre cea de-a cincea sectiune,
,Sectiunea de arta sacra: suferinta, jertfa si
patimire - ipostaze plastice si iconografice
ale artei crestine” conexiunea acesteia cu
actul medical se pierde putin In mirajul
esteticii iconografice al martiriului. Totusi,
reprezentarea suferintei in icoana ortodo-
xa ar puterea face mai vizibile franturi din
trdirile umane ale traumei.

Daca cea de-a treia sectiune aducea in
atentie valentele parteneriatului dintre
clerici si laici in dezvoltarea unor progra-
me de educatie pentru sanatate prin intro-
ducerea unei perspective moral-crestine,
ultima sectiune ,Religia in scoli” duce si
mai mult accentul asupra necesitatii unei
educatii in care predarea valorilor crestine
sa-si primeasca consideratia cuvenitd. Pe
langa faptul ca istoria si valorile perene ale
poporului roman, dupa cum afirma Pr. Dr.
Mihai-Iulian Necula, nu ar putea fi niciodata
pe deplin intelese in lipsa oricarei cunos-
tinte privind valorile religioase, introduce-
rea religiei in curricula scolara a fundamen-
tat initierea unor piste de cercetare prin
acceptarea relatiei spiritualitatii cu stiinte-
le medicale. Astfel, chiar daca din perspec-
tiva medicului nu pot fi complet elucidate
si cuantificate efectele credintei si ale ruga-
ciunii, beneficiile acestora ca adjuvante nu
pot fi trecute cu vederea: chiar daca un
pacient nu primeste raspunsul dorit la ru-
gaciune prin mult-asteptata vindecare, sur-
vine de multe ori o transformare de ordin
moral, iar pacientul, Tn multe cazuri, face
fatd cu mult mai bine dificultatilor impuse
de boala.

Tematica acestui volum reuseste sa
creeze o retea puternica intre educatie, re-
ligia crestind si medicini. In acest context,
accentul este pus pe evidentierea valente-
lor pozitive pe care le poate avea introdu-
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cerea programelor educationale ce sa pro-
moveze valori crestine in dezvoltarea unor
atitudini si comportamente sanatoase, cat si
orientare vadita spre profilaxie. Astfel, lec-
tura acestui volum reuseste, prin actualita-
tea temelor abordate, sa ofere cititorului o
imagine suficient de clara asupra rolului pe
care il poate juca Biserica, prin valorile si
modelele promovate, in ameliorarea actiu-
nilor sociale orientate spre mentinerea si
imbunatatirea sanatatii populatiei. Totoda-
ta, ni se releva faptul ca In absenta oricarei
conexiuni cu valorile crestine, individul,
lipsit de o motivatie puternica, usor va pu-

tea cadea prada comportamentelor si atitu-
dinilor nocive (atat pentru el, cat si pentru
comunitatea din care face parte). lar, aici,
putem vorbi despre abuz/dependenta de
alcool sau droguri, insa si despre compor-
tamente sexuale deviante sau despre ten-
dinte suicidare - cazuri in care Biserica poa-
te, de asemenea, aduce contributii semnifi-
cative In procesul de recuperare.

Iulia Andreea SOMESAN
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